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Jag har i denna kvalitativa uppsats studerat foraldrars installning till ungdomars minskade
alkoholkonsumtion i Ockeré kommun. Ockerd kommuns drogvaneundersékningar, som gors
pa den enda kommunala hogstadieskolan, visar pa att de ungdomar som inte druckit alkohol
har 6kat med 70 procent fran ar 2003. Mitt syfte med studien ar att ta reda pa vad det &r som
har gjort att ungdomarnas alkoholdrickande minskat med utgangspunkt i foraldrarnas attityder
och handlande. Jag ska aven titta pa eventuella skillnader vad det géller barnets kdn. Studien
bygger pa empiriskt material fran fem intervjuer med foraldrar till barn som gar i nian nu men
foraldrarna har dven éldre barn. Resultatet jag kom fram till &r att de flesta tycker att det &r
drogforebyggarens fortjanst att ungdomars alkoholkonsumtion har gatt ner. De tar dven upp
vuxenvandrare, frikyrkor, fritidsgarden och i viss man foreningar och polis. Manga menar att
de i och med drogférebyggaren vet mer om alkohol och ungdomar och att de blivit mer
uppmarksamma pa sina barns beteende. Alla intervjupersoner talar om att informationen och
de tips som drogforebyggaren ger dem har varit véardefulla och anvandbara.
Intervjupersonerna ar alla negativt installda till att ungdomar under 18 ar skall dricka alkohol.
Handlandet hos foraldrarna for att se till s att deras ungdomar inte dricker ser dock olika ut.
En del av intervjupersonerna uppgav att de hade natverk runt ungdomarna, alltid var vakna
nar ungdomen kom hem eller var ute och letade efter dem pa nétterna. Ingen av
intervjupersonerna uppgav att de hade olika regler eller installning beroende pa barnets kon.
Daremot var de oroliga for olika saker beroende pa om barnet var tjej eller kille. Jag har
anvant teorierna social konstruktionism och empowerment samt perspektiv pa kon for att
forklara empirin i min analys.
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1. Inledning
1.1. Bakgrund

Nar jag véxte upp i Ockeré kommun bestod det drogférebyggande arbetet av, vad jag kan
komma ihag, nagra vuxenvandrare och drogférebyggaren som hela tiden pratade om att man
inte skulle dricka. Nar vi gick i hdgstadiet var de flesta i min umgangeskrets ute varje helg
fran och med vi gick i sjunde klass. De som inte drack var antingen med i nagon av
frikyrkorna eller sa var de bara “tontar”. Det fanns alltid nagon fest ndgonstans. Ibland var
foraldrarna hemma men brydde sig inte om att vi drack sa lange vi inte var alltfor fulla. Ibland
var de bortresta.

Jag borjade pa socionomutbildningen da jag var 21 ar, fem ar efter jag gick ut hogstadiet. Jag
kom da att inta ett helt nytt synsétt. Alla har det inte lika bra som jag och vissa saker i mitt liv
kanske inte ar sa bra trots allt. Jag insag att livet kan se ut pd manga olika sétt och det &r inte
sa latt att saga vilket satt som ar ratt och vilket som ar fel. Nar jag var pa min praktik kom jag
i kontakt med Ockeré kommuns drogférebyggare. Jag fick da en inblick i
hdgstadieungdomarnas alkoholvanor och jag kunde se en stor férandring mot nér jag var i
samma alder. Genom resultaten av de arliga drogvaneundersékningarna men dven genom de
ungdomar som jag traffade regelbundet under min praktiktid. Hur hade detta skett? Var det pa
grund av kommunens satsning pa drogférebyggande arbete eller var det nanting annat? Dessa
funderingar gav mig idén till denna uppsats. Jag ville ta reda pa vad foraldrarna, till dessa
tonarsharn som drack mycket mindre alkohol an vad min generation gjorde, tyckte och tankte
om det hela.

1.2. Amnesval och problemformulering

Enligt 2010 érs drogvaneundersokning uppger drygt 60 procent av ungdomarna i hogstadiet
att de inte druckit alkohol. Alltsa dricker inte de flesta men en del gor det. | Sverige &r det
enligt lagen inte tillatet att salja, ge eller bjuda personer under 18 ar pa 6, vin eller sprit.
Varifran far de ungdomar som uppgett att de druckit alkohol alkoholen ifrdn? Ar det sé att
samhéllet inte tycker att det &r en viktig lag? Drogférebyggaren i Bodens kommun, Urban
Nystrom uttrycker det sa har:

"Att ungdomar inte dricker pa grund av grupptryck eller social bakgrund ger Urban Nystrom
inte mycket for. FrAmsta orsaken ar vuxnas tolerans och attityder till beteendet, menar han.
Vissa gréinser foljer ju de allra flesta, har du tankt pa det? Det ar ytterst fa ungdomar som
kor bil innan de fyllt 18, men sprit har de flesta druckit trots att samma regler galler.””
(Nilsson 2003)

Vi har en lag som skall reglera detta da alkoholkonsumtion innan 18 ars alder kan leda till
problem av olika slag. Ett av dem ar att den méanskliga kroppen fore cirka 18 ars alder, inte ar
fardigutvecklad for att kunna dricka alkohol. En annan ar att man lider en stor risk att hamna i
ett beroende ju tidigare alkoholdebuten sker (Gerger 2010). Risken okar ocksa for att borja
roka, snusa eller testa narkotika om man dricker alkohol (Ockeré kommuns drogforebyggare).
De ungdomar som har en tillatande attityd till att dricka alkohol fran hemmet dricker bade
tidigare och mer (Gerger 2010). Problemet &r att trots alla risker med att dricka i tidig alder
dricker cirka 39 procent av ungdomarna i hogstadiet alkohol (Drogvaneundersékning 2010).



Regeringen avsatte ar 2001 300 miljoner kronor for att férebygga alkoholskador i Sveriges
kommuner. Handlingsplanen omfattade tva ar och innehdll sex delmal: att ingen alkohol
skulle forekomma i trafiken, pa arbetsplatsen eller under graviditeten; att uppvaxten skulle
vara alkoholfri; att alkoholdebuten skulle skjutas upp; minska berusningsdrickandet; fler
alkoholfria miljoer samt att den illegala alkoholhanteringen skulle elimineras. Varje kommun
fick da ansvaret for att utveckla ett forebyggande arbete med tydliga mal och som samordnade
samhaéllets olika aktorer. Dessa insatser skulle vara langsiktiga och inga i den ordinarie
verksamheten (Socialdepartementet 2001).

Med anledning av regeringens satsning paborjade Ockerd kommun &r 2002 en intensifiering
av det drogforebyggande arbetet i kommunen. De anstallde en person som drogforebyggare
och han har sen dess jobbat med att férsoka forandra instéliningen hos foréldrarna. Han
besoker bland annat fordldramoten, informerar och ger tips och skickar ut nyhetsmail till alla
foraldrar. Han ordnar filmvisningar, forelasningar och foraldrakurser tillsammans med bland
andra folkhalsoplaneraren, "Kultur och fritid”, skolan och socialtjansten. Genom att
samarbeta med olika féreningar vill kommunen paverka alkohol- och droganvéandandet.
Kommunen arbetar for att alla féreningar ska ha en drogpolicy for sin verksamhet for att
kunna skapa ett drogfritt foreningsliv. Tillsyn av restauranger och barer dar man serverar 6l
och sprit ingar i drogforebyggarens jobb men ocksa att géra arliga drogvaneundersokningar
pa hogstadieskolan Bratteberg (Ockeré kommuns drogforebyggare).

Ockerd kommuns metod for att fa barn och ungdomar att avsté fran alkohol riktar in sig pa
foraldrarna. Den gar ut pa att om alla foraldrar ar Gverens att ingen under 18 ar ska fa dricka
alkohol &r problemet med ungdomsfylleri i princip redan 16st. Konsumtionen kommer att ga
ner bland ungdomarna och debutaldern for alkoholkonsumtion kommer att héjas. Metoden
kallas Alla dverens” och kommunen har arbetat utifran denna metod sedan 2003. Pa den
tiden har kommunen lyckats hdja debutdldern med tva ar. Ar 2003 hade halften av eleverna i
hogstdiet alkoholdebuterat pa varterminen i sjuan, nu vantar halften av eleverna till
varterminen i nian (Ockeré kommuns drogforebyggare). Antalet hogstadieungdomar som inte
druckit alkohol har kat fran 35 procent till drygt 60 procent fran ar 2003 till ar 2010, en
6kning med 75 procent. Kommunen har ocksa lyckats minska antalet foraldrar som bjuder
sina barn pa alkohol fran drygt 21 procent ar 2003 till knappt tre procent ar 2010
(Drogvaneundersokning 2010).

Jag har intresserat mig for vad Ockerds invanare tycker och tanker om detta och i synnerhet
hur foraldrar som har barn i tonaren nu och dven haft det tidigare ser pa den minskade
alkoholkonsumtionen. For att ta reda pa detta har jag valt att fokusera pa foraldrarna till dels
barn som var tondringar under den tid da Ockerds hogstadieelever hade en hog
alkoholkonsumtion i jamforelse med 6vriga Sverige, och dels barn som ar tonaringar idag da
alkoholkonsumtionen hos Ockeros hogstadieungdomar ligger pa en lagre niva an 6vriga
Sverige (Drogvaneundersdkning 2010) (CAN 2009).

1.3. Forforstaelse

Thurén skriver i sin bok Vetenskapsteori for nyborjare om forforstaelse som nagot som man
lar sig. Allt som vi gor, ser och hor paverkas av och paverkar var forforstaelse (Thurén 2007).
Idén till uppsatsen kom, som jag tidigare skrev, under tiden jag gjorde min praktik och jag har
haft kontakt med drogforebyggaren under uppsatsens gang. Detta &r sjalvklart nagot som
paverkat min uppfattning om studiens omrade. Jag har varit medveten om detta och forsokt att
vara sa objektiv som mojligt.



Vi socialiseras in redan som sma bebisar i det samhélle vi lever och vi har lattare att forsta
manniskor inom samma kultur (Thurén 2007). Det ar da en férdel om man har vissa
forkunskaper om omradet man ska underséka och att man har en gemensam kultur. Detta
underlattar dven tolkningen av det intervjupersonerna sager och det i sin tur gor att man lattare
kan stélla relevanta féljdfragor (Kvale 1997). Jag kéande till drogférebyggaren och hans arbete
redan innan min praktik. Jag kanner foraldrar som har barn i tonaren nu och jag har sjalv varit
ung i kommunen, det tror jag gor att jag har bra forutsattningar for att forsta
intervjupersonernas situation.

1.4. Syfte och fragestallningar

Syftet med min studie &r att ta reda pa vad det ar som har gjort att ungdomarnas
alkoholdrickande minskat med utgangspunkt i foraldrarnas attityder och handlande. Jag ska
dven titta pa eventuella skillnader vad det galler barnets kon.

For att fa svar pa mitt syfte har jag dessa tva fragestallningar:

Vad ar det, enligt foréldrarna, som gjort att alkoholkonsumtionen bland kommunens
ungdomar gatt ner?

Hur har féraldrarnas attityd och handlande, ifrdga om ungdomars alkoholdrickande, paverkats
av Ockerds drogforebyggande arbete och inverkar barnets kon pa foraldrarnas installning?

1.5. Disposition

| detta forsta kapitel har ni last om min forforstaelse, om varfor jag valt detta &mne, mitt syfte
och mina fragestallningar. | kapitel tvd kommer jag att presentera tidigare forskning inom
samma omrade som min studie. Det &r bland annat tva C-uppsatser gjorda i Ockeré kommun,
rapporter fran Folkhalsoinstitutet och en amerikansk studie. | kapitel tre kommer jag att
presentera metoden jag anvant mig av. Jag beskriver mitt metodval och mitt tillvagagangssatt
under hela uppsatsens gang. | detta kapitel tar jag aven upp validitet, reliabilitet och
generaliserbarhet samt etiska fragor. | uppsatsens fjarde kapitel tar jag upp de teorier jag tankt
anvanda mig av i analysen. Kapitel fem handlar om de resultat jag fatt fram och jag
presenterar dem i form av olika teman. | det sjétte och sista kapitlet for jag en sammanfattande
diskussion déar jag svarar pa mitt syfte och pa mina fragestallningar. Jag avslutar hela
uppsatsen med forslag till fortsatt forskning och nagra personliga reflektioner.



2. Tidigare forskning
2.1. Inledning

Att en del ungdomar dricker alkohol innan de ar 18 ar fyllda ar, som vi sett, forknippat med
problem (Gerger 2010). Alkoholkonsumtionen har dock gétt ner bland ungdomar i Ockeré
kommun. Syftet med denna studie &r, som jag tidigare skrivit, att ta reda pa vad det & som har
gjort att ungdomarnas alkoholdrickande minskat med utgangspunkt i foraldrarnas attityder
och handlande. Jag ska aven titta pa eventuella skillnader vad det galler barnets kon.

Vad séger den tidigare forskningen om ungdomars alkoholdrickande och foraldrars attityd?
Jag var intresserad av vad som tidigare forskats om foréldrar och ungdomars kommunikation
vad det galler alkohol. Bade hur ungdomarna upplever den och hur féraldrarna upplever den.
Aven hur bade foraldrar och ungdomar uppfattar foraldrarnas granssattning och regler
gentemot barnen i fraga om alkohol. Om detta handlar mitt forsta tema, dar tar jag upp hur
familjen paverkar ungdomens alkoholkonsumtion. Mitt andra tema om tidigare forskning
handlar om aktuella drogvaneundersokningar. Jag tar bade upp CAN: s nationella och
Ockeros drogvaneundersokningar. Detta for att placera in Ockerd i ett nationellt perspektiv
men dven for att se i vilken riktning utvecklingen gar I mitt tredje och sista tema tar jag upp
drogforebyggande arbete. Jag har tittat pa forskning om olika metoder for drogférebyggande
arbete. Vad det &r som ger resultat och vad som inte gor det. Hér hittar jag stod for att ”Alla
Overens” metoden ger resultat, OPP som #r en beprovad metod fokuserar i likhet med “Alla
Overens” pa fordldrarna.

2.2. Foraldrar och ungdomar

Emma Evenholm gjorde 2007 en C-uppsats inom socialt arbete om Ockeréungdomars
instélIning till alkohol och droger. Evenholm behandlar ungdomarnas uppfattningar om
foraldrarnas installning till alkohol och droger. Ungdomarna séager att det nastan inte &r nagon
av foraldrarna som vill att deras ungdomar dricker, samtidigt som ett fatal av foraldrarna
verkar mindre angelagna om att se till att ungdomarna helt haller sig ifran alkohol. De flesta
av de intervjuade séger att det inte blir bjudna pa alkohol hemma medan vissa uppger att de
kan bli bjudna vid storhelger och liknande. Evenholm tar ockséa upp hur kommunikationen
mellan ungdomen och foraldern ser ut angaende alkohol. Dar hittar jag ett intressant resultat. |
de familjer dar man knappt eller inte alls pratar om alkohol, dricker inte ungdomarna. Trots
det tycker i stort sett alla ungdomar att deras foraldrar &r tydliga med vad de tycker, &ven om
de inte pratar om det. Dock verkar ungdomarna vara lite mer osakra pa varfor foraldrarna
tycker som de gor. Evenholms studie behandlar &ven foréldrarnas handlande. Undersdkning
visar pa att det ar vanligt att foraldrarna har kontakt med andra foraldrar. Det verkar dven vara
vanligt att ena foréldern, oftast mamman &r vaken nar ungdomen kommer hem. Evenholm
anvander sig av rollévertaganden i sin analys och menar att ungdomarna tar 6ver foraldrarnas
installning om att ungdomar inte ska dricka alkohol. Men att de &ven tar efter beteendet och
da dricker i alla fall om nu foraldern gor det (Evenholm 2007).

Kommunikationen mellan barn och forélder behandlas &ven i en amerikansk studie. Vid The
University of North Carolina har Susan Ennet et al (2001) undersdkt hur kommunikationen
mellan foraldrar och ungdomar angaende alkohol- och tobaksanvandande ser ut. De har
studerat hur kommunikationen paverkar ungdomarnas konsumtion. For att forsta hur
foraldrarna paverkar sina barn i fraga om att inte dricka eller anvanda tobak, maste man
studera kommunikationen mellan foralder och barn. Studien visar att kommunikationen &r



multidimensionell och att innehallet och tidpunkten for kommunikationen ar viktigt for
effekten pa tonaringens beteende. De kunde se att foraldrarna framforde sitt budskap pa olika
satt. Ett av dessa satt var "det harda sattet", en direkt kommunikation dar foraldrarna sager
rakt ut vilka konsekvenser eller straff det blir om tonaringen anvéander alkohol/tobak och att
hon/han inte far. Ett annat satt var "det mjukare sattet" dar man pratar om eventuella skador
och paféljder och om hur media framstéller alkohol/tobak pa ett positivt sétt. Det fanns
tendenser till att foréldrarna oftare anvander "det mjukare séttet" och ganska sallan uppgav
foraldrarna att de hade en direkt kommunikation angaende anvandande av alkohol/tobak med
sina tonarsharn. Vilket satt de kommunicerade pa hade dock ingen synlig paverkan pa barnens
alkoholkonsumtion (Ennet et al 2001).

Det har skrivits ytterligare en C-uppsats i Ockeré kommun vilken behandlar foraldrarnas
betydelse for ungdomars alkoholdrickande. Maja Nilsson och Emma Svantesson gjorde en
kvantitativ uppsats varen 2009. Syftet med deras studie var att undersoka vilken attityd
foraldrarna till elever i hogstadiet har till ungdomars alkoholbeteende samt hur foraldrarna
genom stod, kontroll och eget drickande paverkar sina barns alkoholbeteende. Nilsson och
Svantesson skickade ut enkater till foraldrar som hade barn i en av hogstadiets arsklasser. De
fick endast tillbaka 60 procent av enkaterna och av dessa var 87 procent besvarade av kvinnor
och 13 procent av man. Cirka 90 procent av foréldrarna uppger att deras barn inte dricker och
lika manga uppger att de tycker att det ar en sjalvklarhet att ungdomar under 18 ar inte skall
dricka alkohol. Pa samma fraga har sju procent svarat att de inte tycker att ungdomar under 18
ar ska dricka men att vuxna inte kan gora s mycket at saken. Pa fragan om foraldrarna
upplever att deras installning till ungdomar och alkohol paverkats av ”Alla verens” svarar
drygt 60 procent att de har paverkats till viss eller till stor del. 38 procent menar att de inte alls
paverkats av ”Alla 6verens”. Foraldrarna i Nilsson och Svantessons studie séger att den
vanligaste kontrollmetoden &r att ta reda pa var deras barn befinner sig pa kvallar och helger.
79 procent av foraldrarna uppger att deras barn har en bestamd tid nér de skall vara hemma
och 77 procent uppger att de talar med barnet for att pa sa satt fa den att avsta alkohol
(Nilsson & Svantesson 2009).

En D-uppsats vid Institutionen for halsovetenskap vid Luleas Universitet (2009) tar upp
foraldrars granssattning och attityd gentemot ungdomars alkoholdrickande. Studien ar gjord
av Gudrun Hedman och Laila Rassa-Olsson. Den har som syfte att beskriva foréldrars regler,
granssattning och attityd for alkohol och nikotin bland ungdomar i arskurs sex till nio.
Hedman och Rassa-Olsson kommer fram till att de inte kunde se nagot samband vad det géller
foraldrarnas attityd till barnens anvandande av alkohol och nikotin relaterat till vilken arskurs
barnet gar i. De kunde dock se en skillnad i hur stor utstrackning féréldrarna tror att de kan
paverka ungdomarnas nikotin- och alkoholanvandande. De foréaldrar som hade barn i arskurs
sex och sju tror sig kunna paverka mer an de som har barn i arskurs atta och nio. En mojlig
forklaring till detta menar de &r att ju aldre barnen blir desto mindre tid spenderar de
tillsammans med sin familj. Darmed minskar foraldrars maéjlighet att paverka barnen
(Hedman & Rassa-Olsson 2009).

En annan studie som behandlar familjens paverkan pa ungdomars alkoholdrickande &r
Ungdomsliv, identitet, alkohol och droger. Det &r en studie gjord vid Folkhalsoinstitutet ar
2003 av Sam Larsson och John Lilja. Larsson och Lilja skriver att ungdomars
alkoholkonsumtion paverkas av vilka forvantningar individen har pa alkoholen. Dessa
forvantningar hanger ihop med effekterna av alkohol som i sin tur hénger ihop med biologiska
faktorer. Andra faktorer som inverkar pa konsumtionen ar kulturella forestallningar och
forvantningar och vad kamrater och foraldrar har for attityd gentemot alkohol. Studien



beskriver ocksa familjens inverkan pa ungdomars alkoholkonsumtion, utéver eventuella
genetiska faktorer paverkar foraldrarnas uppfostringsstrategier och familjens normer vad det
galler alkohol och dess tillganglighet. Framst gor familjens attityder intryck pa barnet innan
de fatt egna erfarenheter av alkohol. Larsson och Lilja skriver att familjens formaga att ha en
varm relation till sina barn och att ge ett bra socialt stod &r av stor betydelse for risken att
barnet utvecklar alkohol- eller drogproblem. Ar kommunikationen i familjen délig 6kar risken
att hamna i sadana problem. De ungdomar som véaxer upp i en familj med dalig
kommunikation kan klara sig bra om de har ndgon annan vuxen att prata med och far socialt
stod. Sambandet mellan familjens kontroll och ungdomens alkoholkonsumtion ser ut pa
manga olika satt. En mycket tillatande attityd fran foraldrarna kan 6ka risken for att
ungdomen utvecklar alkoholproblem samtidigt som en auktoritar hallning ocksa kan leda till
det genom att ungdomen gor revolt. Bland fordldrar som mérker att deras kontroll brister finns
det en tendens till att de tvingas inta en mer tillatande strategi (Larsson & Lilja 2003).

Ennets studie, som jag tidigare skrev om, kommer &ven den fram till att foraldrarnas eget
alkoholbruk paverkar ungdomarna. Ennets studie visar att alkohol- och tobaksanvandandet
hos foraldrarna paverkar deras kommunikation till tonaringen. De foraldrar som roker pratar
mer om regler &n foraldrar som inte réker. Tvartom var det dock med alkohol. De foréaldrar
som dricker alkohol pratar mer séllan om regler an de som inte dricker. Detta menar de kan
forklaras med att nar det galler rokning finns det klarare direktiv fran samhallets sida att det
inte r onskvart medan de sociala normerna kring alkohol & mer oklara. Forfattarna kommer
fram till att det inte ar nagra stora skillnader i fraga om konsumtion hos de tonaringar vars
foraldrar ofta pratar om alkohol/tobak, regler och straff, dess konsekvenser och dess
omstandigheter, jamfort med tonaringar vars foraldrar pratar mindre om det. Tvartom kunde
de se en tendens hos de tonaringar som redan testat alkohol och tobak att om deras foraldrar
pratade mycket om det och hade manga regler och straff sa 6kade de istéllet sin konsumtion
(Ennet et al 2001). Detta ar nagot som vi tidigare sett framkommit i forskning, bland annat i
Larsson och Liljas studie (2003). Ett annat resultat Ennet kommit fram till ar att de foraldrar
som har liten eller ingen kontroll pa sina barn oftare har tonaringar med problemfyllda
beteenden. Slutsatsen de drar &r att en rimlig granssattning och kérleksfull relation kan
kopplas samman med en liten alkohol- och tobakskonsumtion (Ennet et al 2001). Aven detta
ar nagot som ocksa Larsson och Lilja (2003) kommit fram till.

2.3. Drogvaneundersokningar

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) gor varje ar
enkatundersokningar om skolelevers drogvanor pa landets niondeklassare. Undersdkningen ar
2009 visade att 58 procent av killarna och 65 procent av tjejerna var alkoholkonsumenter.
Detta &r en minskning fran aret innan och alkoholkonsumtionen har stadigt minskat sedan
matningarna startade ar 1971. Andelen av dessa som konsumerar alkohol intensivt (en gang
eller mer i manaden) ligger kvar pa cirka en fjardedel. Undersokningen visade att ungdomarna
till storsta delen fick tag pa alkohol genom kompisar men &ven genom féréldrar och andra
vuxna (CAN 2009).

Ockerd kommun gor arliga drogvaneundersokningar i kommunens enda kommunala
hogstadieskola Bratteberg. Arets undersdkning visar lagre siffror for alkoholdrickandet 4n vad
den nagonsin tidigare gjort. Av alla sjuor, attor och nior som uppger att det inte druckit
alkohol ar siffran nu dver 60 procent, jamfort med ar 2003 da det lag pa 35 procent. Dock ar
det killarna som star for den mesta 6kningen. De har gatt fran att ar 2003 ha legat pa strax



under 35 procent till att nu ligga pa 70 procent medan tjejerna som lag pa strax éver 35
procent 2003 nu ligger pa 50 procent.

Om vi bara tittar pa niondeklassarna sa kan vi se att de som inte druckit alkohol har okat fran
strax Over 20 procent 2003 till knappt 50 procent 2010. Jamfor vi med CAN: s underdkning
ovan kan vi se att Ockerds ungdomar uppger att de dricker mindre an évriga Sverige.
Diagrammet nedan visar utvecklingen hos tjejer och killar i nionde klass pa Ockero respektive
i hela Sverige. Fragan ar dock inte exakt likadant formulerad i de bada undersokningarna. |
den drogvaneundersdkning som gors i Ockerd kommun lyder fragan "Har du druckit alkohol
det senaste halvaret?” (Drogvaneundersdkning 2010). | CAN: s undersokning fragar de hur
mycket 6l ungdomen druckit, hur mycket starkél, hur mycket vin, hur mycket sprit och sa
vidare och de som kryssat for noll pa alla de fragorna betraktas som att de inte druckit nagon
alkohol (CAN 2009). Vi kan se att utvecklingen har gatt at samma hall oavsett tjej eller kille
och oavsett om man bor i Ockeré kommun eller i 6vriga Sverige. Daremot kan vi se att bade
tjejerna och killarna i Ockeré kommun har gétt om 6vriga Sveriges niondeklassare nar det
galler att avsta fran alkohol fran ar 2003 till 2009.

Har inte druckit alkohol

60

50
=
8 40 — A— Killar Ockerd
230 —&— Tjejer Ockerd
g — —& - Killar Sverige
< 20 —@— Tjejer Sverige
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Om vi tittar pa intensivkonsumenterna kan vi se att dven har har Ockerd en mer positiv
utveckling i jamforelse med 6vriga landet. Ar 1995 var 40 procent av tjejerna i nian och 34
procent av killarna i nian intensivkonsumenter av alkohol i Ockeré kommun. Samma siffror
for riket var da 29 procent for killar och 24 procent for tjejer. Tittar vi pa forra arets siffror
kan vi se att Ockero siffror gatt ner markant och nu ligger pa 19 procent for tjejer och 21
procent for killar. 1 6vriga landet har procenten ocksa sjunkit och ligger nu pa 23 procent for
bade killar och tjejer. Tittar man pa var ungdomarna far tag pa alkoholen de dricker uppger de
flesta att det ar fran kompisar eller kompisars syskon. Endast tre procent, av dem som druckit
alkohol, uppger att de blivit bjuda av foraldrar. Ar 2003 var samma siffra 21 procent
(Drogvaneundersokning 2010). I en artikel i Svenska Dagbladet skriver folkhalsoministern
och rikspolischefen med flera om en ny studie fran Folkhalsoinstitutet. Studien visar att 6ver
40 procent av Sveriges 15-aringar blir bjudna pa alkohol av sina foraldrar. | var tredje fall
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handlar det om mer &n att smaka ur forélderns glas. Samtidigt uppger endast sju procent av
foraldrarna i samma studie att det ar okej att bjuda sina barn pa alkohol (Gerger 2010). Jag har
letat efter undersokningen men den &r inte publicerad pa internet.

2.4. Drogférebyggande arbete

Folkhalsoinstitutet, genom Pia Kvillemo, startade 2003 ett projekt tillsammans med
Alkoholkommittén® och Mobilisering mot narkotika®. Projektets syfte var att stodja sex olika
kommuner till att paborja ett samordnat och langsiktigt forebyggande arbete mot alkohol- och
drogproblem. Projektet omfattade &ven sex kontrollkommuner for att se om alkohol- och
narkotikautvecklingen skulle skilja sig at mellan forsokskommunerna och
kontrollkommunerna. En skillnad som de kunde se var att trots engagemanget var stort i bada
grupperna sa var arbetet battre organiserat, hade starkare struktur och storre uthallighet i de
kommuner som deltog i projektet (Kvillemo 2008).

Under projektets tid 6kade alkoholkonsumtionen hos de vuxna medan trenden var en annan
hos ungdomarna. Bade i forsokskommunerna och i kontrollkommunerna minskade saval
alkohol- som narkotikakonsumtionen hos ungdomarna. En skillnad de kunde se var att
foraldrarna i férsokskommunerna blev mer restriktiva vad galler alkohol gentemot sina
ungdomar. Det drogforebyggande arbetet i forsokskommunerna riktade sig framst mot
ungdomar under 18 ar medan arbetet i kontrollkommunerna riktades lika mycket mot alla
invanare. Den vuxna delen av befolkningen i de bada kommungrupperna fick svara pa
enkatfragor om attityden till ungdomar och alkohol. Pastaendet att foraldrar inte borde bjuda
ungdomar under 18 ar pa alkohol fick ett intressant resultat. Bade bland mén och bland
kvinnor haller de i kontrollkommunerna med pastaendet i storre utstrackning. Man kan ocksa
se en skillnad pa man och kvinnors attityder har, kvinnorna haller i stérre utstrackning med
bade i kontrollkommunerna och i forsékskommunerna (Kvillemo 2008).

Larsson och Liljas studie fran 2003 undersoker ocksa betydelsen av drogférebyggande
insatser. Genom socialdepartementets satsning 2001 blev forebyggande atgérder en lokal
fraga pa den kommunala nivan for att kunna anpassa arbetet efter de lokala forhallandena och
resurserna. En nackdel kan dock vara att det finns risk for konflikter mellan olika
professioners syn pa bra och effektivt drogforebyggande arbete da samarbete mellan olika
offentliga organ och frivilligorganisationer &r vanligt. Larsson och Lilja skriver att det
forebyggande arbetet inte bara kan innehalla information utan att det ocksa maste kombineras
med andra strategier som till exempel tillgang till drogfria fritidsaktiviteter och samarbete
med tull och polis (Larsson & Lilja 2003).

Efter uppdrag av Statens folkhalsoinstitut utvecklades vid Orebro Universitet en
drogférebyggande metod som kallas Orebros preventionsprogram (OPP). Tva forskare, Hakan

! Alkoholkommittén var en informationskampanj sponsrad av Sveriges regering. Kampanjen utgick
fran hogskolor och universitet och syftet var att minska berusningsdrickandet hos unga vuxna.
(Folkhalsoinstitutets hemsida 2010-04-21)

% Mobilisering mot narkotika var ett projekt 2002-2007 sponsrat av Sveriges regering. Syftet med
projektet var att samordna de narkotikapolitiska insatserna pa nationell niva. (Folkhalsoinstitutets
hemsida 2010-04-21)



Stattin och Nikolaus Koutakis, fick ar 1999 uppdraget att undersoka majligheterna att minska
alkoholdrickandet bland ungdomar i Sverige. Ett program utvecklades som riktades mot
foraldrarna dar den grundlaggande idén var att paverka foraldrarnas attityder till ungdomars
alkoholdrickande och darigenom paverka ungdomarnas alkoholvanor. Fragorna som Stattin
och Koutakis ville ta reda pa var om det ar mojligt att paverka foraldrarna i en restriktiv
riktning och huruvida detta kunde ha effekt pa ungdomarnas alkoholdrickande. Resultaten av
det tre ar langa experimentet var positivt. Foraldrar som kontinuerligt (via klasstraffar) fick ta
del av information, hade barn som drack betydligt mer sallan och skillnaderna i frekvent
drickande var extra stora. Aven vald och kriminalitet var mindre forekommande hos de
ungdomar vars foréldrar deltog i Stattin och Koutakis program. Slutsatserna av programmet
var att det gar att forandra foraldrars attityder och installningar och pa sa sétt forandra deras
barns beteende. Denna preventionsmodell anvands nu i manga kommuner runt om i landet
och har dven borjat testas utanfor Sveriges granser (Orebro preventionsprogram mot
ungdomsdrickande).

Larsson och Lilja (2003) &r ocksa inne pa att det ar viktigt att foraldrarna &r aktiva. De skriver
att skolorna onskar att foraldrarna skulle vara mer engagerade i deras drogfdrebyggande
arbete. Det verkar dock vara svart och aven om man 6kar kunskapen om alkohol och dess
skador sa ar attitydférandringar inte latta att astadkomma i skolbaserade preventivprogram.
Det &r annu svarare att paverka beteendet (Larsson & Lilja 2003). Alltsa tvartemot vad Stattin
och Koutakis kom fram till. Larsson och Liljas menar att drogférebyggande arbete styrt mot
fordldrar 1 forsta hand har riktats till “riskfamiljer” vilket varit mindre framgangsrikt.
“Riskfamiljerna” &r ofta ovilliga att delta i och f6lja preventionsprogrammen (Larsson & Lilja
2003). Det kan vara denna faktor som gjort skillnad. Att OPP riktades mot alla foraldrar
medan de preventionsprogram Larsson och Lilja skriver om riktats mot “riskfamiljer”.

2.5. Min undersdkning

Som vi kan se ovan finns det en hel del forskning om ungdomars alkoholvanor. Da ingen
studie fokuserar pa foraldrarnas upplevelser av minskad alkoholkonsumtion hos ungdomar
valjer jag att har stalla det i relation till de studier som visar pa hur ungdomars alkoholvanor
forandras och forminskas. Det min studie kommer att bidra med &r hur foraldrarna ser pa
detta, om de verkligen upplever en skillnad och vad &r det som har bidragit till den i sa fall.
Det finns ocksa studier som undersoker hur ett bra och effektivt preventivt arbete bor se ut.
Inte heller har har jag hittat nagon som fokuserat pa vad foraldrarna tycker och tanker om det
eller vad det, enligt foraldrarna, &r som dr effektivt och ger resultat.


http://www.oru.se/Forskning/Forskningsprojekt/Projekt/JPS/OPP---Orebro-Preventionsprogram-mot-ungdomsdrickande/

3. Metod

3.1. Metodval

Jag har valt att gora en kvalitativ undersokning da mitt syfte med undersokningen, som jag
tidigare skrivit, ar att ta reda pa vad det ar som har gjort att ungdomarnas alkoholdrickande
minskat med utgangspunkt i foraldrarnas attityder och handlande. Jag ska aven titta pa
eventuella skillnader vad det géller barnets kon. Jag har valt att gdra min undersokning
kvalitativ for att fa insikt i foraldrarnas personliga uppfattningar. Med undersokningen vill jag
exemplifiera olika attityder och handlingar for att sedan analysera svaren utifran en teoretisk
referensram. Just exemplifiering beskriver Svenning som den 6vergripande tanken med
kvalitativa undersokningar (Svenning 2003). Jag har valt att genomféra fem semistrukturerade
intervjuer. Ryen skriver att detta ar den mest utbredda formen av intervju och att den
kannetecknas av att man som intervjuare har ett antal huvudfragor men ingen exakt
formulering eller ordningsfoljd (Ryen 2004). Jag har haft min intervjuguide till hjalp for att pa
sa satt se till att jag fatt svar pa alla fragor. Jag har inte behovt stélla alla fragor utan de har
besvarat sig sjalvt i och med andra fragor och foljdfragor.

3.2. Tillvagagangssatt

3.2.1. Litteratur och databas sokning

Till metod- och teoridelarna har jag anvant mig av litteratur fran de bada metodkurserna som
ingatt i socionomprogrammet, samt teoribdcker jag haft fran tidigare kurser. Dessa bocker ar
Angeldw och Jonsson (2000), Helkama (2000), Kvale (1997), Larsson (2005), Sward och
Starrin (2000) och Thurén (2007). Jag har dven anvant en del av den litteratur jag anvande da
jag skrev B-uppsats, Ejlertsson (2005) och Svenning (2003). Som hjélp ndr jag satte ihop min
intervjuguide anvande jag samma bok som jag anvant vid B-uppsatsen, Ryen (2004).

For att fa tag i tidigare forskning har jag sokt pa Statens folkhalsoinstitut bland publikationer
och generellt. S6korden jag anvande mig av var alkohol, ungdomar och foréaldrar. Dar hittade
jag Kvillemo (2008) och Larsson och Lilja (2003). Jag har dven sokt pd Google scholar med
sokorden ungdom, foraldrar, alkohol. Dar fann jag Hedman och Rassa-Olsson (2009) For att
hitta forskning fran utlandet gjorde jag en snabbsokning pa Samsok fran Goteborgs
universitetsbibliotek. Jag anvénde mig av alcohol och youths som &mnesord och hittade Ennet
et al (2001) studie. Jag har fatt tips av Ockeré kommuns drogférebyggare om tva uppsatser
som skrivits tidigare som har kopplingar till Ockeré kommuns drogférebyggande arbete,
Evenholm (2007) och Nilsson och Svantesson (2009). Jag har aven fatt tips om artiklar av
drogforebyggaren, Gerger (2010) och Nilsson (2003). Perspektiven pa kon, som jag anvander
I analysens sista tema, har jag tagit fram med hjalp av min handledare.

3.2.2. Urval

Jag utgar fran foraldrar som har barn som &r i yngre tonaren nu men som aven har éldre barn
som befann sig i tonaren innan 2003, da det drogforebyggande arbetet borjade bli samordnat
och aktivt. Detta for att se hur attityden mot sitt och andras barns alkoholdrickande féréandrats
Over tid.
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Malpopulationen i en studie &r alla personer som jag skulle kunna ha med i studien, i mitt fall
alltsa alla de foraldrar som har barn som é&r i tidiga tondren nu men som &aven har &ldre barn
(Larsson 2005). Pa grund av tidsbegransningar kan jag inte ha med alla utan jag maste vélja ut
personer fran malpopulationen for att studien ska vara genomforbar. Jag har tankt mig att géra
ett urval av typiska fall, alltsa sa representativt som majligt, da detta okar generaliserbarheten
(Larsson 2005). | mitt urval utgar jag fran arskurs nio fran Ockeré kommuns enda kommunala
hogstadieskola. Jag har inte med foraldrar till barn som gar i arskurs sju eller i arskurs atta.
Arskurs sju har jag inte med for att hela 70 procent av sjundeklassare uppgett att de inte
provat alkohol i arets drogvaneundersokning. I arskurs nio ar det cirka 53 procent som uppgett
at de druckit alkohol mot 34 procent av attondeklassarna (Drogvaneundersokning 2010). Jag
valde alltsa att fokusera pa arskurs nio da en storre andel niondeklassare uppgett att de
dricker. En annan orsak till att jag valde att utga fran niondeklassarna &r for att mojliggora en
jamforelse med CAN:s arliga drogvaneundersokningar da de utgar ifran niondeklassare.

Jag hamtade klasslistorna for alla nior varefter jag kontaktade klassforestandarna for slumpvis
utvalda klasser och bad dem om hjélp att skilja ut de elever som har &ldre syskon. Det gick till
sd att klasslararen satte ett kryss framfor de elever lararen visste hade aldre syskon. Jag har
sedan ringt upp de foraldrar som klasslararen sagt har ldre barn och fragat om de vill delta i
min undersokning. Jag behdvde bara ringa fyra samtal for att fa ihop fem deltagare. Det var
endast tva som tackade nej men i de fallen tackade den andra foraldern ja. Fran borjan ville
jag att de aldre syskonen skulle vara fodda 1986 eller tidigare for att de da skulle ha gatt i
hdgstadiet innan kommunens drogforebyggande arbete blev mer samordnat och aktivt. Detta
krav valde jag dock bort pa da jag ansag att det var for tidskravande att ta reda pa vilka ar
barnen till intervjupersonerna var fédda. Jag tror dock att min undersokning hade varit
intressantare och visat pa mer forandring om jag fatt intervjupersoner med barn i nian nu samt
barn fodda 1986 eller tidigare.

3.2.3. Framstéllandet av intervjuguide

Jag skrev ner fragor som jag trodde skulle kunna ge mig svar pa bade syftet och mina
fragestillningar. Jag sorterade dem sedan efter fyra mdjliga teman som var “Ungdomar och
alkohol - killar och tjejer”, ”’Nu och da — din attityd och samhillets attityd”, ”Alla éverens”
och “Forildrainflytande”. Jag ville inte att min intervjuguide skulle ha med nagra svara ord
eller for mycket av Ockeré kommuns drogforebyggare eller hans arbete d att jag ville att
intervjupersonerna sjalva skulle ta upp det i sadana fall. Jag anvande mig inte heller av ordet
metod i fraga om det drogférebyggande arbetet eller “Alla éverens”. Detta for att jag inte
visste hur insatta foraldrarna skulle vara, ville undvika ledande fragor och att de kanske inte
skulle veta vad ”Alla 6verens” metoden var for nagot. Jag gjorde en pilotintervju med en
pappa som hade barn som gick i hogstadiet nar det drogférebyggande arbetet varit aktivt och
samordnat och ett barn som gick pa hogstadiet innan. Jag andrade pa nagra fragor efter
pilotintervjun, bland annat andrade jag ytterligare pa mina uttryck och begrepp, da han inte
riktigt forstod vad jag menade. Jag ville ha deras svar pa vad det &r som gjort att
ungdomsdrickandet gatt ner i kommunen. Jag ville inte enbart veta vad intervjupersonerna
kunde om Ockeré kommuns drogférebyggare arbete. Dock var det ndgra av
intervjupersonerna som redan i telefonsamtalet borjade prata om honom och hans arbete.

Jag har mérkt i och med intervjuernas gang att flera av mina fragor varit av snarliknande
karaktar och att vissa har varit rena upprepningar. Jag tycker anda jag fatt ut de jag ville av
intervjuerna da jag stallt relevanta foljdfragor, da jag tyckt nagot varit intressant eller lite
oklart.
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3.2.4. Datainsamling

Jag fick sammanlagt ihop fem intervjupersoner och intervjuerna holls i ett enskilt rum i
Ockerd bibliotek. Innan varje intervju startade berattade jag om att jag skulle vilja spela in
intervjun for att pa sa satt kunna rikta hela min uppmarksambhet till intervjupersonen. Samtliga
intervjupersoner gick med pa detta. Intervjuerna varade mellan 40 och 50 minuter. Vid varje
tillfalle hade jag stallt fram kaffe/te och kaka. Detta for att latta upp stdmningen och for att ge
informanterna nagot att sysselsatta handerna med. Deltagarna var mellan cirka 40 och 50 ar.
Tre av intervjupersonerna var kvinnor och tva var man. Tre av dem hade tre barn, en hade tva
och en hade fem barn. Alla hade barn av bada konen. Tva av intervjupersonerna var sambo
och foraldrar till samma barn. For att fa en bra inledning och avslutning pa intervjuerna laste
jag Anne Ryens bok Kvalitativ intervju. Ryen skriver att i inledningen ska man bade med
kroppssprak och minspel utrycka valvilja och kanske prata lite om vadret, gardinerna i
fonstret eller nagot liknande. Vi borjade varije intervjutillfalle med att fika och att prata om lite
annat innan vi satte igang. Avslutningen, skriver Ryen ska vara positiv och det ska finnas
mojlighet for intervjupersonen att stalla fragor eller ratta till missforstand (Ryen 2004). Jag
tackade alla for att de stallde upp och klargjorde att det utan dem inte skulle ha blivit nagon
uppsats.

3.2.5. Bearbetning av material och analys

Intervjuerna skrevs ut sa ordagrant som mojligt med undantag for ”mm”, ”néd”, ”6h” eller ja”.
Da vi pratade om sadant som inte rérde undersékningen har jag inte atergivit dialogen
ordagrant, da skrev jag ner en sammanfattning av vad vi sagt. Jag har inte heller tagit med
upprepningar om nagon av oss fragat vad den andra sa. Jag har aven till viss del tagit bort
fraser som inte gav innehallet ndgon extra mening, till exempel fraser som en person upprepar

% 9

hela tiden som ’pa sa sétt”, ’pa nagot sitt” eller ”jag menar liksom”.

Jag har valt att gora min undersokning induktiv. Alltsa att empirin bestammer vilken eller
vilka teorier jag kommer att anvénda mig av. Efter jag transkriberat alla intervjuer gjorde jag
en grov analys och delade in materialet 1 olika teman. Dessa teman var ”Alla 6verens”,
”Foraldrarnas attityder och handlingar”, ”Andra foraldrar”, ”Kultur”, ”Andra faktorer som
paverkar ungdomsdrickandet” och till sist ”Kille eller tjej, ar attityden olika?”> Nér jag tagit
fram dessa teman tankte jag pa vilka teorier som passade mitt material och jag valde de tva
teorierna; empowerment och social konstruktionism. Nér jag skulle skriva ner min analys
satte jag ihop de teman som jag tidigare tagit ut och gjorde dem till fem teman. Jag har tagit in
tidigare forskning i de fall dér jag kunnat se ett samband med min insamlade empiri. Jag har
kopplat pa den teorin jag tyckt passat bast och forklarat empirin utifran olika synsitt. Jag tog
in ytterligare teorier nér jag upptackte att varken empowermentteorin eller social
konstruktionismen kunde forklara allt som kom fram ifraga om konet pa barnet.

Thurén séager att allt som vi ser, hor och gor ar praglat av var forforstaelse (Thurén 2007). Nar
jag tagit ut det som jag ansett vara viktigt i materialet hur har da min forforstaelse spelat in?
Jag tror att min positiva instéllning till drogférebyggarens arbete och till ”Alla 6verens” har
paverkat min uppfattning om materialet. Hade jag varit mindre positiv hade jag kanske stallt
mer fragor om andra saker som paverkat ungdomsdrickandet. Jag kanske &ven hade varit mer
kritisk till om drogvaneundersokningarnas siffror stdammer. Jag tror dock att min
lokalkdnnedom och det faktum att jag &r uppvéxt i kommunen bidragit till att jag lattare kunde
forsta vad intervjupersonerna menade. Till exempel nér de pratade om “den gamla
mentaliteten” eller platser som ungdomarna vistas pa.
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3.3. Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

3.3.1. Validitet

Conny Svenning beskriver i sin bok Metodboken (2003) om begreppet validitet. Validitet &r
undersokningens formaga att mata det den avser att méata, da en undersokning kan fanga
verkligheten mer eller mindre objektivt. For att fa en sa verklighetsskildrande undersokning
som mojligt &r det manga faktorer som maste stamma. Det kan exempelvis handla om
observationer, hur fragorna ar formulerade eller intervjupersonernas 6ppenhet. Sarskilt viktigt
for en undersoknings validitet ar fragemetoden da fragorna exempelvis kan vara ledande eller
oklart formulerade vilket paverkar validiteten (Svenning 2003). For att validera fragorna
gjorde jag en pilotintervju for att forsakra mig om att fragorna inte skulle misstolkas. Jag
valde att testa fragorna pa en foralder som har barn i samma alder som intervjupersonerna har
for att se vilka fragor jag borde omformulera eller rent av ta bort.

3.3.2. Reliabilitet

En viktig faktor for reliabiliteten, eller undersokningens tillforlitlighet ar att man anvander
begrepp med klara definitioner i undersékningen (Svenning 2003). Jag lade stor vikt vid att
anvéanda mig av begrepp och formuleringar i intervjuguiden som jag trodde skulle vara latta
att forsta for intervjupersonen. Ett exempel &r att jag inte anvant ordet metod utan istéllet har
jag anvant mig av arbete, i fraga om kommunens drogférebyggande metod. En sak som kan
ha paverkat undersokningens reliabilitet ar att lararna kryssade for vilka av eleverna som hade
aldre syskon. Kanske kryssade de for elever vars foraldrar de kdnde eller som de visste var
aktiva motstandare till ungdomsdrickande. Detta ar inget som jag med sakerhet kan siga
sankte graden av reliabilitet men det kan vara sa. Dock tycker jag nu i efterhand, da jag
intervjuat alla, att deras attityder och handlingar har en relativt stor spridning. Det ar givetvis
svart att sdga att deltagarunderlaget har stor spridning nar det endast handlar om fem
intervjupersoner.

3.3.3. Generaliserbarhet

Da jag valt att gora en kvalitativ uppsats ar inte min stravan att generalisera utan att
exemplifiera. Jag vill ge exempel pa hur foraldrar upplevt ungdomsdrickande som pa senare
ar minskat samt exempel pa hur foréaldrar ser pa ungdomar och alkohol. Uppsatsen &r en
tvarsnittsundersokning, vilket innebdr att jag intervjuar alla personer inom en kort tidsperiod.

| mitt fall genomfordes alla intervjuer inom tva veckor. Den har undersokningsformen
faststéller vilka installningar, attityder och handlande som férekommer endast vid det tidpunkt
da intervjuerna genomforts (Svenning 2003).

3.4. Etiska fragor

Goran Ejlertsson skriver i sin bok Enkaten i praktiken (2005) om Vetenskapsradets fyra
forskningsetiska principer. Den forsta principen &r informationskravet, det vill sga att
undersdkningsdeltagarna ska vara informerade om undersdkningens syfte. Detta anser jag
vara uppfyllt da jag bade presenterat mitt syfte med studien i telefon, da jag ringde och
fragade om de ville delta samt vid intervjutillfallet. Det andra kravet ar samtyckeskravet,
vilken innebér att informanterna ska veta att medverkan ar frivillig. Da jag ringer och fragar
om hon eller han skulle kunna tanka sig att stalla upp pa en intervju anser jag att det ar

13



uppenbart att deltagandet ar frivilligt. Jag lamnar mitt nummer till samtliga intervjupersoner
vid telefonsamtalet och ber dem att ringa mig om de har nagra fragor eller férhinder. Innan
intervjun startar informerar jag om att de nér som helst kan avbryta sin medverkan och att det
aven efterat kan angra sig och bli strukna ur undersokningen. Efter intervjun undrar jag om de
har nagra fragor och om de kommer pa nagot &r de valkomna att ringa mig.

Konfidentialitetskravet utgor den tredje principen och innebdr att intervjupersonerna inte ska
kunna bli identifierade och att personuppgifter inte ska kunna hamna i orétta hander
(Ejlertsson 2005). Konfidentialitet ar viktigt vid redovisning av intervjuer och jag har alltsa
tagit bort namn pa bade personer och 6ar samt kon pa bade deltagarna och dess barn. Jag har
ocksa tagit bort andra tydliga identitetsdrag och detta har jag informerat deltagarna om (Kvale
1997). Jag informerade redan i telefon att deltagandet var anonymt. Det fjarde och sista kravet
ar nyttjandekravet. Det innebér att man endast ska anvénda de insamlade uppgifterna till det
aktuella &ndamalet och inget annat (Ejlertsson 2005). Detta uppfyller jag da jag muntligt talar
om for intervjupersonerna att da studien &r klar forstérs det material jag har om de enskilda
personerna. Nar man anvénder sig av en semistrukturerad intervjuform kan deltagarna tycka
att det ar som ett vanligt samtal men det ar viktigt att ha med sig att det inte ar ett jamlikt
samtal. Om informanterna lockas till att 6ppna sig mer &n det var tankt kan det uppsta en
oetisk situation, for att forhindra detta ar det viktigt att jag som forskare &r tydlig med
relationen, forskare — informant (Kvale 1997).

Da jag utgatt fran den enda kommunala hogstadieskolan dar det gar drygt 500 elever har jag
varit noga med att framstélla mina intervjupersoner med sa fa identifierbara drag som mojligt.
Detta har jag dven tankt pd da foraldrarna pratat om sina barn. Jag tror ingen av dem kommer
att bli igenkéanda av andra i min studie. Dock var det tva av informanterna som sa i telefon att
de inte var radda for att bli igenkanda da de menade att de stod for sina asikter och handlingar.
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4. Teoretiska perspektiv

4.1. Teoretisk referensram

Av Hanna Wikstrom forelasning om teorier framgar det att teorier ar systematiskt framtagen
kunskap som skall hjalpa oss att ge perspektiv pa verkligheten. Teorier hjalper oss att forsta,
forklara och se varlden i nytt ljus (Wikstrom 2010-01-29). Min undersékning ar gjord pa ett
induktivt satt, dar jag helt utgatt fran empirin jag samlat in och kopplat pa teorier sen. Jag har
anvant 6ppna fragestallningar och empirin har gett ledning at vilka teorier jag har tagit in
(Wikstrom 2010-01-29). Jag bestamde vilka teorier jag skulle anvanda efter jag gatt igenom
all empiri som jag samlat in och gjort en grov analys.

Metoden ”Alla dverens” riktas mot fordldrarna och uppmanar dem till att vara
uppmarksamma pa om deras barn dricker alkohol. Metoden utgar fran att alla foraldrar &r
overens om att ingen under 18 ar ska fa dricka alkohol s& kommer problemet att vara I6st.
Metoden fokuserar framforallt pa foraldrarna som maste gora jobbet och drogférebyggaren
sager att det inte finns nagonting som talar for att ungdomar under 18 ar skall fa dricka
alkohol (Ockeré kommuns drogforebyggare). Jag har valt att anvanda mig av
empowermentteorin, social konstruktionism och teorier om kon i min analys. Da jag kan se
kopplingar till dessa teorier i ”Alla 6verens” och mitt insamlade material.

Jag anviander mig ocksd av empowermentteorin, som ofta kallas for “hjalp till sjélvhjélp”
(Payne 1997). Manga av intervjupersonerna talade om sociala natverk som hjalp att halla koll
pa barnen och om att foraldrarna fatt hjalp till att klara sig sjélva i fraga om barnens beteende.
Social konstruktionismen menar att det ar vi ménniskor som skapat sociala problem genom att
vi bestdmt vad som &r normalt och vad som inte & normalt (Payne 1997). Jag har darfor valt
att anvénda mig av social konstruktionism for att jag i min insamlade empiri mérkt att nastan
alla informanterna talade om att det &r en speciell kultur eller vissa grupper som har kvar
tankandet att det dr okej att dricka alkohol innan man ar 18 ar. Medan de sjalva uppger att de
blivit mer upplysta och darav mer aktiva i att saga nej.

Jag har ocksa tittat pa teorier om kon och konsroller. Ett synsatt jag valt att ha med &r ett
socialpsykologiskt perspektiv dar det beskrivs hur barn tidigt formas in i respektive
konsroller. Jag har &ven med en genusanalys av ”Tonarsparloren” som dr en bok med rad till
foraldrar med tonarsbarn angaende alkohol. Jag kommer att anvanda mig av dessa perspektiv
i det sista temat som tar upp foraldrarnas installning till ungdomar och alkohol beroende pa
ungdomens kon. Jag kommer att anvanda ovanstaende teorier och perspektiv for att forklara
den empirin jag samlat in under mina intervjuer.

4.2. Empowerment

Syftet med empowerment &r att hjalpa klienterna att ta makten dver sin situation och sitt liv.
Genom att starka klientens sjalvfortroende och den egna formagan att anvanda makten kan
detta ske. Det personliga ansvaret ar en viktig del (Payne 1997). Nar det galler
drogforebyggande arbete handlar sidan “makt” om att starka foraldrarnas formaga att satta
granser for beteenden som ar odnskade i familjen. Foraldrarna ar barnens férmyndare tills de
fyllt 18 ar och har da ratten att bestdamma vad som &r okej och vad som inte &r oke;.
Empowerment kan ses som ett satt att tdnka om sig sjalv, att man kanner sig vardefull och att
man tror och litar pa sina egna formagor. Det utgor ocksa ett satt att se pa samhallet som
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foranderligt och att det gar att paverka. Empowerment ser alltsa bade till individens inre och
till hennes yttre forhallanden (Sward & Starrin 2000).

Empowerment har sitt ursprung i 1960-talets USA dar det blev ett viktigt tankesatt i
diskussionerna om lokala sjalvstyren och dess utveckling men det blev dven centralt for
uppfattningar om preventiva strategier, sa som for kriminalitet och alkohol- och
drogmissbruk. Empowerment ses i socialt arbete som bade metod och teori. Teorierna handlar
om hur méanniskor skapar en kollektiv kontroll Gver sin situation och att de pa sa satt uppnar
sitt mal. Metoderna ar framst till for hur socialarbetare kan starka de ménniskor som saknar
makt sa att de uppnar sjalvkontroll och styr sina liv utifran kunskap (Sward & Starrin 2000).
Empowerment bor utga fran lokalkunskap och speciellt kunskap fran klienterna. Kieffer
(1984) skriver i Malcolm Paynes bok Modern teoribildning i socialt arbete att klienterna ska
fa en starkare sjalvbild och ett battre sjalvfortroende och att de ska ldra sig ett kritiskt
handlingssatt gentemot omvarlden. Han menar att man pa sa satt utvecklar bade personliga
och Kkollektiva resurser vilka man kan anvénda i sociala och politiska aktioner. Har kan jag se
tydliga kopplingar till Alla 6verens” d4 metoden gar ut pa att gora fordldrar medvetna om att
det ar av stor betydelse vad de sjalva sager och handlar i fraga om deras barns
alkoholkonsumtion.

Croft och Beresford (1994) skriver i samma bok om empowermentteorins fyra hornstenar i
socialt arbete. Den forsta ar ifragasattande av radande maktforhallanden och att man
uppmanar manniskor att ta kontroll 6ver de omstandigheter som berér dem. | min studie
handlar det om att gora foraldrarna medvetna om att de har rétt att bestdmma éver barnen tills
de fyllt 18 ar. Den andra hornstenen ar att man ska ha kontroll 6ver vad som anses vara ens
individuella behov och att man far saga sin mening vid beslut om resurser och insatser som
ror en sjalv. Har tanker jag pa att foraldrarna skall fa vara med och ge sina synpunkter pa
insatser som ror deras barn. | fraga om drogforebyggande arbete sa borde foraldrarna och
eventuellt &ven ungdomarna fa saga sin mening om hur det skall utforas, om man ska ga efter
empowermentteorin. En annan grundtanke i teorin &r att starka manniskors egna resurser till
att 6ka deras makt, sitt sjalvfortroende och sin sjalvkansla, samt att dndra deras forvéantningar,
kunskaper och formagor. ”Alla éverens” fokuserar mycket p4 att informera foréldrarna hur
det ser ut med droger och alkohol i ungdomarnas varld. Drogférebyggaren ger standigt ut tips
och idéer for vad foraldrarna kan gor for att hindra eller upptécka att deras barn dricker
alkohol. Han vill ge foraldrarna en tro pa sig sjalva att de &r de viktigaste personerna i barnens
liv (Ockeré kommuns drogférebyggare). Croft och Beresfords fjarde och sista hornsten ar att
forandra myndighetens syn sa att den blir mer 6ppen for klientens delaktighet (Payne 1997).
Denna hanger ihop med den andra hornstenen. Att foraldrarna och ungdomarna skall ha mer
att saga till om i sadant som ror dem.

Gutiérrez et al (1995) undersokte vad amerikanska socialarbetare ansag att empowerment
begreppet innehaller. Dessa socialarbetare menade att empowerment handlar om:

“Kontroll 6ver sitt liv, tilltro till férmagan att inse eller utveckla makten att handla,
medvetenhet om och tillgang till valalternativ och oberoende av andra vid beslut och
handling” (Citat ur Payne 1997 s. 357). Fran bérjan var empowermentbegreppet forknippat
med fortryckta grupper men under 1990-talet utvecklades arbetet till att allt mer rikta in sig pa
individer. Att empowerment mer och mer dven finns i andra sammanhang an
gruppverksamheter kan kopplas ihop med att socialtjansten dver hela varlden skurit ner pa
sina resurser. Hjalp till sjalvhjalp kan vara ett idealistiskt forhallningssatt da pengarna inte
racker till mer konstandskravande insatser. Man kan ocksa se empowerment som ett mer
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positivt synsétt pa socialt arbete an till exempel det anti-fortryckande synsattet som menar att
fortryckta grupper helt saknar makt pa grund av det strukturella fortrycket (Payne 1997).

4.3. Social konstruktionism

Den social konstruktionistiska teorin utgar fran att vi alla har olika uppfattning om
verkligheten darfor att verkligheten ar den kunskap som styr vart beteende. Vi delar med oss
av var kunskap till andra i sociala ssmmanhang och pa sa sétt blir verkligheten objektiv
(Payne 1997). Verkligheten byggs alltsa upp och utformas i medvetandet med hjalp av
kunskap. For att forsta en manniska menar social konstruktionismen att man maste kanna till
det system av kunskaper som manniskan genom sociala relationer & med och bygger upp och
uppratthaller (Helkama 2000). Berger & Luckmann (1966) har fatt erkdnnandet som social
konstruktionismens skapare. De menar att verkligheten ar en standigt foranderlig produkt av
historien. Det finns nastan lika manga beskrivningar om vad social konstruktionism ar som
det finns anhéngare av teorin. Ska man ta ut nagra grundantaganden som de allra flesta
erkanner sa kannetecknas teorin av: En Kritisk hallning mot det for givet tagna”, att kunskap
ar historiskt och kulturellt specifik, att kunskap blir varaktig genom sociala processer och att
kunskap och sociala handlingar gar hand i hand (Angeléw & Jonsson 2000).

Det forsta grundantagandet menar att vi aldrig kan se pa verkligheten med objektiva 6gon i
den bemaérkelsen att det som finns &r det som vi uppfattar. Vi bor vara uppmarksamma och
kritiska till hur vara antaganden om varlden ser ut. Angeléw och Jonsson tar som exempel
upp varfor vi lagt sa stor vikt vid kdn, indelning i mén och kvinnor? Varfor delar vi inte lika
garna upp manniskor i langa och korta kategorier eller nagot liknande? (Angeléw & Jonsson
2000) Antagandet att det alltid kommer att finnas ungdomar som &r under 18 ar och som
dricker alkohol, &r ett antagande som inte borde tas for givet utan istallet ifrgasattas (Ockerd
kommuns drogférebyggare).

Vi delar in saker, djur, foreteelser och manniskor i olika kategorier och anvéander oss av
massvis av begrepp for att enklare forsta var vérld. Dessa begrepp och kategorier &r, enligt
social konstruktionismen historiskt och kulturellt bestdimda men &ven produkter av
tidsperioden och kulturen. Alltsa att vad vi uppfattar som barn och vuxna, tjocka och smala,
rika och fattiga beror pa under vilka forhallanden vi lever, var i varlden vi lever samt under
vilken tidsperiod vi lever. Vad som da &r viktigt att ha med sig ar att det inte finns nagon
given ordning for vilka synsétt som &r béttre eller mer sanna an andra (Angeléw & Jonsson
2000). Har tanker jag pa att det ar manga av de personer jag intervjuat som lyft fram kulturen
som en negativ faktor for det drogférebyggande arbetet. Att kulturen skulle gora det legitimt
att lata sina ungdomar dricka alkohol trots att de ar under 18 ar.

Hur kommer vi da anda fram till det vi anser oss veta om varlden? Enligt social
konstruktionismen konstruerar vi manniskor kunskap genom den vardagliga interaktionen,
speciellt spraket ar en viktig kalla till hur vi uppfattar varlden. Den vardag som just du lever i,
de manniskor du moter, de aktiviteter du utfoér hjélper dig att forma din verklighet. Ju mer
homogena ménniskor du traffar ju mer stérks din bild av att den &r den sanna och du kan borja
tro att du ”vet” hur andra har det (Angel6w & Jonsson 2000). Din verklighet blir objektiv for
dig da din uppfattning delas av sa manga runt omkring dig (Payne 1997). Har tanker jag ocksa
pa kulturen som intervjupersonerna tar upp. En pratar d&ven om att Ockeré kommun varit ett
slutet samhalle. Ett homogent samhélle dar méjligheten av att vara annorlunda &r begransad.
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Vart handlingsutrymme &r foljden av de konstruktioner som &r grunden for vara tankar och
asikter. Det ar darfor som social konstruktionismen menar att kunskap och sociala handlingar
gar hand i hand. Vardagen formar oss och var uppfattning om varlden och detta sker framst i
sociala handlingar (Angeléw & Jonsson 2000). Men vi formar ocksa vardagen i och med att
vi &r delaktiga i samhallets strukturer, det kan forklaras som en standig spiral (Payne 1997).

Inom socialt arbetet, menar social kontruktionismen, att klienten inte ar den enda som
paverkas till forandring utan ocksa klienten paverkar saval socialarbetaren som dess
forvaltning (Payne 1997). Socialarbetaren ses mer som en medhjalpare till klienten och inte
bara som hjalpare. Payne tar upp fosterféraldrar som exempel, de behover stod fran
socialarbetaren men samtidigt hjélper fosterforéldrarna socialtjansten genom att ta hand om
barnen (Payne 1997). I metoden ”Alla dverens” ska man, utifran social konstruktionismen,
inte se foraldrarna som nagra som behover hjalp utan som drogforebyggarens medhjélpare.
Drogforebyggaren ger foraldrarna information och tips for att halla sina ungdomar ifran
alkohol och foréldrarna hjalper kommunen att stoppa ungdomsfylleri och annat som alkohol
kan leda till.

4.4. Perspektiv pa kon

Hur vi manniskor tolkar begreppet kon varierar beroende pa kulturell kontext, tidsperiod och
den faktiska organiseringen av kon, vilken satter sin pragel pa strukturerna och
funktionssatten hos alla samhallen (Widerberg 2007). Att kvinnor och mén &r biologiskt olika
ar ett faktum som fa satter sig emot. VVara kroppar ar olika och det &r bara ett av konen som
har egenskaper for att foda barn. Dock pastar en del att skillnader i kvinnors och mans satt att
tanka, handla och kanna &ven det &ar biologiskt betingat. Detta menar Angeléw och Jonsson
(2000) &r felaktigt da det inte stammer éverens med verkligheten. Om skillnaderna skulle vara
biologiska skulle kvinnor och man i sddana fall uppvisa samma beteendemaonster oavsett vart
de lever, i vilken kultur och under vilken tidsperiod. Angeléw och Jonsson (2000) menar att
kvinnor och méns olika beteenden ar utvecklat i samspel med omgivningen. De menar att
manniskor fods in i en konsroll och far darmed olika forvantningar pa sig beroende pa om det
ar en tjej eller kille. Flera experiment har gjorts dar barn av olika kén agerat exakt likadant
men med olika reaktioner fran omgivningen som féljd. Ett spadbarn som uppgetts vara kille
ansags vara livlig och stark. Nar namnet andrades till ett tjejnamn blev uppfattningarna istéllet
att samma spadbarn var st och napen. Detta visar pa att manniskor har olika uppfattningar
eller fordomar om kon. Experter anser att det & omojligt att faststélla ett nyfott barns kon
enbart genom att titta pa deras beteende. Redan fran fodseln finns det alltsa forvantningar pa
hur du bor bete dig beroende pa om du fads till kille eller tjej. Angeléw och Jonsson (2000)
skriver att tjejer garna far vara stilla och passiva medan killar uppmuntras till att vara
sjalvstandiga. Detta leder till att killar ar aktiva och star i centrum for uppmarksamheten
medan tjejer har en passiv roll som askadare och far lara sig vanta pa sin tur och ha talamod.
Hela samhallet &r med i detta skapande av bilden for hur en man respektive en kvinna skall
vara (Angeléw & Jonsson 2000).

For att belysa konsroller och dess forvantningar i tonaren tar jag dven upp en artikel som
behandlar Tondrsparldren” och dess framstillning av killar och tjejer. Anna Mansdotter och
Jessika Svensson (2008) har undersokt hur den kvinnliga underordningen bevaras och
reproduceras i Sveriges folkhalsoarbete. De har sarskilt behandlat 2007 ars ”Tonérsparldren”
som gavs ut till alla foraldrar vars barn fyllde 13 samma ar. ”Tondarsparloren” dr en bok som
ska ge tips och rad till féraldrarna i fraga om ungdomar och alkohol och ges ut varije ar av
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Folkhalsoinstitutet. Sveriges folkhalsopolitik har etiska principer som séger att arbetet skall
strava efter rattvisa (jamlikhet), omsorg (valfard) och autonomiprincipen (individens frihet
och integritet). Folkh&lsoarbetet har i Sverige som syfte, inte bara att identifiera orattvisor
inom halsa utan aven att férandra denna ojamlikhet. Mansdotter och Svensson (2008) skriver
att det i "Tondrsparloren” finns ett kapitel som handlar om Tjejer och alkohol” men
motsvarade kapitel for Killar finns inte. Detta menar de befaster forestallningen om att
mannen dr norm och kvinnan avvikande. Tonérsparloren” uppmanar tjejer till att de ska halla
samman med sina kompisar. Ensamma Killar utsatts ofta for vald av andra killar men det finns
ingen liknande uppmaning till dem. Mansdotter och Svensson (2008) anser att detta ar ett
uttryck for att tjejer inte skulle ha ratt att vara sjalvstandiga individer och rora sig fritt i den
offentliga miljon. Boken tar &ven upp att tjejers alkoholvanor mer och mer liknar killarnas och
det anses problematiskt. Mansdotter och Svensson (2008) skriver att da jamlikhet ar en av
folkhalsoarbetets grundlaggande principer ar det val onskvart att forhallandena blir mer lika.
Givetvis hade det varit battre om killarna sankte sin alkoholkonsumtion till tjejernas niva men
skulden bor inte laggas pa tonarstjejerna. Risken for att bli utsatt for valdtakt ar nagot som
ocksa tas upp 1 kapitlet om “Tjejer och alkohol”. Dér skriver man att det &r farligt for an tjej
att vara full, da man kan bli utsatt for valdtakt. Mansdotter och Svensson (2008) menar att det
inte ar alkoholen som utsétter tjejer for vald och valdtakt. Det ar killar och méan, som tjejerna
ofta tycker om och litar pa. De menar att allt ansvar laggs pa tonarstjejerna och dess foraldrar
medan man inte ger nagra rad eller lagger nagot ansvar hos killarna (Mansdotter & Svensson
2008).

4.5. Tidigare studier jag anvander mig av

Jag kommer att anvanda mig av Evenholms studie som ar gjord i Ockeré kommun. Hon har
tittat pa vad ungdomarna har for installning till alkohol och deras uppfattning om
kommunikationen med sina foréldrar. Min studie &r omvénd kan man séga. Jag har undersokt
hur féraldrarna uppfattar kommunikationen med sina barn och deras instéllning till alkohol
och ungdomar. Jag kommer dven att anvanda Nilsson och Svantessons C-uppsats, da den med
kvantitativt metod behandlar foréldrars installningar till ungdomars alkoholdrickande.

Jag kommer ocksa att anvanda mig av studien Ungdomsliv, identitet, alkohol och droger. Det
jag kommer att anvanda mig av i min analys ar dels hur det drogférebyggandet bor se ut for
att ge ett positivt resultat. Dels kommer jag att anvdnda mig av de familjefaktorer som de har
kommit fram till paverkar ungdomars alkoholdrickande.

Orebros preventionsprogram mot ungdomsdrickande tar upp att det gar att forandra barns
beteende genom att &ndra attityden och instéllningen hos deras foraldrar, detta kommer jag att
anvinda mig av i det forsta temat, som &r ”Alla dverens”.

Jag kommer att anvanda mig av den amerikanska studien av Ennet et al for att se om mina
intervjupersoner har nagra likheter eller skillnader med de tonarsféraldrar som deltagit i den
studien.

Jag kommer att anvanda mig av drogvaneundersokningarna fran CAN och Ockerd kommun i
det sista temat som handlar om kon.
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4.6. Sammanfattning och reflektioner

Empowerment och social konstruktionism ar bada teorier som formedlar forandringspotential.
Empowerment kallas ocksa for “hjilp till sjidlvhjilp” och det i sig ger ett hopp om att man kan
forandra sig sjalv och sin situation om man bara far hjalp utifran. Social konstruktionismen
talar inte s& mycket om att andra individen men den menar att hela verkligheten sa som du ser
den ar din egen konstruktion. Empowermentteorin kommer jag att anvanda av mig for att
forklara mer individuella foreteelser och social konstruktionismen fér mer grupporienterade
faktorer.

Social konstruktionismen forklarar att verkligheten sa som du ser den ar skapad av dig sjélv i
socialt samspel med andra. Medan empowermentteorin mer visar for dig att du kan férdndra
din situation och din syn pa den. Bada teorierna vill upplysa méanniskan om att det inte bara
finns en verklighet utan det ar vart eget ansvar hur vi uppfattar omvarlden. Social
konstruktionismen belyser mer att det ar i samspel med andra vi bygger upp var bild av
verkligheten.

De tva perspektiv pa kon som jag tagit upp ar bada dverens om att manga skillnader mellan
konen &r sociala konstruktioner. Det forsta perspektivet, av Angeléw och Jonsson, handlar om
hur vi redan som spadbarn satts in i rollen som tjej respektive kille. Det andra stycket gar pa
djupet i texten i "Tonarsparloren” och analyserar hur tjejer framstalls dér.
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5. Resultat och analys

5.1. Inledning

Den insamlade empirin presenteras i form av fem teman genererade utifran studiens syfte och
fragestillningar. Jag har med ett tema som jag kallar ”Kultur och andra foréldrar”. Det star det
ingenting i vare sig syftet eller fragestallningar om detta men jag ansag att det var intressant
sa jag valde att ta med det &nda. I alla mina teman kommer jag att ta upp tidigare forskning
som stddjer min studie eller som visar pa motsatsen. Jag kommer aven att koppla empirin till
mina bada teorier, social konstruktionism och empowerment. De foreteelser eller berattelser
som jag anser kan forklaras med nagon av teorierna kommer jag att ga narmare in pa. Det
forsta temat som jag tar upp ar foraldrarnas instéllningar till och asikter om Ockeré kommuns
drogforebyggande arbete. Det andra temat handlar om féraldrarnas egna attityder till
ungdomar och alkohol. Deras handlingar for att hindra deras barn fran att dricka tas ocksa upp
1 det temat. Det tredje temat som jag kallat ”Kultur och andra forildrar” handlar om
foraldrarnas berattelser om hur kulturen paverkar ungdomsdrickandet men ocksa om hur
foraldrarna uppfattar andra foraldrar med barn i samma alder. Tema nummer fyra tar upp
faktorer, forutom kommunens drogforebyggande arbete, som foraldrarna anser paverkar
ungdomarnas alkoholkonsumtion. Det femte och sista temat handlar om foréldrarnas attityder
och handlingar utifran barnens kon. Jag tittar pa om det finns nagra skillnader pa hur barnen
betraktas och behandlas beroende pa om det &r tjej eller kille. Har kommer jag att ta upp
perspektiven pa kon, vilka jag skrivit om i tidigare kapitel.

5.2. ’Alla 6verens”

Vid alla intervjutillfallen har jag inlett med att séga att enligt drogvaneundersokningen forra
aret har de som inte dricker alkohol 6kat med 70 procent sedan 2003 och jag fragade vad de
trodde det &r som gjort att drickandet gatt ner. Alla utom en svarade direkt att det var
drogforebyggarens fortjanst. De talade alla om hur viktigt det &r att informera foraldrarna om
att det ar de som bestammer om det ar okej eller inte att deras barn dricker. De lyfte ocksa
vikten av att informera foraldrarna sa att de blir mer uppméarksamma pa att se tecken pa om
deras barn dricker. En av de intervjuade séager att det ar viktigt att kommunen har nagon som
gar ut och beréattar hur man bor forhalla sig till ungdomar och alkohol eftersom det gor det
lattare for foraldrarna att bestamma vilka regler som ska galla nér de har en mall att ga efter.

Det finns bade positiva och negativa pastaenden om det bara ar drogforebyggarens fortjanst
eller inte. En person sager rakt ut att denne inte tror att kommunens alkoholstatistik hade sett
ut som den gor om det inte hade varit for den drogforebyggande tjansten. En annan ar mer
kritisk till honom och menar pa att drogforebyggaren tar at sig aran for nagot som egentligen
foréldrarna har gjort. Informanten menar att det & mojligt att drogférebyggaren har bidragit
genom att stotta foraldrarna men att familjen anda har den avgoérande rollen for om
ungdomarna dricker eller inte.

Nar vi talar om sattet som drogforebyggaren arbetar pa ér de flesta positiva. De menar att han
inte kommer med tillrattavisanden eller vill gora foraldrarnas jobb utan bara ger dem tips pa
hur man kan géra och framhaller att det &r ni som foraldrar som bestammer”. De pratar om
att han inte ar férdomande utan bara belyser det faktum att foraldrarna sjalva har de redskap
som behdvs for att kunna séga nej till sina ungdomar. En av foraldrarna pratar om att
drogforebyggaren har gjort foraldrarna medvetna om att skulle alla bara vara dverens sa skulle
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problemet vara 16st. Som jag tidigare skrev var en av intervjupersonerna kritisk till att
drogforebyggaren tagit at sig aran for nagot som foraldrarna gjort. De flesta andra ar av annan
mening och jag har tva citat som far gestalta detta.

NN (drogforebyggaren) gor ju inte foraldrarnas jobb, han pickar dem bara pa axeln.

... han gar inte ut och viftar med pekpinnar... NN (drogforebyggaren) satt att belysa det; att
ni har faktiskt verktyg till att sdga nej, ni kan paverka.

Hér tycker jag mig se kopplingar till empowermentteorin, att man gor foraldrarna mer
deltagande i beslut som rér dem genom att de ska ta tillbaka makten att upprétta gréanser dver
sina barn (Payne 1997). Drogférebyggaren informerar féraldrarna I6pande om vad som
hander ute pa natterna, vilka skador alkohol kan leda till och vilka risker det innebér att dricka
alkohol. Detta gor att foraldrarna har fakta att grunda sina beslut pd. Empowermentteorin ar
ett satt att tdnka om sig sjalv och det tycker jag passar in hér, att foréldrarna ska ha det
sjalvfortroendet och att de ska lita pa sina formagor som foraldrar (Sward & Starrin 2000).
Jag kan ocksa se kopplingar till social konstruktionismteorin, att det & mojligt att paverka. Vi
paverkas av den vardag vi lever i men vi ar ocksa med och formar den (Payne 1997). En av
dem &r inne pa det nar informanten pratar om att foraldrarna nu vet att om de bara skulle vara
enade sa skulle problemet vara l6st. Samma person menar att det inte behGver vara som det
alltid varit utan att vi sjalva & med och skapar normer fér vad som &r socialt acceptabelt och
vad som inte &r det.

Vad ar det da som drogforebyggaren har gjort som minskat ungdomsdrickandet som anda alla
haller med om att han ar delaktig i. Upplysning och information ar det manga som namner
men dven andra saker som att han har fatt foraldrarna att tanka till. En annan lyfter fram att
han har slagit hal pa gamla myter. Exemplet som informanten tar upp &r att det inte hjalper
barnet att bjuda pa alkohol for att foraldern pa sa satt ska veta vad det ar barnet dricker.
Manga sager att det har blivit en positiv effekt for att man har riktat in sig pa ratt grupp,
foréldrarna.

- Jag tror det ar helt ratt att paverka foraldrarna.

Hér ser man att foraldrarnas instélining 6verensstimmer med den forskning som har tagit
fram Orebros preventionsprogram. Nar Stattin och Koutakis utvecklade
preventionsprogrammet mot ungdomsdrickande kom de fram till att det gar att forandra barns
beteende genom att man andrar foraldrarnas attityder och installningar (Orebros
preventionsprogram mot ungdomsdrickande). Larsson och Lilja kommer dock fram till
resultat som talar for motsatsen. Att med skolbaserade preventionsprogram &r det svart att fa
till attityd- eller beteendeférandringar. Skillnaden kan ligga i att OPP riktats till alla och inte
bara mot “riskfamiljer” som de preventionsprogram Larsson och Lilja skriver om (Larsson &
Lilja 2003).

5.3. Foraldrarnas attityder och handlingar

Det &r ingen som tror att deras barn som gar i niondeklass har druckit. En del &r sakra medan
andra sager att de inte tror det och att de i alla fall aldrig markt nagot. De flesta hade dock
aldre barn som druckit alkohol. Jag har fragat intervjupersonerna om de uppfattar sig sjalva
som tydliga gentemot sina barn i fragan om alkohol och alla tycker att de ar tydliga men nar
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jag fragar narmare tycker jag att svaret inte ar sarskilt tydligt. Till exempel nér jag fragat om
de har sagt rakt ut vad de tycker far jag detta svar av en:

Ja, du vet vad vi tycker har vi sagt.

Andra foraldrar upplever sig ha tjatat pa barnet och varit extremt klara, medan vissa ar ganska
sakra pa att de varit tydliga. En séager att de har tydliga regler hemma, dock ar det inget som
star nedskrivet nadgonstans. Informanten menar att det ar mer som ett forhallningssatt till
varandra och vad det &r som &r viktigt i livet. Samma foralder pekar pa att det ar viktigt att fa
ungdomen sjalv att forsta att det inte ar bra for henne eller honom. Att fa ungdomen att valja
bort alkohol sjalv. En av dem som uppfattar sig som tydlig tror sa stark pa ”Alla 6verens” och
det vet barnen om och informanten har sagt ne;j till alla sina barn.

Liknande resultat kom Nilsson och Svantesson (2009) fram till i sin studie. Dar uppgav 77
procent av foraldrarna att de pratar och forklarar for ungdomen varfor de inte ska dricka
alkohol for att pa sa satt fa dem att sjdlva valja bort det. Om vi tittar pa den amerikanska
studien (Ennet et al 2001) sa kan man se en skillnad har. | Ennets studie uppgav foraldrarna
att de séllan hade en direkt kommunikation med sina tonarsharn angaende alkoholanvéandning.
Kan det vara sa att foraldrarna i min studie blivit sékrare pa sin hallning i och med att
kommunen har gjort ett klart stallningstagande? Detta papekade, som jag skrev i det forra
temat, en av foraldrarna. Jag vet dock inget om vad foraldrarna i Ennets studie far for budskap
av sina myndigheter. | Evenholms (2007) studie daremot kan vi finna likheter. Nastan alla
ungdomar menar att de vet vad foraldrarna tycker dven om de &r osékra pa varfor de tycker
som de gor. Aven om det kanske inte ar barnen till mina intervjupersoner som deltagit i
Evenholms studie kan jag se en dverensstdmmelse som ror foréldrarnas uppfattning om sin
tydlighet och barnens upplevelser av dessa.

Det ar ingen av foraldrarna som tycker att det ar okej att deras ungdomar dricker alkohol
innan de fyllt 18 ar, men hur ser foraldrarnas handlingar da ut for att se till sa att de inte
dricker nagon alkohol? Vissa foraldrar & mer aktiva medan andra menar att de inte behover
vara sa aktiva eftersom de litar pa deras barn och tror inte att de skulle dricka. Flera av
intervjupersonerna uppger att de ar vakna da ungdomen kommer hem. En av dem beréttar att
de staller klockan pa natten for att kolla sa att ungdomen ar hemma och ligger i sin sang. Gor
ungdomen inte det gar foraldern ut med bilen och kér runt och letar. En annan foralder séger
att de alltid kollar upp om det ar foraldrar hemma i det huset dar deras barn vistas. Nar vi
pratar om de &ldre barnen som da har druckit alkohol sa sager en foralder att denne alltid vill
veta vad det & som ungdomen har druckit. Samme foralder &r orolig for att ungdomen ska ha
fatt i sig hembrant, tabletter eller liknande sa foraldern fragar massvis med fragor nar
ungdomen kommer hem. En annan tror att deras barn uppfattar informanten som tjatig med
alla fragor och beskriver det sa har:

Vi ar ju uppe och kollar, kollar och kollar varje gang NN (barnets namn) kommer hem och vi
ringer 18 ganger varje kvall och kollar var ar du nagonstans, vad gor du, vem &ar du med. Vi
ar nog ganska irriterande faktiskt.

Detta &r liknande resultat som Evenholm (2007) fick fram i sin undersékning. Hon har skrivit
att det verkar vanligt att ena foraldern, oftast mamman, &r vaken da ungdomen kommer hem.
Ovan beskrivna svar om att man ar vaken nar hon eller han kommer hem é&r just tagna fran
intervjuer med mammor. Jag kan dven se kopplingar till Nilsson och Svantessons (2009)
studie dar 86 procent av foréldrarna sager att de kollar upp var deras barn befinner sig. Jag har
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fragat alla foraldrar om de anser att de och den andra foréaldern till barnet har samma regler
och installning. Déar har alla svarat att de har samma regler utat till barnen. En person uppgav
dock att de hade delade meningar om deras barn som var éver 18 ar. Varfor det & mammorna
som oftast stannar uppe for att kontrollera barnen nar de kommer hem har jag ingen forklaring
till.

Jag fragade foraldrarna om de tycker att deras installning eller deras handlingar andrats de
senaste aren. De flesta tyckte inte att deras installning till ungdomar och alkohol andrats men
att den blivit mer aktuell nar de sjalva haft tonarsbarn. Nagra av dem menar att det sakert
funnits lika mycket information och att det drogférebyggande arbetet haft liknande upplégg
men att de blivit mer intresserade av det och darfor uppmarksammas det pa ett annat satt.
Flera av intervjupersonerna pratar om att de har mer kunskap nu om vad de ska titta efter och
hur det faktiskt ser ut nar tonaringar har fest. En berattar om forsta gangen ett av deras barn
blev berusad och hur chockade de blev. De var inte alls var beredda pa det men att de ganska
snart blev véldigt engagerade. Innan hade de inte tankt sa mycket pa sadant, sager
informanten. En annan sak som en av foraldrarna uppmarksammat &r att det ar stokigare pa
Iénehelger. Intervjupersonen menar att de aldrig skulle lta sina barn ka till Ockerd, som ar
en av kommunens storsta Oar, en 1énehelg. Samma foralder beréttar att det skulle de aldrig ha
tankt pa for tio ar sedan och det beror dels pa drogférebyggarens upplysnings arbete men éven
pa att de inte hade tonarsbarn da. Har kommer empowermentteorin in. Ju mer kunskap du har
om omradet, ju mer har du att grunda dina beslut pa. En av empowermentteorins grundtanke
ar att andra manniskans forvantningar, kunskaper och formagor (Payne 1997). Forvantningar
var nagot som kom upp i beréattelsen om hur chockad en foralder blev nér ett av barnen var
berusad. Intervjupersonen hade inte alls forvéntat sig det men efter den handelsen blev denne
mer engagerad och aktiv. | och med den handelsen éandrades dennes forvantningar tvart. Fran
att inte alls ha tankt pd att det kunde handa till att oroa sig for att det skulle ske igen. I Nilsson
och Svantessons (2009) studie svarade drygt 60 procent att deras installning paverkats av
”Alla 6verens”. En skillnad frdn mina informanters upplevelser av padverkan fran metoden, dé
de flesta i min studie uppgav att de inte paverkats.

Om det ar drogforebyggarens upplysningsarbete eller deras &ldre barn som har med
foraldrarnas 6kade uppmarksamhet att gora ar svart att saga. FOr vissa ar det erfarenheter med
aldre barnen som gjort dem mer uppméarksamma, ibland &r det védnner som har beréttat om
deras barn eller sa ar det drogforebyggarens nyhetsmail och besok pa foraldramoten som har
gjort foraldrarna mer vaksamma. Nagra av foraldrarna namner dven att deras aldre barn som
druckit alkohol har avskrackt sina yngre syskon. En menar att barnet som gar i niondeklass
lart sig av sitt aldre syskon misstag. Ungdomen har pa nara hall sett vad alkohol kan leda till
och s&ger darfor att den sjélv inte ska dricka. Samma ungdom har &ven sett att sitt aldre
syskon som angrat sig och vill inte hamna i samma situation som denne. En av foraldrarna ar
ganska sa saker pa att deras yngre barn kommer att vanta med att dricka pa grund av att de
sett sitt &ldre syskon nar denne har druckit:

...de har sett sitt storasyskon s& mycket sa de tycker det ar fruktansvart, na inte sa mycket

men de har sett nar NN (barnets namn) kommit hem och matt daligt... Sa de ska inte dricka
sager de sjalva.
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5.4. Andra foraldrar och kultur

Foraldrarna jag intervjuat ndmner alla att det finns andra foréldrar som de anser inte bryr sig
om barnen dricker eller inte. En del pekar pa att det finns grupperingar i kommunen som
fortfarande tycker att det ar okej att ungdomar dricker. Argumenten dessa foraldrar har ar att
de har egna erfarenheter av att dricka i ungdomen och att de inte har tagit skada av det.
Slutsatsen de drar ar att det inte ar farligt for ungdomar att dricka alkohol. En del av
intervjupersonerna tar upp beréattelser om héndelser dar de tycker att andra forédldrar slappt sitt
foraldraansvar. En av dessa beréattelser var nér en tjej skulle sova ver hos sin tjejkompis.
Kompisens mamma tyckte inte att det var nagon fara med att lamna tjejerna ensamma och
sjalv dka ivag pa semester. Foraldern jag intervjuade tyckte att detta var hogst olampligt da
det var vilda fester i huset hela helgen. Nagra av intervjupersonerna tror att manga foraldrar
inte vet vad deras barn gor pa kvallar och helger. De menar att manga inte tror att deras barn
ar sa stora att de ar ute pa natterna och dricker 6l. Det ar inte bara nar det galler alkohol som
intervjupersonerna tycker att andra foréldrar sviktar i sin instéllning eller handlande:

Men det ar klart att installningen som andra foraldrar har kan vara lite jobbig ibland, det
behover ju inte bara handla om alkohol. Typ kéra moped, utan hjalm och utan ljus, tre pers
samtidigt och trimmad. Det finns ju foraldrar som bade tycker det ar haftigt och okej och
jattebra, som nastan peppar sina barn att gora det. Och redan déar tycker jag da att man har
misslyckats for da kan man ju inte sétta stopp nagon annanstans heller.

Larson och Lilja skriver i sin studie att familjen paverkar ungdomens alkoholvanor.
Foraldrarna paverkar sina barn genetiskt, genom uppfostran och genom familjens vanor nar
det géller alkohol och dess tillganglighet (Larsson & Lilja 2003). Har kan jag se kopplingar
till min studie. Intervjupersonerna pratar om installningen hos vissa foraldrar vilka inte tycker
det ar s noga om barnen dricker pa grund av att de sjélva gjorde det nar de var unga. Jag kan
ocksa koppla det till den sociala konstruktionismen, att den vardag du lever i den anser du
vara verkligheten (Angeléw & Jonsson 2000). De foraldrar som intervjupersonerna ovan
pratar om kanske inte traffar manniskor som resonerar och handlar pa ett annat satt och att de
da aldrig reflekterar éver om det ar bra eller inte. Verkligheten blir objektiv om den delas av
manga i din narhet (Payne 1997). Dessa foraldrar kanske har samma umgéangeskrets som de
hade nér de var unga. Om alla da drack nar de var ungdomar sa &r det inte sa konstigt att
ingen av dem tycker att det var fel eller att de sjalva har tagit skada av det.

Intervjupersonerna pratar ocksa om foraldrar som man litar pa och hur kontakten med andra
foraldrar ser ut nar det galler alkohol och ungdomar. Manga av de jag intervjuat sager sig ha
en oppen dialog med barnens kompisars foraldrar. En beréttar om att om barnen &r hos nagon
annan pa helger eller vid hogtider sa vill foraldern garna veta vad de vuxna har for instéllning
till alkohol och ungdomar. Samma foralder beréttar att de brukar sdga hur de vill att det ska
vara och oftast sa vill de andra foraldrarna likadant. En annan beréattar om att de brukade ha
kontakt med de andra foréldrarna i barnets kompiskrets:

| perioder har vi haft som ett natverk dar vi har ringt runt till varandra och kollat; Ar det s&?
Ska de vara hos er? Det funkade jattebra, for da kande de att vi var enade, alla vi féraldrar,
och det spelade ingen roll vad de sa for vi visste anda vad som hande.

Aterigen kan vi se likheter med Evenholms (2007) studie dir ungdomarna uppgav att det var

vanligt att deras foréldrar hade kontakt med andra foréldrar. Empowermentteorin passar in har
da den handlar om hur manniskor skapar sig en kollektiv kontroll for att uppna sina mal
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(Sward & Starrin 2000). Malet i denna mening &r att veta vad barnen gor och foraldrarna
skaffar sig en kollektiv kontroll genom ha ett natverk.

En del av mina intervjupersoner tar upp kultur som nagot som paverkar alkoholdrickandet
negativt. De menar att det skulle finnas en kultur i Ockeré kommun som sager att det ar okej
att dricka alkohol &ven nar man ar under 18 ar. De menar att vissa foraldrar har ett gammalt
synsatt och sager att eftersom det alltid har varit sa ar det inget vi kan férandra. En annan
pratar om en viss mentalitet som tidigare under lang tid funnits i kommunen. En mentalitet
som inte alla har haft men tillrackligt manga. Enligt den mentaliteten ar det okej att kora
trimmad moped utan hjalm och okej att ta bilen hem fran en fest. En intervjuperson talar om
att Ockeré kommun har varit ett slutet samhalle. Ett samhalle dér det 4r viktigt att passa in for
att bli accepterad. Intervjupersonen sager att samhallet 6ppnar sig mer och mer och att det
idag finns en storre acceptans for att vara “annorlunda”. Samhallet har forandrats i och med
att manniskor fran ovriga delar av landet flyttar hit och manniskor har en annan rérlighet idag
an for 15 ar sedan, sager intervjupersonen. Har kan jag se kopplingar till social
konstruktionismen. Payne skriver att om din bild av verkligheten delas av manga i din néarhet
blir den objektiv for de som delar den bilden (Payne 1997). Ockeré har gatt fran att ha varit ett
homogent samhalle dar manniskorna bara interagerar med andra manniskor som har samma
bild av vérlden till att bli ett samhalle med allt fler synsatt och installningar. Néar det finns fler
an ett sétt att se varlden pa kanske manniskor borja tanka om och det ar kanske dar vi ar idag.
En foralder stoder denna teori, detta ar svaret pa fragan vad det ar som gjort att
alkoholkonsumtionen bland kommunens ungdomar minskat:

... fler fordldrar som liksom har tdinkt till nu...

En av intervjupersonerna har slakt i Danmark och vi pratar om skillnaderna mellan Sverige
och Danmark i fraga om attityd och alkoholvanor. Informanten beréttar att det ar betydligt fler
alkoholrelaterade skador i Danmark men att man samtidigt mycket oftare kan se ungdomar
spara ur pa grund av alkohol i Sverige dn i Danmark.

... Sen kan jag inte sdga att det finns givna tidpunkter i Danmark ddr man ska berusa sig,
kanske nyarsafton eller pa 50ars kalaset. Men har, om det bara ar varan kommun eller om
det ar Sverige i allménhet, dar det nastan ar krav att ar du ung och inte varit berusad sa ska
du berusa dig pa paskafton, du ska berusa dig pa midsommarafton, du ska berusa dig pa
nyarsafton. Det ar legitimt, det &r inte bara legitimt utan det ar press pa dig att da festar man
med alkohol.

Jag haller inte riktigt med och séger att jag tycker att attityden hos ungdomarna inte langre ar
sadan att du "maste” dricka dig full pa alla storhelger.

Det kanske bara ar sa pa min 0, det vet jag inte. Det ar klart att man inte maste men jag
tycker anda att kulturen den lutar eller i vissa kretsar tycker jag det ar valdigt sa.

Har &r det kulturen som kommer pa tal i en jamforelse med ett av vara grannlander. Har kan
man se att var verklighet och kunskap &r kulturellt forknippat. Den sociala konstruktionismen
menar att vara uppfattningar om till exempel vem som &r barn och vem som &r vuxen beror pa
under vilka forhallanden vi lever i (Angeléw & Jonsson 2000). Har ar det dock mer fragan om
hur man firar hogtider. | Sverige ar det, till skillnad fran Danmark, en sjélvklarhet att alkohol
ar med vid varje hogtid och det ar en press pa att man ska dricka sig full, enligt
intervjupersonen. Mentaliteten som ségs finnas i kommunen och oviljan att férandra ar ocksa

26



exempel pa hur verkligheten &r historiskt och kulturellt bunden. Att inte Iata sina ungdomar
dricka alkohol fore de ar 18 ar fyllda anser mina intervjupersoner vara ratt men de anser att
det finns foréldrar som inte delar deras uppfattning. De pratar om dessa “andra fordldrar” som
att de har kvar en mentalitet som var vanligare forr. Vad jag kan se menar intervjupersonerna
att det som tidigare uppfattats som okej har nu andrats till att uppfattas som oonskat. Att det ar
en gammal installning som nagra foraldrar har svart att gora sig av med just for att den ar
gammal pekar aven det pa att den allménna installningen har andrats.

5.5. Andra faktorer som paverkar ungdomsdrickandet

Det tycks finnas andra faktorer som paverkar ungdomsdrickandet forutom drogforebyggarens
arbete. Alla som jag intervjuat namner fritidsgarden som ett bra stalle for ungdomarna att vara
pa men att det anda inte racker. De flesta tycker att det borde finnas mer for ungdomarna att
gora. Andra saker som namns som bra och direkt eller indirekt drogférebyggande ar frikyrkor,
vuxenvandrare, féreningar och polisen. Just frikyrkor tar de flesta upp och en séger att det
paverkar alkoholsituationen da manga manniskor ar medlemmar i en frikyrka. Samma
foralder menar inte att alla som &r med i en frikyrka ar nykterister men en del ar det och det
paverkar. Nagra pratar om frikyrkorna som ett stalle att vara pa for ungdomarna. De berattar
att en av frikyrkorna har som en fritidsgard pa fredagskvallar, dit alla &r valkomna vare sig
man ar kristen eller inte. Dér dricker inte ungdomarna men de har valdigt roligt &nda, séager
de. En menar att alla stallen som ar drogfria och 6ppna fér ungdomar gor att det ar farre som
dricker alkohol. Samma foralder menar ocksa att de ledare som finns bade i kyrkan och pa
fritidsgarden paverkar ungdomarna.

Vuxenvandrarna namner de flesta och de har bara positiva saker att saga om dem. De berattar
att vuxenvandrarna &r ute pa natterna och besoker fester och ser till sa att ingen under 18 ar ar
inne pé& krogen. Aven om det kanske inte ar langvarigt s& dricker ungdomarna mindre just nar
vuxenvandrarna ar dar, sager de. En av intervjupersonerna tycker fritidsgarden och dess
personal &r jattebra men att de riktar sig lite mot de barn som redan ar trygga och inte till dem
som behdver det som mest. Det ar svart att na de som man kanske borde lagga resurser pa,
séger intervjupersonen. Samma informant menar att de ungdomar som redan &r skoltrotta
kanske inte vill ga tillbaka till skolan pa kvallar och helger, dar fritidsgarden ligger. En annan
tar upp polisens nérvaro som en drogférebyggande faktor. Informanten menar inte att polisen
maste vara ute pa fredag och l6rdagskvallar utan att det racker med att de visar sig har och gor
nykterhetskontroller. Samma person menar att da visar man dven for foraldrarna och alla
andra att det inte dr okej att kora paverkad. Det ar flera av intervjupersonerna som tar upp
idrottsforeningar som bade en positiv och negativ faktor. De flesta ar dock positiva och har
har jag ett citat fran en fordlder som tar upp barn som véxer upp i otrygghet:

Det finns ju vissa barn som inte har det bra hemma, dar det ar problem med foraldrar och
annat och kan de fa aktiviteter som kanns trygga for dem sa ar ju det jattebra. Jag tror det ar
valdigt viktigt att det finns, de har gruppgemenskaperna som finns i féreningar och i annat.

Larsson och Lilja (2003) namner i sin studie att ett framgangsrikt drogforebyggande arbete
inte bara kan innehalla information utan att det maste kombineras med till exempel samarbete
med polisen. Detta dr nagot informanterna i min undersokning tagit upp. Polisen behéver inte
”jaga” ungdomarna utan de ger effekt bara av sin nirvaro. Det ger inte bara effekt pa
ungdomarna utan aven pa alla manniskor. Intervjupersonen pratade om att foraldrarna ocksa
kan behova se att det inte ar gangbart att kora bil eller moped onykter. En annan
Overensstammelse &r att min studie i likhet med Larsson och Liljas (2003) studie visar att
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tillgangen till drogfria fritidsaktiviteter ar en viktig faktor for att fa ungdomarna att avsta
alkohol. Detta tar alla intervjupersoner upp som betydelsefullt for att fa sina barn att avsta
alkohol. Empowermentteorin uppmanar ménniskor att ta kontroll 6ver vad som anses vara ditt
eget behov (Payne 1997). Har tycker jag vi kommer in pa den empiri jag skrivit om ovan.
Foraldrarna efterfragar fler drogfria aktiviteter eller stallen for ungdomarna att vara pa. De har
alltsa sagt vad de anser ar deras och ungdomarnas behov. Empowermentteorin menar att man
maste fa saga sin mening vid beslut som galler en sjalv (Payne 1997).

Nagra faktorer som intervjupersonerna tar upp som daliga och direkt motsatsen till
drogfoérebyggande ar bland annat systembolagets etablering i kommunen. Vissa ér helt emot
ett systembolag i kommunen. En annan tycker att det ska bli roligt for den vuxna delen av
befolkningen men intervjupersonen tror samtidigt att det kommer att paverka ungdomars
alkoholkonsumtion. En annan sak de tar upp som missgynnar ungdomarna &r att skolan har
for lite resurser. En foralder tycker att det ar oacceptabelt att kommunen drar ner pa skolan,
inte bara hér utan ver hela landet. Intervjupersonen menar att det signalerar till barnen &r att
det inte &r ndgot som anses som viktigt. Samma informant menar att det blir svart att forsvara
att skolan verkligen &r viktig nar politiker skar ner pa skolan resurser. En av foraldrarna
tycker att det ar jatteviktigt att familjen far lov att ta plats och informanten menar att detta ar
nagot som aldrig tas upp av vare sig skolan eller kommunen. Samma person menar att barnen
maste ha ndgon vuxen att forhalla sig till under uppvaxten som ger trygghet och som stottar.
Finns inte den tryggheten i familjen sa soker barnet det hos en kompis, men en kompis kanske
forsvinner eller véljer en annan kompis fore.

Det kan satta valdigt stora spar i barnen och géra dem otrygga och gor att de glider in i fel
bana. Darfor tror jag hela samhéllet skulle ma jattebra éver att man faktiskt varnade lite mer
om familjen och familjelivet.

Nagra av foraldrarna har forslag pa vad som borde goras for att ungdomarna ska ha nagonting
att gora, forsta att alkohol och droger inte leder till ndgot bra och hur man ska halla koll pa
sina ungdomar. En foresprakar att det borde vara fler vuxna ute pa natterna och att foraldrarna
borde ha kontakt med varandra. Samma foralder menar att om foréldrarna har ett natverk ar
det nastintill omojligt for barnen att lura foréldrarna. En intervjuperson tror att ungdomarna
skulle lyssna pa unga vuxna som varit i samma situation. Samma féralder menar att de flesta
lugnat ner sig nar de ar 20 ar och att de da kan prata med yngre for att fa dem att forsta att
alkohol inte leder till ndgot bra. En annan tycker att det finns for lite alternativ till
sysselsattning for ungdomar i kommunen:

Idrott &r ju valdigt 6verrepresenterat har ute men med musik finns det ju ingenting eller
motorgard, sadana som ar intresserade av motorer och greja, det finns ju ingenting.
Aktiviteter ver huvudtaget tror jag motverkar droger, sen finns det val hur manga satt som
helst att genomfora det pa.

Empirin hdr ovan tycker jag man kan koppla ihop med social konstruktionism. Foraldern som
pratar om vikten av natverk menar att foraldrarna maste engagera sig mer och sjéalva ta mer
ansvar. Detta tolkar jag som att foraldrarna inte bara kan vanta pa att drogforebyggaren ska
hjalpa dem att fa deras ungdomar att avsta alkohol utan de maste se sig sjalva som
medhjalpare, att de ocksa har en roll i detta (Payne 1997). En av foraldrarna pratar om att
unga vuxna borde prata med de yngre och det stammer 6verens med vad nagra av foraldrarna
pratade om nér jag undrade om deras instéllning till alkohol och ungdomar &ndrats. Da
pratade vi om att aldre syskon fatt upp 6gonen pa bade dem sjalva och yngre syskon. Att de
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yngre syskonen har lart sig av sina aldres syskons misstag. Lyckas det pa smasyskon kanske
det kan vara en bra ide att fa till en dialog mellan ungdomar som annu inte borjat dricka och
de som lugnat ner sig. Aterigen ser jag empowermentteorins budskap att &ndra manniskors
forvantningar och kunskaper (Payne 1997). Forvantningarna och kunskapen kan forandras hos
de yngre ungdomarna nar de far hora de aldres verkliga berattelser om hur det verkligen kanns
och hur man mar. Har ungdomarna en bredare bild av hur man paverkas av alkohol har de
mer att grunda sina beslut pa. Férvantningar ar nagot som aven Larsson och Lilja (2003) tar
upp. De menar att ungdomens alkoholkonsumtion paverkas av vilka forvantningar de har pa
alkoholen. Om de aldre ungdomarna skulle kunna ta ner de yngres férvantningar sa skulle
kanske inte heller effekten av alkoholen vara sa positiv. Det i sin tur skulle da leda till att
konsumtionen blir mindre. Larsson och Lilja (2003) skriver dven att instéllningen hos
personer i den unges narhet paverkar konsumtionen.

5.6. Kille eller tjej, ar attityden olika?

Jag har fragat alla foraldrar om de tror att det hade varit nagon skillnad om dels det barn som
gar i nian nu hade varit av andra konet och dels om det dldre barnet som har druckit alkohol
var av andra konet. Vi pratade om oron for barnen om den var storre eller mindre for tjejer
respektive killar. Vi pratade om vad det & man oroar sig for beroende pa barnens kén och
mojliga forklaringar till varfor det ar sa. Tre av foraldrarna séger att det inte skulle spela
nagon roll, de hade haft samma instéllning och samma oro dven om barnet var av andra kdnet,
men sen kom det anda fram hos tva av dem att det anda var en viss skillnad. Nagra pratar om
att tjejer utvecklas tidigare an killar och darfor kommer oron tidigare. En foralder séger att det
inte varit nagon skillnad pa regler eller oron for dem. Daremot tycker intervjupersonen att
tjejen tar for sig mer for att tjejer ofta ar tidigare i utvecklingen. Detta pratar en annan ocksa
om och menar att tjejer ofta umgas med aldre killar redan i sjatteklass. Detta gor att tjejer
maste agera som vuxna tidigare an vad killar behover. En intervjuperson pratar om att
skillnader pa barnets utveckling kan bero pa i vilken ordning hon eller han ar fott.

Var NN (barn) har kompisar dar de &ar aldsta barnet och varan NN ar nummer fyra. Vi vill ju
garna att NN ska vara liten sa lange som majligt, NN behover inte leka med leksaker, men NN
behdver inte utvecklas sa fort. Dar kan man se manga foraldrar som ar valdigt ivriga med det
forsta barnet... och att man ddr i sin okunskap pushar pa kanske.

Vi kan se i bade CAN: s och Ockeros drogvaneundersokningar att tjejer dricker mer an
killarna i niondeklass. Vi kan ocksa se att killarnas utveckling nar det gller att inte dricka
alkohol visar positivare siffror dn tjejerna. 70 procent av killarna uppger i arets
drogvaneundersokning pa Ockerd att de inte druckit alkohol. Endast 50 procent av alla tjejer i
hogstadiet 4r av samma mening. Ar 2003 var skillnaderna inte alls lika stora, da skiljde det
endast nagon procentenhet. Varfor dr det si? Kan det vara for att ’Alla dverens” metoden
lampar sig battre for killar? Det kan dven vara sa som nagra foraldrar pekat pa att tjejer
utvecklas tidigare an killar. Att det da blir naturligt att tjejer tidigare lagger sig till med ett
beteende som manga vuxna har, att dricka alkohol. Men a andra sidan, da borde det ha varit
storre skillnad &ven 2003. Angeléw och Jonsson (2000) skriver att enligt social
konstruktionismen &r var verklighet bestamd av kultur och historia men att verkligheten aven
ar en produkt skapad av tidsperioden och kulturen. Alltsa kan det vara sa att vi mer och mer
betraktar tjejer som vuxna medan vi anser att killarna fortfarande ar barn. Detta skulle da
forklara varfor tjejerna dricker alkohol i storre utstrackning av vad killarna gor. En av
foraldrarna tog, som jag tidigare skrev, upp att det ar vanligare att tjejer umgas med é&ldre
killar. Larsson och Lilja (2003) skriver i sin studie att ungdomars alkoholkonsumtion
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paverkas av vad kompisar har for installning till alkohol. Om nu da tjejer umgas med &ldre
killar som kanske har aldern inne for att dricka alkohol sa kan vi forklara tjejers storre
alkoholkonsumtion med att de umgas med aldre killar. Angeléw och Jonsson (2000) skriver
om att tjejer och killar redan fran fodseln formas in i sin konsroll. De skriver om att tjejer
forvantas vara passiva och vanta pa sin tur. Kan det da vara sa att nar tjejer umgas med aldre
killar intar en passiv roll och gér som de aldre killarna vill att de skall géra? Angeléw och
Jonsson (2000) skriver att killar uppmuntras till att vara sjalvstandiga och aktiva. Kan det leda
till att de da har storre majlighet &n tjejerna att sjalva saga nej till saker de inte vill? Som till
exempel att inte dricka alkohol.

De flesta av intervjupersonerna tycker att det &r olika saker man oroar sig for nar det géller
killar och tjejer. Manga tar upp att det ar oftast tjejer som blir valdtagna medan killar oftare
hamnar i slagsmal. En intervjuperson menar att det &r otryggare att vara tjej pa grund av att
det ar storre risk att nagot hander en tjej an en kille. Vissa pratar ocksa om att en tjej blir utsatt
for saker medan en kille oftast &r med och paverkar utgangen sjalv. Nagon menar att den
tanker mer pa att killen kan fa fysiska skador medan man oroar sig for att tjejen ska fa
psykiska skador i form av att hon skulle inleda ndgot med en &ldre kille som hon inte skulle
klara av att ta sig ur. Har ar ett citat som pekar pa att killar agerar medan tjejer &r passiva.

Det hander ju mycket grejer med tjejer som ofta ar oprovocerat. Medan killar da ar det ju
oftast nagot som de har gatt in ifran borjan, dar ar man mer orolig for brak eller
mopedolyckor.

Har ser vi exempel pa kénsrollerna som Angelow och Jonsson (2000) pratar om. De skriver
att killar ska vara sjalvstandiga och aktiva medan tjejer skall vara passiva. Férvantningarna pa
vad barnet gor ute pa kvéllar och helger &r tydligt kopplat till barnets kon. Killarna star i
centrum for uppmarksamheten da det ar killarna som bade utsatter sig sjalv for fara och
utsatter tjejerna for valdtakt. Mansdotter och Svensson (2008) skriver om valdtakt och att det
inte ar alkoholen som valdtar tjejen utan att det ar killar och man. Jag kan se kopplingar till
Mansdotter och Svenssons artikel da en av informanterna pastar att det ar storre risk att det
hander en tjej nagot. Tondrsparléren” uppmanar tjejer till att halla ihop da de ir ute, liknande
uppmaning finns inte till killarna. Mansdotter och Svensson (2008) menar att detta ar ett
uttryck for att tjejer inte har samma rattigheter som Kkillar i frdga om att vara sjalvstandiga och
att rora sig fritt i den offentliga miljon.

Hur har de mérkt av de skillnader som anda finns inom dem och varfor tror de att de kanner
olika pa grund av barnens kon? En av mammorna menar att hon ar mer orolig for sin tjej pa
grund av att de &r av samma kon. Hon menar att anknytningen ser annorlunda ut till de barn
som &r av samma kon som en sjélv. Detta dr nagot en av papporna ocksa tar upp. Han menar
att han lattare kan ténka sig in i sonens situation an i dotterns. Att han darfor lattare kan tanka
ut vad som kan handa killen. En annan foralder pratar om puberteten som en borjan till oro.

Man skamtar ju alltid, foraldrar emellan, att den som sarar mitt barn, han ska jag minsann ta
hand om, eller henne. Men det har aldrig haft nagot djup for min del... Men for bara ndagot dr
sedan nar jag sag min dotter borja utvecklas som jag verkligen kande att den som sarar
henne eller far henne att gora nagot dumt, den blir det inte roligt for!

Det ligger sakert lite i att man ar mer beskyddande mot de barn som ar av samma kdn som en
sjalv, man ténker ju sjalv for vad man kan bli utsatt for.
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6. Sammanfattande diskussion

6.1. Inledning

Undersokningen har resulterat i manga asikter och instéllningar, saval vantade som ovantade.
Flera av intervjupersonerna har tagit upp resonemang som varit utanfor studiens granser men
som anda varit intressanta. Som jag tidigare skrivit tog en upp familjens brist pa tid
tillsammans. Jag tror inte denna foralder ar ensam om den asikten i ett samhélle som blir mer
och mer individualiserat. En annan berattade om hur ungdomarna gor for att inte bli upptackta
av sina foraldrar da de druckit. Intervjupersonen menade att de har ett helt annat monster nu
nér det &r fler foraldrar som vet hur man upptéacker om ungdomen druckit alkohol.
Ungdomarna dricker sig berusade redan vid atta tiden pa kvallen for att hinna nyktra till da de
ska ga hem.

Alla jag intervjuat séger att de absolut inte tycker att ungdomar under 18 ar ska dricka
alkohol. Jag tror & andra sidan det ar fa personer som skulle stélla upp pa en intervju och saga
att de tycker att det ar okej att deras 15-aring dricker 6l pa helgerna. Jag hoppas anda pa att
alla har ként att de inte skall komma med nagra “rdtta” svar utan att jag bara var ute efter
deras upplevelser, asikter och installningar. Detta har jag dven sagt vid ett par tillfallen.

Intervjuerna har sett olika ut och vi har pratat om olika saker men jag tycker anda jag att i
samtliga intervjuer har fatt forklaring pa vad just den personen haft for svar pa mitt syfte och
mina fragestallningar.

6.2. Svar pa syftet

Syftet med min studie var att ta reda pa vad det & som har gjort att ungdomarnas
alkoholdrickande minskat med utgangspunkt i foraldrarnas attityder och handlande. Jag har
aven tittat pa eventuella skillnader vad det galler barnets kon. Jag har fatt manga olika svar pa
vad det ar som gjort att ungdomsdrickandet bland kommunens ungdomar gatt ner.
Intervjupersonerna har talat mycket om drogférebyggaren och hans jobb men &ven om
vuxenvandrare, frikyrkor, fritidsgarden och i viss man om foreningar och polis. De flesta tror
att det drogforebyggande arbetet har sett samma ut de senaste aren och tror att det ar det som
har gett resultat. En del tar upp uthalligheten och att alla séger samma sak, att det inte ar okej
att dricka innan man ar 18 ar, som en bidragande faktor. Manga menar att de i och med
drogférebyggaren vet mer om alkohol och ungdomar och att de blivit mer uppméarksamma pa
sina barns beteende. Alla intervjupersoner talar om informationen och de tips som
drogférebyggaren ger dem har varit vardefulla och anvandbara.

Intervjupersonerna har alla varit negativt instéllda till att ungdomar under 18 ar skall dricka
alkohol. Samtliga tar upp andra foraldrar som inte delar deras uppfattning men menar att de
allra flesta anda ar av samma asikt. Alla foraldrar uppfattade sig som tydliga med sin
installning och alla trodde att barnen visste vad de tyckte. Handlandet hos foraldrarna for att
se till sa att deras ungdomar inte drack sag dock olika ut. Vissa var kontrollerande medan
vissa var sa sékra pa att deras barn inte skulle dricka sa att de inte kdnde att de behévde oroa
sig. En del av intervjupersonerna uppgav att de hade nétverk runt ungdomarna, alltid var
vakna nar ungdomen kom hem eller var ute och letade efter dem pa néatterna. Ingen av
intervjupersonerna uppgav att de hade olika regler eller installning beroende pa barnets kon.
Daremot var de oroliga for olika saker beroende pa om barnet var tjej eller kille. Oron for
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killarna var mer inriktad pa fysiska skador medan oron for tjejerna ofta géllde valdtakt. En
tendens jag markte av var att tjejerna framstalls som offer och att det som hander dem &r
oprovocerat. For killarnas del daremot finns bilden av att det ar de sjalva som gar in i ndgot
eller utsatter sig for nagon fara.

6.3. Svar pa fragestallningar

For att fa svar pa syftet har jag haft tva fragestallningar. Den forsta 16d: Vad ar det, enligt
foraldrarna, som gjort att alkoholkonsumtionen bland kommunens ungdomar gatt ner? Svaret
pa denna fraga ar, enkelt forklarat, kommunens drogforebyggande arbete. De flesta menar att
det ar foraldrarna som blivit uppmarksammade och har mer kunskap nu som har lett till en
minskad alkoholkonsumtion. Foraldrarna har fatt denna kunskap och som vissa kallar det
“uppvaknande” 1 och med det drogforebyggande arbetet.

Min andra fragestallning var: Hur har foraldrarnas attityd och handlande, ifraga om
ungdomars alkoholdrickande, paverkats av Ockerds drogforebyggande arbete och inverkar
barnets kon pa foraldrarnas installning? Svaren jag fatt ar att foraldrarna har 6kat sin kunskap
och sitt intresse for ungdomar och alkohol i och med det drogférebyggande arbetet. Attityden
har inte andrats men de tanker pa ett mer praktiskt satt nu. Handlandet har paverkats till att bli
mer aktivt och de menar att de & mer uppméarksamma nu. Instéllningen till ungdomar och
alkohol var, som jag tidigare skrev, samma oberoende om barnet var tjej eller kille.

6.4. Forslag till fortsatt forskning

Jag tycker arbetet med denna uppsats har varit intressant och det kdnns som om det finns
mycket mer som jag skulle vilja ta reda pa. | en C-uppsats maste man begréansa sig for att
arbetet skall vara genomfarbart pa den tid som ar avsatt. Jag har manga idéer som jag skulle
ha velat utveckla men pa grund av tidsméassiga begransningar varit tvungen att avsta. Nu vill
jag formedla vidare dessa idéer i form av forslag till fortsatt forskning. Jag tycker det hade
varit intressant att gora en liknande undersokning i en annan snarlik kommun. Detta for att se
om det finns ndgon ”gammal mentalitet” &ven i andra kommuner. En annan undersdkning
som jag tycker hade varit intressant ar en enkatundersokning i Ockeré kommun. Alla foraldrar
som har bade barn som ar under 18 ar nu samt barn som var tonaringar da Ockeré kommuns
ungdomar hade hdogre alkoholkonsumtion an évriga Sverige. Jag tror att man med en sadan
undersokning skulle fa en battre bild &n vad jag fatt av hur foraldrarna ser pa forandringen
fran en konsumtion 6ver medel till att nu ligga under genomsnittet. Jag tror ocksa att man
hade natt de fordldrar som mina intervjupersoner menar har den gamla mentaliteten” kvar.

6.5. Avslutande reflektioner

Till att borja med vill jag séga att jag tycker att minskningen av alkoholdrickandet hos
ungdomar i kommunen ar oerhort positiv. Jag ar ocksa lite forvanad 6ver att man kan fa till en
forandring sa fort. Under mina intervjuer har tanken ofta slagit mig att jag inte kan komma
ihag att varken mina eller nagon av mina kompisars foraldrar varit sa varst tydliga med att det
inte ar okej att dricka. Jag tror inte heller att vara foraldrar nagon gang pratade med varandra
om oss och var eventuella alkoholkonsumtion. Det fanns inte heller en antydan till natverk for
att se till sa att vi verkligen var dar vi sa vi skulle vara. Jag tycker bade foraldrar och
ungdomar skall ha en stor eloge for att de har gatt in for att fa ner alkoholdrickandet sa
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mycket att Ockeré kommun nu har en ligre alkoholkonsumtion &n Sverige i genomsnitt. Dock
inte sagt att arbetet ar klart, nollvision fér ungdomsdrickande tycker jag inte verkar som en
omojlighet. Barn ska fa vara barn sa lange som majligt och eftersom alkohol inte ar en bra
eller hdlsosam ’vuxen vana” tycker jag att ungdomarna inte ens ska behova ta stéllning om de
ska dricka eller inte. Nar de sen fyllt 18 ar ar det, enligt Sveriges lag, tillatet for dem att dricka
alkohol. Da ar ungdomen, forhoppningsvis, sékrare pa sig sjalv och viker sig inte lika latt for
grupptryck. Jag tror att samhallet pa sa satt sparar manga liv, det blir farre som utvecklar
alkoholism, farre olyckor med alkohol inblandat, farre slagsmal och farre dodsfall orsakat av
alkoholforgiftning eller narkotika. Samhallet kommer inte bara spara liv utan dven pengar pa
det, da ovanstaende kostar hela samhéllet summor som vi medborgare nog gor bast i att inte
veta. En dndrad attityd mot ungdomsdrickande skulle ge farre alkoholrelaterade skador,
ungdomarna en langre barndom och pengarna som sparas kan anvandas till fler aktiviteter
avsedda for ungdomar under 18 ar. Sa sprid kunskap om alla vinster med férsenad
alkoholdebut!

Jag tror att min undersokning kan vara till hjalp fér Ockerd kommun att se vad det ar som
foraldrarna tycker &r viktigt i det drogférebyggande arbetet. De har kommit med tips pa vad
man mer kan géra for att fa ungdomarna att inte dricka alkohol. De har ocksa sagt vad de
tycker ar bra och fungerande med det drogforebyggande arbetet sa som det ser ut idag. Jag
hoppas att jag med denna uppsats kan bidra till att ungdomarna i Ockeré kommun haller kvar
denna positiva trend med minskande alkoholdrickande!
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Bilaga 1

Intervjuguide

1.

no

o ok

8.

9.

Vad tror du det &r som gjort att alkoholdrickandet bland kommunens
ungdomar gatt ner?

Maérker du av en skillnad att det ar sa manga fler som inte dricker?
Kénner du att du har dndrat din installning? Hur da?

Om du tanker pa det drogforebyggande arbetet idag, vad tanker du pa da?
Hur var det nér ditt dldsta barn gick i nian?

Hur ser du pa din instéllning idag jamfort med da ditt aldsta barn var i
tonaren?

Hur har instaliningen/handlingar &ndrats och vad ar det som gjort att den
forandrats?

Vem tror du det ar som har mest inflytande pa dina barn, som hon/han
lyssnar pa?
Har ni kontakt med ert barns kompisars foraldrar? Nu och da.

10.Hur ser du pa kommunens arbete for att minska ungdomsdrickandet?
11.Vad tror du det & som har gjort att arbetet har gett resultat?

12.Vad tror du har paverkat ungdomarna av det har?

13.Vilka delar tycker du fungerar och vilka ar onddiga/6verflodiga?
14.Finns det andra faktorer an det drogférebyggande arbetet som hjélpt till

att minska ungdomsdrickandet tror du?

15.Ar det ndgon skillnad pa din attityd om ungdomar och alkohol, beroende

pa barnets kon?

16.Har det andrats pa senare ar?
17.Varfor?
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