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Abstrakt

Titel :Forestéliningar om familj, foraldraskap och kon - En kvalitativ studie av BVC-
sjukskoterskors forestéliningar.

Forfattare: Jessika Fredin

Nyckelord: Barnavardscentralen, forestallningar, familj, foraldraskap

Barnhalsovarden anses vara en viktig del i det folkhalsoarbete som pagar i Sverige idag och
manga foraldrar vander sig till barnavardcentralen (BVC) for att fa rad, stod och végledning.
Idag star barnhalsovarden infor delvis nya uppgifter, aligganden har forskjutits fran
traditionellt medicinska till mer psykosociala aspekter. Arbetet pa barnavardscentralen
innehaller en rad olika arbetsuppgifter och som sjukskaterska ar en av uppgifterna att hjalpa,
stddja och stédrka foréldrar i deras foréldraskap.

Syftet med studien &r att beskriva och analysera BVC-sjukskoterskors forestéliningar om
begreppet familj och dd med fokus pa forestallningar om foraldraskap och kén samt
forestallningar om vad sjukskoterskorna anser &r det som konstituerar en valfungerande
familj.

Uppsatsen har en kvalitativ ansats och genom fem semistrukturerade intervjuer har det
empiriska materialet samlats in. Det Overgripande teoretiska perspektivet ar
socialkonstruktivism och uppsatsen &r skriven med forstaelsen att saval familj,
foraldraskap och kon &r socialt konstruerade.

Forestallningarna som framkommit tydligast hos BVC-sjukskdterskorna om foréldraskap och
kon handlar om forestallningar om ett naturligt foraldraskap forankrat och format utifran kon.
Vid sidan av denna forestéllning finns det variationer och dér finns forestaliningen om ett
konstruerat och icke konsbundet foréldraskap representerat. | samtliga intervjuer ar det tydligt
att karnfamiljen lyfts fram som exempel pa valfungerande familjer. De flesta fokuserar dock
mer pa innehallet i familjen, hur det bor se ut med de inbordes relationernas kvalité. Den
heterosexuella normen ar tydlig och da framforallt genom att de intervjuade tar karnfamiljen
for given, den behover inte ndmnas men finns alltid dar som en sjalvklarhet.
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1. Inledning

1.1 Problemomrade

Barnhalsovarden anses vara en viktig del i det folkhélsoarbete som pagar i Sverige
idag och verksamheten kan ségas vara unik da den i stort sett moter alla
barnfamiljer (Hagelin 2007). Foraldrar vander sig till barnavardcentralen (BVC)
for att fa rad, stod och vagledning samt information om barns halsa och
utveckling. Inom barnhalsovarden har det enligt forfattaren pa senare tid skett en
forskjutning, fran att tidigare ha varit inriktat enbart pa medicinska forhallanden
till att mer och mer &ven innefatta psykosociala aspekter. Arbetet pa
barnavardscentralen innehaller en rad olika arbetsuppgifter och som sjukskoterska
ar en av uppgifterna att hjélpa, stodja och stérka foraldrar i deras foréldraskap
(Hagelin 2007). Jag tanker att detta har gjort att BVC-sjukskoterskors arbete
narmat sig och i vissa fall &ven innefattar socialt arbete.

Jag tror att de flesta mé&nniskor har forestéliningar om vad en familj &r och hur
foraldraskap utformas. | denna uppsats utgar jag fran att sadana forestallningar
eller mentala bilder spelar stor roll for hur arbetet pa barnavardscentralen
utformas. | sjukskoterskornas arbete tanker jag mig att det ryms en rad av
skoterskornas egna varderingar, tankar och forestallningar samt att deras
personliga synsitt paverkar bemotandet av de foraldrar som kommer till BVC. Da
arbetet delvis gar ut pa att starka foraldraroller tycker jag att det bade &r intressant
och relevant att ta reda pa personalens forestallningar om begreppet familj.
Johanson (2009) talar om experter och rad. Han menar att de rad som experter
formedlar &r préglade av sin tid och av bestdmda forestéllningar om exempelvis
familj och kon. Detta menar han formodligen har en stark paverkan pa manniskors
hallning och tankande i vasentliga livsfragor. Detta utgar jag ifran da jag
intresserar mig for BVC-sjukskoterskors forestéliningar om vad som &r en bra
familj och hur féréaldraskap bor utformas. Deras position och den genomslagskraft
som BVC har, tror jag innebar att sjukskoterskor paverkar foraldrar med sina
forestallningar.

Intresset for d&mnet i denna uppsats, som ar BVC-sjukskoterskors forestallningar
om begreppet familj, vacktes under den tid da jag och min partner var gravida och
nar vi sedan blev foraldrar. Vi hade kontinuerlig kontakt med MVC och BVC. Jag
upplevde da dels att forvantningarna pa mig respektive min partner inte var
desamma och att ansvaret for vart barn framst sags vila pa mig. Jag motte normer
och forestallningar om graviditet, familjeliv och féraldraskap. Né&r jag blivit
foralder och vart barn var fott handlade krav och forvantningar bland annat om
hur lange jag skulle vara hemma och hur ldnge jag skulle amma. Skulle jag
verkligen borja studera sa tidigt? Hur skulle det ga med amningen? Var nagra av



alla fragor och ifrdgasattanden jag stélldes infor. Den som bryter mot normerna
blir ofta ifrgasatt. Det var ju sjalvklart inte bara BVC som stod for dessa
forvantningar utan &ven folk i allménhet och kanske aven jag sjélv till viss del.
Om man vill férdndra normer som ofta sndvar in handlingsutrymme behdver de
synliggoras. De starkaste normerna sags ju ofta vara sa sjalvklara att vi inte tanker
pa dem, innan nagon avviker fran dem.

Under utbildningen har jag tillagnat mig en syn pa verkligheten som socialt
konstruerad, vilket gjort att jag idag har ett kritiskt forhallningssatt gentemot hur
olika forestallningar konstrueras och sedan tas for givna i olika sociala
sammanhang. Uppsatsen ar darfor skriven med saval forstaelsen att familj,
foraldraskap samt kon ar konstruerade och konstrueras genom social interaktion.
Jag anser det angelaget och intressant att belysa nagot som rér motet mellan BVC-
sjukskoterskor och foréldrar, vilket blev att underséka hur sjukskoterskorna talar
om och tanker kring familjestrukturer och foraldraskap. Med kunskap om modernt
familjeliv och foraldraskap i forandring anser jag det &ven intressant att undersoka
dessa forestillningar i forhallande till kon. | uppsatsen kommer jag att
problematisera och analysera hur personalen talar om begrepp som familj,
foraldraskap och kon. Min atergivning kanske till viss del kommer att vara kritisk
eftersom jag har som ambition att problematisera sadant som kan tinkas tas
forgivet. Tanken dr inte att kritisera sjukskoterskors arbete, som jag anser utfors
med hog professionalitet, utan att forsoka belysa att det finns forestallningar som
paverkar de manniskor som de beméter. Detta ar dock inget som ar unikt for
arbetet pa BVC, utan ar enligt mitt synsatt nagot som forekommer i alla sociala
sammanhang. Det finns en del tidigare forskning om socialsekreterares
forestallningar om familj och foraldraskap. Da BVC-sjukskoterskornas uppgifter
alltmer nérmar sig socialt arbete anses det relevant att undersoka BVC.
Sjukskéterskornas forestallningar kan aven tankas fa betydelse for socialtjansten.
De har, som manga andra anmaélningsplikt, och fungerar som en instans i
samhallet som ska fanga upp och férebygga att barn far illa.

1.2 Forforstaelse

Forskarens bild av hur den sociala varlden ar inrattad och synen pa vilka
mojligheter det finns for att na kunskap om varlden paverkar hela
forskningsprocessen, fran problemformulering till syfte, genom insamlandet av
empiri till analys och slutligen de resultat som presenteras (Magnusson 1998). Jag
anser att det underlattar for l&saren om forskarens synsétt inledningsvis ar kanda
och darfor presenteras forforstaelsen tidigt i denna uppsats. Jag har genom
forskningsprocessen haft som ambition att gora det tydligt for l&saren vad jag har
for utgangspunkt samt vilka val och prioriteringar jag gjort. Stravan har varit att
gora uppsatsen sa genomskinlig som mojligt. Detta avsnitt blir en slags



sammanfattning av de delar i uppsatsen som beskriver och forklarar forforstaelse
och perspektiv samt hur de kan tiankas paverka min roll. Val och prioriteringar
samt analys och resultat blir tydligare och det blir lattare att folja med i de
resonemang som foérs. Enligt Thurén (1996) foregas varje tolkning i
forskningsprocessen av vissa forvantningar och vissa forutfattade meningar — det
vill séga forskarens forforstaelse. Darfor ar det viktigt att klargora dessa, sa att det
blir tydligare for bade lasare och forskare vem som har utfort studien, och i vilket
syfte (Thurén 1996; Widerberg 2002).

Mitt overgripande perspektiv ar socialkonstruktivismen och jag utgar fran att
kunskap konstrueras, reproduceras och uppratthalls genom sociala processer. Jag
har ett kritiskt forhallningssatt i forhallande till hur olika forestéallningar
konstrueras och sedan tas for givna i olika sociala sammanhang. Det
socialkonstruktivistiska perspektivet gar exempelvis igen i mitt satt att definiera
intervjusituationen, namligen som ett socialt samspel genom vilken kunskap
konstrueras och jag har darfor betraktat mig sjalv som medkonstruktor. Jag har
tvingat mig sjélv att standigt reflektera éver min egen roll i intervjusituationen och
dess betydelse for hur uttalanden tolkas och konstrueras. Jag har utgatt fran att
kontexten inte finns pa forhand utan &ar skapad utav mig som forskare for att ge
materialet mening. Jag har som forskare makten att féra fram de ord jag anser
vara nyckelord, och trots att de intervjuade sjalva har anvant orden, ar det anda ett
urval som jag genom min forforstaelse har gjort. Jag har kritiskt granskat och
reflekterat val och icke val for att synliggéra fér mig sjalv hur och vad jag
prioriterar.

Att presentera forforstaelse ar inte helt enkelt. Det handlar om val. Jag har blivit
den jag ar av en méngd olika anledningar och att redogora for en fullstandig
forforstaelse vore omgjligt. Ovan finns beskrivet min syn pa hur vérlden &r
beskaffad. Nedan kommer en presentation av mina erfarenheter av BVC samt
mina tankar om familj och foraldraskap.

Jag har erfarenhet av att ga till BVC och dessa har varit bade positiva och
negativa personliga upplevelser vilka finns beskrivna i inledningen av uppsatsen.
Jag har darfor en bild av barnavardscentralen som bade en stédjande men &ven
kontrollerande och normerande verksamhet. Detta kan tidnkas pdverka mina
forvantningar pa de BVC-sjukskoterskor jag har intervjuat. Jag har forsokt
paminna mig sjalv om mina férvantningar och jag har haft med mig att mitt
synsatt och min verklighetsuppfattning paverkar mina val och prioriteringar.
Uppsatsen ar skriven utifran saval forstaelsen att familj, foraldraskap samt kon &r
konstruerade och konstrueras genom social interaktion. Jag har en tanke om att
familj handlar om att gora familj och da i betydelsen att familjen som entydigt



fenomen inte existerar utan att det ar nagot som gors. Jag anser i likhet med Back-
Wiklund & Bergsten (1997) att familjen bor ses som en konstruktion snarare an
en verklighet, &ven om konstruktionen visar sig som en hdgst uppenbar sanning.
For mig handlar familj om kénsla av samhorighet. Vad galler foraldraskap sa hade
jag en bild av att jag skulle passera igenom en slags foréldraportal nar jag fick
barn, att jag liksom plotsligt skulle bli den dar vuxna fordldern som bara visste
vad som skulle goras och hur. Sa var det inte for mig. Jag tanker att foraldraskap
inte ar nagot forutbestamt eller statiskt paverkat av konstillhdrighet utan som en
social produkt. Jag upplever dock att moderskap och faderskap utgor nétverk av
forestallningar och praktiker. Forestallningar som paverkar och paverkas av en
mangd sociala processer. Normer som man har att forhalla sig till och
dominerande diskurser.



2. Syfte och fragestallningar

2.1 Syfte
Syftet med denna studie &r att beskriva och analysera vilka forestéallningar och
tankar BV C-sjukskdterskor har om begreppet familj.

2.2 Fragestallningar

For att avgransa mig och goéra studien greppbar har jag formulerat féljande
fragestallningar som ringar in familjebegreppet i denna uppsats. Eftersom studien
fokuserar pa BVC anses det logiskt att familjebegreppet syftar pa familjer med
barn. Begreppet familj ar féljaktligen kopplat till foraldraskap.

Vilka forestallningar har BVC-sjukskdterskor om foraldraskap och kén?

Vad anser BV C-sjukskdterskor &r det som konstituerar en valfungerande
familj?

2.3 Avgransningar

Avgransningarna i denna kanditatuppsats har framst skett utifran det begransade
tidsutrymmet. Det kraver emellertid en motivering. For att géra uppsatsen
greppbar och hanterbar har jag varit tvungen att vélja bort vissa aspekter.
Faktorerna klass och etnicitet hade exempelvis varit intressanta att ta med. Dessa
har jag dock utifran tidsbegransningen medvetet valt att inte beakta. Jag har
endast valt en metod for insamlandet av min empiri vilket med ett storre
tidsutrymme kunnat kompletteras med ytterligare en metod, exempelvis
observationer. Detta hade kunnat ge uppsatsen mer bredd. Med observationer
hade bilden av hur forestallningar paverkar bemotandet kunnat exemplifieras och
tydliggéras. Med andra val av teorier hade materialet kunnat belysas ur fler
synvinklar, det vill sga ur olika teoretiska perspektiv.

2.4 Begrepp

Familj: Begreppet familj ar mangtydigt och definitionerna atskilliga. Begreppet
finns med i uppsatsens syfte och behdver darfor definieras. Jag undersoker
forestallningar hos BVC-sjukskoterskor och familjerna de moter har barn, darfor
ar familjebegreppet kopplat till foraldraskap. Uppsatsen har socialkonstruktivism
som Overgripande teoretiskt perspektiv och familjen ses med utgangspunkt i detta
som en konstruktion snarare &n som en verklighet, se teori kapitel under rubriken
familj som konstruktion.



Foraldraskap: Det finns ingen entydig definition av vad féraldraskap innebar.
Betydelsen vi l&gger i relationen mellan forélder och barn & som Larsson Sj6berg
(2003) skriver avhangigt den kultur och den kontext vi lever i. Utifran ett
socialkonstruktivistiskt synsatt betraktas foraldraskap inte som nagot forutbestamt
eller statiskt utan som en social produkt, konstruerat genom social interaktion.

Kén: Begreppet kon ar inte alldeles enkelt att definiera. Connell (1995) havdar att
kon skapas och uttrycks i vardagspraktiken och skall ses som svar pa saval
individuella tolkningar som pa kulturen och det omgivande samhéllets kollektiva
forestallningar. Kon ses darmed inte enbart som nagot biologiskt bestamt, utan
som socialt férmedlat och historiskt foranderligt, se vidare teorikapitlet under
rubriken foraldraskap och kon som konstruktioner.



3. Bakgrund

3.1 Inledning

| kapitlet beskrivs Barnavardscentralens utveckling fran en verksamhet som till en
borjan framforallt var inriktad pa sjukdomsférebyggande arbete till att idag dven
fokusera pa psykosociala problem och stod till foraldrar i sitt foraldraskap.

3.2 Barnavardscentralens historia, utveckling och uppdrag
Framvéxten av barnhélsovarden bor enligt Hornfeldt (2003) ses i samband med
folkhemmets valfardsbygge. Svensk barnhalsovard i form av lokala
barnavardscentraler etablerades pa 1930-talet (Hagelin 2007; Olander 2003). Fore
dess fanns dock enligt forfattarna en ideell organisation som kallades
Mjolkdroppen som startade 1901 och kan ses vara den ursprungliga féregangaren
till dagens barnavardscentraler (BVC). Nar kommunen fick bidrag till att bedriva
denna verksamhet expanderade barnhélsovarden under1940-talet. Forfattarna
skriver att da halsa under den har tidsperioden i mangt och mycket handlade om
att vara fri fran medicinska problem, inriktade de tidiga barnavardscentralerna sitt
arbete pa barns somatiska tillstand. De skriver att man under 1970-talet kunde
skonja en samhé&llsforandring med bland annat 0kad urbanisering och en 6kning
av psykosociala problem. Arbetet riktades nu dven mot att stodja och aktivera
foraldrarna i sitt fordldraskap. Vid denna tidpunkt infordes &ven allmén
foraldrautbildning. Under 1990-talet genomfordes en rad besparingar inom varden
och barnhalsovarden kritiserades for att inte folja samhéallsutvecklingen och
radande hélsoproblem. Kritiken kom fran dem som menade att insatserna som var
till for att starka foraldrar i fordldraskap var bristfalliga (Hagelin 2007; Olander
2003).

Barnhalsovarden intar en sarstallning da den i stort sett moter alla barnfamiljer.
Den har saledes enligt Hornfeldt stor betydelse for under vilka former barnen i
Sverige vaxer upp (Hornfeldt 2003). Olander namner nagra huvudprinciper for
arbetet med barnhalsovarden. Den ena fokuserar pa foraldrars delaktighet,
sjalvkansla och kompetens och den andra anger det ansvar barnhalsovarden har
for att uppmarksamma behov av stod och da framforallt stod i
anknytningsprocessen och tidigt stod i foraldraroller (Olander 2003). Idag star
barnhélsovarden infor delvis nya uppgifter, ataganden har som tidigare namnts
forskjutits fran traditionellt medicinska till mer psykosociala problem (Hagelin
2007). Denna forskjutning menar man innebar krav pa nya arbetssétt och
prioriteringar. Det kravs att man forutom ett gott generellt stod ocksa har insatser
som speciellt “riktar sig mot psykologiskt och socialt utsatta grupper” (SOU
1998:31). Ett av BVCs mal ar att stodja och aktivera fordldrar i deras
foréldraskap. Socialstyrelsen podngterar att varje barn och familj &r unik och att



motet ska ta i beaktande familjens behov och dnskemal. BVCs verksamhet ska
arbeta mot alla barnfamiljer men mer koncentrerat till speciellt utsatta
hogriskgrupper samt arbeta forebyggande for fordldrar och barn med risk for
ohdlsa (Hagelin 2007; Olander 2003). Hornfeldt (2003) skriver i Konstruktionen
av det normala barnet om barnhélsovardens forutsattningar och att en BVC-
sjukskaterska dels ska fungera som psykolog, kurator samt hélsoradgivare. Hon
tar upp att det i takt med att barns fysiska hélsa forbattrats har den psykiska halsan
forsamrats, vilket har resulterat i att barnhélsovarden delvis andrat perspektiv.
Hornfeldt talar d&ven om barnhédlsovarden som konstruktion och normbildare.
Sarkadi (2009) skriver dven om att BVC blir normskapande for hela
foraldraskapet och menar att det ar ett stort ansvar att axla. Det galler att man ar
lyhord och 6dmjuk infor olika satt att vara foralder pa. Aven om en del tar BVCs
rad med en nypa salt blir BVCs rad valdigt utslagsgivande for manga (Sarkadi
2009).



4. Tidigare forskning

4.1 Inledning

| kapitlet presenteras forst litteraturgenomgang och tillvdgagangssatt vid
databassokningar, samt en redogorelse for de val och prioriteringar jag gjort.
Darefter aterfinns en presentation av forestallningar om familjer och foraldraskap
inom socialtjansten déar valda delar ur Margareta Regnérs (2006) avhandling
Familjebilder - om Kklientfamiljer, kontaktfamiljer och idealfamiljer, Lisbeth
Johnsson & Regneérs studie (2003) Ensamma féraldrar och vanliga familjer, samt
Kerstin Svenssons (2007) Normer och normalitet i socialt arbete finns beskrivna.
Vidare kommer en redovisning av Ewy Olanders doktorsavhandling
Halsovagledning i barnhalsovarden- syntetisering av tva uppdrag. Kapitlet
avslutas med en kort sammanstéllning fran olika studier om foréldrars upplevelser
av BVC samt sjukskoterskors tankar om foréaldrastod.

4.2 Litteraturgenomgang

Nar man star i begrepp att forska och har ett intresseomrade ar det enligt Kvale
(2009) angelaget att ga igenom den kunskap som finns i &mnet och ta reda pa vad
som publicerats tidigare. Det ar dock viktigt att paminna sig om att redovisning av
tidigare forskning emellertid alltid &r en frdga om prioriteringar och val av
perspektiv (Kvale 2009; Larsson 2005). Denna litteraturgenomgang gor inte
ansprak pa att vara heltackande. Enligt Larsson (2005) kan tidigare forskning ge
en overblick pa vad som redan skrivits, bli en hjalp till att hitta kunskapsluckor
samt forhindra att forskaren skriver en liknande studie som nagon annan.
Forfattaren menar att den tidigare forskningen pa omradet kan fungera som
inspirationskalla vad galler teorier, samt &ven tjana som nagot att jamfora sitt
resultat mot (Larsson 2005). Litteraturgenomgangen avser, forutom att placera
studien i en forskningskontext, att ge l&saren en inblick i forskningen inom
omradet som har relevans for just den har undersokningen (Kvale 2009).

Jag har dels sokt efter tidigare forskning i databaser via Goteborgs universitets
hemsida. Bland annat har jag sokt relevanta studier i Libris, Kvinnsam, Gunda,
Gena samt dven sokmotorer pa Internet (www.googlescholar.com). Vad galler
artikelsok har jag anvant mig av swepub.se. Jag har aven gjort sokningar pa
hemsidorna till Statens folkhalsoinstitut, Socialstyrelsen samt sokt i Statens
offentliga utredningar. Jag har bland annat anvant mig av sokord som BVC,
barnavardcental, barnavard, familj, forestallningar, fordldraskap, Child health
services, parenting samt nurse-patient-relations. Jag har kombinerat dessa sékord
pa olika satt samt med och utan trunkering. | mitt skande har jag funnit en rad
olika forsknings rapporter. Det ar foljaktligen inte ett helt outforskat omrade som
jag ger mig in i, vilket styrker att mitt &mnesval &r forskningsbart. Dock har jag
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inte funnit nagon studie som fokuserar pa BVC-sjukskoterskors forestallningar
om familj, féraldraskap och kon. Utifran att forskningen kring mitt specifika amne
ar begransad har jag valt rapporter som ringar in omradet samt studier som kan
vara relevanta att jamfora resultat mot. Jag har valt att titta narmare pa Regnérs
avhandling Familjebilder - om klientfamiljer, kontaktfamiljer och idealfamiljer,
och Johnsson & Regners studie Ensamma foraldrar och vanliga familjer, for att
de tar upp familjebilder och forestéllningar om familj och foréldraskap inom
socialtjansten vilket kan vara intressant att jamfora foreliggande studies resultat
mot. Kerstin Svenssons Normer och normalitet i socialt arbete har jag med for att
den fokuserar pa normers betydelse for socialt arbete, vilket anses kunna
overforas pa det arbete som bedrivs av sjukskéterskor pa barnavardscentraler.
Ewy Olanders avhandling for att den delvis inriktar sig pa sjukskdterskornas
dubbla uppdrag, vilket ar relevant for min undersokning som fokuserar pa
forestallningar hos BVC-sjukskaterskorna. Deras forestallningar paverkar sattet
de arbetar pa och hur de beméter foraldrar som besoker BVC. Vidare har jag
funnit det betydelsefullt att lagga fram ndagra bilder av foraldrars upplevelse av
BVC samt sjukskoterskors tankar om foraldrastdd for att kunna koppla och tolka
mitt material mot.

4.3 Forestallningar om familj och féraldraskap inom
socialtjansten

Avhandlingen Familjebilder - om klientfamiljer, kontaktfamiljer och idealfamiljer
ar skriven av Margareta Regnér (2006). Forfattaren har genomfort intervjuer med
foraldrar samt socialsekreterare och har som syfte att undersoka familjebilder i
relation till insatsen kontaktfamilj. Hon har latit de tillfrigade resonera om
begrepp som idealfamilj, normalfamilj och foréldraroll. Jag har fokuserat pa den
delen i avhandlingen som riktar sig till socialsekreterarna da det kan vara
intressant att jamfora med BVC-sjukskoterskornas forestallningar om familj och
foraldraskap. Regnér menar att alla bar pa en forestallning om vad en familj ar
och bor vara och att det finns tva olika sorters av familjebilder. Hon talar om den
generaliserade och den internaliserade familjebilden. Den generaliserande
omfattar forestallningen om vad en bra och god familj &r och den paverkas av
bilder utifran, hur familjekonstellationerna faktiskt ser ut i dagens samhalle och
hur svenskt nutida familjeliv beskrivs i media. Den internaliserade familjebilden
bestar av erfarenheter fran den egna uppvaxtfamiljen (Regnér 2006).
Socialsekreterarna i avhandlingen beskriver som regel idealfamiljen som en
karnfamilj. En familj som kannetecknas av respekt, sammanhallning och trygghet.
Det ar dock ingen entydig bild som framkommer i hennes undersokning. Manga
ifrdgasatter och ar skeptiska till om det finns ndgon familj som kan kallas for
idealfamilj eller normalfamilj (Regnér 2006).
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Regnér diskuterar &ven att konstruktioner av familjen i verkligheten kan uppfattas
som vedertagen. Hon ndmner att Bourdieu tar upp just detta kring familjen som en
social konstruktion och menar samtidigt att den blir som en vedertagen och ofta
for sjalvklart naturligt tagen sanning. Familjen anvands som en naturlig modell for
att beskriva ménskliga relationer. Regnér namner att individuella och subjektiva
forestallningar om familjen bidrar till att reproducera dessa samt att olika
myndigheter bidrar till konstruktionen av familjen och hon har socialtjansten som
exempel. Nar en socialsekreterare, som Regnér menar, antar att vissa familjer kan
erbjudas hjalp eller beddms behdva hjalp understdds enligt henne konstruktionen
av familj. Detta genom att kriterierna grundar sig pa socialsekreterarens egna
familje- och foraldrabilder. Forfattaren menar vidare att socialtjansten har en stor
makt ndr det galler godkdnnandet av olika foraldraskap eller familjkonstellationer.
Forfattaren finner detta problematisk da hon menar att den har synen riskerar att
ytterligare bidra till samhéllets bild av vad som anses vara normalt och inte, och
dar karnfamiljen manga ganger lyfts fram som ett ideal (Regnér 2006). Regnér for
vidare en diskussion om tankar kring hur vara familjebilder uppstar utifran ett
socialkonstruktivistiskt synsétt. Regnér vill gbora oss medvetna om vilken
betydelse sattet att beskriva normala eller ideala familjer pa kan ha inom det
sociala arbetet. Hon menar att denna konstruktion i hogsta grad kan uppfattas som
en realitet (Regnér 2006). Jag anser att barnavardcentralen kan ses ha en stor makt
vad géller formedling av normer kring familjebilder och foraldraskap, att de blir
en slags normbildare.

I Ensamma foraldrar och vanliga familjer har Johnsson & Regnér (2003)
intervjuat nio socialsekreterare om deras bilder av familj och foréaldraskap. De
flesta av socialsekreterarna beskriver verkliga familjer nér de talar om
idealfamiljer. Nagon poangterar en fungerande parrelation, dar mannen och
kvinnan kompletterar varandra, med respekt, dmsesidighet och ett delat ansvar. Pa
fragan vad en normalfamilj &r har Johnsson & Regnér delat in de svarande i tva
grupper, dar den ena utgar fran familjens form och da ar det framforallt
funderingar kring k&rnfamiljen som kommer fram. De flesta i den gruppen anser
att kdrnfamiljen &r eller bor vara den normala familjen. Den andra gruppen
resonerar inte kring familjens form utan om dess innehall, det vill séga relationer,
forhallningssatt, aktiviteter med mera. Socialsekreterarna har saledes olika
definitioner av bade en idealfamilj och normalfamilj. Alla har dock uppfattningar
om vad som &r en bra familj, dven om de inte vill normera formen. Vad galler
foraldraskap &r samtliga socialsekreterare Gverens om att en bra, eller tillrackligt
bra foralder, som manga av dem uttrycker det, ska kunna se sina barn och kunna
leva sig in i deras situation. De ska tillgodose sina barns behov och gérna satta
barnens behov i forsta rummet. Att kunna ge trygghet, vara forebilder samt kunna
sétta granser for att skapa struktur &r andra kvalitéer som lyfts fram. Nar det galler
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vad barn behover fran en mamma respektive pappa anser halften av de
tillfragande att det inte finns nagon skillnad avseende kdon. Den andra gruppen
betonar daremot vikten av konsskillnader. Dessa socialsekreterare menar att det ar
viktigt att fa bade det kvinnliga och manliga. De betonar att méan och kvinnor
framfor budskap pa olika satt (Johansson & Regner 2003).

Det finns flera olika faktorer i vart samhalle som paverkar var syn pa familjen. |
Normer och normalitet i socialt arbete lyfter Kerstin Svensson (2007) fram
viktiga aspekter som hon menar paverkar det sociala arbetets praktik. Forfattaren
menar att normaliteten aldrig & homogen och det finns enligt henne olika normer
samtidigt och saledes dven motstridiga uppfattningar och tolkningar. Hon talar om
socialt arbete som en mangfasetterad verksamhet med syfte att forandra till det
battre for individen och samhallet. Samtidigt har det sociala arbetet manga ganger
aven en kontrollerande funktioner (Svensson 2007). Detta anser jag kan dverforas
dven pa barnavardscentralens arbete. Svensson menar vidare att det finns en
konflikt i socialarbetarrollen, da man a ena sidan har en dnskan och ett intresse for
att stodja och dar man & andra sidan ar begransad av de lagar och den organisation
inom vilken man verkar. Utforandet och foljderna av det sociala arbetets praktik
influeras av samhalleliga normer, men det paverkas dven av normer och
forestallningar hos den enskilda socialarbetaren (Svensson 2007). Detta
resonemang kan forstds som att synen pa en vélfungerande familj, till viss del,
avgors av socialarbetarens egna varderingar. Samhallets och det sociala arbetets
normer forandras med tidens gang och darfor lyfter forfattaren fram vikten av att
det sociala arbetets verksamhet bygger pa vetenskap, kunskap och pa tillforlitlig
erfarenhet (Svensson 2007). Detta anses vara dverforbart pa barnavardscentralens
arbete med att stodja foraldrar i foraldraskapet.

4.4 Halsovagledning i barnhalsovarden - syntetisering av tva
uppdrag

Olander (2003) skriver i sin doktorsavhandling om barnhélsovarden som en vl
etablerad verksamhet och som ett omrade fér landets folkhalsoarbete ur ett
samhallsperspektiv. Hon tar upp BVC-sjukskoterskornas centrala roll i
folkhélsoarbetet, da det ar de som moter och har kontakt med foraldrarna. Manga
foraldrar ser barnavardscentralens sjukskoterskor som professionella experter och
har darmed stort fortroende for det som foérmedlas. Den genomslagskraft som
barnhalsovarden har menar hon resulterar i att de rad och stéd som formedlas av
BV C-sjukskoterskorna far stor betydelse for foraldrar. Hon skriver om att BVC-
sjukskoterskan har en central position vad galler dverféringar av normer till
foraldrar. Hon menar vidare att det dven finns inbyggt etiska varderingar i
halsoframjande arbete. Det finns enligt Olander en stdndig jamforelse inom
barnhilsovarden med “det normala”, som hon ndmner det. Personalen formedlar
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darmed ett synsatt av vad som ar normalt till foréldrarna, vilket kan bidra till att
foraldrar definierar normalt utifran den bild personalen ger. En aspekt som
forfattaren namner ar en slags normativ normalitet som utgar fran forestallningar
om vad som bor ses som det normala i ett samhélle under en viss tidsperiod.
Sjukskoterskorna blir pa sa satt normgivare och uppmuntrar en normativ
normalitet i métet med foraldrarna (Olander 2003).

Olander talar dven om att sjukskoterskorna inom barnavardscentralen har ett
dubbelt uppdrag. Dels ska de stérka de enskilda individerna samtidigt som de har i
sin uppgift att ha kontroll 6ver barns halsa samt foraldrars formaga att ta hand om
sina barn. Hon tar dven upp en annan dubbeltydighet, déar den ena &r formad av en
professions tillhérighet och ett uppdrag som offentlig formyndare och den andra
representeras av en person med egna kanslor, erfarenheter och forestéallningar.
Alltsa blir sjukskoterskans person en viktig del i dennes roll da sjukskéterskan,
som inom sa manga andra professioner, forvantas vara bade personlig och
professionell. Olander namner Lauritzen (1990) som &ven hon skriver om en
inbyggd komplexitet i arbetet som sjukskoterskorna utfor. Oavsett den alltmer
stodjande funktionen som BVC-sjukskdterskorna fatt menar hon att det
fortfarande finns tydliga inslag av kontrollerande karaktar (Olander 2003).

4.5 Foraldrar och sjukskoterskors tankar om BVC

Det finns olika studier om foraldrars upplevelse av BVC. | en studie av Eriksson
& Persson (2008) som handlar om foraldrars upplevelse av kontakten med
barnavardscentralen visade det sig att vissa av deltagarna beskrev hur de upplevde
att bemotandet var jamstallt mellan mammor och pappor. Men de flesta tyckte
anda att BVC verksamheten var mer inriktad mot mammorna. Nagra respondenter
I samma studie uttryckte dven kénsla av att bli kontrollerade. Resultatet visade
dock att bade mammor och pappor 6verlag var néjda med BVC personalens
bemotande (Eriksson & Persson 2008).

Fagerskiold (2006) skriver om vilka forvantningar fader har pa barnhalsovarden,
hur de har tagit emot stod i fadersrollen och hur de tror att sjukskoterskan kan
stddja dem. Resultatet visade att faderna vill ha mer kommunikation med
sjukskoterskan och stod tidigt i foraldraskapet vilket kan vara en fordel for barnet
och for familjen. Fagerskiolds studie visar dven att manga fader kanner sig
asidosatta och forbisedda under beséken pa barnavardscentralen. Manga fader vill
vara mer delaktiga i omvardnaden av barnet. Faderna uppgav i studien att de stod
de fick fran sjukskadterskan framforallt handlade om modern och de 6nskade sig
mer kontakt med sjukskoterskan. Deltagarna i studien beskrev att de under
graviditeten kant sig involverade genom mddravarden, men efter barnets fodelse
upplevde papporna att de fick mindre stod (Féagerskiold 2006). Sarkadi (2009)
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presenterar liknande resultat fran en studie. En del fader upplevde att de hamnade
i andra hand efter mamman medan andra hade kant sig mycket védlkomna och inte
upplevde nagra skillnader alls. Detta anser forfattarna dels beror pa hur medvetna
BVC-sjukskoterskor &r om sina attityder (Sarkadi 2009). Studier visar att ménnen
har lika manga fragor och funderingar. Blivande pappor beskrev ofta en
upplevelse av att inte vara sedda vilket ledde till ett minskat intresse att narvara
vid barnmorskebestken (SOU 2008:131). Enligt Sarkadi (2009) ar det traditionellt
mamman som har uppfattats betyda mest for ett barn och darfor ar det i forsta
hand mammor som erbjudits olika insatser vilket &r sarskilt tydligt inom
barnhélsovarden. Detta havdar forfattarna motverkar utvecklingen mot ett
jamstéllt foraldraskap (Sarkadi 2009).

Det finns fa studier om sjukskoterskors tankar kring familjerelaterade fragor. Men
i en kartlaggning av Sarkadi (2009) kom det fram att samtliga sjukskoterskor
ansag att foraldrastod var deras huvudsakliga arbetsuppgift. Foraldrastod ingick
enligt de tillfragade som en del i alla kontakter med barn och deras foraldrar.
Manga av intervjuerna vittnade om att de rent medicinska problemen bara tog upp
en mindre del av sjukskoterskans tid medan de sociala problemen var det som
krdvde mest resurser (Sarkadi 2009).
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5. Teorli

5.1 Inledning

| teorikapitlet presenteras de teorier och begrepp som tillsammans med tidigare
forskning ligger till grund for analysen av den insamlade empirin. Forst kommer
en beskrivning av socialkonstruktivismen som &r studiens 6vergripande teoretiska
perspektiv. Studien fokuserar pa forestallningar och det anses darfor adekvat att
utga fran ett teoretiskt perspektiv som fokuserar pa konstruktioner. Beskrivningen
av socialkonstruktivismen gor inte ansprak pa att vara heltackande, vilket innebéar
att det som presenteras ar valda delar som anses relevanta. Darefter kommer en
teoretisk beskrivning av begreppet familj som konstruktion utifran nagra forfattare
samt en kort redogorelse for begreppet heteronormativitet. Kapitlet avslutas med
en beskrivning av foraldraskap och kén som konstruktioner. Under denna rubrik
aterfinns dven en genomgang av forestallningar och diskurser kring moderskap
och faderskap.

5.2 Socialkonstruktivism

| litteraturen ar det svart att finna en entydig definition av socialkonstruktivismen
men det finns enligt Burr (2003) vissa grunddrag som forenar olika
forklaringssatt. Forfattaren namner nagra utgangspunkter som kan ringa in ett
socialkonstruktivistiskt perspektiv. Burr talar dels om att forhallningssattet har
som en av sina grundvalar att kunskap konstrueras, reproduceras och uppratthalls
genom sociala processer. En annan aspekt handlar om att ha en kritisk instéllning
till kunskap som man tar for given. Detta betyder att man inte kan fanga en
objektiv sanning om olika fenomen och att det darfor ar av stor betydelse att vara
kritiskt och ifrdgasattande mot antaganden om hur varlden &r beskaffad. Burr
namner vidare att det satt manniskan forstar varlden pa ar ett resultat av historiska,
kulturella och kontextbundna aspekter. Forstaelse &ar saledes intimt
sammankopplad med den tid och det sammanhang vi lever i. Varje samhélle eller
kultur konstruerar sina egna versioner av verkligheten som i sin tur ges status som
kunskap. Det ar darfor enligt forfattaren viktigt att ha med sig att ens eget synsétt
och sétt att uppfatta varlden pa ar just ens eget och inte sannare an nagon annans
satt att forstd varlden pa. En ytterligare utgangspunkt Burr tar upp ar att sociala
handlingar och kunskap har en koppling till varandra. Konstruktioner av kunskap
far betydelse och paverkar handlandet vilket kan resultera i olika satt att bemota
manniskor pa. De kategorier som ordnar vara varldsbilder paverkar vart sétt agera.
Vissa handlingar tillskrivs en naturlighet samtidigt som andra blir otdnkbara eller
forbjudna. Hur kunskap och sanningar” konstrueras paverkar saledes vara sociala
handlingar (Burr 2003). Socialkonstruktivismen tar alltsd inte det direkta och
omedelbara for givet (Wennberg 2001). Perspektivet hjalper oss istéllet att
ifrdgasatta givna satt att se pa den varld vi lever i, att kritisera och omvérdera de
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kategorier verkligheten &r indelad i. Det vi uppfattar som naturligt ska inte tas for
givet utan ifrdgasattas och utforskas (Wennberg 2001). Burr menar att det ar
genom interaktionen i det dagliga samspelet som manniskor konstruerar sin
verklighet som de sedan har bendgenhet att ta forgiven. Spraket ses som en central
del i detta, eftersom det & genom spraket vi formar och forstar varlden. Med
spraket menar forfattaren att manniskan placerar in andra méanniskor i kategorier
som det sedan knyts olika forestallningar till. Manniskan har sedan en formaga att
se detta som sjalvklart eller till och med naturligt. Med utgangspunkt i detta kan
det vara angelaget att synliggora de olika forestallningar vi bar pa, sa att vi kan bli
medvetna om hur de paverkar oss och andra (Burr 2003).

Det refereras ofta till Berger & Luckmanns kunskapssociologi nar man skriver om
socialkonstruktivism (se exempelvis Wennberg 2001). Berger & Luckmann
(1998) skriver bland annat att samhallet &r uppbyggt av institutioner som genom
att definiera handlingsmonster kontrollerar det ménskliga handlandet. De anser att
méanniskan har en tendens att utforma vanor. Dessa vanor sprider sig till de som
inte sjalva varit med och skapat dem. Forfattarna skriver om den osakerhet som
uppstar da vi manniskor befinner oss i situationer vi inte kanner igen eller vet hur
vi ska bete oss i. Vanor har betydelse for samspelet mellan méanniskor. Forfattarna
menar att det finns en bendgenhet hos manniskan att i samspel med andra forma
typifieringar, det vill sdga att man tillskriver den andre personen vissa typiska
motiv for sina handlingar. Det handlar om kategoriseringar. Typifieringar menar
Berger & Luckmann resulterar i ett atagande av olika roller vilka innehaller olika
handlingsalternativ (Berger & Luckmann 1998).

5.3 Familj som konstruktion

Att betrakta familjemdnster som uttryck for sociala konstruktioner innebar enligt
Wennberg (2001) att ifragasatta det naturliga i ett sarskilt synsatt och att forsta att
det kan vara pa andra satt en de som tas for givna. Enligt Back-Wiklund &
Bergsten (1997) erbjuder den socialkonstruktivistiska analysen av familjen ett
perspektiv som synliggdr hur ménniskor praktiskt utformar foréldraskap samt
omsorgen i och om familjen. Forfattarna menar att alla manniskor bar pa
forestallningar om vad familjen ska fylla fér behov. De anser att familjen dels kan
ses som en grundldggande del av samhéllet men dven som en social konstruktion
och menar att familjen har konstruerats pd manga varierande sétt under olika
sociala och kulturella sammanhang i historien. De talar sdledes om att familjen
bor ses som en konstruktion snarare &n en verklighet, &ven om konstruktionen
visar sig som en hogst uppenbar sanning. Forestallningar om vad som &r en god
familj idag blir ofta synonymt med den traditionella k&rnfamiljen (Back-Wiklund
& Bergsten 1997). Back-Wiklund (2003) ar en av manga forfattare som har en vid
beskrivning av begreppet familj. Hon beskriver familjen utifran ett flertal olika
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konstellationer. Forfattaren talar om familjen som en natverksfamilj och om just
karnfamiljen som ett alternativ bland andra. Samhéllsutvecklingen har resulterat i
en diversifiering av familjeformer och familjens utveckling kan enligt forfattaren
beskrivas i termer av forandring fran traditionella roller till individualiserade
relationer. Karnfamiljen préglas idag av en stark férandring, grovt sett skulle man
kunna kalla det en forandring fran en familj dar mannen ar dverhuvud till en
familj dar man haller radslag (Back-Wiklund 2003). Karnfamiljen och det den
amerikanska feministen Judith Butler (1990) kallar det heterosexuella paradigmet
har lange och styr &n i dag forvantningarna kring vad en familj bor vara.
Johansson (2009) talar om k&rnfamiljen som inte bara en verklig foreteelse utan
som en symbolisk gestalt. Han menar att vi tenderar att fastna i ett fatal
forestallningar av familjeliv (Johansson 2009). En majoritet av alla méanniskor
lever i karnfamiljer men statistiken visar dven att alltfler i och med
individualisering och samhéllsforandringar valjer att leva i andra typer av
familjekonstellationer (Back-Wiklund 2003). Begreppet familj har som sagt ingen
entydig innebord och det finns enligt Back-Wiklund & Bergsten en tendens i
samhallet att tolka begreppet mycket snavt. Familjeliv och foraldraskap forandras
standigt bade till innehdll och form. I litteraturen framstélls den ideologiska
forandringen som pagatt i Sverige som en évergang fran en traditionell familj med
en asymmetrisk rollférdelning och fasta skillnader mellan kénen till en jamlik
familj dar man forutsatts dela lika i allt. De menar att det som i manga fall utgor
ett hinder for forandring star att finna i de socialisationsmonster som sa ofta bidrar
till reproduktion av traditionella kdnsroller (Back-Wilkund & Bergsten 1997).

Heteronormativitet

Heteronormativitet kan enligt Knutagard (2007) beskrivas som att den
heterosexuella livsformen ar den normala utgangspunkten i livets samtliga
dimensioner (Knutagard 2007, sid. 145). De som &r mest positivt sanktionerade i
samhallet utgors enligt Knutagard av tva personer av motsatt kon som valjer att
leva i tvasamhet. Butler (1990) forknippas med begreppet heterosexuell matris
som syftar till att manniskor konstrueras som tva motsatta kon med olika fysisk,
psykisk och social natur samt att de ses som varandras komplement. Hon menar
att heterosexualiteten utgér en implicit norm. Butler argumenterar mot en
grundladggande inneboende konsidentitet och talar om performativitet. Butler
syftar dd pa den del av en diskurs som kan producera det den benamner.
Utmarkande for en performativt yttrande ar att det formar att forandra
verkligheten (Butler 1990). Performativitet handlar &ven som Ambjdrnsson
(2006) skriver om hur spraket ses som en aktiv handling och hur spraket
konstruerar var bild av verkligheten. Uttalanden kan enligt Ambjornsson ses som
en performativ handling som aktivt gér nadgot med dem det uttalade riktas mot.
Manligt och kvinnligt kan darfor ses reproduceras genom att vi repeterar och
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imiterar koder for kon (Ambjornsson 2006). Roman (2004) skriver om den
heterosexuella diskursen, att se heterosexualitet som norm, givet och férvéntat.
Forfattaren menar att med inspiration fran Michel Foucault antar man att
diskurser, konstruktioner samt sociala praktiker producerar en verklighet snarare
an avspeglar densamma (Roman 2004). Vilket skulle kunna tolkas som att familj,
kon och foraldraskap konstrueras socialt.

5.4 Foraldraskap och kén som konstruktioner

Da det 6vergripande teoretiska perspektivet ar socialkonstruktivismen dar varlden
ses som socialt konstruerat blir det logiskt att aven se foraldraskap och kon som
sociala konstruktioner.

Back-Wiklund & Bergsten (1997) tar upp att genom valférdsstatens framvéxt har
den sociala reproduktionen till viss del blivit det offentligas ansvar. Staten och
forhallandet mellan kénen har varit och &r ett viktigt omrade inom politiken och
foremal for ett omfattande socialt forandringsprojekt med inriktning pa
jamstélldhet. Till skillnad fran familjepolitikens generella karaktar skriver
forfattarna emellertid att manga av valfardsstatens institutioner kom att halla fast
vid och tradera traditionella konsroller kring foraldraskapet. Manga studier visar
pa svarigheterna med att fora ner politiska ideal och varden till den operativa
nivan som exempelvis barnhalsovardens institutioner (Back-Wiklund & Bergsten
1997). Statens kontroll av foraldraskapet utfordes tidigare av Barnavardnamnden.
Idag har barnavardscentralen bade en stédjande funktion och en kontrollfunktion
(Hornfeldt 2003). Pa sa vis kan de ses som formedlare av samhallsnormer kring
barn, foréldraskap och familjeliv. Enligt Back-Wiklund & Bergsten lever
traditionellt differentierade konsideal kvar i ménniskors medvetande. De bilder av
kon, foréldraskap och familj som formedlas i det moderna samhallet &r inte
densamma som den politiskt formade dogmen om jamstélldhet. Man och kvinnor
har enligt forfattarna att forhalla sig till traditionella och moderna forestallningar
om foraldraskap och koén. Nu liksom tidigare finns forestallningen om de
biologiska bandens Gverlagsenhet for familjelyckan. Det lanseras bilder intensivt
men kamouflerat av biologiskt forankrade konsroller, det sa kallade biologiska
foraldraskapet. Bilderna av man, kvinna och familj & mangtydiga och entydiga,
men tydligt &r att det traditionella differentierade konsideal, foraldraideal och
familjeideal lever kvar i dagens kultur (Back-Wiklund & Bergsten 1997).

Plantin (2001) havdar att utifran ett socialkonstruktivistiskt synsatt betraktas inte
moderskap och faderskap som nagot forutbestamt eller statiskt utan som sociala
produkter. Forfattaren skriver dven om att allménna forestallningar paverkar
manniskors verklighetsuppfattning och formas av en méangd sociala och kulturella
processer som uttrycks i handlingar. Normer och allmé&nna konventioner kring
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manlighet och faderskap ar ndgot som skapas och reproduceras genom olika
processer i vardagslivet (Plantin 2001). Larsson Sjéberg (2003) anser att
betydelsen vi lagger i relationen mellan féralder och barn &r starkt knutet till den
kultur och de radande diskurser vi lever i. Back-Wiklund & Bergsten talar om att
moderskap och faderskap utgor ett natverk av forestéliningar och praktiker vilka
manniskor standigt har att forhalla sig till.

Moderskap- diskurser och forestallningar

Brembeck (2003) menar att moderskap utgor ett system av forestallningar som
manniskor har att forhalla sig till. Dessa forestallningar har enligt forfattaren
historiskt sett vaxlat under olika tidsperioder. Franséhn (2004) skriver att
moderskapet omges av ett diskursivt falt som inte & homogent utan innehaller
bade dominerande och motstridiga diskurser. Forfattaren menar dock att den goda
och uppoffrande modern utifrdn ett historiskt perspektiv lange varit en
dominerande diskurs (Franséhn 2004). Jag har valt att framforallt ge en
beskrivning av denna diskurs, da den anses vara den mest framtradande.
Brembeck tar upp att férestallningar om den goda modern bland annat inbegriper
tankar om den medftédda moderns karlek som automatiskt véacks i det dgonblick
hon ser sitt nyfédda barn. Hon ndmner dven idén om moderskap som primér
identitet, som alltid uppoffrar sig fér andra och som dven forvantas satta andra
fore sig sjalv (Brembeck 2003). Forestallningarna innefattar dessutom bilden att
den goda modern &r en kvinna som av naturen ar skapad att fostra och passa barn.
Modersideologin, eller myten om den goda modern kan enligt forfattaren ses som
en del av ett i individen och samhillet inbyggt normsystem. Aven tanken om att
modern har en avgdrande betydelse for barnets utveckling ar en stark diskurs
kring moderskapet (Back-Wiklund & Bergsten 1997). Brembeck anser att dessa
typer av forestallningar idag utgor en hegemonisk diskurs som &r integrerad med
samhallslivet i alla dess former fran lagstiftning och institutionsbygge, till
vardagliga forestéllningar, radgivning och mediala bilder (Brembeck 2003). Enligt
Roman (2004) beror konstruktionerna av kvinnors moderskap och dess
konsekvenser i hog grad pa sociala och politiska forhallanden. Hon menar att
forestallningen att kvinnor ar orienterade mot barn och att det & omsorgen om
dem som &r centrala for kvinnors psykologiska och emotionella utveckling &r
starkt forankrad i samhallet. Modern beskrivs i denna diskurs som central gestalt i
omsorgen av barnet. Kvinnan har en latent moderlighet, en omsorgsformaga som
vacks till liv genom graviditeten och barnets fodelse och hon &r av naturen mer
omhindertagande an mannen. Annu idag underbyggs forestallningen om det
biologiska moderskapets Overldgsenhet och om moderskapet som kvinnans
egentliga uppgift (Brembeck 2003). Parallellt med denna diskurs existerar den
senmoderna diskursen om ett reflexivt moderskap dér traditionella foréldraroller,
baserade pa kon till viss del upploses och omdefinieras (Franséhn 2004).
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Faderskap-diskurser och forestallningar

Faderskap rymmer precis som moderskap ocksa en rad forestallningar om hur en
pappa bor vara (Back-Wiklund & Bergsten 1997). Forfattarna menar att mannen
ofta framstar som den som saknar biologiska anlag for att ta hand om barn och
som darmed inte heller kan fungera som fullvardig foralder. Parallellt formas dock
dven visionen av den inkdnnande och omvardande mannen (Béack-Wiklund &
Bergsten 1997). Forvantningarna pa mans foraldraskap har enligt Plantin (2001)
genomgatt stora forandringar. Han menar att det i grova drag kan beskrivas som
att forvantningarna pa faderskapet utvecklats fran en myndig fadersroll med
tydligt konsspecifika handlingsmonster till en mer vardagsinriktad pappa med ett
mer konsoverskridande forhallningssatt. Fader forvantas idag att inta rollen som
fostrare och normbildare, samtidigt som de forvéntas vara omsorgsgivande. Det
existerar foljaktligen enligt Plantin olika diskurser kring faderskapet. Dels en
diskurs i vilken fadern som omsorgsgivare ar nedtonad, dar finns han i familjens
utkant och relationen till barnet skapas genom modern. Han framstar som en
andrahandsforalder och déar hans férmaga att ge omsorg inte anses lika bra som
moderns. | en diskurs om det moderna fordldraskapet tar Plantin upp hur den
moderna fadern forvéntas vara. Han skall vara engagerad, 6ppen och intresserad
samtidigt som han ska sta for vagledning och stabilitet (Plantin 2001). Connell
(1995) menar att hegemonisk maskulinitet utgdr fran att det trots manga
maskulinitetskonstruktioner finns vissa djupt liggande forestallningar om vad det
innebdr att vara man och darmed &ven vad faderskap innebér (Connell 1995). Vad
galler faderskap ar en mojlighet till forstaelse att betrakta kon eller foraldraskap
som konstruktioner. Nagot som formas av en mangd olika foérhallanden och
forestallningar samt forvantningar i manniskors vardagsliv (Back-Wiklund &
Bergsten 1997).

Enligt West & Zimmerman (1987) innebér att gora kon att man konstruerar
skillnader mellan mén och kvinnor, skillnader som inte ar bestdmda av naturen
eller biologin. Forfattarna menar att dessa skillnader som skapas genom social
interaktion ofta anvands som argument for att det finns biologiska skillnader
mellan konen. Genom att vi ser skillnader i egenskaper mellan kdnen och
kategoriserar ménniskor som man eller kvinna skapas olika uppséttningar av
beteenden som beteckningar for maskulinitet respektive femininitet. Genom dessa
konstruerade skillnader skapas handlingsmoénster som man sedan tar for givna
eller ser som naturliga (West & Zimmerman 1987). Ambjoérnsson (2006) skriver
en del om Butlers tankar i sin bok Vad &r queer. Hon tar upp att forestéllningar
om kvinnligt och manligt ar paverkade av en normerande heterosexualitet och
beroende av den kulturella kontexten samt historien. Ambjoérnsson skriver att kon
ar en effekt av vara sociala och kulturella forestallningar om vad biologiskt kon
ar, inte ett uttryck for en inneboende konsbaserad essens (Ambjornsson 2006, sid.
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110). Utifran det synséttet kan kon alltsa ses som nagot socialt konstruerat. Vidare
menar forfattaren att forestallningar om biologiskt kon ar starkt paverkade av den
tid och den kulturella kontext i vilken legitima forestallningar om manligt och
kvinnligt existerar. Ambjornsson menar att man kan se idén om ett naturligt kon
som ett slags normsystem som innehaller regler for hur och att man ska vara
kvinna eller man (Ambjornsson 2006).
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6. Metod

6.1 Inledning

Metodkapitlet redovisar tillvagagangssatt, genomférande och tolkningsprocessen i
sin helhet. Processen kan ses som en standig dialog mellan teori och empiri. Forst
redovisas och motiveras uppsatsens metod for insamlandet av empiri; kvalitativ
metodstrategi samt kvalitativ forskningsintervju. Darefter aterfinns en diskussion
kring etik samt dvervéganden kopplade till detta. Sedan kommer en redogérelse
for vetenskapsfilosofiskt forhallningssatt, urval, reliabilitet, validitet samt
generaliserbarhet. Avslutningsvis presenteras och diskuteras bearbetning, tolkning
och analys av materialet.

6.2 Kvalitativ metodstrategi

| litteraturen brukar det talas om kvalitativa och kvantitativa metoder, men det
finns for den sakens skull inga definitiva skiljelinjer mellan metoderna (Svenning
2000; Widerberg 2002; Larsson 2005). Forfattarna beskriver att en kvantitativ
forskningsmetod har som mal att forsoka forklara ett fenomen genom att
generalisera. En kvalitativ forskningsmetod daremot syftar till att klargora ett
fenomens karaktar, egenskaper och inneboérd. Forskaren forsoker istallet forsta ett
fenomen genom att exemplifiera. Kvalitativ forskning ger beskrivande
information om individens skrivna eller uttalade beréttelse. Det handlar om att
som forskare forsoka se och tolka vérlden med informanternas 6gon (Elofsson
2005; Larsson 2005). | litteratur om forskningsmetoder framhalls att
forskningsproblemet ska vara avgOrande for val av metod. Syfte och
fragestallningar ska styra val av forskningsmetod, och det ar darfor viktigt att inte
valja metoden pa ett slentrianmassigt satt (Kvale 2009). Utifran mitt syfte och
mina forskningsfragor anser jag att kvalitativ ansats ar bast Iampad till min studie.
Detta da den handlar om att fanga forestéallningar, subjektiva asikter och tankar
hos BVC-sjukskoterskor géallande begreppet familj.

Larsson (2005) benamner olika strategier i tillvdgagangssattet av kvalitativa
studier. Dels talar han om en strategi dar begrepp vaxer fram ur den insamlade
empirin (induktiv strategi) och dels om en strategi dér pa forhand valda teorier far
bestamma fokus och styra skapandet av begrepp samt forskningsfragor (deduktiv
strategi). Vid genomforandet av min kvalitativa undersokning har jag valt att
kombinera dessa tva strategier. | vissa avseenden har jag medvetet valt att félja en
empirindra strategi. Exempelvis ansag jag det relevant att tillféra begreppet
heteronormativitet i mitt teori kapitel efter det att materialet samlats in. Samtidigt
har jag i andra delar valt att konstruera fragor och teman mot bakgrund av mitt
teoretiska kapitel. Jag valde bland annat att ldsa in mig tidigt i
forskningsprocessen pa teori och utifran dessa arbeta fram min intervjuguide.
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6.3 Kvalitativ forskningsintervju

Utav de kvalitativa forskningsmetoderna har jag valt att anvanda mig av
kvalitativa intervjuer. Uppsatsen har ett socialkonstruktivistiskt perspektiv vilket
gar igen i mitt satt att definiera intervjusituationen, namligen som ett socialt
samspel genom vilken kunskap konstrueras och jag har betraktat mig sjalv som
medkonstruktor. Jag har funnit det mycket viktigt att darfor reflektera éver min
egen roll i intervjusituationen och dess betydelse for hur uttalanden tolkas och
konstrueras. Detta har jag varit uppmarksam pa bade i intervjusituationen och vid
transkriberingen av materialet. Enligt Kvale (2009) bérjar tolkning och analys
redan vid intervjutillfallet och pagar sedan under transkriberingen och den
fortsatta processen med analysarbetet.

Den kvalitativa forskningsintervjun syftar bland annat till att tolka meningsfulla
relationer och den &r anvéndbar i studier vars intresse ligger i att studera
manniskors uppfattningar (Larsson 2005). Vid kvalitativa intervjuer &r forskarens
intention enligt Widerberg (2002) att anvénda sig av motet och det unika samtalet
som skapas i interaktionen mellan forskare och intervjuperson. Det handlar om
att soka forstaelse genom samtal. Widerberg menar att det som utméarker en
kvalitativ intervju ar att forskaren foljer upp de delar av intervjupersonens
berattelse som kan kasta ljus dver personens forstaelse och beskrivning av temat i
fraga. Enligt Kvale (2009) har den kvalitativa forskningsintervjun en Gppen
struktur och det existerar inga standardiserade tillvdgagangssatt. En
halvstrukturerad intervju har som mal att fa kunskap om undersokningspersonens
livsvarld utifran dennes eget synsétt och detta genom att forsta olika teman. Den
fokuserar pa valda teman och genomfors med stod av en intervjuguide som i olika
omfattning kan innehalla forslag pa fragor. Att tematisera innebar enligt Kvale att
man tydliggor syftet med sin undersdkning (Widerberg 2002; Kvale 2009).

De kvalitativa intervjuerna i min undersdkning har genomférts med en blandning
av strukturerad och ostrukturerad form, vilket innebdr att jag som intervjuare har
kunnat vara flexibel for hur varje intervju utvecklat sig. Man skulle kunna kalla
min intervjuform for semistrukturerad. Jag har foljt en intervjuguide (se bilaga 3)
med ett antal fragor som jag har utarbetat och som rér sig runt tre teman: familj,
motet med BVC-sjukskoterskan, foréldraskap och kon. Jag valde just dessa teman
dd jag ansag att de skulle kunna ge ett bra underlag for att besvara mina
fragestallningar. Jag har foljaktligen brutit ner fragestallningarna i mer detaljerade
fragor for att ringa in mitt &mne. Fragorna som var kopplade till dessa teman hade
som ambition att synliggora forestallningar om begreppet familj samt att ge
intervjupersonerna mojlighet till detaljrika svar. Intervjuguiden har testats pa tre
bekanta och efter varje testtillfalle har vissa fragor reviderats och/eller omarbetats,
detta for att gora fragorna sa begripliga som mojligt. Det har ocksa bidragit till att

23



jag fatt fundera 6ver och ibland ifragasatta vad jag menat med mina fragor. Jag
har intervjuat fem BVC-sjukskoterskor pa olika BVC i Goteborgs kommun.
Intervjuerna strackte sig mellan 40 och 60 minuter. De intervjuade fick vid
intervjutillfallet skriva pa ett informerat samtycke (se bilaga 2) och intervjun
genomfordes med hjélp av en digital bandare. Detta for att kunna nérvara helt och
fullt i intervjusituationen, och for att i efterhand kunna ga tillbaka till det
insamlade materialet. Istallet for fokus pa anteckningar kunde intervjuerna praglas
av narvaro och lyhordhet i det pagaende samtalet. Varje intervju har transkriberats
fullstandigt och ordagrant samma dag som den genomforts. Efter varje intervju
satte jag mig &ven direkt och skrev ner tankar, k&nslor och funderingar som
kommit upp under intervjutillfallet. Detta for att underlatta tolkning och analys av
materialet. Att intervjua i forskningssyfte & som Kvale (2009) uttrycker det, en
kunskapsproducerande verksamhet. Det &r enligt forfattaren en kunskap som
konstrueras i det sociala samspelet genom fragor och svar mellan intervjuaren och
intervjupersonen. Det som brukar anges som den viktigaste faktorn for
informationens kvalitet i en kvalitativ intervju &r just samspelet mellan intervjuare
och informant. Hur detta utformas beror i hog grad pa forskarens forhallningssatt
och férmaga att stélla fragor (Kvale 2009).

Exempel fran tva av intervjuerna

Samspelet mellan mig och mina informanter har jag upplevt varierande i de fem
intervjuerna. Jag beskriver tva av de lite mer detaljerat da de i stora avseenden
skiljer sig fran varandra. De visar pa hur samspelets kvalité paverkar den
kunskapsproducerande processen. | den ena av dessa tva intervjuer fl6t samtalet
aldrig pa riktigt bra och jag kande att den jag intervjuade var nervos. Jag
paverkades valdigt mycket av detta och jag litade inte pd min férmaga att stalla
fragor och heller inte pa min intervjuguide, vilket gav en kansla av att ingen av
oss trivdes i situationen. Den intervjuade gav endast korta och o-uttémmande svar
och mina féljdfragor tenderade att bli farre. Min formaga att folja upp de delar av
intervjupersonens beréattelse som kunde ringa in dennes forstaelse och beskrivning
lyste med sin franvaro. Jag upplevde det som att den intervjuade ville svara
korrekt, som att det fanns pa forhand givna svar. | denna intervju héll jag mig
strikt till intervjuguiden och mina fragor. Forst mot slutet av intervjun slappte det
och kunde bli ett konstruktivt samtal. Den andra intervjun, som genomfdrdes fore
denna var av en helt annan karaktar, mina fragor gav innehallsrika och detaljerade
svar och samspelet var konstruktivt. Dar kunde jag forhalla mig mera fritt till
intervjuguiden och lata samtalet styra val av fragor och foljdfragorna var naturliga
och fler. Jag var avslappnad pa ett helt annat satt och kunde verkligen lyssna, sta
ut med tystnad och forsoka forsta vad som sades och vad som menades med det
som sades. Jag stéllde fragor som oppnade upp for ytterligare beskrivningar. Har
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kunde jag ringa in det centrala och fa ytterligare uttalanden som starkte min
forstaelse. Det kunde bli en konstruktiv kunskapsproducerande process.

Samtliga intervjuer har genomférts pa respektive BVC-sjukskoterskas
mottagningsrum. Detta har inte varit ett medvetet val utan det enda alternativ som
varit maéjligt pa grund av tidsbrist hos sjukskoterskorna. Syftet med uppsatsen ar
att undersoka BV C-sjukskoterskornas forestallningar om familj, foraldraskap och
kon. Att gora intervjuerna pa deras arbetsplats skulle kunna tankas paverka deras
svar pa sa satt att de i huvudsak svarar utifran sin yrkesroll. Om jag daremot hade
intervjuat i ett annat sammanhang utanfér deras arbetsplats hade kanske fragorna
appellerat mer till deras personliga sfar. Samtidigt kan man ju inte bortse fran
varken sin proffessionstillhérighet och heller inte fran sin person.

6.4 Etiska 6vervaganden

Det &r enligt Kvale (2009) viktigt att intervjuaren Gvervéger vilka konsekvenser
det kan ténkas bli for de inblandade personerna i och med att de medverkar.
Forfattaren menar att det i alla delar av forskningsprocessen finns etiska
Overvaganden att ta i beaktande. Dels blir det angeldget att fundera éver vilka
goda effekter undersokningen kan tankas fa samt den egna rollen som forskare
och hur den kan tankas paverka materialet. (Kvale 2009; Larsson 2005) Genom
hela forskningsprocessen och dess alla steg, har forskaren ansvaret for att noga
overvaga etiska aspekter fortlopande. Forskningsprojektet far inte leda till mer
skada &n nytta for inblandade parter. Samhallsvetenskaplig forskning bér bidra
bade till vetenskapliga och méanskliga intressen (Kvale 2009). | mitt fall ar tanken
att studien ska tillfora nytta till forman for de foraldrar som beséker BVC samt for
personalen. Jag har noga informerat om studien, samt tydligt redogjort for
frivilligheten att delta. Innan intervjuerna pabdrjades skickade jag ut en
intervjuforfragan till samtliga av de tillfragade (se bilaga 1) och vid
intervjutillfallet har jag erhallit ett informerat samtycke (se bilaga 2) fran de
intervjuade personerna. De etiska 6vervdgandena under forskningsprocessen har
varit inriktade pa att forsoka behalla de intervjuades anonymitet. Vid intervjuerna
har jag upprepat att deltagandet ar frivilligt samt beréttat att uppgifterna kommer
behandlas konfidentiellt och hur. Konfidentialitetskravet innebar att jag inte far
redogora for data som kan identifiera personerna i studien (Kvale 2009). Det kan
daremot vara svart att utlova absolut anonymitet da arbetskamrater kan identifiera
varandra, detta har jag tagit upp i samband med informationen om anonymitet.
Jag har aven forklarat att deras uttalanden kommer att redovisas utifran teman och
inte kopplas till nagon person. Vid intervjuerna &r intervjuareffekt nagot jag tagit i
beaktande, detta genom att lata personerna prata fritt och att jag har forsokt
undvika styrning till sa stor grad som méjligt. Jag ar dock medveten om att mina
fragor styr svar och att jag med min forforstaelse mina tonlagen, kroppssprak med
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mera paverkar den intervjuade. | analys- och bearbetningsfasen handlar det etiska
bland annat om hur djupt och kritiskt empirin kan analyseras samt att inte
forvranga verkligheten, alltsa empirin som samlats in (Kvale 2009).

6.5 Vetenskapsfilosofiskt forhallningssatt

Det satt pa vilket forskaren anser att den sociala vérlden ar beskaffad och synen pa
vilka mojligheter det finns for att nd kunskap om varlden avgor hela
forskningsprocessen, fran problemformulering till syfte, genom insamlandet av
empiri till analys och slutligen de resultat som presenteras (Magnusson 1998). Jag
tror att det forenklar och ar vardefullt for lasaren att ta del av det som presenteras
om forhallningssatt ar kanda. Val och prioriteringar samt analys och resultat blir
tydligare och det blir lattare att folja med i de resonemang som fors.

Som vetenskapsfilosofiskt forhallningssatt har jag valt att bade anvanda mig av ett
konstruktivistiskt- samt ett hermeneutiskt perspektiv, detta eftersom jag tycker att
perspektiven kan tillfora intressanta aspekter till min studie. Jag tycker dven att
det kan ge en mangsidigare bild av det jag undersoker. Enligt Thomassen (2007)
laggs tyngdpunkten i det konstruktivistiska perspektivet pa den sprakliga sociala
interaktionen och utgangspunkten ar att all kunskap uppstar i en intersubjektiv
kontext. Perspektivet menar att vi ej kan fa kunskap om tingen i sig utan endast
om konstruktionerna, n&mligen bendmningen utav dessa. Inom detta
forhallningssatt kan spraket per definition ses som ett socialt fenomen och
kunskapen ses skapas i ett socialt och samhalleligt sammanhang. Kunskapen ar
darmed underkastad sociala och samhélleliga strukturer (Thomassen 2007).

| det hermeneutiska perspektivet laggs enligt Thomassen (2007) fokus pa
tolkningen och forstaelsen av ett fenomen. Den hermeneutiska tolkningen har
enligt forfattaren som mal att skapa forstaelse for en texts mening och menar att
denna forstdelse &r av stor betydelse for kunskapsproduktionen. Hermeneutik
betyder att tolka och klargora. Ett huvudtema for hermeneutiken ar att i all
tolkning och forstaelse ar delarna beroende av helheten och omvant. Det handlar
om att standigt vaxla mellan textens delar och dess helhet sa att forskningen kan
na en givande tolkning och darigenom bli vard att veta. Detta benamns i
litteraturen for en hermeneutisk spiral (Thomassen 2007; Thurén1996; Larsson
2005).

6.6 Urval

Till skillnad fran den kvantitativa forskningen, med ett regelverk for
urvalsprocessen, har inte kvalitativa metoder samma urvalsprincip (Kvale 2009;
Larsson 2005; Svenning 2000). | metodlitteraturen beskrivs det att det inom
kvalitativ forskningsmetod sker ett selektivt urval av studieobjekt. Urvalet kan

26



genomforas pd en mangd olika satt och nagra precisa tillvagagangssatt
forekommer inte. Det &r daremot enligt forfattarna en fordel for forskaren att ha
en lamplig strategi i bakhuvudet om hur materialet ska anvéndas (Kvale 2009;
Larsson 2005; Svenning 2000). En vecka in i uppsatsskrivandet hade jag skrivit
en intervjuforfragan och borjade direkt ta kontakt med barnavardscentraler. Jag
tog till att borja med kontakt med verksamhetscheferna for ett antal olika BVC
inom Goteborgs kommun. Jag ringde och presenterade min studie. Jag fick endast
kontakt med en, de flesta kunde jag inte fa tag pa vilket resulterade i att jag
mailade dem en presentation av mig sjalv och min uppsats samt en
intervjuforfragan (se bilaga 1) som jag bad dem vidarebefordrade till sin personal.
Jag fick fortfarande inga svar och kom heller inte i kontakt med
verksamhetscheferna via telefon. Jag foljde upp, mailade och ringde igen. Inga
informanter dok upp. En viss panikkansla borjade gora sig géllande. Da
verksamhetscheferna varken gick att kontakta via telefon eller mail, gick jag runt
och lamnade brev till samtliga sjukskoterskor pa fem olika BVC. Sammanlagt 20
forfragningar vid forsta tillfallet. Jag fick svar fran en av de tillfragade. Borjade i
detta skede inse att jag valt en mycket arbetsbelastad yrkesgrupp. Till slut
lyckades jag genom att vanda mig till BVC utanfor Goéteborg men inom Véstra
Gotalandsregionen fa tag pa fem intervjupersoner. Slutligen blev det tre
kommunala BVC, tva i kranskommuner och en i centrala Goteborg samt en privat
BVC i Goteborg. Tva av informanterna arbetar pa samma BVC. Tva av
informanterna svarade pa min forfrdgan som lamnats via brev och tre direkt vid
telefonsamtalet. De personer som svarat vid mitt telefonsamtal fick min formella
forfragan i efterhand via mail. Urvalet har darmed blivit de som svarat ja pa min
forfragan.

6.7 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Validiteten eller tillforlitligheten i kvalitativ forskning kan bland annat hanforas
till om lasaren kan skapa sig en tydlig bild av fenomenet medan reliabiliteten, det
vill sdga trovardigheten uppnas genom att forskaren genomgaende har en
medveten hallning kring sin paverkan pa resultatet (Kvale 2009; Larsson 2005).
Begreppens relevans for kvalitativ forskning diskuteras i metodlitteraturen och
fragan om hur man ska uppna trovardighet och tillforlitlighet i kvalitativ forskning
ar under standig diskussion (Kvale 2009; Larsson 2005). Validiteten i kvalitativ
forskning ar enligt Larsson beroende av huruvida lasaren utifran beskrivningar,
teman och analyser kan skapa sig en klar uppfattning av det som studerats. Min
ambition har varit att lasaren ska fa en sa ingaende kannedom som mgjligt om hur
forskningsprocessen har sett ut. Kvale skriver om kommunikativ validitet och
syftar da pa att analyser diskuteras med andra som har viss insyn och kunskap om
det som studeras. Tanken &r att det ska ha gjorts rimliga tolkningar utifran den
insamlade empirin (Kvale 2009). En dialog har under forskningsprocessen forts
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med min handledare samt med en doktorand pa sociologen for att fa nya
perspektiv och analysmojligheter. Validiteten kan &ven anses vara kopplat till
forskarens formaga och skicklighet att ifragasatta, kontrollera samt koppla sina
tolkningar till teorier (Kvale 2009). Kvale anser att reliabiliteten hanfor sig till
bland annat resultatens konsistens. Han menar att forskaren kan prova
konsistensen i svaren genom att fraga olika fragor som fokuserar pa samma tema.
Det handlar om att forséka fa sa informationsrika beskrivningar som mojligt samt
mojliggora for informanterna att i detalj uttrycka sina uppfattningar (Kvale 2009).
Under intervjuerna har jag varit noga med att stalla manga féljdfragor for att fa
informanterna att ytterligare beskriva sina uppfattningar. Eftersom man inte gor
nagon direkt méatning i kvalitativ forskning kan man inte faststélla reliabiliteten pa
nagot enkelt satt (Kvale 2009; Larsson 2005). Generaliserbarhet handlar om
huruvida resultaten kan vara tillampliga &ven i andra situationer &n den
undersokta, men eftersom kvalitativ forskning ofta arbetar med relativt sma urval
ar det svart att generalisera resultaten (Kvale 2009).

6.8 Analys, bearbetning samt redovisning av resultat

Jag anser precis som Larsson (2005) att det &r en utmaning att utfora en kvalitativ
analys av den orsaken att det inte finns nagra tydliga metodregler fér hur en
analys ska genomféras. Widerberg (2002) menar att den insamlade empirin styr
vilken sorts analys som kan utféras. Hon poéngterar dock att det material man har
ar ett resultat av kontinuerligt forda analyser och bearbetning. Det forsta steget i
en analys ar enligt forfattaren att strukturera sitt material, vilket kan utforas pa en
mangd olika satt. En viktig princip ar att strukturera analysen utifran teman som
kan kopplas till fragestallningarna. Det &r dven viktigt att sammanstalla analysen
sd att huvudresultaten framkommer (Larsson 2005; Widerberg 2002).

Angreppssattet vad géller analys och tolkning i denna studie kan beskrivas som
ad-hoc, ett eklektiskt tillvagagangssatt som handlar om att kombinera flera olika
tekniker for att skapa mening (Larsson 2005). Jag har gjort detta medvetet for att
kunna fa en mangsidig bild av det studerade samt for att finna flera alternativa
forklaringar eller aspekter av mitt problemomrade. Analysen har strukturerats
genom meningskategorisering, intervjumaterialet har kodats i olika teman, som
skapats utifran vad som framkommit ur empirin. Jag har last igenom intervjuerna
ett flertal ganger for att fa en helhetshild av varje intervju. Dérefter har jag
successivt sorterat materialet under teman med syftet att fa svar pa
fragestallningarna. Meningskategoriseringen har jag sedan kombinerat med
meningstolkning, vilket handlar om att ga in djupare pa tolkning av materialet och
att exempelvis gora tolkningar utifran olika teoretiska referensramar som passar i
sammanhanget (Kvale, 2009; Larsson 2005). Ett hermeneutiskt analysforfarande
pa materialet kan ga till som foljer: Forskaren startar i nagon del av texten och
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forsoker darefter satta denna i forbindelse med helheten. Helheten far pa sa sétt ny
belysning. Forskaren atergar sedan till textens valda del med den nya insikten och
fortsatter sedan att alternera mellan del och helhet. Detta kan ge forskaren stegvis
fordjupad forstaelse av delen och helheten (Larsson 2005; Thomassen 2007). Jag
har vaxlat mellan del och helhet under forskningsprocessen. Jag har bland annat
pendlat mellan att lyssna pa de enskilda intervjuerna samt att forsoka lyssna till
helheten. Det vill séga till de monster intervjuerna som helhet kunde ge.

Nar det galler presentationen av mina resultat fran datainsamlingen, alltsa vad
som framkommit vid intervjuerna, sa har jag bearbetat materialet genom att jag
plockat ut relevanta delar fran transkriberingen som kunnat kopplas till de
ursprungliga fragestallningarna. Jag har valt att varva resultat och analys. Alltsa
kommer de valda delarna fran empirin belysas med olika teoretiska resonemang
samt kopplas till tidigare forskning som ar relevanta fér min studie. Jag har
strukturerat min presentation under olika teman for att gora det 6verskadligt. De
teman som finns presenterade i resultat och analysdelen &r forestdllningar om
fordldraskap och kon” samt “forestdllningar om valfungerande familj”. Inom det
forsta temat finns &ven forestallningar kopplade till moderskap och faderskap
presenterade och inom det andra temat resultat och analys kring
heteronormativitet. Under varje tema aterfinns en kort presentation, sedan citat for
att exemplifiera och gora det mojligt for l&saren att folja mina tolkningar och
analyser. Darefter forsoker jag med stod av tidigare forskning och teorier forsta
min empiri. Valen av citat har utgatt fran att de illustrerar det avsnittet handlar
om. | slutet av resultat och analysdelen finns en sammanfattning av
huvudresultaten, direkt kopplade till fragestallningarna.

For att ge ytterligare djup at analysen har jag forutom att analysera och tolka
personalens forestallningar valt att se narmare pa diskurser for att forsta vad som
ségs, hur det ségs och vad som inte ségs i intervjuerna. Framkommer det olika
diskurser? Vilka ar dessa? Finns det diskurser som &r Overordnade andra?
Widerberg (2002) menar att nar man talar om nagot sa uttrycker man sig alltid
genom olika typer av diskurser. Hon talar om diskurser som ett slags metasamtal
som manniskor forhaller sig till och som dels innefattar strukturerade
overtygelser. Det kan handla om hur man forvantas tala om nagot i det moderna
samhallet. Har man ett teoretiskt perspektiv som innebér en uppfattning om att
verkligheten aven ar sprakligt konstruerad passar ett diskursanalytiskt perspektiv
bra som komplement till ett tematiskt perspektiv (Widerberg 2002). Diskurser
bestdmmer granserna for vad som &r socialt och kulturellt accepterat En diskurs
styr hur man kan och bor tala om nagot (Borjesson 2003).
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7. Resultat och Analys

7.1 Inledning

| kapitlet presenteras resultat och analys parallellt for att lasaren tydligare ska
kunna félja hur tolkningar och analyser har gjorts utifran bade teori och tidigare
forskning. En detaljerad beskrivning av analysforfarandet, val och prioriteringar
finns atergivet i metodkapitlet. Resultat och analys presenteras utifran tva teman;
”forestillningar om  fordldraskap och kon” samt “forestillningar om
vélfungerande familjer”. Under avsnittet om fordldraskap och kon aterfinns dven
resultat och analys av forestallningar om faderskap och moderskap. Utifran
tidigare forskning och med stod av de teorier som presenterats forsoker jag forsta
och analysera den insamlade empirin i avseende pa forestallningar. Processen har
som syfte att reda ut vilka forestéllningar de intervjuade har om foréldraskap och
kdn samt hur de via sina resonemang ringar in vad som ar det som konstituerar en
valfungerande familj. Kapitlet avslutas med en sammanfattning av
huvudresultaten under avsnittet konklusion.

7.2 Forestallningar om foraldraskap och kén

Néar det kommer till hur de intervjuade resonerar om foraldraskap och kon visar
det sig att de beskriver detta relativt lika. De talar om vad barn behdver fran
mamma och pappa och de resonerar om vad mamma och pappa ska gora for
barnen. Det &r enbart en av de intervjuade som anser att det inte ar nagon skillnad
pa foraldraskap avseende kon. De resterande fyra betonar daremot konens
olikheter och hur det paverkar foraldraskapet. Citaten nedan far exemplifiera
detta.

Jo, men jag har nog lite det har att mamman ar lite mer
omvardande och papporna ar lite mer och leker med
barnen. Men det &ar ju ocksd mest sa det ar, mest
naturligt med den fordelningen. Biologin kan man ju inte
forneka faktiskt.

Jag tanker att foraldraskap ar nagot individuellt, format
utifran den, ja ens personlighet. Att det inte beh6ver vara
konsbundet. Alltsa jag vet inte om jag tycker att det
maste vara mamma i och for sig, det kan vara pappa lika
garna, men fran en foralder. Jag vill att bada ska kanna
sig lika ansvariga och delaktiga, jag tror att det handlar
om personlighet och hur man valjer att forma sitt eget
foraldraskap. Jag tanker inte att det ar konsbundet, ja sa
tanker jag nog.
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En av de intervjuade (se sista citatet) konstruerar genom sitt uttalande ett icke
kdnsbundet foraldraskap. | likhet med Plantin beskriver den intervjuade att
foraldraskap inte betraktas som nagot forutbestamt eller statiskt utan nagot som
skapas och pa sa satt kan variera fran person till person. De resterande kan
daremot ses konstruera ett foraldraskap format utifrdn kon. Majoriteten av de
intervjuade har foljaktligen forestallningar av ett foréldraskap med biologiskt
forankrade konsroller. Tre av de intervjuade talar i termer av naturligt
foraldraskap. Jag tolkar det som att de menar ett biologiskt foréldraskap och anser
att de visar pa att forestallningar om traditionella differentierade foraldra- och
konsideal ar hogst aktuella idag. Olander skriver i sin doktorsavhandling om den
genomslagskraft som barnhalsovarden har och menar att BV C-sjukskoterskan har
en central position vad galler éverforingar av normer till foréldrar. De intervjuade
beskriver framforallt ett foraldraskap format utifran kon. Detta tror jag paverkar
de foraldrar som kommer och besdker BVC. Sjukskdterskorna formedlar troligtvis
sitt synsatt av vad som ar normalt till foréldrarna, vilket kan ses bidra till att
konstruktionen av ett biologiskt forankrat foréldraskap reproduceras.

De intervjuade har liknande beskrivningar av vad foréldraskap innebar. Samtliga
talar om ansvar och att kunna sétta sig sjalv at sidan for att i forsta hand tillgodose
sina barns behov. Nedanstaende citat ar talande exempel for hur samtliga véljer att
beskriva vad det innebér att vara foralder.

En person som klarar av att satta sitt barn fore sig sjalv
och inte in absurdum forstas, men i princip och att ett
kanslomassigt engagemang givetvis. En akta kansla for
sitt barn, att man alskar sitt barn framfér allt. Att barnet
kan uppleva det, att kdnna sig alskad, det ar ju en valdigt
viktig del. Det ar viktigare &n manga andra detaljer, att
man har kontakt med sitt barn och respekterar den som
en egen individ.

Jag tanker att en bra foralder &r sig sjalv och har liksom
kontakt med sina egna kanslor och varderingar, ar
ansvarsfull och ar arlig mot sitt barn. satter granser, leka
vilda lekar, skrattar mycket och har roligt, ser till att
barnet har ett gott natverk runt sig, mamma, pappa
syskon, mor och far foraldrar, fastrar, vanner, ja ett gott
natverk. Andra viktiga vuxna, ja det tycker jag
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Vad galler foraldraskap och beskrivningen av det finns stora likheter med
socialsekreterarnas bilder om foréaldraskap i Johansson & Regnérs studie. Bade
sjukskoterskorna och socialsekreterarna har forestallningar om att en bra, eller
tillrackligt bra foralder, som manga av dem uttrycker det, ska kunna se sina barn
och kunna leva sig in i deras situation. De uttrycker att en fordlder ska kunna
tillgodose sina barns behov och garna sétta behoven i forsta rummet. Att kunna ge
trygghet, skydd, vara forebilder samt kunna satta granser for att skapa struktur &r
andra kvalitéer som lyfts fram. Tva av sjukskoterskorna i foreliggande studie talar
till skillnad fran socialsekreterarna om att foraldraskap aven innebér att se till att
barn har ett gott natverk runt sig. | dessa uttalanden ar konsaspekten franvarande.
Kanske ses foraldraskap som nagot universellt och icke kdnsbundet da det
kommer till innebdrd, men att det ses som stor skillnad vad géller innehall utver
detta och da kopplat till kén?

Faderskap och moderskap

Bade faderskap och moderskap utgor system av forestallningar som méanniskor
har att forhalla sig till. De intervjuade har liknande forestallningar och bilder kring
vad det innebdr att vara pappa och mamma. Citaten nedan exemplifierar detta.

Jag ser det som en slags karleksfull, omfamnande relation,
kanske valdigt gammalmodigt. Mamman har ju det forsta
med amningen och sa och far ja den dar férsta kontakten,
mamman gar ju in lite i symbios med bebisen och da blir
ju det den dar rollen, lite omfamnande. Det blir ju sa
naturligt, det hor ju till mammarollen. Pappa &ar kanske
lite mera som néasta skal pa I6ken, kanske mera
Overblickande, famnar 6ver lite mer liksom, inte lika nara.

jag tror rent generellt s& ar det ju mamman forst men om
hon inte klarar av sin mammaroll sa da far pappan rycka
in lite mer och sa far han ta den dar mer omvardande
biten d&, och kanske gar och bar och s& och trostar och
sjunger och sa ocksa. Men om det fungerar som det ska ar
ju pappan lite mer i bakgrunden i bérjan och pappans roll
kommer in lite mer senare liksom, nar man far lite mer
respons och skojar och sadar...... lite mer pappan satter
mer tydliga regler, det behdvs ju lite granssattning ocksa,
de kan ju inte fa gora hur de vill eller att foraldrarna ska
anpassa sig efter barnen.
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Ehm, narvaro och karlek fran sin pappa. Ja, néarvaro.
Karlek och tid och regler och uppméarksamhet, ja det ar ju
s& mycket en pappa ska kunna ge.

Om hon inte ar kanslomassig mot sitt barn eller sa att det
dar naturliga inte riktigt finns dar, det kan vara ett tecken
pa att nagot inte stammer

| citaten uppfattar jag att det finns tankar om den medfédda moderns kérlek samt
bilden att den goda modern &r en kvinna som av naturen &r skapad att fostra och
passa barn. Citaten vittnar dven om ett satt att se modern som primar
foraldragestalt och att hon har en avgtrande betydelse for att barnet ska utvecklas
bra. Det blir tydligt i det sista citatet att nagot anses vara fel nar en mamma inte &r
kanslomassig mot sitt barn. Jag tolkar det, med stdd av teorin, som att
forestallningarna bland de intervjuade i mangt och mycket kvalar in i det som
bland annat Brembeck anser utgér en hegemonisk diskurs. Utifran de
intervjuandes beskrivningar kan en diskurs i vilken fadern som omsorgsgivare ar
nedtonad ses beskriven, dar finns han i familjens utkant och relationen till barnet
skapas genom modern. Han framstar som en andrahandsfordlder och hans
forméga att ge omsorg anses inte lika bra som moderns. Han anses vara det ”andra
skalet pa 1oken” eller den som kommer in i bilden lite senare. Pappan framstélls
dock parallellt med detta som en som skall vara engagerad, 6ppen och intresserad
samtidigt som han ska std for vagledning och stabilitet. Utifran ett
socialkonstruktivistiskt perspektiv skulle man kunna tolka det som att vissa
handlingar tillskrivs en naturlighet samtidigt som andra blir oténkbara eller
onaturliga. Dessa forestéllningar om faderskap och moderskap kan kopplas
samman med Berger & Luckmanns socialkonstruktivistiska teorier kring vanor.
De skriver bland annat om att vanor har betydelse for samspelet mellan
manniskor, att det finns en bendgenhet hos manniskan att i samspel med andra
skapa typifieringar, det vill sdga att man tillskriver en person vissa typiska motiv
for sina handlingar. Jag tdnker att man kan forsta dessa forestallningar om
foraldraskap och koén, talet om mammaroll och papparoll som en sorts
typifieringar. Typifieringar som resulterar i ett tillskrivande av roller med olika
handlingsalternativ. Jag tanker att det kan forstds som ett vanemassigt beteende
utifran sjukskoterskornas sétt att arbeta. Inom socialkonstruktivismen ses spraket
som en central del. Jag tanker att sjukskoterskorna genom sitt sprakbruk placerar
in de foréldrar som bestker BVC i kategorier som de knyts olika forestallningar
till. Genom sina yttranden och genom att ta in dominerande diskurser kring
moderskap och faderskap kan de ses konstruera ett foraldraskap format utifran
kon.
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7.3 Forestallningar om den valfungerande familjen
Forestallningar om vad som ar en god familj idag blir ofta synonymt med den
traditionella k&rnfamiljen. VVad galler de intervjuades bilder av vad en familj &r
kan man se tva olika typer av beskrivningar. Citaten nedan star som exempel for

detta.

En grupp manniskor med en social och k&nslomassig
tillhorighet, jag har inga idéer om hur den maste se ut
egentligen, men den ska vara nagorlunda stabil, inte
valdigt tillfallig sa.

Traditionellt sett sa tycker jag att det &r mamma pappa
och barn, den har karnfamiljen, med tva barn &r en
klassisk familj.

Nagra utgar fran familjens form nar de talar om vad som gor en familj
valfungerande och vad barn behéver for att ma bra och da ar det framforallt bilder
av karnfamiljen som malas upp. Men nagra fokuserar pa innehallet i familjen, hur
det bor se ut med de inbdrdes relationernas kvalité. De menar att de yttre
beskrivningarna inte sager nagot om det inre familjelivet.

Det finns ju manga valfungerande familjer, jag har traffat
manga bra familjer, de flesta ar ju karnfamiljer. Ja, hur ser
man att de ar bra, framforallt sa tycker jag att man ser det
pa att man visar varandra respekt, att de vuxna visar
varandra respekt och att man visar barnen respekt och att
man &ar lyhord for varandra det &r en bra familj tycker jag.
Ja en valfungerande familj.

Jag skulle kunna beskriva en valfungerande familj som jag
tanker pa och da ar det en karnfamilj, men det maste inte
vara det, det &r inte det som gor den idealisk i sig...... det
ar mogna vuxna som ar trygga i sin relation till varandra
och i sig sjélva sa att de har bade trygghet och utrymme till
barnen
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De flesta av de intervjuade valjer att beskriva vélfungerande familjer som en
karnfamilj, men menar samtidigt att det inte maste vara det. Familjen ska
framforallt innehalla respekt, gemenskap och karlek. Detta & mycket likt det satt
som socialsekreterarna i Regnérs avhandling beskriver idealfamiljen pa. | Regners
avhandling sasom i foreliggande studie beskrivs familjer som praglas av respekt
och trygghet.

Med vad har da de intervjuade for forestallningar om vélfungerande familjer? Vad
anser de ar det som konstituerar en vélfungerande familj? | samtliga intervjuer,
nar man tittar pa helheten och alla uttalanden &r det tydligt att karnfamiljen far sta
som exempel for hur en valfungerande familj &ar strukturerad. Det refereras allt
som oftast till pappa- mamma- barn konstellationen. Det &r det samlade ideal som
presenteras. Men fokus laggs pa innehall. Att ringa in en gemensam definition av
vad det ar som konstituerar en vélfungerande familj &r daremot komplicerat. Det
som dock ar gemensamt for samtliga intervjuade &r att det ska finnas respekt i
familjen och att foréldrarna gor sitt basta for att tillgodose sina barns behov.
Genom att ta reda pa vad de intervjuade anser vara en bristfallig familj och vilka
signaler som kan visa att en familj inte fungerar kan det som rymmer och inte
ryms i en valfungerande familj ringas in ytterligare. Citatet nedan far illustrera
detta.

Att en familj inte fungerar, ja det kan ju yttra sig pa valdigt
manga olika satt. Men nar man bérjar bli lite misstanksam,
dels det har, det kan ju visa sig ganska tidigt, med barn
som inte far, spadbarn som inte blir lyssnade p4, eller dar
behoven inte uppmarksammas. Och senare barn som inte
utvecklas som de ska, sprakligt eller rent, barn som inte
fungerar med andra barn, dar det sociala inte funkar, ofta
ar det ju nat med familjen som inte fungerar da alltsa. Eller
att man méarker pa foraldrarna att deras relation inte ar
bra mellan barnets mamma och pappa eller sa, att de inte
samspelar och kommunicerar, det brukar visa sig pa
barnen ofta, att familjen inte har det bra att nagot brister i
foraldrarollerna.

| citatet tolkar jag det som att icke fungerande kommunikation och ett icke
fungerande samspel inte ingar i forestallningarna om en vélfungerande familj.
Aven att barn i en vilfungerande familj ska utvecklas “som de ska”, de ska
fungera, bade sprakligt och socialt med andra barn, annars &r det nagot i familjen
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som inte fungerar, da ar den inte valfungerande. Det ar som sagt framforallt
karnfamiljen som lyfts fram i samtliga intervjuer. Detta kan forstds med stod av
tidigare forskning och teorier som att denna konstruktion av familjen blir som en
vedertagen och ofta for sjalvklar naturligt tagen sanning. Men bilden &r inte
entydig, intervjuerna vittnar dven om det som Béack-Wiklund & Bergsten tar upp
om att familjens utveckling genomgatt forandringar fran traditionella roller till
individualiserade relationer.

Med heteronormativitet menas de lagar, strukturer, relationer och handlingar som
uppratthaller heterosexualiteten som nagot enhetligt och naturligt, alltsa det som
bidrar till att en viss sorts heterosexuellt liv framstar som det mest naturliga sattet
att leva.

Jag tror ju att, jag tror att ett barn mar allra béast av att ha
tva foraldrar. Och jag vet inte om det ar sa stor, alltsa rent
traditionellt dar det finns en mamma och en pappa sa far ju
mamman och pappan olika roller. Eller tva foraldrar det
finns ju inte s manga, men dar det ar tva foraldrar av
samma kon sa far man tva olika roller, en tar mammaroll
och en papparoll, nu flummar jag ut har om det ar ok.

en helt vanlig familj, med mamma och pappa, dar det basala
egentligen finns som har det dar som fungerar socialt och
kanslomassigt...

| samtliga intervjuer ar den heterosexuella normen tydlig och da framforallt
genom att de intervjuade tar k&rnfamiljen for given, den behdver inte ndmnas men
finns dar som en sjalvklarhet. Det &r k&rnfamiljen med mamma och pappa som
utgor normen och det ar den som det refereras till. Citaten ovan ar tva exempel pa
detta. | det fOrsta citatet dar ett exempel om ett samkonat foraldrapar lyfts fram
refererar den intervjuade till formen for en karnfamilj och utgar fran att det ar pa
detta satt dven samkonade par strukturerar sitt familjeliv. Regnér namner att
individuella forestallningar om familjen bidrar till att reproducera dessa samt att
olika myndigheter bidrar till konstruktionen av familjen. Forfattaren menar vidare
att socialtjansten har en stor makt nér det géller godtagandet av olika foraldraskap
eller familjkonstellationer. P4 samma sétt anser jag att barnavardscentralen har
stor makt vad galler godkannande och foresprakande av vissa sorters familje- och
foréldraideal. Synen som kommer fram riskerar att ytterligare bidra till samhéllets
bild av vad som anses vara normalt och dar k&rnfamiljen allt som oftast lyfts fram
som ett ideal.
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Utifran socialkonstruktivismen kan man se hur sjukskéterskorna framforallt
konstruerar en heteronormativ kérnfamilj och ett foraldraskap med traditionella
kdonsmonster. Detta genom sina uttalanden och genom att de drar in den sortens
dominerande diskurser. Med stod i socialkonstruktivismen kan man &dven tanka
sig att deras satt att prata om familjerna inte beror pa att familjerna faktiskt ar
karnfamiljer med traditionella kénsmonster utan genom att majoriteten av de
intervjuade sjukskaéterskorna ser pa familjer pa det sattet sa reproduceras denna
konstruktion av familjen. Deras uttalanden och det sprak de valjer att anvanda
skulle kunna ses som performativa handlingar, som aktivt gér nagot med de
foraldrar de moter.

7.4 Konklusion

Syftet med studien har varit att underséka BV C-sjukskoterskors forestallningar
om begreppet familj och da med fokus pa forestallningar om foraldraskap och kan
samt forestallningar om vad de anser dr det som konstituerar en vélfungerande
familj. For att beskriva dessa forestéllningar och bilder har BVC-
sjukskoterskornas framstéllningar anvants. Den insamlade empirin har jag
bearbetat och analyserat genom teorianvandning samt med stod i tidigare
forskning for att ytterligare fordjupa forstaelsen av de forestallningar som kommit
fram. Foérestallningarna som framkommit tydligast hos BV C-sjukskdterskorna om
foraldraskap och kon handlar om forestallningar om ett naturligt foréldraskap
forankrat och format utifran kon. Vid sidan av denna forestallning finns det
variationer och dér finns forestallningen om ett konstruerat och icke kdénsbundet
foraldraskap representerat. Forestallningarna om moderskap innefattar framforallt
bilder av modern som primar omsorgsgivare, den som star fér omvardnad, narhet
och karlek. | intervjuerna aterfinns beskrivningar som jag tolkat som grundade i
forestallningar om det biologiska moderskapets 6verlagsenhet. De intervjuade
kan i mangt och mycket ses beskriva moderskapet utifran det som bland annat
Brembeck anser utgdr en hegemonisk diskurs. Forestallningarna om faderskapet
beskrivs framforallt genom en diskurs i vilken fadern som omsorgsgivare &r
nedtonad. Han befinner sig i familjens utkant och relationen till barnet skapas
genom modern. Han anses vara som en av de intervjuade uttrycker det andra
skalet pa 1oken” eller den som kommer in i bilden lite senare. Vid sidan av denna
dominerande forestallning aterfinns dock 4aven forestillningar om  det
omsorgsgivande faderskapet.

Forestéllningarna som tydligast framkommit hos de intervjuade vad géller deras
tankar om vad det & som konstituerar en valfungerande familj &r foljande
beskrivningar de dominerande. | samtliga intervjuer ar det tydligt att k&rnfamiljen
lyfts fram som exempel pa vélfungerande familjer. Men de flesta fokuserar mer pa
innehallet i familjen, hur det bor se ut med de inbordes relationernas kvalité. Den
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heterosexuella normen ar tydlig och da framforallt genom att de intervjuade tar
karnfamiljen for given, den behdver inte ndmnas men finns alltid dar som en
sjalvklarhet. Det som &r gemensamt for samtliga intervjuade ar att det ska finnas
respekt i familjen och att foraldrarna ska gora sitt basta for att tillgodose sina
barns behov. Barn i en vélfungerande familj ska utvecklas normalt, de ska
fungera, bade sprakligt och socialt med andra barn, annars &r det nagot i familjen
som inte fungerar, da ar den inte valfungerande. Fungerande kommunikation och
samspel samt respekt for varandra ingdr aven i forestallningarna om en
vélfungerande familj.
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8. Avslutande diskussion

Syftet med den hé&r studien har varit att beskriva och analysera BVC-
sjukskaterskors forestallningar om familjebegreppet och da med avseende pa
foraldraskap och koén samt forestallningar om vad en vélfungerande familj
innebér. Det har varit en givande process att skriva denna kandidatuppsats och
oerhdrt intressant att fa ta del av de resonemang och tankar som forts fram av de
intervjuade. Forestallningarna  som  framkommit  tydligast hos BVC-
sjukskoterskorna om familj, foraldraskap och kon handlar om forestéliningar om
ett naturligt foraldraskap forankrat och format utifran kon. | samtliga intervjuer ar
det tydligt att karnfamiljen lyfts fram som exempel pa vélfungerande familjer,
men de flesta fokuserar dock mer pa innehallet i familjen. Detta stammer till stor
del dverens med den tidigare forskning om socialsekreterares forestallningar som
presenterats i kapitlet om tidigare forskning.

En tanke som jag hade i borjan av forskningsprocessen var att karnfamiljen skulle
malas upp som formen for en valfungerade familj. Detta stamde till viss del och
stdimmer Overens med att forestallningar om vad som &r en god familj idag ofta
blir synonymt med den traditionella kdrnfamiljen. Bilden hade emellertid kanske
blivit en annan om intervjuerna varit fler. Forestéllningar av ett fordldraskap
format och skapat utifran kon ar den starkaste bilden som vaxer fram i materialet.
| det lilla stycke verklighet, som jag har studerat ar det en av de intervjuade som
tanker att foraldraskap skapas utifran personlighet och inte utifran kon. Med
kunskap om moderna familjeteorier dar familjen bland annat kan ses som en
individualiserad familj praglad av forhandlingar mellan individer ténkte jag att
fler differentierade bilder kring foraldraskap skulle vaxa fram. Men kanske har det
med det som Béack-Wiklund & Bergsten tar upp att det &r en diskrepans mellan
politiska ideal om jamstéalldhet och den operativa nivan? Manga institutioner har
enligt forfattarna kommit att tradera traditionella konsroller och ett féraldraskap
starkt kopplat till kon. Kanske ar barnavardscentralen en av dessa institutioner dar
forandringen ar langsam? Ar det rimligt att ha olika krav pa foraldrar utifran kén?
Maste alla fordldrar passa in i karnfamiljsmallen med normer kring foréaldraskap
och kvinnor och mans olika roller inom familjen? Det ar dock svart att
argumentera for en andrad syn pa foraldraskapet utan att forstarka den
heterosexuella normen. En fundering som jag har & om det kan vara sa att
normerna kring foraldraskap och familjeliv bland annat ar kopplade till tankar om
barns bésta? Forestdllningarna om foréldraskap och familj som framkommit i
foreliggande studie &r ofta kopplade till tankar hos de intervjuade om barns basta.
Jag tror att om det ska till en férandring mot dkad jamstalldhet i samhallet dar
heteronormen &r en stark norm krévs det att forestaliningar om bland annat
foraldraskap och familjeliv synliggors. Pa exempelvis BVC och andra
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verksamheter som arbetar med familjer och foréldraskap bor det finnas en
grundtanke om att ge ménniskor lika mojligheter. Och denna grundtanke, som
ofta anda sags finnas dar maste aven fa genomslag i praktiken. Skulle det kanske
kunna utformas kénsneutrala metoder och férhallningssétt som éppnar upp for ett
konsoverskridande foraldraskap? Dér ett brott mot det radande genuskontraktet
kunde forverkligas? Dar foraldrar kunde ges mdjlighet att vara foraldrar utifran
sin personlighet och inte utifran kon?

| litteraturen finns det beskrivet att manga foraldrar har stort fortroende for
barnavardscentralen och den genomslagskraft som barnhélsovarden har kan
tankas resultera i att de rad som formedlas far stor betydelse for foraldrar. Jag tror
att det ar jatte viktigt att det ges utrymme, tid och diskussion kring dessa fragor.
Genom att medvetandegora forestallningar kan bemdtande, forvantningar och
invanda beteendemonster synliggoras. Forhoppningsvis kan nya normer kring
foraldraskap formuleras. En forhoppning som jag har &r att denna undersokning
kan medverka till att 6ka forstaelsen mellan BVC-sjukskoterskor och foraldrar
och férhoppningsvis darigenom forbattra samspelet och samarbetet dem emellan.

Svensson talar om socialt arbete som en mangfasetterad verksamhet med syfte att
forandra till det béttre for individen och samhallet. Samtidigt har det sociala
arbetet manga ganger aven en kontrollerande funktioner. P4 samma satt har BVC
en stddjande och kontrollerade funktion. | allt socialt arbete anser jag att
personalens varderingar, tankar, och forestallningar bor vara ett aterkommande
tema pa agendan. Sarskilt da ens person ofta &ar verktyget. Det handlar om att som
socialkonstruktivismen menar ha med sig att ens eget synséatt och sétt att uppfatta
varlden pa &r just ens eget och inte sannare an nagon annans satt att forsta varlden
pa. Lika viktigt tror jag att det ar att i alla verksamheter som arbetar med
manniskor vara medveten om att konstruktioner av kunskap far betydelse och
paverkar handlandet vilket kan resultera i olika sétt att bemdta manniskor pa. Att
fokusera pa det som man inte tanker pa, det som tas for givet, eller som gar pa
rutin. Det jag gillar starkt med det socialkonstruktivistiska perspektivet ar att det
kan hjalpa oss att just ifrdgasatta givna satt att se pa den varld vi lever i, att
kritisera och omkullkasta de kategorier verkligheten &r indelad i. Med
utgangspunkt i detta tycker jag att det ar oerhort viktigt att synliggora olika
forestallningar vi manniskor bar pa, sa att vi kan bli medvetna om hur de paverkar
0ss och andra.

Under uppsatsskrivandet har manga nya tankar och idéer dykt upp och det har
varit ett projekt att halla ihop uppsatsen, att begransa sig for att géra den greppbar
och overskadlig. Bade for mig sjalv och for kommande lasares skull. Jag &r
medveten om att min uppsats, som &r ett litet stycke verklighet, inte kan ge en bild
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av alla BVC sjukskoterskors forestallningar, men mina resultat sager anda nagot
om vilka diskurser som &r radande hos dem som jag intervjuat. For att fa en storre
forstaelse for BVC-sjukskoterskors forestallningar och hur dessa paverkar
bemotande skulle det behdva genomforas fler liknande studier. Det som bland
annat skulle vara intressant att studera vidare ar BVCs dubbla uppdrag samt hur
forestallningar omsétts i praktisk handling. Vilka vanor kan synliggéras? Hur
agerar sjukskoterskorna i praktiken, vilka normer formedlas pa den operativa
nivan? Hur fungerar samarbetet mellan socialtjansten och BVC? Finns det
liknande normsystem och forestéllningar? Vilka forestéliningar har BVC personal
som arbetar pa BVC riktade till samkonade par? Resonerar de annorlunda om
foraldraskap, kén och familjeliv?
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Bilaga 1

GOTEBORGS UNIVERSITET
Institutionen for socialt arbete

Jag heter Jessika Fredin och ar socionomstuderande vid Goteborgs Universitet .
Som en del i min uthildning ingar det att skriva en C-uppsats under den har
terminen och da jag valt att rikta in mig pa barnavardscentralen i min studie ar jag
nu intresserade av att komma i kontakt med sjukskoterskor pa barnavardscentraler
som kan stélla upp pa en intervju. BVC-sjukskaterskan har ju en central roll pa
BVC och ett omvardnadsansvar nar det géller barnet och dess familj. Det finns en
hel del studier som beskriver foraldrars olika erfarenhet och behov, men fa som
fokuserar pa BVC-sjukskoterskan. | min uppsats vill jag bland annat undersoka
sjukskoterskornas tankar om begrepp som familj och foréldraskap.

Jag skulle vilja utféra 3-5 intervjuer. Jag vet att er tid ar dyrbar och begrénsad,
men det skulle betyda oerhort mycket for mig att fa genomfora dessa. Intervjun
kommer att ta ca 50 minuter. D& min tid for uppsatsskrivandet ar begransat 6nskar
jag genomfora intervjun fore x/x, men det finns utrymme for flexibilitet. Jag
anpassar tidpunkten for intervjun efter dina 6nskemal.

Jag tillampar Vetenskapsradets forskningsetiska principer vilket innebér att allt
material kommer att avidentifieras for att bevara anonymitet. Informationen fran
intervjuerna kommer endast att anvandas till min C-uppsats. Jag kommer i
intervjun att anvanda mig av bandspelare for att dokumentera den information jag
far. Eftersom deltagandet bygger pa frivillig basis kan Ni nar som helst under
intervjuns gang vélja att inte besvara vissa fragor eller avbryta intervjun och ni
behover inte ange orsak till detta.

Da tiden for uppsatsen ar begransad onskar jag svar fran dig sa tidigt som mojligt,
dock senast fredag x/x. Svaret pa forfragan kan skickas till min mailadress, se
nedan. Skicka aven med forslag pa tid som passar dig. Jag kommer efter detta att

kontakta dig och boka tid, plats samt datum for intervjun. Om ni har nagra fragor
eller funderingar sa far ni garna hora av er till mig, kontaktuppgifter finns nedan.

Jag ar mycket tacksam for din medverkan!

Ni kan nd mig pa nummer XXXXXXX eller maila mig pa XXXXXXXXX

Med vénliga halsningar Jessika Fredin



Bilaga 2

Informerat samtycke

Jag vill forst och framst tacka dig for att du stéller upp pa en intervju och
darigenom gor mitt forskningsuppdrag mojligt!

Jessika Fredin heter jag och laser Socionomprogrammet vid Géteborgsuniversitet.
Jag skriver min C-uppsats under den héar terminen och har riktat in mig pa
barnavardscentralen. Min uppsats fokuserar pa begreppen foraldraskap och familj.

Jag tillampar vetenskapsradets forskningsetiska principer vilket innebar att allt
material kommer att avidentifieras for att bevara anonymitet. Jag kommer i
intervjun att anvanda mig av bandspelare for att dokumentera den information jag
far. Informationen fran intervjuerna kommer endast att anvandas till min C-
uppsats. Eftersom deltagandet bygger pa frivillig basis kan Ni nar som helst under
intervjuns gang vélja att inte besvara vissa fragor eller avbryta intervjun och ni
behover inte ange orsak till detta.

Om du vill komma i kontakt med mig:
Jessika Fredin XXXXXXXX

Handledare: Birgitta Ljungberg XXXXXXXXXXXX

Med vanliga hélsningar Jessika

Jag samtycker till att delta i intervjun

Namn




Bilaga 3

Intervjuguide

Barnsjukskoterskan

Hur lange har du arbetat som barnsjukskoterska?
Vad har du for utbildning? /vidareutbildning?

Foraldraskap och kon:

Vad anser du det innebar att vara foralder?

Vad ar en bra foralder?

Vad innebér det att vara pappa?

Vad innebér det att vara mamma?

Vad behdver barn fran en pappa?

Vad behdver barn fran en mamma?

Hur kan du som barnsjukskoterska stodja foraldraskap? Kan du ge ett
exempel

Har du olika forvantningar pa mammor respektive pappor? Vilka?

Familj:

Vad ar en familj for dig? Kan du beskriva den

Kan du ge exempel pa vad som &r viktigt for att en familj ska fungera?
Vad ér en tillracklig familj?

Hur upptécker man att en familj ar bristfallig?

Vad ar det som ger signaler om att en familj inte fungerar?

Vad anser du att ett barn behéver fran sina foraldrar?

Behover pojkar och flickor olika saker fran sina foraldrar?

Vad &r din viktigaste uppgift som barnsjukskoterska?

Mote med familjen:

Kan du beskriva hur ett forsta mote med foraldrarna gar till.

Vad &r viktigt i det motet?

Vem éar i allmanhet med vid forsta motet?

Vad kan det ha for betydelse vem som &r dar?

Finns det m6ten som &r svarare an andra, vad kannetecknar dem?
Finns det moten som éar lattare an andra, vad kannetecknar dem?
Ovrigt



