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ABSTRACT

Titel: “Kanske ar det den goa kladdkakan” — en kvalitativ studie om en fritidsgard med
ovanligt manga tjejbesokare.

Forfattare: Malin Henriksson och Tim Lindell
Nyckelord: Fritidsgard, ungdomar, genusnormer, socialkonstruktivism

| denna kvalitativa studie undersdker vi mojliga faktorer som kan bidra till en jamn
konsfordelning bland besdkarna pa en fritidsgard. Detta vill vi gbra genom att, ur ett
socionomperspektiv, undersdka Syltes fritidsgard som har lyckats med att na en sadan
fordelning. Syftet ar att undersdka vilken syn som finns hos personalen och besékarna om
orsaker till den jamna kdnsfordelningen bland besdkarna pa Syltes fritidsgard. Vi utgar fran
tre fragestallningar; Vilka genusnormer grundar sig fritidsgardens arbete pa? Vilka attityder
och metoder i fritidsledarnas arbete bidrar till den jamna kdnsfordelningen? Vilka faktorer
utanfor verksamheten kan ha paverkat den jamna kdnsfordelningen pa fritidsgarden?

For att fa svar pa fragorna genomforde vi tva djupintervjuer med fritidsgardens personal
samt tva gruppintervjuer med ungdomar, 12-16 ar gamla, som besoker den. Resultaten fran
samtliga intervjuer sammanstalldes sedan och analyserades utifran uppsatsens teoretiska
perspektiv och tidigare forskning for att besvara vara fragestallningar.

Vi tyckte oss kunna urskilja fem olika svarskategorier utifran var empiri. Att arbeta utifran ett
tydligt tjejperspektiv samt en kombination av strikta regler och karlekfullhet ansags vara
ndgra av de viktigaste faktorerna som bidrog till en jamn kénsférdelning. Aven om man
ansag att det fanns tydliga skillnader mellan killar och tjejer jobbar man dessutom aktivt for
att alla ska kdnna sig accepterade som de ar. Brott mot stereotypa genusnormer straffas inte
pa fritidsgarden utan uppmuntras snarare. Vi fann dven ett antal faktorer som ligger utanfér
verksamheten som kan vara bidragande orsaker. Enligt oss framkom information om
ungdomarna och omradet som kan vara bra for bade fritidsledare och socionomer att ta del
av.



FORORD

Vi skulle vilja inleda var uppsats med att framféra ett varmt tack till alla de som har hjalpt oss
under vart arbete. Forst vill vi tacka personalen och de unga som stallt upp pa att bli
intervjuade av oss, utan er hade denna uppsats inte kunnat skrivas.

Tack till var handledare Mona Franséhn for den hjalp och det stéd som hon gett oss i vart
skrivande.

Tack till alla kaffetillverkare, utan er gudomliga dryck hade vi troligtvis somnat innan
uppsatsen hunnit skrivas.

Till sist vill vi rikta ett riktigt varmt tack till faltassistenterna i Trollhattans stad som stallt upp
och hjalp oss dven om vart fokus inte varit riktat mot deras egen verksamhet. Era
diskussioner och tankar har varit ovarderliga.
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1. INLEDNING

Syltes fritidsgard dr en av sammanlagt sju fritidsgardar som finns i Trollhattan. Garden ligger
i anslutning till omradets grundskola och manga av bestkarna ar just elever fran skolan. Man
riktar sig till ungdomar mellan 12 och 17 ar och manga av dem som besdker garden gor det
regelbundet. Personalgruppen bestar av sex personer, tre kvinnor och tre man med olika
typer av bakgrund. | arbetsplanen beskrivs att vara en trygg miljo och en attraktiv motesplats
for alla de unga som ingar i malgruppen som ett av fritidsgardens huvudsakliga mal. Man
stravar ocksa efter att skapa forutsattningar for personlig utveckling bade individuellt och i
grupp. Man lagger dessutom ett stort fokus pa att arbeta med regler och rattvisa samt med
att aktivt lyssna pa ungdomarna som besoker garden. Varje ar anordnar man olika typer av
aterkommande aktiviteter. Karleksveckan som genomférs under en vecka omkring Alla

hjartans dag ar ett exempel pa sadana.

| arbetsplanen for Syltes fritidsgard beskrivs ett mal for 2010 att minst 35% av besdkarna ska
vara tjejer. Varje dag registreras antalet besokare, samt hur manga av dem som ar killar och
hur manga som ar tjejer. De siffror som vi fick ta del av vid vara besok pa garden visar att
man nar detta mal och annu mer. De allra flesta kvallar ar ungefar halften av bestkarna
tjejer och ibland &r de dessutom fler an killarna. De flesta andra gardar har problem med att

fa just tjejer att besoka verksamheten och en klar majoritet av besdkarna ar unga killar.



1.1 BAKGRUND

Vi har bada lange varit intresserade av det forebyggande sociala arbetet som finns i
samhallet, till exempel faltarbete. Tim har dven ett stort intresse for arbete med ungdomar
vilket gjorde att vi garna ville skriva en uppsats om just férebyggande arbete med ungdomar.
Eftersom vi personligen ser fritidsgardars arbete i Sverige som en viktig del av det
forebyggande arbetet i vart samhalle foll det slutliga valet pa att genomféra var studie pa en
sadan. Vi ar fullt medvetna om att man latt kan ifragasatta varfor blivande socionomer ska
skriva en uppsats om en fritidsgard, har inte det mer med skola och pedagoger att gora?
Under vara litteraturstudier infér denna uppsats markte vi att majoriteten av de arbeten och
studier som gjorts om fritidsgardar ar skrivna av just larare och andra typer av pedagoger. Vi
anser dock att det ar hogst relevant att en sadan uppsats, om dn med ett annorlunda
perspektiv, skrivs pa den institution som vi tillhér. Da man som socionom ofta lyder under
Socialtjanstlagen ingar det dessutom i ens lagstadgade skyldigheter att ha god kdinnedom om
staden eller omrdadet som man arbetar i och att delta i arbetet med att utforma och férandra

dem. Féljande uttrycks i SolL 3 kap 2§:

”Socialndmndens medverkan i samhdllsplaneringen skall bygga
pd ndmndens sociala erfarenheter och sdrskilt syfta till att
pdverka utformningen av nya och dldre bostadsomrdden i
kommunen. Ndmnden skall ocksa verka for att offentliga lokaler
och allmédnna kommunikationer utformas sa att de blir ldtt

tillgdngliga for alla.

Socialndmnden skall dven i 6vrigt ta initiativ till och bevaka

att atgdrder vidtas for att skapa en god samhdllsmiljé och goda
férhdllanden fér barn och ungdom, dldre och andra grupper som
har behov av samhdillets sérskilda stéd. Socialndmnden skall i
sin verksamhet frdmja den enskildes rdtt till arbete, bostad

och utbildning.”

Utifran bristen pa arbeten om fritidsgardar ur ett socionomperspektiv anser vi att det ar av

storsta vikt att ett sddant arbete faktiskt skrivs. Fritidsgardarna finns i manga av de svenska
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bostadsomraden dar vi i vart framtida yrke kommer ha ansvar for att allt fungerar pa ett bra
satt. Men hur ska man kunna goéra det om man inte vet nagot om verksamheten och de som
finns inom den? Vi tror att socionomer och fritidsledare kan utbyta vardefull information
med varandra och tillsammans skapa en battre och mer sammanhangande bild av olika
bostadsomraden. Sddana samarbeten férekommer ocks3, till exempel i Trollhattan, dar
stadens faltassistenter ofta besoker de olika fritidsgardarna och har god kontakt med
personalen. De beséker dem under nattvandringar och da gardarna arrangerar sarskilda
aktiviteter. Karleksveckan, som Syltes fritidsgard anordnar arligen ar ett exempel pa nar
stadens faltassistenter deltar i deras aktiviteter och under 2010 anordnade de en flirtskola
for ungdomarna dar. Det var under ett samtal med faltassistenterna som vi fick veta att den
fritidsgard, som vi sedan valde att skriva var uppsats om, var mycket unik i det avseendet att
ungefar halften av ungdomarna som besoker fritidsgarden ar tjejer. Funderingar om vad
detta kunde bero pa var ndagot som omedelbart fangade vart intresse och som vi bestamde

oss for att undersoka ndarmare i var uppsats.



1.2 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Med var uppsats ville vi undersoka majliga faktorer som kan medverka till en jamn
konsfordelning bland besdkarna pa en fritidsgard. Detta gjorde vi genom att undersdka en
som har lyckats med det, Syltes fritidsgard i Trollhdttan. Det vi framst ville undersdka var
personalens och besékarnas egen syn pd fenomenet. Vart syfte med uppsatsen var alltsa

kortfattat:

Att undersoéka vilken syn som finns hos personalen och besékarna om
orsaker till den jamna konsfordelningen bland besokarna pa Syltes

fritidsgard.

Detta gjorde vi genom att granska fritidsgarden pa flera nivaer genom att undersdka hur
personlig syn, aktiviteter pa fritidsgarden och bidragande faktorer utanfor verksamhetens
fysiska granser ser ut. Da var instéllning inledningsvis var att fritiden i allmanhet och
fritidsgardar i synnerhet ar uppbyggda kring den manliga normen i samhallet, ville vi titta pa
hur genusnormerna ser ut pa en fritidsgard som denna. Anledningen till att vi valde att
undersoka detta ar for att fa en bild av vilka genusnormer personalens arbetsmetoder
grundar sig pa. For att fa en mer enhetlig bild av hur fritidsgarden far sina tjejbesokare tyckte
vi ocksa att det var relevant att undersdka vad det finns for faktorer utanfor verksamheten

som eventuellt paverkar antalet tjejer som besdker fritidsgarden.
Utifran det ovan beskrivna syftet kommer vi i var uppsats utga fran foljande fragestallningar:
¢ Vilka genusnormer grundar sig fritidsgardens arbete pa?

e Vilka attityder och metoder i fritidsledarnas arbete bidrar till den jamna

konsfordelningen?

¢ Vilka faktorer utanfér verksamheten kan paverka den jamna kénsférdelningen pa

fritidsgarden?



1.3 FORFORSTAELSE

Fran den dag vi fods matas vi med information som paverkar vart satt att se pa och tolka
varlden. Detta galler naturligtvis dven oss och vi ska darfor gora ett forsok att redovisa for
det som bidragit till vara tankar om varlden. Att redovisa allt som kan ha paverkat oss ar en
omoijlighet eftersom man sannolikt inte ar medveten om alla de faktorer som paverkat oss.
Vi valjer istallet att redovisa de faktorer som vi anser vara mest relevanta pa det satt att

detta kan ha paverka vart arbete med uppsatsen.

Eftersom vi bada studerar till socionomer vid Géteborgs Universitet har vi naturligtvis fargats
av de diskurser som praglar utbildningen. Var syn pa genus och normer blir extra viktigt att
har ge en kort presentation av eftersom det ar amnen som berors i var uppsats. Vi har bada
en grundsyn som ar konstruktivistisk snarare dn essensialistisk. Vi ser alltsa genus och
normer som nagot foranderligt som uppstar i och paverkas av vart sociala sammanhang och
var interaktion med andra snarare dn nagot forutbestamt och stabilt (Carlson 2001). Detta
tankesatt ar nagot vi tycker syns valdigt tydligt i var uppsats, bland annat nar det géller valet
av teorier. Utover de kurser som ar obligatoriska for samtliga socionomstudenter har vi bada
last den valbara kursen ”Kriminalitet och prevention”, ndgot som vi tror har paverkat vara
tankar omkring genus och genuspositioner eftersom kursen i stor utstrackning har fokus pa
man och kriminalitet. Tim har medverkat i Unga moter unga och har darfor erfarenhet av att
fora samtal med ungdomar. Troligtvis har detta paverkat hans syn pa hur unga pratar om
genus och normer eftersom detta ar amnen som behandlats dar. Malin gjorde under arbetet
med B-uppsatsen pa termin tre djupintervjuer och har darigenom en viss erfarenhet av
detta. Hon har dessutom genomfort intervjuer med barn under den valbara kursen ”Barn
och familj” och hade darfor bade erfarenhet av och kunskap om de sarskilda forberedelser

som kan vara nodvandiga vid intervjuer med minderariga.

Vidare ar Malin uppvuxen i den stad dar vi genomfoért var studie och hade redan innan goda
kunskaper om bostadsomradet dér fritidsgarden ar beldgen. Aven Tim har besdékt omradet

vid ett tillfélle i samband med ett studiebesok.

Det faktum att vi valjer att redovisa for var forforstaelse i var uppsats satter ocksa dess
vetenskapsfilosofiska perspektiv. Det perspektiv som tillskriver forférstaelse stor vikt kallas

for hermeneutik och detta ar nagot som influerat vart arbete (Larsson m fl 2005).



1.4 AVGRANSNINGAR

Begreppet identitet kan definieras som den sammanlagda summan av de manga olika sociala
kategorier som vi sjdlva och andra tillskriver oss tillhorighet till. Detta synsatt kallas for
intersektionalitet och innebar ocksa att man tar hansyn till alla dessa kategorier, deras
samspel och hur de 6msesidigt paverkar varandra (Kahlin 2008). Innan vi paborjade det rent
praktiska arbetet med var uppsats hade vi diskuterat begreppet identitet och att anvanda
fler av de sociala kategorier som ingar i begreppet an just kén. Efter vara inledande
litteraturstudier insag vi att begreppet identitet var for brett for var relativt korta studie. Vi
ansag ocksa att ett hansynstagande till begreppet i sin helhet skulle riskera att leda oss
utanfor var uppsats syfte, eftersom det férutom ett fokus pa kon och genus aven skulle
innebara att vi skulle behova ta hansyn till alla de andra sociala kategorierna. Fokus i denna
uppsats ligger darfor framst pa en av de manga olika sociala kategorier som utgor de ungas
identitet och vi tar inte nagon storre hansyn till hur de andra paverkar och samspelar med

den sociala kategorin kon.



2. TEORETISKA PERSPEKTIV

| detta kapitel kommer vi att presentera var uppsats teoretiska utgangspunkter. Teorierna
och begreppen ar till stor del valda med hansyn till uppsatsens vetenskapsfilosofiska
perspektiv, hermeneutik, samt utifran var egen syn pa varlden som beskrivs i avsnittet om
var forforstaelse. Vi relaterar var egna konstruktivistiska syn till de teoretiska perspektiven
pa sa satt att de beskriver den sociala varlden utifran en tanke om att den ar skapade av oss
manniskor snarare an att den ar nagot forutbestamt och oféranderligt. Enligt oss tillskriver
de ocksa manniskors erfarenheter och forférstaelse betydelse, vilket stammer val 6verens
med ett hermeneutiskt perspektiv (Larsson m fl 2005). Eftersom de teoretiska perspektiven i
manga avseenden stammer dverens med var egen syn pa varlden, haller vi ocksa med om
manga av resonemangen i dem. Da sa inte ar fallet finns detta beskrivet och motiverat under
respektive stycke. For att relatera teorierna och begreppen till var uppsats

huvudfragestallning beskrivs flera av dem ocksa mer specifikt utifran fritid och ungdomar.

Det finns sannolikt manga andra teorier och begrepp som skulle kunna vara anvandbara for
ett arbete som vart men eftersom vi trots allt maste begransa oss valde vi ut de vi anser vara

mest relevanta.

2.1 SOCIALKONSTRUKTIVISM

Socialkonstruktivism bygger pa uppfattningen att saker och handelser far mening nér spraket
tillskriver det mening. Pa sa satt ar det spraket, olika diskurser, som producerar kunskap.
Detta att saker och ting far mening genom spraket kan inte ske utan att det ingar i en
sarskild historisk, kulturell och social kontext (Johansson 2006). Sammantaget kan man alltsa

saga att all kunskap och mening ar beroende av spraket samt ett specifikt sammanhang.

Johansson (2006) anger fyra premisser for det socialkonstruktivistiska perspektivet som alla

kan sammanfattas enligt féljande:

Ingen kunskap ar objektiv, utan ar skapad genom vara satt att kategorisera och definiera
varlden, vilket kan ses som ett grundlaggande behov fér manniskan for att kunna forsta
varlden. Kunskap och sanningar produceras dven i sociala interaktioner i en viss kontext. |

denna kontext skapas ocksa var varldsbild som avgor vilka handlingar som ar accepterade



och vilka som ar otdnkbara. Kontexten, och darmed dven varldsbilden, ar féranderlig 6ver tid
och rum och darmed blir aven kunskap, sanningar och “naturliga handlingar” obestandiga.
Med denna bakgrund féljer ocksa en sjalvskriven kritisk installning till kunskap vi bara tar for

given (Johansson 2006, Barlebo Wenneberg 2001).

Johansson (2006) tar daven upp att spraket kan vara en férutsattning for reflektion. Men det
kan ocksa vara sa att nar nagot blir begreppsliggjort och socialt accepterat blir det till en
sjalvklar sanning som inte ifragasatts. Da fods alltsa ingen reflektion kring amnet och det ar
pa detta satt som kulturella koder f6rs vidare. Detta ar for oss en mycket intressant del av
socialkonstruktivismen, da vart amne, genuspositioner, just kan ses som kulturella koder
som sdllan har ifrdgasatts ordentligt rent historiskt, aven om det pa senare tid borjat bli mer

och mer ifragasatt (Johansson 2006, Barlebo Wenneberg 2001).

Vi har var utgangspunkt i denna uppsats i den sa kallade svaga konstruktivismen. Denna
innebar att diskurserna, spraket, existerar parallellt med och i samverkan med materiella och
kontextuella forhallanden och i denna process ar manniskan en aktiv deltagare (Johansson
2006). Detta star i motsatts mot stark konstruktivism genom att denna forutsatter att
diskurserna ar det enda som verkligen finns och att var uppfattning om verkligheten endast

styrs av diskurser (Johansson 2006).

Man anser ocksa inom socialkonstruktivismen att individen skapas av samhallet samtidigt
som samhallet skapas, aterskapas och omskapas av individerna. Detta sker genom att
gemensamma antaganden om verkligheten skapas. Denna samstammighet skapar normer

och legitimerar konstruerade sanningar (Johansson 2006).

2.1.1 Kén som konstruktion

Som vi tidigare redogjort for tar vi utgangspunkt i att vi skapar och forstar verkligheten
genom att i en specifik historisk och kulturell kontext och i interaktion med andra utveckla
de kategoriseringar och granser som styr hur vi tanker och handlar. De socialt konstruerade
kategoriseringarna och granserna hjalper oss att forsta oss sjalva och varlden och skapar
normer for hur vi ska vara och bete oss (Johansson 2006). Detta géller dven hur vi skapar
kon. Socialkonstruktivismen anser att dven kon skapas i interaktion. Vi tillskriver kénen olika

egenskaper och dessa forankras i interaktionen mellan méanniskor.



Som namns ovan har det konstruerade en férmaga att ombildas och férandras, da det kan
ersattas med nya konstruktioner. Pa sa satt kan inte kon (genus) ses som nagot stabilt och
ofdranderligt. Inom socialkonstruktivismen ar just detta, den fortgaende processen och det

foranderliga, en central aspekt (Johansson 2006).

Inom socialkonstruktivismen ar det vi manniskor som skapar skillnader mellan kénen genom
att tillskriva respektive kon olika egenskaper. Dessa egenskaper anvands sedan for att
uppratthalla tanken om olikheter mellan kdnen och bidrar dessutom till att an fler olikheter

skapas (Magnusson 2003).

Connell (2003) menar att var uppfattning om genus ofta endast innehaller tva kategorier —
man och kvinna — samt att denna dikotomi utesluter skillnader inom koénen. | verkligheten ar
det dock inte fullt sa enkelt menar Connell. | realiteten finns inte bara “man” och "kvinna”
utan dven positioner daremellan. Han papekar ocksa att man ofta kan se minst lika stora

skillnader inom kénsgrupperna som mellan dessa.

Han lagger ocksa vikt vid att genus framfor allt innefattar de sociala relationer dar individer
och grupper agerar. Det ar inom dessa sociala relationer som varaktiga ménster byggs upp
och bildar sociala strukturer, som genusnormer. Genom att se genus som en social struktur
som skapas i interaktion mellan manniskor, ser man ocksa genus som nagot féranderligt

over tid och rum och inte nagot statiskt.

Connell dr ocksa noga med att betona att man inte kan prata om en maskulinitet eller en
femininitet, utan istdllet bor anvanda sig av dessa i plural. Det finns olika typer av
maskuliniteter och femininiteter saval inom olika som inom en och samma kulturell eller

samhallelig grupp.

Vidare menar Connell att vi ar aktiva i vart skapande av konsidentiteten och inte, som
foresprakare for socialisationsmodellen/konsrollsteorin menar, passiva mottagare av redan
uppbyggda kénsnormer. Vi har en valmojlighet att acceptera de kdnsnormer vi méter i
vardagen eller inte. Dock papekar Connell att genusnormerna innebar ett stort tryck och pa

sa satt paverkar oss mycket i var identitetsutveckling.



2.1.2 Genusbegreppet

Ett av de begrepp vi utgar fran i denna uppsats ar genus. Vi har redan namnt genus i tidigare
avsnitt men vill har fortydliga var definition av begreppet. Ordet har manga definitioner,

men vi koncentrerar oss pa att presentera de som vi valt att anvanda.
En definition som vi fann ar:

"@enus - innebdr att man “gors till sitt kén”. Det dr den bild och uppfattning
som var kultur har av hur man férvidntas vara som kvinna och man. Det dr
sociala och kulturella aspekter av den biologiska indelningen av kén som

pdverkar individer och hur samhdllet dr uppbyggt” (Josefsson 2005, s. 12).

Josefsson (2005) lyfter i denna definition fram genus som aspekter av den biologiska
indelningen av kon. Vissa menar att biologiska kon inte egentligen existerar utan att det ar vi
manniskor som konstruerat detta ocksa. Pa sa satt blir genus ett motsatt begrepp till kon,
medan andra ser det som ett komplement till den biologiska kénsindelningen (Bérjesson
1998). Precis som Josefsson valjer vi att salla oss till de som ser genus som ett komplement
till det biologiska kdnet. Vad vi menar ar alltsa att k6n for oss ar det biologiska konet man
fods med. Utifran detta finns olikheter mellan kvinnor och man. Genus daremot ar nagot vi
manniskor konstruerat och innehaller de sociala och kulturella aspekterna av kénet, dar
forvantningar kring hur man ska vara och bete sig ingar. Det ar dven utifran detta vi utvecklar
vad vi kallar genusnormer. Vi ar aven av den uppfattningen att de biologiska skillnaderna ar
begransade och att mycket av det som innebér att vara man eller kvinna och beteendet
kopplat till kdn/genus, handlar om genus — och alltsa férvantningar och normer, skapade och

tillskrivna av samhallet.

Kopplingen mellan beteende och biologiska skillnader har det forskats en del om. Man har
dock inte kunnat hitta nagra biologiska skillnader som kan forklara tjejers och killars
beteenden eller forvantningar pa dessa. Dock kan man se att de sociala och kulturella ramar
for manligt och kvinnligt som existerar i samhallet ofta sitter sa djupt att de verkar

medfdodda, men det ar de alltsa inte (Josefsson 2005).
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2.1.3 Normbegreppet

Precis som genus ar ocksa normer manskliga konstruktioner som uppstar genom
overvaganden av verkligheter och 6verenskommelser mellan ménniskor (Baier/Svensson
2009). Inom samhallsvetenskapen finns det idag dock ingen allmant accepterad definition
eller syn pa vad en norm &r (Baier/Svensson 2009). Under arbetets inledande
litteraturstudier har vi forsokt hitta en definition som vi kan halla med om till hundra procent
men inte lyckats. Vi har darfor valt att géra en egen definition for att visa pa vilken mening

som vi lagger i begreppet och vilken innebérd det kommer att ha i var studie, namligen:

“Normer dr oskrivna sociala regler som ger anvisningar fér vad ett
korrekt, respektive felaktigt, beteende ér och som har férhandlats fram
i médnniskors interaktion med varandra utifrén gemensamma vdrden.
Detta skapar férvintningar som styr vdra intressen och formar oss som

personer genom att paverka vdra handlingar och reaktioner pg dem”

Vilka normer man anses vara skyldig att ratta sitt handlande efter och vad det mer exakta
innehallet ar beror bland annat pa av vilken roll man har i samhallet och vilken kontext man
befinner sig i. Det finns dven olika typer av normer och dven rattsregler kan innefatts i
begreppet. Nagot som rattsnormer och sociala normer har gemensamt ar att det leder till
sanktioner att inte ratta sig efter dem. Rattsliga normbrott kan leda till boter eller
fangelsestraff medan brott mot sociala normer kan leda till bland annat skam- och

skuldkanslor eller i varsta fall uteslutning ur en social grupp (Baier/Svensson 2009).

Nagot som alla sociala normer har gemensamt ar att de utgor en stor del av varje manniskas
liv. Hur méanniskor tar till sig normer rader det dock delade meningar om. Vissa menar att vi
ar passiva mottagare som svéljer de normer som presenteras for oss med hull och har
(Baier/Svensson 2009). Andra ser oss som mer aktiva deltagare i processen att gora normer
till vara egna. En representant for det senare ar Connell som anser att vi aktivt gér val om
vilka normer vi ska ratta oss efter och att vi dessutom utfor forhandlingar om deras innehall

och innebord innan vi accepterar dem (Connell 2003).

| var uppsats har vi valt att rikta ett sarskilt intresse mot de sociala normer som anger

handlingsanvisningar for kon och genus eftersom detta ar ett genomgaende tema i
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uppsatsen. Vi kommer i likhet med Baier och Svensson vilja att kalla dessa for genusnormer.
Dessa kan sagas ge handlingsanvisningar utifran kon och relationerna mellan de bioligiska
kdnen. Genusnormerna innefattar féorutom manligt och kvinnligt dven motsatspar som
mamma och pappa eller pojke och flicka. Det kan ocksa namnas att majoriteten av de studier
som gjorts av denna typ av normer har funnit skillnader mellan kénen men ocksa att de inte

gar att motivera med biologi (Baier/Svensson 2009).

2.2 SENMODERNITET

Modernitet syftar till det sociala liv och den sociala organisation som vaxte fram i Europa
fran 1600-talet och framat och som sedan kom att sprida sig 6ver varlden. Den tid vi nu
befinner oss i kallas av somliga for postmodern. Detta antyder att vi [lamnat den period som
moderniseringen utgdr, nagot som inte alla haller med om (Giddens 1996). Det finns de som
menar att vi snarare befinner oss i en sen fas av moderniteten och som darfér hellre kallar
vart samhalle for senmodernt (Giddens 1996). En av de stora foretradarna for detta synsatt
ar Anthony Giddens (Lindgren 2007). Han menar att nagon stor och betydelsefull 6vergang
till en helt ny period inte intraffat utan att vi snarare an att ha lamnat moderniseringen
bakom oss nu befinner oss i en tid dar dess konsekvenser blivit allt mer radikala och
universella. Enligt honom har moderniteten fort oss bort fran alla traditionella
samhallsordningar. Han ser forandringarna som denna period medfort som langt mer
djupgaende an de som agt rum under tidigare perioder i historien (Giddens 1996). Samhallet
som tidigare styrdes av kultur och traditioner, som séllan ifrdgasattes, har nu genomgatt
oaterkalleliga forandringsprocesser med konsekvenser pa alla nivaer (Sernhede 1996).
Forandringstakten har varit, och ar fortfarande, enligt Giddens extrem i det senmoderna

samhallet i forhallande till tidigare perioder (Giddens 1996).

Aven om Giddens kan se férdelar med férandringar som skett, s& som ékad valfrihet fér
individer, pekar han pa en rad olika konsekvenser som det senmoderna samhallet har
medfort (Giddens 1996). Han talar bland annat om “det sociala systemets urbaddning”,
vilket innebar att manniskor har lyfts ur sitt lokala sammanhang och blivit mer beroende av
abstrakta system (Lindgren 2007). Med detta syftar han till konsekvenserna av att vi inte
langre behover befinna oss i varandras fysiska narvaro for att kommunicera, skapa och

uppratthalla relationer. Eftersom vi inte langre har enbart det lilla lokala samhéllet att
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forhalla oss till, ar antalet faktorer som paverkar oss och stéller krav pa reflektion dessutom

fler an tidigare (Giddens 1996). Sa har beskriver Lindgren (2007) det:

”...en tilltagande reflexivitet ér utmdrkande fér det senmoderna samhdllets
alla nivéer, fran mer évergripande sammanhang och ner till den enskilde

individen.” (sid 147-148)

Eftersom de traditionsbundna, gemensamma ordningarna brutits ned ar dessa reflektioner
och stéllningstaganden som de leder till i hdgre grad ocksa individens egen angelagenhet
(Giddens 1996). Tendensen till individualisering som detta visar pa far ocksa en annan och
mycket viktig konsekvens. Manniskan ar inte enbart fri att vdlja utan maste géra val for att
utforma sitt liv och komma framat i sin utveckling. Eftersom det ar individen som sjalv fattar
dem &r det ocksa enbart individen som kan hallas ansvarig for konsekvenserna av dem

(Sernhede 1996).

De samhalleliga forandringar och dess konsekvenser far ocksa sarskilda konsekvenser for
ungdomar. Ungdomar har inte hunnit med att utveckla stabila strukturer och rutiner for sitt
sociala liv och den utvecklingsprocess som de befinner sig i skapar osdakerhet och gor dem
sarbara. Att samhallet idag ar satt i standig férandring har ocksa orsakat att denna process
har kommit att bli annu svarare i det senmoderna samhallet. Nar livets gang och innehall
inte langre ar sjalvklart tvingas de sjdlva soka svar pa hur varlden ska tolkas och vad de ska
gora med sina liv. Samtidigt har ocksa de socialiseringsprocesser som de genomgatt sedan
barnsben ocksa antagit nya former. Eftersom samhallet hela tiden andras utgor inte langre
familjen nagra sakra mallar som visar hur livet ska levas for ungdomarna. Det som fungerade
da deras foraldrar eller andra dldre familjemedlemmar vaxte upp ger ju inte nédvandigtvis
samma resultat som det gjorde for dem. Detta innebéar dessutom att fordldrar idag inte har
samma mojlighet att fungera som forebilder och guider in i vuxenvarlden fér sina barn som
tidigare och darfor ar ungdomar i det senmoderna samhallet mer beroende av varandra i sitt
identitetsskapande. Vidare dar ungdomar i det senmoderna samhallet generellt sett mer
anpassningsbara an i tidigare generationer eftersom de tvingats lara sig att hantera

forandringar i livet i hégre utstrackning (Sernhede 1996).
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2.3 KASAM

Utifran tankarna om senmodernitet anser vi ocksa att det finns anledning att ta hansyn till
de forandrade forutsattningar som manniskor idag har for att forsta och hantera sin varld.
Detta vill vi relatera till KASAM. Begreppet KASAM star for “kdnsla av sammanhang” och
myntades av Aaron Antonovsky. Begreppet har kommit att bli centralt inom flera olika typer
av vetenskaper vid diskussioner om sambandet mellan personliga och sociala fakta och halsa
(Forskningsradsnamnden 1998). Enligt Antonovsky ar kdnsla av sammanhang en viktig faktor
for att framja en persons halsa. Kansla av sammanhang utgors av tre komponenter;

begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.

BEGRIPLIGHET: Syftar till hur man upplever inre och yttre stimuli. Uppfattar man de som
tydlig, sasmmanhangande och strukturerad information blir den ocksa begriplig. Har man en
hog kadnsla av begriplighet har man oftast ocksa formagan att forsta och begripliggora saker

som till en borjan ter sig svara att forsta.

HANTERBARHET: Syftar till de resurser att hantera de stimuli man utsatts som en person
upplever att de har tillgang till. Det kan handla om egna resurser men ocksa om resurser som
finns i personens omgivning, till exempel narstaende personer eller en religion som man
tillhor. Denna komponent antyder alltsa ocksa att delaktighet i ett socialt sammanhang kan

framja KASAM.

MENINGSFULLHET: Syftar till i vilken utstrackning en person upplever att livets problem och
krav ar varda att engagera sig i och lagga energi pa. Man kan antingen betrakta problemen

och kraven som boérdor eller som positiva utmaningar.

KASAMs komponenter ar intimt sammanflatade. For att till exempel kunna avgéra om man
har resurserna som kravs for att hantera ett stimuli krdvs att man forst forstar det genom att
uppfatta det som begripligt. Om man inte forstar eller anser sig kunna hantera nagot blir det
svart att se det som meningsfullt att engagera sig i det. Om man vander pa det gor en
upplevelse av att nagot ar meningsfullt det ocksa mer motiverat att férsoka forsta och
hantera det (Antonovsky 2005). KASAM borjar utvecklas redan under barndomen. Nar man

gar vidare in i ungdomstiden stélls man infér nya krav och problem, som att sta infor

14



utmaningen att bli en sjilvstandig individ. Aven om man kanner att kraven ar begripliga kan
alla nya valmojligheter man stalls infor, om de upplevs som allt fér manga, komma att utgora
en sadan borda for individen att den KASAM man tidigare byggt upp inte langre racker for
att man ska kunna uppleva tillvaron som hanterbar. Den unges sociala tillhorighet,
kamratgrupp och familj, kan har utgora viktiga resurser for att kunna férsta och hantera den
nya varld de klivit in i. En ensam ungdom l6per alltsa sannolikt storre risk for att KASAM ska

utvecklas i en negativ riktning (Antonovsky 2005).

Antonovsky forhaller sig tveksam till om den KASAM som grundlaggs i var barndom kan
genomga nagra radikala forandringar i en positiv riktning efter denna period i vart liv men
erkdnner ocksa att bevisen for att sa skulle vara fallet inte ar sarkilt starka (Antonovsky
2005). Det finns ocksa en kritik mot denna tanke. En av de som stéller sig kritiska till detta
synsatt ar Tores Thorell som pekar pa studier om copingstrategier, som ocksa de ror vart satt
att hantera livet, som har visat att monstren for dessa strategier kan andras i en betydande
och positiv riktning dven da en person uppnatt en hog alder (Forskningsradsnamnden 1998).
Eftersom vi som skriver denna uppsats har en tro pa att manniskor kan fordandras, inte
enbart i unga ar, ar vi beredda att halla med Antonovskys kritiker pa denna punkt.
Forandringsarbete kommer att utgora en stor del av vart framtida yrke och om vi inte trodde

pa férandring hade vi sannolikt inte valt att bli socionomer.
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3. TIDIGARE FORSKNING

For att sOka efter tidigare forskning som beror vart uppsatsamne anvande vi oss av flera
olika databaser och eftersom vi bor pa tva olika orter valde vi att utnyttja mojligheterna i
bada kommunerna. Vi anvdnde oss av Gunda, Libris samt Hogskolan Vasts databas SOFIA. Vi
hittade ingen publikation som berorde just vart specifika amne. Istéllet representerar den
tidigare forskningen olika delar av vart uppsatsomrade. Darfor valde vi att presentera denna

utifran tva kategorier; Fritid och genus samt Fritid och kultur.
3.1 FRITID OCH GENUS

Under denna kategori kommer tva tidigare arbeten som beror fritid kopplat till genus att

presenteras.
3.1.1 Flickorna och frigorelsen

Flickorna och frigorelsen ar en utredning gjord av Agnes Borjesson pa uppdrag av
ungdomsstyrelsen. Den har ett feministiskt/socialkonstruktivistiskt perspektiv som
utgangspunkt och undersoker hur tjejprojekt inom fritiden planldaggs och genomférs samt
hur detta paverkar (re)produktionen av stereotypa konsroller. Man fragar sig ocksa hur man
kan hitta vagar att starka tjejer och unga kvinnor utan att forstarka fokus pa konsskillnader —

tjejernas sarart.

Borjesson (1998) pekar i utredningens borjan pa att flickors och pojkars fritidsvanor ser olika
ut och att de ocksa prioriteras olika. Flickors rattigheter och behov tillgodoses inte pa samma

satt som pojkars — flickor ar resursmassigt underprioriterade.

Denna betoning pa skillnader mellan konen riskerar att (re)producera stereotypa
forestallningar kring manligt och kvinnligt. Detta ar utgangspunkten for Borjessons

utredning.

Som vi tidigare namnde har Borjesson ett feministiskt och konstruktivistiskt perspektiv pa
kon i sin utredning. Detta innebar att man utgar fran att kon och kdnsskillnader ar socialt och
kulturellt skapat och star (beroende pa synsatt) i motsats till eller som komplettering till det

biologiska konet. Den sociala konstruktionen av kon brukar dven kallas genus (se sid. 10).

16



Denna utgangspunkt gor ocksa kon/genus till nagot som ar foranderligt 6ver tid och rum, da

det ar beroende av den givna kontexten.

Borjesson betonar att tjejprojekt gor att fokus hamnar pa forenklade beskrivningar av
kdnsstereotyper. Hon forklarar det pa sa satt att om man skapar en verksamhet som ska
vara anpassad till flickor, satter man ocksa upp riktlinjer (normer) for hur en flicka ska vara.
En flicka ska vara intresserad av de saker som verksamheten erbjuder, hon ska passa ini den
mall verksamheten utgor. Verksamheten skapar en modell for hur flickor ska vara och d3,

menar Borjesson, ar det inte langre flickorna sjadlva som aktivt bar pa “kvinnokunskapen”.

Istdllet ligger denna hos expertisen som haller i verksamheten.

Hon diskuterar ocksa att de tjejer som ofta blir malgrupp for dessa verksamheter beskrivs
som problematiska — detta for att kunna motivera verksamheten. Da far aktiviteten aterigen

effekter som motverkar syftet — att starka tjejer och deras stallning.
3.1.2 Under tiden vi blir — genusperspektiv i faltarbete

Anna Nelsons kapitel “Under tiden vi blir — genusperspektiv i faltarbete” i boken “Moten i
mellanrummet” anser vi vara relevant i denna uppsats, trots att det, som tydligt framgar,
handlar om faltarbete. Mycket av det Nelson skriver kan direkt 6versattas till arbete pa
fritidsgard. En anledning till detta kan vara att bada yrken kan ses som forebyggande socialt

arbete.

“Pojkar kan vara hur traditionellt manliga de vill och kvinnor hur
traditionellt kvinnliga de vill, men de ska ges en mdjlighet till andra

val, inte bara fogas in i en kénsroll.” (sid. 131)

Nelson (2005) tar upp det faktum att ungdomar idag standigt matas med bilder av hur man
ska vara som tjej respektive kille. Hon anser att det ligger i faltarbetares arbetsuppgifter att
stotta ungdomarna i sitt identitetssokande och dari ingar dven konsidentiteten. Hon lyfter

ocksa fragan om det ar ratt eller fel att ha tjej- och killgrupper med traditionellt konsbundet

innehall.

Nelson (2005) tar aven upp en annan, tycker vi, mycket viktig aspekt; ndmligen att det inte

racker att vara medveten om genusperspektivet i sjdlva arbetet med ungdomarna, utan att
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dven aktivt arbeta med det i arbetet i stort, i samarbetet med kollegor samt i det egna,

individuella forhallningssattet i 6vrigt.

Vidare menar Nelson (2005) att aven om utgangspunkten i dagens samhalle ar synsattet att
individen har frihet att vélja oavsett konstillhorighet, sa har man inte sa stort utrymme i
verkligheten. De sociala och kulturella konstruktioner som genomsyrar samhallet gor att de
som valjer att ga utanfor de traditionella ramarna for sitt kon ofta utsatt for negativa
reaktioner. Hon framhaver ocksa att det inte ar nagot fel med manliga pojkar och kvinnliga
flickor, men att alla ska ges en mojlighet att fa ta det beslutet sjalva. En annan del i arbetet
med genusperspektiv ar att inte bara lyfta fram och starka flickorna, utan att daven skapa

mojligheter for pojkarna till alternativa roller och beteendemonster.

Nelson (2005) tar ocksa upp dynamiken som ofta finns i gruppverksamheter, som nagot som
kan vara positivt, men att man noga maste tanka éver innehall och syfte for tjej- och
killgrupper innan dessa satts igang. Hon framhaver aven vikten av att bade tjejer och killar

blir synliggjorda i mixad grupp.

3.2 FRITID OCH KULTUR

Under denna kategori kommer tva tidigare arbeten som beror fritid kopplat till kultur att

presenteras.

3.2.1 Fritidskulturer

| Leif Berggrens introduktion av antologin Fritidskulturer beskriver han den tendens av
samhallelig betydelse som foranlett behovet av den antologi fér vilken han ar redaktor. Han
menar att fritiden i dagens samhalle har kommit att fa en allt storre betydelse for
manniskors identitetsarbete och meningsskapande och att detta hanger samman med
samhallsférandringar som till exempel en 6kad komplexitet och instabilitet i

valfardssystemet och arbetslivet i vart land. Ambitionen med antologin ar

”...att tydliggora fritiden som sammanhang fér meningsskapande och olika
slags kulturer, men ocksG som yrkesomrdde och forskningsobjekt.”

(Fritidskulturer 2000)
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| den del av boken som utgor Leif Berggrens eget kapitel beskriver han att fritid i dagens
samhalle inte enbart, som det var forr, handlar om vila och aterhamtning utan att det dven
finns krav pa vad vi bor hinna med pa var “fria” tid. Han menar att fritidens andrade innehall
och mer utbredda plats i vara liv paverkar barn och ungas uppvaxtvillkor och férutsattningar
for identitetsskapande. Vidare menar han att detta inte enbart leder till att ungas behov av
vuxnas guidning i livet ser annorlunda ut utan att det dven leder till att vuxna i hogre grad
behover de ungas guidning for att kunna forsta den varld de unga lever i eftersom den inte
nodvandigtvis ser ut som nar dagens unga vaxte upp. Behovet av utbyte mellan ungdomar
och vuxna ar alltsa av allt storre betydelse samtidigt som valfardens utveckling har orsakat

neddragningar i fritidsverksamheters resurser.

Berggren for ocksa ett resonemang om att fritid i hog grad ar villkorad och att vi beroende
av bland annat koén hanvisas till olika typer av fritid. Darfor ser han ocksa fritid som en
genusfraga. Enligt honom ar dessutom fritiden som den ser ut idag till stora delar en
utformning som baserats pa mans preferenser da det historiskt sett framst varit de som

befunnit sig i maktpositioner och haft maojlighet att paverka den (Berggren 2000).

| sin artikel Det dr ndgot sdrskilt med jobbet beskriver ungdomsforskaren Mats Trondman sin

undersokning av fritidsledares betydelse och syn pa sitt arbete. Syftet med artikeln &r att:

”...mot bakgrund av en i grunden positiv syn pd fritidsledarens
yrkesroll och arbetsuppgifter i samhdillet synliggéra méjligheterna
och begrdnsningarna i dennes sdtt att leva och férsta den egna

praktiken och positionen.” (Berggren, sid. 141)

Trondman menar att fritidsledare genom sin dagliga narvaro i barn och ungdomars liv har en
sarskild mojlighet att paverka deras livsvillkor, bland annat genom att formedla olika satt att
handla och forsta sin omvarld. Genom en fallstudie och analys av en rad olika rapporter och
tidigare gjorda studier kommer han fram till en rad olika resultat, varav vi valjer att
presentera de tre som vi anser mest relevanta for var egen studie. Trondman kommer fram
till att fritidsledare anser att de gor en viktig insats for barn ungdomar. De anser ocksa att
sociala fragor har en storre plats i arbetet dn tidigare. De upplever dven att de uppskattas av

ungdomarna i de verksamheter dar de ar aktiva.
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4. METOD

| detta kapitel kommer vi att presentera hur vi gick tillvaga for att genomféra var studie. Vi
avslutar kapitlet med att dela med oss av de reflektioner vi hade kring vara val av olika delar

av metoden.

4.1 VAL AV METOD

For att kunna belysa var studies fragestallning och fanga in de subjektiva upplevelser som var
studie syftar till att beskriva och analysera, valde vi att anvanda oss av en kvalitativ
forskningsmetod. Detta val motiverades med att just kvalitativa metoder ar sarskilt lampliga
att anvanda sig av just for studier som syftar till att underséka hur manniskor upplever och
tolkar den yttre verkligheten (Larsson m fl 2005). Vi ansag vidare att de samtal som
intervjuer utgor, ger mojlighet att nd mer utvecklade och nyanserade resultat an en
kvantitativ enkatstudie. Med de 6ppna fragor som en intervju ger oss mojlighet att anvanda
ansag vi ocksa att vi i mindre utstrackning riskerade att paverka informanterna med var egen
forforstaelse an om vi formulerat fardiga hypoteser om majliga svar. Detta ar att anse som

lampligt att 6vervaga med hansyn till var uppsats vetenskapsfilosofiska perspektiv.

Var uppsats bygger delvis pa en induktiv, forutsattningslos, metod, till exempel genom att vi
utformade kategorierna i resultatdelen utifran det insamlade materialet snarare an att vi pa
forhand bestamde kategorier och sedan sorterade in materialet under dem. Men den bygger
ocksa till viss del pa en deduktiv metod da vi gjorde var analys av resultaten utifran pa
forhand bestamda teorier och begrepp (Larsson m fl 2005). Vi inledde vart arbete med
denna uppsats genom att séka upp och lasa litteratur som var att anse som relevant for vart
valda @mne. Detta har naturligtvis bidragit till att utforma var forférstaelse infor studien
vilket ocksa bidrog till att fora studien i riktning mot en deduktiv metod. Eftersom metoden
alltsa bade ar att se som induktiv och deduktiv ar metoden att sammantaget beskriva som

abduktiv.
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4.2 URVAL

Nar man planerar genomforandet av en studie dr det nddvandigt att ta stallning till pa vilket
satt man bast kan samla in ett detaljerat och relevant material (Larsson m fl 2005). Eftersom
verksamheten dar vi genomforde var studie kan sagas besta av tva typer av manniskor,
vuxen personal samt unga besdkare, ansag vi att det var viktigt att ha deltagare fran bada
grupperna. Anledningen till att vi valde att intervjua ungdomarna i grupp var fraimst en tanke
om att de skulle kunna kanna sig tryggare i var ndrvaro om de fick trdffa oss tillsammans

med vanner eller andra personer som de kdnner sedan tidigare.

Vi stallde inte upp nagra specifika kriterier for potentiella deltagare i var studie, utan hade
endast en tanke om att gora djupintervjuer med tva fritidsledare samt tva gruppintervjuer
med ungdomarna som besoker fritidsgarden. | det direkta urvalet av fritidsledare fick vi ratta
oss efter vilka i personalen som arbetade och hade tid att stdlla upp pa intervju pa den

avtalade tiden.

Nar det gallde urvalet av ungdomar i var studie begransades detta i det avseendet att
stadens fritidsgardar ar verksamheter avsedda for personer mellan 12-17 ar och det blev
darmed per automatik aldersgruppen for vara deltagare i gruppintervjuerna, nagot som vi
inte hade mojlighet att paverka. | det mer specifika urvalet av personer fick vi dven denna
gang ratta oss efter vilka som befann sig pa fritidsgarden den dag da vi erbjudits att ater
besoka den samt vilka som var villiga att stalla upp pa att intervjuas. Vi hade en tanke om att
vi ville samla fyra tjejer respektive fyra killar till tva olika gruppintervjuer baserade pa
deltagarnas konstillhérighet. Anledningen till att vi valde just fyra deltagare per grupp som
mal, var att det ar minsta rekommenderade antal deltagare att ha med i en fokusgrupp
(Larsson m fl 2005). Trots att vi inte gjorde nagon fokusgrupp med ungdomarna 6versatte vi
detta kriterium till vara gruppintervjuer. Antalet deltagare i djup- respektive

gruppintervjuerna valdes dven med hansyn till studiens tidsram.
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4.3 INTERVJUERNAS GENOMFORANDE

For att forbereda oss infor intervjuerna studerade vi litteratur om generella
rekommendationer for hur vuxna respektive unga personer bor intervjuas. Att ldsa in oss pa
rekommendationer som speciellt beror intervjuer med unga ansag vi vara extra viktigt
eftersom vi var medvetna om att barn ofta reagerar annorlunda i en intervjusituation an
vuxna och att sarskilda hansynstaganden infor gruppintervjuerna var nodvandiga for att fa
till sa bra intervjuer med ungdomarna som majligt. Vi utformade av den anledningen ocksa
tva separata intervjuguider infor genomférandet av intervjuerna, en for intervjuerna med
fritidsgardens personal (BILAGA 2) samt en for ungdomarna som skulle intervjuas i grupp
(BILAGA 3). Eftersom det i utformningen av intervjufragor som ska stallas till barn och unga
ar viktigt att ta hansyn till att deras utvecklingsniva skiljer sig fran vuxnas, forsokte vi att
anvanda enklare grammatik (Cederborg 2005). Att vi inledde vart arbete med uppsatsen
genom att ldsa in oss pa litteratur om bland annat arbete pa fritidsgardar och ungdomar var
en forutsattning for att vi skulle kunna utforma relevanta fragor till vara intervjuguider.
Eftersom man bor ta hansyn till en studies teoretiska grund vid utformningen av fragor som
ska stéllas, forsokte vi ta hansyn till de teorier och begrepp som vi tidigare valt att anvanda

oss av nar vi konstruerade intervjuguiderna (Larsson m fl 2005).

Intervjuguiderna medfordes under intervjuerna for att vi inte skulle missa att stalla nagra
viktiga fragor. Vi foljde dock inte alltid fragornas specifika ordning eller fragornas exakta
formuleringar. Beroende pa hur samtalet utformades stalldes ocksa fragor som inte fanns
med i de bifogade intervjuguiderna. Eftersom det inte ar ovanligt att barn och unga vill vara
vuxna till lags, genom att ge de svar som de tror att den vuxne forvantar sig, var vi mycket
noga med att tala om att det inte fanns nagra ratta eller felaktiga svar pa vara fragor

(Cederborg 2005).

Studiens djupintervjuer genomférdes med tva personer ur fritidsgardens personalgrupp, en
man och en kvinna. Intervjuerna varade i ungefar en timme och vi narvarade bada tva under
hela tiden. Gruppintervjuerna kom att besta av tre killar respektive tre tjejer. Killarna var
femton respektive sexton ar gamla. Tva av dem uppgav att de regelbundet besoker
fritidsgarden medan den tredje berattade att han brukade besoka den ofta men inte gor det

lika mycket langre. Tjejerna var tolv respektive tretton ar gamla och samtliga av dem uppgav
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att de besoker fritidsgarden regelbundet. Gruppintervjuerna blev betydligt kortare an

djupintervjuerna.

Intervjuerna gjordes pa tva olika dagar under samma vecka, i fritidsgardens egna lokaler. Att
det skedde just i fritidsgardens egna lokaler var ett maste, atminstone for gruppintervjuerna,
eftersom vi behdvde varva ungdomar till intervjuerna dar. Forsta dagen genomfordes
djupintervjuerna och andra dagen intervjuade vi grupperna med ungdomar. Samtliga
intervjuer genomfordes i ett av personalens privata rum som ar moblerat med ett antal
soffor och flera bord. Rummet ligger en bit in i lokalen, innanfor ett kok, och har darmed ett
visst avstand fran rummen dar ungdomarna vanligtvis vistas. Vi valde inte rummet sjalva
utan detta var personalens initiativ. Fritidsgarden ar relativt liten och dven vi ansag att det
var detta rum som var bast lampat for intervjuerna. Det gav en viss avskildhet som minskade
risken for att andra an vi och intervjupersonerna skulle hora vara samtal. Samtliga intervjuer

spelades in pa en mp3-spelare samt en pa en Ipod.

Att spela in samtalen ar ocksa viktigt for att kunna fokusera pa det som sdgs under samtalen

genom att man slipper fora anteckningar for att minnas vad som sags.
4.4 BEARBETNING OCH ANALYSENS GENOMFORANDE

Nar intervjuerna genomforts transkriberades de och skrevs ut. | transkriberingen tog vi med
varje litet ord samt pauser for att inte missa nagot viktigt och for att kunna vara sakra pa att
citera helt korrekt. Vi gick sedan noggrant igenom varje intervju och markerade med
huvudord de viktiga styckena. Sedan klippte vi sonder de utskrivna intervjuerna och
sorterade dem efter huvudorden. Utifran detta kunde vi utldsa tio mindre teman, som sedan
blev grunden for var uppdelning i fem kategorier. Vi delade ocksa upp vad personalen sagt
for sig och vad ungdomarna sagt for sig, for att fa en battre 6verblick 6éver hur asikterna var

samstammiga eller gick isar.
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4.5 RELIABILITET, VALIDITET OCH GENERALISERBARHET

Reliabilitet och validitet ar svart att mata i kvalitativa studier, dd meningen med studien inte
ar att mata nagot utan att undersdka och beskriva manniskors upplevelser av ett fenomen.
Resultaten vid kvalitativa studier blir inte matbara pa samma satt som kvantitativa studier

och darfor blir det ocksa svart att mata reliabiliteten i var kvalitativa undersékning.

Validiteten paverkas framfor allt av hur pass informationsrika svar informanten ger samt
intervjuarens formaga att genomfora intervjuerna samt att analysera materialet.
Intervjusvaren vi fick fran personalen var, anser vi, informationsrika och utférliga.
Ungdomarnas svar daremot var mer faordiga. Hur val vi genomforde intervjuerna ar svart att
mata eller avgora, men vad som bor namnas ar att vi bada har mycket begrdansad erfarenhet

av att forbereda och genomféra intervjuer, nagot som kan ha paverkat var studies validitet.

Generaliserbarhet i kvalitativa undersokningar ar inte nagot man stravar efter dd man, som
tidigare namnts, inte ar ute efter att mata nagot, utan att undersdka och beskriva nagons
upplevelse av ett fenomen. Att forsoka fa generaliserbara resultat i en sadan studie menar
Larsson m fl (2005) ar svart eller rent av oméjligt, da urvalen ofta ar sma och inte
slumpmassiga. Vi anser dock att vart urval av intervjudeltagare pa satt och vis var
slumpmassigt. Det som avgjorde vilka vi intervjuade var vilka bland personalen och
ungdomarna som var dar just nar vi kom och vilka som var villiga att stalla upp. Ser man
dessutom till att hela personalstyrkan pa fritidsgarden ar sex anstallda, var inte vart urval

sarskilt litet heller, vi intervjuade en tredjedel av all personal pa garden.

4.6 ETISKA OVERVAGANDEN

| var uppsats valde vi att inte namnge nagon av intervjupersonerna for att pa sa satt forsvara
for andra att identifiera dem och darigenom ge dem den anonymitet som deltagare i
vetenskapliga studier kan anses ha ratt till. Vi valde dven att ta bort sadana berattelser som
intervjupersonerna delade med sig av som riskerar att avsléja vem som berattat dem eller
dar personerna i berattelsen latt kan identifieras, till exempel da de berattade om enskilda

individer. Da vi intervjuade en man och en kvinna ur personalen, har vi dven anvant oss av
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ett konsldst pronomen; hen, i relation till deras uttalanden for att inte réja deras identitet i

uppsatsens resultat- och analyskapitel.

Da ungdomar som staller upp i vetenskapliga studier ar under arton ar och alltsa annu inte ar
myndiga, rekommenderas man i regel att informera deras vardnadshavare om studien. Man
bor daven fa samtycke till deras deltagande genom dessa personer (Kvale 2009). Efter
diskussioner med var handledare beslutade vi dock att ett sddant atagande skulle ta allt for
mycket tid fran studien. Dessutom skulle det vara svart att genomfora rent praktiskt,
eftersom vi inte pa férhand visste vilka ungdomar som skulle komma att delta i vara
intervjuer. Vi valde dock att utforma en blankett med kort information om studien och dess
syfte samt hur den kommer att anvandas da den ar fardig som vi delade ut till ungdomarna
vid intervjutillfallena (BILAGA 1). Var tanke var att de pa sa satt kunde formedla sitt
deltagande och informationen om vad det innebar till sina vardnadshavare. Att det ar svart
att garantera total anonymitet da man gor intervjuer i grupp var nagot som vi ocksa var noga
med att skriva med i blanketten. Detta for att géra ungdomarna uppmarksamma pa att
personal och andra ungdomar kan fa vetskap om att de deltagit i studien genom andra an
oss. Vi valde att aven ge denna blankett till de vuxna intervjudeltagarna. Innan vi inledde
intervjuerna, bade de enskilda med personalen och de i grupp med ungdomarna, gick vi
muntligt igenom den etiska information som beskrevs i etikblanketten for att mojliggora for

personerna att stalla fragor om innehallet.

De inspelningar som gjordes under intervjuerna kommer att raderas da de inte langre
behovs for arbetet med uppsatsen, ett stallningstagande som ocksa kan vara viktigt ur ett

etiskt perspektiv (Kvale 2009).

4.7 METODREFLEKTIONER

Da man anvander sig av intervjuer for att samla information ar relationen mellan den som
intervjuar och den som intervjuas av stor betydelse for vilka svar man ska fa. | regel ar
personer villiga att 6ppna sig mer allt eftersom man bygger en djupare relation med dem
(Cederborg 2005). Att enbart traffa informanterna vid ett tillfalle ar dirmed nagot som skulle
kunna kritiseras i vart val av metod. Man hade kunnat gora detta pa ett battre satt genom
att ha genomfort intervjuer med samma personer vid flera tillfallen. Detta hade dven kunnat

bidra till att man hade kunnat granska hur konsekventa informanterna var i sina svar och pa
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sa satt ocksa forbattrat var studies reliabilitet (Larsson m fl 2005). Utifran de
tidsbegransningar vi arbetade under ansag vi dock inte att detta var lampligt att genomfora

eftersom andra delar, sa som analys, hade riskerat att bli bristfalliga.

Pa grund av var snava tidsram for uppsatsen var vi ocksa tvungna att genomfora
djupintervjuerna med personalen direkt efter varandra. | och med detta hade viingen
mojlighet att redigera var intervjuguide, vilket eventuellt hade kunnat leda till ett battre
resultat. Vi var i samma sits da vi gjorde vara gruppintervjuer med besdkarna pa garden. |
detta fall skulle vi an mer behovt redigera intervjuguiden infér andra intervjun, da vi markte
att fragorna vi stallde inte mottogs pa forvantat satt. Trots detta anser vi anda ha fatt in

tillrackligt material for att kunna skriva vart resultat och genomfoéra var analys.
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5. RESULTAT OCH ANALYS

Nedan kommer vi att redogora for de resultat vi kommit fram till utifran intervjuerna med
personal och besdkare pa Syltes fritidsgard. Vi tyckte oss vid bearbetningen av det insamlade
materialet kunna urskilja fem olika kategorier som pa olika satt besvarar uppsatsens
huvudsakliga fragestallning och resultatet kommer att redovisas utifran dessa. Vi har valt att
inte dela upp resultaten fran ungdomars respektive personalens utsagor, utan redovisar dem
tillsammans i [6pande text eftersom vi anser att det ger en battre mojlighet att relatera
deras utsagor till varandra pa ett mer sammanhangande satt. Efter varje presenterad
kategori av resultat foljer en analys av dess innehall utifran uppsatsens teoretiska

utgangspunkter och den tidigare forskning som presenterats.
5.1 GENUSNORMER PA FRITIDSGARDEN

Med genusnormer syftar vi har till den beskrivning av begreppet som ges under
"Normbegreppet” i uppsatsens teoretiska del (sid. 11). Da alla typer av verksamheter kan
sagas innefatta ett antal normer som utgér nagon typ av grund for dess arbete, anser vi att
det kan vara vardefullt att borja resultatdelen med att ge en beskrivning av de normer som
vi tyckte oss kunna utldsa ur empirin. Vi hade ocksa en tanke om att detta kan ge lasaren en

tydligare bild av fritidsgarden och arbetet som bedrivs dar.
5.1.1 AKTIVITETERNAS GENUSNORMER

Pa det stora hela tycker vi oss kunna utldsa en tanke fran personalens sida om att man vill
arbeta for att inte gora specifika aktiviteter till vare sig typiskt tjejigt eller killigt pa
fritidsgarden. De har tankar om att forsdka halla aktiviteter sa konsneutrala som majligt. Ett
konkret exempel pa detta var nar en av fritidsledarna berattade om att de ibland anordnar
fragesport for ungdomarna. Man ar i valet av tema till dessa noga med att valja neutrala
teman som till exempel tecknade TV-serier och liknande. Man har ocksa tankar om att vissa
aktiviteter maste finnas pa fritidsgarden aven om de generellt sett kan uppfattas som sarskilt
killiga, till exempel biljard. Detta férsoker man |6sa och arbeta mot att géra mer kénsneutralt
genom att aktivt involvera tjejerna i dessa. Vidare berattades att man vid inkdp av material till
garden alltid forsoker tanka pa att det ska vara nagot som kan vara roligt for alla, oavsett kon,

dven om det kanske typiskt sett anses vara tjejigt eller killigt. Som exempel gav en av

27



fritidsledarna att de, nar de koper in saker till smycketillverkning, kbper in sddant material

som kan dra till sig saval killar som tjejer.

Vi fragade ungdomarna om de ansag att det fanns lika mycket for killar som for tjejer att
gora pa fritidsgarden. Vi méarkte att detta tolkades som att vi undrade vad tjejer respektive

killar brukar sysselsatta sig med. Sahar svarade en av tjejerna under gruppintervjun:

”Vi gér ju mest samma saker, vad killar gér. Fast kanske vi tjejer, vi

spelar inte Playstation 3. Fast andra saker gér vi likadant faktiskt.”

Detta visar enligt oss pa att det finns vissa aktiviteter pa garden som fler killar an tjejer agnar
sig at. Det ger dessutom uttryck for att det inte nédvandigtvis ar sa att nagon aktivitet ses
som typiskt tjejig eller killig, utan att alla kan dgna sig at alla olika aktiviteter som finns
tillgangliga utan att det uppfattas som avvikande. Under intervjuerna gavs ocksa uttryck for
att det finns vissa aktiviteter som fler tjejer an killar dgnar sig at, men att aven killarna ar

valkomna att delta om de ar intresserade. Sa har sa en av fritidsledarna:

“Det dr la 6vervdgande tjejer som gar in i kéket och vill hjdlpa till. Sd...
Men det hdnder ju ibland att ndgon kille vill det ocksa. Och da far de

gora det.”

5.1.2 ANALYS

Utifran det ovan redovisade resultatet tycker vi oss kunna se att det finns en tanke hos
fritidsledarna om att normerna som géller genus pa fritidsgarden skiljer sig fran de som
existerar i samhallet utanfér. Man visar en medvetenhet om att de aktiviteter som man anser
vara ett maste pa en fritidsgard, i det har fallet biljard, av samhallet ses som nagot som framst
killar agnar sig at. Vi tolkar det som att biljarden under fritidsgardens historia eller
personalens erfarenhet har blivit en socialt konstruerad sjalvklarhet och ndgot som man
darfor inte ifragasatter. Den socialt konstruerade normen som sager att det ar framst killar
som agnar sig at biljard, ar nagot som dock ifragasatts pa denna gard. Detta har lett till att
man arbetar for att omkonstruera normen sa att biljardspel blir nagot som kan férvantas dven
av en tjej. Om man sedan tittar tillbaka pa den definition vi gett normbegreppet (sid. 11) kan
vi ocksa se att de férvantningar som normer innehaller dven kan styra vara intressen. Darmed

menar vi att personalen, genom sitt arbete med att dekonstruera de stereotypa
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forvantningarna kring biljard som en typisk aktivitet for killar, ocksa skulle kunna leda till ett
Okat intresse for denna aktivitet fran tjejernas sida. Samma sak tycker vi oss kunna se i
personalens tankar om smyckeproduktionen som de kdper in material till pa garden. Har
forsoker man istallet bygga upp ett intresse bland killarna pa garden for det som enligt den
samhalleliga normen ses som typiskt tjejigt. Personalens satt att se pa vad tjejer och killar bor
agna sig at, skiljer sig enligt dem fran den generella bilden som finns i samhallet. Detta kan
man tolka som att de tar vara pa den sarskilda mojligheten att formedla olika satt att se pa
varlden till de unga, som Trondman (2000) menar att just fritidsledare har genom sin dagliga

narvaro i deras liv.

Det star klart att personalen varnar om att dekonstruera traditionella genusnormer, for att
ungdomarna ska kunna vara mer fria i sitt val av aktiviteter utan att riskera att uppfattas som
avvikande. Man kan dock se att de faktiskt dven skapar nya normer, eftersom man antyder att
det krdvs en viss eftertanke for att hitta material att kopa in till gadrden. Att materialet ska
kunna vara roligt for bade killar och tjejer tolkar vi som att det finns en outtalad, och kanske
omedveten, tanke om att vissa saker trots allt inte ar lampliga for personer av ett visst kon.
Eftersom det ar personalens bild av vad som anses som lampligt for bada kdnen som avgor
vad som kops in, finns en mojlighet att deras tankar fors dver till ungdomarna. Om det sedan
paverkar ungdomarnas satt att se pa genusnormer beror dock enligt Connell (2003) pa om de

valjer att acceptera och internalisera dem.

Utifran det ovan givna resonemanget har ungdomarna flera, delvis motstridiga, genusnormer
att forhalla sig till. Genom sin nadrvaro pa garden kravs troligtvis en storre reflexivitet fran
deras sida, an om de enbart hade haft generella samhalleliga normer att forhalla sig till. Enligt
Sernhede (1996) har de namligen inte enbart fordelen att de ar fria att valja mellan de tva
sociala sammanhangens varderingar. De dr ocksa tvungna att gora ett stallningstagande som
kraver viss reflektion. Detta behov av reflektion och stallningstagande som ungdomarna stalls

infor &r ndgot som ar utmarkande for ett senmodernt samhalle (Lindgren 2007).

Sammanfattningsvis anser vi att man pa fritidsgarden arbetar med tankar om genus och ser
det som nagot viktigt. Detta kan kopplas till Berggrens (2000) tanke om att vi beroende av kon

héanvisas till olika fritidsaktiviteter. Det kan ocksa relateras till hans pastaende om att fritid

29



faktiskt ar att ses som en genusfraga, och att det dven i nagon man ar sa man ser pa den pa

den aktuella garden.

5.1.3 BETEENDETS GENUSNORMER

Det framkom flera olika faktorer som ansags vara typiskt killiga respektive tjejiga, da det
handlar om hur man ar och forvantas bete sig. Dessa faktorer har inte rakt ut uttalats som
normer eller bilder av genus, men i sitt sammanhang anser vi oss se relativt tydliga bilder av
dessa. Det kan till exempel handla om att intervjupersonen fick en fraga som denne
besvarade genom att forklara en situation och i svaret ansag vi oss kunna utlasa det vi kallar
genusnormer. Majoriteten av personalens uttalanden om ungdomarna handlade om hur
killar och tjejer beter sig och forvantas bete sig mot varandra, snarare an hur de ar som
individer. Vi tycker oss kunna utlasa att det finns klart skilda forvantningar pa killar och
tjejer. Det handlade till exempel om hur de utformar aktiviteter for ungdomarna. Det ar
sarskilt tydligt i de aktiviteter som genomfors under gardens arliga karleksvecka. Da
ungdomarna skickas ivag pa blinddate ar det killen som férvantas uppvakta tjejen. Det ar
dessutom alltid personer av olika kon som skickas ivag pa date tillsammans. Detta innebar
dock inte att personalen ar negativt installda till samkdnade par, de uttryckte sig snarare
positiva till sddana flera ganger under vara intervjuer. De berattar att det ofta har funnits
Oppna tjejpar pa garden men att de daremot aldrig haft nagra killar som 6ppet varit ett par.

Att sa ar fallet ar nagot som en av de fritidsledare som intervjuades rent av beklagar:

”Sa att fortfarande dr det sd, tyvdirr, att... Nej, man fdr inte vara bég”

Det har ocksa hallits en flirtskola dar ungdomarna har fatt lara sig om olika satt att florta
beroende pa om man ar tjej eller kille. Daremot uppmuntras de unga att kramas med
varandra, ofta och mycket, oavsett kon. Till skillnad fran blinddaten ar karleksveckans
kramtavling 6ppen for deltagande par av samma kon. Utover synen pa ungdomarnas
interaktion har vi dven kunnat utldsa en bild av att personalen upplever tjejer som
forsiktigare an killar och att killarna pa garden tenderar att vara mer dominanta an tjejerna.
Vidare uttalades att killar ar mer benagna an tjejer att fuska, att de &r mer svarpratade an
tjejer samt att de garna vill vara battre pa sport an tjejer och har svart att acceptera nar sa

inte ar fallet, om en tjej till exempel vinner 6ver dem i biljard.
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Nar ungdomarna sjalva kom till tals handlade det till skillnad fran de vuxnas uttalanden
overhuvudtaget inte om hur killar och tjejer beter sig mot varandra. De killar som deltog i var
studie gav klart och tydligt uttryck for att de i regel inte funderar 6ver eller bryr sig speciellt
mycket om hur en kille ska vara eller hur en tjej ska vara. Tjejerna holl med killarna i detta
avseende men till skillnad frdn dem kunde tjejerna trots det ge konkreta exempel pa och
generella uttryck for hur tjejer och killar i allmanhet ar eller ser ut. Man kan se att de ansag
att det finns tydliga skillnader mellan killars och tjejers satt att vara. Sa har uttryckte en av

tjejerna sig:

“Men tjejer dr... tjejerna de... Vad jag tycker... De bryr sig mycket om
sitt utseende. Och... Kroppen och att man ska ha stora brést och sa...
Och killar de typ... Bryr sig mer om deras coolhet och keps. Vad jag
vet. For de maste alltid ha pa sig den och jag tycker... Varfér madste

man ha en sa@n pda sig... Hela tiden?”

| intervjun med tjejerna framkom uttryck for ytterligare skillnader som de anser finns mellan
konen. De tyckte bland annat att killar ar vildare an tjejer, att de skoter sig samre, att de ar
samre pa att lyssna och mindre mogna an tjejer. Nar det gallde klader ansag de att killar,
men inte tjejer, kan ha hang och att tjejer till skillnad fran killar helst ska ha tighta byxor.
Ungdomarna berattade ocksa att de ogadrna diskuterar sina funderingar om tjejigt och killigt
med fritidsgardens personal, féraldrar eller andra vuxna utanfor garden. Om man valde att
prata med nagon ansag bade killarna och tjejerna att det var kompisarna man helst vande sig
till. Detta stammer ocksa med personalens uttalanden. De menade att samtalen framst
handlar om fragor omkring att bli vuxen, de ganger som ungdomarna valjer att komma med

sina funderingar till dem.

Sammanfattningsvis skulle vi vilja sdga att man utifran det ovanstaende kan se att killar och
tjejer har bade likheter och skillnader. Ett uttalande fran en av de vuxna intervjupersonerna

som vi tyckte visade detta pa ett sarskilt bra satt var:
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“Tjejerna kommer ju och kramar och sldnger sig runt halsen pd en och
sd... For att de ser en, istdllet for att sdga hej. Killarna, det dr likadant.
Sen finns det dem killarna som kommer med en... med en knytndive... i
magen, s@, det dr ocksa en kram! Och en kommer daé och tar tag runt
nacken pd dem da, och sad, det dér en kram fast en helt annan slags

kram. Men det dr en kram.”
5.1.4 ANALYS

Aven om intervjupersonerna inte sjilva nédvindigtvis kopplar ihop sina tankar om killar och
tjejer med hur de ser pa genusnormer, kan vi utifran det ovan presenterade resultatet se att
relativt tydliga bilder av normerna har kommit att konstrueras under samtalet. Precis som
Johansson (2006) menar tillskrevs dessa konstruktioner mening genom den sprakliga
interaktionen mellan oss och intervjupersonen. En spraklig konstruktion ar alltid beroende av
den sociala kontexten. Darfor vill vi ocksa trycka pa att bilden kunnat se annorlunda ut om
intervjupersonerna befunnit sig i ett annat socialt sammanhang. Utifran de konstruktioner av
genusnormer som faktiskt uppstod kan vi se att Connells (2003) uppfattning om att en
uppdelning av kdnen i endast tva kategorier, tjejer respektive killar, ofta leder till att
skillnader inom konen utesluts. Detta anser vi ocksa stammer in har eftersom nagra tankar
om individuella skillnader faktiskt inte togs upp under samtalen. Normerna som konstruerats
kring de olika konens beteenden utgér dock, enligt oss, inga rigida ramar for hur man ska bete
sig pa garden. Normbrytande beteende straffas inte med negativa reaktioner, nagot som
Nelson (2005) annars menar ar mycket vanligt. Vi tolkar det snarare som att personalen
upplever det som positivt dd ungdomarna vagar bryta mot samhallets normer, nar det galler
de genusnormer som begransar deras valfrihet i till exempel valet av partner. Detta tolkar vi
som att personalen kan bidra till att ge de unga tillgang till alternativa beteendemaonster,
vilket enligt Nelson (2005) ar en viktig del i arbetet med genusperspektiv. Ett hinder for detta
skulle dock kunna vara den ovilja som ungdomarna beskriver vad géller att prata med
personalen om genusfragor. Detta kopplar vi till Sernhedes (1996) tankar om unga och
senmodernitet, ddr han menar att unga idag ar mer beroende av varandra i sitt
identitetsskapande. | det hér fallet syftar vi mer specifikt pa skapandet av kénsidentitet.

Eftersom de ocksa uttrycker att de inte gdrna pratar med sina fordldrar om dessa fragor, kan
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ocksa hans tankar om att foréldrar idag inte har samma mojlighet att fungera som forebilder

och guider in i vuxenvarlden, vara en mojlig konsekvens av ungdomarnas tankesatt.

Sammanfattningsvis tycker vi oss i analysen kunna se att genusnormerna kring aktiviteter
respektive beteende skiljer sig at. Vad géller aktiviteternas genusnormer verkar granserna
mer flytande och otydliga, an beteendets som verkar vara tydligare vad galler vad som ar
tjejigt respektive killigt. Enligt oss kan detta bero pa att personalen pa fritidsgarden verkar
fora ett mer medvetet arbete med genusperspektiv nar det galler aktiviteterna pa garden an
nar det handlar om normerna kring kdnens beteende. Aven om ett arbete med att férsoka
halla normgranserna relativt 6ppna ger ungdomarna storre mojligheter att valja hur de sjalva
vill vara, riskerar en sadan valfrihet enligt Sernhede (1996) att skapa angest hos ungdomar
eftersom de stalls infor fler krav att gora stallningstaganden dn om det hade konstruerats
tydligare granser mellan genuskategorierna. Johansson (2006) menar att de socialt
konstruerade granserna mellan kénen kan hjélpa oss att forsta oss sjalva och varlden. Alltsa

kan de 6ppna normgranserna vara bade positiva och negativa.
5.2 TIEJPERSPEKTIV | MIXAD GRUPP

| intervjuerna med fritidsgardens personal framkom tydligt tankar om att man arbetar ur ett
tjejperspektiv och att killarna helt enkelt far anpassa sig till detta. Sa har beskrev en av vara

vuxna intervjupersoner det:

“Vi tdnker alltid ur ett tjejperspektiv. /.../ Mjuka kuddar... Alltsé som man

kan symbolisera till tjejer. /.../ Killarna kommer édndd.”

Man kan tydligt se att personalen har en klar ambition om att inreda fritidsgarden med saker
som de forknippar med tjejer. Det ar ocksa ett tydligt fokus att det &r just tjejerna som ska
uppleva miljon som mysig och trevlig. Det kan har vara vart att namna att ungdomarna som
deltog i vara gruppintervjuer inte namnde fritidsgardens inredning éverhuvudtaget.
Personen som uttalade citatet ovan tyckte till och med att man har lyckats fa garden sa tjejig
att dar bara luktar “parfym och deodorant”, att man ibland nastan skulle behdva framja

killandan pa garden med ”en brakskit och svettiga strumpor”.

| vart material kan vi utldsa en del om vad detta tjejperspektiv innehaller. Precis som vi

beskrev under punkt 5.1.1 innebar det till exempel att man kan behova hjalpa till att starka
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tjejerna och darigenom hjalpa dem att ta mer plats vid biljarden om de inte skulle vaga gora
det sjdlva. Personalen har bland annat upprattat ett kdsystem till biljardbordet som syftar till
att underlatta for tjejerna att spela, eftersom de markt att killarna latt lamnar tjejerna
utanfor om de far obegransat med speltid. En av fritidsledarna sa ocksa att man ibland far
vara lite ful och lura tjejerna att spela biljard genom att erbjuda sig att spela med dem. Hen
menade att man som personal lattare kan be killarna att stiga at sidan och pa sa satt ge
tjejen i fraga plats. Hen upplevde ocksa att dessa metoder faktiskt har gett resultat och att

de nufortiden vagar spela mer och oftare.

Personalen berattade ocksa att man ar noga med att det alltid ska vara bade tjejer och killar
som deltar i de sarskilda aktiviteter som man anordnar. Nar man anordnar lager staller man
till exempel upp ett krav om att lika manga killar som tjejer aker med. Skulle det vara sa att
atta killar och sju tjejer anmaler intresse for att aka med sa stanger man mojligheten till
intresseanmalan for killar och later enbart en tjej anmala sig till den sista platsen. Man
berattade ocksa att det i vissa aktiviteter kan vara svart att fa en sa jamn fordelning som pa
lager, till exempel da man anordnar fotbollsturneringar, men man forsoker alltid fa minst en
tjej att delta i varje lag. Det fanns ocksa exempel i intervjuerna med personalen som visar pa
att man, atminstone ibland, garna framhaver det kvinnliga i typiskt mansdominerade
aktiviteter. Nar man visar fotboll och satter upp planscher pa kdnda fotbollsspelare valjer

man till exempel att satta upp storre bilder pa de kvinnliga spelarna an pa de manliga.
5.2.1 ANALYS

Genom att arbeta utifran en tanke om att tjejer behover hjalp for att ta lika mycket plats i
verksamheten som killarna, konstruerar man ocksa en bild av tjejer som det underordnade
kénet. Aven om man syftar till att stirka tjejerna genom att hjilpa dem, kan det enligt oss
ocksa finnas en risk att man samtidigt férmedl|ar en bild av att tjejer ar svagare. Detta
relaterar vi till Magnussons (2003) tanke om att man genom att tillskriva konen olika
egenskaper ocksa bidrar till att uppratthalla tanken om att det finns klara, stereotypa
skillnader mellan de biologiska konen. Detta kan enligt henne ocksa orsaka att annu fler
skillnader konstrueras. Detta resonemang kan man aven se i Borjessons Flickorna och
frigérelsen (1998). Aven genom séttet att inreda garden, mjukt och “fluffigt”, utifrdn en

tanke om att det ar sadant som tjejer tycker om konstruerar man forvantningar pa vad som
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ska uppskattas av tjejer. Detta gor enligt Borjesson ocksa att tanken blir en del av

genusnormen for hur en tjej bor vara.

Ett starkt fokus pa att arbeta utifran ett tjejperspektiv kan troligtvis leda till att tjejerna pa
garden resursmassigt prioriteras mer an pa gardar dar ett sddant fokus inte existerar, nagot
som ocksa stammer med Borjessons (1998) pastaende om att detta annars ar ovanligt. Nar
man arbetar med ett genusperspektiv i mixad grupp inom en verksamhet ar det enligt
Nelson (2005) viktigt att bade killar och tjejer synliggdrs, aven om man har sitt framsta fokus
pa ett av de biologiska kénen. Personalen pa fritidsgarden i var uppsats lagger enligt oss ett
stort fokus pa tjejerna medan killarna forvantas att pa egen hand kunna gora sig synliga i den
miljon som darmed skapas. Enligt oss bidrar detta till att en norm konstrueras om att killar
forvantas vara mer sjalvstandiga och ha lattare for att ta plats an tjejer, vilket vi ocksa anser
kan innebara en viss risk. Om en kille skulle uppleva att han inte har de resurser som kravs
for att leva upp till detta och sjalv hantera situationen riskerar han att hamna i skymundan.
Om en kille hamnar i en sadan situation dar han kdnner att han inte kan leva upp till normen
genom att kunna hantera situationen pa fritidsgarden kan det enligt Antonovsky (2005)
ocksa bli svarare for honom att forsta de vuxnas satt att agera och att se vistelsen pa garden

som nagot meningsfullt som ar vart att lagga energi pa.
5.3 ALLA SKA FA VARA MED

Det visade sig att fritidsgarden ifraga var unik i mer an det avseendet att de har en jamn
konsfordelning pa garden. Enligt personalen ar de namligen ocksa den enda fritidsgarden i
staden som inte har separata tjej- och killkvallar. Man har inte 6verhuvudtaget nagra
aktiviteter dar killar eller tjejer inte far delta, alla ar alltid vdlkomna. | bérjan av 2000-talet, nar
vara vuxna intervjupersoner borjade arbeta pa garden, fanns det bade separata tjej- och
killkvallar, samt speciella aktiviteter dar endast det ena konet tillats delta. Dessa kdnsseparata
aktiviteter hade emellertid mycket likartat innehall oavsett om de var for killar eller tjejer.
Personalen uttryckte att det ofta var inriktat pa sportsliga aktiviteter som de aven
forknippade med “grabbighet”. Exempel pa aktiviteter var boxning, klattra pa klattervagg eller
att se pa fotboll eller ishockey. De kdnsseparata aktiviteterna ledde till att ungdomarna
borjade uppfatta det som mycket negativt att de vissa kvallar inte tillats komma till garden

och umgas med sina vanner. En av fritidsledarna uttryckte att man i personalgruppen da
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ansag att man lika garna kunde gora allting tillsammans istéllet, eftersom man anda gjorde
samma saker. Eftersom man redan hade en jamn fordelning mellan killar och tjejer pa garden,
forsokte man fylla ett behov som inte fanns. Med anledning av detta togs de kdnsseparata
aktiviteterna bort. Man skulle dock kunna tanka sig att aterinfora dessa aktiviteter om man i

framtiden skulle marka att behovet finns. S3har uttryckte en av de vuxna intervjupersonerna

sig:

”Vi far hit s mycket tjejer éndd. Sa att vi... Vi behéver inte ha det. /.../
Ungdomarna férlorar pa det sjélva. /.../ AlltsG nér det dr killkvéll hdr
sd far tjejerna vara hemma. Och tvdrtom. /.../ Ndr det var tjejkvall dé
stod ju killarna hdr utanfér och hdngde en hel kvdll. SG det...
Naturligtvis ville alla ha bort det. Bade tjejerna och killarna ville ha

bort det och vi tyckte det var bra att vi fick bort det.”

Personalen berdttade om de anledningar som de anser finns till att andra fritidsgardar har
kdnseparata aktiviteter. Den framsta anledningen till att de har tjejkvall upplevde personalen
vara att locka fler tjejer till fritidsgarden och att det ocksa finns en tanke om att starka
tjejernas position pa garden. Killkvallarna ansag man vaxa fram som ett komplement for att
det skulle bli rattvist for alla ungdomarna. Detta var i alla fall anledningen till att just Syltes
fritidsgard startade killkvallar en gang i tiden. Personalen gav uttryck for att det helt enkelt
inte finns nagra anledningar till att locka fler tjejer till just deras fritidsgard, genom att
anordna tjejkvallar. Darmed finns inte heller nagot behov av att anordna killkvallar for att
skapa rattvisa. Personalen ar dock medvetna om att det inte ser ut sahar pa andra
fritidsgardar i staden och kan se att dessa konsseparata aktiviteter faktiskt kan fylla en

funktion, speciellt i mer invandrartata* omraden.

*Invandrarbegreppet kan vara kéansligt att anvdnda. Det ar dock inte vara egna ord utan vi har valt att anvanda
de uttryck som intervjupersonerna anvande. Vi vill ocksa papeka att vi under intervjuns gang tyckte att vi fick en

tydlig bild av att det man syftade till var snarare kulturell an etnisk harkomst.
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“Ndr jag jobbade pd den invandrartdta... da hade vi ju tjejkvdllar. Och
da var de (killarna, var anm.) ju avig pad att de inte fick ha ndt. Men
det var ju fér att tjejerna fick ju aldrig komma till fritidsgarden annars.
Jag menar storebréder och mammor och pappor, de fick ju inte ga

helt enkelt. SG att dd skulle det vara killfritt.”

Sedan man tog bort de kénsseparata aktiviteterna har aktiviteterna inom verksamheten

istallet byggt pa en tanke om att ”alla kan vara lika bra, oavsett kon”. Till exempel berattade
en av fritidsledarna att hen nyligen skickat ut en inbjudan till andra fritidsgardar i staden att
vara med pa Guitar Hero-turnering, dar hen medvetet valt att belysa att detta ar en aktivitet

dar det inte spelar nagon roll om man ar tjej eller kille.

Under intervjuerna med ungdomarna uttryckte daven de att de tycker att det ar positivt att
garden inte har konsseparata aktiviteter och att det rent av skulle bli samre pa garden av att
ha sadana. Tjejerna menade till exempel att det kunde bli valdigt tyst och trakigt utan killarna
pa garden. Detta uttalande av en av tjejerna visar tydligt att tjej- och killkvallar inte ar nagot

man saknar:

”Da blir det ju lite konstigt om man inte far ga till fritidsgdrden da.
Om man kanske inte vill vara sjdlv eller ndgonting. Man kommer ju
alltid hit for att tréffa kompisar och sa. Fast det gadr ju inte eftersom...
Om det dr kill- och tjejkvdll. Och oftast tjejer, de brukar ju ha mdnga

killkompisar och killar brukar ha mdnga tjejkompisar.”

Killarna uttryckte ocksa att om man inte fick ga till fritidsgarden skulle man inte ha lika manga
jamnariga att prata med och att vardagen skulle bli trdkigare de dagar man inte var
valkommen pa garden. Nar vi fragade vad man skulle sysselsatta sig med nar man inte kunde

ga till garden, blev svaret foljande:

“(Kille 1:) Suttit hemma och... Ruttnat. Jag vet inte.

(Kille 2:) Jag hade nog spelat dator. Det hade varit mycket mindre
kontakt.”
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Trots att ungdomarna var negativt installda till konsseparata aktiviteter kunde de anda se
nagra tankbara fordelar med sadana. Till exempel uttryckte bade tjejer och killar att det hade
kunnat vara ett tillfalle d@ man kunde prata om typiska tjej- respektive killgrejer. Killarna
preciserade inte narmare vad de menade med killgrejer, men tjejerna namnde mens och
pubertet som nagot de tyckte var typiskt tjejsnack, da de upplevde att killarna inte tar dessa
saker pa allvar. Vidare antydde tjejerna att det ibland kunde vara skont att ha det lite lugnt

och tyst pa garden.

Sammanfattningsvis kan man se att det fanns en tydlig samstammighet bland samtliga av vara
intervjupersoner om att det inte finns nagot behov av att ha separata tjej- eller killkvallar pa
fritidsgarden. Man tyckte till och med att det ar bra att det inte finns, att det ar bra att alla ar
valkomna alltid. Dock framkom en viss ambivalens i instdllningen da det uttrycktes att det
skulle kunna finnas potentiella fordelar med att anordna separata aktiviteter for tjejer

respektive killar.
5.3.1. ANALYS

Enligt Nelson (2005) ar det viktigt att noga tanka igenom syftet med att ha kill- och tjejkvallar
inom en verksamhet. Under den period da man pa fritidsgarden i var studie hade sadana
aktiviteter borjade personalen, i och med ungdomarnas ifragasattande av dem, att fundera
Over just detta. Det de kom fram till, i kombination med de ungas asikter i fragan, ledde till att
en bild konstruerades av att behovet faktiskt inte existerade och att nagot syfte darmed inte
fylldes i verksamheten. En mer medveten tanke om att alla kan vara lika bra oavsett kén och
att man istallet borde anpassa sina aktiviteter efter det tog form. Enligt oss tycks denna tanke
dock ha funnits redan tidigare, om an outtalad, eftersom de kdnsseparata aktiviteterna redan
innan hade samma innehall for bade tjejer och killar. Vi menar alltsa att dven om
fritidsgardens aktiviteter efter insikten tog en annan form sa dndrades inte de forvantningar
om vad killar respektive tjejer kan vara kapabla till. Vi kan ocksa se, utifran de aktiviteter som
forekom under tjej- och killkvallarna, att dessa inte byggde pa nagra konsstereotypa bilder av
kdnen, vilket Borjesson (1998) annars menar ar en risk nar man bedriver konsspecifika
projekt. Detta motsager dessutom Berggrens (2000) tankar om att vi hdnvisas till olika typer

av fritid beroende av kon.
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Nar intervjupersonerna talade om att det skulle kunna vara lattare att prata om vissa saker
om det befann sig personer av samma kon pa fritidsgarden, tolkar vi det som att det
konstrueras en bild av att tjejer och killar har olika behov och férmagor att tala om olika
saker. Tjejerna beskrev till exempel att de inte har nagra forvantningar pa att killar ska kunna
fora samtal om pubertet och mens. Eftersom vi i var definition av normer ocksa menar att de
forvantningar som finns pa oss kan bidra till att forma vara intressen skulle detta mojligtvis

ocksa kunna leda till att killarna inte heller intresserar sig for dessa amnen.

Vi tycker oss vidare kunna se att fritidsgarden motverkar det som Giddens (1996) kallar for
"det sociala systemets urbaddning”. Med detta menar han att vi i dagens senmoderna
samhalle har lyfts ur vart lokala sammanhang eftersom vi, genom att inte langre behéva
befinna oss i varandras fysiska narhet for att umgas, kan ha relationer till och kommunicera
med manniskor over en storre geografisk yta. Eftersom fritidsgarden utgor en viktig
samlingsplats for ungdomarna i omradet och enligt dem sjalva leder till att de spenderar
mindre tid hemma och framfor datorn, blir de ocksa mer beroende av sitt lokala
sammanhang. Detta anser vi vara nagot positivt eftersom det leder till att de har nara till sitt
sociala natverk. Eftersom delaktighet i ett socialt sammanhang kan paverka kanslan av

hanterbarhet anser vi ocksa att detta skulle kunna bidra en starkare KASAM.
5.4 STRUKTURELLA OCH ANDRA FORUTSATTNINGAR

Forutom arbetet som bedrivs inne pa fritidsgarden av personalen och tillsammans med
ungdomarna som besdker den, framkom en del andra faktorer som intervjupersonerna
ansag har betydelse for det hoga antalet tjejer som kommer dit. Omradet som fritidsgarden
ligger i ansags vara en bidragande orsak. Personalen berattade att omradet ar “tacksamt” att
arbeta i, i det avseendet att omradets befolkning som sadan ar relativt jamnfoérdelad nar det
galler kon. Att det finns ungefar lika manga killar som tjejer ger sannolikt battre
forutsattningar att fa en jamn konsférdelning bland fritidsgardens bestkare dn om det till
exempel hade funnits mycket mer killar. Intervjupersonerna pratade ocksa om att det bor
ungefar lika manga svenskar som invandrare* (se sid. 36) i omradet och att det ocksa ar en
bidragande faktor. Man relaterade detta till omradet dar fritidsgardens systergard ligger som

ar betydligt mer invandrartatt. Dar har man haft stora svarigheter att fa tjejer att besoka
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garden, da detta manga ganger inte varit accepterat av foraldrar till ungdomarna i omradet.

Sa har uttryckte en av fritidsledarna sig om omradet:

”Sen dr det ju omrddet hér ocksa ju, att det dr... Det bor... i skolan gdr
det lika mdnga svenskar som invandrare... /.../ Det dr inte s@ att vi

bara har svenskar hdr, utan det dr ungefdr fifty-fifty dér ocksd.”

Som synes handlar citatet ovan fraimst om att omradet har en jamn fordelning av svenskar
och invandrare. Vi har dock valt att tolka det som att ”ddr ocksd” syftar till att det dven ar en
jamn fordelning mellan konen, eftersom det var vad vart samtal med intervjupersonen

huvudsakligen handlade om.

Under intervjuerna kom dven en tanke fram om att tidigare generationer av
fritidsgardsbesokare satt spar i samhallet, som fortsatt att paverka verksamheten dven efter
att de slutat besdka den. Att garden har manga tjejer som besoker den ar inget nytt
fenomen just har. Vi tycker oss kunna utldsa en tanke om att det faktum att garden under en
langre tid har haft ett gott rykte om att vara en bra plats for bade killar och tjejer bland
omradets invanare, hos unga saval som hos vuxna, har bidragit till att det nu ar en
sjalvklarhet att man besoker den oavsett kdn. En av intervjupersonerna menade att det till

och med ar sa sjalvklart att det vuxit fast i vdggarna:

” Jag menar, de har tagit varandra fér vad de dr, alltsG det har varit sé
tillatande pd nagot vis. Hdr. Som jag inte har sett nagon annanstans.

Sa att det sitter i viiggarna pa ndt vis.”

Nagot annat som lyftes fram i intervjuerna var fordelen med att verksamhetens lokaler ligger
i direkt anslutning till skolan. Man menade att detta gav en mojlighet att fa en naturlig
kontakt med och bygga upp relationer till alla de ungdomar som bor i omradet och inte
enbart de som redan tar sig till fritidsgarden. Det faktum att manga av besdkarna kommer
fran skolan och kdnner varandra genom det, var nagot som ungdomarna ansag bidra till att
fler tjejer kom dit &n till andra gardar eftersom alla redan kdnner varandra. Det kan man

bland annat se i detta uttalande fran en av de unga killarna vi intervjuade:

“Alla kdnner alla hdr, typ. | alla fall pa Syltes fritidsgard. /.../ Alla

kommer fran Sylteskolan, sa...”
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5.4.1 ANALYS

Da Sylte beskrivs som ett omrade dar flera olika typer av kulturer och traditioner samexisterar
anser vi att det ar sannolikt att den kulturella kontext som bostadsomradet utgor har
paverkats av flera olika tankeriktningar. Att olika kulturer existerar tillsammans innebar enligt
oss ocksa att de maste forhalla sig till varandra pa nagot satt. Att det lilla lokala samhallet
blivit influerat av flera olika kulturer och traditioner innebar att reflektioner och
stallningstaganden blir nédvandiga, vilket ocksa innebar att man tvingas ifragasatta det som
tidigare var sjalvklart. Ungdomarna som besdker omradets fritidsgard lever under sadana
forutsattningar att de har goda mojligheter att ha férmaga att hantera och anpassa sig till det
som upplevs som annorlunda. Detta ar nagot som Sernhede (1996) ocksa menar att
ungdomar i det senmoderna samhallet ar battre pa an tidigare generationer av ungdomar. Vi
tolkar detta, i kombination med det faktum att alla kdnner varandra sedan tidigare, som
bidragande faktorer till att ungdomarna pa fritidsgarden i omradet umgas med och

accepterar varandra oavsett kon.

Vi namnde aven i resultatdelen att det finns en positiv bild av fritidsgarden i omradet, som
tros ha vandrat genom flera alderskullar och som ocksa spridit sig genom hela omradet och
aven till andra delar av staden. Om sa ar fallet har en positiv bild nagon gang uppenbarligen
konstruerats och sedan fortsatt att reproduceras over tid. Detta visar ocksa pa att den
positiva bilden inte enbart ar beroende av det arbete som laggs ned pa garden utan ocksa av
att ndgon for vidare kunskapen om detta. Aven om den positiva bilden av garden grundlagts
tidigare menar vi att det ar viktigt att man fortsatter med att arbeta for att férmedla en
positiv bild av verksamheten, eftersom en socialt konstruerad bild som denna alltid kan

komma att omskapas (Johansson 2006).
5.5 TRYGGHET OCH "TOUGH LOVE”

Det faktum att de flesta kdnner varandra, som vi namnde ovan, beskrevs ocksa leda till en
trygg miljo pa fritidsgarden. Just att skapa en trygg miljo fér ungdomarna var nagot som
personalen pa fritidsgarden uttryckte dr av hogsta prioritet. En av fritidsledarna menade att
det ar mycket viktigt att ungdomarna ska kdnna sig trygga med att komma till garden och att

de aldrig ska behova kdnna sig radda eller oroliga infor att besoka garden, oavsett alder och
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kon. Hen upplevde ocksa att de lyckats bra med att uppna detta mal. Intervjupersonen ifraga

menade att om en ungdom kanner sig trygg, vagar denne ocksa ta plats. Sahar sa hen:

”Och det markerar vi jéttehart, alltsa att alla ska kénna sig trygga

hdr. Det dr jdtteviktigt. Sa att, och da sd ska alla fa plats.”

En faktor som sags som en starkt bidragande orsak till att trygghet skapas var att personalen
haller mycket hart pa de regler som ar uppsatta inom verksamheten. Kénsord ar
totalforbjudet till exempel och om man inte fixar att félja reglerna far man ga ut fran garden
och tillats inte komma tillbaka mer den dagen. Normbrytande beteende kring respekt foljs
saledes av negativa sanktioner fran personalen. Fritidsledaren ifraga uttryckte att de har f3,

men orubbliga regler som géller alla, utan undantag:

“Vi tolererar inga dumheter, vi tolererar ingenting, vare sig fran tjejer

eller fran killar.”

Ytterligare en faktor som namndes under intervjuerna med personalen och som ansags bidra
till den trygga miljon var att man satsar hart pa att alla ska vara accepterade och att man inte
behover vara pa nagot speciellt satt. Negativa anmarkningar gentemot varandra ar otillatna,
saval for personal som for ungdomar. Trots denna stranga attityd mot ungdomarna gallande
gardens regler, ar man ocksa noga med att uttrycka varme och karlek. | intervjuerna med
personalen kom fysisk kontakt i form av kramar upp som ett aterkommande tema och att
ungdomarna kramar varandra och personalen beskrevs som dagliga inslag pa garden. Man
trodde dven att detta fokus pa att skapa en trygg miljo pa fritidsgarden &r en starkt

bidragande orsak till att sa manga tjejer valjer att komma till garden:

"Vi har varit javligt tuffa. | vdrt sdtt mot ungdomarna. /.../ Sedan finns
det nog ingen som... Som springer och kramar dem mer én vad jag
’Kalle’ gér, va. De kommer och kramar oss ocksd, va. /.../ Hade vi varit
ostrukturerade och att vi hade slédppt pa grejer och sdaddr... Ja, da
hade det ju blivit rena vilda véistern hér och naturligtvis hade tjejerna

dad dragit 6ronen at sig och inte kommit.”

Kombinationen av varme, trygghet och strikta regler valjer vi i denna uppsats att kalla for

"Tough Love”. Vi ser det som att varmen och karleken fran personalens sida legitimerar en
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hard styrning, eftersom man samtidigt visar att man vill ungdomarna val. En av fritidsledarna
uttryckte till och med att det ar just denna kombination som ”ar hemligheten” i fritidsgardens

framgangar med tjejbesokare.
5.5.1 ANALYS

For att se vilka positiva konsekvenser som “tough love” och den trygghet det skapar pa
garden, kan leda till anser vi att det kan vara relevant att relatera det ovan beskrivna
resultatet till Antonovskys “kansla av sammanhang”. Att man ar tydlig med vilka regler som
géller och konsekvent i sitt satt att folja dem, skulle kunna bidra till att informationen man vill
ge ungdomarna har goda mojligheter att uppfattas som begriplig. Tryggheten och de
relationer som skapas mellan personal och ungdomar tack vare "tough love”, i kombination
med att alla kdnner alla pa garden menar vi dessutom skulle kunna bidra till en kdnsla av
hanterbarhet. Detta eftersom det sociala sammanhanget kan utgéra ett stort antal mojliga
resurser for att kunna hantera de yttre stimuli som reglerna pa garden utgér. Om man vill
vara en besokare pa garden blir det enligt oss ocksa troligtvis meningsfullt fér ungdomarna att
forsoka forsta och hantera de krav som stalls for att man ska fa vistas dar. Detta tolkar vi som
att vistelsen pa fritidsgarden ger de unga mojligheter att se en mening med att félja regler
som satts upp av vuxna, vilket vi ocksa ser som ett mojligt exempel pa Berggrens (2000)
tankar om att fritiden idag har en storre betydelse f6r manniskors meningsskapande a@n

tidigare.

Eftersom ungdomarna inte far borja vistas pa fritidsgarden innan de fyllt tolv ar har dess
verksamhet sannolikt ingen mojlighet att paverka ungdomarnas KASAM 6verhuvudtaget
under barndomen. Dock menar Antonovsky (2005) att just ungdomstiden, nar de kan borja
spendera tid pa fritidsgarden, kan vara en viktig tid for utvecklandet av KASAM, da denna tid
ofta innebir nya krav pd ungdomen. Aven det faktum att man far bérja spendera tid pa
garden leder till att det finns fler krav pa ungdomen an tidigare. Men eftersom man genom
sitt arbete framjar deras mojlighet att begripa och hantera dem sa minskar risken for att
deras tid dar pa nagot satt ska bli ytterligare en sak som ar svarbegriplig i den nya vérld de
kliver in i. Enligt Antonovsky (2005) ar det storre risk att en ensam ungdoms KASAM utvecklas

i en negativ riktning &n om en ungdom &r en del av till exempel en kamratgrupp eller nagot
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annat socialt sammanhang. Detta gor att vi anser att fritidsgarden till och med kan utgora en

typ av skyddsfaktor fér ungdomarna.

Eftersom fritidsgardens regler galler alla ungdomarna, oavsett om man ar kille eller tjej, tolkar
vi det som att de ar att se som kénsneutrala normer. Vi tror att det faktum att alla dérmed
blir skyldiga att ratta sig efter dem kan leda till att ungdomarna upplevs som en mer enhetlig
grupp snarare dn som tva kategorier av ungdomar, indelade utifran konstillhérighet. Pa det
sattet anser vi att “tough love” dven kan utgdra en byggsten i personalens arbete med att kdn

ska utgora en relativt obetydlig del av verksamheten.

5.6 AVSLUTNING

Vi skulle vilja avslutade detta kapitel om var uppsats resultat med det svar som en av
tjejerna som deltog i vara intervjuer gav nar vi fragade vad orsaken till att sa manga tjejer
besoker fritidsgarden var. Detta svar gav ocksa upphov till namnet som hela vart arbete

sedan doptes till:

”...kanske dr det fér den goa kladdkakan.”
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6. SLUTDISKUSSION

For att gora studiens resultat mer 6verskadligt kommer vi i detta kapitel att ge en kort
sammanfattning av resultat och analys utifran uppsatsens tre fragestallningar. Vi kommer
avslutningsvis att beskriva vara tankar om vad detta kan betyda for socialt arbete samt vad

man i framtida studier av fritidsgardar ur ett socionomperspektiv skulle kunna titta ndarmare
pa.
Vilka genusnormer grundar sig fritidsgardens arbete pa?

Vi tyckte oss kunna se att genusnormerna som gallde aktiviteter skiljde sig fran de
genusnormer som ror forvantningar pa hur killar respektive tjejer ska bete sig. Personalen
verkade fora ett mer medvetet arbete utifran ett genusperspektiv nar det galler
aktiviteterna. Man ansag att vissa aktiviteter generellt sett ar mer bundna till det ena konet,
till exempel forknippades biljard med killar. Dock ifragasatter man i verksamhetens arbete
samhallets stereotypa normer och férséker dekonstruera dessa och istallet skapa nya, mer
kdnsneutrala forvantningar pa killar och tjejer. Vi kunde ocksa se att detta tankesatt verkar
ha fatt genomslag hos de unga da de ansag att man kan agna sig at alla aktiviteter, oavsett

kon, utan att uppfattas som avvikande.

Nar det géller normerna kring beteende verkade man ganska omedveten om sina tankar
dven om relativt tydliga bilder framkom i intervjuerna. Personalens tankar handlade framst
om interaktionen mellan killar och tjejer. Man tillskrev killar och tjejer egenskaper som helt
klart skiljer sig at. Samtidigt stallde man sig positiv till att ga utanfér normernas ramar. De
unga tjejerna uttryckte ocksa tankar om att killar och tjejer ar olika. Deras resonemang
handlade dock framst om utseende och att killar och tjejer bor kla sig olika. Killarna menade
daremot att de inte 6verhuvudtaget funderar pa varken skillnader eller likheter mellan

kénen.
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Vilka attityder och metoder i fritidsledarnas arbete bidrar till den jamna kdnsférdelningen?

Utifran de resultat som framkommit tycker vi oss kunna urskilja tre olika metoder och

attityder som kan medverka till den jamna koénsférdelningen pa fritidsgarden:

1.) Tankar om att tjejer och killar i flera avseenden ar olika gar igenom aven i fritidsgardens
arbetsmetoder. Personalen menade att deras 6vergripande metod for verksamheten ar att
arbeta ur ett tjejperspektiv. De preferenser som man forknippar med tjejer ar de som
prioriteras hogst och killarna forvantas anpassa sig pa egen hand. Detta innebar ocksa tankar
om att tjejer ar socialt underordnade killar och att de behdéver hjalp for att kunna ta lika stor
plats som dem i en mixad grupp. Genom detta arbetssatt riskerar man dock enligt oss att
forstarka stereotypa genusnormer; tjejer som forsiktiga och i behov av hjalp, killar som

dominanta som vagar ta for sig eftersom det ar denna bild som omedvetet kan formedlas.

2.) En arbetsmetod som fanns pa garden, som skiljer den fran manga andra fritidsgardar, ar
att man helt undviker konsseparata aktiviteter. Vi tyckte oss kunna se att det som lag till
grund for metoden var en attityd om att alla kan gora allt och vara lika bra pa allt, oavsett
kén. Aven d& man tidigare anordnade tjej- och killkvallar var aktiviteterna desamma fér bada
kdnen. Detta ser vi som konkreta exempel pa malet att aktiviteter inom verksamheten ska
vara kdnsneutrala. Personalen ansag vidare att de unga skulle férlora pa att man anordnade
konsseparata aktiviteter, nagot som ungdomarna héll med om eftersom de vill kunna
komma till g&rden alla dagar den har 6ppet. Aven om det tydligt framkom att personalen
och ungdomarna var positiv till att sddana aktiviteter inte fanns, kunde vi se en viss
ambivalens i resonemangen. De kunde faktiskt se potentiella fordelar med tjej- och

killkvallar.

3.) Knutet till verksamhetens tjejperspektiv fanns ocksa en tanke om att en trygg miljo pa
garden ar en viktig faktor for att locka dit tjejer. For att uppna detta har man fa men strikta
regler som man haller hart pa och som ska féljas av alla, inklusive personalen. | stora drag
handlar reglerna om att alla ska kunna kdnna sig accepterade som de ar. Man ansag ocksa
att de strikta reglerna bér kombineras med varme och karlek for att kunna legitimeras. Just
denna kombination, som vi har valt att kalla for “tough love”, uttrycktes av en intervjuperson

som hemligheten bakom verksamhetens framgang med att locka tjejer till garden. Vi anser
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att det faktum att alla ar lika infor reglerna ar ytterligare ett exempel pa ett konsneutralt

tankande inom verksamheten.

Vilka faktorer utanfér verksamheten kan paverka den jamna konsfordelningen pa

fritidsgarden?

Vi har funnit ett antal faktorer som ligger utanfor fritidsgardens verksamhet som sadan, men
som trots det kan paverka kdnsférdelningen bland deras besdkare. Bostadsomradets
demografi namndes som en sadan. Enligt personalen ger omradet goda majligheter att locka
manga tjejer till garden eftersom kdnsférdelningen hos befolkningen i sin helhet ar relativt
jamn. Fordelningen mellan svenskar och invandrare ar ocksa jamn, vilket personalen ansag
gav dem béttre forutsattningar att fa en jamn kénsférdelning bland besdkarna dn andra
fritidsgardar. De kopplade detta till sina tidigare erfarenheter om att det i mer invandrartata
omraden ofta ar svart for unga tjejer att fa tillatelse av familjen att besoka fritidsgarden. | var
analys tog vi upp ytterligare en mojlig konsekvens av Syltes demografi. Enligt oss kan den
mangkulturella sammansattningen bidra till att ungdomarna har en vana av att behéva
hantera olikheter, till exempel personer av ett annat kon. Att alla kdnner varandra sedan
tidigare ansags ocksa vara en bidragande orsak till att ungdomarna accepterar varandra
oavsett kon. Detta berodde i sin tur pa att majoriteten av gardens besdkare dven gar eller
har gatt pa samma skola. Att fritidsgardens lokaler ligger i direkt anslutning till skolan gor att
manga av ungdomarna dven har nagon slags relation till personalen redan innan de far borja
vistas dar vid tolv ars alder. Ett hogt antal tjejoesdkare ar inget nytt fenomen pa Syltes
fritidsgard och det framkom aven en tanke om att tidigare generationers positiva bild av

verksamheten kan vara ytterligare en bidragande faktor till att det har forblivit sa.

| var studie framkom att omradet, i vilket fritidsgarden ar beldgen, kan ha betydelse for
konsférdelningen bland besdkarna. Dock kan vi se att dven arbetsmetoder kan framja en
jamn konsfordelning, nagot all fritidsgardspersonal kan ta till sig oavsett vilket omrade man
arbetar i. Att arbeta for ett konsneutralt tdnkande i sitt arbete, samtidigt som man ser till att
ett tjejperspektiv ar centralt i verksamheten, visade sig vara ett bra arbetssatt for att fa en
jamn konsfordelning. Denna information kan ocksa vara till nytta for socialarbetare och de

beslutsfattare som ar med och utformar fritidsgardars arbete.
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For att aterknyta till uppsatsens bakgrund anser vi att vi utifran samtal med fritidsgardens
personal har fatt en inblick i de forutsattningar som ungdomarna i omradet lever under.
Enligt oss hade det sannolikt varit svarare att fa en sa tydlig bild av detta om man som
myndighetsperson forsokt fa fram denna information genom samtal med ungdomarna. Vi
anser att fritidsledarna genom sina relativt neutrala relationer till ungdomarna ocksa har
battre forutsattningar an socialarbetare att fa inblick i deras vardagliga liv. Da ungdomarna
moter oss som socionomer ar det ofta i sammanhang dar det latt kan upplevas som att det
stalls mer krav. Den asymmetriska maktrelationen blir sannolikt ocksa mer pataglig i ett
sadant sammanhang. Som socionomer skulle vi i manga fall ha nytta av fritidsledarnas insyn i
ungdomarnas liv, till exempel skulle vardefull generell information om bostadsomraden och
ungdomarna som lever dar kunna inhamtas. Eftersom fritidsgardens personal spenderar
mycket tid i omradet kan de troligtvis ocksa ge en mer rattvisande bild av det dn ndagon som
besoker det vid enstaka tillfallen. Pa sd satt skulle fritidsledare ocksa kunna bidra med

vardefull information till den samhallsplanering som ligger pa socialtjanstens ansvar.

Vissa delar av var uppsats resultat och analys har vi funnit svara att koppla till vara
fragestallningar. Dock anser vi att de ar relaterade till amnet och har darfor valt att inkludera
dem. Dessutom anser vi att de skulle kunna utgoéra en intressant grund fér framtida studier.
Det framkom i var studie att ungdomarna pa fritidsgarden ifraga inte funderade sarskilt
mycket kring genusnormer, nagot som vi kopplade till senmodernitet och samhallets
utveckling. Kan det vara en ny trend i det senmoderna samhallet att unga funderar mindre
over genusnormer an tidigare? De tecken vi fann pa att fritidsgardar eventuellt skulle kunna
paverka ungdomars KASAM i positiv riktning skulle kunna vara intressant att titta ndrmare
pa. Dock ligger det inte inom var uppsats ramar att undersdka detta narmare och @mnet kan
darfor lamnas till framtida studier. Vidare skulle en intressant ingang i nya studier vara att
tydliggdra eventuella skydds- och riskfaktorer som det innebar att vistas pa fritidsgardar.
Finns det nagon skillnad i tendenser att hamna “utanfér” i samhallet mellan ungdomar som
gar pa fritidsgard och de som inte gor det? Enligt oss finns det manga intressanta och viktiga
uppslag inom detta omrade for socionomer att studera, da vi markt att amnet ar relativt

outforskat utifran ett socionomperspektiv.
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8. BILAGOR

BILAGA 1

ETIKBLANKETT

Vi ar tva studenter som studerar vid socionomprogrammet pa Goteborgs
Universitet. Vi ar nu inne pa var sjatte termin pa utbildningen och det ar dags
for oss att skriva en sa kallad C-uppsats. En C-uppsats ar en slags kort
vetenskaplig undersokning och vi har bestamt oss for att undersdka hur
arbetet med genuspositioner (kdnsroller) pa en fritidsgard kan paverka
ungdomarna som besoker den. Bade personal och besékande ungdomar pa
fritidsgarden kommer att intervjuas och undersokningen beraknas vara fardig
i slutet av april 2010.

C-uppsatsen ar en obligatorisk del av var utbildning och den fardiga studien
och dess resultat kommer att presenteras for vara larare och de andra
studenterna i var klass. En C-uppsats raknas som en offentlig handling och
kommer darfor dessutom att publiceras pa internet, dels pa Universitets
hemsida men aven pa portalen www.uppsatser.se efter att den godkéants av
ansvariga pa Universitetet. Vi kommer dock att arbeta for att alla som deltar i
var studie ska fa vara anonyma, namn och andra uppgifter som skulle kunna
leda till att nagon deltagare skulle kunna identifieras kommer i mesta mojliga
man att uteslutas i var rapport. Total anonymitet ar dock svart att garantera
eftersom personal och ungdomarna sannolikt kommer att vara medvetna om
vilka personer som deltagit. Deltagandet ar helt frivilligt och man har
mojlighet att nar som helst meddela oss om man eventuellt skulle vilja
avbryta sitt deltagande.

Nar studien ar fardig och godkand kommer en kopia av studien att skickas ut
till fritidsgarden som deltagit i studien. Vara kontaktuppgifter finner ni langst
ner pa denna blankett. Ni ar varmt valkomna att kontakta oss om ni har nagra
fragor!

Tack for visat intresse!

Malin Henriksson & Tim Lindell
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BILAGA 2

Intervjuguide — Personalen

INTERVJUPERSON

Alder?
Utbildning?

Erfarenhet?

FRITIDSGARDENS ARBETSSATT

Hur upplever du att ungdomarna diskuterar konsidentitet/-roller?

- Med er/varandra?

- Hur ser diskussionerna ut?

- Kan du urskilja nagra specifika genusnormer i diskussionerna? Hur se de i
sadana fall ut?

- Hur bemots dessa diskussioner?

Upplever du att det finns nagon tanke kring genuspositioner vid inkép av
material till fritidsgarden? (Bocker, spel, filmer, mm)

- Om ja, hur ser dessa tankar ut?

- Om nej, vad beror detta pa?

Finns det nagra specifika aktiviteter dir genuspositioner tas upp med de
unga?

- Om nej, ar det ett medvetet val?

- Om ja, hur/vad?

- Vad ar ert syfte med arbetet kring genuspositioner?

- Vilka varderingar kring manligt och kvinnligt forsdker ni som personalgrupp
formedla till ungdomarna?

- Vad upplever du som positivt respektive negativt med detta arbete?

Av vilken anledning tror du att ungdomarna valjer att vara med i de
konsspecifika aktiviteterna?

Hur tror du att ert arbete kring genuspositioner paverkar ungdomarna?
Paverkas killar och tjejer pa samma satt?

Hur (om det finns) paverkar tjejaktiviteter killarna/ killaktiviteterna tjejerna?
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e Har ni sett nagra resultat av ert arbete kring genuspositioner?
-Om ja, vad?

- Om nej, finns det ndgot man skulle kunna dndra for att na resultat?

FRITIDSGARDENS PERSONAL

e  Hur reflekterar du kring genuspositioner i ditt vardagliga arbete?

¢ Finns det nagot speciellt du, i ditt arbete, forséker formedla till de unga?
-0Om ja, vad?
- Pa vilket satt anser du att det ar viktigt?

e Hur upplever du att fragor kring genuspositioner diskuteras personalen
emellan?

e Hur upplever du att amnet kring genuspositioner prioriteras inom

verksamheten?

AVSLUTANDE FRAGA

e Upplever du att arbetet med genuspositioner pa er fritidsgard skiljer sig
fran/liknar arbete pa andra fritidsgardar i staden?

- P4 vilket satt?
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BILAGA 3

Intervjuguide — Besokare

BESOKARE PA GARDEN

® Brukar ni fundera 6ver vad som ar typiskt killigt resp. tjejigt?
- Om ja, vad tanker ni da?
- Om nej, vad tror ni det beror pa?

® Brukar ni prata om vad som ér typiskt tjejigt resp. killigt har pa garden?
- Om ja, vem pratar ni med?

(Om med personal) Vad svarar de da?

- Vad brukar ni siga da?
- Om nej, hur kommer det sig?
® Tycker ni att det kan vara bra/viktigt att diskutera vad som ar kvinnligt och
manligt?
- Varfor/ varfor inte?
- Hur hade det varit om personalen pratat mer eller mindre om dmnet?
® Vad tror ni att den jamna kénsférdelningen bland besékarna pa
fritidsgarden beror pa?
- Att det inte ar sa pa andra fritidsgardar?

® Anser ni att det finns lika mycket att géra for tjejer resp. killar pa garden?

® Upplever ni att tjejer och killar bemots pa samma sétt av personalen?
- Om ja, vad tycker ni om det?

- Om nej, vad tror ni att det beror pa?

FRITIDSGARDENS AKTIVITETER

KARLEKSVECKAN

e Hur kom det sig att ni valde att vara med pa karleksveckans aktiviteter?
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® Pratar man nagot om vad som &r typiskt tjejer resp. killar under denna
vecka?
- Omja, vad?
- Om nej, hur hade det varit om man hade gjort det?

e Hur paverkades ni av temaveckans aktiviteter?

e Vad tycker ni att det finns for mening med att ha sddana temaveckor?

® Vad tycker ni om att det inte finns nagra aktiviteter fér bara tjejer/bara killar
pa garden?
- Finns det nagot positivt resp. negativt med sadana aktiviteter?
- Finns det ndgot man skulle kunna prata om ifall det fanns sddana
aktiviteter som man inte kan prata om pa garden nu?

- Hade ni valt att delta om det fanns nagra sadana aktiviteter?

UTAN GARDEN

® Brukar ni prata om vad som ér typiskt killar resp. tjejer ndgon annanstans dn
pa fritidgarden?
-  Omja,var?
- Om nej, hur vore det om det fanns ett annat stalle fér sadana
diskussioner?
e Hur hade det varit om man inte kunde ga till garden och prata med andra

om sina funderingar om killar och tjejer?
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