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Syftet med denna uppsats ar att studera hur transsexuella personer kan se pa och forhalla sig
till olika aspekter av kon och koénsidentitet. Vi har utfort kvalitativa intervjuer via mail, med
individer som identifierar sig som transsexuella eller upplever en inkongruens mellan sitt
mentala kon och den biologiska anatomiska kroppen. Vi &mnar dartill &ven belysa huruvida
vara intervjupersoner betraktar kén och kénsidentitet som nagot foranderligt/paverkbart eller
oféranderligt/opaverkbart.

Vara fragestallningar lyder:

* Hur upplever transsexuella personer transsexualism och olika aspekter av kén?

* Vad kan transsexuella personer se som foranderligt respektive oféranderligt gallande kén?
* Vad kan av intervjupersonerna anses utgora grunden for en kdnsidentitet?

» Kan en konsidentitet upplevas komplett utan att man kroppsligen har de fysiska
konsattribut som forknippas med det upplevda kénet?

Vi har valt att analysera var empiri utifran ett konstruktivistiskt och ett essentialistiskt
perspektiv samt olika forhallningssétt kring teoretiska begrepp sa som heteronormativitet och
konsidentitet. Vi har dven anvant oss av tidigare forskning och andra kéllor for att skapa en
djupare forstaelse for vart material.

Resultaten av var studie visar pa en stor heterogenitet och komplexitet. De intervjuade har
beskrivit mycket olika satt att forhalla sig till vara behandlade aspekter samt teman och det ar
svart att finna direkta och entydiga monster i resultaten. Kon ses véxlande som foranderligt
och oféranderligt medan konsidentiteten oftast betraktas som fast. Kroppen eller kroppsliga
attribut anses inte vara avgorande for konsidentiteten, dven om en kropp samstammig med
konsidentiteten bidrar till att Iattare kunna passera som det kdn man upplever sig vara. Att
passera anses ha betydelse for det egna valmaendet och for att man skall trivas battre i sig
sjalv. Genom var analys vill vi bredda forstaelsen for olika forhallningssatt gentemot kon,
konsidentitet, transsexualism och narliggande teman.
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1. INLEDNING

1.1Introduktion

Individens upplevda identitet och erkdnnande av denna &r av vikt for en individs
valbefinnande och psykiska valmaende. Transsexuella personers identitetsuppfattning ar inte
helt samstdmmig med normativa forestallningar om vad som utgor grunden for en hel
konsidentitet, da radande samhallsnormer skapar en forestallning om att det skall finnas en
koherens mellan fysiskt kén och mentalt kon.

Vi anser att transsexuella personers erfarenheter och perspektiv kan stalla diskussionen om
kon pa sin spets och vacka fragor om vad olika aspekter av kén verkligen ar och innebar. Vad
ar egentligen foranderligt och vad ar oféranderligt? | samhallet forsiggar redan en stor debatt
om kon, genus och fenomenens innebdrd, och vi ser att transsexuella personer med hjalp av
sina erfarenheter kan bidra till nya perspektiv och synsatt som breddar forstaelsehorisonten
for vad kon kan upplevas vara och utgoras av. Da det aven finns konventionella samhélleliga
forestallningar om kdnsidentiteten samt kroppens inverkan pa denna ser vi ytterligare att det
finns en vinning i att stidlla dessa i relation till enskilda individers erfarenheter av
transsexualism, da det kan skapa mojligheter till nya och alternativa satt att betrakta
konsidentiteten och de variabler som paverkar den.

Det finns normativa forestallningar kring hur kén skall ta sig uttryck - dessa normer skapar
enligt oss strukturer och i manga fall begransningar for samhéllsindividen. Att Oka
medvetenheten om dessa strukturer skapar utrymme for manniskor att tillga alternativa
forhallningssatt, konsuttryck och handlingsmoéjligheter. Vi anser att det ar viktigt att lyfta
fram grupper som ofta osynliggors i flera olika sammanhang och samhallskontexter. Markligt
lite plats har enligt oss givits till fragor som berér HBTQ och transsexualism och vi upplever
att det amnesomrade som vi belyser i var uppsats inte far ett tillrackligt stort utrymme i
forhallande till andra diskuterade omraden pa socionomutbildningen och det sociala arbetets
falt. Ett 6kat synliggérande kan bidra till en 6kad medvetenhet och forbattrad kannedom om
transsexualismens innebord, vilket i sin tur kan leda till reducerad diskriminering och ett
minskat utanforskap for transsexuella personer. Vi har bade inom det sociala arbetet samt i
samhallet i 6vrigt markt av bristande kunskaper om vad transsexuella personers och personer
som upplever en inkongruens mellan sitt upplevda kén och sin kropp kan ha for
identitetsupplevelser och livssituationer, och tror att storre insikter kan forbattra bemotandet
gentemot dessa personer.

Bade transsexualism” och “transsexualitet” ar vedertagna begrepp for upplevelsen av att det
mentala konet inte 6verensstammer med det biologiska kdnet. Dock valjer vi att i var uppsats
anvanda oss av ordet transsexualism da vi anser att ordet transsexualitet 6kar riskerna for att
det amne vi avser att undersoka felaktigt forknippas med nagot som har med sexualitet och
sexuell laggning att gora. Vi har vidare uppmarksammat och ar hogst medvetna om att nagra
av vara intervjupersoner foredrar och sjalva anvander sig av andra bendmningar (exempelvis
intersexuell eller transperson) pé det de upplever 4n just transsexualism. Andock har vi valt att
i vara diskuterande texter anvanda oss av ordet transsexuell, da vi for tydlighetens och
enhetlighetens skull far ha en samlingsbenamning for personer som upplever/har upplevt en
inkongruens mellan sjalvupplevt kon och biologiskt kon.



1.2 Syfte

Syftet med var uppsats ar att studera hur transsexuella personer kan se pa och forhalla sig till
olika aspekter av kon och konsidentitet. Vi amnar dartill belysa huruvida vara
intervjupersoner betraktar kén och konsidentitet som nagot foranderligt/paverkbart eller
oféranderligt/opaverkbart.

1.3 Fragestéallningar

e Hur upplever transsexuella personer transsexualism och olika aspekter av kon?

e Vad kan transsexuella personer se som forénderligt respektive oféranderlig géllande kén?

e Vad kan av intervjupersonerna anses utgora grunden for en konsidentitet?

e Kan en konsidentitet upplevas komplett utan att man kroppsligen har de fysiska
konsattribut som forknippas med det upplevda konet?

1.4 Bakgrund - Transsexualism
Begreppet transsexualism kan definieras pa en rad olika vis och for att exemplifiera hur
begreppet anvands och kan forstas har vi valt att presentera en forklarande bakgrund.

Transsexualism betraktas dannu idag som ett sjukdomsklassat tillstand och faststalldes som en
diagnos ar 1980. Fall dar personer uttryckt misshag och otillfredsstallelse med sitt biologiska
kon eller med den sociala konsrollen associerad med det biologiska kdnet finns beskrivna
mycket langt tillbaka i tiden och i flera olika kulturer (Rowland/Incrocci, 2008). Den forsta
konskorrigerande operationen som genomfordes utfordes i Tyskland pa 1930-talet, men sjalva
begreppet transsexualism anvéandes forst i vetenskapliga kretsar ar 1953, och anvandes da
synonymt med “transvestism”. Nu d man till skillnad fran da medveten om att detta &ar tva
skilda fenomen (Chiland, 2004). Medan transvestism grundar sig i en dnskan att kla sig i det
motsatta biologiska konets klader, sa innebéar transsexualism en énskan om att kroppsligt
tillhdra det motsatta biologiska kénet (Chiland, 2004). Harry Benjamin, den kénde forskare
som publicerade den banbrytande boken The transexual phenomenom (Rowland/Incrocci,
2008) menar att det inte bara handlar om att upptrada som det motsatta biologiska kdnet, utan
att vara en funktionell medlem av det kdnet (Chiland 2004). Denna langtan stracker sig ofta
till att 6nska korrigera sitt fysiska kdn genom hormonella och kirurgiska ingrepp (Chiland,
2004).

Den klassiska definitionen av transsexualism &r att en transsexuell person &r en individ med
en biologisk kropp av ett visst kon, men som upplever samt identifierar sig som det motsatta
konet. Personen upplever alltsa en inkongruens mellan sitt anatomiska kon och sin
konsidentitet (Rowland/Incrocci, 2008). Senare har definitionen av transsexualism utvecklats
till att bli att individen &r det kon denne upplever och onskar vara, men att den fysiska
kroppen dverensstammer med det motsatta konets (Chiland, 2004). Vi har forstatt det som att
vissa redan fran tidig alder kanner att de borde ha fotts med ett annat biologiskt kon, medan
andra kommer till liknande insikter senare i livet. Det kan t.ex. upplevas som en kénsla av att
man befinner sig i en felaktig kropp och att kroppen borde ha varit konstruerad som det
motsatta biologiska kdnets redan fran fodseln. Nagot som enligt Walinder (1967) kan vara en
betydande aspekt av hur transsexuella personer har kommit till insikt ar att man som barn pa
kontinuerlig basis lekte med barn av, samt leksaker som normativt battre lampar sig for,
motsatt kroppsligt kon.

For att fa genomga en konskorrigering kravs att den transsexuella gér en ansdkan om detta



hos Socialstyrelsen. Innan ansokan gors maste den sokande under en tidsperiod av minst tva
ar vara i kontakt med ett utredande tvarprofessionellt team och genomga en lang (Alm, 2000)
samt ofta psykiskt pafrestande utredningsprocess (Rowland/Incrocci, 2008). Under denna
beddomningsprocess skall bl.a. psykiatriska, psykologiska samt somatiska utredningar av den
transsexuellas hélsa genomforas. Dessa undersokningar hjélper det undersdkande
tvarprofessionella teamet att avgéra om kriterierna for att fa lov att genomga
konskorrigerande atgarder uppfylls (Alm, 2000).

Personen skall under utredningsperioden aven testa pa att ute bland folk agera som det kon
denne fullt ut énskar bli med hjalp av konskorrigerande atgarder. Enligt var vetskap gar denna
period ofta under namnet real life test och ar en mojlighet for transsexuella personer att prova
pa hur det &r att leva som det kon de identifierar sig som. Det blir da majligt att avgora om de
upplever en hogre livskvalitet i denna konsroll jamfért med den de tidigare har haft. Dock
skall tillaggas att det finns manga transsexuella personer som redan innan real life-perioden
har valt att periodvis eller pa heltid leva i den 6nskade konsrollen (Rowland/Incrocci, 2008).

Utover att passa in pa den ovan namnda definitionen av transsexualism skall personen for att
beviljas konskorrigerande atgarder dven uppskatta sig uppleva stora psykiska och sociala
problem av att inte genomga en konskorrigering. Hormonbehandlingar, som &r det forsta
steget i processen for en kdnskorrigering, pabdrjas oftast efter ett ar av utredningar. De
hormonella och kirurgiska ingreppen har i regel goda psykosociala effekter hos den
transsexuelle och leder till en hdg grad av tillfredsstallelse (Rowland/Incrocci, 2008).

Da transsexualism i forsta hand gestaltar sig genom subjektiva upplevelser ar den i stor
utstréackning en sjalvdiagnos. Det skall dock inte tas for givet att alla som har diagnostiserats
som transsexuella identifierar sig sjalva som transsexuella. De skulle t.ex. kunna se sig som
intersexuella eller som enbart man eller kvinna beroende pa det kon de upplever sig vara, i
och med att identifikationer varierar fran person till person (Ambjérnsson, 2006). Dock maste
man enligt svensk lagstiftning diagnostiseras som transsexuell for att i Sverige beviljas statligt
bekostade konskorrigerande atgarder (Alm, 2000).



2. TIDIGARE FORSKNING OCH ANDRA KALLOR

Efter att ha gjort grundliga datasokningar efter forskning som behandlar fragor som liknar de
vi tar upp i var uppsats insag vi att det var en storre utmaning an forvantat att finna tidigare
studier som &r av relevans for var studie. Vi tycker oss se att det finns en hel del forskning
som beror olika fragor kring transsexualism och transsexuella personer, dock kanns utbudet
av adekvata studier som undersoker just dessa personers syn pa kon relativt begransat, medan
de som behandlar konsidentitet &r aningen fler. Vi har pga. detta sparsamma utbud valt ut
nagra studier som pa nagot satt beroér de fragor som vi behandlar. Vi ser att det gar att
ifrdgasatta forskningsvardet i nagra av dessa val, dock &r vi medvetna om detta och vill &nda
anvanda oss av dessa studier da de ar av storre betydelse for oss och vart syfte an viss
forskning som har bedrivits pa hdgre nivaer, men som inte &r av relevans for var uppsats.

Vad ar ett kon?
En genusvetenskaplig B-uppsats skriven av Sabina Gillsund ar 2002.

Bland resultaten i uppsatsen framkommer att transsexualism inte ses som en identitet av de
transsexuella intervjupersonerna, utan ett tillstdnd. Nagra ser aven transsexualism som ett
sjukdomstillstand som kan “’botas” genom konskorrigerande &tgérder och behandlingar vilket
resulterar i att man inte langre kan betraktas som transsexuell. De intervjuade beskriver sig
uppleva vantrivsel i sina biologiska kroppar och dessa upplevelser spelar stor roll for insikten
om att vara fodd i fel kon”. Kroppen upplevs av dem som skild fran den 6vriga personen och
de kanner ett forakt gentemot kroppen och det forekommer aven forsok fran deras sida att
exempelvis dolja vissa konsattribut under stora kléder for att minska sitt obehag gentemot
kroppen.

Resultatet avsldjar dven att konsroller ses som begransande och konstruerade i sociala
sammanhang, och kon betraktas av de intervjuade som nagot relativt essentialisktiskt.
Upplevelsen av att vara fodd i fel kropp kan enligt dem sjalva ha varit bidragande till att de
har insett att konsroller &r socialt konstruerade. Konsidentiteten ser de som medfodd och den
sociala kansrollen som applicerad pa denna. Nagra var mycket noga med att betona en ansedd
atskillnad mellan konsroll och konsidentitet, och de ansag att det ar nagot diffust och ométbart
som far dem att kanna sig som kvinna respektive man. Konsidentiteten anses inte bero pa den
biologiska kroppen eller egenskaper forknippade med ett visst kon, utan det avgérande &r
individens egen identifikation och kéansla av att vara kvinna eller man. Huvudresultaten
visade att Gillsunds intervjupersoner hade en kombinerad essentialistisk och konstruktivistisk
syn pa kon.

Vem far man vara i vart samhalle — om transpersoners psykosociala situation och hélsa
En rapport skriven ar 2008 av Sam Larsson, John Lilja och Bjodrn Fossum i samarbete med
Maj Britht Bergstom-Walan och Marianne Berg. Publicerad av Statens Folkhalsoinstitut.

Att halla identiteten hemlig for omgivningen kan orsaka emotionell spanning hos
transsexuella personer och dven hur val omvarlden accepterar och respekterar transidentiteten
paverkar deras halsosituation. Respekt och acceptans okar valmaendet och negativt
bemotande minskar det. Transpersoner &r en grupp som ofta utsatts for diskriminering och hot
om vald, vilket har negativ inverkan pa halsotillstandet i form av oro och stress.
Konskorrigeringsprocessen i sig kan dven genera psykisk ohdlsa da den ofta medfor



upplevelser av oro, angest och depression, dven om manga studier visar pa att resultaten av
konskorrigerande atgarder verlag ar positiva. De flesta transsexuella brukar uppleva en stor
kontrast efter att konskorrigeringen ar genomfoérd och upplever da sin halsosituation som
betydligt forbéattrad.

Den 6ppna kroppen och det lasta kénet — den symboliska och dynamiska kroppen
speglad mot psykiatrisk konstruktion av transsexualitet

En artikel skriven ar 1996 av Ann Kroon och Eva Lundgren, som publicerades i Sociologi
idag (no 4/1996).

| denna artikel menar forfattarna att konsattributering &r central om en person énskar passera i
enlighet med sin egenupplevda konstillhorighet. Konskarakteristika liknas i artikeln vid
kulturella genitalier och &r de som i vardagen far utgora kategoriseringskriterierna for snabba
konsbestamningar manniskor emellan, da vara reella genitalier, som vi vanligtvis utgar ifran, i
regel ar dolda for varandra under klader. Detta gor att sekundara kdnskarakteristika (brost,
skaggvaxt, rostlage) samt tertiara konskaraktéristika (klader, accessoarer, gester och rorelser)
som ar laddade med manliga respektive kvinnliga kulturella associationer som stammer med
den sjélvupplevda konsidentiteten blir viktiga att tillagna sig.

Jakten pa det verkliga konet
En artikel skriven ar 2000 av Erika Alm, som publicerades i kulturtidsskriften Glanta (no 2-
3/2000).

Kon framstalls i lagstiftningen som nagot flytande och ofast, men paradoxalt nog aterskapar
och uppratthaller den samtidigt forestallningen om tva olika och sarhallna kon. De som har
erfarenheter av transsexualism har samtidigt erfarenhet om att slass om tolkningsforetéade.
Lagen for konskorrigering ar utformad pa ett sadant satt det ar den enskilda individen sjalv
som avgor vad for konstillhdrighet denne har. Trots detta skall en utredare blandas in och
avgora personens “trovérdighet” som transsexuell. Den professionelles uppgift blir att avgora
om den transsexuelle personen verkligen onskar vara och korrigera sig till det kén denne
pastar. Motséagelsen utgors saledes av att det inte alls racker att personen uppskattar sig som
transsexuell, utan dven maste ha en onskan om att korrigera sitt kon for att kunna tilldelas en
diagnos. I lagens utformning finns alltsé ett dolt antagande om att man méste ha ett ’helt” och
“enhetligt” kon dér alla tdnkbara konsapekter (mentalt kon, biologiskt kon, socialt kdn osv.)
skall indikera samma kon.

Forutom den professionella och den transsexuella personen strider &ven allmanheten om
tolkningsforetrade gallande den transsexuella personens konstillhdrighet. Manga transsexuella
lagger ner mycket tid och arbete for att omgivningen skall kategorisera dem i enlighet med det
kon de sjélva identifierar sig med. Kroppen samt de symboler och attribut som indikerar
manliga respektive kvinnliga associationer blir darfor grindvakter for att kunna passera som
det ena eller andra konet. Darav blir en korrigering inte enbart viktig for att kroppen skall vara
koherent med konsidentiteten utan aven for att den sociala konsidentiteten skall vara koherent
med den sjalvupplevda. Individen bibehaller och skapar sitt egna kon genom att upprepa
konsnormerna och visar genom detta vilken konsidentitet denne har, bade for sig sjalv och for
andra. Det &r denna upprepning som mdojliggor den normativa kdnsordningen och samtidigt
gor den mojlig att rasera.



The Relevance of a Person-Centered Approach to Therapy with Transgendered or
Transsexual Clients
En vetenskaplig artikel skriven av Tina Livingstone ar 2008.

Heteronormativa forestéllningar harleder en forestallning om att det enda “naturliga” &r att
den mentala konsidentiteten Overensstdmmer med den biologiska konstillhdrigheten. Detta
leder till att transsexuella personer ofta ses som “onaturliga”. En sjukdomskategorisering
menad att hjalpa méanniskor kan leda till en kulturell och inadekvat stampling, vilken medfor
att den diagnostiserade stigmatiseras och tillskrivs negativt vérderade egenskaper. Dessa
effekter beror enligt Livingstone (2008) framst pa normer och inte pa den Kkliniska
beddémningen i sig.

De som inte upplever sig passa in i den radande samhalleliga konskategoriseringen har endast
denna kategorisering till hjalp for att forklara sina (utifran denna) avvikande upplevelser.
Livingstone (2008) liknar detta vid att behdva forsoka forklara fargen gul med enbart svart
och vit farg. Artikeln framhaller dven att manga transsexuella upplever svarigheter i relationer
och skol- och arbetsmiljo. Depression och sjalvmordsforsok ar aven vanligt férekommande
bland transsexuella personer och dessa hoga forekomster forklaras av Livingstone (2008) som
en effekt av stigmatiseringen. For att undvika detta finns det ett behov hos manga
transsexuella personer att anpassa sig efter samhallets normer och att uppfattas som ett visst
kon, vilket begrénsar variationen av olika sétt att leva och agera. Den kdnsuppdelning som ar
radande norm i samhallet ar sa val inbaddad i kulturen att den har inverkan pa personers
individuella utveckling, och den essentiella uppdelningen i tva fasta och of6randerliga
konskategorier inskranker darfor pa personers rétt till sjalvidentifikation.

2.1 Vara reflektioner

Forskningen kan kopplas till var studie da den behandlar transsexuella personers perspektiv
och levnadsvillkor i forhallande till kdonsidentitet, sina egna kroppar, lagen och samhallet.
Dessa teman beror vi i var studie, men kommer utdver dessa dven att behandla relationerna
mellan dem, s& som kroppens och samhallets paverkan pa konsidentiteten, och vilka aspekter
av kon och identitet som ar konstruktioner kontra essenser.
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3. TEORIER OCH BEGREPP

Det ar viktigt att skilja pa fakta, forklaringar och asikter (Svenning, 2003), och da teorier
enligt oss fungerar som olika vetenskapliga synsatt och férklaringsmodeller &r dessa inte fakta
och skall darfor inte misstas for sanningar. Detta &r vi medvetna om och Onskar dven
medvetandegora ldsaren av uppsatsen om. | vara teorier och begreppsdefinitioner har vi
forsokt att formedla en kortfattad, 6versiktlig och tydliggérande bild av vara teorier och
begrepp anpassade efter uppsatsens undersokningsomrade.

3.1 Essentialism

Essentialism kan definieras som tron pa ett vasens sanna, oforanderliga essens och detta
perspektiv stélls ofta i motsattning till konstruktivistiska perspektiv, vilka istéllet havdar att
essens ar en historisk konstruktion (Carlson, 2001).

Av vissa teoretiker anses kon i vissa sammanhang oproblematiserat betraktas som den
biologiska faktor som ligger till grund for skillnader mellan méansklighetens honor och hanar
(Connell, 2002). En enligt dem vanlig essentialistisk forestallning kring begreppet kon ar att
det ar nagot givet, vilket hos en individ betraktas som nagot fast och oféranderligt - en
biologiskt sanning. | dagens svenska samhalle finns tva samhalleligt radande
konstillhdrigheter — kvinna och man (Chiland, 2004).

Det biologiska kdnet ar centralt for biologisk essentialism och kan bl.a. betraktas som det rent
kroppsliga och fysiska konet. De flesta ménniskor fods enligt medicinsk vetenskap antingen
med XY- (man) eller XX-kromosomer (kvinnor), &ven om det finns andra
kromosomkombinationer. Kénskromosomernas signaler till fostret avgdr hur det utvecklas,
men i de fall mottagandet av dessa signaler blir férhindrade kan det ske att kénsorganen inte
vaxer alls, vaxter annorlunda eller blir ett mellanting mellan typiska konsorgan for flickor och
konsorgan for pojkar. Biologiskt kén kan definieras pa ett flertal olika satt, och det finns inte
en enda sjalvklar tolkning.

Det skall dock tillaggas att det forekommer att barn féds med kromosomuppsattningar som
avviker fran dessa tva uppsattningsformer, och det blir da utifran detta sétt att betrakta kon
mojligt att tala om fler & tvd mojliga biologiska kon (Rowland/Incrocci, 2008).
Intersexualitet anvands bl.a. som bendamning da en person enligt traditionella metoder &r svar
att konsbestimma som man eller som kvinna och ar inget ovanligt fenonomen, utan
forekommer 1 gang av 45000 fodslar (Rowland/Incrocci, 2008).

Essensen hos en individ betraktas som nagot givet och grundlaggande for denne, och i kén-
och genusdiskussioner namns ibland det pastatt naturliga, exempelvis den “naturliga
kvinnligheten” och den “naturliga manligheten”, som nagot medfott och biologiskt férankrat
(Carlson, 2001). Essentialismen som teori uppfattar identiteten hos en individ som en fast
kérna. Man kan tolka detta som att perspektivet ser stabila identiteter hos kvinnor och mén,
vilka skiljer kénen at (Frisén/Hwang, 2006).

Det forekommer utbredda uppfattningar om att biologiska skillnader mellan kvinnor och mén
tar sig i uttryck gallande t.ex. fysisk styrka, sexualdrift och olika typer av fardigheter, och ofta
ses da dessa atskillnader som betydande och naturenliga (Connell, 2002). Kén som en
egenskap kan ur essentialistiska perspektiv forklaras som en egenskap som en manniska
maste ha for att vara just manniska - denna egenskap, det vill sdga kdnet och
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konstillndrigheten, &r saledes enligt essentialister oumbarlig for manniskans identitet
(Carlson, 2001). Trots att det efter manga ar av betydande forskning har konstaterats att
kvinnor och man é&r psykologiskt mycket lika kvarlever i manga sammanhang ett
dikotomiserande av kon och genus baserat pa essentiella forestallningar (Connell, 2002).

3.2 Konstruktivism

Konstruktivismen uppstod som en reaktion pa andra vetenskapsfilosofiska synsatt p.g.a. att
dessa hade ett onyanserat satt att betrakta sanning, kunskap och vetenskap pa.
Konstruktivistismen menar att man aldrig kan gora nagra sanningsansprak p.g.a. att en
atergivelse av exempelvis kunskap alltid innebéar ett utelamnande av viss kunskap och ett
innefattande av en annan. Det finns sdledes alltid en alternativ beréattelse och andra satt att
beskriva samma fenomen. En berattelse anses dessutom inte kunna skapas utan att ha tolkats,
vilket medfor att verkligheten aldrig kan aterges i en ofargad eller helt objektiv form. Néar vi
ger nagot en mening paverkas vi enligt konstruktivister av oss sjilva och av kulturella
faktorer, vilket gor att det, oavsett om det varit var avsikt eller ej, blandas in vérderingar om
ratt och fel i det vi berattar. P.g.a. detta kommer det vi beréttar enligt konstruktivismen aldrig
att vara “sant” och oférgat. Vetenskapen som en ren och objektiv sanning blir darfér en utopi
(Thomassen, 2005). Perspektivet uppmanar p.g.a. detta till ett kritiskt forhallningssatt
gentemot de kunskaper om varlden som i allménhet tas for givna och som erhallit positioner
som sanna. Det anses dven vara av stor vikt att vi manniskor forhaller oss kritiska till vara
egna antaganden om hur varlden ser eller bor se ut (Burr, 2003).

Vi ser att det inom konstruktivismen finns flera olika subperspektiv. Dock véljer vi att inte
betrakta dessa som atskilda eller separerade kategorier, utan som inriktningar som gar in i
varandra och som tillsammans ger en rikare samt fordjupad helhetsbild av olika
konstruktivistiska processer. Nedan foljer en presentation av nagra av dessa, vilka vi tror kan
bidra till en nagot djupare samt mer andamalsenlig forstaelse fér perspektivets innebord.

Strukturalismen &r en konstruktivistisk inriktning som fokuserar pa tesen om hur verkligheten
konstrueras rent sprakligt i och med att betydelser skapas i relation till ndgot annat
(Ambjornsson, 2006). En beteckning kan enligt detta synsétt inte betyda nagot om man inte
sétter det mot en annan beteckning, vilket medfor att beteckningar ar relationella och déarmed
forhandlingsbara. Till exempel far ordet “kvinna” betydelse férst nar man satter det i relation
till ordet ”man”, eller ordet “flicka”. Stdller man dem inte emot varandra si blir orden
intetsdgande och ett helt isolerat begrepp kan darfor enligt strukturalismen aldrig ha en
innebdrd (Ambjornsson, 2006). Det ar séledes enligt perspektivet viktigt att belysa det faktum
att de kategorier vi manniskor ofta uppfattar inte nddvandigtvis behover aberopa verkliga
skiljaktigheter. Fragor kring kon och genus kan ses som ett exempel pa detta; mannen” och
“kvinnan” betraktas vanligtvis som de vedertagna konstillhdrigheterna, men denna syn
utelamnar de personer vars upplevda konsidentitet inte till fullo dverensstdimmer med de
normativa forestallningarna om kon. Oundvikligen kan dessutom dessa skenbart naturliga
kategorier enligt strukturalister forstarktas av i en kultur radande genusforestéllningar, sa att
den forvantade innebdrden av att vara man eller kvinna bygger pa normativa forestallningarna
om vad som kan betraktas och godtas som “manligt” respektive “kvinnligt”.
Konstruktivismen ar starkt kritisk till ett kategoriskt indelande av manniskor, och menar pa att
ett klassificerande efter radande kdénskategorier ar lika absurt som att vi skulle sorteras efter
exempelvis ldngd, med kategorierna korta ménniskor” respektive ”ldnga méanniskor” (Burr,
2003). Konstruktivismen forkastar alltsa tanken pa en sann essens och @mnar pavisa hur det
som tidigare har betraktats som naturliga kategorier egentligen ar paféljder av omfattande och
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komplexa diskurser (Carlson, 2001).

Poststrukturalismen tillvaratar dessa meningsskapande tankegangar och anvander dem for att
kritiskt belysa hur spraklig kategorisering bidrar till att skapa och uppratthalla maktstrukturer
i samhéllet. Olika samhéallsgrupper och kategorier tilldelas enligt poststrukturalister olika
egenskaper och pa sa vis uppratthalls och skapas skillnader mellan dessa grupper. Grupperna
laddas med olika egenskaper och varderingar, vilket enligt dessa teorier kan resultera i att den
ena kategorin far ett hogre varde &n den andra och att detta i sin tur kan bana vag for
skapandet av olika typer av makthierarkier (Ambjornsson, 2006). Konstruktivister fokuserar
pa hur atskillnader mellan olika kategorier produceras och organiseras, och intresserar sig
saledes for sadant som sociala och materiella praktiker, effekter av olika ideologier samt
diskursiva lagar (Carlson, 2001).

Aven Foucault anvander sig av dessa teoretiska tankegangar i flera av sina bocker och menar
att vi har blivit alltmer benagna att kategorisera och klassificera vara samhallsmedborgare,
samt att nya kategorier har skapats. Nar ett nytt ord och en ny rubricering skapas, sa skapas
enligt Foucault ocksd mdjligheten till nya identiteter. Forst nédr ordet “transsexuell” anvénds
och forstds menar han att det ar majligt att klassificera manniskor som detta, och det ar aven
forst da som nagon kan identifiera sig som sadan. Enligt Foucaults tes “finns” alltsé inte
transsexuell som identitet forran vi hittar pa begreppet, dven om det redan innan funnits
méanniskor som har en inkongruens mellan den upplevda konsidentiteten och sitt biologiska
kon. P& det har sattet skapas enligt teorin en grupp och en gemenskap, som i sin tur ger
mojlighet till en egen historia (Ambjornsson, 2006).

Queerteori har hittat inspiration i dessa diskussioner och ovanndmnda teoretiska grenar, men
fokuserar i huvudsak pa normer och normalitet. Istallet for att som i vanliga fall fokusera pa
det som awviker, ligger huvudfokus pa vad som awviks ifran. Queerteori uppmanar till att
vanda upp och ned pa de (enligt teorins utgangspunkt) konstruerade forestallningarna om vad
som ar majligt och normalt och pa sa vis skapa utrymme for alternativ handlingar, identiteter
och varande. Queerteori har sitt ursprung i den homopolitiska rérelsen och de omraden som
teorin i forsta hand riktar in sig pa ar normer kring sexualitet och identitet (Ambjornsson,
2006).

Genus och det sociala konet ar tva begrepp som ofta anvands synonymt. Bland
genusteoretiker rader det delade uppfattningar om huruvida kon och genus kan betraktas som
tva atskilda saker eller om dessa gdr in i varandra (Kroon, 2007). Manga menar att det sociala
konet skapas och paverkas i sociala processer mellan manniskor. Ett exempel pa detta ar
forekommande forestallningar om vad som ar “manligt” respektive kvinnligt”, vilka blir
tydliga da t.ex. en kvinna som uppfattas som en kvinna av bade andra och sig sjalv kan anses
ha typiskt “maskulina drag” p.g.a. att hon agerar och beter sig pa ett visst sétt (Frisén/Hwang,
2006). Att omgivningen resonerar pa det har viset kan tolkas som en effekt av starka
normativa forestallningar, vilka foranleder att vissa egenskaper forknippas med ett typiskt
“kvinnligt” respektive “manligt” beteende (Frisén/Hwang, 2006). ”Kvinna” och “Man”
betraktas av manga teoretiker som ett icke-varaktigt tillstand under process. Detta i sin tur gor
att dessa kategorier inte kan ses som naturbundna (Connell, 2002). En upprepning av
konstypiska handlingar (de “typiskt” manliga eller kvinnliga) &r det som enligt vissa
teoretiker utgor grunden for kdnsidentiteternas stabilitet. Upprepningar ses i sin tur ofta som
imitationer som aldrig fullt ut kan genomforas helt identiskt en andra gang. Varje forsok till
upprepning avviker darmed lite fran den forra och blir darfor en del i en férandrande process,
om dn en langsam sadan. Detta utgor ofta grunden till den kritik som riktas mot de teorier som
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menar att kon och genus baseras pa naturenliga, essentiella skillnader mellan kvinnor och man
(Butler, 2006). Manga manniskor valjer enligt Connell (2002) att i sin vardag medvetet inta
och upptrédda enligt olika konspréglade positioner, och detta géller givetvis dven t.ex.
transsexuella personer som ofta bryter mot de konventionella och heteronormativa
forestallningarna kring kon.

Aven det juridiska konet kan ses som konstruerat da lagen ar en regelsamling som &r skriven
och skapad av manniskor. Juridiskt sett finns det i Sverige och flera andra lander bara tva
olika kon (Rowland/Incrocci, 2008), vilket enligt oss gor att det juridiska kdnet kan betraktas
vara mer stelbent och erbjuda farre mojligheter till konsvariation an manga andra definitioner
av kon.

3.3 Heteronormativitet

Fanny Ambjornsson (2006:52) beskriver heteronormen som ”(..) de institutioner, lagar,
strukturer, relationer och handlingar som uppréatthaller heterosexualiteten som nagot
enhetligt, naturligt och allomfattande(...)”

Vart samhélle praglas enligt queerteori av manga olika normativa férestallningar, och
samlingsbendmningen for normer om sexuell laggning och konsidentitet kallas for
heteronormativiteten. Dessa normer genomsyrar enligt teorin hela samhallet och sprids pa
bade medvetna och omedvetna plan. Pa grund av heteronormativa forestallningar forutsatts
det i samhaéllet att det kon du ser ut att tillndra ar det som du kanner dig som och vill bemétas
som (Ambjérnsson, 2006).

Heteronormativiteten ar i forsta hand ett konstruktivistiskt och queerteoretiskt begrepp som
har som utgangspunkt att ’heterosexualiteten och alla andra former av social organisering ar
kulturellt, socialt och historiskt skapad” (Ambjérnsson, 2006:51). Darfor tar queerteoretiker
inte heterosexualiteten for essentiellt given, utan vill i stallet ta reda pa hur den fungerar,
skapas och pa vilka satt den tillats fortleva. Genom heteronormativitetsbegreppet belyses hur
det som undersoks ar sjdlva normsystemet och inte enskilda manniskors heterosexuella
handlingar (Ambjornsson, 2006) .

Att forskning kring heterosexualitet och darmed dven heteronormen &r relativt nytt kan
forklaras med att sexualiteten enligt Ambjornsson (2006) tidigare har forpassats till det
medicinska forskningsféltet och har sammankopplats med ménniskans biologiska drifter samt
fortplantningsprocessen. Heterosexualitet skall enligt nyssndmnda dock inte tas som det enda
givna sattet att sdkra méansklig reproduktion och dverlevnad:

Hur skulle manniskosléktet kunna besta om inte manniskor forst och framst var
heterosexuella, kanske man fragar sig. Svaret ar att det inte krévs heterosexuella
manniskor for att det skall fodas barn. Det enda som behdvs &r att ett antal
kvinnor blir gravida. Detta kan ske pa en mangd olika satt. Framforallt krévs inte
att de inblandade i fraga lever pa ett visst satt, enbart har en viss sorts sex, ingar
en viss typ av forbund och darfor blir uppbackade av samhallet.
Heterosexualiteten ar alltsa inte livsnodvandig for mansklighetens fortbestand.
Daremot &ar den ett av manga sétt att leva och organisera sin sexualitet.
- Fanny Ambjornsson (2006:53)

Heterosexualiteten har inte alltid betraktats som sjélvklar. Begreppet uppstod for drygt hundra
ar sedan och syftade da till personer som hade sex med personer av motsatt kon, enbart for
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njutningens skull och inte for att alstra barn. Detta beteende ansags vara mycket perverst och
lakare samt experter menade att ett sadant beteende maste stavjas eller botas. Homo- och
heterosexualitet var alltsa bada beskrivningar av olika perversa bojelser och identiteter.
Heterosexualiteten kom dock successivt att betraktas som en acceptabel praktik och skapade
darmed nya granser for vad samhallet tolererade. | samband med att heterosexualiteten
borjade accepteras och uppmuntras borjade homosexualiteten nedvérderas och smutskastas.
De blev enligt poststrukturalistiska perspektiv successivt varandras motsatspar och en ny
dikotomi var skapad (Ambjornsson, 2006). Den hér redogoérelsen &r enligt oss utbver en
forklaring till heteronormens fodelse aven ett bra exempel pa att det som ses som "rétt” och
”fel™ inom norm- och sexualitetssfaren inte behdver vara en given sjalvklarhet, utan att det i
konstruktivistisk anda kan ses som historiskt betingat snarare &n som fast och naturligt givet.

Uppdelningen mellan hetero- och homosexualitet ar avgérande for heteronormativitetens
fortlevnad. For att kunna faststalla om nagon ar homo- eller heterosexuell maste man forst
veta vad personen har for kon. Detta forutsatter givetvis i sadana fall att det finns en klar
uppdelning och gréns mellan kategorierna man och kvinna, samt att dessa kategorier betraktas
som motsatspar, bade beteendeméssigt och kroppsligt (Ambjornsson, 2006).

Osynliggorandet av andra, alternativa levnadsformer an den som utgérs av den heterosexuella
karnfamiljen (med tva lattkategoriserade och enhetliga konstillndrigheter) gor enligt
queerteoretiker att fordelarna med dessa levnadsformer negligeras, vilket bara ar ett av manga
exempel pa hur heteronormen oupphorligt praglar radande levnadsvillkor i vart samhalle
(Ambjornsson, 2006). Heteronormen far aven konsekvenser genom att andra beteenden an
heteronormativa patologiseras (ses som ett sjukdomstillstand och som nagot “onaturligt”) och
i de fall de accepteras sa gors detta bara pa vissa villkor (t.ex. att en person vill operera om sitt
kon sa att det dverensstimmer med den mentala identiteten, eller att personen inte &r alltfor
oppen med sitt avvikande utan forsoker tona ned det). P& dessa satt kan heteronormen
reproducera sig sjalv och forbli en dominerande norm.

3.4 Identitet - KOnsidentitet

Da det finns manga olika forklaringsmodeller anser vi att det kan vara svart att avgora och pa
ett bra sétt beskriva fenomenet identitet. Skapas den av individen sjalv? Ar den forutbestamd?
Skapas den i relation med andra, eller &r det rentav andra som skapar den at oss? Det finns
inga givna svar men vi redovisar nedan forslag pa olika forhallningssatt.

Formella identitetshandlingar (vilka i regel dndras i samband med en konskorrigering), ar de
som varje individ i samhéllet har och det ar dessa som utgor den formella identiteten. Dessa
handlingar, sasom korkort, id-kort och personnummer, tillhér ingen annan och specificerar en
person som en unik individ (Hammarén/Johansson, 2009). Det mentala kdnet &r enligt vissa
betraktelsesatt benamningen for hur en person upplever sig innerst inne. Ambjoérnsson (2006)
menar att da det biologiska och det sociala konet Gverensstammer reflekterar omgivningen
p.g.a. heteronormen vanligtvis inte Gver det mentala konet, trots att en person oavsett
biologiskt och socialt kén innerst inne kan kénna sig som kvinna, man, en blandning,
skiftande kvinna/man eller ingetdera. Detta innebér enligt oss att omgivningen sallan
reflekterar dver en mojlig forekomst av transsexuella upplevelser hos andra manniskor.

Inom vissa vetenskapliga kontexter beskrivs tva olika slags identiteter - personlig identitet och

social identitet. Den personliga identiteten &r den person som individen uppfattar sig vara,
individens “jag”. Ofta anvidnds begreppet for att faststélla och avgransa en persons tillhorighet
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och att skilja individer fran varandra genom att dra granser mellan dem. Det finns teorier som
menar att individen bygger upp sin identitet genom att forhalla sig till sin omgivning och sig
sjalv genom att hitta skillnader och positionera sig utifran vad individen inte ar (t.ex.
upplevelsen av att inte vara kvinna) (Hammaren/Johansson, 2009).

Identitetsbegreppet kan &ven anvandas for att gora det motsatta, d.v.s. skapa inkludering och
gemenskap mellan manniskor, vilket &r fallet da individer identifierar sig med olika grupper
eller kring gemensamma egenskaper, som t.ex. kon (Hammarén/Johansson, 2009). Detta
kallas for den sociala identiteten (Helkama/Myllyniemi/Liebkind, 2004). En individs identitet
kan aven betraktas som en helhet sammanfogad av flertalet bestandsdelar, sasom t.ex.
konsidentiteten  (Hammarén/Johansson, 2009). Denna kan beskrivas som en
identitetsskapande, fortlevande och sammanhallande del av personligheten som bestams
genom upplevelsen av att vara man respektive kvinna (Money, 1995). Upplevelsen av att
identifiera sig med ett visst kon kan betraktas vara mer eller mindre ambivalent, och
konsidentiteten kan enligt t.ex. Money (1995) betraktas som individens privata upplevelse av
sin egen konsroll. Hur stor vikt kdnsidentiteten har for individens identitet som helhet varierar
enligt vissa teoretiker fran person till person och efter olika situationer (Frisén/Hwang, 2006).

Identitetsskapandet kan ur andra perspektiv ses som skapad av faktorer harrérande fran bade
individen sjalv och fran dess omgivning (Frisén/Hwang, 2006). Identitetens uppkomst ses da
ha sitt ursprung i ett givande och tagande déar individens inre egenskaper och omvérldens bild
av samt speglande respons av personen tillsammans skapar identiteten (Ahmadi, 2003). Aven
normativa ideal kan inverka pa hur en individ uppfattar sig sjalv. Trots att man identifierar sig
som kvinna, sa kan idealiserande av vissa fysiska attribut leda till en kansla av att inte vara en
kvinna “fullt ut”, vilket gor att man kanner sig otillracklig (och i vissa fall viacks det p.g.a.
detta exempelvis en 6nskan om att forstora brosten) (Hammarén/Johansson, 2009).

Det finns en diskussion som berdr huruvida identiteten kan betraktas som konstruktivistisk
och som en foéranderlig process eller som en essentialistisk karna (Hammarén/Johansson,
2009). Judith Butler talar konstruktivistiskt om generaliserande normer som tillskriver ett kon
egenskaper, inte som ett uttryck (en produkt) av kén, utan som en framstallning (ett skapande)
av konet. Att t.ex. identifiera sig som en biologisk man gor inte automatiskt att man klar sig
pa ett vis som anses typiskt manligt, men det faktum att mannen faktiskt klar sig pa detta satt
gor att denne sjalv (i och med ikladandet) skapar den manliga identiteten
(Hammarén/Johansson, 2009). Vi ser att essentialismens tolkning av identiteten som ett
fenomen med en fast kdrna far stod i sjalva begreppet identitet som pa latin betyder
“densamme”. Kopplingen ger en bild av identiteten som nagot stabilt dver tid och som nagot
oféranderligt. Identiteten tolkas utifrdn essentialismen som bestiandig och unik hos varje
individ, och en individs identitet betraktas genom detta perspektiv saledes som densamma
aven om de situationer och kontexter som individen befinner sig i skiftar (Frisén/Hwang,
2006). Detta anser vi kan ses som en forklaring till att personer som t.ex. “uppfostras” som
man anda kan ha identitetsupplevelser av att var kvinnor (och tvartom).
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4. METOD

| detta kapitel redogor vi for var uppsats kvalitativa ansats, var valda metod i form av
intervjuer via mail, hur vi har utformat var intervjuguide, hur vart urval ser ut, samt hur vi har
genomfort vara mailintervjuer. Vi presenterar dessutom hur vi har genomfort var analys samt
diskuterar var valda metods validitet, reliabilitet och eventuella generaliserbarhet. Utéver
detta lyfter vi dven upp olika typer av metodproblem som vi har fatt hantera under var
uppsatsprocess.

4.1 Forforstaelse

Precis som vid all forskning bor det framhallas att vi som uppsatsforfattare inte helt kan
ifranséga oss vara tidigare kunskaper, och att dessa forforstaelser saledes praglar hur vi har
analyserat och tolkat den empiri som vi har fatt in.

Vi upplever att var forstaelsehorisont har vidgats under forskningsprocessens gang. Innan vi
paborjade uppsatsen hade vi varierande kunskap om behandlade fragor och d&mnen. Vi hade
alla vissa tidigare kunskaper om de teoretiska forhallningssatt och begrepp som vi anvéander
oss av i var uppsats — kunskaper som vi delvis erhallit under var utbildningstid pa
socionomprogrammet och som delvis dven grundar sig i ett intresse for dessa teorier och
begrepp pa ett mer personligt plan. For att utvecklas och skapa goda forutsattningar valde vi
att fordjupa vara kunskaper genom att soka ytterligare information om begreppen och
teorierna pa internet, i litteraturvarlden samt i tidigare bedriven forskning som behandlar
fragor som liknar dem vi tar upp i var uppsats. Vi anvande oss dartill aven av diverse texter
och media av bade vetenskaplig och ickevetenskaplig karaktar. Detta gjorde vi for att
komplettera vara kunskaper samt fa fler infallsvinkar pa inneborderna av exempelvis kon,
transsexualism och relaterade amnesomraden. Enligt oss ar det dven viktigt att belysa det
faktum att vi kom i kontakt med vissa av de personer som har deltagit i var studie genom
deras bloggar och/eller internetsidor och att risken saledes finns att det som dessa personer
presenterar pa sina internetsidor kan ha fargat var forforstaelse pa olika stt.

Vi har i hog utstrackning fort diskussioner sinsemellan om vart vi sjalva personligen star i de
fragor som vi diskuterar i var uppsats. Vi ar tre olika individer med tre individuella
forhallningssatt, men ar till stor del anda samstammiga angaende vara asikter och personliga
stallningstaganden. Alla tre har ett intresse av HBTQ-relaterade amnen, vilket har bidragit till
att samtliga pa nagot vis har varit i kontakt med dessa &mnen tidigare, dven om detta har varit
i varierande utstrackning. Vi star alla pa en demokratisk véardegrund och anser att det &r en
sjalvklarhet att HBTQ-relaterade fragor skall diskuteras och prioriteras i en hogre utstrackning
i samhallsdebatten &n vad de gors i dagslaget. Vidare har vi konstruktivistiska sympatier och
anser att konstruktivismen som perspektiv dr en gangbar forklaring till manga samhalleliga
fenomen, dock stracker sig vara dvertygelser om detta olika langt.

Det mest konstruktiva sattet for oss att hantera var forforstaelse har varit att standigt
medvetliggora den, och att vi i de fall som vi har upplevt oss ha nytta av den i uppsatsen, har
redovisat for att det ar just vara personliga asikter som star utskrivna. Da det inte alltid ar
mojligt att sarskilja vilka sammanhang som har influerats av vara egna forforstaelser och vilka
som kan betraktas som mer objektiva (Larsson i Larsson/Lilja/Mannheimer, 2005) véljer vi att
tolka samtliga av vara tolkningar som mer eller mindre influerade av forforstaelse, och anser
darmed att var empiri inte bor betraktas som objektiv.
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4.2 Kvalitativ metod

Vi amnar forstd samt synliggora vara intervjupersoners asikter och forhallningssatt och har
darav utformat en studie vars egenskaper faller under kategorin for kvalitativa
forskningsmetoder. Den kvalitativa metoden soker svar pa fenomen genom att forsoka forsta
verkligheten utifran de intervjuades egna perspektiv (Kvale/Brinkmann, 2009) och genom det
fa en inblick i dessa personers syn pa sin sociala verklighet (Dalen, 2008). Det intresse vi har
med denna studie ar framst att fa en djupare inblick i nagra individers egna tankar om olika
aspekter samt betydelser av i forsta hand kén och konsidentitet och dérmed ser vi att det
lampar sig val att arbeta kvalitativt. Vi &r inte ute efter att ifragasatta vara intervjuades
verklighetsbild, utan bara att forsoka forsta den. Naturligtvis dr vi medvetna om att det aldrig
gar att na full forstaelse och inblick i en annan persons livsvérld, da man alltid befinner sig i
sin egna.

Kvalitativ metod staller stora krav pa forskaren (Kvale/Brinkmann, 2009). Som forskare
behdver man vara medveten om det samspel som uppstar mellan en sjélv och den intervjuade
da den kvalitet pa kunskap som forskaren generar fran detta ar beroende av forskarens
formaga att hantera forskningsprocessen, inklusive intervjusituationen. For att 6ka denna
formaga har vi sokt kunskap (Kvale/Brinkmann, 2009) genom att lasa in oss pa teorier och
tidigare forskning. Vi har som tidigare namnts forsokt att bredda var forstaelsehorisont kring
behandlade @mnen genom att aven ta del av annat material av bade vetenskaplig och icke-
vetenskapligt karaktar. Detta har varit viktigt for att vi skall kunna halla en sa dppen analys
som mojligt och diskutera alternativa tolkningar till analysen (Larsson i
Larsson/Lilja/Mannheimer, 2005).

Nar man arbetar kvalitativt kan det vara lampligt att utgd frdn en vetenskapsfilosofisk
utgangspunkt, och vi influerades delvis av den hermeneutiska laran da vi planerade vara
intervjuer (Larsson i Larsson/Lilja/Mannheimer, 2005). Inom hermeneutiken intresserar man
sig for hur forskaren tolkar empirin (Kvale/Brinkmann, 2009) samt hur man under
undersdkningsprocessen kan skifta fokus mellan de mindre aspekterna och empirin som
helhet (Larsson i Larsson/Lilja/Mannheimer, 2005).

4.3 Intervjuer via mail

Valet att anvanda oss av intervjuer foll sig naturligt da vi ville undersoka nagot genom en
kvalitativ ansats (Larsson i Larsson/Lilja/Mannheimer, 2005). Inledningsvis hade vi tankt oss
att utfora intervjuerna pa ett klassiskt vis, 6ga mot 6ga, men da vi fick svart att fa tag pa
intervjupersoner valde vi att genomfora intervjuer via mail. Detta gav oss mojlighet att lata
personer fran hela landet medverka, da vi inte hade haft varken tidsmassiga eller ekonomiska
resurser for att resa runt i landet for att genomféra intervjuer ansikte mot ansikte. Vi anser att
intervjuer via mail ar en otraditionell metod, men tycker att denna gav 0ss en bra méjlighet att
utfora uppsatsen pa ett andamalsenligt vis (Dalen, 2008).

Att anvanda sig av mailintervjuer innebér inte att alla de principer som galler fér vanliga
intervjuer kan forbises. Dock finns det vissa aspekter man bor ha i atanke som skiljer
metodernas konsekvenser ifran varandra. Mailintervjuer dr en asynkron intervjuform som
minskar mojligheten till direktinteraktion mellan intervjuperson och intervjuare. Vi ser att
kommunikativa nyanser sa som rostlage, ansiktsuttryck och kroppssprak gar forlorade och
intervjuaren kan inte anvanda sig av dessa for att uppmuntra intervjupersonen da denne ar
inne pa ratt spar. Intervjuformen stiller &ven krav pa att bade intervjuaren och
intervjupersonen ar skickliga pa att uttrycka sig i skrift samt klarar av att skriva utforligt trots
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avsaknad av direkt respons. Risken &r annars att materialet inte blir lika rikt och beskrivande
som vid en intervju genomférd 6ga mot 6ga (Kvale/Brinkmann, 2009).

Da vi inte har traffat intervjupersonerna personligen eller befunnit oss i en konkret
intervjusituation sa har varken de eller vi kunnat fargas av varandra eller interaktionen
sinsemellan. Hela forfarandet har blivit mer anonymt, vilket medfoér vissa positiva
konsekvenser. Intervjupersonerna far en distans och anonymitet att ”gémma sig bakom”
vilket gor att det kan kénnas lattare for dem att ta tala 6ppet om intima och privata aspekter av
sina liv (Kvale/Brinkmann, 2009).

Det finns intervjupersoner som av olika anledningar kanner en olust gentemot den egna
kroppen. Genom att inte forsattas i en direkt intervjusituation blir kroppen mindre narvarande
och intervjupersonerna undslipper de kénslor av skam som kroppen kan medfora i motet med
intervjuaren (Kvale/Brinkmann, 2009). Vi dar medvetna om att transsexuella personer inte
nodvandigtvis kanner skam i forhallande till sina fysiska kroppar. Dock finns det manga som
kanner ett visst misshag infor dem (Rowland/Incrocci, 2008) och vi tanker oss att det da ar
lattare att tala Gppet om sina kroppar om kroppen inte ar narvarande och star infor Gppen
beskadning. Darav ser vi att mailintervjuer kan ge storre mojligheter till andra och friare
berattelser om den fysiska kroppen &n vad klassiska intervjuer skulle kunna gora.

Manga ganger ar tiden en faktor som gynnar empirins omfang. For forskaren kan fragorna
vara sjalvklara medan intervjupersonerna, trots forskarens forsok till tydlighet, kan ha svart att
forsta dem, alternativt aldrig tidigare reflekterat over det som fragan behandlar. Da
intervjupersonerna inte behdver svara med en gang far de majlighet att reflektera Gver
fragorna som stélls, samt pa forhand tanka ut sina svar (Dalen, 2008). Vi tror darfor att de
svar vi far bade kan vara mer valformulerade, genomtankta och tydliga an om vi valt andra
metoder for studien. For mojligheten att erhalla bra intervjusvar fran intervjupersonerna ar det
av stor betydelse att forskaren formulerar tydliga och adekvata intervjufragor (Lilja i
Larsson/Lilja/Mannheimer, 2005). Vi ar medvetna om den komplexitet som foreligger i de
fragor var uppsats berdr, men har anda forsokt att formulera tydliga intervjufragor utan att for
den skull begransa eller styra intervjupersonernas svar. En nackdel med mailintervjuer kan
vara att intervjuaren inte har samma direkta och verbala mojlighet att fortydliga
intervjufragors innebdrder i de fall intervjupersonerna efterfragar detta.

Efter att ha genomfort klassiska intervjuer behover forskaren lagga mycket tid pa att
transkribera intervjumaterialet och omvandla ljudinspelningar till papperstext. Detta ar ett
kritiskt moment i hanteringen av empirin da ljudbanden kan vara svartydda och det som séags
kan forvrangas under utskrivningen. D& var empiri redan var nedskriven av de svarande
behdver vi inte oroa oss 6ver detta och risken for snedvridning av intervjupersonernas utsagor
blir dessutom mindre, da empirin &r redo for kodning som den ar och intervjupersonernas
utsagor ar nedskriva sd som intervjupersonerna sjilva valt att formulera dem. Da
transkribering &ven ar tidskravande har vi genom metodvalet vunnit mycket tid som vi istallet
har kunnat lagga pa andra delar av uppsatsen (Kvale/Brinkmann, 2009).

4.4 Intervjuguide

Da vi har valt att anvanda oss av mailintervjuer anpassade vi var intervjuguide efter vad vi
ansag som mest lampligt for detta andamal. Da intervjupersonernas svar skall skrivas ned tar
detta langre tid for dem jamfort med vad det hade gjort om de svarade verbalt. Med hansyn
till detta ansag vi att det var viktigt att inte ha alltfér manga fragor. Da vi garna ville ha ett sa
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stort empiriskt underlag som mojligt ville vi inte avskracka vara intervjupersoner med en
véldigt omfattande intervjuguide, utan formulerade tretton fragor utifran uppsatsens
fragestéllningar (se bilaga 2). Vi ville ha sa fa och innefattande fragor som majligt, vilket
resulterade i att alla fragor blev relevanta for att kunna besvara var studies fragestallningar.
Dérav har vi strukturerat var intervjuguide efter vad vi ansag skulle resultera i ett bra resultat
och har inte tagit nagon direkt hansyn till nagra av de av Dalen (2008) rekommenderade
metoderna for hur man kan lagga upp en intervjuguide. | stérsta mojliga man har vi forsokt att
halla fragorna dppna for att ge intervjupersonerna sa mycket utrymme som majligt for att
formulera beskrivande, fria och utforliga svar.

4.5 Urval

Att gora ett adekvat och andamalsenligt urval av intervjupersoner ar av stor vikt for att kunna
uppna syftet med sin uppsats (Svenning, 2003). Da vi med denna uppsats vill belysa hur
transsexuella personer kan se pa exempelvis olika aspekter av kon och konsidentitet valde vi
att eftersoka intervjupersoner som upplever sig vara transsexuella och/eller énskar genomga
konskorrigerade atgarder. Detta dd vi ar av uppfattningen att personer som upplever en
inkongruens mellan sitt biologiska kon och sitt upplevda kon kan besitta hogst intressanta
insikter samt reflektioner angdende dessa och vara andra behandlade fragor samt teman som
bor lyftas fram och belysas.

Den urvalsmetod vi har anvént oss av kan klassas som strategisk da vi enbart har riktat in oss
pa personer som pa nagot satt identifierar sig som eller kan relatera till en identifikation som
transsexuell. Da var malgrupp é&r relativt liten har vi valt att soka intervjupersoner nationellt
och darmed skickat ut medverkansforfragningar 6ver hela Sverige. Vi har aven valt att inte
avgransa vart urval till specifika aldersgrupper eller liknande malgruppsuppdelningar. Genom
detta hoppades vi na en hogre svarsfrekvens. Sokningen har utforts via internet da vi anser att
detta ar ett effektivt satt att komma i kontakt med intervjupersoner, samt att det ar ett timligen
anonymt satt att delta i en forskningsstudie. Enligt Dalen (2008) har anvéndandet av internet
blivit ett allt vanligare tillvdgagangssatt nar man inledningsvis vill etablera kontakter med
intervjupersoner som ar lampade for deltagande i en viss forskningsstudie. Vi ser dock att
detta val av intervjumetod kan ha inneburit att personer som hade velat stélla upp men sallan
anvander sig av internet inte har givits samma mojlighet att deltaga i var studie.

For att na ut till s& manga som mojligt valde vi att soka intervjupersoner pa diverse olika
tillvagagangssatt. Vi betraktade den standigt vaxande bloggvarlden som ett bra forum for att
finna transsexuella personer som gérna diskuterar kon- och genusrelaterade fragor samt fragor
kring transsexualism. Da manga av de bloggar som vi besokte aven innehdll internetlankar till
andra HBTQ-personers bloggsidor lyckades vi komma i kontakt med och skicka ut
intresseforfragningar enligt vad man skulle kunna jamféra med den sa kallade
“snobollsmetoden” (Dalen, 2008). Ett andra tillvdgagangssatt for insamlandet av
intervjupersoner var att via mail kontakta olika typer av féreningar som berér HBTQ-amnen
(sa som RFSL, patientforeningen Benjamin samt HBT-forbund inom olika politiska partier) i
forhoppning om att dessa foreningar skulle kunna bistd oss med hjélp att formedla var
uppsatsidé och behovet av intervjupersoner vidare till passande personer.

Det var svarare an vi inledningsvis trodde att finna personer som var villiga att stalla upp som
intervjupersoner, dven da det géllde ett deltagande via mail. Dalen (2008) skriver att man vid
forskning om grupper som pa nagot sétt ar normbrytande maste vara forberedd pa att stota pa
komplikationer nar det galler att fa ihop en urvalsgrupp. Var sokning via internet gav oss tio
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stycken intresseanmélningar, varav nio ledde till mailintervjuer. Det &r viktigt att
problematisera begransningen som foreligger i att vi har valt att begréansa oss genom att
endast kontakta svenska forum, féreningar och bloggare. Vi ser hur denna strategi kan ha
paverkat vart urval ansenligt, men var av asikten att vara sprakkunskaper troligtvis inte skulle
vara tillrackligt goda for att ordentlig kunna tillvarata icke-svensktalande intervjupersoners
utsagor nar vi behandlar sa pass komplexa fragor och amnen som vi gor i var studie.
Samtidigt ar det enligt oss viktigt att vara medveten om att de intervjupersoner som besvarat
vara intervjufragor lever i Sverige och darmed pa olika satt ar paverkade av svenska
kontexter.

Enligt Dalen (2008) &r det viktigt att diskutera enligt vilka kriterier ett urval ar sammansatt.
For att inte gora ytterligare begransningar av en relativt liten malgrupp satte vi forutom att de
som deltog skulle uppleva sig vara transsexuella och/eller 6nska genomga konskorrigerade
atgarder som kriterium upp att intervjupersonerna skulle kunna bedriva en svensksprakig
kommunikation som det enda géllande kriteriet i studiens urvalsprocess. Vidare ar det viktigt
att belysa det faktum att de personer som vi direkt kontaktade genom deras bloggar inte hade
samma mojlighet till anonymitet infor oss uppsatsforfattare som de personer som blev
informerade om var uppsats via en mellanhand ifran olika forum, da de senare vid 6nskemal
enbart behdvde ld&mna ut sin mailadress for att mailintervjuer skulle kunna aga rum.

Enligt oss verkar samtliga av vara intervjupersoner sjalva vara intresserade av att oka
allménhetens kunskaper om transsexuella personers erfarenheter och trots att deras deltagande
har varit ovarderligt for var uppsats ar det manga andra individers perspektiv som inte lyfts
fram i var studie. Mahanda kan det vara lattare for dem som exempelvis bloggar om sig sjélva
och sin upplevelse av att vara transsexuella att delta, da dessa redan tidigare formulerat sina
asikter och funderat kring vara uppsatsfragor i forhallande till sig sjalva. Vi finner det
vardefullt att fa tillgang till perspektiv fran intervjupersoner med olika erfarenheter och
forhallningssatt da detta skapar en intressant bredd och komplex sammansattning i resultatet.

4.6 Genomférande av intervjuer

Vi skickade ut var intervjuguide till vara intervjupersoner via mail. De svar vi fick in
varierade i bade omfang och utforlighet, sa som de aven skulle ha gjort om vi valt att ha
intervjuerna ansikte mot ansikte. Vissa manniskor ar mycket lattpratade och valtaliga medan
andra & mer sparsamma med orden (Kvale/Brinkmann, 2009). Andock anser vi att det &r
viktigt att problematisera att den relativa ojamnhet som forelag i intervjupersonernas
varierande utforliga svar kan ha orsakat en Gverrepresentation av vissa intervjupersoners
resonemang, da de mer utforliga svaren ofta inneh6ll tankar som kunde placeras under flera
olika teman (se Genomforande av analys).

Vi skapade en ny mailadress ifran vilken vi skickade ivag mailintervjufragorna samt mottog
vara intervjusvar. Detta for att vi lattare skulle kunna strukturera och halla ordning pa var
empiri. Det var aven via denna mail vi stallde uppféljningsfragor till intervjupersonerna vid
behov, och vi ser att valet att skapa en “uppsatsmail” var av vikt for att intervjupersonerna i sa
stor utstrackning som mojligt skulle fa sin information ifran samma kalla.

Vi 6vervagde inledningsvis att genomfora en intervju via telefon da en av intervjupersonerna
hade 6nskemal om detta. Vi kande att vi skulle ha behévt banda samtalet for att verkligen
kunna aterge intervjupersonens svar sa som intervjupersonen uttalat dem, men hade emellertid
inte tekniken som kravs for att detta skulle kunna genomforas pa ett bra och etiskt forsvarbart
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satt. Darfor kom vi tillsammans med denna intervjuperson 6Gverens om att genomfora
intervjun via mail istallet.

| de fall vi fick svar som vi fann otydliga eller alltfér sparsamma skickade vi som tidigare
namnts foljdfragor till berérda intervjupersoner. Pa sa vis uppstod en tva-vagskommunikation
samt en interaktion mellan oss som intervjuare och vara intervjupersoner, och vi kunde fa ut
mer fran deras svar samt gora fordjupningar i de fall dd vi fann resonemangen sarskilt
intressanta (Kvale/Brinkmann, 2009). Att vi kunde lasa igenom och reflektera Over
intervjupersonernas svar i lugn och ro underlattade mycket da vi verkligen fick tid att tanka ut
hur vi skulle stalla foljdfragorna for att komma at det vi ville fa en fordjupad vetskap om.

4.7 Genomférande av analys

Vi hade redan innan genomforandet av vara mailintervjuer tankar om att strukturera upp var
empiri enligt olika teman, vilka vi hoppades kunna hérleda ur vara intervjupersoners svar och
reflektioner. Da vi hade fatt in samtliga intervjusvar samt stallt fordjupningsfragor vid behov
satte vi oss inledningsvis for att lasa igenom var empiri ett antal ganger. Vi har anvant oss av
en abduktiv analysmetod (Larsson i Larsson/Lilja/Mannheimer, 2005), da vi &mnade finna
monster ur var empiri men anda var medvetna om att denna empiri delvis utgjordes av svar pa
frageomraden som influerats av vara valda teoretiska perspektiv. Varken en induktiv eller en
deduktiv ansats skulle kunna vara mojliga alternativ for oss, da vi inte ville lata vara
teoretiska perspektiv styra alltfor mycket, samtidigt som vi sdg svarigheterna i att tolka den
insamlade empiriska verkligheten utan att pa ndgot satt vara paverkade av teori (Larsson i
Larsson/Lilja/Mannheimer, 2005).

Efter att ha last igenom vara nio intervjuer diskuterade vi fram 6vergripande teman som vi
tyckte oss kunna harleda ur intervjupersonernas resonemang, och som pa ett andamalsenligt
satt skulle kunna strukturera upp var empiri. Vi valde att genomfora all kodning tillsammans,
da vi redan inledningsvis ville gora en adekvat kategorisering och i méjligaste man kunna
finna centrala begrepp och teman utifran var insamlade empiri (Kvale/Brinkmann, 2009).
Efter att ha kodat in vart material i olika teman strukturerade vi pad datorn upp vara
intervjupersoners svar utefter dessa kategorier, vilket i sin tur av oss upplevdes vara relativt
latt da intervjuerna hade genomforts via mail och séledes redan fanns inskrivna pa dator.
Dock uppstod viss forvirring i detta skede, da manga delar av intervjupersonernas svar kunde
inrymmas under flera olika teman, vilket 6kade risken for stora upprepningar i analysen. Hur
skulle vi pa basta satt kunna avgora vilket tema som var mest adekvat for ett visst
resonemang? Da vi behandlade valdigt komplexa fragor utan nagra uppenbara avgransningar
sinsemellan gjorde detta att vi fick ta aterkommande stallningstaganden om var svarplacerade
resonemang skulle kunna gora sig bést for analyserandet av materialet i helhet.

Da vi strukturerat upp vart resultat borjade vi analysen med att avpersonifiera vara
intervjupersoner samt att sammanstélla deras olika svar under olika rubriker. Dessa rubriker
skapades utefter vara kodningsteman och i ett par fall valde vi aven att forena tva teman under
en och samma rubrik, da vi ansdg att dessa teman kunde berika varandra mer presenterade
tillsammans an var och ett for sig. | ett senare skede utforde vi efter respons ifran var
handledare ytterligare omstruktureringar sa att intervjupersonernas mer personliga upplevelser
samt erfarenheter nu ges storre utrymme och framkommer tydligare, for att pa flertalet stallen
integreras med deras mer reflekterande diskussioner kring de fragor som vi behandlar i var
uppsats. Denna omstrukturering resulterade i de rubriker som aterfinns i den slutgiltigt
fardigstallda uppsatsen. Trots att diskussionen kring olika aspekter av kon ar central i var
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studie har denna i slutresultatet inte en egen rubrik, da den genomsyrar hela materialet och
darmed har integrerats med samtliga analysdelar.

Da vi i nasta steg tolkade vart resultat med hjalp av teoretiska perspektiv, valda begrepp samt
tidigare forskning valde vi att i storsta mojliga utstrackning sitta tillsammans for att skapa
levande och férdjupande diskussioner kring intervjupersonernas svar. Dock blev analys och
tolkning av var empiri en storre utmaning &n vad vi hade kunnat ana pa férhand. Detta da vi
diskuterar fragor som &r valdigt personliga for manga av vara intervjupersoner. Det var
dessutom fa av vara intervjupersoner som hade svar som i sin helhet liknande nagon annans
intervjusvar, vilket bidrog till att vi standigt fick 6vervéga huruvida vi ville ge detaljerade
redogorelser for samtligas asikter eller forséka skriva ihop dem till en sammanfattande helhet,
med risk for att ndgons perspektiv blev forbisett. Vi har dartill ofta fatt vaga och gemensamt
diskutera oss fram till olika ordval och formuleringar som pa béasta satt motsvarar och
dverensstammer med intervjupersonernas sjalvbild och det de uttrycker i sina intervjusvar.
Aven vi ar starkt praglade av radande normer och kan trots de basta avsikter formulera ndgot
som vara intervjupersoner inte kanner sig bekvama med.

4.8 Presentation av resultat och analys

Vi ser att det ar av relevans att belysa nagra aspekter som &r av betydelse nar det géller var
presenterade analys. Vi har valt att i analysen inte anvénda 0ss av pronomen som han” eller
“hon”, dé detta forutsatter att alla vara intervjupersoner identifierar sig med nagot av dessa
alternativ, vilket inte &r fallet, samt for att vi inte ser att detta ar av relevans for det vi vill lyfta
fram och belysa. Dessutom ser vi att detta val tillforsakrar intervjupersonerna en okad
anonymitet, vilket ar viktigt da stora delar av vart urval bestar av personer som bloggar
offentligt och darmed hade kunnat igenkannas utefter sina resonemang ifall vi hade avslojat
nagra personliga detaljer. Vi har valt att lyfta fram en del utforliga citat, bade for att vi finner
att dessa ar mycket talande och tankvarda, men dven for att lasaren skall fa en majlighet att se
om vara tolkningar ar rimliga eller ej (Larsson i Larsson/Lilja/Mannheimer, 2005). De citat vi
har valt att presentera ar atergivelser av intervjupersonernas direkta formuleringar, med
undantag for ett fall dar ett ord i ett citat av misstag aterkommer tva ganger pa rad, vilket vi
korrigerade. Dock har vi vid anvandandet av direkta citat heller inte valt inte benamna vara
intervjupersoner som t.ex. intervjuperson 1, intervjuperson 2 osv. Detta motiveras ocksa av
att vi vill tillférsdkra vara intervjupersoner anonymitet genom att lasaren inte skall kunna
bilda sig en berattelse och avgéra samband mellan vara intervjupersoner och olika uttalanden.

Vi amnar vidare problematisera vart huvudsakliga konstruktivistiska forhallningssétt (se
Forforstaelse) och har i analysen forsokt att undvika att grundat pa vara egna uppfattningar
forespraka vissa teorier. For att undvika ett oproportionerlig anvandande av vissa teoretiska
perspektiv har vi funnit det lampligt att lata den inkomna empirin styra vilken teori som far
mest utrymme i var uppsats. Beroende pa om en intervjupersons utsagor eller delar av
materialet framst kan tolkas utifran konstruktivistiska eller essentiella tankegéangar, sa ar det
detta perspektiv som far foretrade och lyfts fram i analysen av just den empirin. Genom detta
hoppas vi att uppsatsen skall spegla intervjupersonernas asikter pa ett adekvat satt.

4.9 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet
Da vi har valt att anvanda oss av en kvalitativ ansats ar det viktigt att diskutera svarigheterna
som medféljer denna typ av metod gallande validitet och reliabilitet (Larsson i
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Larsson/Lilja/Mannheimer, 2005). Reliabiliteten representerar tillforlitlighet och framkomna
palitliga resultat vid upprepande undersokningar, medan validiteten avser huruvida studien
méater det den avser att mata (Larsson/Lilja/Mannheimer, 2005). Larsson (i
Larsson/Lilja/Mannheimer, 2005) framhaver dock att reliabilitets- och validitetsfragorna inom
kvalitativ forskning bor fa en annorlunda bedémning &n jamfort med kvantitativa metoder, da
det maste kunna stallas anpassade krav gallande dessa kriterier dven for kvalitativa studier.

Nar det galler kvalitativ forskningsmetod kan reliabiliteten ofta vara svar att faststélla pa ett
tydligt satt, da man inte eftersoker en bredare méatning utan istallet fokuserar pa ett visst
fenomens kvalitéer (Larsson i Larsson/Lilja/Mannheimer, 2005), vilket i var studies fall blir i
form av nagra personers subjektiva asikter och reflektioner. Vi valde att anvénda oss av
kvalitativa tillvagagangssatt just darfor att vi efterstravar att lyfta fram en fordjupad inblick i
ett fatal personers subjektiva upplevelse- och tankevérldar. Motiveringen for detta val har vi
forsokt att vara mycket tydliga med i var uppsats. Dock blir det precis som ovan diskuterat
svart att sakerstalla reliabiliteten i var studie, da ett andra genomférande av undersokningen
skulle generera annorlunda resultat i de fall intervjupersonerna formedlar annat an totalt
identiska svar pa vara fragor.

Vi ser att var intervjuguide ar av stor relevans fér graden av reliabilitet i var studie. For att
utforma en sa adekvat intervjuguide som mojligt valde vi att standigt diskutera denna med var
handledare, som gav forslag pa andringar som bade kunde gynna oss och underlatta for vara
intervjupersoner. FoOr att 6ka validiteten och ge utrymme for informationsrika utsagor var vi
noga med att som tidigare namnt inte ange nagra bestamda begreppsdefinitioner samt med att
skapa sa Oppna och icke-styrande intervjufragor som majligt, sa att vi skulle kunna vad
Larsson (i Larsson/Lilja/Mannheimer, 2005:116) beskriver som kvalitativt “fanga in” det vi
med vir studie har for avsikt att ’fanga in”.

Ett kvalitetskriterium for god reliabilitet ar vidare att de intervjufragor vi valde att stilla var
tydligt formulerade (Lilja i Larsson/Lilja/Mannheimer, 2005). Vi fick under intervjuprocessen
ibland forfragningar ifran intervjupersoner om vad vi mer specifikt var ute efter att fa veta,
men var sjalva forberedda pa detta da det med tanke pa fragornas komplexitet &r svart att vara
alltfor konkret utan att riskera att styra eller begransa intervjupersonernas resonemang. Fragor
som pa nagot vis ar styrande kan antingen 6ka eller minska reliabiliteten vid en undersékning
beroende pa vad det & som undersoks (Kvale/Brinkmann, 2009). | vart fall anser vi att
ledande fragor kan riskera att minska den reliabilitet vi efterstravar.

Den intervjumetod vi har valt att anvénda oss av, dvs. att skicka ut intervjuguiden i form av
ett formular dar vi personligen inte traffar intervjupersonen i ett fysiskt mote, anser vi kan
paverka var reliabilitet i en positiv riktning. Detta da vi jamfort med fysiska intervjuer
minskar riskerna for att pa olika satt agera ledande gentemot intervjupersonerna i
intervjusituationen (Kvale/Brinkmann, 2009).

Vi har som tidigare namnts diskuterat vara egna forforstaelser for behandlade @mnen och
anser att detta bidrar till en dkad validitet da vi blir mer medvetna om dem och hur de kan
paverka vara upptackter. Vi har aven efter basta formaga kontrollerat samt utefter valda
teoretiska perspektiv tolkat var insamlade empiri (Larsson i Larsson/Lilja/Mannheimer,
2005). Dock ar det viktigt att vara medveten om att den kvalitativa forskaren i sig bade &r ett
“mdtinstrument och uttolkare av mening vid analysen av data” (Larsson i
Larsson/Lilja/Mannheimer, 2005:115). Larsson (i Larsson/Lilja/Mannheimer, 2005) vacker
fragan om vad som intraffar om forskare vid en kvalitativ studie tolkar ett innehall pa tva
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skilda satt. Da vi &r tre olika uppsatsforfattare som har tolkat innehallet i var insamlade empiri
ar denna fraga hogst relevant. Det forekommer enligt oss alltid en risk for snedvridning da
man skall tolka en annan persons utsagor, men ser att vara diskussioner sinsemellan for att fa
fram en sa exakt bild som mojligt okar studiens validitet. Det faktum att vi har varit tre
uppsatsforfattare som har genomfort analysen tror vi dven kan vara en fordel nér det galler att
avgora om logiken i de tolkningar vi har gjort &r hallbar (Kvale/Brinkmann, 2009), da
samtliga har last igenom och korrigerat sddant som kan tankas skapa otydligheter i texten.

Avslutningsvis ar det inom forskningsmetodik av betydelse att diskutera det egna resultatets
generaliserbarhet (Elofsson i Larsson/Lilja/Mannheimer, 2005). Da vi har ett urval som bestar
av enbart nio personer och da dessa intervjupersoners svar uppvisade en valdig variation ser
vi inte att vart resultat kan ses som representativt for hur transsexuella personer exempelvis
ser pa olika aspekter av kon. Daremot ser vi att de upplevelser och reflektioner som vi har
belyst i var uppsats kan bidra till en 6kad insikt om och forstaelse for hur man som
professionell person inom socialt arbete och som ménniska i 6vrigt kan bemota transsexuella
personer pa ett riktigt och respektfullt stt.
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5. FORSKNINGSETISKA PRINCIPER

For att tillforsakra att var valda metod och uppsatsen i 6vrigt genomsyras av en god etik har vi
valt att skapa ett kapitel dar vi diskuterar vara valda tillvdgagangssatt samt under
uppsatsprocessen uppkomna etiska dilemman av olika slag.

5.1 Etiska 6vervaganden

Det ar viktigt att ha etiska beaktanden i atanke redan innan ett igangsattande av
forskningsprocessen da den undersokning en forskare genomfor maste vara etiskt forsvarbar.
Detta innebar bl.a. att man maste reflektera 6ver vad medverkan samt publicering kommer att
ha for konsekvenser for de deltagande intervjupersonerna samt den grupp som dessa
representerar (Kvale/Brinkmann, 2009). En tumregel ar att de positiva effekterna skall vaga
over i forhallande till skadeverkningarna och de negativa foljderna (Kvale/Brinkmann, 2009).

Under den inledande fasen diskuterade vi kring det vetenskapliga varde som var undersokning
skulle kunna innebéra (Kvale/Brinkmann, 2009) och om det ar vardefullt nog for att uppvaga
eventuella risker (Larsson/Lilja/Mannheimer, 2005). Vi kom fram till att dven om det
vetenskapliga vardet i en C-uppsats ar nagot lag p.g.a. dess begransade omfattning, sa finns
det ett positivt varde i att lyfta fram de upplevelser som vara intervjupersoner har for att
exemplifiera, forsoka skapa forstaelse samt belysa deras upplevelsevérldar. For att minska
riskerna for negativa konsekvenser for vara intervjupersoner har vi under forskningsprocessen
valt att utgd ifrdn Vetenskapsradets etiska riktlinjer kring sekretess, anonymitet,
konfidentialitet samt tystnadsplikt, vilka star beskrivna pa Vetenskapsradets hemsida
(www.vr.se.) Vi foljde aven instruktioner rorande etiska aspekter hamtade fran Larsson, Lilja
och Mannheimer (2005), Svenning (2003) samt Kvale och Brinkmann (2009).

Vi fick som tidigare redovisat kontakt med vara intervjupersoner via internet, och da vi
skickade ut var intresseforfragan bifogade vi information om vad ett deltagande i var studie
skulle kunna innebdra (se bilaga 1). Vi foljde Larssons (i Larsson/Lilja/Mannheimer 2005)
etiska forslag och informerade om det syfte vi har med var uppsats. Vi beskrev dven att all
information vi skulle komma att fa ar helt konfidentiellt och att ingen forutom vi som har
arbetat med uppsatsen skulle komma att delges nagot som kan rdja vara intervjupersoner
personuppgifter eller vem som uttryckt vad. Den forklarade dven att det nar som helst under
uppsatsprocessens gang har varit mojligt att ta tillbaka sitt deltagande
(Larsson/Lilja/Mannheimer, 2005).

Det kan forekomma att intervjupersonen under en intervju uppger information som denne
senare angrar, vilket kan bli en kanslig situation dar personen kanner sig blottad infoér den som
intervjuar (Kvale/Brinkmann, 2009). Trots att vara intervjuer utfordes via mail och att detta
till viss del reducerar den effekt som ett kroppsligt méte med de intervjuade hade inneburit, &r
vi andd medvetna om att vi kan ha paverkat vara intervjupersoner. Da vi innan intervjuerna
skickade ut viss information, sdsom syftet med var studie, kan det enligt oss forekomma en
risk for att intervjupersonerna kan ha kant ett behov av att ge oss sadana intervjusvar som de
trodde att vi énskade fa. Dessutom &r intervju via mail fortfarande en intervjusituation dar
intervjupersonen kan uppleva stress, dock ser vi att det &r positivt att de intervjuade gavs
mojlighet att utfora intervjun utan att kdnna nagon stérre tidspress. Vi anser dven att den
skriftliga intervjun gav intervjupersonerna mojlighet att ldsa igenom sina svar innan de
skickades till oss, och darmed minskade risken for att de har delgivit oss information som de
senare skulle kunna komma att angra.
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Av anonymitetsskal har vi valt att inte uppge intervjupersonernas kon eller att bendmna dem
enligt en numreringsordning. De enda identitetsuppgifterna som vi har efterfragat ifran vara
intervjupersoner ar deras mailadresser och vi har medvetet inte stallt ndgra personliga fragor
om exempelvis alder eller bostadsort. Dock har det varit svart att undvika att inte ta del av
nagon sadan information da vi har funnit ndgra av vara intervjupersoner via deras
internetbloggar, dar de publicerar sadana typer av uppgifter. Da vi skickade ut var
intresseforfragan till flera olika bloggar och forum men bara ett fatal personer anmalde sitt
intresse vet vi dock med sédkerhet inte vilka bloggare som ar representerade bland vara
intervjupersoner. Darfor har vi efter intervjupersonrekryteringen valt att helt undvika att ta del
av de bloggar vars innehavare kan tiankas inga i var studie. Intervjupersonernas anonymitet
har alltsa inte enbart varit en viktig fraga under uppsatsprocessen utan dven i den slutgiltiga
presentationen av var uppsats (Kvale/Brinkmann, 2009).

Vi har under uppsatsens gang reflekterat dver hur vi skall forhalla oss till olika satt att
betrakta de fenomen och processer som vi har stétt pa. Till exempel sa bidrar vi sjalva till
manga av de processer som Vi beskriver (se Teoretiska perspektiv och begrepp). Vi anvander
oss av ord som man och kvinna och reproducerar saledes till viss del dikotomier och
forestallningen om att det bara finns tva olika mojliga kon. Dessutom uppstar en motsattning
da vi namner den 6verrepresentation av diskriminering som transsexuella utsétts for och att vi
inte dnskar framstélla transsexuella personer som offer. Vi menar att det &r viktigt att
synliggdra den utsatthet och de pafrestande omstandigheter som manga transsexuella personer
lever under, men vill pa intet satt stampla och/eller marginalisera dem. Vi omnamner &ven
transsexualism som en psykisk sjukdom, vilket det i medicinskjuridisk mening &r
(Rowland/Incrocci, 2008). Dock staller vi oss sjalva kritiska till denna definition, och ser att
det i denna foreligger en etisk problematik da transsexuella personer patologiseras och bl.a.
riskerar att felaktigt betraktas som mindre sunda, friska och héalsosamma jamfoért med
individer utan diagnosen (Meezan/Martin, 2009).

Vi ser utdver det vi diskuterat tidigare att vi, i och med valet av ett urval dar samtliga
intervjupersoner ar transsexuella och/eller dnskar genomga konskorrigerande atgarder, kan
finnas en risk att vart resultat tolkas som ett forsok att skapa en generell bild av gruppens
asikter och synsatt. Detta ar inte var avsikt, men detta till trots har vi redan innan uppsatsens
fardigstallande stott pa sadana tendenser.
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6. RESULTATREDOVISNING OCH ANALYS

6.1 KONSIDENTITET OCH EGNA UPPLEVELSER

Konsidentitet diskuteras och lyfts fram av alla vara intervjupersoner. Vi ser att deras svar
uppvisar stor variation i vad konsidentiteten innebar for dem samt hur de forhaller sig till den.
Nagot vi ser som gemensamt for samtliga svarande ar att konsidentiteten har en hogst
betydande roll for diskussionerna kring kon. Vi har dven efterfrdgat och tolkat
intervjupersonernas egna upplevelser om hur de kom till insikt om sin transsexualism
och/eller sin upplevda inkongruens mellan sin kdnsidentitet och sin kropp.

6.1.1 Vad ar konsidentitet?

Flera av intervjupersonerna menar att konsidentiteten ar ett hogst subjektivt fenomen som
bottnar i en persons sjalvupplevelse, och att det inte finns ndgon som kan gora ansprak pa att
avgora vad en annan person har for konsidentitet. Konsidentiteten kan bara definieras utifran
den egna personens upplevelser och fornimmelser av vem denne ér.

Hammarén och Johansson (2009) diskuterar att det inom vissa vetenskapliga kontexter
beskrivs tva olika typer av identitet, dvs. den personliga identiteten och den sociala
identiteten. Den personliga identiteten ar det som upplevs vara “jaget” hos en individ, medan
den sociala identiteten &r hur en individ identifierar sig med andra utefter exempelvis kon som
en gemensam egenskap. Vi tolkar att detta kan ha relevans for de intervjuades egna
sjalvidentifikation da vi tycker oss se att den personliga identiteten och en kéansla av vem man
ar inombords ar ndgot mycket centralt for intervjupersonerna. Samtidigt upplever vi att den
sociala identiteten och att identifiera sig med andra personer av det kdn man upplever tillhdra
har betydelse for kdnslan av vilken konsidentitet man har. Trots att konsidentiteten ses som
bottnande i en subjektiv kdnsla av att vara ett “jag”, kan denna kansla delvis dven vara
resultatet av en upplevelse av att vara kvinna, man eller annat (Money, 1995), vilket kan ske
vid identifikation i relation till andra manniskor (Helkama/Myllyniemi/Liebkind, 2004).

Manga intervjupersoner talar om kdénsidentitet som just en kansla. Vi sag varierande
beskrivningar av konsidentitet som nagon abstrakt, nadgot komplex eller som nagot sjalvklart
forekommande i naturen. Nagra personer menar att konsidentiteten &r en upplevelse som
grundar sig i hur val man kan relatera till och sjalv kategorisera sig som i forsta hand antingen
”man” eller “kvinna”.

Vi anser att ett betraktande av konsidentiteten som nagot sjalvklart kan tyda pa en essentiell
uppfattning om dess innebord, dock séger detta resonemang inget om huruvida
kénsidentiteten ar foranderligt eller oféranderlig over tid. Aterigen ser vi dven hur kopplingen
mellan kodnsidentitet och kanslan av att kunna relatera till ett kon enligt det Money (1995)
beskriver far relevans, da nagra intervjupersoner menar att en kategorisering av sig sjalv som
“man” eller “kvinna” utgdér grunden for det mentala konet. Dock kan man ur ett
konstruktivistiskt perspektiv kritisera den hogst reella betydelsen och behovet av att kunna
kategorisera sig enligt just dessa tva binara kon, da detta starker konsdikotomin och forbiser
de personer som inte identifierar sig utefter dessa (Burr, 2003). Detta belyser enligt oss &ven
hur konstruerade normativa forestallningar far en hogst kraftfull inverkan pa hur individer

upplever sitt innersta ”’jag”, sin essens.
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En intervjuperson ser daremot att konsidentiteten nddvandigtvis inte behOver vara en
sjalvklarhet, utan menar att det istillet kan handla om en slags avvagning och ett
stallningstagande, samt att konsidentiteten likval som andra typer av identiteter ar foranderlig:

Ingen annan kan saga at en vilket kon man har. Det vet man sjalv. Det ar en
sjalvdefinition och varifran det kommer ar svart att saga. Jag tanker att det ar
samma sak som att definiera sig som feminist, nord, skejtare eller vad som. Det
kanns helt enkelt ratt och man trivs med det. Och det kan férandras over tid.

Hér tycker vi oss se andra nyanser i hur det & mojligt att betrakta konsidentiteten och dess
innebdrd. Denna person menar pa att den upplevda konsidentiteten inte behover vara en given
sjalvklarhet utan dven ett mer “medvetet” stillningstagande. Detta och att personen framhaller
att konsidentiteten ar foranderligt tycker vi tyder pa starkt konstruktivistiska tankegangar. |
citatet beskrivs konsidentiteten som en del av identiteten likval som att en person definierar
sig som feminist, nord eller skejtare, vilket vi tycker kan relateras till Gillsunds (2002)
uppsats dar intervjupersonerna ar noga med att betona att konsidentiteten bara ar en del av den
ovriga identiteten. Dock ser vi att var intervjuperson och Gillsunds (2002) intervjupersoner
skiljer sig markant at nar det géller synen pa huruvida konsidentiteten ar foranderlig eller e;.
Intervjupersonerna i Gillsunds (2002) studie har ett essentiellt forhallningsséatt i sin syn pa
sina konsidentiteter som fasta och ej foranderlig Gver tid, medan var intervjuperson i citatet
ovan tydligt menar pa att konsidentiteten och andra delar av en individs identitetsbild under
olika omstandigheter férandras och utvecklas éver tid.

En intervjuad betonar vikten av omgivningens inverkan pa upplevelsen av den egna
konsidentiteten och att denna skapas i relation till hur man tycker sig fungera enligt den
samhélleliga konskategoriseringen. Det ar saledes genom denna som en person far forstaelse
och kan utréna vad for konsidentitet denne sjalv har och trivs bast i. Personen menar att det
forst &r i olika sociala situationer och sammanhang som en individ kan préva om denne trivs
bést med att bli sedd och accepterad som man eller kvinna, och att detta leder till en
identifikation. En annan intervjuperson talar om hur ett socialt kon kan komma att bekréfta en
individs konsidentitet:

Det sociala konet ar vara kollektiva uppfattningar om hur man och kvinnor
forvantas vara och se ut, hur vi beter oss mot varann baserat pa vilket kon vi
antar att en person har osv. Det sociala konet blir ocksa en bekraftelse av var
konsidentitet, i bésta fall. (...) Dels har vi forstdas ocksd ett fysiskt kon som avviker
fran vad som kanns naturligt for oss sjélva, eftersom konsidentiteten inte synkar
med kroppens biologiska kén. Det sociala konet kan vi andra genom klader,
sprak, hormoner, konskorrigering, rost, etc, men det biologiska konet
(kromosomer etc) ar i grunden omajligt att paverka.

Har ser vi aterigen en betoning av den sociala identitetens (Hammarén/Johansson, 2009)
betydelse for upplevelsen av vilket kdnsidentitet man har. Trots att vi anser att det ar viktigt
att belysa den sociala betydelsen och dess inverkan pa en persons sjalvidentifikation, ser vi
aven att det blir hogst problematiskt att konsidentiteten skall skapas i forhallande till var
samhalleliga kategorisering av kon, da denna enbart ger tva mojliga identifikationsalternativ.
Aven om denna intervjupersons resonemang inte utelamnar mojligheten till en anti-
identifiering, att i enlighet med det Hammarén och Johansson (2009) beskriver positionera sig
utifrdn vad man inte upplever sig vara, sa kvarstar det faktum att de personer som inte vill
och/eller kan identifiera sig med antingen det manliga eller kvinnliga konet maste ta avstand
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for att kunna identifiera sig. Detta avstandstagande leder darmed ocksa till att dessa personer
avviker ifran de vedertagna, heteronormativa forestillningarna om tva befintliga
konstillhdrigheter. Om kvinna” och ”man” blir de begrepp en person skall forhalla sig till vid
insikten om sin konsidentitet ar det alltsd ofrankomligt att manga personer forbises och far
bilda “alternativa” konsidentiteter. Utifran strukturalismen beskrivs hur denna norm ar for
snav for att rymma alla tdnkbara variationer av kdnsaspekter och vi ser att normen darigenom
diskvalificerar sig sjalv da det forekommer avvikelser som motsdger normens
grundantaganden. Butler (2006) talar om en normativ forestélining om att égonblickligen och
alltid utefter en och samma konskategori (“kvinna” eller “man”) kunna konsbestimma en
person. Vi ser exempel pa hur denna forestallning fallerar da en person i sitt intervjusvar
staller sig fragan vad som sker dé en person tolkas av omgivningen ibland som “man” och
ibland som “kvinna”, och vilket socialt kon man da skulle komma att tillhcra.

Da flertalet intervjupersoner inte identifierar sig enligt denna normativa uppdelning finner vi
det inte forvanande att flera av dessa inte tror pa den radande kénsfordelningen. Ett perspektiv
framhaver kon som i sjélva verket icke-existerande, som en konstruerad men &ndock hogst
levande 16gn. En intervjuperson menar att en person kan identifiera sig som kvinna och/eller
man, ingenting eller nagot helt eller delvis annat. Andra intervjuade uttrycker liknande
resonemang och menar pé att andra variationer och mojliga konsidentiteter én “kvinna” och
“man” dr en sjdlvklar mojlighet, och lyfter bl.a. upp intersexuella personer som ett exempel.
Yiterligare en person beskriver enligt var tolkning ett betraktande av de tva konventionella
konen som tva fiktiva kategorier som standigt inverkar pd manniskors livssituationer:

Det &ar en vanlig missuppfattning att man maste vara antingen eller (kvinna eller
man), men det maste man ju inte vara. Jag tror inte pa de kategorierna, men jag
har all respekt for att andra gor det. Och jag maste saklart standigt forhalla mig
till dessa tva kategorier eftersom vi lever i ett samhalle préglat av konsdikotomt
tank.

Vi ser att vara intervjuade i och med sitt uttryckta behov av att bekraftas i sitt sjalvupplevda
kon bade bekraftar och foder denna normativa forestallning. Aven om man kan vara kritisk
och medveten om olika normer och deras konsekvenser sa tycks det oss anda finnas ett behov
av att i viss man efterleva dessa for att kunna kanna sig hel och sedd som den man ar. |
enlighet med det Livingstone (2008) beskriver kan de personer som inte kan placera sig enligt
den radande konsdikotomin inte heller tala om sin upplevelse utan att anvanda sig av dessa
dikotoma benidmningar ("man” och “kvinna”). Aven om en av intervjupersonerna helt
forkastar kon sa maste denne anda standigt forhalla sig till dessa for att kunna forklara sin
sjélvupplevelse. Om man inte anvénder sig av orden ”man” och “kvinna” kan man inte heller
tala om begreppen eller formedla att man inte upplever sig kunna innefattas av dessa. Man
kan enligt oss inte stalla sig sjalv i motsattning till ndgot utan att benamna och darmed
sprakligen reproducera det man motsatter sig.

Ett annat perspektiv som lyfts fram i ndgra intervjupersoners svar ar en syn pa kvinnor och
man som atskilda grupper med vissa konsspecifika drag, men att denna uppdelning inte
omojliggor att alla individer anda kan befinna sig varierande, och i vissa fall valdigt, langt
inne pa de olika konsgruppernas sidor. En intervjuperson viljer att skildra sin syn pa
konsidentitet som flytande samt att manliga och kvinnliga konsidentiteter kan ses som
“motpoler” pa en skala pa 1-100, dar 1 &r valdigt manligt, 100 &r valdigt kvinnligt och dar
androgyna manniskor saledes placeras pa 50, dvs. i mitten av skalan. Vidare beskrivs
uppfattningen att individer fods nagonstans pa denna skala och att denna placering sedan ar
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svarforanderlig, men att individen samtidigt har en varierande rackvidd pa skalan som bidrar
till att konsidentiteten bor ses som flytande.

Ett (...) exempel dr en person som fods med konsidentitet 40 och intervall 25 — 55
och fods med en kvinnlig kropp. Denna person skulle alltsa enligt mitt synsatt
troligen helst vilja byta kon till man, men skulle &ven klara sig bra som en manlig
eller androgyn kvinna.

| exemplet ovan tydliggérs hur kénsidentiteten betraktas som svarforanderlig men flytande pa
samma gang. Den beskrivs enligt oss inte som essentialistiskt fast men verkar enligt
resonemangen samtidigt inte vara konstruerbar.

Till skillnad fran tidigare resonemang sa framhaller nagra andra intervjupersoner att det
istallet &r hjarnan som faststéller vilken kdnsidentiteten en person har, och att det ar hjarnan
som saledes avgor vilken identitetskansla som uppstar hos den enskilda personen. Vid ett
sadant resonemang ser vi att det ar adekvat att stalla sig fragan ifall detta ar ett uttryck for en
mer essentiell askadning. Vi ar medvetna om att dessa intervjupersoner inte direkt uttrycker
detta, men med en essentialistisk betraktelse av identiteten som ett fenomen med en fast kdrna
(se Identitet), ar det enligt oss ett tankbart alternativ att just hjarnan, som en del av den
fysiologiska kroppen, av dessa intervjupersoner ges betydelsen av att vara en sadan karna.
Hjarnan som enda kélla till den upplevda konsidentiteten utesluter i nésta led 6vriga
influenser, da nagot som inte utsatts for paverkan enligt oss kan vara svart att betrakta som
konstruerbart och foranderligt. Vi ser att det for att en utveckling skall ske behdvs ett visst
stimuli, som foéranleder och praglar utvecklingens utformning och karaktar.

Vi ser aven att ndgra andra av vara intervjupersoner menar pa att hjarnan har betydelse, men
att det enligt dem snarare &r psykologiska eller mentala aspekter som dr avgorande.
Ytterligare nagra andra menar att frdgan om grunden till olika konsidentiteter och vad som
avgor dem ar omajligt att svara pa da det idag anda inte finns nagon definitiv sanning om hur
konsidentiteten uppstar:

Jag skulle vilja papeka att konsidentitet ar en valdigt komplex fraga av den enkla
anledningen att vi inte vet hur det fungerar egentligen och praktiskt taget allt ar
spekulationer. Man vet att det finns vissa konsskillnader i hjarnan mellan kdnen
och att transsexuellas hjarnor matchar det motsatta biologiska konets hjarnor.
Men mer &n sa vet man inte. Allt utdver det ar mer eller mindre val underbyggda
spekulationer. Darfor finns det egentligen inget “rdtt” sdtt att se pa det, det skulle
jag vilja pasta leder till ett behov av att ha en liberal och Gppen syn pa hela
fenomenet for att inte raka exkludera nagon av misstag.

6.1.2 Om huruvida det finns fler mojliga konsidentiteter &n enbart kvinna/man

Nar vi mer direkt efterfrdgade huruvida vara intervjupersoner tror att det finns fler an tva
mojliga konsidentiteter fick vi varierande svar. Flera av dem menar att det finns ett stort antal
mojliga konsidentiteter utdver kvinna och man. Konsidentitet betraktas i vissa fall som mer
eller mindre pahittade kategorier som skapats av samhéllet och méanniskorna som lever i det,
vilket enligt oss ar ett klart uttryck for mer konstruktivistiska forhallningssétt gentemot
konsidentitetens innebdrd. En syn pa nagot som pahittat kan jamforas med att det ses som
konstruerat. Thomassen (2005) skriver att berattelser ur ett konstruktivistiskt perspektiv alltid
utelamnar viss kunskap och innefattar en annan, och da konsidentiteten har skapats i ett
samhalle och av manniskorna som lever i detta samhalle gar det att se att denna skapelse har
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varit under stark paverkan av vilka forestallningar som ar norm i just det samhalle dar de
skapas. | den svenska samhallskontext som bade vara intervjupersoner och vi som tolkar &r en
del av ser vi tydligt hur just heteronormativiteten uppmérksammas. Heteronormativiteten ser
vi som en kalla till forestallningen om endast tvad majliga konstillhdrigheter, oavsett om det
handlar om en forlikning med eller ett avstandstagande ifran dessa forestallningar.

En intervjupersons svar belyser dock ett perspektiv som i motsats till tidigare redovisade
asikter menar pa att det inte alls finns fler an tvd mojliga konsidentiteter, utan att detta ar
inbillade forestallningar. Ytterligare en intervjuad betraktar de vedertagna konen “’kvinna” och
”man” som de enda mojliga konsidentiteterna, vilka styrs av individers konsorgan. Dessa
resonemang tycker vi kan ses som ett exempel pa ett mer essentialistiskt forhallningssatt
gentemot kdn och mojliga kdnsidentiteter, aven om personen inte sager nagot om dess
innebord. Tanken om att det enbart finns tvd mojliga konsidentiteter kan betraktas som
essentialistisk da den kan relateras till det Carlson (2001) beskriver som den “medfddda
kvinnligheten” eller “medfodda manligheten” som nagot biologiskt férankrat. Dock tycker vi
dven att det gar att se hur det mentala som nagot essentiellt indirekt avskiljs ifran det
kroppsliga i detta resonemang, da personen ser att det bara finns tva tillgangliga
konsidentitetsmajligheter, men att kroppen bevisligen kan paverkas och konstrueras.

Det finns vidare intervjupersoner som mer direkt havdar att det fysiska kdnet inte behdver ha
nagot med konsidentiteten att gora, och att det kan finnas personer som inte upplever att de
kan identifiera sig med nagot kon alls. En av de intervjuade namner bigender, agender,
nongender, intergender och de intersexuella personer som har valt att inte korrigera sina
kroppar genom Kirurgi som mojliga konsidentiteter utdver de heteronormativa
konsidentiteterna “man och “kvinna”. Detta ser vi som ett tydligt avstindstagande ifrén
heteronormativa forestallningar om tva maéjliga kon och den vedertagna forutsattningen att det
kon en person ser ut att tillhéra &r detsamma som denne sjélv upplever sig tillhora
(Ambjornsson 2006). En annan intervjuperson berattar att det i Thailand ar mojligt att
identifiera sig som shemale och att samhéllet har accepterat denna identitet i sddan man att det
pa vissa thailandska skolor aven finns toaletter for shemales och inte enbart for man och
kvinnor.

6.1.3 Konsidentitet och kon som nagot foranderligt eller oféranderligt

Konsidentiteten beskrivs av en person som det kon hjarnan har fatt medan andra beskriver den
som det kon en individ sjalv upplever sig ha. De senare uttrycker att konsidentiteten likval
som andra typer av identiteter av varierande anledningar kan skifta under en individs livstid.
Betraktandet av konsidentitet som nagot skiftande ser vi delvis i en intervjupersons
resonemang da kon uppges vara ett flyktigt begrepp som kan hanvisas till om méanniskor
uppfattas som kvinnor eller mén, och personen menar att begreppet &r relativt och
individuellt. Personen menar vidare att konsidentiteten av vissa anses vara formad i
livmodern, men anser sjalv att den kan utvecklas pa flera vis. Som exempel pa delar av denna
utvecklingsprocess namns sattet att forhalla sig till sin omvéarld samt uppfattningen om den
egna fysiska kroppen. Aven det kroppsliga och det juridiska kénet samt hur en person valjer
att uttrycka sitt kon socialt betraktas av nagra som foranderliga och skiftande. Kon ses av
dessa personer darigenom som paverkbart snarare an som nagot fast och oféranderligt. En av
dessa personer anser dock att det forekommer undantag gallande det paverkbara vilka
exemplifieras genom de erfarenheter samt kroppsliga konsekvenser som orsakats av att fran
fodseln ha fatt hogre doser av den biologiska kroppens kénshormon.

Konsidentiteten kan vara svar att forandra enligt nagra svaranden, och dven i de fall den ses
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som foranderlig tros den vara svar att paverka medvetet. En intervjuperson betraktar sin egen
konsidentitet och personlighet som stadig, oberoende av socialt kdn, och anser att det
foranderliga snarare kan foreligga i hur radande situation paverkar dennes vélbefinnande samt
erfarenheter som manniska.

Andra upplever att det mentala konet, konsidentiteten, inte ar paverkbar utan oféranderlig. En
av dem menar att detta innebar att denne alltid kommer att se sig sjalv pa samma vis samt ar
ovillig att kompromissa om denna uppfattning, men anser sig anda vara 6ppen for att andra
personers kan se sina konsidentiteter som foranderliga éver tid. Vissa framhaller enligt
essentialistiska tankegangar istéllet att hjarnan bestammer konsidentiteten och menar pa att en
medveten inverkan pa hjarnan ar omojlig. Kénslan av att betrakta sig som tillhérande ett visst
kon lyfts dven fram som oundviklig, och att det snarare handlar om till vilken grad man har
behovet och viljan att leva ut den upplevda konsidentiteten. Konsidentiteten anses av vissa
intervjupersoner inte kunna paverkas hur mycket man an skulle vilja, och kénslan av att ga
runt i en hel kropp som kanns fel och som inte dverensstimmer med konsidentiteten beskrivs
som misshaglig. Inkongruensen mellan upplevd konsidentitet och det biologiska konet leder
enligt en av dessa personer till psykisk ohalsa, och ett 6kat psykiskt valbefinnande kan saledes
uppnas genom onskade kroppsliga korrigeringar.

6.1.4 Att komma till insikt med sin transsexualism

Alla intervjupersoner beréattar en personlig historia kring hur de blev medvetna om sin
transsexualism och/eller inkoherenta konstillhérighet. Gemensamt for dessa personer ar att de
har upplevt att de inte passade in med det biologiska kon de fotts med. De var inte heller
medvetna om vad det var som inte stdimde. FOr de intervjuade personerna intraffade insikten
om sin transsexualism och/eller inkoherenta kénstillhérighet vid olika skeenden i livet. Nagra
kom till denna insikt som barn och ungdomar medan andra inte blev medvetna om det forréan i
vuxen alder. | likhet med intervjupersonerna i Walinders avhandling (1967) beskriver flera av
vara intervjupersoner en upplevelse av att de redan som barn har haft erfarenheter av att inte
ha ként sig helt tillfreds med sin biologiska konstillhorighet. En person beskriver en redan i
tidig alder forekommande dnskan om att bete sig som det motsatta biologiska kdnet och att
denne kunde sétta ord pa denna kansla redan vid tolv ars alder, medan en annan
intervjuperson sager sig ha forstatt och kommit till insikt om sin transsexualism forsta gangen
denne ordentligt k&nde efter.

Flera intervjupersoner kom till insikt forst da de traffade en transsexuell person. En av dessa
intervjupersoner beskriver hur denne sett transsexuella personer figurera i media och ténkt att
det miste vara “skont att komma till insikt om sig sjdlv”’ sdsom dessa personer hade. Dock
trodde inte intervjupersonen sig sjalv vara transsexuell forran denne traffade en transsexuell
person i verkliga livet. En annan intervjuad kom till insikt dd denne blev tillsammans med en
FtM (Female-to-Male)-person och da upplevde ett obehag av att av andra bli betraktad i
enlighet med dennes biologiska kén. For en annan upplevdes livet innan insikten som
heteronormativt praglad och denne sade sig aldrig ha konfronterats med transsexualism som
fenomen under sin uppvaxt. Nar denne senare kom i kontakt med det personen beskriver som
"HBT-termer” kom intervjupersonen snabbt till insikt och upplevde att detta vidare gav ett
Okat utrymme for personen att vara sig sjalv.

En intervjuperson menar att heteronormativiteten var en bidragande orsak till att insikten om
den egna transsexualismen kom sa pass sent i livet. Vi finner detta resonemang intressant da
det med inspiration fran Ambjornsson (2006) samt Frisen och Hwang (2006) tydliggors hur
samhalleliga heteronormativa forestallningar paverkar enskilda manniskor, deras syn pa sig
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sjalva och vilka identifikationsalternativ som 6ver huvud taget ar mojliga for dem. Da en
person inte ens kanner till forekomsten av transsexualism &r det svart for denne att alls
forhalla sig eller positionera sig utefter detta. | ett heteronormativt samhalle osynliggors ofta
alla alternativ som avviker nagot ifran heteronormativa férestallningar (Ambjdérnsson, 2006).
Foucault (Ambjoérnsson, 2006) menade pa att man forst kan identifiera sig med en viss
tillnorighet da man &r medveten om dess existens och innebord, vilket flera av vara
intervjupersoners beréattelser exemplifierar.

Informationssokande via exempelvis internet om vad transsexualism innebér tycker vi oss
utifran var empiri kunna se som en beskriven mojlighet for att na okad forstaelse for sin
situation. Vid runt tjugo ars alder borjade en intervjuperson att experimentera med olika
konsuttryck och att forsoka att passera offentligt som sitt sjalvupplevda koén. Personen visste
inte varfor eller vad som drog denne till det, men upplevde sig vilja fortsétta. Detta ledde till
ett sokande av information om transsexualism och tillslut insag intervjupersonen sig vara
transsexuell. En annan intervjuad beskriver hur denne under puberteten sag dokumentarer om
transsexualism pa TV, vilket ledde till en insikt om den egna situationen:

Det borjade med puberteten och att jag sdg dokumentarer pa tv om just
transsexualism, det klickade i mitt huvud att "sadar ar det ju med mig". Forst ville
jag val inte riktigt forsta eller acceptera det men nar jag tagit mig ur en
depression jag hade i samma svang (mest pga. annat) sa kéndes det som det enda
ratta, jag kunde inte langre leva med att visa upp en fasad som inte var mig och
folja strommen for att passa in i ett monster jag aldrig valt sjalv.

Aterigen ser vi med inspiration frdn queerteoretiska tankar och Foucault (Ambjérnsson, 2006)
exempel pa heteronormativa effekter da transsexuella personer forst uppnar insikt om sin egen
situation nar de far kunskap om vad transsexualism &r fér nagot. Vi ser att citatet
exemplifierar att det ar forst nar man far kannedom om andra majliga livsmoénster som man
overhuvudtaget kan ta avstand ifran de heteronormativa monster som man tidigare inte har
givits utrymme att reflektera Over. Dessutom exemplifierar det hur problematiskt
heteronormen kan upplevas for de personer som inte kan identifiera sig med denna.

Ovannamnda beréttelser av att ha kommit till insikt med sin transsexualism upplevdes i vissa
av intervjupersonernas fall som traumatiska och svara. Dock var det en person som istallet
beskrev sin insikt som icke-traumatiskt. Personen beskrev hur denne satt och funderade dver
sitt liv samt varfor det kandes halvtaskigt - inte uruselt men heller inte bra:

Darfor har jag kunnat fungera nagorlunda bra i samhallet som man under en
lang tid. Aldrig riktigt bra, alltid stuckit ut pa nagot satt, men det har fungerat och
varit acceptabelt. S& lange man inte vet vad som gor att ens liv &r lite halvtaskigt
sa ar det lugnt, det kan man leva med.

Personen borjade da fundera éver sin konsidentitet och borjade i hemlighet att testa olika
konsattribut i form av smink och klader, och trodde sig da vara transvestit. Senare foljdes
detta av en insikt av att istallet vara transsexuell. Intervjupersonen upplevde inte heller detta
som traumatiskt da denne sag mojligheterna till ett bra och fantastiskt liv framfor sig — ett liv
dar det fanns majlighet att ordentligt kunna vara sig sjélv. Att intervjupersonen i samband
med detta upplevde sig se mojligheterna till ett forbattrat liv skulle enligt oss kunna bero pa en
okad sjalvinsikt och forstaelse for sitt sanna jag. En véag till denna insikt var alltsa att personen
valde att experimentera med tertidra konskaraktaristika (Kroon/Lundgren, 1996).
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6.1.5 Att identifieras som samt att identifiera sig sjalv som transsexuell
Intervjupersonernas uppfattningar om att sjalva benamna sig eller bli bendmnda som
transsexuella varierar. Detta ser vi framst bero pa att intervjupersonerna har olika definitioner
av vad begreppet “transsexuell” innebédr. For en intervjuperson ses transsexualism som en
situation:

Jag identifierar mig inte som transsexuell utan for mig ar det ordet mest en
beskrivning av situationen jag befinner mig i.

Nagon annan ser pa begreppet som ett dverskridande som sker fran ett kon till ett annat och
denna person anser att en sadan distinktion mellan konen &r olamplig och foredrar hellre ett
utsuddande av sadana granser. Ett annat resonemang om transsexualism uttryckts av en
intervjuperson som inte upplever sig som enbart ett kon, utan anser att man som transsexuell
“lutar” mest at ett kon och har lite av det andra kvar. I de fall begreppet omnédmns som en
diagnos, talar en intervjuperson om det som en sjalvdiagnos medan en annan sager sig vara
diagnostiserad.

Ett fatal intervjuade trivs inte med att benamna sig sjélva eller att bendmnas av andra med
termen transsexuell. En ansag ordet “konsdysorfi” vara mer lampligt och andra svarande
skrev att begrepp som “transperson”, “transgender” eller “queer” var att féredra. En annan
podngterade i sin tur att alla former av kategorier kanns begransande/normerande. Vissa
intervjupersoner medgav att de kande sig obekvama med att definieras i dessa termer men sag

samtidigt att det kunde vara positivt, vilket belyses i foljande citat:

Nej, jag ar inte bekvdm med det generellt sett. Men jag kan definiera mig som
det/kallas for transsexuell om det gynnar mina &ndamal.

A andra sidan uppgav flera andra intervjupersoner positiva aspekter med att bendmna sig
sjdlva som transsexuella. Ett av dessa var att det beskriver vad personen gar igenom och i
vilken situation denne befinner sig, och en annan uttryckte hur begreppet beskriver dennes
onskan att fysiskt forandra sin kropp. Flera ansdg det som positivt att bendamnas som
transsexuella da en diagnos som transsexuell kan ge mdjligheter till konskorrigerande
atgarder. Flera av vara intervjuade kunde darmed ténka sig att anvanda begreppet nar det
kunde gynna deras onskemal. Samtidigt poangterades det av vissa av intervjupersonerna att
ett anvandande av begreppet inte ar 6nskvart i de situationer och sammanhang dar det saknar
relevans. Transsexualism som en del av identiteten kan enligt oss saledes betraktas som langt
ifran essentialistisk, och den sammansatta identitetsbilden blir darigenom mycket konstruerbar
da det uttrycks tendenser av att kunna trada in och ut ur identiteten samt att en stampel kan
accepteras da den anses vara av relevans.

6.2 KROPPENS BETYDELSE

Den upplevelse som vara intervjupersoner i sina svar beskriver sig ha av kroppens betydelse
bade varierar och delar manga gemensamma faktorer. Samtliga ger uttryck for en upplevd
aversion eller kénsla av att den egna biologiska kroppen kanns “fel”. Dock skiljer sig deras
forhallningssatt gentemot kroppen at, samt deras syn pa kroppen som foranderlig eller
oftranderlig.
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6.2.1 Att tillhora fel kropp

Kroppen upplevs av vara intervjupersoner som tidigare namnt pa varierande satt. For en
intervjuperson ansags de fysiska attributen inte existera, utan de betraktas istallet som nagot
som skapas via de etiketter som vi manniskor applicerar pa dem. Samtidigt &r det en
intervjuperson som svarar att konsidentiteten &r fysiskt forankrad i hjarnan (i hypotalamus)
och att det ar kénsorganet som definierar en persons konstillhérighet.

Har uttrycks bade konstruktivistiska och essentialistiska forhallningssatt. Den ena intervjuades
resonemang om fysiska attribut far stéd av konstruktivistiska forklaringsmodeller nar denne
menar att attributen i sig sjalva inte har nagon mening eller innebord (Ambjoérnsson, 2006)
utan att det ar forst ar da manniskan tillskriver dem en betydelse som de far en betydelse. Den
andra personen beror istéllet konsidentiteten men har med stéd i Frisén och Hwangs (2006)
resonemang en essentialistisk syn pa denna i och med att konsidentiteten uppges harrora fran
en valspecificerad karna (i hjarnan). Samma person talar &ven om konsorganet som karnan
och grunden for en persons konstillhdrighet, och skiljer darmed mellan konsidentitet och
konstillhérighet. Kanske menar denna person att man ar det kon som ens kénsorgan indikerar,
men att man identifierar sig med det kbn som hjarnan signalerar. Genom detta resonemang
innebar en korrigering av konsorganet alltsa att man konstruerar om sin konstillhérighet och
kroppen blir viktig for att man faktiskt skall kunna vara det som man kanner sig som.

De kroppsliga attributen var for vissa intervjupersoner en orsak till att bendmna sig sjalva som
transsexuella. Detta kan exemplifieras genom att en av intervjupersonerna beskriver en
upplevelse av att vara fodd med ”fel” sorts fysiska attribut och att de hormoner som
produceras i dennes biologiska kropp inte 6verensstammer med det kon denne upplever sig
vara. Flera intervjupersoner talar i sina svar om ett biologiskt/fysiologiskt kon; i dessa fall
anses det biologiska/fysiologiska konet vara hormoner, inre och yttre kdnsorgan samt
genetiska kromosomer som XX eller XY.

De intervjuade upplever sina kroppar pa olika vis och deras standpunkter skiljer sig da det
kommer till att uppleva kroppen som nagot foranderligt eller som nagot fast och oféranderligt.
For vissa av dem ar kroppen den enda aspekt som ar mojlig att férandra hos dem sjélva. En
intervjuperson betraktar konsidentiteten som fast och oféranderlig, vilket darmed enligt denne
endast lamnar utrymme for att fordndra kroppsliga attribut:

D4 aterstar att forsoka anpassa sin kropp till hur man kanner sig. Att ga i frisyr
och klader man inte trivs i, ar ingenting mot att ga i en hel kropp som kanns fel.

| likhet med Gillsunds (2002) intervjuade beskrivs hur vissa inkoherensupplevelser vilka
transsexuella personer kan uppleva som laddade med obehag. Om konsidentiteten ses som
essentialistiskt orérlig och fast s& maste kroppen omformas for att obehaget skall forsvinna,
vilket personen antyder att man kan, och &ven i det har exemplet kan man darav uttolka att
kroppen betraktas som konstruerbar medan synen pa konsidentiteten &r mer essentialistisk.

En annan intervjuperson uppfattar det biologiska konet som i grunden ofdrénderligt, men
beskriver anda kroppen som konsneutral. Denna intervjuperson ser hur biologiska
forutsattningar i kroppen finns for att utveckla bade ett manligt och/eller kvinnligt kon och
som exempel pa detta uppgavs hur en hormonell behandling kan fa kroppen att utvecklas till
en kropp med dnskade konsattribut.

Biologiskt kon, sa som det framstar i ovanstaende intervjupersons resonemang, kan tolkat
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utifran Carlsons (2001) argumentation ses som essentiellt. Att kroppen anses ha potential att
utvecklas till bade ett manligt respektive kvinnligt kon kan ses som motséagelsefullt om man
utgar ifran ett av Alm (2000) beskrivet antagande om att kon maste vara enhetligt och att
biologiskt-, hormonellt-, fysiologiskt kon osv. inte kan indikera olika kon pa samma gang.
Intervjupersonens resonemang foranleder, sa som vi tolkar det, till att kroppen gar att
konstruera pa olika vis och att det inte finns ett forutbestamt satt som en viss kropp skall
utvecklas pa. Kroppen ses darigenom som konstruerbar. | detta sammanhang beskrivs den
dock inte vara konstruerbar utifran strukturalistisk bemarkelse (Ambjornsson, 2006), da det
inte ar sprak eller betydelse personen talar om, utan hormonell paverkan.

Enligt vissa av vara intervjupersoner ar det inte bara kroppen som ar foranderlig. Nagon
beskriver hur en forandring i kroppen dven kan leda till férdndringar i det sociala kdnet och
det mentala konet, vilket da innebar att kroppen kan forandras till att stimma béattre Gverens
med det mentala kon en person upplever sig ha. Kroppen anses av en annan intervjuperson
vara foranderlig pa samma satt som denna person betraktar andra aspekter av kon, sasom
mentalt, fysiskt och socialt kon, vara foranderliga 6ver tid. Med andra ord kan man enligt oss
uttolka att konsaspekter trots sin pastadda atskillnad kan hénga ihop med varandra i den man
att en forandring i det ena ledet kan resultera i forandring i de andra. Detta tycker vi ar
intressant da det tyder pa en djup komplexitet bade vad géller hur kon skapas och den
betydelse som kroppen har for konet och konstillhérigheten.

6.2.2 Kan man uppleva en komplett konsidentitet utan alla kroppsliga attribut?

Alla intervjupersoner upplever att de under nagon period av sitt liv har agerat utefter det som
forvantas av dem pga. deras biologiska kdn. Samhallet och sociala sammanhang ar en faktor
som i samtliga fall upplevs krocka med det kon intervjupersonerna onskar att betraktas som.
Att uppfattas som det sjalvupplevda konet anses av alla vara betydande, men samtidigt talar
flera om hur de kroppsliga attributen inte helt maste éverensstimma med det sjalvupplevda
konet, utan att dessa forvantningar ar ndgot som skapas av samhalleliga normer. Har berors
enligt oss den forestallning, beskriven av Kroon och Lundgren (1996) samt Livingstone
(2008) om att manniskor skall ha en helt enhetlig och koherent konstillhérighet pa samtliga
plan (det sociala, det biologiska, det mentala osv.). Intervjupersonerna motsatter sig darmed
denna forestillning och menar istallet att en koherens inte ar nodvandig. Aven har ser vi
exempel pa hur personerna lyfter upp vikten av att passera i sin omgivning som det kén man
upplever sig tillhéra (Alm, 2000) som primar framfor att vara kdnsmassigt koherent i évrigt.
Vi tolkar det som att flera av de intervjuade lagger storre vikt vid en koherens mellan det
sociala kdnet och det sjalvupplevda konet, an mellan nagra av de andra konsaspekterna, i alla
fall under forutsattning att det sociala konet &r primart fér omgivningens uppfattning av en
persons konstillhdrighet.

Att behova leva upp till samhallets normerande ideal anses av en intervjuperson vara absurt:

Att pa detta satt vara tvungen att exakt matcha det kroppsliga idealet skulle till
exempel innebara att kvinnor med extremt sma brost maste vilja genomga
brostforstoring for att fa ses som kvinna och att man med brosttillvaxt maste vilja
operera bort dem for att fa ses som man. Jag finner det absurt att stalla sddana
krav.

En annan intervjuperson menar att det inte finns nagon anledning till att kroppsliga attribut

maste matcha nagon form av ideal for hur de olika kénen skall se ut, och papekar att kon inte
kan kategoriseras sa latt. Vidare sager en annan att de kroppsliga attributen inte pa nagot satt
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ar avgoOrande for en persons konsidentitet. Dock &r det ytterligare en person som svarar att de
kroppsliga aspekterna dnda kan forstidrka konsidentiteten och att det &r littare att ”fa ihop
livet” om man i sociala ssammanhang passerar som sitt upplevda kon. Vi tycker oss se att fler
intervjupersoner resonerar pa liknande satt, da de beskriver att det kroppsliga far betydelse i
bemotandet ifran omgivningen:

Att trivas med sin kropp och att trivas med sitt kon ar inte riktigt samma sak. Det
viktigaste for just mig ar att andra behandlar mig sa som jag anser att jag vill bli
behandlad, som en kvinna, for det ar da jag kan kanna mig lycklig.

Denna intervjuperson skriver dessutom att det skulle upplevas forkrossande att inte uppfattas
som sitt upplevda kon. Samtidigt anser denne att det egna sattet att forhalla sig till
kroppsuppfattningen och den omvarld man utsétts for spelar en betydande roll. Att uppleva
sig ha en komplett konsidentitet kopplat till kroppsliga attribut anses av en annan intervjuad
vara svart for de personer som identifierar sig som intergender, och denne resonerar kring ifall
det ar mojligt att uppnd en konlos kropp. Istallet talar densamma om att den kroppsliga
upplevelsen ar individuell och skiljer sig fran person till person.

En person menar, till skillnad fran resten av de intervjuade, att det &r att fantisera om man tror
att en konsidentitet skulle kunna kannas komplett utan det kdnsorgan som motsvarar det
upplevda konet. Nastan alla andra anser & andra sidan att konsidentiteten inte ar beroende av
fysiska attribut sa som kroppens utseende eller uppbyggnad. Konsidentiteten har enligt deras
perspektiv inget samband med hur en person ser ut eller hur dennes kropp ar sammansatt, utan
hanger som flera ganger tidigare namnts i ihop med en sjalvupplevd kansla:

Jag har en kvinnlig konsidentitet, men foddes med en manlig kropp. Det innebar
bland annat att jag har viss skaggvaxt kvar och penis mellan benen. Skulle det
omojliggéra min kvinnliga konsidentitet pa nagot satt? P4 samma séatt finns det
gott om fodda kvinnor med PCOS och Hirsutism som far skaggvéxt, kraftig
manlig kroppsbeharing och forstorad klitoris. De skulle p& manga satt se ratt
manliga ut, betyder de att de plotsligt forlorar sin kvinnliga konsidentitet?
Givetvis inte.

Vi ser aven har att de intervjuade i var studie i likhet med de i Gillsunds (2002) uppsats
menar att kroppen ar irrelevant for bestdmmandet av kdnsidentiteten. Oavsett i hur stor grad
kroppen &r kvinnlig respektive manlig sa forblir konsidentiteten oforandrad. De &r enligt
dessa personer helt enkelt tva helt skilda saker.

En intervjuad menar pa att fysiska attribut inte kan fa en att kdnna sig mer hel som méanniska,
utan att det snarare bara far en att kianna sig mindre udda. Aven denna person uttrycker dock
en Onskan om att kunna passera socialt, att fa acceptans fran omgivningen och att kunna vara
6ppen med vem denne upplever att den &r:

Jag behdver inte en manlig kropp for att veta att jag ar kille. Daremot kan man
bli valdigt obekraftad i sin identitet av andra manniskor och samhallet om ens
mentala kon inte stammer med hur folk uppfattar ens kroppsliga kon. Da kan det
vara svart att inte sjalv borja tanka som resten av samhallet, och bdrja tro att
man behdver sarskilda saker for att vara det man ar. Men i sjalva verket behdver
man ingenting utanfor en, inte ens kroppen.
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En person upplever sig inte ha nagot som helst behov av att besitta alla kroppsliga attribut for
att kanna sig komplett. Manga av de svarande menar att det som kravs for att fullstandigt
k&nna sig som det kon de identifierar sig som dar just att omgivningen delar deras egen
uppfattning om vilket kon de tillhér. Detta skulle enligt ndmnda personer leda till en storre
livskvalitet samt en ¢kad sjalvkansla. En annan havdar a andra sidan att det som egentligen
kravs ar att man sjalv tar fasta pa sin egen upplevelse av vem man ar och vad man identifierar
sig som. Samtidigt menar denna person pa att detta kan vara mycket svart att gora i de fall
omgivningen signalerar att man &r nagon annan an den man sjalv upplever sig vara:

Det kravs egentligen ingenting forutom att jag sjalv tar fasta pa min upplevelse av
vem jag ar. Upplevelsen och vetskapen finns dar hela tiden, sa nér jag lyssnar pa
den sa ar det uppenbart for mig hur det ligger till. Jag behdver lyssna mer pa den
rosten &n pa manniskors roster som sager at mig att jag ar nagot jag inte ar, for
att kanna att jag ar den jag ar.

Ur dessa resonemang kan vi tolka att omgivningen inte alltid behover paverka relationen till
den egna identiteten. | de fall en person besitter en individuell formaga att lyssna till sin egen
inre rost bidrar det till att denne kan bortse fran de signaler som omgivningen enligt Ahmadi
(2003) sander tillbaka till den egna personen.

6.2.3 Upplevelse av sin egna kropp och huruvida kroppen ar féranderlig eller ej

Likt de intervjuade i Gillsunds (2002) studie upplever vara intervjupersoner ett ogillande och
en aversion mot sina egna kroppar, samt en langtan bort ifrdn den egna kroppen. Hos dessa
kan kroppen betraktas som en last och som nagonting som star i vagen for personernas
valmaende, vilket gor att en korrigering kan bli viktig dven for att ma bra i sig sjalv. | det har
fallet kan en korrigering handla om just detta, till skillnad fran tidigare exempel da den stéllts
i relation till att omgivningen skall se en som det kén man sjélv upplever sig vara:

Har borjat kdnna aversion mot min kropp, kan inte se mina brost i en spegel, kan
inte réra vid dem, langtar efter att ha en manlig kropp. Skulle kédnnas som en
fullkomlig frihet.

Enligt ovannamnda citat valjer nagon att beskriva upplevelsen av den egna kroppen. Vi tycker
oss som tidigare namnt kunna se att vara intervjupersoner upplever sina kroppar pa olika vis.
En person uttrycker hur dennes kropp aldrig kommer att kannas helt ratt da denne inte har det
’rétta” konsorganet, och for vissa intervjupersoner anses de kroppsliga attributen vara starkt
betydande:

Jag trivs inte med hur min kropp ser ut idag. Jag mar rent ut sagt psykiskt daligt
av det. Jag ar 6vertygad om att nar jag fatt genomfora de forandringar jag onskar
kommer mitt psykiska valbefinnande att 6ka. Varfor har jag ingen aning om.

Gallande innebdrden av kénskorrigerande operationer varierar intervjupersonernas asikter och
vi har fatt svar som bade uttrycker att dessa inte & nddvandiga och svar som beskriver dem
som hogst nddvandiga. En intervjuad uppger att det enda alternativet for att kunna bli
betraktad som man eller kvinna &r att ha det kénsorgan som forknippas med respektive
konskategori. Vidare &r det en intervjuperson som uttrycker en énskan om att vara androgyn
och med det foljer ett mal att operera bort brost och fa en morkare rost:

Genom att genomga en konskorrigering (antingen helt eller delvis) uppnar jag
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dessa mal och far en kropp jag trivs med. Om de (mina utredare) inte ger mig
diagnosen kommer jag bekosta en egen brostoperation samt formodligen
sjalvmedicinera (ta hormoner pa eget initiativ) for att uppna det resultat jag
onskar.

Att kroppsligen korrigera sin kropp ses darmed av de flesta intervjuade som nagot mycket
betydande och manga av dem betraktar kroppen som en konsaspekt med mojligheter till
forandring, medan den mentala konsaspekten av flera sags som nagot mer fast och
opaverkbart. Nagon exemplifierar hur psykoterapi och hormonterapi tidigare har anvants i ett
forsok att forandra personers mentala kon, men att detta snarare an att visa pa framgang har
frambringat lidande for de personer som utsatts for detta. Samma person resonerade vidare att
det som da aterstar att forandra ar kroppen. Konskorrigerande atgarder i form av exempelvis
operationer samt hormontillskott betraktas av vissa av vara intervjupersoner darmed som en
stor mojlighet att kunna forandra sina kroppar sa att de av sig sjalva och omgivningen
uppfattas sa som de upplever sig sjélva.

Vi ser att vissa av vara intervjupersoners resonemang i motsattning till det precis namnda
tyder pa att det biologiska kon man ar fodd i kan upplevas som svarare att forandra, da det
trots konskorrigerande atgarder inte ar fullt mojligt att uppna en fullkomlig biologisk kropp
som motsvarar det upplevda konet. Trots att det kan orsaka kraftigt obehag och vantrivsel
menar en intervjuperson att det darmed ar mer mojligt att intala sig sjalv att man har en viss
konsidentitet, an att skapa ett annat fullandat biologiskt kon an det man foddes med. En annan
person anser dven denne att det biologiska kénet i grunden ar omgjligt att férandra, medan
ytterligare en intervjuperson uttrycker ett forhallningssatt gentemot det biologiska konet som
nagot bade féranderligt och ofdranderligt. 1 denna persons resonemang ses yttre typiska
“konsattribut” som mer eller mindre fordnderliga medan en skarp grins, enligt var tolkning
troligtvis  mellan  konen, bara blir synlig da man ser till individers
kromosomsammansattningar.

6.2.4 Genomga kroppsliga och konskorrigerande atgarder

Mojliga tillvagagangssatt for att korrigera kroppen pa ett onskvart sétt sags av flera
intervjuade vara att genomga hormonbehandling och konskorrigering. Att paverka det satt
kroppen uppfattas av omgivningen genom att fordndra kroppsliga attribut beskrivs av flera
intervjupersoner som ett annat tillvigagéngssitt. Att anvdnda “binder” (linda brosten)
och/eller att anvanda en morkare eller ljusare rést namns som exempel pa hur man kan gora
detta. De intervjuade beskriver att konskaraktaristika ar paverkbara och darigenom kan
anvandas for att paverka omgivningens uppfattning om vilken konstillhorighet en person har.
En intervjuperson lyfter dock fram att det kan kannas svart att forandra det fysiska konet pga.
hur operationsmetoderna och hormonbehandlingarna ser ut i dagslaget. Vidare resonerade en
annan att det inte ar mojligt att fordndra alla sina kroppsliga attribut. Denne beskriver hur
fertila organ i kroppen, sa som livmoder, aggledare eller testiklar med spermier, inte kan
opereras fram med den medicinska kunskap som finns idag. Fysiken och kroppen beskrivs har
som foranderliga om &n inte fullt ut och genom Carlsson (2001) kan detta tolkas som att det
aterfinns en inneboende essens i kroppen trots dess omformbarhet. Dock anser vi att essensen
kan betraktas som relativ da en av intervjupersonerna staller den i relation till dagens
medicinska kunskaper. Ar kroppen genom dessa resonemang da bara relativt paverkbar eller
har den potential till total omformbarhet? Skulle kroppens essens upphédvas totalt om
manniskan bara fick mer djupgaende kunskaper inom medicin?

En intervjuperson uttrycker en osékerhet géallande om denne vill genomga konskorrigerande
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operationer eller ej, och andra uppger att konskorrigering inte ar ett maste, men nagot
onskvart. For en svarande handlar behovet av kdnskorrigerande operationer om nagot
individuellt dar varje individ skall genomfdra endast det man kanner att man 6nskar och ar i
behov av. Alla ingrepp bor enligt denna person Gvervagas da de medfor risker och vidare
poangteras att valet att inte genomga dessa atgarder inte gor en individ till mindre man eller
kvinna:

Ar man mindre man eller kvinna da? Nej, verkligen inte. Ska vi borja att definiera
folks kon utifran konsorganet sa blir vi tvungna att tvinga alla att ga runt nakna.
Det ar inte 6nskvart och inte sarskilt vettigt heller.

Att genomga konskorrigerande atgarder upplevs som mycket Onskvart av en av
intervjupersonerna som véljer att leva som transvestit utat, men som det upplevda konet inom
sig. Densamme menar att de inre upplevelserna ar av storst vikt, men att en konskorrigering
skulle leda till att fa bitarna att falla pa plats”. Dock har denne dvervagt riskerna och valt att
inte genomga operationer pa grund av sin familj. Vi ser hur detta hansynstagande till
omgivningen skulle kunna tyda pa hur betydande omgivningens respons pa intervjupersonen
sociala konsidentitet kan vara. Valet att inte genomga en konskorrigering skulle dven kunna
bero pa risken for att familjen inte skulle ha forstaelse for beslutet, och att personen av radsla
for forskjutning eller negativa reaktioner véljer att avsta. | de fall da transsexuella personers
identiteter inte respekteras tenderar det som tidigare namnts att ha en negativ inverkan pa
deras valmaende (Larsson/Lilja/Fossum et al. 2008), vilket vi ser som en forstaelig anledning
till att kanna ambivalens infor ett sadant beslut. Samtidigt ar vi medvetna om att detta beslut
lika garna skulle kunna bero pa en 6nskan om att t.ex. bespara familjen den oro som
konskorrigeringen kan tankas innebara, med tanke pa att det alltid finns halsorisker med en
operation. Vi ser dock dven att detta uttryckta beslut alternativt kan bero pa ndgot helt annat
an det vi har diskuterat just hér.

Alla intervjupersoner beskriver sig inte ha behov av att genomga konskorrigerande
operationer och vissa Onskar dverhuvudtaget inte gdra detta. En person ser inte att det
kvinnliga och det manliga konsorganet har nagon distinkt grans och att detta, tillsammans
med tanken om att det finns en risk att forlora njutning, har fatt personen att forhalla sig
tveksam till kénskorrigerande operationer. En annan lyfter fram en oro angaende hur en
konskorrigerande atgard kan komma att paverka den egna psykiska halsan:

Jag vet att jag aldrig kommer bli som en biologisk man, ar darfér radd att ett
stravande efter det kommer leda till besvikelse/depression/sjalvforakt.

Dessa intervjuade ser enligt oss inte ett sapass starkt egenvarde i att ha ett konsorgan som &r
samstammigt med konsidentiteten att andra saker och aspekter inte kan prioriteras fore. Att
innehavandet av ett enhetligt kon dvervags har tycks oss fa sta tillbaka for sadana saker som
den psykiska héalsan och till viss del risken for att frantas mojligheten till njutning. Ofta
onskar intervjupersonerna i forsta hand att forandra sadana attribut som gor det lattare for dem
att uppfattas som det kon de upplever sig tillhéra och vara. De beskriver att det &r viktigt for
dem att kunna “passera” socialt och dirfor ér de korrigerande atgirdernas mal i forsta hand att
omgivningen skall identifiera dem pa samma satt som de identifierar sig sjalva.

Att den egna hogst subjektiva kanslan av sig sjalv ar det som avgor identiteten har vi redan

flera ganger varit inne pa. Detta stammer inte dverens med de resonemang Frisen och Hwang
(2006) for nar de menar att identiteten uppstar genom kombinationen av individens och
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omgivningens uppfattning, och inte som manga intervjupersoner menar, enbart genom
individens sjalupplevelse. I resonemangen ovan belyses dock komplexiteten i identiteten och
hur den trots sin enligt manga intervjuade orubbliga karna motséagelsefullt nog inte ar helt
frankopplad omgivningens inverkan. Man kan tolka de intervjuades resonemang som att
omgivningen inte kan forandra identitetens essens, vilken forblir som den alltid har varit, men
att den anda far konsekvenser for den enskilde. Den spegelbilds”-effekt omvarlden enligt
Ahmadi (2003) har gentemot individen ar uppenbarligen av vikt for de intervjuade och for
deras vdlmaende. Kanske kan det vara sa att identiteten &r fast och att omvarldens bekraftelse
inte rar pa den men istallet har en direkt inverkan for hur individen mar i sin identitet?
Omgivningen paverkar forenklat sagt i sadana fall inte identiteten utan personens relation till
sin identitet.

6.3 NAR OMGIVNINGEN SKAVER

Som av ovanstaende rubrik framkommer sa ar det manga av intervjupersonerna som beréttar
om de erfarenheter de haft da omgivningen och deras sjalvupplevelser har skavt mot varandra,
dvs. inte har varit samstammiga, vilket manga ganger resulterat i en kansla av olust. Som
tidigare namnt &r det flera som betonar vikten av att passera, det vill sdga att omgivningen
uppfattar personen som det kon personen sjalv uppfattar sig som. Detta paverkar hur dessa
intervjupersoner mar och uppfattar sig sjalva, bade i de fall da de passerar och da de inte
lyckas passera.

Hormoner och plastikoperationer ar enligt manga av de intervjuade en avgorande faktor for att
kunna passera socialt och att det ar genom detta som omgivningen uppfattar dem sasom de
sjalva onskar. Vissa framhaller dven vikten av att lara sig och 6va pad det motsatta konets
konsuttryck for att man skall kunna smélta in. Vi ser att intervjupersonerna anger synliga
attribut som hjilpsamma for att lyckas ”passera” som det kon de upplever sig att vara. Alm
(2000) talar om hur kroppen och fysiska symboler kan fungera som grindvakter mellan att
lyckas eller inte lyckas med detta. Kroppen blir héar enligt oss starkt betydande i sociala
sammanhang.

En intervjuperson menar att denne vill kunna uppfattas som sitt upplevda kén utan att behéva
“anstringa sig” for att uppnd detta. Denna Onskan kan enligt oss vara en orsak till att vilja
korrigera fysiska attribut pa sin kropp och ddrmed lyckas passera de ”grindvakter” som Alm
(2000) talar om. Att gora ingrepp, bade fysiska och hormonella, kan enligt Rowland och
Incrocci (2008) i dessa fall ha en god psykosocial effekt da detta kan oka individernas
tillfredsstéllelse. Denna 6kande tillfredstéllelse ser vi som en effekt av upplevelsen av att
omgivningen ser och beméter en individ som dennes sjélvupplevda kon.

6.3.1 Att leva upp till omgivningens forvantningar

De flesta intervjupersoner uppger sig ha forsokt att leva upp till forvantningar som kopplats
till deras biologiska kon, och samtliga talar om en period eller flera perioder av sitt liv da de
agerat utefter dessa forvantningar. Dock var det inte alla som agerade utefter dessa
forvantningar pa en medveten niva. De forsokte genom flera olika sorters anstrangningar att
leva upp till de forvantningar som omgivningen hade pa dem utifran deras biologiska kén. Det
kunde rora sig om allt ifran klader, frisyrer, uppférande och att anamma fritidsaktiviteter som
omgivningen sag som stereotypa for personens skenbara konstillhdrighet. Sahar beskriver en
intervjuperson hur denne har agerat utefter forvantningar pa sitt biologiska kon i flera perioder
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av sitt liv:

Man vill ju smalta in och kunna leva upp till andras férvantningar pa en. Jag
forsokte t.ex. spela fotboll eftersom pappa blev glad av det och alla jamnariga
killkompisar spelade fotboll, fast jag eg. aldrig varit sportintresserad alls”. Mitt
sista “ryck” gjorde jag efter gymnasiet ndr jag tinkte att jag skulle gora lumpen,
med Kkatastrofalt resultat eftersom det inte alls var min grej. Det kandes
jattejobbigt, jag fick panik och klarade helt enkelt inte att leva upp till det, fast jag
ville. Jag madde bara jattedaligt.

Nagon beskriver responsen som omgivningen signalerade i samband med ett agerande utefter
forvantningar kopplade till dennes skenbara konstillhdrighet som positiv, men menar precis
som flera andra av vara intervjupersoner att det dven medférde negativa konsekvenser. Att
forsoka upptrada utefter normer forknippade med det biologiska konet sags som svart for
samtliga och en beskriver denna situation som en konflikt:

For transsexuella blir konflikten att vi upplever en kénsidentitet men var kropp
aterspeglar en annan och genom det sociala kénet som folk antar tvingas vi in i
ett socialt kon vi kanske inte alls kan se oss sjélva i.

Manga beskriver att de inte orkade uppréatthalla skenet sarskilt lange, samt att de madde
mycket daligt av att gora detta:

Men i mig sa kande jag inte att jag var fin eller bra, jag kande bara angest och
ackel 6ver mig sjalv och ett behov av att forsoka fa folk att tycka om mig. Det var
som att bara runt pa ett standigt morker som manniskorna omkring mig inte sag.

Nagra av intervjupersonerna beskriver den tidsperiod da de annu inte hade insett att de var/ar
transsexuella eller har/hade en konsidentitet som inte stdmde 6verens med det fysiska,
biologiska och sociala kdnet. De beskriver denna period som problematisk och praglad av
varierande grader av vantrivsel. Nagon beskriver upplevelser av ett standigt utanforskap och
kanslor av att inte kunna passa in nagonstans, “att falla mellan stolarna”. Ytterliggare en
person beskriver kanslor av illamaende av att bli rubricerad som tjej, flickvan etc. En av de
intervjuade beskriver den tid da denne fortfarande levde som det forvantade konet, trots en
insikt om att den egna konsidentiteten var inkongruent med omgivningens uppfattning av
personen. Aven denna tid beskrivs som pafrestande och det framhalls som jobbigt att ha
behovt vaxla mellan tva olika sétt att presentera sig sjalv, ett satt infor familj och vanner och
ett annat satt pa t.ex. arbetsplatsen.

Alms (2000) presenterar en tanke om att personer kategoriseras samt bedéms av allmanheten,
och att detta gor att man efterstravar att leva upp till de forvantningar som omgivningen staller
pa en. Via dessa tankegangar tror vi oss se en av flera mojliga forklaringar till varfor vara
intervjupersoner tidigare har agerat utefter det kon de férvéntats vara. Kénslor av att inte
passa in och att ”falla mellan stolarna” ar enligt oss sdllan nagot som betraktas som onskvaért.
Det resonemang som beskriver transsexuella personers situation som en konflikt tycker vi
belyser hur omgivningen och den upplevda konsidentiteten péd ett sétt kan “skava” mot
varandra.

En intervjuperson beskriver responsen pa att forsoka leva upp till forvantningarna som
positiv, vilket vi ser kan vara en orsak till att forsoka leva utefter dessa normer. En annan
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orsak finner vi i Livingstones (2008) resonemang dér denne hévdar att det i samhaéllet finns
vissa negativa fordomar mot transsexuella personer. Vi anser att sadana stigmatiserande
fordomar som transsexuella personer riskerar att mota fran sin omgivning skulle kunna vara
en bidragande orsak till att vélja att anpassa sig efter normer och férvantningar.

Intervjupersonerna beskriver dven andra negativa foljder av att den egna konsidentiteten
upplevs olika av omgivningen och av personen sjéalv. En person framhaller att det leder till
sociala problem och jobbiga stallningstaganden da det géller att valja toalett eller dusch, da
dessa i regel bara ar anpassade efter tvd majliga konstillhérigheter. Aven personnummer och
identitetsuppgifter uppges som ett hinder for att kunna passera som sitt upplevda kon, da
dessa kategoriserar individer efter de konventionella kdnen “man” eller “kvinna”.

Har ovan ser vi ett nytt exempel pa det som Alm (2000) beskriver om att omgivningen ar med
och beddmer personer och i detta fall kan vi se hur samhallsstrukturer &r normativt
uppbyggda. Dessa struktureringsformer anser vi skapar en forsvarade miljo for transsexuella
personer nar det kommer till att passera som sitt upplevda kon. Vi ser daven hur samhéllets
normer enligt heteronormativa perspektiv. (Ambjornsson, 2006) patvingar manniskor att
kategorisera sig vare sig de vill det eller ej, dd man maste gora ett aktivt val nar man t.ex.
valjer toalett.

En annan intervjuad framhaller att de negativa konsekvenserna av att inte leva ut sin inre
identitet kan leda till angest och depression, vilket av denne beskrivs som vanligt bland
transsexuella. Ytterligare en annan svarande lyfter fram social fobi som en mojlig negativ
foljd av att omgivningens uppfattning om ens identitet inte 6verensstimmer med den egna:

Vi ar sociala varelser och inget finns inom oss som inte bekréftas av omgivningen
i social interaktion. Det sociala konet avgér hur man behandlas och om det
standigt kanns fel, sd blir det omdjligt att kédnna sig bekvam i alla sociala
sammanhang. Jag tror inte det &r en slump att s& manga transsexuella jag pratat
med har eller har haft en utpraglad social fobi, mig sjalv inréknat.

6.3.2 Att passera som sitt upplevda kon

Att passera som sitt upplevda kon beskrivs av flera intervjupersoner som nagot positivt,
efterstravansvart och som leder till valmaende. Nagon beskriver sig vara gladast och ma som
bast av att bli sedd samt bli accepterad som det kon personen identifierar sig som och nagon
annan menar att det &r viktigt att familjen &r accepterande..

En person uppger att transsexuella personer ofta i sin stravan efter att passa in beter sig som
en stereotyp av det kon personen identifierar sig med. Nagra menar pa att det kravs
omfattande traning for att kunna bete sig naturligt som nagot annat an det som individen har
socialiserats in i sedan tidig barndom. Det sociala kénets beteende och konsuttryck anses da
inte vara biologiskt férankrat utan beskrivs mer som sociala konstruktioner. En person valjer
att i sitt svar gora en uppdelning mellan det biologiska kdnet och det sociala konet, dar det
sociala konet gar att paverka genom kladval, kroppssprak, rostlage och pa andra satt. En
annan beskriver sig kanna en stor skillnad i hur folk ser pa denne efter att personen bérjat leva
som det kon denne identifierar sig som:

Inte supermanlig pa ngt macho eller grabbigt vis, men mannen i min familj ar inte

sadana, sa varfor skulle jag plotsligt bli det bara for att jag antligen "far" vara
man? Men jag kénner mig inte flytande eller mittemellan eller sa. Skillnaden mot
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forut ar att jag kan vara mig sjalv utan att uppfattas som ett negativ till ett foto,
allting tolkat tvartemot... Plétsligt uppfattas jag som den ratt lagmalda kille jag
alltid kant mig som, istéllet for den buffliga kvinna folk ofta har tyckt sig uppleva.

Citatet ovan pavisar enligt oss att omgivningen kan bedéma och bemo6ta manniskor mycket
olika beroende pa vilken konstillnorighet de uppfattas ha. Att omgivningen bemoter
manniskor olika beroende pa konstillnorighet ser vi som en foljd av det enligt queerteorin
beskrivna heteronormativa samhélle (Ambjornsson, 2006) som vi lever i. Det finns enligt
teorier som vi tidigare ndmnt heteronormativa forestallningar inom samhéllets olika
institutioner som forutsatter att det kon man tolkas som dven ar det kon man upplever sig vara
(Alm, 2000). Vi anar da en risk att omgivningen inte problematiserar eller ifragasatter sitt
bemotande gentemot personer som inte lever efter heteronormativa forestallningar.

En svarande menar att det &r viktigt att passera som sitt upplevda kon for att inte fa det svart i
framtiden. Personen resonerar vidare att &ven om personer i omgivningen kan forsoka vara
hansynsfulla och tilltala personen med det pronomen som denne foredrar sa handlar
konsbaserat socialt samspel om manga subtila saker. En person beskriver sin 6nskan om att
”bli 14st” som dennes sjalvupplevda kon, och att folk skall sluta lasa denne som det andra
konet, vilket personen ogillar. Intervjupersonen beskriver att denne idag tas for man, kvinna
och oplacerbar om vartannat. For att fullt ut kunna se sig som det sjalvupplevda konet
beskriver en annan intervjuperson sig ha behov av:

Att jag aldrig hor att jag ar nagot annat, vare sig jag har klader pa mig eller inte
sa maste jag alltid uppfattas av andra och mig sjalv som kvinna, om nagon skulle
saga nagot annat skulle jag bli totalt forkrossad, nastan helt oberoende av vem
som sa det.

Att passera socialt som sitt sjalvupplevda kon presenteras i dessa utsagor som mycket
betydande och da att passera som det kon personerna upplever sig ha. Benjamin poangterar att
transsexualism inte endast handlar om att upptrada som det kon personen upplever sig vara,
utan aven att fungera som det upplevda konet pa en funktionell niva (Chiland, 2004). Vad en
funktionell niva innebar kan vi helt inte avgora, men vill andock koppla detta till en
intervjupersons tankar om ”subtila saker” i sociala samspel. D&r tolkar vi att &ven om
omgivningen tar hansyn till den transsexuelle personens upplevelse och tilltalar denne med
det pronomen personen énskar, sa betyder inte detta att det ar tillrackligt for att personen skall
bemdtas som sitt upplevda kon fullt ut. Exempel pa “subtila saker” tror vi kan vara att
fortfarande tillskriva personen vissa egenskaper som endast baseras pa forvantningar pa
dennes biologiska kon och darmed omedvetet beméta personen utifran dessa forestallningar.
Vi resonerar att den funktionella nivan innebar att kunna passera samt bemotas som sitt
upplevda kon i alla kontexter, utan att andra manniskor behdver géra det av hansyn eller ens
ar medvetna om en inkongruens mellan personens upplevda kon och dess biologiska kon.

En svarande beskriver att det krévs traning for att kunna bete sig naturligt som ett visst kon
om man tidigare socialt lart sig och hanterats som det motsatta kdnet. Det &r enligt Connell
(2002) manga méanniskor som véljer att konstruera sig sjalva som mer eller mindre maskulina
eller feminina, vilket inte bara galler personer som bryter mot de heteronormativa
forestallningarna kring kon. Butler (i Hammarén/Johansson, 2009) anser att en persons
konstillhdrighet inte automatisk gor att personen &r pa ett visst konsnormativt satt. Istallet ar
det faktum att personen agerar pa ett visst kdnsnormativt vis som gor att denne upplevs vara
typiskt “manlig” eller “kvinnlig” (Hammarén/Johansson, 2009). Med Butlers teori i beaktande
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resonerar vi kring transsexuellas eventuella behov av att agera stereotypt, vilket vi skulle vilja
koppla till att vi ser hur sociala forvantningar pa ett kon oftast ar stereotypa forestallningar.
Att da leva upp till dessa stereotyper tror vi kan vara ett tillvagagangssatt for att inte riskera
att misstolkas som nagot annat an just sitt upplevda kon.

En person beskriver dock att hur viktigt det 4an ma vara att passera sa racker det inte fullt ut
for att kdnna sig som det kon denne identifierar sig som. Det finns &ven andra aspekter som
spelar roll for att denna person skall kanna en slags fullstandighet, sd som erfarenheter och
kdénsorgan, vilka personen upplever att den inte har:

(...) att mdnniskor accepterar mig som det och bemdéter mig ddrefter. Det rdcker
till 95%, men for att det skall vara mojligt maste jag ju ha ett utseende,
kroppssprak, rost osv som gor att folk tar mig for tjej. Sen tror jag aldrig att jag
kommer kénna att min kropp ar helt ratt, for jag saknar ju kdnsorgan och jag ar
“berdvad” pa en barndom som flicka.
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7. SAMMANFATTNING

For att skapa struktur i var sammanfattning har vi for tydlighetens skull valt att dela upp
denna utefter vara fragestallningar. Vi véljer har att lyfta upp mer generella resultat och
monster i var empiri, samt sadant som vi har upplevt som sarskilt intressant.

Hur uppfattar transsexuella personer transsexualism och olika aspekter av kon?

Nagot som vi har funnit som relevant ar att en och samma innebdrd kan namnges pa manga
olika satt. Detta var for oss mycket patagligt da vi inledningsvis tank att utféra var uppsats
med hjélp av transsexuella personers perspektiv. Det visade sig dock inte vara onskvart eller
sjalvklart for alla de personer vi kom i kontakt med att omnédmna sig sjalva som transsexuella,
da det som vi tidigare betraktat och samhallet fortfarande betraktar som transsexualism kan
bendmnas i helt andra och flera olika termer. Flera av vara svaranden foredrar helt andra
identifikationer framfor att identifiera sig framst som transsexuella.

Aven da det galler diskussionerna om kon har svaren fran vara intervjuade varierat i hog grad,
men gemensamt for alla ar att de pa ett eller annat vis forhaller sig till begreppet och
fenomenet kon, dven om de tillskriver det olika innebord. Vi finner det dven intressant att alla
omnimner “man” och “kvinna” och att det ar tydlig att samtliga forhaller sig till dessa
kategorier oavsett om de sillar sig till forestdllningen om “man” och “kvinna” som tva givna
konstillndrigheter eller ej, och vi ser aven att manga ser kon som uppdelbart i flera
delaspekter. Kon omndmns bl.a. kunna vara: en definition med ursprung i
fortplantningsprocessen, nagot kulturellt och symboliskt, en 16gn, nagot icke-existerande,
nagot paverkbart och nagot som ej ar paverkbart. Konsidentiteten, det mentala konet,
omnamns i nagra fall som essentiell medan uttrycken fér den, det sociala konet, ses som
konstruktioner. Det forekommer &ven varierande resonemang om huruvida kén och genus ar
tva atskilda saker.

Vad kan transsexuella personer se som foranderligt respektive oféranderlig gallande
kén?

Gallande konsidentiteten ar det ett flertal av vara intervjupersoner som véljer att betrakta den
som foranderlig. Konsidentiteten beskrivs bl.a. som det kon en individ sjalv upplever sig ha
samt att kdnsidentiteten likval som andra typer av identiteter av varierande anledningar kan
skifta under en individs livsprocess. A andra sidan anser nagra att den upplevda
konsidentiteten kan vara svar att forandra, och dven de som resonerar kring att konsidentiteten
kan vara foranderlig tror att den kan vara svar att paverka medvetet. Aven det kroppsliga
konet, det juridiska kdnet och det sociala konet beskrivs i vissa fall som foranderliga over tid.

Vi ser att vissa av vara intervjupersoner i sina resonemang beskriver det biologiska konet som
svarforanderligt och att de kdnskorrigerande atgarder som trots allt kan genomforas inte kan
skapa en fullkomlig biologisk kropp som motsvarar det upplevda konet. Ibland betraktas det
biologiska konet som nagot bade foranderligt och oféranderligt eller som nagot som inte gar
att paverka alls. Vid jamforelse mellan det mentala kénet och det kroppsliga konet ser vi att
det fanns delade meningar om vad som &r lattast att paverka. Ett forekommande resonemang
ar att konsidentiteten och det mentala konet ar valdigt svart att forandra da det sitter djupt
forankrat i personens identitet, medan kroppen & mojlig att fordndra genom exempelvis
konskorrigerande atgarder.
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Da det sociala konet och genus diskuterades i intervjupersonernas svar tycker vi oss kunna se
relativt likartade resonemang kring dess inneb6rd och betydelse. Flertalet ser det sociala konet
som foranderligt och flexibelt. Det sociala kénet anses kunna anpassas och andras genom
exempelvis konskorrigerande atgarder, val av klader, rost och kroppssprak. Det férekommer
aven resonemang om att ett fordndrat socialt kon kan krédva mycket tréning och nya
socialiseringsprocesser for att i samhéllet kunna passera som det kdn man 6nskar.

Vad kan av intervjupersonerna anse utgéra grunden for konsidentitet?

Vi ser att flertalet intervjupersoner &r eniga om att konsidentiteten grundar sig i en kansla hos
den egna personen, och att den bara kan definieras av den enskilde sjalv. Konsidentiteten ges
en hogst betydande roll i deras diskussioner kring kon, &ven om intervjupersonerna
presenterar olika syn pa vad det mentala konet har for innebord och betydelse. Exempelvis
beskrivs konsidentiteten som: nagot sjalvklart, ndgot som inte ar sjalvklart, nagot komplext,
ett “medvetet” stdllningsstagande, hur vil man kan relatera till i forsta hand “man” eller
“kvinna” eller ndgot som har faststéllts av hjarnan. Som tidigare ndmnt sa ser flera av vara
intervjupersoner att det finns fler dn tvd mojliga konsidentiteter. Nagra uttryckte enligt oss en
syn pa att kénsidentiteten bestar av en essens som ar svar eller omdjlig att paverka, medan
flera andra ansag att konsidentiteten kan vara nagot som skiftar dver tid.

Kan en konsidentitet upplevas komplett utan att man kroppsligen har de fysiska
konsattribut som forknippas med det upplevda kdnet?

Né&r intervjupersonerna diskuterade betydelsen av kropp och fysiska konsattribut var det en
intervjuperson som menade att konsidentiteten ar direkt kopplad till det kroppsliga konet,
medan de flesta andra valde att i sina svar atskilja konsidentiteten fran det kroppsliga konet
och att tala om dem som tva atskilda saker. Darfor tycker vi att det inte heller ar forvanande
att flera ansag att kénskorrigerande atgarder inte ar nodvandiga for att kanna sig komplett.
Trots detta betraktar flera av dessa personer anda kroppsliga attribut som betydande och hogst
vasentliga nar det galler sjalvupplevelsen. Dessa blir viktiga for att man skall passera som det
kon man upplever sig vara samt for att man skall kunna leva ut sin identitet och fa den
respekterad av sin omgivning, sa att man i férlangningen dven kan ma bra i sig sjalv.
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8. SLUTDISKUSSION

Det tycks oss som att synen pa transsexualism ar varierande da intervjupersonerna ger
begreppet olika innebord. Kritiken av synen pa transsexualism som ett dverskridande fran ett
kon till ett annat kan enligt oss ses som ett ifragasattande av den konventionella uppdelningen
av tva kon i samhallet. Det skulle dven kunna vara en kritik av att betrakta transsexualism som
en Overgang, da en dvergang forutsatter att personen tidigare varit ett annat kon an det denne
idag upplever sig tillhdra. Synen av transsexualism som en évergang mellan kon motsatter att
kon avgors av en persons konsidentitet, under forutsattning att denna ar fast och oféranderlig.
Om konsidentiteten ses som fast medan transsexualism anda ses som en 6vergang mellan tva
kon, blir det primart det biologiska konet som betraktas vara i Overgang medan
konsidentiteten, som inte &r i 6vergang, alltsa betraktas som sekundar. Alltsa hamnar fokus pa
fysisk korrigering och inte pa personens sjalvuppfattning och egna upplevelser.

Om transsexualism istallet ses som ett tillstand dar man huvudsakligen kéanner sig tillhora det
ena konet, men anda inte ar helt frankopplade det andra kan denna syn enligt oss ses som ett
avvikande fran en mer essentialistisk bild av kén som bestdende av endast tva separata och
okombinerbara kategorier. Nar det talas om transsexualism som ett diagnostiserat tillstand sa
skiljer sig asikten om vem som har ratt att satta denna diagnos. Man kan hos vara
intervjupersoner i likhet med det Alm (2000) beskriver ana en oenighet kring vem som har
befogenhet att bedoma om en person “verkligen” &r transsexuell. D4 man betonar den
enskildes egen inverkan pa diagnosfaststallandet ser man darmed dennes egen aktiva roll som
betydande for ett adekvat avgorande. Da en transsexuell person menar att denne éar
diagnostiserad formedlas en passivare forhallning till bedomningen, vilket leder till att mer
vikt laggs vid utredarens bedomning och befogenhet att avgdra “dktheten” i en persons
transsexualism. Vi kan se att det finns en paradox i att den professionelle utredaren ges
makten att avgora huruvida en persons egen sjalvupplevelse ar korrekt och sann, nér en
sjalvupplevelse ar just en upplevelse som enbart personen sjalv kan ha insikt om.

Vi kan personligen forhalla oss kritiska till vissa av de bestimmelser och lagar som
kontrollerar omstandigheterna kring konskorrigerande atgarder. Vi ser t.ex. att det finns en
problematik i att personer som har en stark énskan om att korrigera sin kropp maste erhalla en
sjukdomsdiagnos for att beviljas statligt bekostade konskorrigerande atgarder. Diagnosen far
enligt oss en grindvaktsfunktion som star i vagen for att transsexuella personer skall fa
tillgang till en kropp de trivs i. Premissen for att uppnad detta ar att underkasta sig
utredningsgangen och att forsoka erhalla sjukdomsdiagnosen. Ur ett Kkonstruktivistiskt
perspektiv ser vi dessutom att det inte behover vara det transsexuella tillstandet i sig utan
konskategorierna som skapar “sjukdomen”. Vi stdller oss frdgande till om det &dr etiskt
forsvarbart att forsatta manniskor i en situation dar de maste valja mellan att antingen
sjukdomsstamplas eller att avstd den hoga tillfredstéllelse som de korrigerande insatserna
enligt dokumentation leder till.

En annan intressant aspekt som vi har reflekterat ver ar hur diskussionerna kan ga gallande
kon och genus, samt hur effekter av forvéntningar tillskrivna de olika kdnen kan gestalta sig.
Enligt poststrukturalistiska tankegangar tilldelas olika kategorier, t.ex. “kvinna” och “man”,
olika statuspositioner (Ambjornsson, 2006). Om man forutsatter att dessa skillnader &r
konstruktioner och att mén och kvinnor utan dessa konstruktioner skulle bete sig mer eller
mindre likadant, oberoende av konstillndrighet, sa tanker vi oss att mans och kvinnor
beteende och egenskaper skulle vérderas pa samma satt. Nar var kategori ar laddad med olika
varden hander det ndgot da ett och samma beteende betraktas i relation till respektive
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kategori. Detta ser vi exempel pa i var empiri dar det beskrivs att personer betraktas pa olika
satt beroende pa den konstillhorighet omgivningen bedomer att dessa har utan att de
egentligen har fordndrat sitt beteende. Det beteende som ses som t.ex. “buffligt” blir i en
annan kontext betraktat som ”lagmaélt”. Denna effekt kan betraktas som ett resultat av de
enligt t.ex. queerteorin starka normativa forestallningar som enligt Frisen och Hwang (2006)
orsakar att vissa egenskaper ofta blir férknippade med ett typiskt kvinnligt respektive typiskt
manligt beteende.

Vi tycker att det &r viktigt att diskutera huruvida det ar mojligt eller inte att skilja kon och
genus at som tva separata fenomen. Vi tanker oss att det blir problematiskt att havda att kon ar
medfott och fast om uttrycken for kon, sa som genus och socialt kon, ar nagonting som man
lar sig. Vi har sett att det i likhet med Gillsunds (2002) studie finns intervjupersoner i var
uppsats som uttrycker en mer essentiell syn pa att den egna kdénsidentiteten ar nagot givet och
medfott och samtidigt menar att uttrycken for denna konsidentitet &r inldrda beteenden, vilka
enligt denna definition kan ses som konstruktioner. Vi stéller oss dock fragan hur nagot kan
betraktas som essentiellt och fast, i det hér fallet kdnsidentitet, om uttrycken for detta, socialt
kon, betraktas som konstruktioner. Om man tanker sig att uttrycken sager nagonting om vad
karnan ar sa blir det svart att se kdrnan och uttrycken, konsidentiteten och genus, som tva
skilda saker. Hur kan man veta vad man ar, vilket kon man identifierar sig som, utan att man
relaterar till och identifierar sig med nagot, t.ex. ett konspraglat beteende? Hur kan man leva
ut nagot essentiellt genom en konstruktion? Ar det verkligen att leva ut nagot fast (en
konsidentitet) om man gor det genom konstruktioner (inldrda beteenden)?

Om kon bryts ned i olika underkategorier och dessa underkategorier anses rymma stora
variationsmojligheter ser vi att uppdelningen av tva bindra kon blir ofruktsam. N&r kon
betraktas som uppdelbart i flera inbordes varierbara kategorier genererar det ett gigantiskt
omfang av majliga konsutfall och att forenkla och kategorisera ned dessa i enbart tva grupper
kan didrmed ses som mycket ohdllbart. ”Kvinna” och “man” som kén kan med denna
forstaelse inte betraktas som essentiella. Nar manligheten och kvinnligheten ses som
forhandlingsbart omojliggors enligt oss forekomsten av en sann och fast essens, och kén blir
darmed nagot foranderligt och konstruerbart.

Vi har vidare sett att normer ar ett aterkommande tema i var empiri och att dessa har stor
inverkan pa forestallningar om kon. Trots att vara intervjuade faller utanfor vissa normer
gallande kon och ar medvetna om detta sa innebar det inte att samtliga per automatik tar
avstand ifran alla normer kring kén. Vi resonerar som sa att man skulle kunna tanka sig att en
person som missgynnas av normer borde dnska fransaga sig dessa normer helt. Detta tycker vi
dock inte verkar vara fallet for vara intervjuade da de uttrycker ett behov av en koherens
mellan hur omgivningen betraktar och bemdter dem och det kon de sjélva upplever sig vara.
Vi finner inte detta sarskilt forvanande da transsexuella personers vialmaende kan paverkas av
deras majligheter att uttrycka sin identitet och att fa denna respekterad (Larsson/Lilja/Fossum
et al., 2008). Vi tanker oss vidare att detta ar allmédnmanskligt och géller alla manniskor
oavsett identifikation. Att transsexuella personer medvetet anpassar sig efter vissa normer nar
de faller utanfor andra &r enligt oss forstaeligt. De flesta méanniskor anpassar sig efter normer
oavsett identifikation eller konstillhérighet. Transsexuella personer bor inte behdva bryta mot
normer mer an nagon annan, bara for att de en gang har “fallit utanfér’ en annan. Det vore
enligt oss hycklande att havda att de borde std upp och medvetet bryta mot fler normer, da
sadana val skall ske av egen vilja och om det ar nagot man sjalv tycker ar vart priset. Fa
kamper &r vérda sin kamp till vilket pris som helst. VVar och en bor ha ratt till sin egen halsa
och att valja denna fore politisk kamp é&r inte att hyckla, det ar att tillata sig att ma bra i sig
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sjalv. Kan och vill man kombinera detta bor det betraktas som nagot bra, men far aldrig ses ett
maste, utan som ett fritt och icke-patvingat val.

Att vikten att passera manga ganger ar starkare an en onskan om en kropp som
overensstammer med konsidentiteten tycker vi tyder pa hur starka de radande kénsnormerna
ar i vart samhalle. Att man inte kan respekteras och bemdtas som det kon man onskar utan att
“manipulera” med sitt utseende tyder pa att svangrummen for alternativa levnads- och
varandeformer i dagens samhalle ar valdigt sma. Det faktum att man ens maste diskutera om
dem som alternativa &ar enligt oss talande fér hur stark inverkan dessa normer har. Att vara
medveten om normer, makten som foreligger i normativa forestallningar och hur de verkar ar
av stor vikt for socialt arbete da det bevisligen finns personer som osynliggérs pga. dessa
normer.

Vi har under uppsatsens gang kommit i kontakt med olika typer av litteratur och sett att vissa
medicinska bocker, trots att dessa &r mer eller mindre nyskriva, bendmner transsexuella
personer som “man” kontra “kvinnor” beroende pa och med stéd i deras biologiska kon. Vi
kan tycka att det dr paradoxalt att medicin och hélsovetenskap finns till for att 6ka méanniskors
hélsa, men att transsexuella inom dessa forskningsfalt ofta omnamns efter sitt biologiska kon.
Det ar absolut inte halsofrdmjande att kranka transsexuella personer genom att forbise deras
identitetsupplevelser och att detta forekommer tycker vi tyder pa bade okunskap och pa ett
osynliggorande.

Auvslutningsvis vill vi alltsa lyfta fram att vi tycker oss se att det inte dr “sjukdomen”,
diagnosen eller tillstdndet i sig som &r problematiskt for transsexuella personer — det &r
normerna och okunskapen kring transsexualism. Genom att belysa detta och alla de &mnen vi
har behandlat hoppas vi att vi kan medvetliggéra fler manniskor om transsexuella personers
erfarenheter och levnadsvillkor. Inom socialt arbete stoter man som professionell socionom
ofta pa manniskor i olika utsatta situationer och med hjélp av den kunskap vi &mnar formedla
med denna uppsats hoppas vi att professionella, blivande professionella samt samhéllet i
ovrigt istallet for att 6ka osynliggrandet kan bidra till att minska det!
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9. FORSLAG PA FRAMTIDA FORSKNING

Den undersokning vi har genomfort svarar endast for de intervjuade personer som har deltagit
i studien. Darmed anser vi att det bor forskas mer inom samma dmne. Att undersotka
transsexuella personers egna asikter ser vi som vasentligt da det enligt oss ar de sjalva som
kan forklara sin situation och formulera sina upplevelser béast. Den empiri vi fick in visade
aven pa en stor individualitet kring egna upplevelser och asikter. I och med detta skulle det
vara intressant att gora en bredare studie for att kunna upptécka fler perspektiv och
forhallningssatt till vara behandlade teman.

Vi ser dven att vidare forskning kring fenomenen transsexualism, kon och heteronormativitet
kan belysa och uppméarksamma samhéllet pa de problem som forestallningar kring dessa
aspekter kan innebara for transsexuella personer. Pa detta satt hoppas vi se en vidgad
forstaelse for hur den heteronormativa konsfordelningen styr vart bemotande och agerande
gentemot andra manniskor. En framtida férhoppning ar att ett sadant uppmarksammande skall
komma att leda till ett battre bemotande gentemot transsexuella personer, bade inom socialt
arbete och i samhallet i Ovrigt. Darfor ser vi det som lampligt att genomféra vidare
undersdkningar kring transsexuella personers psykiska halsa och hur de sjalva uppfattar sig
kunna fa basta mojliga stod fran den sociala sektorn.

Da transsexuella personer &r beroende av en statlig utredning for att fa genomga
konskorrigerande atgarder ser vi att detta kan ha en viss inverkan pa dessa individers psykiska
valmaende. Det hade darfor varit av intresse att se mer forskning genomdrivas kring denna
utredningsprocess, for att pa sa satt antingen forbattra/anpassa utredningen eller skapa
diskussioner kring huruvida en utredning i dagens mening maste genomforas dverhuvudtaget.
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Bilaga 1, Deltagandeforfragan

Hej!

Vi ar tre socionomstudenter vid Goéteborgs Universitet som haller pa att skriva var C-uppsats
just nu. Vi soker personer som identifierar sig som transsexuella, genomgar en utredning for
konskorrigering eller vill genomga en utredning for kénskorrigering och som kan ténka sig att
stalla upp pa mailintervjuer eller intervjuer. Syftet med var uppsats ar att undersoka
intervjupersonernas bild av kon, genus och konsidentitet, samt synen pa vad som é&r
foranderligt eller oféranderligt gallande dessa @mnen. Vi vill &ven skapa en mojlighet att lyfta
upp alternativa synsatt pa kon, genus och konsidentitet och materialet for undersékningen
kommer alltsa att besta av de intervjuer vi genomfor pa olika satt.

Vi vill inte dra nagra generella slutsatser utifran vart material s Du som staller upp pa
intervjun kommer pa intet vis att bli en representant for t.ex. gruppen transsexuella. Vi ar bara
intresserade av att lyfta fram exempel pa olika perspektiv som kan bidra till att 6ka kunskapen
och synliggorandet av olika forhallningssétt till kon, genus och konsidentitet. For att var
studie skall ga att genomfora ar vi beroende av att det finns personer som staller upp och vi
tycker att det hade varit roligt om Du ville delta. Vi har valt &mne for var C-uppsats helt pa
egen hand och ar mycket intresserade av dessa fragor. Vi ar med var undersékning inte ute
efter att fa fram nagra ratta svar pa dessa fragor, utan snarare olika satt att se och forhalla sig
till dem. Din medverkan &r av stor betydelse for var forskning och vi ar mycket tacksamma
om Du vill stélla upp med Dina perspektiv och tankar.

Vi kommer sjalvklart att bade under undersokningens gang samt i den fardiga uppsatsen
skydda Dig, Dina asikter samt uppgifter enligt Vetenskapsradets etiska riktlinjer genom att:

e Medverkan sker pa helt frivillig basis och att Du nar som helst kan valja att ta tillbaka
Din medverkan.

e Dina uppgifter och uttalanden kommer att behandlas och presenteras anonymt.

e Vi inte kommer att avsldja sadan information som gor att man kan identifiera Dig
utifran Dina svar.

e Vi utlovar tystnadsplikt samt sekretess och att ingen utanfér forskningsgruppen
kommer att ta del av det sekretessbelagda materialet.

Vill Du stélla upp pa en intervju och traffa oss personligen ar vi mycket tacksamma for detta,
dock har vi ingen storre mojlighet att ta oss utanfor Goteborgsomradet. Vi ar darfor lika
tacksamma for ett intervjudeltagande via mail, da denna information &r precis lika vardefull.
Fordelen med en mailintervju ar att Du far mojlighet att ordentligt reflektera 6ver Dina svar
hemma i lugn och ro.

Materialet kommer att presenteras i form av en C-uppsats som forvantas vara fardig i maj
2010. Vill Du ta del av denna gar detta givetvis att ordna.

Tack pa forhand! Kéanner Du osakerhet kring nagot som berdor studien eller har andra fragor

kontakta garna oss och/eller var handledare pa Institutionen for socialt arbete, Goéteborgs
Universitet.
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Bilaga 1, Deltagandeforfragan

Med vanlig halsning

Ida Eriksson Byrdd, Malin Carlsson och Malin Eliasson
Mail: XXXXXX
Telefonnummer: XXXXXX

Handledare: Jari Kuosmanen, Fil. Dr. Universitetslektor
Mail: XXXXXX

Telefonnummer: XXXXXX

Adress: XXXXXX
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Bilaga 2, Intervjuguide

INTERVJUGUIDE

Hej, tack igen for att Du vill stélla upp pa denna intervju!
Vi tycker att det ar roligt att Du vill medverka, och det betyder mycket for oss och var studie.

Nedan kommer de fragor vi onskar fa svar pa. Vi uppskattar utférliga och langa svar men alla
svar ar givetvis mycket vardefulla for var studie. Har Du nagra fragor eller funderingar pa
fragestéllningarna ar Du mer an valkommen att hora av Dig till oss!

For fortydligande: Nér vi anvdnder begreppet ”kon” i vara fragestillningar menar vi inte
enbart biologiskt kon, utan d&mnar innefatta alla tdnkbar aspekter som kan tdnkas utgora ett
kon, sa som till exempel: sociala aspekter, psykologiska aspekter, emotionella aspekter,
kroppsliga aspekter, juridiska aspekter och annat. Tanken &r fri!

1.

2.

10.

11.

12.

13.

Kéanner du dig bekvam med att kallas transsexuell? Om inte: vad féredrar du?

Kan du beskriva hur du bérjade inse att du ar transexuell/ville genomga en
koénskorrigering? Vad kande och tankte du?

Har du nagon gang forsokt att vara eller bli det kon som du ar biologiskt fodd
till? Hur upplevde du det?

Vilken relation finns det mellan det kon man ar fodd till och det man kanner
inom sig. Ar nagon av dessa mer svar att andra? Varfor?

Hur skulle du definiera begreppet kon?

Vad hos dig sjalv ser du som foranderligt/paverkbart och vad ser du som
oféranderligt/opaverkbart vad galler kon? Finns har skarpa granser eller
dverlappningar?

Vad upplever du att konsidentitet ar for nagot?

Hur upplever du din egen kdnsidentitet?

Vad ar det som i forsta hand avgoér vad for kénsidentitet man har? (t.ex.
kroppsliga aspekter, sociala aspekter, psykologiska aspekter, vad man passerar

som, eller annat)

Kan ens konsidentitet kdnnas komplett utan alla kroppsliga attribut som
motsvarar det upplevda kénet? Varfor/varfor inte?

Finns det andra mdjliga konsidentiteter &n enbart kvinna/man? Forklara garna!

Vad kravs for att du skall kdnna att du &r man/kvinna/det du identifierar dig
som fullt ut?

Ar det ndgot mer du vill tillagga eller lyfta fram?
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Bilaga 2, Intervjuguide

Ar det okej att vi kontaktar Dig for eventuella foljdfragor om vi skulle kanna behov av detta?

Vi vill garna ha Ditt svar sa snart det ar mojligt, dock senast torsdag 18/3 2010. Numrera
garna Dina svar utifrdn motsvarande fragestallnings siffra. Skicka Ditt svar till XXXXXX

Vi kommer som tidigare namnt att bade under undersékningens gang samt i den fardiga
uppsatsen skydda Dig, Dina asikter samt uppgifter enligt Vetenskapsradets etiska riktlinjer
genom att:
e Medverkan sker pa helt frivillig basis och att Du nar som helst kan vélja att ta tillbaka
Din medverkan.
e Dina uppgifter och uttalanden kommer att behandlas och presenteras anonymt.
e Vi inte kommer att avsltja sadan information som gor att man kan identifiera Dig
utifran Dina svar.
e Vi utlovar tystnadsplikt samt sekretess och att ingen utanfér forskningsgruppen
kommer att ta del av det sekretessbelagda materialet.

Aterigen, tack fér Din medverkan!

Med vénliga halsningar
Ida, Malin och Malin

Mail: XXXXXX

Var handledare: Jari Kuosmanen, Fil. Dr. Universitetslektor
Mail: XXXXXX

Telefonnummer: XXXXXX

Adress: XXXXXX
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