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Titel: Att vdlja att inte vélja: en studie 1 polyamori
Forfattare: Karin Wikberg Grissler & Sofia Sandstrom

Nyckelord: Polyamori, normer, tvidsamhet, relationer

Syftet med var uppsats ar att utifran ett feministiskt— och queerteoretiskt perspektiv kritiskt
granska tvasamheten samt forsoka forstd polyamordsa forhéllanden utifran det omgivande

samhillets normer kring relationer.

Polyamori ses 1 den hir uppsatsen som ldngtidsforhallanden med betoning pé
kénslosam involvering och intimitet, i motsats till polygami har bdde méin och kvinnor

mdjlighet att ha flera partner.

Vi har analyserat empirin utifran ett feministiskt- och queerteoretisktperspektiv.
Uppsatsen ér kvalitativ da vi utgétt ifran fokusgruppsintervju som metod. Empirin har

dven kopplats till tidigare forskning.

Polyamori &r en livsstil som loper en stor risk att betraktas som kontroversiell da
tvdsamhet dr en mycket dominerande norm i det visterldindska samhéllet. I analysen av vér
empiri framkom tvé centrala teman; motstdnd och att inte passa in. Vi kunde se att vira
informanter hade olika strategier for att hantera omgivningens reaktioner och forvantningar.
En strategi var att forstdrka de forestéllningar som omgivningen har och pa sa sitt anvinda

sig av polyamori som en ’chockfaktor”.



”Smaaktighet skiljer, horsiontens vidd forenar”

Emma Goldman



Innehallsforteckning

Inledning

Syfte och fragestillningar

Metod

—Forforstaelse

—Positionering och avgriansningar

—Intervjumetod— fokusgrupp

—Urval och tillvigagangssitt

—Analysmetod

—Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

—Etiska 6verviganden

Bakgrund

—Historisk dversikt

Kunskapsoversikt

—Polyamori som begrepp

—Forestillningar kring polyamori

—Att vélja polyamori och strategier i vardage

Teori

—Sexualitet och familj utifran ett feministiskt perspektiv
—Normer och heteronormativitet utifran ett queerperspektiv
Analys

—Presentation av informanter

—Motstand mot forvintad tvasamhet — Lucy gor sitt val
—Motstand mot omgivningens reaktioner — Tom lér sig att dolja
—Motstidnd mot sexualiseringen/objektifieringen och de traditionella konsrollerna —
Kim och Lucy chockerar

—Motstand mot dgandeidealet samt den konstruerade svartsjukan
—Att inte passa in i en heteronormativ relation — Tom och hans pappa
—Att inte passa in — férenade genom en annorlunda uppvixt

—Att inte passa in 1 vardagen — tiga eller tala

O o0 N N N A WW N -

N N DN NN NN = = = e = e
L 9 N & A LW N O N &R O @

29
31
33
35
38



—Resultat utifran vara fragestillningar

Vilka éir omgivningens dominerande forestdllningar kring polyamori?

Hur beskriver informanterna upplevelsen av att bryta mot
normer och vilka normer bryter de mot?

Hur positionerar informanterna sig i forhallande till samhdillets
radande tvdasamhetsnorm?

Vilka strategier anvinder sig informanterna av for att hantera
omgivningens reaktioner och forvintningar?

Slutdiskussion

Litteraturlista

Bilaga 1

Questionnarie

41
41

41

42

43

44
47



Inledning

Vi hade kunnat skriva om forsakringskassan i Partille och ingen hade fragat varfor. Vi hade
dven kunnat skriva om barnomsorgen i Alviingen, det gjorde vi inte. Vi vill inte kritisera eller
forminska betydelsen av att granska dessa @&mnen men finner det problematiskt att vissa
dmnesval méste motiveras medan andra ses som mer sjélvklara. Samtidigt dr det detta vi
sjdlva hamnat i da vi i var uppsats granskat de som valt att leva utanfor de dominerande

normerna, istéllet for att studera de som lever i heterosexuell tvasamhet.

Att vara socialarbetare innebir for oss, en ndgot naiv dnskan att vilja ifragasétta, paverka
och fordndra. Att skriva C-uppsats ser vi som en mojlighet att komponera nagot eget, ndgot vi
verkligen dr intresserade av. Vi genomforde var studie i New York som for oss representerar
méngfald, uppror och utforskande. Vi vet att nya platser inte bara &r en upplevelse for
stunden utan ndgonting som foridndrar oss och vart sitt att se pd virlden och vi anser att nadgot
av det viktigaste som socialarbetare &r just att vara 6ppen for fordndring och att inte av vana
bli blind for andra val 4n ens egna.

- Jaha och vilka perversioner ska ni skriva om da? Typ oppna forhdllanden, sant som

bogarna haller pa med? Men, jag dlskar verkligen min pojkvin, Ok- alla far gora som dom

vill, men jag skulle ALDRIG kunna gora sd!

Vi hade inte insett hur starkt tvasamheten dominerade vart och andras sitt att se pa
relationer. Det var forst nér vi valt vart &mne och beréttade pé arbetsplatser, praktikplatser
och for klasskamrater som vi insag att &mnet ar kontroversiellt. Vi upptéckte dven vara egna

fordomar och hur mycket i samhaéllet som &r uppbyggt kring parforhéllanden.

Att vilja ett &mne som polyamori vicker reaktioner och ndgot som vécker starka reaktion-
er borde per definition vara intressant; och nér nagot &r intressant dr det nagot som berdr och

fir oss att ifrdgasitta de val som vi oftast ser som “naturliga”.



Syfte och fragestillningar

Syftet med vér uppsats dr att utifrén ett feministiskt— och queerteoretiskt perspektiv kritiskt
granska tvdsamheten samt forsoka forstd polyamordsa forhéllanden utifran det omgivande

samhdllets normer kring relationer.

Polyamori ses i den hir uppsatsen som langtidsférhallanden med betoning pé kénslosam
involvering och intimitet, i motsats till polygami har bdde méin och kvinnor mdjlighet att ha

flera partner.

» Vilka dr omgivningens dominerande forestillningar kring polyamori?

* Hur beskriver informanterna upplevelsen av att bryta mot normer och vilka

normer bryter de mot?

» Vilka strategier anvédnder sig informanterna av for att hantera omgivningens

reaktioner och forvéantningar?

* Hur positionerar informanterna sig i forhdllande till samhéllets radande

tvasamhetsnorm?



Metod

I dag tenderar frdgan om en undersdkning dr vetenskaplig eller ej att ersdttas av den mer
pragmatiska fragan om undersokningen dr anviandbar kunskap (Kvale, S, 1997). Eftersom vi
gor en kvalitativ studie har vi inga mitbara krav pa vart arbete utan vi vill istdllet bredda vér

forstaelse for — samt utoka var kunskap om, manniskors olika villkor och livssituationer.

I metoddelen kommer vi att presentera var forforstaelse och hur vi i denna uppsats
positionerar samt avgriansar oss. Vi kommer dven ta upp val av metod, hur vi genomfort var
intervju samt vilka metoder vi anvént oss av 1 var analys. Kapitlet avslutas med reliabilitet,

validitet och generaliserbarhet samt etiska dverviganden.

Forforstaelse

Att skriva om normer leder naturligt till funderingar och sjdlvrannsakan samt upptiackt och
granskning av egna forestéllningar. Vi dr, sd som det brukar skrivas under denna rubrik, pa
detta program; vita, kvinnor och medelklass. Dock innebér inte dessa bendmningar att en
grund har lagts for lasaren angdende var forstielse av &mnesomradet, istillet anser vi att
dessa kategorier dr sd pass breda att de helt forlorar sin mening. Vi vill i féljande stycken
pavisa vad dessa begrepp innebir for oss och vad som i vér bakgrund kan ha péverkat
resultatet 1 var analys. Detta utan att pliktskyldigt redogéra for vara personliga erfarenheter

samt barndom.

Att vara vit innebar for oss att vi vuxit upp i en vésterlandsk kulturell kontext och att vi fatt
med oss vésterldndska virderingar och referenser. Samtidigt har vi bada tva tidigt, via resor
och vénner, fatt en inblick i virldens variationsrikedom. Som kvinnor har vi vuxit upp med
alla de forvéntningar och krav kring kvinnlighet och relationer som samhéllet genomsyras av.
Att komma fran en familj som anstringt sig for att bryta mot dessa normer har an tydligare
visat pd omgjligheten att leva utanfér desamma. Fortfarande innebér kvinnorollen att hantera
en otydlig moralism kring sexualitet, dygd och identitet. Samtidigt &r vi medvetna om att
dessa forestdllningar hade varit &n starkare om vi haft en annan klassbakgrund. Medelklass &r
ett laddat ord som kan ges mycket olika mening och det skulle krdvas en, for denna uppsats,
alltfor utforlig genomgang av sévil begreppet som var egen bakgrund. Darfor har vi valt att
inte gé djupare in pa dmnet utan nojer oss med att konstatera att vi bada kan ses som medel-

klass utifrdn en mycket generell syn.



Vi har bada tvd vuxit upp i familjer vilka vérdesatt reflektion och kriavt motivering av vara
beslut. En frihet att utforska men dven en begransning och ett avstandstagande fran méanga
dominerande forhallningssétt. Trots att vi vuxit upp med manga mojliga relationer i var
omgivning sa dr det intressant hur vi oreflekterat sett tvdsamheten som det normala och
efterstravansvérda, detta speciellt da kdrnfamiljen &r en konstellation som (oftast) inte

omfattat vara egna familjer.

Positionering och avgrinsningar

Vi vill vara tydliga med att vi 1 det hér arbetet inte avser att vara objektiva utan istillet har

valt att utifrdn vara egna intressen och &sikter vélja sévil teorier som dmne.

[ uppsatsen utgar vi ifran OED's beskrivning av begreppet polyamori, vilket d& ses som
praktiken att ha en romantisk relation med fler 4n en person. Vi utgar dven fran den utforli-
gare beskrivningen i Poly/logue: a Critical Introduction to Polyamory vilken ser polyamori
som en form av relation dér det 4r mojligt, vardefullt och efterstrdvansvért att uppratthilla
(ofta langtids) intima och sexuella relationer med multipla partner samtidigt (Klesse, C,
2006). Detta medfor att vi avgriansar oss gentemot andra former av icke-monogama relationer
sd som Oppna relationer, polygami, swinging” samt otrohet. Personer som lever i multipla
relationer av religiosa eller kulturella anledningar ar séledes inte av intresse for denna

uppsats.

Viért val av feministiska— och queerteoretiska perspektiv kommer att innebéra att vi
utesluter andra synsétt samt exkluderar intressanta teman eftersom dessa faller utanfor var
teoretiska inramning. Aven vér forforstaelse kommer att paverka hur vi positionerar oss samt

vilka omraden av det insamlade materialet som kommer att uppmérksammas i denna uppsats.

Slutligen vill vi avgrdnsa oss gentemot C-uppsatsen Kdrlekens konstruktion som ér skriven
pa Institutionen for Socialt arbete vid Goteborgs universitet. Forfattarna, Ylva Gellerstedt och
Lisa Petersson, har utgétt ifran samma dmne men har, utdover tvdsamhetsnormen, fokuserat pa

diskursen mellan kérleks— och vinskapsrelationer.

" Oxford English Dictionary
2 Partnerbyte (www.wikipedia.se, 100410)



Intervjumetod- fokusgrupp

Vi har utgétt ifrén ett konstruktivistiskt savél som ett hermeneutiskt synsétt ndr vi genomfort
och analyserat vara intervjuer. Utifran ett konstruktivistiskt perspektiv ska tyngdpunkten
ligga pa den sociala konstruktionen av verkligheten och pé intervjuns sprikliga aspekter samt
pa att framhédva de berittelser som konstrueras. (Kvale, S, 1997). Verkligheten ér inte nagot
som kan existera i sig utan dr beroende av de diskurser som beskriver den, vilket gor
kunskapen om vérlden, spraklig, relationell och kontextuell till sin karaktir. (Thomassen, M,

2007).

Det hermeneutiska synséttet innebir att intervjuarens forforstaelse har stor betydelse.
Intervjun ses hir som ett samtal om den ménskliga livsvérlden, dér den muntliga diskursen
forvandlas till texter som ska tolkas. Inom hermeneutiken dr det inte mdojligt att uppné nagon
allméngiltig sanning, dock dr det mdjligt att genom en vixlingen mellan delar och helhet

komma nidrmare denna (Larsson, S, 2005).

Vi har 1 det hér arbetet utgatt ifran ett abduktivt tillvigagangssitt, vilket innebér en
kombination av induktiva- och deduktiva metoder. Véra fragor ar deduktiva pa sé sitt att de
styrs utifran vad som enligt det teoretiska perspektivet bedoms som relevant. Vidare ar var
studie delvis induktiv da vér intervju varit halvstrukturerad och vi har f6rsokt att finna
monster och begrepp utifran informanternas egna berattelser. (Ibid.). Vi har dven forsokt att

tolka och utdka var forstaelse for vara informanter och hur de ser pd virlden.

Att anvinda fokusgrupper som datainsamlingsmetod innebér en form av gruppdiskussion
dér deltagarna samtalar kring ett givet &mne. Fokusgrupper ska inte ha som syfte att komma
fram till konsensus, fordndra attityder eller fatta beslut. Grundtanken med fokusgruppsinter-
vjun &r istillet att deltagarna 1 samspel med varandra delger sin kollektiva bild av det
diskuterade dmnet. Samtalet mellan individer ses som det viktigaste instrumentet for att skapa
och upprétthdlla en subjektiv bild av verkligheten. (Billinger, K, 2005). Detta tycker vi
stimmer bra 6verens med vart syfte eftersom vi vill granska kollektiva forestéllningar och
normer kring relationer. Detta §verensstimmer dven med vdra hermeneutiska och konstruk-

tivistiska synsétt vilka bédda betonar det omdjliga i1 att uppnd en absolut sanning.



Urval och tillvigagingssitt

Under hosten gjorde vi flera fruktlosa forsok att komma i kontakt med olika organisationer i
New York, slutligen fick vi genom en vén e-mailadressen till en kvinna, Kim, som lever i ett
polyamordst forhallande. Efter en viss tids internetkontakt erbjod sig Kim att fraga sin poly-
grupp om négon var intresserad av att medverka i intervjuer kring &mnet polyamori. Eftersom
vi erhallit véra informanter pd detta sitt har vi ett sd kallat snobollsurval (Larsson, S 2005).
Kontakten med Kim resulterade i en fokusgruppsintervju med fyra deltagare. Farre deltagare
kan leda till att intervjun blir mer relationsorienterad &n uppgiftsorienterad medan fler
deltagare én sju riskerar att osynliggdra mer tillbakadragande deltagares asikter. (Billinger, K,

2005).

Vi hade fran borjat planerat att genomfora enskilda intervjuer men vid intervjutillfallet
foredrog informanterna att intervjuas i grupp. Eftersom vi vill underséka normer och
uppfattningar kring relationer sa dr dven fokusgrupper en passande metod. Efter den forsta
intervjun onskade vi gora ytterligare en gruppintervju for att fa ett mer omfattande empiriskt
material till var uppsats. Kim upplyste oss om att andra hélften av hennes polygrupp dven de
var intresserade av att delta och att hon skulle aterkomma med ett datum. Kim hoérde dock
inte av sig igen och svarade inte heller pa vara mail. Hon forklarade senare att de haft
problem inom gruppen. Vi forsokte d4 komma i kontakt med en forening i New York,
Polyamorous NYC, som riktar sig till polyamordsa. Aterigen fruktldsa forsok. Slutligen
pratade vi med en kvinna som vi motte 1 en alternativ bokaffar i Lower East Side. Hon lever 1
ett polyamordst forhallande och var villig att stdlla upp i en intervju, men var sedan tvungen

att avboja pa grund av tidsbrist.

Vi hade foredragit att gora fler intervjuer men tycker trots var empiris tunnhet att vi fatt
tillrackligt underlag for uppsatsens analys. Detta pa grund av att var fokusgruppsintervju var
mycket informativ samt att vi har lagt stor vikt vid tidigare forskning sévil i presentationen

som i analysen.

Vi har gjort en halvstrukturerad fokusgruppsintervju dér vi till viss del utgétt fran véra
frdgor men haft en forhdllandevis fri diskussion. En halvstrukturerad intervju &r bra nér syftet
ar att lyssna till vad gruppmedlemmarna sjdlva tycker dr de viktigaste aspekterna av det
diskuterade dmnet. Vi anser att detta dr en passande intervjuform da den resulterar i mer

vardagligt tal samt i att deltagarna kan sdga sddant moderatorn inte tidnkt pa. (Ibid.).



I var grupp kinde deltagarna varandra sedan tidigare vilket vi uppfattar som positivt dé det
blir en naturligare och friare diskussion eftersom deltagarna kénner sig trygga med varandra.
Var intervju spelades in och vi har transkriberat den s ordagrannt vi kunnat. En del av
samtalet foll tyvérr bort pd grund av daligt ljud och ndgra av de engelska begreppen har vi
inte lyckats Gversitta. Vi finner att vara fragestéillningar besvarades under intervjun, samtidigt

som nya teman kom upp. Detta passar vart abduktiva forhallningssétt till empirin.

Nir vi sokt efter &mnet polyamori har vi haft svért att fa fram relevant litteratur. Att istéllet
s0ka pd monogami, dktenskap och familj gav mer utdelning. Vi har alltsa haft littare att hitta
litteratur om dmnets motsatts, vilket visar pa att polyamori ar ett forhallandevis outforskat
omrade. Slutligen hittade vi ett antal artiklar fran brittiska och amerikanska tidskrifter vilka vi
till stor del utgétt ifran 1 var tidigare forskning. Motsatt férhallande upplevde vi i teorisdknin-
gen, det finns en ndrmast obegrinsad méngd litteratur som behandlar feminism och queer-

teori.

Analysmetod

Hermeneutiken efterstravar att viiga delar mot helhet, dér enskilda delar ska ses mot en storre
helhetsbild. Detta tillvigagéngssétt kallas for den hermeneutiska cirkeln. Tankar pa analysen
ska finnas med under hela uppsatsprocessen, en hermeneutisk analys innebar att forskarens
egna perspektiv och syfte ligger till grund for tolkningen av intervjun. (Kvale, S, 1997). Vi
har 1 var analys och tematisering utgatt ifran savél vart syfte som utifran feministisk— och
queerteori. All empiri ska ska enligt detta synsitt forvandlas till text som sedan ska tolkas
(Ibid.). Frin den inledande ldsningen av den transkriberade intervjun har vi utgétt ifrdn
intervjun som helhet och sedan forsokt sortera upp den i centrala teman. Dessa teman har vi
sedan knutit till den tidigare forskningen inom faltet. Sista steget i var analysprocess har varit
att med hjélp av teorierna forsoka att tolka var empiri utifrén en mer abstrakt niva for att pa

sé sétt kunna se var studie som en del av en storre samhéllelig kontext.

Vi har under hela uppsatsarbetet forsokt att fundera dver hur vér forforstielse har paverkat
vart sétt att tinka och de val vi gjort. Att kontinuerligt reflektera 6ver sin forforstaelse &r en
viktig del av den hermeneutiska analysprocessen (Ibid.). Vi har i var analys av empirin dven
haft ett visst konstruktivistiskt perspektiv da vi forsokt betona den sociala konstruktionen av

verkligheten, samt hur informanternas beréttelser framstiller verkligheten.

—7-



Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Reliabiliteten talar om hur tillf6rlitlig en undersokning ar. Reliabiliteten 1 vér studie skulle
kunna paverkas av kvalitén pé det inspelade materialet. Vi har valt bort material som haft lag
standard med ohorbara stycken. Vi har dven tagit 1 beaktande att vi genomfort intervjun pé
engelska vilket kan ha medfort missforstand och oklarheter da det inte ar vért forsta sprak.

For att 6ka reliabiliteten har vi lyssnat noga och flera gdnger pa inspelningen.

Samma moderator i alla grupper sikrar reliabiliteten, en anledning till detta ar att tvd
moderatorer riskerar att forvirra gruppdeltagarna om inte rollférdelningen dr uppgjord i
forvig (Larsson, S, 2005). Vi hade planerat att genomfora flera enskilda intervjuer, vid
intervjutillfdllet 6nskade dock informanterna att intervjuas i grupp. P& grund av detta var var
rollfordelning under intervjun inte uppgjord i forvig, vi &r medvetna om att detta kan ha

forvirrat informanterna.

En annan faktor som maste beaktas ar validitet, det vill sdg hur vdl man méter det man
verkligen vill mita (Kvale, S, 1997). Vi har under skrivprocessen ofta atervént till vara
fragestdllningar samt till vara teorier for att paAminna oss om syftet med var uppsats. Vi har
dven analyserat empirin utifrdn vad som krévs for att besvara vara frgestillningar. Vi har
gjort vart bésta for att plocka ut de begrepp ur véra teorier som vi anser behovs for att upp-

fylla syftet med vér uppsats.

Generaliserbarhet innebér att kunskapen i en specifik situation kan 6verforas till andra
relevanta situationer (Ibid.). Det dr svart att uttala sig om generaliserbarheten nir det géller
var uppsats, framfor allt eftersom vart empiriska material dr mycket tunt. Det kan tinkas att
ménniskor som delar likartade erfarenheter med vara informanter kan se likheter nér det
giller hur dessa erfarenheter har hanterats eller upplevts. Nir vi analyserat var empiri i
forhallande till tidigare forskning om polyamori sa har vi lagt mérke till vissa gemensamma
erfarenheter. Utifrdn vart syfte dr vart mal att genom intervjupersonernas individuella
berittelser ge exempel pa hur fenomenet polyamori kan tolkas och upplevas, vi har inte for

avsikt att ge en dversiktlig eller generaliserbar bild av &mnet.



Etiska overviganden

Etiska principer ar sillan tydliga och det ar déarfor av vikt att de diskuteras och funderas 6ver,

detta for att klargora bakomliggande uppfattningar och varderingar.

Vi utgar i den hédr uppsatsen frén vetenskapsradets forskningsetiska principer. De fyra
huvudkraven ar; Informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjan-

dekravet. (www.vr.se, 100314).

Informationskravet gér ut pa att de berorda, i det hir fallet informanterna, blir upplysta om
det generella syftet med uppsatsen. De ska ocksa ha mgjlighet att veta i vilket syfte de
medverkar samt hur uppsatsen i stora drag kommer att genomforas. (Ibid.). Innan intervjuer-
na har vi skickat ut en forfragan till deltagarna dér vi forklarat det dvergripande syftet med
var uppsats. Informanterna har dven 1 ett tidigt skede genom ett utskick via mail fatt kontak-

tuppgifter till oss och vér handledare.

Vi har vid intervjutillfdllena upplyst informanterna om samtyckeskravet, vilket innebér att
de har informerats om att de deltar frivilligt och har ritt att dra sig ur nér de onskar (Ibid.).

Samtliga har sjélva valt att medverka i underskningen.

Konfidentialitetskravet innebér att uppgifter om de som ingér i undersokningen ska vara
konfidentiella och att obehoriga inte ska kunna fa ta del av dessa. Att virna om individers
integritet innebér ocksé att utomstéende inte ska kunna identifiera enskilda individer som
deltagit i studien. (Ibid.). Véra informanter tillhor en liten gemenskap och deras beréttelser dr
pa manga sitt ovanliga, detta dr tvd egenskaper som skulle kunna gora dem léttare att
identifiera. Vi har dock genomfort var studie i USA och vér uppsats dr skriven pé svenska,
detta hoppas vi medfor att konfidentialitetskravet dr vdl uppfyllt. Vi har 1 texten dven bytt ut

informanternas namn och intervjumaterialet kommer endast att hanteras av oss.

Nyttjandekravet gér ut pa att uppgifter som insamlats om enskilda individer endast far
anvéndas for studiens &ndamal, uppgifterna far inte anvédndas eller utldnas for kommersiellt
bruk (Ibid.). Vi har inte for avsikt att anvdanda materialet till ndgot annat syfte utover det vi

har angett till vara informanter.



Bakgrund

Det finns inte mycket skrivet om polyamorins historia, men soker man sig vidare till det
bredare omradet sexualitet s moter man filosofer som Anthony Giddens och Michael
Foucault, vilka vi anvdnder oss av i denna text. Vi utgér dven ifran antologin Breaking the
Barriers to Desire dar ett antal forfattare skriver om polyamori, bland annat utifran ett
historiskt perspektiv. Synen pa sexualitet har fordndrats markant genom historien och
fortsitter att fordndras. Det som sags som sjélvklart pa 1800-talet ses idag annorlunda. Vi
kommer under den hér rubriken forsdka redogdra for nagra av de historiska fordndringarna

som skett i Nordamerika och Europa nér det giller synen pa sexualitet och familjebildning.

Historisk oversikt

I Sexualitetens historia av Foucault beskrivs sexuella identiteter, uttryck och organisering
som socialt och historiskt betingade, snarare dn naturgivna. Exempelvis var bade hetero— och
homosexualitet frdn borjan beskrivningar av olika former av perversa bojelser, heterosexuell
bendmndes ndgon som hade sex med en person av motsatt kdn, enbart av njutning och inte

for att fa barn. (Ambjornsson, F, 2006).

Eftersom det enligt Foucault inte finns nigot dkta och naturligt ursprung sa ér det
meningslost att leta efter den ’sanna” sexualiteten, istéllet dr det viktigare att undersoka hur
sexualitet har utformats genom tiderna och blivit till den pa ytan enhetliga och sjélvklara
heterosexualitet som anses omfatta alla. Denna enhetliga yta kan ses som ett resultat av
maktutdvning, dd det inte dr ndgon slump att sexualitet varit, och fortfarande ér, ett av de

omraden som krivt extra tillsyn och ett strikt regelsystem. (Rosenberg, T, 2002).

Foucault menar att olika sidor av sexualiteten har blivit en grund for kategorisering av
befolkningen, genom att ndgra utpekas som avvikande och perversa. Han ér framst intresse-
rad av 1800-talet och det tidiga 1900-talet d& sexualitet och makt blev sammankopplade pé
olika sitt. Denna syn forvandlade sexualiteten till ett mysterium, men den ledde ocksa till att
sex blev nagot som vi stindigt maste tala om for att hdvda var individualitet (Giddens, A,

1995).

~10-



I Breaking the Barriers to Desire beskriver Jennifer Rycenga hur ménskliga sexuella
relationer ndstan alltid tolkats utifran ett religiost ramverk. Sa var fallet under den yngre
stendldern med sina neolitiska gudinnor vilka hade sexuella karaktarsdrag, sa &r dven fallet
med dagens hogerkristna motstand mot reproduktiv och sexuell frihet. Rycengas teori &r att
eftersom sexuella upplevelser och kénslor ofta dr ndgra av de starkaste upplevelserna i livet
sa dr behovet av att forstd, kontrollera, anvinda eller fordoma dem av stor vikt for den

religiosa makten. (Rycenga, J, 1995).

Kevin Lano reflekterar kring att den vésterlaindska modellen, med exklusiv monogami
mellan en man och en kvinna, har varit allt annat dn en universell norm. Han beskriver hur en
del kulturer, exempelvis den polynesiska, inte har ndgon institution med dktenskap eller ord
for man och hustru samt att en polyamoros livsstil accepteras for sdvdl mian som kvinnor. Det
har dven inom de visterldndska kultursfarerna alltid funnits ett antal subkulturer och religiosa
samfund med olika variationer nér det géller familjestruktur. Ett exempel & mormonsamfun-
den 1 USA, ett annat tydligt exempel pa detta var kollektiven pa 1960- talet. En del av dagens

polyamordsa samhélle dr en efterfoljare till denna rorelse. (Lano, K, 1995).

Rycenga tar upp att dktenskap och liknande socialt legitimerade former av sexuella for-
hallanden har blivit konstruerade och administrerade av mén, detta till stor del for att till-
fredsstdlla manliga behov. De hir behoven inkluderar vetskap om faderskap som ett sitt att
styra dgande och arv. Hemmet har sedan i sin tur speglat de offentliga och kyrkliga struktur-

erna ndr det giller auktoritet. (Rycenga, J 1995).

I Den morka kontinenten beskriver idéhistorikern Karin Johannisson hur det ideologiska
stodet for den nya familjestrukturen byggdes upp under 1800-talets forsta hilft. Det skedde
via kristen och klassisk sérartsfilosofi’ som understoddes utav den borgerliga romanen och
marknadsfordes genom ett flertal dktenskapshandledningar och etikettbocker. (Rosenberg, T,
2002). Giddens skriver att uppkomsten av den romantiska kirleken sammanfoll i tid med
framtrddandet av romanen och att sambandet lag i den nyss upptickta berdttarformen. En
betydelse av ordet romans &r att berdtta en historia, men denna historia blev nu individualiser-
ad och sattes in i en personlig berittelse utan sdrskild anknytning till ett vidare sammanhang.

(Giddens, A, 1995).

3 Ar nir betoningen ligger pa skillnader istillet for likheter exempelvis mellan man och kvinna (www?3.lu.se/
info/lum/LUM, 100410)
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Rycenga beskriver hur icke-monogami trots sin vanlighet fortfarande &r ett av de mest
stigmatiserande beteendena. I de flesta europeiska kulturer s &r monogama, heterosexuella
aktenskap officiellt auktoriserade av staten och vélsignade av religidsa samfund. (Rycenga, J,

1995).

Lano forklarar hur de europeiska samhéllena har varit ndgra av de mest fanatiska i sitt
fortryckande av sexualitet och relationsmangfald. Han skriver vidare om hur detta kan vara
ett arv fran de ursprungliga kristna som trodde att den materiella vérlden snart skulle
forsvinna. De sdg pé sex som i bésta fall en osmaklig, djurlik akt som det var att foredra att
helt och hallet undvika. Aven om den hir positioneringen har blivit betydligt mer moderat s&
innebar spridningen av kristendomen i Europa, att de kristna normerna géllande moralitet

spreds. (Lano, K, 1995).

Lano beskriver hur synen pé kérlek genom historien varit mycket annorlunda mot vad den
kommit att bli i den moderna véstvarlden. Ekonomi och status stod ldnge dver individuella
val och arrangerade dktenskap var frekvent fram till for tre generationer sedan. Det var inte
forrdn efter andra varldskriget och de stora sociala fordndringarna under denna tid som en
okning av alternativa relationsformer upptradde. In pa femtiotalet var dktenskap 1 Storbritan-
nien fortfarande en néra pa affarsméssig uppgorelse med lite kommunikation och separata
livsstérer. Vidare skriver Lano om hur lagar har gjort icke-monogami illegalt och till en grund
for skilsmissa, manga av dessa lagar dr fortfarande verksamma, dock ndgot modifierade.
Mainniskor som vill leva i alternativa relationsformer maste ordna egna kontrakt for att

definiera arv etcetera. (Ibid.).

Det finns enligt Lano en del forfattare som argumenterar for att den patriarkala monogama
familjen har en konstant tretusendrig historia. Enligt det hér synséttet tvingades monogami
fram for att kunna definiera en klar manlig sliktlinje och en méjlighet att kunna drva
inflytande genom olika &mbeten fran generation till generation. I kontrast till den hir synen
kan man istéllet se hur det genom historien existerat vildigt varierade familjestrukturer dar
monogami dock har blivit forstarkt 1 samband med en allt mer centraliserad eller hierarkisk
maktstruktur. Lano menar att den senare teorin stimmer dverens med utvecklingen i de
polynesiska samhillena. En gradvis 6vergang fran ett ndgorlunda auktoritetsfritt samhélle till
ett dar makten dr mer centraliserad verkar dér sta i korrelation till en 6kning av mer rigida
relationsformer. Enligt samma logik s har starkt auktoritira stater som det viktorianska

England haft en extrem moralisk kontroll av sexuellt beteende. En anledning till detta kan
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vara att en mangfald nér det géller familjestrukturer generellt gor statlig styrning svérare. Det
ar dock langt ifrén alltid som icke-monogami automatiskt hor thop med progressiva trender i
sambhallet, 1 samhéllen som mormonernas och de moderna islamistiska staterna har kvinnan

lag status. (Lano, K, 1995).

Giddens menar att sexualiteten idag har blivit mer tillgdnglig och att den &r en del av
utvecklingen av olika livsstilar. Istdllet for att vara ndgot naturgivet och forutbestimt hos
individen ses sexualiteten idag som en egenskap hos jaget som paverkas av ett samspel
mellan sociala normer och den enskilda identiteten. Han beskriver hur det pa 1600- talet
enbart var inom aristokratiska kretsar som kvinnor dppet tillerkdndes sexuell frihet. Med
makt foljer séledes sexuell frihet, och sexuell frihet ar ett uttryck for makt. (Giddens, A,
1995).

Idag uppskattas det att mer dn 500 000 méanniskor lever 6ppet polyamordst i USA
(Bennett, J, 2009). Under en helg i oktober 2008 ordnade en grupp kallad Polyamorous NYC,
en tredagars Poly Pride helg. Gruppen hade da 6ver 2000 medlemmar (Williams, A, 2008).

Man kan stélla sig fragande till hur de traditionella kdnsnormerna tydligt framtridder dven i
ovanstéende litteratur. Exempelvis mérks detta i boken Breaking the Barriers to Desire dir
Lano skildrar olika former av icke-monogami. Lano beskriver polygama kulturer som att en
man kan ta flera hustrur medan polyandrina* kulturer skildras som att tvd méin kan ta samma
hustru, eller att tvd mén kan dela pa en kvinna. Trots att Lano vill kritisera ett heteronormativt
forhallningssatt till relationer aterupprepar han klassiska rollbeskrivningar dér kvinnor

beskrivs som de som passivt blir valda.

En annan sak vi lade mérke till var att alla forfattarna tar upp hur sexualitet &r forknippat
med makt. Rycenga menar att detta beror pa att sexuella upplevelser och kinslor ofta dr nagra
av de starkaste 1 livet, vilket medfGr ett stort behov av att forsta och kontrollera dem
(Rycenga, J, 1995). Lano kopplar detta till den vésterlindska samhéllsordningen dér
relationsformerna ar mycket rigida, vilket enligt honom medfor ett underldttande av kontroll

av befolkningen (Lano, K, 1995).

* En form av ménggifte dér en kvinna samtidigt 4r gift med flera mén (www.ne.se, 100418)
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Kunskapsoversikt

Polyamori som begrepp ar forhallandevis outforskat och 1 Sverige har det gjorts lite, om ens
nagon, forskning kring &mnet. De artiklar vi har ldst om polyamori har uteslutande publice-
rats 1 Storbritannien och USA. Dessa kommer 1 forsta hand fran tidskriften Sexualities, som
ar 2006 gav ut ett nummer med @mnet polyamori, vi har &ven anvént oss av en artikel skriven
av Elisabeth Sheff publicerad 1 Journal of Contemporary Ethnography. Vidare har vi ldst
avhandlingen Inte den typ som gifter sig skriven av Anna Adjini vid Uppsala Universitet,
dmnet for avhandlingen dr dock feministisk dktenskapskritik. Slutligen har vi anvéntatt oss av

antologin Breaking the Barriers to Desire redigerad av Kevin Lano.

Vi vill dven lyfta fram avhandlingen Passionerad politik av Cathrin Wasshede som
publicerades i mars i ar och som behandlar teman som normer, motstdnd och sexualiteter. Da
vi vid tidpunkten f6r utgivningen av avhandlingen var i slutskedet av vart uppsatsskrivande

har vi dock inte hunnit inkludera den i véart arbete.

Vi har uppfattat ndgra aterkommande teman i beskrivningen av polyamori; Polyamori som

begrepp, forestdllningar kring polyamori, att vilja polyamori och strategier i vardagen.

Polyamori som begrepp

Texter om polyamori inleds ofta med en utforlig beskrivning av begreppet, 4ven en av-

gransning gentemot andra relationsformer finns vanligtvis med.

I artikeln When two just won t do definieras polyamori som praktiken att ha flera roman-
tiska relationer samtidigt, det ndmns dven att definitionen numera finns i OED (Echlin, H,
2003). I artikeln Polyamory and it’s ”Others” beskrivs polyamori som en specifik diskurs om
icke-monogami, i denna diskurs &r kérlek ett centralt tema. Ett annat viktigt tema som tas upp
ar bilden av intim vénskap, savil sexuell som icke-sexuell. Anledningen till detta dr att vén-
skap dr nadgot som ofta forknippas med en Sppen och icke exkluderande karaktdr och som
diskurs tdnjer polyamori pa granserna mellan det sexuella och det icke-sexuella och mellan

partnerskap och vinskap. (Klesse, C, 2006).

Sheff beskriver i artikeln Polyamorous Women, Sexual Subjectivity and Power polyamori
som nagot som i motsats till swinging innebér langtidsforhallanden, kénslosam involvering

och intimitet. I motsats till otrohet innebar det drlighet. Slutligen s& har bade mén och kvinnor
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mojlighet att ha flera partner. (Sheff, E, 2005). Motsatsen till swinging tas dven upp i artikeln
When two just won t do. Att leva som polyamords beskrivs hir 1 forhdllande till swinging pa
sa sitt att polyamori handlar mer om relationer och att det dr troligare att polyamordsa ar

involverade 1 gruppterapi 4n i gruppsex (Echling, H, 2003).

I Polyamory and it’s ”Others” tas det upp hur den polyamorosa diskursen frekvent skiljer
polyamori fran tillfalligt sex och swinging, samt hur man talar om ansvarstagande icke-
monogami. Detta problematiseras i artikeln dd frdgan stdlls om vilka icke- monogama
relationer som d4 kan ses som ansvarstagande och pa sa sitt som polyamordsa. Vidare nimns
den kategoriska grians som vanligtvis dras mellan polyamori, tillfalligt sex och promiskuitet,
dér de senare kategorierna ses som kalla och kliniska. Skillnaden beskrivs som att poly-
amordsa har firre partner och en érlig dnskan om en langtidsrelation. De som tydligast
avgransar sig mot dessa andra kategorier dr de som lever 1 sa kallad polyfidelity. Polyfidelity
ar en subkategori av polyamori, hér ses det som mycket viktigt med trohet inom gruppen

(Klesse, C, 20006).

I ovanstdende artikel nimns att det ocksa finns en stark kritik inom det polyamordsa
samhillet mot att definiera polyamori i motsats till promiskuitet. Detta eftersom det leder till
en negativ syn pd sex. Det tas dven upp att olika former av feminism ocksa har varit véldigt
kritiska till idealiserandet av romantisk kérlek. Vidare beskrivs det att upphdjandet av kérlek
och intimitet vanligtvis ligger nira det hegemoniska’ idealet om monogama langtidsforhal-
landen, vilket gor att polyamordsa diskurser ofta ligger néra det normativa och pa sé sétt l4tt
kan assimileras in 1 den dominerande samhéllsideologin. Dock kan den polyamordsa

diskursen &nda sdgas ha fordndrat synen pd parrelationen som den enda mdjliga (Ibid.).

Andra begrepp som tas upp 1 artikeln som forknippade med polyamori d4r kommunikation,
forhandling, eget ansvar, kdnslosamhet och intimitet, alla dessa sammankopplade med
arlighet. (Ibid.). Att ha multipla dlskare innebér inte att ta latt pa forhillanden, polyamordsa

tror pa att skyldigheter inte &r det samma som exklusivitet. (Echlin, H, 2003).

Artikeln The (Charmed) Circle Game visar pa hur de flesta av intervjupersonerna inte
definierade sig som polyamordsa eller icke-monogama. For dessa var faktumet att de hade
flera kérleksrelationer bara ndgot de gjorde: det fanns inget behov av att anta en summerande

identitet for denna livsstil. (Ying Ho, P, 2006).

5 Enligt Antonio Gramsci handlar hegemoni om dominansen 6ver kulturen (www.wikipedia.se, 100410)
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Denna tankegéng skiljer sig frdn den vanligare uppfattningen som exempelvis tas upp i
artikeln There Aren t Words for What We Do or How We Feel so We Have To Make Them Up,
hér beskrivs snarare hur manga polyamordsa pratar om polyamori som nagot de r och inte
som ndgot de gor. Polyamori kan alltsa beskriva en person som dr dppen for att ha flera
forhallanden samtidigt &ven om hon inte har det for stunden. Vidare beskrivs polyamori som
en form av icke-monogami baserad pd tanken om ménniskors forméga att dela och sprida sin
kérlek pa ett drligt och samstammigt sétt. (Ritchie, A, Barker, M, 2006). Polyamordsa
framhéller att det finns en stor variation av mojliga relationskonstellationer, detta till skillnad

fran polygamister. (Echlin, H, 2003).

Forestillningar kring polyamori

I manga av artiklarna tas 1960- och 70- talens friare syn pé kérlek och relationer upp. Nagot
annat som kommer upp &r den vistcentrerade och ofta rasistiska synen pa kulturer dar
polygami praktiseras. Kopplingen till feminismen och gayrorelsen ér ocksé aterkommande

teman.

I artikeln Only You. And You. And You beskrivs det dock att majoriteten av de polyamordsa
inte verkar sdrskilt intresserade av att kdmpa politiskt. Ett skdmt i deras kretsar ar att deras
relationer inte ldmnar tid till annat. (Bennett, J, 2009). Detta ir dven en tankegang som tas
upp av Petula Ying Ho. Hon beskriver att de flesta i hennes studie inte ser sig sjdlva som en

del av ett social fenomen. (Ying Ho, P, 2006).

I Hopelessly Devoted to You, You and You ndmns det att vare sig polyamori dr en rorelse
eller bara ndgot som ndgra fa par dgnar sig at s dr det ingen tvekan om att livsstilen l6per en
sarskild risk att betraktas som kontroversiell. Detta i sin tur dr ndgot som kan gora livet
vildigt komplicerat. Ménga polyamordsa stoter pa fordomar nér de presenterar sin livsstil for
vanner och familj, exempelvis blandas polyamordsitet ihop med swinging. I samma artikel
sdgs det att polyamori blev pa mode under den sexuella revolutionen pa 1960- och 70-talen
men att rorelsen inte lyckades 6verleva inom mainstreamkulturen. Istdllet var det en liten
men hdgljudd grupp som fortsatte att argumenterar for att polyamori kan fungera, de
anvénder sig ofta utav samma inkluderande sprak som gayréttighetsrorelsen. (Williams, A,

2008).
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I artikeln Polyamory and it’s Others ndmns att polyamori har en lang historia inom lesbisk
och bisexuell feminism (Klesse, C, 2006). Den feministiska kopplingen ndmns dven i When
two just won't do. Har talar man om den 6kade finansiella sjidlvstandigheten som leder till att
kvinnor kan bygga relationer pa det sitt de sjdlva dnskar. (Echling, H, 2003).

Artikeln When two just won't do tar ocksé upp ndgra historiska aspekter, bland annat att
polyamori spreds langsamt pa 80- talet, detta mdjligen pé grund av aids for att sedan oka pa
nytt, mycket tack vare internet. I samma artikel nimns det att en trearig flicka blev omhin-
dertagen ar 1999 pa grund av att mamman beréttat i TV att hon levde med béde sin man och
sin dlskare (hon fick senare tillbaks flickan). (Ibid.). Detta nimns &ven artikeln Only You. And
You. And You. (Bennett, J, 2009).

Manga av texterna tar ockséd upp polygami och att en vanlig instéllning 4r att denna institu-
tion fortrycker kvinnor. Detta synsitt kopplar samman polygami med négot formodernt och
barbariskt 1 motsatts till monogami som istéllet anses vésterlandskt och civiliserat. Den
vésterlandska kulturen forknippas med monogama éktenskap, sexuell anspraksloshet och
romantisk karlek. (Klesse, C 2006). Regleringen och institutionaliseringen av heterosexuell
monogami ses som det vdsentliga 1 kristna nationers overldgsenhet 6ver polygama kulturer.
(Willey, A, 2006).

Adjini skriver 1 sin avhandling Inte den typ som gifter sig om hur stark tvasamhetsnormen
ar och hur 6verskridandet av denna norm, enligt vissa, kan leda till att det inte langre finns
nagon bortre grans. Diskussionen handlar enligt Adjini om vad som &r normalt och alltsa
vanligast forekommande, vilka normer som bor dominera och vilken roll staten, politiker och
jurister bor spela i1 skapandet av normer. Att leva i ett par anses, oavsett om det dr en hetero-
sexuell eller en homosexuell relation, bade som ett tecken pd en modern relation (sa linge
paret dr jamstallt) och som en traditionell, naturlig och romantisk foreteelse. Utifran detta
synsitt kan polygami ses som ett hot mot den vésterldndska jamstilldheten. (Adjini, A, 2008).
I Polyamorous Women, Sexual Subjectivity and Power nimns maktfordelningen i polyamo-
rosa forhallanden. I artikeln tenderade bade mén och kvinnor i polyamordsa subkulturer att se
det som att kvinnor far mer makt i polyamordsa relationer. Ett av skdlen som anges ar att
kvinnorna i dessa relationer har storre makt dver sexualiteten ndgot som 1 sin tur leder till
okad social makt. Kvinnorna i artikeln anger ocksé att polyamordsa mén tanker annorlunda
och dr mindre traditionella. Vidare anges den traditionella kvinnorollen ge ett forspring i
relationen, detta eftersom kvinnor enligt denna har léttare for kdnslomissig intimitet och

kommunikation. (Sheff, E, 2005).
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Det finns dock en motsatsbild till detta synsétt en del kvinnor menar att mén i polyamordsa
relationer ofta tdnker mer pa sex och mindre pa kénslor. De anser ocksaé att det ofta finns kvar
traditionella element som att mdnnen forvintar sig att kvinnorna ska ta storre ansvar for det

emotionella omhindertagandet i relationen. (Sheft, E, 2005).

Kvinnor med bdda dessa synsitt lider av det stigma och den maktforlust det innebér att
forneka en sa stark social norm som monogami. De menar att de hela tiden maste relatera till
det monogama samhdllet och att de lider av att inte passa in samt av vad de upplever som

social intolerans och censur. (Ibid.).

I artikeln There Aren’t Words for What We Do or How We Feel So We Have To Make Them
Up tas det upp hur synen pé kénslor kan fungera som social kontroll. Ett exempel ar
konstruerandet av svartsjuka som en negativ kénsla vilken beskrivs som en naturlig reaktion
pa avvikelser fran tvdsamheten. Denna kéinsla tjdnar till att bibehélla monogamins dominans,
vilket i sin tur kan leda till att upprétthalla patriarkala system. Svartsjuka &r konstruerad som
en naturlig respons pa alla hot gentemot parrelationen och relationer utanfor denna ér katego-
riserade som otrohet, vilket 1 sin tur leder till ett slut pd relationen. Den dominerande synen
tillater inte seridsa relationer att innehalla mer dn tvd ménniskor. Darfor talar spraket om ett
par, en partner eller en andra och battre hélft. Ett sétt att hantera detta for polyamordsa ar att
prata om ett huvudpar, dir de andra relationerna ses som sekundéra eller att prata om en inre
cirkel av nira relationer. (Ritchie, A, Barker, M, 2006). Manga polyamordsa menar att de har
mindre anledning till svartsjuka som ”poly” eftersom en eventuell dlskare inte hotar deras

relation. (Echling, H, 2003).

Ying Ho utgar ifrdn, den i detta sammanhang klassiska texten, Thinking Sex, som skrevs av
Gayle Rubin ar 1984. Rubin argumenterar 1 den kring hur ménniskor skiljer “bra sex” frin
“déligt sex”. Hon visar pa hur det som ses som bra sex &r heterosexuellt, inom dktenskapet,
monogamt, i fortplantningssyfte och utan kommersiella intressen. Dessa personer befinner
sig inom “ The Charmed Circle”. (Ying Ho, P, 2006). En kritik som Ying Ho framf0r &r att
manniskor inte har fixade platser 1 hierarkin utan att det &r mojligt att ha flera olika positioner
i olika sammanhang. Minniskor upptrader olika utifran olika sociala kontexter, och olika
stadier i livet. Rubin tar upp hur ménniskor kdmpar for att bli accepterade och en del av
samhillsgemenskapen. Ying Ho menar att motsatsen ocksa ar mgjlig, att manniskor kan

onska sig bort frdn ”The Charmed Circle”. (Ibid.).
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Maria Pallotta-Chiarolli visar pa hur hela vart vésterldndska tankesystem dr baserat pa binira
motsatser. Hon menar att vi definierar genom jamforelser, vad saker inte dr. Vidare beskriver
hon hur denna polarisering uppratthéller en hierarki dir den andra termen i ett par blir negativ
och icke-6nskvérd. Som exempel tar hon man/kvinna, heterosexuell/homosexuell och
monogam/icke-monogam. (Pallotta-Chiarolli, M, 1995). Hon séger att en av polerna maste
vara "fel sa att det andra kan vara rdtt, vara ond sd att den andra kan vara god, vara
onaturlig sa att det andra kan bli naturlig” (Ibid.).

I artikeln Polyamorous Women, Sexual Subjectivity and Power tas det upp att polyamori
fortfarande ar starkt erotiserat och att det inom pornografin ar vanligt med flera partner, men
att den hédr typen av pornografi inte utmanar normer varken kring genus eller sexualitet, utan
istéllet understodjer heteronormen. (Sheft, E, 2005).

Angela Willey tar i sin artikel "Christian Nations’”, "Polygamic Races” and Women's
Rights upp hur icke-monogami kan fa olika mening och konsekvenser for olika kvinnor.
Svarta kvinnor och vita arbetarklasskvinnor finner sig ofta redan kimpa emot féordomar kring

sin sexualitet som Overdriven och medfodd (Willey, A, 2006).

Att vilja polyamori och strategier i vardagen

Det finns olika asikter till varfor en del véljer att leva i polyamordsa forhallanden och det
finns méanga olika sétt att leva i ett forhallande med multipla partners.

I When two just won't do reflekteras det kring familjens utveckling. Under 1900-talet
ersattes den utdkade familjen alltmer av kdrnfamiljen. Detta har resulterat i att ménga idag
kdnner sig alienerade. Det dr manga som kdmpar for att skapa komplexa och djupa relationer
genom utdkade nitverk av multipla édlskare eller utokade familjer. (Echling, H, 2003). Lano
menar att icke-monogami kan bidra till att minska den automatiserade karaktiren i dagens
vasterldndska samhélle vars organisering kring familjeenheter och par exkluderar dem som
faller utanfor dessa. Icke- monogami skulle enligt honom kunna utmana det exklusiva
dgandet som &r en del av de flesta sexuella relationer 1 vart samhélle. Lano gér tillbaka 1
historien och sédger att de forvantningar placerade pa relationer vi har idag om att de tva
inblandade ska kunna moéta varandra emotionellt, sexuellt och intellektuellt for all framtid, ar
en ganska ny foreteelse. Han menar att dessa kan vara en produkt av den 6kande
anonymiteten och alienationen i vért samhélle. I tidigare generationer har man haft storre
stodnitverk och dktenskap var dven till for att uppfostra barn samt som en ekonomiskt

uppgorelse. (Lano, K, 1995).
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Ett annat argument for att vdlja polyamori och som framfors i artikeln When two just won 't
do dr att polyamori ligger 1 den ménskliga naturen. Eftersom sd manga redan ar icke—
monogama, varfor inte utveckla en icke-monogami som éar drlig, ansvarstagande och socialt
accepterad? I artikeln ndmns vidare att polyamorosa haller med om att vissa ménniskor ar
monogama av naturen, likvél som vissa inte dr det samt att ett vixande antal personer i USA
ar desillusionerade nér det kommer till monogami. Detta pa grund av utbredd otrohet och
skilsméssor. I artikel tas det &ven upp att det inom gay- och birdrelsen har praktiserats

alternativ till monogami i aratal. (Echling, H, 2003).

I sin analys 1 artikeln Polyamorous Women, Sexual Subjectivity and Power tar Sheff upp
hur polyamori utokar sa kallade normala sociala roller. Forfattaren har utforskat hur kvinnor
har potential att stirka den sexuella subjektiviteten genom icke- traditionella relationer och
hur deras forsok att ta avstdnd frén sexuell objektifiering 4r ssmmankopplad med makt.
Polyamori ses som en vig att starka savél sexuell, relationell och social makt genom olika
versioner av sexualitet utanfor de annars sa rigida och kontrollerande normerna. (Sheff, E,
2005).

Kvinnorna i Sheffs studie beskriver hur det innebér savél radsla som befrielse att leva
utanfor de traditionellt givna rollerna. Att ta avstand fran en central social norm sa som
monogami far ofta polyamordsa kvinnor att ifrdgasitta &ven andra normer. Ett exempel pa
detta dr genusrollerna, ménga upplever att de béttre kan ta hand om sig sjdlv i en polyamords
relation, dér de inte behdver vara traditionellt kvinnliga och omhéndertagande. Ménga av
kvinnorna i studien ser sig &ven som mycket sexuella personer, vilket sétts 1 motsats till den
traditionella kvinnorollen. Det dr ocksd vanligt att erotisera genusdverskridande och att

ifrgasitta uppdelningen i olika genus- och sexsystem. (Ibid.).

Artikeln Hopelessly Devoted to You, You and You tar upp att det finns de som ser pa poly-
amori som nagot icke-naturligt. Edvard O. Laumann som &r professor i sociologi vid
Chicagos universitet menar att anledningen till polyamori dr att de som lever pa detta sétt

antagligen inte har hittat ndgon speciell. (Williams, A, 2008).

I Poly and it’s Other uppger informanterna att de inte tror pa att en person kan tillfredsstélla
alla behov, och att det bara ér en tidsfriga tills den monogama virlden far upp 6gonen for att

det finns andra sétt att leva sina liv (Bennett, J, 2009).

~20-—



Manga av de artiklar vi redogjort for ovan har behandlat fraigan om vad polyamori r och inte
ar. Detta tror vi kan bero pé att polyamori som begrepp dr forhéllandevis nytt och dirfor inte
ar klart definierat, vare sig av polyamorosa sjdlva eller av omvirlden, vilket 6ppnar upp for
en bredare variation av relationsformer samtidigt som begreppet dr foremal for en kontin-

uerlig diskussion om kérlek, vinskap och promiskuitet.
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Teori

Nér vi borjade arbeta med var uppsats tidnkte vi att feministiska teorier dr passande for att
besvara frdgor om normer i samhéllet géllande relationer, vi var ockséd dverens om att vi 1
huvudsak ville ha ett konstruktivistiskt perspektiv. Nar vi ldste in oss pa olika teorier forstod
vi att dessa utgdngspunkter ofta kolliderar med varandra, medan de i andra hinseenden passar
bra ihop. Vi insdg dven att mycket inom vart amnesomride samt vara frigestillningar har
manga berdringspunkter med queerteorin, vilken utgér ifran ett mycket konstruktivistiskt

synsatt.

Enligt konstruktivismen dr verkligheten en social konstruktion. (Larsson, S, 2005).
Feminismen har pa manga sitt en konstruktivistisk utgdngspunkt, exempelvis nir det giller
kritiken av den visterlandska synen pa fornuftet och vetenskapens neutralitet. Feminister med
ett konstruktivistiskt synsétt ansluter sig till tanken att alla teorier som gor ansprak pa att
formulera generaliseringar om sakernas tillstdnd kommer att bli blinda for det som talar emot
generaliseringen. Andra versioner av feministisk teori foreslar istéllet att det finns en enda
maktstruktur; patriarkatet, som kan forklara ojimlikheterna i samhaéllet. (Gemzoe, L, 2002).
Denna forestéllning gér inte ihop med den konstruktivistiska misstron mot universella

tankesystem (Kvale, S, 1997).

Utifrén ett konstruktivistiskt perspektiv ses sanningen endast som tillfdllig och den kan
bara representera en viss grupps syn pa vérlden vid en viss tidpunkt 1 historien. Vidare sa
uppfattas verkligheten alltid av oss via spraket och erfarenheten vilket leder till att det inte
finns nagon objektiv stdndpunkt varifran virden kan forstas (Gemzde, L, 2002). Kritik mot
detta perspektiv kan ga ut pa att grunden for politiskt handlande rycks bort om det inte gar att

identifiera sig med en stabil identitet, exempelvis som kvinna. (Ibid.).

Utifrén den del 1 vart syfte att vi kritiskt vill granska sa beslutade vi oss slutligen for att
behalla vart feministiska perspektiv med en mer hermeneutisk inriktning. Dock sa insag vi att
utifran vad vi vill granska, tvdasamhet och normer kring relationer, sa passade det utmérkt att

utgd ifrdn queerteorin och dess i sig konstruktivistiska begrepp.
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Sexualitet och familj utifran ett feministiskt perspektiv

Feminism &r savél en social rorelse som ett samhillsperspektiv (Calhoun, C, ed. 2002). Det
finns ménga olika feministiska inriktningar. Vi har valt att utgd ifran vad Lena Gemzoe 1
Feminism kallar t6r ordboksdefinitionen. Den 6vergripande definitionen ar d&; "En feminist

dr en person som anser 1) att kvinnor dr underordnade mdn 2) och att detta forhallande bor

dndras” (Gemzoe, L, a. 13, 2002).

Det finns ingen gemensam feministisk teori kring sexualitet och familj, men framforallt
radikalfeminister tar upp manga av dessa fragor. Enligt en radikalfeministisk tolkning sa &r
patriarkatet orsaken till ojimlikheten 1 samhillet. Patriarkatet symboliserar det samhillssys-
tem som bygger pd méns dominans over kvinnor. Det radikalfeministiska perspektivet
innebér ocksé en kritisk hallning till samhéllets pabjudna heterosexualitet och dess roll i den
patriarkala maktutdvning. Enligt detta perspektiv hotar andra sexualiteter &n den heteronor-

mativa den manliga kontrollen av kvinnors kroppar. (Gemzde, L, 2002).

Tanken att den sexuella identiteten dr konstruerad och att normativ heterosexualitet dr en
del av samhaillets maktstrukturer har sedan 1970-talets radikalfeminister och senare 1 och med

queerfeminismen blivit allt mer dominerande (Ibid.).

En feministisk analys kan utga ifran att sexualiteten inte enbart &r en privat foreteelse,
dven 1 ndra relationer uttrycks samhéllets maktstrukturer. Heterosexuellt beteende ar inte
nagot “naturligt” beteende, utan dr en f6ljd av den patriarkala kulturen. Sex &r forknippat med
manlig dominans och kvinnlig underkastelse. Den forvringda bilden av kvinnlig sexualitet

internaliseras ocksa av kvinnor. (Ibid.).

Inom anarkafeminismen betonas dgande och dé& dven ndr det giller relationer. Enligt detta
perspektiv grundar sig monogama relationer till stor del pd dgandekénslor (Kornegger, P,
1975). Aktenskapet kan ses som en institution, vilken representerar mannens makt dver
kvinnan och kvinnans beroende av mannen. Trots detta foredrar manga kvinnor dktenskapet
framfor en tillvaro som ogift. Detta eftersom moraliseringen och de sociala férdomarna
skrdmmer. Denna ridsla kan ségas besta av ett yttre och ett inre tyranni. Den inre tyrannen
bestar av rddslan for den offentliga meningen och det ér frigérelsen frdn denna som &r den
viktigaste. (Goldman, E, 1910).

Inom feminismen argumenteras det for olika alternativ till kirnfamiljen. Anarkistiska
feminister betonar icke-hierarkiska nitverk och tror pa bade individualitet och kollektivitet
(Kornegger, P, 1975).

_23_



Enligt den anarkistiska feminismen dr det viktigaste for kvinnans frigorelse inte lagliga
rattigheter utan istéllet den personliga autonomi vilken kan uppnds genom fri kérlek och
psykologiskt oberoende. Kvinnor méste vaga leva ut sina kidnslor och 16sgora sig fran den

borda som skapats av fordomar, traditioner och seder. (Goldman, E, 1910).

Anna Adjini visar 1 sin avhandling Inte den typ som gifter sig pa hur dktenskapet inte bara
handlar om kirlek eller juridiska angeligenheter. Aktenskapet kan istillet ses som en symbol
dér forestdllningar om nation, kultur, sldktskap och normer samlas. Dessa normer handlar i
sin tur om hur genusrelationer, sexualitet och tvadsamhet ska gestaltas. Médnniskor som viéljer
dktenskapet belonas av staten genom savél ekonomiska som juridiska forméner. (Adjini, A,

2008).

Normer och heteronormativitet utifrian ett queerperspektiv

Queer har sitt ursprung i den homopolitiska rorelsen och det ér brottet mot sexuella normer,
strukturer och identiteter som star i fokus. Queer dr savil en politisk rorelse som en teori.
Teorin uppmanar till att se bortom de givna uppdelningarna samt att se bortom samhéllets
”sanningar”, vare sig det handlar om genus, sexualitet eller annan form av normalitet. Tiina
Rosenberg skriver 1 Queerfeministisk agenda att queer darfor egentligen inte bor preciseras
eftersom dess uppgift ér att rora om, storta och bryta upp kategorier, inte sjilv forvandlas till
en (Rosenberg, T, 2002). Det dr de system som premierar ett visst sétt att organisera livet som
ar intressantast for queerforskare, inte enskilda ménniskors handlingar (Ambj6rnsson, F,

2006).

Sjalvet ses som en produkt av sociala processer och inte som de sociala processernas
upphov. Inom queerteorin soks ingen idyllisk ursprungssexualitet utan det fokuseras istillet

pa den heterokulturella dominansens fortryck. (Rosenberg, T, 2002).

Inom queerteorin dr normer ett centralt begrepp. Ett vanligt sitt att definiera normer ar att
se dem som regler som syftar till ett &ndamal, ett ideal. I praktiken &r normer sociala regel-
system, dessa dr oftast osynliga fram tills ndgon eller nagot bryter mot dem. Normalitet &r
den kinsla av trygghet som infinner sig vid upplevelsen av att inte vara avvikande. Norma-
tivitet innebér de sociala och moraliska uppmaningar som far médnniskor att folja regler som
de inte sjédlva har beslutat om. Normativitet dr saledes det maktsystem som upprétthaller och
backar upp normer. Ofta presenteras det normala som ett statiskt genomsnitt, detta trots att
det ar helt beroende av de moraliskt etablerade normerna. (Rosenberg, T, 2002).
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Heteronormativiteten ar ett annat centralt begrepp inom queerteorin, den kan ses som de
institutioner, lagar, strukturer, relationer och handlingar som upprétthaller bilden av hetero-
sexualiteten som nagot naturligt och universellt. Det dr heteronormativiteten som bidrar till
att en viss sorts liv framstar som det enda atrdviarda (Ambjornsson, F, 2006). Detta resulterar i
att andra val upplevs som konstiga, misslyckade eller ”4ckliga”. Denna ordning &r enligt
queerteorin inte den enda mojliga, utan bor istillet ses som den for stunden dominerande.
(Ambjornsson, F, 2009). Ett exempel pa detta kan vara Lisa Nordins (2005) studie av hetero-
sexuella ensamstiende min. Aven om de var heterosexuella upplevde de sig som stigmatise-
rade och utanfor. De {61l utanfor den heteronormativa mallen for hur ett idealt heterosexuellt
liv bor levas. (Ambjornsson, F, 2006).

Att granska heteronormativiteten innebér att stélla frdgor kring hur det som kallas normalt
uppstar och vad for konsekvenser uppdelningen i normalt/avvikande far for minniskors

sjalvforstaelse och levnadsvillkor. (Ibid.).

Ett annat aterkommande begrepp ér den heterosexuella matrisen, vilket myntades av Judith
Butler. Idén innebér att ett naturligt kon inte &r en neutral sanning. Istillet hivdar Butler att
kon &r ett tvingande pabud som inte bara anger hur man ska vara som kvinna eller man, utan
dven att man ska vara kvinna eller man. Dessa kategorier existerar endast inom var heterosex-
ualiserade forstaelseram, som kategoriserar kroppar, genus och begér i en specifik ordning,
déar maskulinitet separeras fran feminitet for att sedan forenas genom det heterosexuella
begiret. Det finns endast tva tillgdngliga positioner vilka dr kvinna eller man. Dessa poler
stélls standigt 1 motsats till varandra, séavil kroppsligt som beteendeméssigt och de forvintas

atrd och ha sex med varandra. (Ibid.).

Genom att avsta fran att inordna sig i den heterosexuella matrisen skapar man ett sitt att
gora motstand mot den radande maktordningen baserad pa genus. Detta kan goras genom att
exempelvis skilja den biologiska kroppen fran genus eller genom “att sabotera den forevigt-

tagna kopplingen mellan genus och begdr” (Ambjornsson, F, s.183, 2009).
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Analys

Vi har delat upp vér analys i tvd teman, motstand och att inte passa in. Dessa tva teman har vi
i sin tur delat upp i1 underkategorier. I var empiri fann vi att informanterna framst gér mot-
stand gentemot tvdasamhet, omgivningens reaktioner, sexualiseringen/objektifieringen, de
traditionella konsrollerna samt synen pad svartsjuka. Ett annat gemensamt drag 1 vara infor-
manters beréttelser var kdnslan av att inte passa in, denna upplevelse har vi delat in i omra-

dena relationer, uppvixt och vardagen.

Efter analysen kommer vi presentera vart resultat utifran vara frigestéllningar for att sedan
avsluta med en diskussion kring polyamori i forhallande till socialt arbete och samhallet i

stort.

Presentation av informanter

Lucy, Kim och Tom ir tre av de sju personer som ingér i samma polyamordsa relation.

* Lucy ar 35 ar och kommer fran Kalifornien. Hon ér éldst av fem syskon och
har véxt upp tillsammans med béada sina fordldrar. Lucys fordldrar har under
hennes uppvixt varit hippies, Lucy sjélv har ldnge identifierat sig med
gothkulturen.

» Kim dr en kvinna 1 25-ars aldern. Hon dr ursprungligen fran Texas men bor sedan
nagra 4r tillbaka 1 New York. Kim dr transexuell.

* Tom &r uppvuxen i en mycket konservativ familj. Han har alltid varit intresserad
av sport och har utdvat ménga olika idrotter. Tom &ar 30 &r och intresserad av foto-
grafering samt crossdressing’.

*  Kevin: Yngre man fran New Jersey som &r nyfiken pé den polyamordsa
livsstilen. Kevin sitter tyst under intervjun.

6 Ar nér en person ir utklddd eller uppkladd till motsatt kon, oavsett andamal (www.wikipedia.se, 100410)
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Motstind mot forvintad tvisamhet — Lucy gor sitt val

Lucy tror att hon under sin uppvéxt haft en bittre familjesituation en de flesta. Hon berattar
om hur hennes fordldrar har fem barn tillsammans, fortfarande ar gifta, inte ar otrogna och
framfor allt att de fortfarande élskar varandra. Att Lucy inte behdvt hantera ndgon skilsméssa
eller liknande tror hon var en av anledningarna till att hon linge forvintade sig att en par-
relation skulle kunna ge henne allt hon ndgonsin 6nskat. Hon forsokte dérfor leva i en sédan
relation, men misslyckades. Lucy beskriver hur hon tittade tillbaka pa sina tidigare relationer
och insdg att hon var tvungen att dndra sitt sitt att agera. Hon insdg ocksa att hon gjort ménga
val, som visat sig felaktiga, pa grund av att hon alltid trott att hon var tvungen att ta den “raka
vigen”.

Lucy: And its because I did the wrong choices for me I thought I had to go the right way (...),

walk the line, married, kids

Ytterligare en anledning, enligt Lucy, till att hennes tidigare relationer inte fungerat var att
hon forsokt hélla tillbaks sin sexuella energi och darfor inte uttryckt sig pa det sitt hon velat.
Lucy berittar om hur det var uppbrottet fran en sju ar lang parrelation som fick henne att lova
sig sjélv att alltid sdga vad hon kénner. I hennes nuvarande relation fungerar det béttre, hon
kdnner inte samma press som under de tidigare relationerna och liagger inte heller samma
press pa sina partner.

Genom att vilja polyamori framfor tvdsamhet kan det genom en queerteoretisk tolkning
ses som att Lucy gor motstand mot den heteronormativa synen pé forhallanden. Lucys drom
om ett fungerande parforhallande kan ses som en f6ljd av den heterokulturella dominansen,
hon trodde att den typ av relation som hennes foréldrar levde i var den enda efterstrivansvar-
da. Enligt en feministisk tolkning hade Lucy tidigare internaliserat den allménna bilden av
kvinnlig sexualitet och hennes privata relationer speglade samhéllets syn pa hur en kéirleks-
relation ska se ut. Lucys val att leva i en polyamords relation kan ses som en motstands-
handling gentemot den pdbjudna heterosexualiteten och i forlingningen dérfor ocksa mot
patriarkatet. Lucy gor enligt denna tolkning dven motstdnd mot den moralisering och de
sociala fordomar som finns i samhallet.

Hur svart det kan vara att stélla sig utanfor den pabjudna tvdsamheten tas upp i Polyamo-
rous Women, Sexual Subjectivity and Power. Hir beskriver Elisabeth Sheff hur kvinnorna i
hennes studie lider av det stigma det innebér att forneka en sa stark social norm som
monogami. Detta eftersom de hela tiden maste relatera till det monogama sambhillet. (Sheff,

E, 2005).
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Lucy har upplevt att omgivningen uppfattar kinky’ som sexigt och coolt. Hon tycker vidare
att det dr enklare att berétta att hon &r kinky &n att hon ar polyamoros. Detta forklarar hon
med att killar generellt tycker att hela dominanskonceptet ar hett. Hon berittar att om man &r
kinky och queer, och sedan kommer ut som polyamords innebér det att man dr mer &n bara en
tjej som gillar tjejer.

Lucy: About the poly thing, coming out as kinky and queer, and saying that I'm polyamorous

after that it means that I'm no longer just a girl who like girls.

Lucy uppfattar det som att omgivningen tycker att hon da har passerat en grians for vad som
ar godtagbart, det ses inte lingre som sexigt utan bara som underligt. Lucy menar att
maniskor som inte vill veta avvisar det som konstigt och att det da bara &r att lata det vara.

Lucy: People who just don't wont to know, they say it’s weird and if they say that word you
Jjust drop it.

Att Lucy uppfattar det som enklare att berétta att hon &r kinky dn polyamords, kan genom en
queerinspirerad tolkning ses som att det forstndmnda ligger ndrmare den normativa synen pa
tvasamhet och dérfor dr mer accepterat. Detta kan vi tolka utifrén Gayle Rubins uppdelning
mellan ”bra” och “déligt” sex (Ying Ho, P, 2006). Lucy placeras enligt denna hierarki i
gruppen daligt sex eftersom hon varken dr heterosexuell, gift och monogam. Att vara kinky
behdver inte innebéra att stdllas utanfor dessa kategorier medan polyamordsitet automatiskt
gor det. Genom att sjdlvmant stélla sig utanfor dessa kategorier kan det tolkas som att Lucy

gor motstand mot den sexuella hierarkin.

Motstind mot omgivningens reaktioner — Tom liir sig att dolja

Till skillnad frdn Lucy boérjade Tom tidigt att soka sig bort fran den heteronormativa sexua-
liteten. Tom beréttar om hur hans fordldrar kom pa honom nér han var 14 &r och hur de da
konfronterade honom med utskrifter pa allt de hittat genom internethistoriken. Fordldrarna
ansdg att han var ett freak och fragade sig vad de hade gjort for fel, de ville att Tom skulle
uppsoka en psykolog. Tom lyckades avstyra det hela genom att skylla pé att det bara var en
fas han gick igenom. Det var genom den hér erfarenheten som Tom lérde sig vikten av att

délja.

7 Ar bendmningen p4 ett stort antal sitt att ha sexuellt umginge pa. Det kan innebira allt frin sexuella rollspel till olika fetischer (www.wikipedia.se,

100410)
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Tom: I was like- oh there is just a phase, what I learnd was how to hide things really well

I en stor del av sitt liv sd har Tom dolt ndgonting for omvérlden. Den péfrestning som detta
har inneburit har gjort att han blivit uppmérksam pa sina egna kénslor och tankar. Detta ar en
anledning till att Tom inte tycker att han behdver omgivningens stdd och att han inte heller

blir stressad av vad de som inte ”forstar” tinker om honom.

Enligt queerteorin ses sjdlvet som en produkt utav sociala processer (Rosenberg, T, 2002).
De sociala processerna under Toms uppvixt var mycket heteronormativa och fordémande. Pa
grund av dessa sdg fordldrarna honom som ett freak, vilket kan ha medfort att Tom valt ett
defensivt motstind. Istillet for att konfrontera sin omgivning ldrde han sig att forsté sig sjilv
for att genom detta inte behdva bry sig om omvérldens uppfattning. Utat sétt gjorde Tom
inget motstdnd mot det normativa maktsystemet nir det géller sex och han behovde genom

denna forestdllda normalitet inte ses som avvikande.

Tolkat utifran en feministisk synvinkel &r sexualiteten ingen privat foreteelse utan dven i
de nédra relationerna uttrycks samhillets maktstrukturer (Gemzoe, L, 2002). Toms fordldrar
kan ses som representanter for dessa strukturer, de uppratthaller den patriarkala kulturen och
dess bild av den normativa heterosexualiteten som den enda ritta. Tom gér motstdnd mot
dessa strukturer, men utifran en feministisk analys gér det att se det som att samhallets
moraliseringar och sociala fordomar far Tom att utat sitt anpassa sig efter de allminna

asikterna.

Toms upplevelser av att polyamori dr ett mycket kontroversiellt livsval stimmer vél
overens med vad som tas upp 1 artikeln Hopelessly Devoted to You, You and You. Hér
beskriver Alex Williams hur polyamori dr en livsstil som 16per sdrskild risk att betraktas som
kontroversiell. Detta kan gora livet komplicerat och minga polyamorosa stoter pd fordomar

ndr de presenterar sin livsstil for vdanner och familj. (Williams, A, 2008).

Motstand mot sexualiseringen/objektifieringen och de traditionella konsrollerna —
Kim och Lucy chockerar

Kim beréttar att hon star utanfor de traditionella konsrollerna pé flera olika sitt. Hon kom
forst ut som trans och sedan som kinky, nér hon slutligen kom ut som poly sa var den

eventuella chockfaktorn borta.

Kim: For me it’s just like I came out like a trans and then its kinky, and when I came out poly

they were like, whatever , the chockfactor is gone after that
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Under intervjun kom &ven sexualiseringen av polyamordsa upp vid flera tillfdllen. Kim
beréttar att eftersom hon ar polyamoros sa antar andra att hon ska vilja ha sex med dem.
Dessa forviantningar dr nagot som dven Lucy har upplevt. Lucy instimmer 1 att sex dr en
viktig del av hennes liv, men att hon 4r polyamords innebér inte att hon alltid ar tillgénglig
for tillfalligt sex med okdnda personer.

Lucy: Some people are like, oh, so you are poly - lets go and fuck, that it means that you

have sex all the time, and I'm like, yeah- but no, not casual sex with a lot of people.

Den sexualisering som Kim och Lucy upplever kan utifran ett feministiskt perspektiv ses som
ett led i den patriarkala maktordningen. Genom att de gors till sexuella objekt frantas de sina
individuella val. De blir till personer som ér tillgidngliga for sex istdllet for att vara personer
som viéljer att ha sex. Lucys uttalande att hon gillar att ha sex gor att hon tar tillbaka makten
over att definiera sin sexualitet och att hon pa sd sétt gor motstdnd mot bade synen pa kvinnor

som sexuellt passiva och mot sexualiseringen av polyamordsa.

Lucys motstandsstrategier stimmer vil 6verens med Sheffs analys av kvinnor i poly-
amordsa relationer. I artikeln Polyamorous Women, Sexual Subjectivity and Power framgar
det att icke-traditionella relationsformer sa som polyamori kan stirka kvinnors sexuella,
relationella och sociala makt genom att de stéller sig utanfor de annars sa kontrollerande

normerna. (Sheff, E, 2005).

Sexualiseringen kan ses som ett normativt tillvigagangssétt for att straffa informanterna da
de bryter mot samhéllets normer gillande tvdsamhet. Savil Lucy som Kim gor motstand
genom att inte inordna sig i den heterosexuella matrisen. De stéller sig bada pa olika sitt
utanfor vad som forvintas av positionerna kvinna och man. Lucy nér det géller beteende och

atrd och Kim pa ett bade kroppsligt och beteendemaéssigt sitt genom sin transsexualitet.

Att peka ut ndgon som promiskuds skulle kunna vara ett sitt att straffa personen for att
hon/han lever icke heteronormativt. Vi tolkar det som att Lucy gér motstand mot denna

tankegang genom att vara stolt over sin sexualitet och prata om den som négonting positivt.

I Polyamory and it’s ”Others” ndmns att det finns en del av det polyamordsa samhéllet
som ar kritiska mot att definiera polyamori 1 motsats till promiskuitet, detta eftersom det leder
till en negativ syn pa sex (Klesse, C, 2006). Vi tolkar det som att Lucy positionerar sig pa

denna sida. Hon dr mycket sexpositiv och talar 6ppet om hur mycket sex betyder for henne.
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Hon befinner sig pé sé sitt dnnu ldngre bort fran heteronormativiteten, dn de som positionerar
sig ndrmare polyfidelitygrupper. Detta eftersom de senare mycket starkt betonar trohet inom

gruppen. (Klesse, C, 2006)

En annan motstandsstrategi som Lucy anvénder sig av ar polyamori som “chockfaktor”.
Nér hon arbetar som bartender och killar stoter pa henne, men ocksa i andra sammanhang
utanfor scenen®, dr det ett satt att bli lamnad i fred. For Lucy kan detta innebéra att sdga; ”ga
ivdg frdn mig, jag ar helt kinky, ett freak som kommer binda dig och sld dig”, om hon d4 inte
skrammer ivdg killen s& kanske hon ger honom en andra chans. Ibland berattar hon forst att
hon har en flickvén, sedan att de dr poly och att flickvdnnen dr trans. Hon tror att det oftast

skrammer ivag folk, sdrskilt de utan erfarenhet.

Lucy: 1 use it like a totally chockfactor when a guy hit on me, like say at work (...), it is like
my get away from me, like I'm totally kinky, I'm a totally freak, I will tide you up and hit the
shit out of you- so what do you think about that? And if he stays I maybe give him a second
chance. [ first say I have a girlfriend, and we are poly, and she is trans, (...) that usually

scares people away

Genom att forstirka de forestédllningar som omgivningen har pa henne anviander hon sig av
polyamori som en chockfaktor och vénder pa sa sétt omgivningens forestillningar mot dem
sjdlva. Nér hon utnyttjar dessa forestillningar utmanar hon, enligt ett feministiskt synstt,
anyo bilden av kvinnan som sexuellt passiv samt samhéllets normer kring hur sexualitet,

genusrelationer och tvasamhet ska gestaltas.

Motstind mot digandeidealet samt den konstruerade svartsjukan

Béde Lucy och Kim menar att kommunikation &r den priméra strategin for att hantera
svartsjuka inom relationen. Lucy hdvdar att ingen &r forskonad fran att ha ménskliga kénslor
och att svartsjuka antagligen &r en av de starkaste av dessa. Vidare menar hon att det kan vara
skrimmande att erkdnna svartsjuka inom en vanlig relation. D& denna kénsla finns inom varje
relation sé dr det viktigt att hitta strategier for att hantera den. Att prata om hur man kadnner
och tinker gor inte att kinslan forsvinner, dock kommer den inte ldngre att vara ett problem 1
relationen. For Kim dr det en stor trost att veta att svartsjukan inte innebér att det dr nagot fel

pa henne, samt att Lucy kommer att vara kvar trots detta.

¥ Ar en beskrivning av flera mer eller mindre 16st sammanhallna gemenskaper (www.wikipedia.se, 100410)
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Kim: And I think that knowing that it is ok, and that you still will be there, like in an non-poly
relationship that would be like "oh what the fuck”, it would be a problem, but knowing that it
is not you- there is nothing wrong with you, or knowing that she still will be there, is like a

huge comfort.

Aven Tom tar upp svartsjuka. Han berittar om hur bade han och Vanessa tycker om att flirta
med andra. For Tom é&r skillnaden gentemot tidigare relationer att han kénner att Vanessa ser
och uppskattar honom dven 1 dessa lagen. Tom beréttar att om han eller Vanessa marker att en
relation bdrjar bli mer serids sé diskuterar de hur de ska gé vidare. I andra fall ddremot undvi-
ker de att prata om sina dvriga relationer eftersom de bada vet att de dd kommer att bli svart-

sjuka.

Tom: So we would see other people but we also don t intend to talk about what goes on with

those other people.

Ani Ritchie och Meg Barker beskriver i sin artikel There Aren’t Words for What We Do or
How We Feel so We Have To Make Them Up hur synen pa kénslor kan fungera som social
kontroll. De ndmner hur synen pa svartsjuka som en negativ kéinsla bibehaller monogamins
dominans genom att bidra till att alla relationer utanfér den priméra kan ses som otrohet,
vilket i sin tur maste leda till ett slut pa forhallandet (Ritchie, A, Barker, B, 2006). I artikeln
When two just won t do, framkommer det att manga polyamordsa menar att de har mindre
anledning till svartsjuka &n personer som lever i en monogam relation, pd grund av att en
eventuell édlskare inte hotar deras relation (Echling, H, 2003). Detta resonemang dverensstim-
mer med Kims och Lucys utsagor om att svartsjuka dr mer problematiskt inom en monogam

relation dn inom en relation med multipla partners.

Normerna kring relationer ser ut pd s sétt att det forvéntas att en ytterligare karleksrela-
tion utanfor parforhallandet maste leda till ett slut pa denna. Detta tolkar vi som att det beror
pa att svartsjuka dr en norm vars dndamal syftar till att upprétthalla idealet om det lyckliga
parforhallandet. Genom att ldgga en annan vérdering 1 begreppet svartsjuka och ddrmed inte

acceptera att den far styra relationen gor vara informanter motstdnd mot heteronormtiviteten.

Enligt en feministisk analys kan man se Lucys och Kims forhdllningssétt gentemot svart-
sjuka som en frigorelse fran en borda skapad av fordomar och traditioner. Det kan tolkas som
att de inte bara gor motstand gentemot den gidngse bilden av relationer utan dven mot det
patriarkala systemet i stort. Detta dd den patriarkala ordningen grundar sig pa monogami och

heteronormativitet (Gemzoe, L, 2002).
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Enligt ett feministiskt perspektiv bygger monogama relationer till stor del pa dgadekénslor,
vilka i sin tur bygger pa mins dominans éver kvinnor (Gemzoe, L, 2002). Genom att inte
acceptera svartsjuka, kan vi tolka det som att informanterna dven gor motstand mot dgande-

kénslorna inom relationen och pa sé sétt aven mot kdnsmaktsordningen.

Att inte passa in i en heteronormativ relation- Tom och hans pappa

Tom: his openly labeling, not knowing what my issues are, what I'm in to even, and just
saying, like labeling everybody who falls in that ... totally freaks and there is something

wrong with them

Toms pappa har uttalat att han anser att alla polyamorosa ar freak, vilket Tom tycker ar

sarskilt underlig med tanke pé att hans pappa har varit otrogen under ett antal ar.

Tom beskriver hur hans pappa en dag sa till Toms mamma, att han dlskade henne, men att
han tinkte ldmna henne och att han inte visste om han skulle komma tillbaka. Pappan kom
tillbaka, men han har sedan dess forsvunnit vid olika tillfdllen for att sedan vid hemkomsten
ge sin fru en minkpéls.

Tom: and then he disapears for a couple of days and then he comes home and he gave my

mom a mink fur, and...
Lucy: that'’s much healthier, that was completely sarcastic

Tom beréttar vidare att han tror att hans pappa har samma ldggning som han sjilv, men att
pappan inte vet hur han ska hantera den. For ett ar sedan konfronterade Tom sin pappa med

att siga att han forstod hur pappan kénde. Pappans reaktion var; “hur kan du veta det?”

Utifran en feministisk tolkning symboliserar patriarkatet det samhéllssystem som bygger
pa mins dominans éver kvinnor. Den utav samhéllet foredragna heterosexualiteten dr en del 1
den patriarkala maktutovningen, detta eftersom andra sexualiteter &n den heteronormativa

hotar den manliga kontrollen. (Gemzde, L, 2002.).

Toms pappa kan hér representera patriarkatet. Han har makten 6ver relationen till sin fru
och han kommer och gar som han vill. Han férddmer dven sin son och likasinnade som bryter
med heterosexualiteten och pd s sétt utmanar patriarkatet/faderns makt. Sdvil Tom som hans
pappa har relationer utéver den med flickvéinnen/frun, skillnaden &r dock stor i hur de ser pa
detta. Tom ser det som en viktig del av identiteten och han och Vanessa kommer gemensamt
overens om hur relationen ska se ut. Pappan ser det antagligen som ndgot som han bara gor
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och han verkar inte anse att hans fru har ndgot att sidga till om. Till skillnad frén Vanessa ar
Toms mamma en del av den dktenskapliga institutionen som enligt en feministisk analys
representerar mannens makt over kvinnan. Denna makt grundar sig ocksé pa dgande och nér

Toms pappa har varit otrogen koper han tillbaks sin fru med en minkpals.

Enligt en queerteoretisk tolkning kan det ses som att heteronormativiteten premierar
pappans livsval men inte Toms, de &r en del av olika system som fér liknande handlingar att
fi helt olika innebdrd och innehill. Att vara otrogen, som man, ligger néra eller inom den
heteronormativa uppfattningen av vad som &r normalt. Kanske skulle det &ndd kunna vara
Toms pappa som lider mest av den heteronormativa makten; relationen till frun, den &kten-
skapliga institutionen samt rddslan for misslyckande kanske haller kvar honom i ett livsval

han inte trivs med.

I artikeln ”* The (Charmed) Circle Game” ser sig intervjupersonerna inte som polyamorosa
eller icke-monogama, detta trots att de har flera kérleksrelationer (Ying Ho, P, 2006). Deras
tankegang skiljer sig frdn den i "There Aren't Words for What We Do or How We Feel So We
Have To Make Them Up” 1 den hir artikeln definierar sig personerna som polyamordsa och
de pratar om det som nagot det &r snarare dn gor (Ritchie, A, Barker, M, 2006). I férhallande
till dessa artiklar sa skulle Toms pappa kunna representera den tidigare uppfattningen och

Tom den senare.

Tom och Vanessa definierar sig som polyamordsa. Dock s tycker Tom att det for tillféllet
kédnns som att han har en monogam relation, eftersom han reserverar vissa saker till sin
flickvén. Han berittar att han flirtar med andra personer men att han inte har sex med dem.
Tom: I know, I'm really poly but it feels lika I'm in a monogamous relationship. Because |
only reserve certain things for my girlfriend. But I, I'm acting with other people, but I don t

sleep with other people (...) I play with other people but there is a line of intimity that [ don 't

Cross.

Kanske lever Tom och Vanessa pa manga sitt ett mer heteronormativt liv &n Toms fordldrar.
De har pé ett ideologiskt plan ett mindre heteronormativt synsétt pé relationer, men de lever i
en relation som pa manga sitt overensstimmer med den normativa synen pa en monogama
relation. Det hir kan vi koppla till artikeln Polyamory and it's ”’Others” vilken tar upp att den
centrala rollen for kirlek och intimitet gor att polyamordsa diskurser ofta ligger néira det
normativa, men dnda pa sitt och vis har fordndrat synen pé parrelationen som den dnda

mdjliga (Klesse, C, 20006).
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Att inte passa in — forenade genom en annorlunda uppvixt

Tom berittar om hur han gatt pa en fin skola och att han uppfattas av omgivningen som
konservativ, detta ledde till att han var den sista som bekanta ”kom ut” infor. Tom beréttar
vidare om ett tillfdlle dd en vén “kom ut” som homosexuell. Da berittade &ven Tom om sina
sexuella laggningar, vilket visade sig vara ett stort misstag, detta eftersom vénnen inte alls var
forstdende. Tom ldrde sig den harda vigen att bara for att nagon inte &r straight sd betyder
inte det att den personen forstar allt bortanfor det.

Tom: Thats me, I mean people always rip me of, - as like the boy next door or, I'm always
like I went to a “pret” school and played you know hockey so, I was always put into this little
bubble it came to the point that I had friends, when I was in college, and I was the last friend
that they came out to,(...) they were afraid of what I would say and how I would react and
then it came to that,(...), because he came out to me, and I was saying like hi is a freak too,
so, well I'm gonna chair a little bit with you, and that basically ended our relationship, just
because somebody is not straight it s not mean that they understand anything else beyond
that, I'm learned a very hard lesson...

Lano skriver i1 Breaking the Barriers to Desire hur dagens samhélle dr organiserat i par och
att alla som faller utanfor denna enhet exkluderas (Lano, K, 1995). Detta kan kopplas till
Nordins studie av heterosexuella, ensamstdende méin som trots att de var heterosexuella
upplevde sig stigmatiserade (Ambjdrnsson, F, 2006). De f6ll, precis som Tom, utanfor den
heteronormativa mallen for hur ett idealt heterosexuellt liv bor levas. Det kan alltsa vara
svérare att passa in som heterosexuell pd fel sétt &n som homosexuell som lever i en par-
relation. Detta beror enligt en queerteoretisk analys pé att man méste gestalta sin hetero-
sexualitet pa ratt sétt. Enligt den heterosexuella matrisen finns det endast tva tillgingliga
positioner, man och kvinna och dessa stills alltid mot varandra och forvéntas att atra varandra
(Ambjornsson, F, 2002). Nar Tom berittar att han dr polyamoros stiller han sig utanfor den
hir ordningen eftersom han inte inréttar sig i den normativa kopplingen mellan genus och
begir.

Toms situation kan @ven tolkas utifrdn hur Maria Pallotta-Chiarolli i Breaking the Barriers
to Desire beskriver en hierarkisk dualism. Hela vart vésterlandska tankesystem dr baserat pa
bindra motsatser, dir exempelvis monogam stélls mot icke-monogam och genom att allt ses 1

tva poler upprétthalls en hierarki dér den andra termen i ett par blir negativ (Pallotta-

Chiarolli, M, 1995).
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Tom ser sin uppvéxt som underlig, han var atlet, kapten i varje lag och varje sport, dock blev
han inte inbjuden till fester eftersom han ansigs vara nordig. A andra sidan ville inte

nordarna umgés med honom eftersom de sdg honom som privilegierad.

Tom: I never fitted in to any group, I didn't fit in because my friends the nerds didn't like me
because I was an athlete and [ was privilegeted (...) but then I was to geeky to hang out with

the jacks, but meanwhile I was better then the jacks, so it was like I never fit in.

Lucy har haft liknande erfarenheter av att kénna sig annorlunda. Hon beréttar hur hon bade
rokte pa skoltoaletten och alltid hade ndsan i en bok.
Lucy: Thats what I'm talking about, that girl in the bathroom smoking cigaretts and doing

drugs and then with her noose in a book and therefor impossible to talk to, because I talked

like a dictionary.

Lucy beskriver att hon uppfattades som vildigt konstig och hur hon omfamnade och njé6t av
det eftersom hon dgde sin egen identitet i den bemdirkelse att hon ville vara annorlunda och
inte tyckte om ménniskorna i sin omgivning. Samtidigt tyckte hon att det var en stor upp-
levelse att komma in pd scenen, for forsta gdngen var hon inte den konstiga och hon kénde

sig ddrmed fullt accepterad.

Lucy: but coming into the scene was the biggest head fuck of my life, sorry, just because I'm

totally not the weird one

Tom beskriver hur kdnslan av att vara annorlunda dr ndgot som forenar personerna i deras
forhallande, alla har en historia av att inte passa in. Lucy tror att detta har gjort att de har en
forstéelse for varandra och darfor passar s bra ithop. Som ytterligare ett exempel tar hon Kim

som ar trans och fran Texas.

Tom beskriver det som en vilja att vara en del av ndgot, att kdnna sig hemma. Lucy tycker

tvirtom att det viktigaste var att hitta sig sjélv och inte att bli en del av nagot storre.

Tom: and just wanting to be a part, just desperately wanting to feel at home

Lucy: The funny thing for me was that I didn't, I mean honestly I just want to find what I want
to do, but I didn't think of it like becoming a part of something

Kim, Tom och Lucy har alla pé olika sitt utmanat heteronormativiteten och genom sina olika
identiteter valt att leva utanfor vad som anses normalt. Nér de var unga levde Lucy och Tom

utanfor det normativa och kénde sig darfor annorlunda. Nu har de gjort ett medvetet val. Tom
har 1 gruppen hittat en trygghet och ddrmed en form av normalitet. Lucy har trivts bra med att

utmana normativiteten och har inte haft samma 6nskan att passa in. Hennes upplevelser kan
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knytas till Petula Ying Hos kritik av Rubin. Denna kritik gar bland annat ut pa att alla
manniskor inte har fixerade platser i den sexuella hierarkin och att manniskor dven kan onska
sig bort fran ”The Charmed Circle” (Ying, Ho, P, 2006.). Vi tolkar det som att Lucy inte vill

vara en del av den accepterade sexualiteten.

Lucy berittar att de har varit 1 en relation sedan november. Innan dess var de bara en grupp
med riktigt goda vénner som ibland hade sex med varandra.
Lucy: Before....we were all just a group of really awesome amazing friends that really came
together....and there were sex between people in the group but nothing was (...), it was much

more casual and loose and we all came together as a group, and it was in that group we fond

the bound that we have now.

Detta kan vi koppla till Klesses artikel Polyamory and it’s ”Others” dér han beskriver hur
kérlek och intim vinskap ar centrala teman inom den polyamordsa diskursen. Anledningen
till detta dr att vanskap ofta forknippas med en 6ppen och icke-exkluderande karaktar.
Polyamori tinjer dven pa grianserna mellan det sexuella och det icke-sexuella och mellan

partnerskap och vinskap. (Klesse, C, 2006).

Kim berittar att for att definiera deras relation sd var de tvungna att komma pa ett namn.
Det var efter att de fatt ett gemensamt namn som folk borjade referera till dem som en separat
grupp. Tom tyckte att detta var en mycket unik upplevelse. Savél Kim, Tom och Lucy, dven
om det i hennes fall inte dr lika uppenbart, har funnit ndgon form av trygghet i gruppen.

Vilket kan bero pé att de dér far kénna sig normala och inte avvikande.

Utifran en feministisk tolkning kan man se det som att de inom gruppen har funnit ett
alternativ till karnfamiljen. Deras grupp kan ses som ett icke- hierarkiska nétverk dir
medlemmarna tror p& bade individualitet och kollektivitet (Kornegger, P, 1975). Aven Helena
Echling problematiserar kdrnfamiljen. Hon skriver att under 1900-talet ersattes den utokade
familjen med kidrnfamiljen vilket resulterat i att minga idag kdnner sig alienerade. Dessa
manniskor kdimpar for att skapa komplexa och djupa relationer genom utdkade nétverk av
multipla dlskare eller utokade familjer. (Echling, H, 2003). Vi kan se det som att Tom, Lucy
och Kim lever i ett sddant utdkat nétverk av multipla dlskare. De har tidigare haft svért for att
hitta en relationsform som passar dem och ként sig exkluderade fran gemenskapen i samhil-

let pa olika sitt.
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Att inte passa in i vardagen — tiga eller tala

Kim, Lucy och Tom berittar olika mycket och 1 olika situationer, om sin polyamordsitet.
Lucy som édr bartender pratar om det mesta med sina géster, eftersom de frdgar henne och

hennes yrke inkluderar att konversera med dem.

Tom menar att han befinner sig pa andra sidan av spektrumet och att han inte alls dr Gppen
med sitt privatliv. Det dr endast de som stdr honom nirmast som vet allt om hans relationer.
Samtidigt sdger Tom att han inte har sd minga vinner utanfor ”polygruppen”. Tom beréttar
att han har tva vanner som inte kénner till att han &r polyamords. Han forklarar vidare att han
kénner till hur dessa vinner samt hur hans familj kommer att reagera pa hans polyamori och
att han darfor tycker att det dr onodigt att kdnna angest dver detta.

Tom: I know those friends and I know my family and how they will respond so their out,(...),

there is no reasons to feel anxiety about that

Kim f6rklarar att hon inte anstringer sig sérskilt mycket for att dolja att hon lever i en
polyamoros relation. Dock beréttar hon inte om sin relation for sina kollegor. Hon séger att
hon inte doljer det for sina vinner men att hon generellt inte pratar sérskilt mycket om sitt
privatliv.

Kim: I mean, I'm not like telling my co-worker, "hey sir just the other day I have my

girlfriend and my boyfriend over ”, I'm not hide it from my friends, not like I make a serious

effort hiding, I mean I’'m not talking about my privacy very much just because.

Tom sdger att han inte dr 6ppen med sitt privatliv men hdvdar samtidigt att han inte

behover ndgot stod fran sin omgivning, s linge de inte domer ut honom som ett totalt freak.

Tom: I don t need support as long as they don t write me off like a freak thats cool.

Enligt en feministisk analys kan man se att bade Kim och Tom vill undvika den moralisering
och de sociala fordomar som de uppfattar i sin omgivning. Saledes kan man se det som att de
ar styrda av savil den inre som den yttre tyranin. Tom kommer fran en konservativ familj och
har vid flertalet tillfallen blivit fordomd av sina fordldrar pa grund av sin sexualitet, vilket
ytterligare forstérkt hans kénsla av att vara avvikande. For att uppné personlig autonomi
maste Tom frigora sig fran radslan for den offentliga meningen, detta kan han uppna genom
fri kérlek och psykologiskt oberoende. Vi kan se att Lucy &r den enda av vara informanter

som har lyckats med detta, eftersom hon verkar vara trygg bdde med sig sjilv och med sin
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omgivning. Tom har forsokt att komma ifrdn den offentliga uppfattningen, relationellt samt
sexuellt har han hittat ett sitt som passar honom, samtidigt har han inte lyckats frigora sig
psykologiskt fran de sociala fordomarna. Vilket medfor att Tom lider av att inte kunna passa

in 1 samhillet samtidigt som han inte full ut kan anamma ett alternativ till detta.

Enligt ett queerperspektiv s innebér normalitet den kénsla av trygghet som infinner sig
vid upplevelsen att inte vara avvikande (Rosenberg, T, 2002). Detta skulle kunna tolkas som
att Tom inte berdttar om sin polyamori pa grund av att han efterstravar normalitet. Lucy a
andra sidan pratar om det mesta med gésterna pa sin arbetsplats. Kanske kan detta bero pa att
heteronormativiteten inte ar lika stark inom krogsfaren. Lucy sdger att hon ar stolt 6ver sin
sexualitet och detta kan &ven bidra till att hon har enklare for att prata om den. Vi tolkar det
som att hon bryr sig mindre om den offentliga meningen dn Tom vilket enligt ett feministiskt

perspektiv kan leda till en 6kad personlig autonomi.

Precis som pa sina arbetsplatser beréttar informanterna olika mycket for sina familjer. Tom
pratar inte med sina fordldrar angdende sin sexualitet da det 4r ndgot som har skapat
konflikter sedan han var 14 ar. Lucy ér den enda av informanterna som sjédlvmant beréttat att
hon ar polyamor0s for sina fordldrar. Mamman reagerade pd detta genom att hénvisa till att

det ar en fas som dottern gar igenom.

Kim berittar att hennes pappa kom pé att hon var trans efter att han, liksom Toms
fordldrar, gtt igenom internethistoriken. Kims pappa reagerade pa detta med formaningar
och hans kommentar var att Kim inte fick bli for kinky, eftersom det da inte skulle ga att fa

stand infor frun utan piska och kedjor.

Kim; so you know you can t get too kinky unless you can 't get it up for your wife you know

unless you have wip and chains, and I was like yeah whatever dad.

Det hér uttalandet gar att tolka utifrdn den heterosexuella matrisen. Fér Kims pappa ar de
enda tillgéngliga positionerna man och kvinna vilket gor att han utgar ifran att Kim dr man
och att ”han” séledes ska gifta sig med en kvinna. Savil Kims och Toms forildrar har
reagerat utifran en heteronormativ forstaelseram.

Aven Lucys mamma utgr fran ett heteronormativt tankesitt genom att anta att det endast

ar en fas som dottern gér igenom. Lucy uppfattar det som att fordldrarna regrederat, detta

trots att de tidigare var hippies och uppfostrade henne till att vara 6ppensinnad.
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Lucy: My parents seems to be regressing which is sad, my parents were hippies. I was raised
with that open minded.

Vi kan hér dra paralleller till, det tidigare i1 analysen beskrivna fallet med Tom och Vanessa.
Tom och Vanessa ifragasétter heteronormativiteten men anpassar sig trots allt efter detta
ideal. Lucys fordldrar har troligtvis som fore detta hippies ifrdgasatt det heteronormativa
samhillet. Badda dessa exempel visar pa hur svart det &r att sta utanfor de strukturer som

uppratthéller heteronormativiteten.
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Resultat utifran vira fragestillningar

Vilka iir omgivningens dominerande forestillningar kring polyamori?

Vart resultat pekar pa att omgivningen har sérskilda forestédllningar pd dem som lever i
polyamordsa forhallanden. Informanterna har pa olika sétt upplevt dessa forestillningar och
forvantningar. Lucy och Kim framst nér det géller sex. Eftersom att de dr polyamordsa finns
det forvantningar om att de ska vara sérskilt sexuellt tillgédngliga. Tom daremot har snarare
upplevt forestillningar i form av nedlatande kommentarer eller asikter sdsom att han skulle
vara ett freak. D4 Tom "kom ut" som polyamords reagerade hans fordldrar genom att vilja
skicka honom till en psykolog. Denna reaktion tyder pa att polyamori ses som ett mycket
kontroversiellt livsval. Tom och Lucy har mycket olika familjebakgrund och har dérfor
upplevt hur det &r att "komma ut” som polyamoroés i tva skilda samhillskontexter. I Toms
familj dominerar de konservativa vérderingarna och familjen vill inte acceptera hans val.
Lucys familj har mer liberala varderingar och reagerade inte lika starkt, hennes mamma tror
dock att polyamorin bara dr en fas. Nar det géller Kim sa forvantar sig hennes pappa
fortfarande att hon ska gifta sig och da med en kvinna. Trots deras olika bakgrund har siledes
inget av fordldraparen helt accepterat eller kunnat ta till sig att barnen inte planerar att leva 1

en monogam relation. Detta visar pa att polyamori ligger langt ifran de forvantade livsvalen.

Négot annat som pekar pa att det finns mycket fordomande attityder kring polyamori ar att
Lucy tycker att det dr lattare att berétta att hon dr kinky &n att hon &r polyamords. Det kan
bero pé att den monogama normen i samhallet dr starkare &n normen om kvinnlig sexuell
passivitet. Nagot annat som visar pa detta 4r Toms erfarenhet av hur det kan ses som mer
anstotande att vara heterosexuell pa fel sétt &n att vara homosexuell pé rétt sétt. Informanter-
na har ménga olika identiteter och utifran deras beskrivningar verkar de alltid nimna
polyamori sist av dessa, vilket kan bero pé att den ses som en av de mer kontroversiella utav

omgivningen.

Hur beskriver informanterna upplevelsen av att bryta mot normer och vilka normer bryter
de mot?

Vi har uppfattat det som att alla vara informanter bryter mot manga olika normer och att detta
har paverkat deras sétt att se pd— samt beskriva sig sjdlva. De normer som vi urskilt som mest
centrala dr tvasamheten, kvinnlig sexualitet, konsnormerna, svartsjuka och dgandekénslor

samt forviantad heterosexualitet.
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Alla informanter bryter mot tvdsamhetsnormen pé sé sitt att de lever i ett polyamorost
forhéllande. Lucy beskriver hur hon tidigare sett monogama relationer som de enda atrdvirda
och hur hon forsokt leva efter detta. Hon menar att hennes forédldrars 1dnga och lyckliga
dktenskap kan ha bidragit till denna vérdering. Kim har dven hon upplevt hur stark normen
kring tvasamhet dr. Hennes pappa hoppas fortfarande pa att hon ska ingé i en parrelation och

gifta sig.

Béde Lucy och Kim berittar hur de bryter mot normerna kring kvinnlig sexualitet. Lucy
beskriver hur hon tidigare forsokt att passa in 1 forestillningen om kvinnlig sexualitet som
mer passiv. Hon séger vidare att hennes nuvarande bejakande av sin sexualitet kan uppfattas
som skrammande av omgivningen, vilket medfor att Lucy dven bryter mot de traditionella
konsnormerna samt de forvéntningar hon har pa sig som kvinna. Tom har inte upplevt denna
sexualisering vilket kan bero pa konsrollerna 1 samhéllet. Tom &r man och normerna kring
manlig sexualitet ser annorlunda ut. Tom bryter ddremot mot kdnsrollerna genom sitt intresse

for crossdressing.

Vi har uppfattat det som att alla informanter bryter mot normerna kring svartsjuka. Istdllet
for att se den som en sjélvklar respons pa ytterligare kérleksrelationer och saledes naturlig i
en polyamords relation, menar de att svartsjuka dr mer frekvent forekommande i en
monogam relation. Detta gor att informanterna dven distanserar sig fran det omgivande

samhillets normer kring dgandekénslor.

Viéra informanter har pd minga sitt ett alternativt férhallningssétt gentemot sex och de
traditionella konsrollerna. Genom att vara polyamordsa har de alla tre passerat en gréins for

vad som &r godtagbart och pé sé sétt brutit mot heterosexualiteten.

Hur positionerar informanterna sig i forhdllande till samhidillets radande tvasamhetsnorm?

Informanterna har olika erfarenheter av vad det innebér att vilja bort tvasamheten. Lucy som
tidigare har levt i monogama relationer upplever att hon mar béttre i ett polyamorost
forhallande eftersom hon nu inte héller tillbaks sin sexuella energi. Hon upplever det som att
polyamori passar hennes personlighet béttre, men sager samtidigt att det inte behover vara sa
for alla. Vi ser det som att Lucy inte bryr sig om vad andra tycker om henne och att hon ar

trygg i sitt forhallande.
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Tom kommer fran en mycket konservativ familj och han har vid flertalet tillfdllen brakat med
sina fordldrar angaende polyamori. Tom hdvdar att han inte behdver nagot stod fran om-
givningen sa ldnge han inte blir kallad for ett freak. Tom ir inte 6ppen med sin polyamori,

forutom med sina ndrmsta vénner vilka dock alla ingar i hans polyamordsa relation.

Viéra informanter tycker att det &r viktigt att positionera sig gentemot tvdsamhetsnormen.
De beskriver hur de upplevde det som en unik och viktig hindelse att namnge sin polygrupp.
Tidigare var de “bara” en grupp vinner som ibland hade sex med varandra men genom att fa
ett namn blev de i och med detta ocksa ett polyamorost forhallande 1 sévil sina egna som 1

omgivningens égon.

Vilka strategier anvinder sig informanterna av for att hantera omgivningens reaktioner
och forvintningar?

Vi har funnit olika strategier som informanterna anvénder sig av for att hantera omgivningens
forvintningar. Det tydligaste exemplet pa detta 4r Lucy som anvénder sig av sin
polyamorésitet som en chockfaktor. Hon hanterar omgivningens reaktioner genom att vinda
pa forvintningarna och beritta om sin sexuella ldggning och sédga att hon ar ett freak, innan
hon blir anklagad for att vara just detta. Tom har en defensiv strategi, han pratar om sin
laggning endast med sina ndra vinner och han har inte manga vénner utanfor den
polyamordsa gemenskapen. Néar det giller familjen och vénner som inte skulle forsta sa véljer
han att inte prata om sin polyamorosa relation. Kim hamnar mittemellan dessa strategier. Hon

pratar inte mycket om sitt privatliv men anstridnger sig inte heller for att dolja nagot.

Nar Lucy var yngre kunde hon inte se utanfor omvérldens forvantningar kring parrelation-
er och sex. Hon internaliserade omgivningens syn pa kvinnlig sexualitet men har idag en
annan instéllning och ir stolt dver sitt polyamordsa forhallande. Enligt de dominerande
forestillningarna forvintas Tom, Lucy och Kim att kinna svartsjuka. Sjidlva upplever de inte
svartsjuka som ett problem i relationen, da de kommer ifrdn denna kénsla genom att
komunicera. Tom lever tillsammans med Vanessa, trots att de bada identifierar sig som
polyamordsa tycker han att deras relation liknar ett monogamt forhallande. Att Tom beskriver
sin relation pa detta sétt kan vara en strategi for att hantera det stigma det innebér att bryta

mot heteronormativiteten.
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Slutdiskussion

Vi har under hela uppsatsprocessen varit tvungna att analysera oss sjdlva och vara livsval. Vi
har upptéckt nya sidor av sddant som vi tidigare sett som sjdlvklart och den forforstaelse vi
hade i borjan av vér studie har kontinuerligt utvecklats och forédndrats. Nar vi berdttat om vart
uppsatsidmne har vi fatt manga blandade reaktioner. Nagot som dock &r sldende ir att vi inte
har setts som studenter, forskare eller kvinnor utan som representanter for polyamori. Detta
har medfort att vi erfarit vissa av de forestillningar som sedan har dterkommit i empirin,
vilket frimst géller de knutna till sexualitet. Trots att vi aterupprepade génger forsokt att
forklara att vi skriver om normer och relationer doptes vér studie av omgivningen till
”sexstudien”. Vi anser att dessa upplevelser, skrivprocessen samt motet med vara informanter
har gjort oss till battre socialarbetare. Detta da vi inte bara fatt en 6kad forstaelse for
variationsrikedomen nir det géller relationer utan ocksa sjélva fatt en inblick i1 hur det kan
vara att behova forsvara sin livsstil. Sdsom vi skrev i1 inledningen anser vi att ndgot av det
viktigaste for en socialarbetare ar att inte bli blind for andras val én ens egna samt att vara
oppen for fordndring. Eftersom vi alla har vér unika forforstielse sa kommer vi alltid att
déma manniskor utifran denna forstaelseram, dock sé tror vi att arbetet med denna uppsats

har vidgat véara kunskaper och gjort oss mindre begriansade i vart synstt.

Vi har valt véra teorier utifrén en vilja att kritiskt granska tvdsamheten, inte for att vi ar
kritiska till tvdsamheten 1 sig utan snarare for att dess sjilvklarhet osynliggor och forkastar
andra alternativ. Feminismen har gett oss verktyg som socialarbetare d& den som politisk
ideologi medfor att den kan anvindas praktiskt, dd den pekar ut konkreta maktstrukturer i
samhillet samt ger forklaringar och forslag till I16sningar pa problemen. Ytterligare en
anledning till att vi anvdnder oss av feminism &r att det &r en av de teorier som mest kritiskt
granskar kdrnfamiljen samt ger alternativ till denna. Vért queerperspektiv har gjort att vi
funnit nya begrepp for att forsta de strukturer och normer som omger oss. Vi anser att dessa
teorier savil kompletterar som motsidger varandra vilket har gjort att vi kunnat se samma

empiriska material utifran tvé skilda utgangspunkter.

Det vi ser som vart frimsta resultat dr att polyamori dr mycket kontroversiellt. Pa grund av
detta moter informanterna dagligen ménga forestéllningar och krav pa hur de borde bete sig.
Tydligast mérktes detta i omgivningens sexualisering av polyamori. Informanterna hade olika

sétt att hantera de forvantningar de moétte. Vi kan se att Lucys metod att vinda omgivningens

_44 —



fordomar genom att gora dem till en viktig del av sin identitet d4r en mycket framgangsrik
strategi. Att vara polyamoros innebér att bryta mot manga av de dominerande normerna i
samhillet, framst nir det giller tvdsamhet, kvinnlig sexualitet, svartsjuka, konsnormer och
forvintat heterosexuellt beteende. Alla informanter beskrev situationer dé de ként sig
annorlunda och utanfér gemenskapen i samhillet. De beskrev dven pa olika sitt hur mycket
det betytt for dem att uppticka den polyamordsa gemenskapen. Vi anser att ett av de mest
intressanta resultat som framkom i analysen ar hur informanterna kunnat métas i sin upplevda
utanforskap och dir skapat sig en kontext dédr det ovanndmnda norméverskridandet blir

accepterat.

Samtidigt har vi under arbetet med empirin slagits av informanternas lekfullhet nir det
géller normdverskridande savil i relationer som i forhallande till attraktion. For att ge ett
exempel pa detta berdttade Tom att en stor del av hans identitet innebér att vara kinky, vilket
for honom inkluderar savél crossdressing samt att binda och att bli bunden. Han datar framst
kvinnor, men tycker ibland dven att mén kan vara attraktiva. Han illustrerar hur komplicerad
attraktionskraften kan vara genom att exemplifiera med hur han tréffade sin flickvdn Vanessa.
Hon tyckte forst inte att han var attraktiv, men dndrade uppfattning efter att ha sett ett kort dar

han var iklddd skolflicke-utstyrsel.

I vara informanters berittelser framkommer det tydligt vilka svarigheter samhéllet bereder
dem som avviker fran de dominerande normerna. Kevin Lano och Helena Echling skriver
bada om hur det moderna samhéllets organisering kring familjeenheter och parrelationer har
gjort att ménga kénner sig alienerade. De menar att alienationen kan bero pa en kénsla av
isolering och ensamhet i den moderna kdrnfamiljen. Vi har inte bara fatt kunskap om
polyamorosas upplevelser i ett monogamt samhélle, utan om hur utanforskap kan forstas i ett
vidare koncept. Som socialarbetare ar vi representanter for samhillet, vara forestillningar och
handlingar &r séledes normséttande vilket gor det extra viktigt att vi hela tiden rannsakar oss
sjdlva som professionella utévare. Genom att avskilja och sétta grianser, genom att upprétta
normer kring vad som é&r rétt och fel och genom att gora ménniskor till frimmande eller
annorlunda skapas forutsittningar for maktutovning. Till all form av makt uppstar olika
former av motstand. Vi ser det som att polyamori kan tolkas som en form av motstand mot
den heteronormativa monogamin. Vi anser att det maste finnas alternativ till den normativa
tvasamheten och darfor dr vara resultat intressanta da de ger en bild av hur detta alternativ
kan utformas. Vara informanter har med sig en historia av att inte passa in. I sin grupp och i

den polyamordsa identiteten har de funnit sdvil gemenskap och acceptans.
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Det dr som bekant ndr ndgon bryter mot normerna som dessa uppmirksammas. Tvasamheten
ar en av samhillets starkaste normer dér en stor del av vara drdmmar placeras. De som viéljer
en polyamords livsstil uppméarksammar att sdvil tvdsamheten som dessa drommar dr nagot vi
véljer och dd ocksa kan vilja bort. Att polyamori pé detta sitt tvingar oss att reflektera over

vara innersta dnskningar tror vi dr en av anledningarna till att den vécker sa starka kénslor.
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Questionnaire

1. Do you define yourself as polyamorous?

2. In your opinion, is the word polyamory a good description?

— If not, which world would you prefer as a relevant definition?

3. What does the word polyamory imply to you?

4. In your opinion, are all people polyamorous?

— If so, in your mind, why does not more people show a more open polyamorous lifestyle?
5. Are you open about your polyamorous lifestyle?

— Publicly or among just a few?

6. Have you experienced some particular reactions regards to polyamory?

— What kind of reactions?

7. Can you think of a particular time when you encountered a reaction that you would like to
tell

us about?

8. How do you deal with any reactions from proximity's?

— Are you aware of some common strategy to handle this among those openly polyamorous?
9. Do you feel that the proximity's have specific expectations/demands on you?

— How do you relate to those?

10. Are you under the impression that there are discriminatory/prejudice attitudes towards
polyamory?

— Have you yourself experienced this?

11. In what way may the proximity's support you in your choice of relationships?

12. Being polyamorous, do you find any particular difficulties in everyday life?

13. What does the term Family imply to you?

14. What sort of expectations do you have in regard to your future?

15. Any additional thought?
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