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Kap 1. Inledning

Varje dag hela veckan, vardag som helg och dret om serveras maltider i svenska
familjer. Varje dag maste nigon l6sa uppgiften att frakta hem ravaror och tillaga,
samla familjen, duka och servera, se till att alla fir det de beh&ver och vill ha och
efterat duka av, diska och ta vara pa eventuella rester. Miltiderna ér ett centralt
inslag 1 vatje familj, oavsett sammansittning och stotlek. Férutom att kroppar
behoéver féda for att Sverleva, produceras ocksa familjen bade som fysisk enhet
och som idé i maltidssituationerna. Matbordet, den plats ddr maltiderna intas, dr
inte bara en plats ddr matvaror stills fram och konsumeras, det 4r ocksa en plats
tor familjemedlemmar att samlas efter sémnen, efter arbete, skola och olika
aktiviteter utanfér hemmet. Vid matbordet kommunicerar familjemedlemmar med
varandra om det man dter och om gemensamma angeligenheter, berdttar om
sadant som hint och planerar infér framtiden.

Maltiden och dess relation till familj och barndom ér dmnet £f6r den hir rapporten,
som har titeln ”Den goda maltiden”. Titeln syftar pd det faktum att en maltid kan
vara god i tvAd bemirkelser, bdde vilsmakande f6r sinnena och vilgbérande foér
relationerna, en uppdelning som kan gdras analytiskt, men knappast praktiskt,
eftersom de bada aspekterna dr beroende av varandra. Snarare kan man hivda att
familjemaltiden blir till pé ett filt som pa ett otal sitt relaterar till vad som dr ”gott”
i de bdda bemirkelserna. Produktionen av den goda familjemailtiden dr en
komplicerad process dir ett flertal aktorer dr inblandade, familjemedlemmar savil
som matplats och koksutrustning, f6do- och niringsimnen, traditioner, kokbécker
och uppfostringsrddgivning, konsumtionsvaror, butiker och marknadsféring,
tidsscheman, barns skolor/dagis och forildrars arbetsplatser m.m.

Minga forskare som studerar mdltiden uppmirksammar dess centrala roll fér
konstitueringen av familjen (DeVault 1991, Murcott 1997, Coveney 2000, Holm
2001, Holm 2003a, Fiese et al 2006, Anving 2008, Cook 2007, Sellerberg 2008).
Marjorie DeVault, som ofta hdnvisas till i litteratur om maltider, har studerat
maltiden ur ett kénsperspektiv och podngterar att méltidens och maltidsarbetets
materiella och kidnslomissiga aspekter inte gar att sirskilja. Det dr som allt annat
omsorgsatbete inbdddat i relationer mellan méinniskor (DeVault 1991:229f). Fiese,
Foley och Spagnola (2006) betecknar familjemaéltider som titt sammanpackade
hindelser”, dir mycket ska hinda inom en tidsrymd pa kanske bara tjugo minuter:
”mat ska serveras och dtas, roller tilldelas, tidigare hindelser gds igenom och planer
gbras upp” (ibid:77). Det finns ocksa en inneboende spinning i familjemaltiden. A
ena sidan ska den vara en plats dir kroppar fir den niring de behéver och
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familjemedlemmarna samlas, umgds, slappnar av samt skapar och stirker sin
inbordes gemenskap; 4 andra sidan samlas ocksd olika viljor, kidnslor och
preferenser vid maltiderna och det dr hir som barn ska fostras till goda mat- och
maltidsvanor vilket innebdr en disciplinering av bade barn och férildrar (Coveney
2000, Cook 2008). Familjemaltiden framstir med andra ord som ett filt som i
hégsta grad fortjanar forskningens uppmairksamhet.

Ett satt att studera familiemaltider

Minga av de forskare som studerat familjemaltiden har anvint etnografiska
metoder i form av intervjuer och videoobservationer. Aven en hel del kvantitativa
studier har gjorts, dir olika faktorer har studerats genom enkiter. Didremot har jag
inte triffat pd ndgon som studerat familjemaltiden pa det sitt som jag gor i den hir
rapporten, nimligen med utgingspunkt i mediematerial, nidrmare bestimt tid-
skrifter. Tidskriftsmaterial kinnetecknas av att det har producerats f6r en lisekrets
och inte f&r forskning, det har genomgatt redigering och det mesta av materialet ar
producerat av professionella skribenter. For forskningens del innebir det att fa
tillgdng till ett material som férmedlar vad som ansags intressant och relevant f6r
den aktuella tidskriften vid den tidpunkt dd det publicerades. Det gir ocksd att
utldsa hur man kunde tala om olika fragor och vilka dsikter och virderingar av olika
slag som var 1 omlopp.

De tva tidskrifter jag studerat dr Vi Féraldrar och Kamratposten. 17 Foraldrar har
utkommit sedan 1969 och vinder sig till forildrar med barn i de ligre dldrarna, fran
baby upp 1 lagstadiedldern. Artiklarna berdr praktiska, pedagogiska, sociala och
psykologiska aspekter av forildraskapet. Kamratposten startade redan 1892 under
namnet Folkskolans barntidning, och vinder sig till barn och unga i dldrarna 8-15
ar. Innehallet bestar av artiklar, nyheter, insindarspalt,, frigespalt, information och
musik och film, roliga historier, pyssel, tips och recept, och lidsarna medverkar i
hég grad till tidskriftens innehall. Vi Foérildrar innehéller reklam och siljs i
l6snummer och genom prenumerationer, medan Kamratposten sedan 1970 ir
reklamfri och enbart siljs genom prenumerationer. I artiklar, bilder, notiser,
reklamannonser och material frin lisarna i de bada tidskrifterna férmedlas fore-
stillningar om vad som innefattas i den goda mdltiden. Jag har gitt igenom
varannan argang av de bada tidskrifterna frin 1969, dd det férsta numret av Vi
Forildrar kom ut, till 2007, med syftet att spara hur man skriver om den goda
maltiden. Hur ser berittelserna ut? Vad finns det for likheter och skillnader mellan
de bada tidskrifterna och vilka férindringar sker Gver tid?
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De bdda tidskrifterna skiljer sig at i viktiga avseenden. I Vi Forildrar finns
annonser, vilket saknas i Kamratposten. Eftersom den ena tidskriften vinder sig till
tordldrar och den andra till barn, skiljer sig bade innehallet och tilltalet mycket at,
vilket dr en av studiens viktigaste poidnger. Detta visar sig dven ndr det giller vad
som skrivs om mat. Vid en tidpunkt i arbetet blev jag t.ex. tvungen att bestimma
mig foér att koncentrera mig pd maltider som intas under fritiden och fick darfor
utesluta skolmaltiden, ett dmne som det skrivs mycket om i Kamratposten under
perioden, och som definitivt dr virt sin egen studie. Ett annat intressant imne som
tick uteslutas och som ofta tagits upp i tidskrifterna ér problem som giller Gvervikt
och dtstorningar. Rent generellt finns det mer material om mat, och sirskilt om
familjemaltiden, i Vi Férildrar 4n i Kamratposten, vilket sikert ocksa aterspeglas i
min framstillning. Inte desto mindre menar jag att materialet frin de bdda
tidskrifterna kompletterar varandra pa ett sitt som synliggér viktiga aspekter av
den goda mailtiden frin barns och vuxnas perspektiv. Aven om texterna frin
Kamratposten inte ir lika manga bidrar de bide med andra teman dn Vi Foérildrar
och tillfér en dimension till de teman som tas upp i forldratidningen.

Generationsordning och aktdrsnatverk

Teoretiskt utgdr jag fran generationsteori och aktdrnitverksteori. Aktorndtverks-
teorin utvecklades av sociologerna Bruno Latour och Michel Callon (Callon &
Latour 1981, Law & Hassard 1999). De menar att aktdrskap dr ndgot som blir
m&jligt i ett sammanhang (nitverk eller sammansittning) och att det dr situationen
som avgdr vem som blir aktér och hur aktSrskapet utdvas. For att aktSrskap ska
bli méjligt krivs en sammansittning bestidende av ett flertal olika “aktanter”; som
kan vara minniskor, ting, texter, strukturer, berittelser m.m., och det dr hindelsen
som fOr de olika aktanterna samman (Latour 1999, Czarniawska 2004).

Generationsperspektivet innebér att jag utgdr ifrdn att det finns en generations-
ordning, som 4r en maktordning och som ordnar minniskor efter alder, pd samma
sitt som en kénsordning ordnar minniskor efter kén. Att generationsordningen dr
en maktordning visar sig i att uppdelningen av minniskor i t.ex. barn och vuxna,
eller i barn, ungdomar, vuxna och gamla samtidigt innebir en f&rdelning av
inflytande och resurser. I den generationsordning som dominerar vart samhille dr
vuxna inte bara kroppsligt stérre och starkare dn barn, de har ocksd storre
ckonomisk och juridisk makt, och de har tolkningstoretride, dvs. de dominerande
diskurserna om barn och barndom dr vuxendefinierade diskurser. De hir
diskurserna tar ofta sin utgingspunkt i en uppdelning mellan vuxna och barn som
kan sammanfattas 1 begreppen beings” och ”becomings”. Begreppen myntades
inom barndomsforskningen i slutet av 1980-talet (Qvortrup 1987, James & Prout
1990/97), och utgir frin iakttagelsen att barn ofta inte betraktas och bemots som
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fullvirdiga human beings, utan mer som human becomings, som individer som
dnnu inte 4r firdiga minniskor att rikna med, utan forst maste utvecklas, fostras
och utbildas.

Samtidigt kan man se hur barn i manga sammanhang bemdéts som beings, dvs. som
individer som 4r virdefulla for vad de 4r och inte bara f6r vad de ska bli, som 4r
virda att riknas med hir och nu och som ir aktiva medborgare som tillfér
samhillet ndgot. I sjilva verket vixlar forhallningssitten hela tiden (Prout 2005,
Johansson 2005a). Generationsordningen ska inte férstds som en statisk struktur
som determinerar personer och situationer. Istillet 4r den en maktordning som tas
i bruk vid behov och didrmed kan den ocksa framtrida pa en mingd olika sitt och
anvindas for olika syften. Det dr detta som innefattas i uttrycket “att gbra
generation (eller alder, barndom, vuxendom)”, analogt med att t.ex. ’gbra kén”
(Alanen 1992, 2001, Johansson 2005a).

En familjemaltid bestir av en mingd olika situationer, som var och en positionerar
deltagarna pa specifika sitt i férhallande till varandra. Exempelvis kan det vara s
att alla i familjen hjilps 4t att duka och gor ett likvirdigt arbete som ir till nytta f6r
dem alla. Minsta barnet vilter ut sitt mjolkglas och pappa fir rycka in och torka
upp. Mamma berittar om en hindelse frin jobbet och 6vriga familjen dr dhorare.
Ett barn vigrar dta den kokta moroten och mamma lirkar f6r att fd henne att
smaka. Tva barn borjar sparkas under bordet, men férildrarna mirker det inte,
eftersom de dr inbegripna i ett samtal sinsemellan. Ett av barnen skriker hégt och
pappa ryter till sia det blir tyst. Barnen hittar pa en historia om potatismoset,
kéttbullarna och sdsen, och fordldrarna hinger pd och alla skojar och tramsar
tillsammans. Efter maten rusar barnen ivdg till barn-tv-programmet och
tordldrarna dukar av och plockar in i diskmaskinen.

I alla situationerna ovan gors generation pd ndgot sitt; betydelsen av generation
tonas ner i gemensamma projekt, som att arbeta eller leka tillsammans, eller
accentueras nir nigon behéver hjilp eller nir foérdldrars och barns intressen gar
isir. Synen pd generation och dlder som nigot som gors passar vil in i
kombinationen med aktSrnitverksteori (Latour 1998, 1999, Law & Hassard 1999,
Michael 2000), ddr det dr den situationella hopkopplingen, den specifika hindelsen,
det som sker hir och nu, som ir i fokus. Nir barnet ovan tillrittavisas av mamman
for att hon inte dter upp sin kokta morot sker t.ex. en positionering av mamman
som fostrande forilder i formell maktstillning, och av flickan som underordnat
barn med mdjlighet att utdva nigon form av motmakt. Aktanter, férutom
mamman och flickan med var sina 6nskemal och preferenser, kan vara moroten
med sin smak, firg, konsistens och sitt niringsinnehdll; matbordet; maltiden; andra
maltider som féregitt den aktuella; andra minniskor som sitter vid samma bord,;
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andra livsmedel som finns pa bordet eller skulle kunna tas dit. Ytterligare andra
aktanter kan vara kokbocker, niringsrad f6r barn och de texter dir dessa rad finns,
mattraditioner i familjen m.m. Vilka som aktiveras i den aktuella situationen vet
man inte i f6rvig, och det gir ocksi att se kopplingar lingt utanfér familjen till den
plats ddr moroten odlats eller till den person som skrivit de uppfostringsrid som
den hir mamman f6ljer. Nir hindelser studeras pé detta sitt 1 ett tidskriftsmaterial
ir det inte de levda hindelserna direkt, utan de hindelser som aterskapas i

berittelser om barn, foraldrar, mat och maltider som studeras.

Den hotade familjemaltiden

Men vad ir egentligen en familjemaltid? Kan man definiera den? Nir ménniskor
tillfrdgas om vad en familjemaltid 4r, betonas bdde det faktum att familjen samlas
och att man dter lagad mat. Méltiden ska ha en viss struktur och ett visst innehéll
tor att riknas som familjemaltid (Chartles & Kerr 1988, Murcott 1997). Forskarna
som arbetade i ett projekt om en matdag i Norden (Kjernes 2001), definierade
familjemaltiden som en maltid som édts hemma tillsammans med alla Gvriga
familjemedlemmar och som bestar av varm mat (Holm 2001:203f). ”Familj” tycks
alltsa vara minst lika viktig som ”maltid”, i de definitioner som har gjorts, och det
tycks ocksd som att begreppet “familjemaltid” ér slitstarkt och positivt laddat, ett
”mytologiserat paket” enligt DeVault (1991:236). Bilden av den traditionella
familjemaltiden, dir far, mor och barn intar féda i en varm och inkluderande
atmosfir tycks dga en attraktionskraft som gor att den bibehalls genom decennier
av stora sambhillsférindringar. Begreppet kan ses som en férpackad idé,
(Czarniawska & Joerges 1996), som kan firdas genom tid och rum, och som ir
timligen oférandrad nir den packas upp i en ny kontext. Den innehaller hela tiden
samma bestindsdelar: familjemedlemmar, god och niringsrik féda, hemmiljo,
samvaro, trivsel.

Intressant dr det di att konstatera att ”den gemensamma familjemaltiden” dr just
en idé snarare 4n en enkel avspegling av verkligheten, vilket bekriftas bla. av det
faktum att den har ansetts hotad inda sedan 1920-talet. Angslan &ver
familjemaltidens férsvinnande ér ett stdende inslag i 1900-talets kommentarer om
familjelivet, skriver Ann Murcott (1997:46). Minniskor har siledes under nistan
100 ar bekymrat sig Over dr att vi “inte lingre” dter tillsammans i familjen, att
familjemedlemmarna prioriterar andra aktiviteter, att det inte lagas riktig mat i
hemmen och att man iter pd andra stillen 4n hemma (Murcott 1997, Holm 2001,
Moisio et al 2004, Wilk 2007). Hotet mot familjemaltiden 4r en berittelse som
upprepas om och om igen, men inte ordagrant. Forskjutningar sker efterhand.
Vissa aktanter forsvinner och andra kommer till, idag dr t.ex. tv:n och datorn
medproducenter av berittelsen om den hotade familjemaltiden, liksom take-away-
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mat, snabbmatsrestauranger eller en O6kad individualisering (Holm 2001). Nya
begrepp skapas, som “eating-on-the-go” eller “grazing”, vilka ger bilden av
minniskor som inte har tid eller lust vare sig att avnjuta en hel maltid eller att sitta
ner och umgas med sin familj. Det tycks som att familjemaltiden fungerar vil som
ett samlande centrum f6r omsorger och dngslan som 6t fordndringar av
familjemonster, ja, kanske av samhillsférandringar 6ver huvud taget.

Men hur dr det da? Samlas vi mera sillan till familjemaltider 4n vi gjorde forr?
“Fore” dr 1 sammanhanget naturligtvis ett problematiskt begrepp, eftersom man
sillan preciserar om man talar om medeltiden, 1970-talet eller nagonstans
diremellan. Oavsett vilket, kan det vara svért att fi svar pd fragan. Enligt Ann
Murcott (1997) finns inga studier som ger ett tillfredsstidllande svar pd om det har
blivit mer eller mindre vanligt att samlas till gemensamma maltider i familjen. Lotte
Holm (2001) drar i sin studie slutsatsen att en gemensam varm madltid i familjen
fortfarande dr vanlig 1 Norden, men att frekvensen har sjunkit sedan 1980-talet,
uppgifter som baseras pa en norsk studie. Hon konstaterar ocksa att gemensamma
maéltider 4r vanligare bland dldre 4n yngre (ibid.). Det behéver i sig inte betyda att
det dr en tradition som den édldre generationen behillit, men som har f&rsvunnit
hos de yngre, utan det kan foérstds ocksd handla om férindringar som har med
livsfaser att géra. Unga familjer, ddr forildrarna arbetar heltid och barnen ir
upptagna av olika aktiviteter pd eftermiddagarna kan helt enkelt ha svirt att hitta
tid £6r att samlas till gemensamma maltider.

Murcott (1997) gar tillbaka i historien for att spira familjemaltiden och konstaterar
att kvinnor, barn och min genom tiderna inte har intagit maltider pd gemensamma
villkor. Hon exemplifierar med brittiska studier frin 1960-talet som visar att vid
denna tid var det stor skillnad mellan medelklass och arbetarklass, i det att
arbetarklasskvinnan snarare var en servitris dn en jimlik maltidsdeltagare. Hon
péapekar ocksa att under de senaste 150-200 aren 4t barnen i adliga och vilbirgade
familjer inte tillsammans med forildrarna, och de fick enklare och mer ensidiga
ritter (Murcott 1997:43). Vi ska ocksd komma ihdg att begreppet familj dr av
modernt datum. I det gamla bondesamhillet var det “hushillet” som var
konsumtions- sdvil som produktionsenheten, och hushallet bestod, férutom av
tordldrar och barn dven av en dldre generation, eventuellt ogifta syskon samt
tjanstefolk (Hellspong & Lofgren 1979, Brembeck 1986). Det var ett strikt
hierarkiskt samhille dir husfadern hade den oomtvistade auktoriteten, vilket vid
maltiderna tog sig uttryck i att han at férst, medan kvinnor och barn it efterat och
ofta vid spisen istillet f6r vid matbordet. Aven i det tidiga industrisamhillets
arbetarhem ansdgs det sjilvklart att mannen, familjeférsorjaren, skulle ha den
mesta och bista fodan, och i extremfallet kunde hustrun helt avsta frin mat for
mannens och barnens skull (Murcott 1997:44). Arbetarhushall utckades ofta med
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inneboende och det sociala umginget skedde mer i homogena dlders- och
koénsgrupper 4n inom kirnfamiljen (Frykman & Loéfgren 1979). Blickar vi ut i
virlden ser vi manga maltidsmonster som avviker fran kirnfamiljsidealet; kvinnor
och barn dter efter minnen, min och kvinnor dter var for sig, barnen iter
tillsammans med andra vuxna dn fordldrarna etc. (Wilk 2008). Idealet om den
gemensamma familjemaltiden framstar didrmed snarast som sprungen ur 1900-
talsvirderingar frin medelklass och respektabel arbetarklass (Frykman & Lofgren
1979, Murcott 1997). Att inte dta med familjen betyder heller inte att man iter
ensam. Idag intar bade férildrar och barn manga av veckans maltider, kanske de
flesta, utanfo6r hemmet, tillsammans med skol- eller arbetskamrater eller vinner

(Wilk 2008).

Rapportens disposition

Rapporten ir uppdelad i tre kapitel, utéver inledning och avslutning, vilka utgar
frin tre perspektiv som framtridde ndr jag gick igenom materialet: Mdaltiden som
gemenskap, Maltiden som totalupplevelse och Maltiden som maktkamp. 1 Maltiden som
gemenskap diskuteras vardagsmaéltiden i relation till maltider som pa olika sitt utgor
kontraster till det vardagliga dtandet. Sirskild uppmairksamhet ges 4t barnkalaset
som erbjuder en matgemenskap fér jimnariga och at festliga mattillfillen dir bade
barn och vuxna deltar. Hir aktualiseras diskurser om konsensus respektive
subkulturell gemenskap och familjeméltiden som ideal ifrdgasitts. Maltiden som
totalupplevelse fokuserar pd de sinnliga aspekterna av maltiden och med vilka
metoder dessa uppnis. Naturen och forestillningar av autenticitet spelar hir en
viktig roll. I kapitlet uppmirksammas hur ordnandet av kroppar samverkar med
matritter och maltider, inte minst genom nyare ritter och maltidsvanor som
inforts. Mltiden som maktkamp tar sin utgangspunkt i det faktum att barns och
forildrars intressen nir det giller barns dtande inte alltid sammanfaller. Hir
diskuteras féreteelsen ”matvigran” ur framfor allt forildrars perspektiv (eftersom
det dr ett forildraproblem), men ocksé frin marknadsférares och barns synvinkel.
Vardagspraktiken dir regler och rutiner ska faststillas och uppritthdllas dr ocksa
ett tema som béade barn och forildrar har synpunkter pa. Kapitlet utmynnar i en
diskussion om barnkulturella uttryck som maktmedel och hur en tidskrift
medverkar i den processen. 1 avslutningskapitlet, Den goda maltiden, sammanfattas
rapportens centrala teman.

Familjemadltiden 4r en foreteelse som dr intressant for forskningen, eftersom den
innefattar méinga aspekter av minniskors liv. Den ska férse familjemedlemmarna
med nidring, men ocksd medverka till att uppritthalla familjegemenskap, férmedla
virden och fostra och disciplinera de yngre familjemedlemmarna. I den hir studien
undersoks vad som innefattas i “den goda maltiden”, frimst familjemaltiden, med
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hjilp av tva tidskrifter, Vi Forildrar och Kamratposten, som vinder sig till
fordldra- respektive barngenerationen och dirmed ocksd férmedlar olika
perspektiv pa dmnet. Studien spdnner 6ver dren 1969 — 2007. Rapportens
teoretiska perspektiv dr generationsteori och aktérnitverksteori, vilket innebdr att
den goda maltiden studeras utifrdn ett maktperspektiv, att maltidssituationer
betraktas som sammansittningar av ménskliga och icke-minskliga aktanter och att
toreteelser som ”maltid”, ’barn” och forilder” gors situationellt. Familjemaltiden
kan betraktas som en idé eller ett “mytologiserat paket” (DeVault 1991) som ir
laddat med virderingar och férestillningar men inte nddvindigtvis avspeglar en
verklighet. Berittelsen om den hotade familjemaltiden har upprepats i nirmare
hundra 4r, men forskningen kan inte ge ndgra helt sikra svar pd huruvida
familjemaltiden som fenomen minskar i frekvens och betydelse.

10



Den goda maltiden
Barbro Johansson

Kapitel 2. Maltiden som gemenskap

Vardagens atande

Drémmen: God, niringsriktig, billig och varierad mat pa bordet pa en bestimd
tid varje dag. Familjen dr samlad, det 4r inbjudande dukat till dagens héjdpunkt,
den gemensamma familjemiddagen som mamma eller pappa har lagat (helst
varannan dag). Alla tycker om maten, ingen ropar bldd och man umgas i lugn
och ro med varandra.

Verkligheten: Det dr sannerligen inte ldtt att fa till bdde lickra, snabblagade,
billiga, nyttiga vardagsmaltider med samlad familj, trivsel och allt. Manga kinner
sig ganska uppgivna. Viljan finns nog, men tiden? Handla, laga, diska maéste ga
fort i barnfamiljens tuffa kvillsprogram. Just stunden fére middagen brukar alla
vara trétta och griniga. Barnen vigrar dta “ndstan allt”. Och en av forildrarna
kommer hem sent sa att vriga familjen méste dta i forvag. (VF 11/99)

I artikeln 1 Vi Forildrar fran 1999 férhiller man sig explicit till idealet om den goda
familjemaltiden och kontrasterar den mot hur det blir nir idealet ska omsittas i
praktiken. Det foérvintas att lisaren ska kdnna igen sig; alla f6raldrar vill sitta ner till
en familjemaltid som ser ut som drémmen och alla har erfarenhet av att det inte 4r
sd det brukar bli i verkligheten. Vi fir méta Familjen Snabbmat och Familjen
Hemlagat, som har helt olika maéltidslésningar, och artikelférfattaren ger lisaren
dtta handfasta rad fOr att spara tid och pengar och fa vardagsmiddagen att fungera
smidigare: Skaffa en bra grundkokbok. G4 en matlagningskurs. Planera middags-
maten veckovis. Bunkra nir det dr billigt och ldgg i frysen. Handla si sillan som
méjligt och ga efter inkOpslista. Laga stora satser och frys in. Var lite djidrv och
prova nya rivaror och recept. Lit barnen hjilpa till med matlagningen.

Tre sorters vardagar

Tre teman aterkommer i berittelserna om matvardagen i Vi Forildrar: en vardag art
kdnna igen sig i, en vardag att inspireras av och den kaotiska vardagen. Den inledande
artikeln innehdller de bdda f6rsta temana. Lisaren kan kinna igen sig i den
inledande texten och i ndgon av de bdda familjerna, men ocksa inspireras av
information om hur andra gér och av de goda rid som redaktionen ger. Ett annat
exempel pd en vardag att kiinna igen sig i dr en artikel fran 1991, ”En helt vanlig
kvill... Hemma hos en helt vanlig familj. Med matlagning, TV, tvitt, saga, bad —
och allt det dir andra som beh&vs £6r att runda av en dag och férbereda nista...”
(VE 4/91) Artikeln ar upplagd runt vad som hinder vid olika klockslag under
eftermiddagen och kvillen, fran 15.50, da pappa handlar tillsammans med
tvadringen pid hemvig frin dagis, till 21.15 d4 barnen i4r lagda, morgondagen
forberedd och forildrarna kopplar av tillsammans med varsitt glas vin. Under
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eftermiddagens lopp hinger mamma tvitt och sjunger for lillasyster, bréderna
spelar tv-spel istillet fOr att ldsa lixorna, pappa lagar forell i mikron och lillasyster
kankar pa katten. 18.30 samlas alla vid middagsbordet, dir férildrarna “mosar
potatis och rensar fisk for glatta livet”, lillan nistan tippar i fiskfatet nir hon
striacker sig efter Ortsaltet och videon spelar in barnprogrammet 4t pojkarna. En
familjebild som lisarna kan tinkas vara fértrogna med.

Andra artiklar har mer uttalat formen av att visa pd goda 16sningar med syftet att
ge inspiration till lisarna. I slutet av perioden dr det vid ndgra tillfillen kidnda
kockar som star f6r de goda exemplen. 2007 presenteras en tv-kock och hennes
familj under rubriken ”Vi myser kring vardagsmaten”. Tv-kockens budskap ir att
smabarnsférildrar behover god mat och romantik, och att vardagen, inte bara
fredagsmyset, ska vara lustfyllt i smabarnsfamiljen. Hennes recept fér en sddan
tillvaro bestdr bland annat av att planera, ha baslivsmedel hemma, servera maten pé
ett tilltalande sdtt och engagera barnen genom att lita dem vara med och handla
och att delta i matlagningen. Hon delar ocksd med sig av sina recept och sin
matideologi.

Det tredje temat i vardagsberittelserna dr den kaotiska vardagen, och den
framstills som regel i kdseriform. Ett exempel dr ”Storm i ldskedrycksglaset” frin
1987, dir kasoren redogor f6r de stridigheter som uppstar mellan déttrarna varje
gang det serveras lisk dirhemma och bada vill ha samma dricka, bada vill bdra
drickabacken eller nigon tar mer lisk 4n den andra (VF 7-8/87). Tjugo ér senare,
2007, kaserar en annan mamma om hur hon férsSkte fa den tvadriga dottern att éta
genom att gbra henne delaktig i matlagningen. Efterat ser kdket ut som efter ett
bombnedslag, men nir de vil satt sig vid bordet f6r att dta spottar dottern i alla fall
ut maten — som vanligt (VF 1/07). Kiseriformen anvinds dven en ging i
Kamratposten av en flicka 1981. ”Scen vid frukostbordet” ir rubriken och hir far
vi en inblick i en familj ddr tvd av barnen sliss om den sista prickiga korven och
storasyster, mamma och pappa foérsoker 16sa konflikten, vilket leder till dnnu mer

oreda. (KP 8/81)

Artiklar och inte minst recept i Vi Forildrar anknyter till uppgiften “att 16sa
vardagspusslet”. Mat ska lagas varje dag, familjemedlemmarna ska bli mitta och
né6jda, pengarna ska ricka till, och barnen ska fostras in i en matkultur (Moisio et al
2004). Vardagsmaten fungerar som en integrationsprocess, hivdar Sellerberg
(2008:27), och det handlar fér forildrarna om att integrera barnen bédde i den
familjespecifika och den samhilleliga matkulturen. En uppgift som forildrar tar pd
sig 1 barnens matfostran 4r att lira dem hur man dter och beter sig i olika
matkontexter, hemma eller tillsammans med andra, till vardags och till fest (ibid.).
Arvidson et al (2006) kunde se att féraldrar hade delvis oférenliga mal som de
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férsokte leva upp till i sin roll som maltidsansvariga i familjen, t.ex. att dta
hilsosamt, vara en ansvarsfull férdlder och att uppmuntra barn att engagera sig i
olika fritidsaktiviteter. De olika mailen hamnade i konflikt dels med varandra, dels
med praktiska aspekter som livstempo, familjemedlemmarnas preferenser, maltider
utanfér hemmet (jfr Cook 2007), férildrars kunnande, butikernas placering och
utbud och familjens ekonomiska situation (ibid.). Vardagens maltidslésningar blir
dérfor pd ménga sitt kompromisser, vilket kan fa till £6ljd att f6rildrar aldrig dr helt
néjda med vad de lyckas dstadkomma (Sellerberg 2008).

Vardagsmaltiden som kontrast

Sellerberg anvinder begreppet “genre” f6r att podngtera att maltiden ska forstas i
ett helhetsperspektiv. Plats, servering, dukning, matritter, drycker och umginges-
ton skiljer sig 4t beroende pd hur maltiden definieras. Tvd viktiga huvudgenrer i
barnfamiljens vardag édr just vardagsmaten och helg/festmaten (ibid:9f).
Maltidsgenrerna ges olika betydelser och olika stark symbolisk laddning. I en familj
kan det t.ex. vara helt okej att dta vardagsmaten pd stiende fot eller framfér tvin,
medan forildrar kan kdnna sig besvikna om inte alla familjemedlemmarna samlas
till trivsamt umginge vid sondagsmiddagen (ibid.). I en annan familj kan det
tvirtom vara sd att det dr vardagsmiddagarna som dr formellt organiserade och
omgivna av regler, medan helgmaltiderna dr mer ldttsamma och flexibla hindelser,
dir lusten far styra. Nir artiklar i Vi Foérildrar handlar om de annorlunda
maltiderna, guldkanten pa tillvaron, utflykten, festen eller Gverraskningsmiddagen,
gbrs det mot en bakgrund av de vardagliga rutiniserade méltiderna som r likadana
dag efter dag, som ska klaras av effektivt och smidigt och vars huvudsakliga eller
kanske enda syfte dr att se till att familjemedlemmarna fir mat i magen.

I Sellerbergs (2008) undersokning uttryckte en del férildrar stolthet Gver att de
hade skaffat sig rutiner och var effektiva nog att fi en maltid pa bordet pd en
halvtimma. Effektivitet var det viktigaste virdet och med “tidsspararblicken”
pikopplad valde férildrarna bort mat som tog ling tid att laga, eller férberedde
den dagen innan. De gjorde matlistor, skétte inképen enligt en forbestimd rutt,
vixlade mellan ndgra vilbekanta och snabblagade ritter och undvek att involvera
barnen i matlagningen. Samtidigt kunde foréldrar tala nedlitande om den stressade
vardagsmaltiden, som inte limnade utrymme f{6r samvaro, avslappning och
njutning. Att skapa en feststimning dr darfér detsamma som att franga vardagens
rutiner, bryta mot det invanda ménstret (Sellerberg 2008).

Arvidson et al (2000) anvinder begreppet “en lista pa tjugo”, for att beteckna den

standardmeny som foréildrar viljer bland till vardagsmiddagarna. Det ar ritter som
de kan utantill, som inte kriver tankemdda, som giar fort att laga och vars
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ingredienser de ser till att ha hemma. Bade Arvidson et al (2006) och Sellerberg
(2008) visar att fordldrar dr ovilliga att ligga f6r mycket tid och energi pa
vardagsmaten. Dels dr det praktiskt svart; nir barnen kommer hem dr de hungriga
och maten far inte dr&ja for linge. I manga familjer dr barnprogrammet Bolibompa
kl 18 ett stdende inslag, som ocksd miste passas in i schemat med de yngre barnen,
medan éldre barn ofta har aktiviteter som de ska vidare till efter middagen. Dels
saknas ofta intresse och energi att ligga pa matlagningen — det dr mer eller mindre
ett nédvindigt ont. Samtidigt finns 1 bakgrunden vetskapen om hur viktigt det ar
att samla familjen till gemensamma maltider. Losningen blir da att skapa dessa
varma familjemaltider pa helgerna och semestrarna eller vid enstaka guldkanter 1
vardagen (Arvidson et al 2000).

Ett aterkommande dilemma f6r fordldrar dr att barnen, trots forildrarnas goda
intentioner, kan motsitta sig deras idéer om hur méltiden ska utformas. Enligt Dan
Cook (2007) har barns inflytande pa familjemaltiderna Skat till den grad att istéllet
fér ”feeding the family” handlar det numera mer om att ’feeding the children”. Att
barn direkt och indirekt har ett stort inflytande pa familjens maéltidsvanor visar ett
flertal forskningsrapporter (Shanahan & Pipping Ekstrom 1999, Anving 2008,
Sellerberg 2008, Johansson & Ossiansson, kommande), men det visar sig ocksa att
det ér skillnad pé inflytandet i vardagen och pé helgerna. Barn péverkar vardags-
maten pd sd vis att foréldrar vid planeringen tar hinsyn till vad som gir hem hos
barnen, och viger in det med andra faktorer, som att det ska vara niringsrikt,
varierat och snabblagat och att barnen ska ldra sig att dta olika sorters mat. Detta
skiljer sig mirkbart fran helger och festliga tillfillen, dir ndrings- och
uppfostringskraven sinks och det som istillet prioriteras dr tid, njutning och
matglidje. Det 4r da som barn har storst inflytande pa vad som serveras, skriver
Thorstedt och Sellerberg (2006:36f). Det mer ansvarslésa dtandet pa helger och
fester rattfirdigas med att de dr undantag och existerar i egenskap av att vara en
kontrast till det vardagliga dtandet.

Delaktighet i matlagningen

I materialet kunde jag se hur barns delaktighet in matlagningen kunde ramas in pa
olika satt, inga i olika typer av familjeprojekt: dverlevnadsprojektet, uppfostringsprojektet
respektive gemenskapsprojektet.

Nytta

Nir barns inflytande pd vardagsmaltiden ingir i Sverlevnadsprojektet inkluderas
de, som kompetenta “beings” 1 matlagningsbestyren, en roll som ocksa kan
kombineras med att de som “becomings” lir sig att planera, képa in och tillaga.
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Det finns i materialet ndgra exempel pa hur barns delaktighet i vardagens
matlagning beskrivs utifrin nyttoaspekter. Ett fordldrapar pa landet med sex barn
mellan 1 och 9 dr konstaterar ”Utan barnens hjilp skulle vi inte klara av det” (VF
7-8/83). Forildrarnas ideologi dr att barn ska ges uppgifter for att kdnna att de
behovs. 9-dringen gar upp fore alla andra och gbr 1 ordning frukost, och i kdket
hinger en lista med rubriken Vi hjdlps at”, dér alla barnens olika arbetsuppgifter
finns angivna. Nistan tjugo ar senare, 2001, finns ater en artikel om hur barnen
gOrs delaktiga i de vardagliga matbestyren, men problemet som ska 16sas hir dr inte
hur arbetet ska bli gjort, utan hur barnen ska lira sig dta. En tvabarnspappa, tillika
tv-kock, menar att delaktighet 1 planering, ink&p och matlagningen dr 16sningen pa
att fa barnen att dta. Barnen, 10 och 12 ar, g6r tillsammans med férildrarna upp en
matlista, gar och handlar och tillagar maten, och barnen som tidigare varit kinkiga
med maten dter numera glatt det som serveras. (VF 11/01)

Fostran

Nir delaktigheten har som mal att underlitta forildrarnas uppfostringsprojekt,
innebir det att barnen blir delaktiga i sin egen fostran. Det ligger i linje med
uppfostringsdiskurser som betonar samférstind och gemensamma Gverens-
kommelser dn diskurser dir tvé distinkta generationer — den auktoritire vuxne och
det underordnade barnet — stills mot varandra. Samma ideologi aterfinns i skolan
idag, dir barnen uppmuntras att ta ansvar for, och sjilv utforma, sitt eget lirande.
Det betyder samtidigt att maktrelationerna blir otydligare och mer implicita. Nar
vuxna och barn inte befinner sig i motsatsstillning till varandra, som tva parter
med skilda intressen, utan istillet samlas runt gemensamma mdl, madste andra
fragor stillas, om hur och av vem malen formuleras och vilka mojligheter till
alternativa definitioner som finns. Kanske kan man inom barnuppfostran se
samma “jakt pa konsensus” som, enligt Lena Martinsson (2006) kinnetecknar
niringslivet, dir alla arbetsmarknadens parter strivar efter samma marknads-
ckonomiskt formulerade mal och dir hegemoniska diskurser skapar ett
“tillsammanskap” som forsvarar mojligheten till kritik och alternativa samhalls-
former (ibid 215ff). Nir barns och vuxnas intressen férenas till ett och detsamma
osynliggdrs de sirintressen som kan finnas mellan grupperna, och som grundas pé
det faktum att olika generationer formellt sett har olika stillning i samhillet.

Gemenskap

I minga av texterna dr det emellertid tydligt att vinsterna med att laga mat
tillsammans varken handlar om effektivitet eller fostran utan om virdet med
gemenskap och samhorighet. Storbak med barnen, grannen och grannens barn
anordnas en dag ’nir vi har ett 6vermitt av den goda orken” (12/77). ”Stokigt? Ja.
Rorigt? Ja. Men dndd mycket mer mysigt och hirligt dn besvirligt”, star det 1 en
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artikel fran 1983, som handlar om hur vuxna och barn lagar festmat tillsammans.
Hir bidrar barnen inte till att underlitta forildrarnas arbete. Det handlar inte om
att hjilpas at fOr att snabbt fa mat pa bordet. Inte heller dr det ett uppfostrings-
projekt for att lira barn att sjilva laga mat (Jonsson 2004). Barnens bidrag bestar
istdllet 1 att tillsammans med forildrarna iscensitta den goda barndomen och det
goda forildraskapet, dir det dr tid, nirhet och kroppslig njutning som dr de viktiga
virdena. Matlagningen har ingen omedelbar koppling till nagot utéver det specifika
tillfillet, utom att det kanske kommer att utgdra ett positivt minne efterat. Det ir
inte resultatet som dr det viktiga, vare sig i form av produkter eller lirdomar. 1
artikeln om julbaket 1997 star det att bullarna kan bli de bésta julklapparna till
farmor och farfar, ”om det blir nigot kvar”. Den bild av barn som lyfts fram i de
hir artiklarna dr ”naturbarnen”, som njuter, kladdar och leker. De ir inte ofull-
komliga ”’becomings” med malet att nd vuxenlivet, och inte heller ”beings” i
betydelsen likvirdiga med vuxna. Istillet 4r de ”beings” genom att representera en
annorlundahet, en specifik ”barnhet”, ett gatfullt, lustigt, annorlunda ”folk”. Det dr
samma typ av exotisering som kvinnor eller ”den éddle vilden” varit féremdl f6r
genom tiderna, en exotisering, som visserligen upphdjer, men ocksd marginaliserar.
“Naturbarnen” dr ndpna och roliga, men de ir inga fullvirdiga medborgare i
samhillet (Johansson, kommande).

Det arbete som barn bidrar med i hushallet har alltsd ofta en annan karaktir och
ett annat syfte 4n det arbete som vuxna bidrar med. De barn som ingick i
Thorstedt och Sellerbergs (2006) undersékning, pojkar och flickor frain Norge och
Sverige 1 dldrarna 7-8 ar, uppgav att de vanligaste uppgifterna de utférde vid
maltiderna var att duka och duka av. Mer sillan hjilpte de till med sjilva
matlagningen, och orsaken behover, enligt forfattarna, inte vara att det dr barnen
som drar sig for att hjilpa till, utan att forildern inte ber om hjilp. En av de
vanligaste matlagningsuppgifterna barnen hade var att baka kakor, nigot som de
uppskattade mycket, inte minst att slicka skalen efterdt. Fér barnens del dr det
néjet som dr det viktigaste virdet, konstaterar Thorstedt och Sellerberg. Barnens
arbete har inte en avlastande funktion fér hushillet, utan en social och gemen-
skapande funktion (ibid:44f). Stressade forildrar kan nog se ett storre virde i att
snabbt klara av hushdllsarbetet och f4 maten pa bordet dn att slippa in barnen att
roa sig bland grytor och karotter. Istillet hjilper barnen forildrarna bést genom att
medverka till att méltiden blir harmonisk bland annat genom att uppféra sig vil
(ibid:48). Forildrarnas “tidsspararblick” (Sellerberg 2008) nir barnen ska hjilpa till
med vardagsmaten kommer i konflikt bade med uppfostringsambitionen att
barnen ska ldra sig att laga mat och med lingtan efter att vara tillsammans och
njuta 1 familjegemenskapen. De tillfillen nidr barnen slipps in att delta i mat-
lagningen blir pa sd vis exklusiva och festliga hidndelser.
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Beréattelser om vardagsmiddagen

Vardagsmiddagarna, som de framstills i tidskrifterna, dr komplexa foreteelser som
ticker in ett brett uttrycksfilt. Berdttelserna upprepar idealet om den goda
familjemaltiden pa olika sitt. Upprepningar dr aldrig ordagranna, utan det sker
foérskjutningar och nyanseringar, nigot liggs till och nigot dras ifran (Butler 1990,
Latour 1993). I temat ”en vardag att kiinna igen sig i” konkretiseras familjemaltiden
med hjilp av ravaror, ritter, rutiner, tv-program m.m. som ar aktuella vid den tid
artikeln skrivs. Lisaren tilltalas inifrin gemenskapen ”den svenska barnfamiljen”.
Idealet om den goda familjemaltiden 4r mer eller mindre underforstatt, men genom
att visa att praktiken inte pa alla sitt motsvarar idealet avdramatiseras det, och det
gbrs ocksda en koppling till en annan diskurs som ofta upprepas i Vi Forildrar,
nimligen att férildrar inte dr fullkomliga, att de gor sd gott de kan men att det kan
bli fel ibland, och att det dr bra nog. I berittelserna med temat “en vardag att
inspireras av”’ upprepas idealet i form av forslag pa hur lisaren kan uppna idealet,
konkretiseringar som ocksd dr tidsanknutna genom ravaror och ritter eller, i slutet
av perioden, genom kinda personer, som kan fungera som forebilder och garanter
tor kvalitet. Berittelserna pa temat den kaotiska vardagen, slutligen, utgdr en
ironisk upprepning av idealet, och avsléjar dess endimensionella karaktir genom
att snarare framsta som ett foto 4n en beskrivning av en verklig familj med levande
minniskor som har olika viljor och karaktirer. ”Den kaotiska vardagen” kan ses
som en accentuering av “en vardag att kinna igen sig i”, och ligger en humoristisk
distans till den, vilket dels placerar den egna familjens matbekymmer i ett
térsonande ljus, dels kan verka f6r att stirka sjilviortroendet hos ldsaren: ”sd illa dr
det inte hos oss i alla fall”.

Aven om det alltsa gar att hitta en del texter om vardagsmiddagen i materialet, dr
det tydligt, framfSr allt i genomgangen av Vi Forildrar, att det sillan dr vardags-
middagen som lyfts fram i talet om den goda maltiden. Betydligt mer utrymme ges
at de maltider som avviker fran vardagen.

Exklusivt och nytt

”Foér mysiga hemmakvillar! For glada stunder! Old Londons frasigt firska snacks.
At, njut och bjud...” En pojke och en flicka i fird med att férse sig ur en stor skal
chips och ostbagar, ler stort mot betraktaren av en annons fran 1969. Lika glada ir
familjemedlemmarna som i en annons fran 1991 bakar tillsammans och anvinder
bakformar, bakpldtspapper och fryspasar frin Meny, som, enligt annonsen ”skapar
matglidje”, eller pojken och flickan i Fritidsresors annons 2005, som lutar sig mot
en kakelbeklddd yta, dter melon och ler mot varandra. Exemplen illustrerar nagot
som dr genomgiende 1 Vi Forildrar, ndmligen att den goda matgemenskap som
skildras ofta dr den som uppstir vid mattillfillen utéver det vanliga: 1 skogen, pa
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stranden, pd resa eller pa kalas, girna tillsammans med andra dn kirnfamiljen eller
fler utéver kirnfamiljen. Aven en vanlig torsdag kan forildrarna verraska med en
”surprisedinner” (VF 1/87).

Nir méltiderna dr annorlunda jimfért med vardagen innebir det ocksd att det som
konsumeras inte dr de vanliga slentrianritterna. Recepten i Vi Férildrar visar vad
som dr populirt vid olika tider. Vid en strandutflykt 1971 fylldes lunchkorgen med
potatissallad, tokt hamburgerkott och  kuvertbrod (VE  6-7/71). Vid en
tridgdrdsfest 1999 bjuds det pd couscoussallad, kycklingspett, tonfiskpaj och
potatissallad (VF 7/99). Grillad korv vid en eld ute i skogen dr dock en klassiker
genom dren, liksom glassen till barnkalaset. Overraskningsmiddagen kan besti av
en jiattehamburgare (VF 1/87) eller av enbart efterritter (VF 3/85). 1 det
gemensamma engagemanget att skapa en maltid utéver det vanliga kopplas familje-
gruppen — eller kompisgruppen — samman med hjilp av platser, livsmedel och
tillagningssatt.

Ett dterkommande inslag i den festliga matgemenskapen dr att dven matlagningen
ingir 1 gemenskapandet; nir gisterna pa barnkalaset bakar sina egna pizzor (1975),
nir mammor och barn fran olika kulturer bakar semlor pa Oppna forskolan (1985)
eller nir barnen slidpps fria med julbaket (1997). Eller det kan rentav vara barn som
sjdlva driver en restaurang, viket dr fallet pa virldens enda barnrestaurang
Kinderkookkafé i Amsterdam, fir vi veta i en notis i Vi Fordldrar 2005.

Matlagningen kan ocksd tjina till att skapa en kontinuitet mellan generationer,
skriver Moisio, Arnould och Price (2004), som studerat familjer frin USA. Recept,
maltidsrutiner och —ritualer, liksom berittelser som konstruerar en familjeidentitet
ir traditioner som fors vidare nir familjen samlas till matlagning och gemensamma

maltider (ibid.).

Inspiration fran andra lander

Av matlagning som 6verforing av traditioner syns inte si mycket i materialet,
tvirtom dr det inskolandet i kulinariska nyheter som lyfts fram i biade Vi Férildrar
och Kamratposten. Barnens kollektiva pizzabakande i Vi Forildrar 2/75 sigs
kunna vara ”en vig att fi barn att smaka pd ritter som ser annorlunda ut”, och vi
pidminns om att pizza inte var vardagsmat f6r 30 dr sedan. I ytterligare ett par
texter frain 1970-talet introduceras nyheter fran utlandet. 1 en notis i Vi Foérildrar
1977 ser vi en nirmast rérande bild pa en familj som grillar utomhus, ”en vana vi
fatt till Sverige fran USA”. Pappa och mamma stir bakom sonen, som ligger en
kotlett pa gallret i den hemmagjorda grillen med en gammal fotskrapa som
grillgaller, pappa stodjer pojkens hand som haller kotletten, mamma lutar sig fram
6ver den idylliska scenen och alla ser lyckliga ut (VF 8/77).
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1 Kamratposten introduceras ocksd matritter fran andra linder i form av recept.
1973 far lisarna en liten internationell matlektion i en artikel som beskriver hur
man bakar scones och lagar engelskt te. ”Scones uttalas skanns. I England dr det
ganska vanligt att man dricker te med scones. Ofta gér man det vid femtiden.
Diirfor kallar engelsminnen testunden for five o’clock tea’.” 1981 far KP-ldsarna
lira sig att gora “ikta amerikanska hamburgare” (KP 8/81) och pizza (KP 17/81)
och 1985 star paella pa menyn.

Den strivan att introducera matritter frin andra linder till barn och barnfamiljer,
som ir synlig i tidskrifterna, ser ut att ha lyckats vil. Idag finns en utegrill i var och
varannan svensk tridgard, och pizza, hamburgare och tacos tillhér nordiska barns
favoritritter. En studie bland 59 barn i aldern 10-11 ar i fyra nordiska linder
(Johansson et al 20006) visar att de favoritritter som barnen uppger dr dels
traditionella nordiska ritter som kottbullar, fiskbullar, flask, rokt makrill och
pannkakor, dels ritter som kommit till Norden under senare hilften av 1900-talet
eller borjan av 2000-talet, som tacos, pizza, hamburgare, thai-mat och sushi. Pizza
och tacos dr 1 sjdlva verket de favoriter som ligger i topp (ibid.)

Studier frin andra linder visar liknande resultat. Barn och unga foredrar ofta de
littitna, internationella ritter, som spridits i Europa de senaste 50 aren, och de ir
ocksa medvetna om att vuxna har ett annat menyval. Metcalfe et.al. (2008) bad
skolelever, 9-11 4r, i Storbritannien att rita sina drém- respektive mardréms-
lunchboxar. Drémlunchboxarna inneh6ll 1 allmidnhet nagon variant av smorgdsmat,
men i de fall de innehdll varm mat var det ofta pizza, pommes frites eller
hamburgare (ibid.) En undersékning bland 6-11-ariga barn i Wales (Stewart et al
2006:330f) visade att barnen hade en tydlig uppfattning om skillnaden mellan barns
och vuxnas mat. De berittade om sina favoriter, tex. chips, pizza, pasta,
baconsmérgisar, godis och choklad, samtidigt som de var pa det klara med att de
troligen skulle dta annan, mer hilsosam mat ndr de blev dldre. Forfattarna
konstaterar att barnen uppfattade att hilsorad och dietregler gillde vuxna, inte dem
sjdlva. Det bekriftades ocksd av att barnen ofta fick annan mat 4n forildrarna
dirhemma, deras ritter ’skriddarsyddes” for att géras mer tilltalande £f6r dem och
det hinde att barn fick en beléning i form av en sétsak sedan de inmundigat nagot
nyttigt livsmedel. Nir barnen fick en s6tsak som beléning f6r att de étit frukt eller
gronsaker, forknippades dirfér hela paketet, alltsd dven sétsaken, med hilsosamt
och 6nskvirt dtande (ibid.). Maltiderna blev pa sa vis ett sitt att gbra generation,
ddr barnen positionerades som “becomings” pa flera sitt: De foérvintades inte ha
utvecklat en ”vuxen” smak, de skulle fostras till battre matvanor och de kunde
lockas och manipuleras till vissa beteenden, ett synsdtt som inte heller ir
frimmande i den svenska forildratidskrift som studerats.
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Barnkalas

En hindelse dir man helt och hillet kan bortse frin vuxnas smak och
maltidsonskemal dr barnkalaset. Hir dr det barnen och deras f6rnéjelse som star i
centrum och barnkalaset dr ett dterkommande tillfille £6r exklusiva matupplevelser
och ett inte ovanligt inslag i Vi Foraldrar. I en artikel 4/03 konstateras att barnkalas
”ska vara glatt, gott, spinnande och skojigt”. Kalaset blir till genom en hop-
koppling av festféremalet, gisterna och en mingd materiella ting, speciellt
designade for tillfillet. Fina inbjudningskort, ballonger, dekorationer, sirskilt
kalasporslin (t.ex. udda tallrikar och muggar i glada firger), roliga lekar och en liten
’kalasgistbok”, som varje gist kan skriva eller mala nagot i medverkar till ett lyckat
kalas, fir vi veta. Att barnkalaset 4r en hindelse som samlar exklusiva ting och
aktiviteter runt sig bekriftas ocksd av artikelns barnpanel bestiende av fyra 6-
aringar som berittar hur ett bra barnkalas ska vara. De foreslar vad man ska ita
(tirta, glass, bananer, godis), vilka tillbeh6r som ska finnas (ballonger, serpentiner,
godispésar, Teletubbies-ljus pa tirtan och ”sidna didr som man blaser i sa att det
kommer papper frin dem”), vad man ska gbra (fiska i fiskdamm, sjunga for
fédelsedagsbarnet), vad man sjilv ska ha pd sig (Batman-klider, klinning med r6da
skor som glinser, med blommor pa) och vad man vill ge i present (Barbiedocka 1
ett paket med silverpapper och glittersnére). En annan barnpanel av fyradringar far
presentera den bista kalasmaten, och hir finns f6rslag pa diverse fantasifulla tirtor,
som ”’bla och gul tirta med jordgubbsgodis pd”, ”en grén tirta som smakar nétter
och glass” eller en gron tarta £6r killarna och “en tjejtarta som ér ett slott”. Kakor
och godis ska det ocksa vara: klubbor, banangodis, russin, polkagrisar, lakritsbullar
och kakor med kladdigt rétt i. Exklusivitet dr ledordet, det dr genom att vara ndgot
helt annat 4n vardagen som barnkalaset f6rmir skapa glidje och festlig stimning.

Att festlig mat ofta sammanfaller med onyttig mat dr ett kint faktum (Johansson
2005b, Johansson et al 2006, Marshall et al 2007, Metcalfe et al 2008). Det ir vid
avstegen frin vardagen som man “unnar sig” de sota, feta och fiberfattiga livs-
medlen. I aktérnitverkstermer kan man uttrycka det sd att de hir livsmedlen har
lyckats uppritta ett positiv koppling till gemenskap och glidje (Johansson 2005b).
Sammansittningen fest, glidje, samvaro, sotsaker, lisk, tirta och kakor har
upprepats sd manga ganger att den blivit en sjdlvklarhet vatje gang ett barnkalas ska
arrangeras; en sjilvklarhet som man kan vilja att 4n en ging upprepa, eller att
istallet ta spjarn mot for att skapa ett alternativ.

Barngemenskap

Barnkalaset dr ett kalas for jimnariga — hir spelar forildrarna rollen som
organisatorer, serveringspersonal och vuxenresurser. Deras uppgift dr framfor allt
att underlitta den glada gemenskapen barnen emellan, inte att sjilva vara huvud-
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personer. I artikeln i Vi Forildrar 4/03 ges goda rdd om hur man ska undvika
problem, osimja och kaos: Ju yngre barn desto firre gister, organiserad
presentdppning, gémma undan leksaker som man dr rddd om, skriva barnens
namn pa godispdsarna, avslutning efter tva timmar. Det sdgs ocksa att det dr bra att
vara tva vuxna om ndgon blir ledsen och behover trostas och att fordldrarna som
limnar barnen ocksi ska limna sina telefonnummer om de skulle behéva nis.
Barnkalaset dr en hindelse som utspelar sig ndgonstans 1 spektrumet mellan succé
och kaos och det giller for arrangbren att vara vil fOreberedd for alla
eventualiteter. Det handlar ocksa om barnets och familjens rykte ndr barnkalaset
efterat utvdrderas i kompisginget, vilket kan leda till tivlan och stress bland
fordldrar och behov av alternativa 16sningar. En siddan alternativ 16sning kan vara
att ordna barnkalas flera tillsammans, att komma 6verens om vissa grundregler for
kalasen (t.ex. vad giller antal gister eller pris pa presenterna), ndgot som stimmer
vil med barnkalaset som en kollektiv angeldgenhet (Scott 2005, Clarke 2008). Allt
vanligare har det pa senare dr blivit att Overlita det hela till professionella
kalasarrangérer, som hamburgerbaren, museet, simhallen, bowlingscentrat eller

ndgon av alla de andra som fingat upp trenden pd denna snabbt vixande marknad
(Brembeck 2007).

Pa 1970- och 80-talet fanns det dock fi mdjligheter att pd det sittet delegera
barnkalasen. D4 kunde det alternativa barnkalaset istillet utspela sig i skogen:
”Barnkalas i skogen blir enklare, mer spidnnande och mycket roligare 4n att ha det
hemma. Barnen har massor av plats att leka och rasa pa. Vi vuxna kan slippa vara
polisroller och tillata oss att sjilva bli barn pa nytt tillsammans med véra barn och
deras vinner”, stir det att lisa i Vi Foraldrar 3/83. I artikeln framgar att kalaset
anordnades som ett alternativ till ett arbetsamt och stressat traditionellt barnkalas
med “presenter till de sma gisterna, fiskdamm, organiserade lekar, inte ett tomt hal
i schemat”. Istillet gick barn och vuxna ut i skogen, gjorde upp eld, grillade korv
och lekte Félja John, Kurragdmma och andra lekar som inte krdvde mer rekvisita
in den egna kroppen.

Att ddremot helt vilja bort barnkalaset 4r sillan ett alternativ. Fédelsedagsfirande
ir en vedertagen ritual, en sjilvklarhet f6r de flesta, ja, rentav barnets rittighet —
och dirmed forilderns skyldighet (Scott 2005, Clarke 2008), dir argument om att
tid eller pengar saknas viger litt. Det handlar alltsd om Jur, inte om man ska ordna
tédelsedagskalas f6r barnet. Sjilva kalaset tillhér baskravet, det dr hur vl det lyckas
som kan ge extrapoing.

! Scott tar i sin artikel upp hur invandrade muslimska forildrar, som inte traditionellt firar
fédelsedagar, hanterar den norska traditionen med fédelsedagskalas. Eftersom det dr en sa
etablerad tradition, har manga valt att ta till sig den i ndgon grad.
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Misslyckanden

Forestillningarna om hur den ideala madltiden ser ut kontrasterar mot
forestillningar om hur det /ne ska vara. Den goda maltiden iscensitts 1 materialet
mot en bakgrund av den misslyckade maltiden. I de goda riden 1 Vi Forildrar finns
medvetenheten om att barnkalas kan vara dngestskapande for forildrar. Det kan ga
Overstyr, gisterna eller det egna barnet kan bli besvikna; det giller att leva upp till
idealet om den goda férildern, som ordnar ett trevligt kalas. Konkreta
beskrivningar av misslyckanden dr sillsynta i Vi Forildrar, men dterfinns pa ndgra
stillen i Kamratposten, nirmare bestimt pa insindarsidorna, dir jag hittat fem
exempel under perioden. Hir ger barn sina perspektiv pa maltidsmisslyckanden,
och det visar sig att vuxna da har andra roller 4n i Vi Forildrar.

Den forsta insdndaren dr fran 1979 och ér skriven av en flicka som inledningsvis
konstaterar att hennes mamma och pappa inte kan vara riktigt kloka. Anledningen
ar, berdttar hon, att nir de for en gangs skull skulle ha en mysig hemmakvill med
rikor tillsammans, satt forildrarna och tittade pa tv. ”Jag blev sa arg sa jag visste
inte vad jag skulle ta mig till”, skriver flickan, och avslutar med ”bort med alla TV-
apparater”. 1983 skriver en flicka om hur jobbigt det dr att sova och éta hos en
kompis, att delta i en annan familjs vardag och matgemenskap, dir man inte
kinner sig hemma, ddr maten ”inte dr speciellt god” och dir man inte vigar
smaska hur som helst, utan blir nervés och fir ont i magen. Tva insindare fran
1990-talet tar upp temat orittvisa. 1991 dr signaturen “anonym” upprord Over att
de vuxna, men inte barnen, fick hummer ndr det var fest. I och f6r sig blir det ju
dyrare om vi ska ha ocksd. Men vi tre kan ju dela pa en hummer, eller?”, menar
skribenten. Signaturen “en vuxenhatare”, 1993, ir inte lika 6dmjuk. Anledningen
till de starka kinslorna ér att skribenten kidnner sig orittvist behandlad nir vuxna
pé kalas sitter i fintummet och barnen 1 kéket. ”Sedan sdger de till barnen att ga
upp och leka, medan de sitter kvar och iter kakor, chips och godis.” (KP 5/93).
Den femte insindaren ir frain 2007, och forfattaren sdger sig vara trdtt pa kalas,
eftersom det 7slutar nistan alltid med att ndgon gor illa sig. Eller borjar grata. Pa
mitt kalas hade jag tinkt att vi skulle dansa. Men nistan ingen ville det. De bara ldg
och slbade i sofforna och at godis.” (KP 5/07)

Ibland kan vuxna i Kamratposten ha samma roll som i Vi Férildrar, dvs. agera
mojliggérare for barns positiva matupplevelser, genom att anordna skolresor eller
tillita barn att gbéra egna utflykter, eller de kan sjilva vara delaktiga i de trivsamma
matupplevelserna. Men 1 Kamratposten finns ocksd andra vuxenpositioner. En
position dr den perifere vuxne, den som inte gér nagon skillnad, eftersom det ar
relationen mellan barnen som stir i centrum. I insindaren fran 1991 har de vuxna
rollen som ”frimmande vuxna” i en ovan milj6, som barnet inte kinner sig tryge i,
och kommer med ”pa k&pet” nir barnet ska sova 6ver hos en kompis. I det sista
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exemplet med det misslyckade kalaset framgar det inte att skribenten tinker sig att
en vuxen skulle kunna gjort kalaset mer lyckat, utan ansvaret liggs pa kalasgisterna.
Det dr en position som av naturliga skil dr sillsynt i en féréldratidning.

En annan, 1 Vi Férildrar lika sillsynt, position, dr den egoistiske vuxne, som sitter
sina egna intressen fore barnets och som vi méter i de tre andra insindarna, vuxna
som ser pa tv istillet f6r att umgas med familjen, eller som ser till att f4 den mesta
och bista maten pa kalasen. Insdndaren om férildrarna som ser pé tv istillet fOr att
umgis ger en kontrast till den mer vanligt férekommande kritiken av att barn och
unga tillbringar alltfér mycket tid framfér tv- och idag ocksa datorskdrmar. Det
pidminner oss om att de allra flesta texter vi méter 1 medierna dr skrivha med
vuxenperspektiv och att uttryck f6r moralisk panik har en riktning frin vuxna mot
barn och unga. Fran de barnperspektiv som uttrycks i KP-insindarna ir det istéllet
sd att vuxna utnyttjar sin Gverldgsna position till att fi egna fordelar pd barns
bekostnad. Barnen far didrmed retirera till en underordnad position, bli en orittvis
behandlad samhillsklass, som dock har makt att bilda en subkulturell gemenskap
och protestera pd en offentlig arena som ir tillginglig f6r dem, i det hir fallet
Kamratposten.

Subkulturell generationsgemenskap

Tidigare diskuterade jag det i Vi Férildrar framtridande konsensus-idealet, dir
forildrar och barn tillsammans strivar mot gemensamt uppsatta mal, och dir
generationsmotsittningar tonas ner. I Kamratposten, vars policy tycks vara att
konsekvent ta barnens parti, synliggérs dessutom motsittningarna mellan
generationer och en annan gemenskap lyfts fram; den subkulturella generations-
gemenskapen. Detta sker inom omraden dir barns och vuxnas intressen gér isir,
t.ex. nir det giller om barns godisidtande ska betecknas som ett problem eller som
”godiskompetens” eller om det dr okej att skolka och tillbringa dagen tillsammans
med kompisen dtandes chips och godis (Johansson 2005b). Positionerandet utifrin
generation kan ocksa gestaltas i form av det som brukar kallas ”barns egen kultur”,
dvs. uttryck i form av lekar, ramsor, vitsar, skrénor m.m. Denna barnkultur nérs av
att exklusivt tillh6ra barnen och har traditionellt traderats fran ildre till yngre barn.
Idag sker mycket av utbytet mellan barn och unga via medier, inte minst Internet,
och vuxna tar pa olika sitt mer aktiv del i barns verksamheter, dven i barns ”egen”
kultur. Kamratposten ér just en sddan arena £6r férmedling av barnkultur i form av
t.ex. roliga historier eller genom att visa att man dr inférstidd med barns intressen
och sprikbruk. Men tidskriften kombinerar den kulturférmedlande rollen, dir
barns sarskildhet och skillnaden mellan vuxna och barn betonas, med att fora fram
en syn pa barn som medborgare, som minniskor med rittigheter, vilka fortjanar att
tas pd allvar och riknas med i samhillet. De bada barndomsdiskurserna ”barn som
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subkultur” och ”barn som medborgare” interagerar med varandra i tidskriften och
ir inte alltid klart avgrinsade fran varandra. Exempelvis kan krav pd att barn ska
respekteras pa samma sitt som vuxna goras med hjilp av humor och f6rl6jligande,
som bdde dr en klassisk subkulturell strategi och kan utformas utifran en barn-
kulturell repertoar. Ett exempel 4r hur tva flickor i en insindare 1991 vinder pa
den traditionella moralpanik-blicken, som riktar sig frin vuxna mot barn och unga.
De konstaterar att veckotidningarna férmedlar dubbla budskap nir de bade ger
bantningsridd och recept pd tartor och bakelser. Vi dr oroliga f6r Sveriges tanter!
Tink om alla tanter skulle d6 1 6vervikt. Da dr det veckotidningarnas fel.” avslutar
flickorna. Den humoristiska tonen accentueras av illustrationen till insindaren, dar
tvd tjocka tanter ligger d6da pa marken och en flicka som betraktar dem tinker
”Sabla veckotidningar!l”

Barn pa restaurang

Ett uttryck f6r en barnkulturell gemenskap i opposition mot vuxenvirlden ges i en
insdndare 1 Kamratposten 1985. Tvd 12-ariga tjejer berdttar om hur de gick for att
dta pa en elegant restaurang:

Vi bestillde mat och satte oss. Det var vildigt svirt att dta f6r maten ramlade av
tallriken hela tiden. Plétsligt borjade en av oss nysa. Dé skrattade den andra s
hon bérjade bléda nisblod. Den som nés skrattade si hon fick hicka. Det
hoérdes 6ver hela restaurangen. Da borjade folk stitra si pa oss sa vi avslutade
snabbt méltiden och rusade ut under hégljutt gapskratt.

Berittelsen anknyter till en virldsbild dir generation ir en grundliggande kategori
for att skapa skillnad. Flickorna uttrycker inga aspirationer pa att passera som
nidstan vuxna i den fina restaurangen; trots att de dr 12 4r har de svérigheter med
att halla maten kvar pd tallriken. I ett annat scenario skulle man kunna tinka sig att
detta liksom det faktum att en av dem drar blickarna till sig genom att nysa, skulle
fi dem att gora tolkningen att de misslyckas med att leva upp till normen f6r hur
ett “normalt”, ”vuxet” restaurangbesdk ska ga till, och att resultatet skulle bli att de
kinde sig besvirade. Men istillet blir denna annorlundahet, som de upplever, en
killa till aldersgemenskap. Nysningarna och slarvandet med maten forstirks med
andra kroppsliga uttryck, skratt, nisblod och hicka, tills situationen blir ohdllbar
och flickorna rusar ut. Det hogljudda gapskrattet blir en bekriftelse pa gemen-
skapen hos dem som inte passar in (och inte lingtar efter att passa in) bland
dimpade vuxna pd en elegant restaurang, och nir de férmedlar sin berittelse till
Kamratpostens ldsare, inkluderas de jimnaériga lisarna i denna gemenskap.

Den generationsspecifika gemenskapen skapas och uppritthills saledes med hjilp
av minskliga och icke-minskliga aktérer som minniskor, rum, mat, dukning och
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kroppar. De vuxna, stirrande, matgisterna pa restaurangen behévs for flickornas
forestillning?, maten, tallriken och besticken som gor det svart att dta behdvs, och
det eleganta rummet “dér det 4r meningen att man ska vara tyst, dta ordentligt
osv.” beh6vs for att skapa den kontrast inom vilken scenen framtrader.

I insdndaren i Kamratposten byggs spanningen upp genom att barnen befann sig
pé en plats dir de inte passade in — och inte heller ville passa in. Sjilva poingen var
att skapa en alternativ berittelse till ett vuxet restaurangbesék. Nar Vi Forildrar tar
upp diskussionstemat barns deltagande pa restaurang och pa vuxenfester dr det
utifran ett vuxenperspektiv, dir barns lust till skratt och bus inte dr en tillging, som
iinsdndaren 1 Kamratposten, utan dir det istillet dr ett problem och definieras som
en brist (jfr Qvortrup 1994). 1999 ir det pd sidan Debatt, som en panel fir svara pa
fragan: Ska barn fa f6lja med pa krogen? Panelen bestir av en “vinskribent och
kind profil inom restaurangbranschen”, en representant f6r IOGT-NTO, en
restaurangchef och en férilder. Mest positiv till barn pa krog dr restaurangigaren,
medan sméibarnsmamman 4r mest skeptisk. Tre av dem tar upp problemet med
barn som springer runt och stojar; restaurangigaren berittar att han 16st det genom
att ha en sandldda for barnen, mamman berittar att hon stiller krav pa sina barn
att uppfora sig lugnt nir de dr pa krogen och vinskribenten anser att barn kan fa
félja med nir de blivit si stora att de inte springer runt och stér andra gister.
IOGT-NTO-representanten papekar inte ovintat att det dr oldimpligt f6r barn att
vistas i miljéer dir vuxna dricker. Vinskribenten intar ett pedagogiskt becoming-
perspektiv pa barn och menar att smd barn ofta tycker det dr trakigt att ga pa
restaurang med vuxna som bara pratar, men att de fran 10 ars dlder ska f6lja med
for att ldra sig vett och etikett och prova pa nya ritter.

Barn och vuxna pa fest

I en artikel frin 2003 resonerar ett antal fordldrar under rubriken ”’Ska barnen med
pé fest — eller inte?” Forildrar med olika erfarenheter och asikter kommer till tals.
Nigra har som policy att ta med sig barnen: ”Barnen dr en del av oss. Jag tycker
det dr viktigt att de fir fOlja med och vara uppe sent ibland och inte bara bli
bortlimnade sa fort vi ska gbra nigot roligt”, siger en mamma. Andra anser att

2 Ett begrepp som jag valt bort i den hir texten, men som kunde anvints ér
’performance”, vilket introducerats av Judith Butler (1990) som en kontrast till
uppfattningen att véra framtridanden dr ett uttryck for en inre sammanhallen identitet.
Istillet 4r tanken att identitet, eller snarare subjektivitet, skapas just i de enskilda
framtridandena, forestillningarna, med hjilp av kroppar, ting och andra rekvisita. Idén om
ett enhetligt, autonomt subjekt avvisas i Butlers teori (se d4ven Petersson 2003, Morck &
Tullberg 2004). Jag delar detta synsitt men viljer hir att istillet anvinda begrepp som
’forestillning” och “framtridande”.

25



Den goda maéltiden
Barbro Johansson

barn inte ska vara med pa vuxnas fester; de stojar och springer omkring och
forildrarna har fullt sja med barnen och kan inte slappna av. ”Har man sjilv lyckats
ordna barnvakt dr det inte sd kul att beh6va lyssna pd andras skrikande barn en hel
kvall”, siger en mamma. Andra vittnar om att de fatt ga hem tidigare fran fester
nir barnen blivit trétta och griniga.

Precis som i insdndaren i Kamratposten dr det kropparna som skapar mot-
sdttningar. Barns och vuxnas kroppar liter, ror sig och beter sig pé olika sitt och
har olika krav pa sémn och mat. Men betydelsefullt dr ocksa att vuxna och barn
intresserar sig foér och roas av olika saker. De stora ytorna pa ett restauranggolv
eller en kyrkgang inbjuder ett barn till lek och spring. Vuxna pa fest vill, precis som
barnen pa barnkalasen, helst umgds med jimnériga och hamnar i konflikt mellan
att dgna sig at de andra festdeltagarna eller 4t barnen. Men de hamnar ocksa i
konflikt mellan férildrarollen och rollen som munter festdeltagare tillsammans
med jimnariga. Kroppen kan ocksi stilla till problem f6r bade forildrar och barn,
nir en forilder som blivit ”alltfér uppsluppen” (VF 7/03) pé festen riskerar att inte
kunna ta hand om sitt barn pa ett ansvarsfullt sitt.

Barns och vuxnas olika instillning till vad som kidnnetecknar en lyckad fest framgar
tydligt av ett annat inslag i samma nummer av Vi Férildrar. En panel pa fyra barn,
4-5 4r gamla far fragan om de gar pd fest med mamma och pappa. Svaren visar vad
barnen uppskattar med en fest: att leka, sjunga och dansa och vara tillsammans
med andra barn. Vuxna har nog trikigt pa fester, tror en flicka, ”fér de har inte
nigon fiskdamm?”. En pojke, som varit pa fest med foérildrarna, berdttar att de
vuxna at nagot dckligt och att de bara pratade hela tiden. Barnen, diremot, hade
roligare, f6r de klittrade och lekte krig och han fick leka med de andra barnens
leksaker. En annan pojke siger att det “dr bara roligt att vara pa fest om det ir

andra barn med” (VF 7/03).

Ratt att vara med

Ytterligare ett inslag pd temat finns i det aktuella numret och hir idr det en
kronikor, en pappa till tva dottrar, som ger sitt vuxenperspektiv pa barn och fest.
”Viaga vigra barnfria brollop” dr rubriken. Kronikéren menar sig se en “otick
trend”, att bjuda in till barnfria bréllop. Forfattaren raljerar:

Man kan ju inte ha barn i kyrkan, eller pa stranden eller pa blomsteringen under
vigseln. Det dr ju en sidan oberiknelig art att det kan sluta hur som helst. Och
det gir ju inte att ha barn under middagen heller. Ténk er sjilva nir de sma liven
inte gillar laxen eller rapar helt ogenerat 6ver de férstummade bordsgisterna.

(VF 7/03)
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Kroénikéren anligger en etnisk férklaringsmodell och kallar fenomenet £6r ”’ndgot
ingrott svenskt”. ”’Fint och trevligt och lagom”. Han jimf6r med Italien, dir han
menar att ingen skulle komma pa tanken att férbjuda barn pa brollop. Aven en
jamforelse med skolgirdsmobbning gbrs, dir vissa aldrig far vara med och leka.
Avslutningsvis far vi dock veta att han och hans fru varit pa atskilliga bréllop dir
de skaffat barnvakt. ”Men det dr vart eget val och var egen bedémning och det ir
en oerhord skillnad”, anser han.

Krénikan belyser den konflikt mellan ideologi och praktik som omger frigan om
barns medverkan pa vuxenfester. A ena sidan finns ett politiskt budskap: Barn ir
medborgare, virda att rikna med, barn ska inte utestingas fran férildrarnas liv, de
ir en del av familjen och har ritt att delta. A andra sidan finns det faktum att barn
och vuxna har helt olika definitioner av vad som gor en lyckad fest. Barnen vill leka
och busa med andra barn och forildrarna dr vilkomna att vara med om de kan
vara det pa barnens villkor och leka med dem. Férildrarna vill prata, dansa och
umgds med sina jimndriga, eller som kronikéren skriver “dricka skumpa och
framét smatimmarna diskutera virldsliget”. ”Alla vettiga forildrar har déd lagt sina
barn att sova i nagon soffa eller sing och kan hejdlost festa vidare”, hdvdar han.
Men det foérutsitter att barnen deltar i festen pa vuxnas villkor, och verkligen
somnar snillt i den frimmande soffan. Kanske 4r det vetskapen om att det inte
alltid fungerar sd, som gor att krénikoren sjdlv och hans fru f6r det mesta skaffar
barnvakt nir de ska pd fest.

Slippa vara med

Den instillning som krénikéren ger uttryck for star i bjirt kontrast till synen hos
ett forildrapar och en expert som méts i Vi Forildrars frigespalt drygt 30 ar
tidigare, 1971. Paret undrar om det verkligen 4r riktigt att barn ska fi vara med pd
vuxnas kalas. De berittar om sina grannar vars barn far vara med pa festerna “tills
de faller ihop griniga och trétta” och de tycker att det ”dr pinsamt att se ungarna sd
trotta att de knappast orkar med sig sjilva”. Smabarnspsykologen ger dem medhall.
Hon menar att det finns férildrar som har missforstatt den s.k. fria uppfostran och
tror att den innebdr att barnen fir géra som de vill.

Barn i allminhet ska inte vara uppe sent pa kvillarna och delta i de vuxnas
bjudningar. Det har i regel varken barnen eller de vuxna niagon riktig glidje av.
Barn behdver komma i sing pa kvillarna. Far de vara uppe for linge, blir de
antingen Overtrotta och griniga eller Gverstimulerade och uppspelta. /.../
Vuxna behéver ocksa fa koppla av fran barnen ibland och umgis med sina
vanner i lugn och ro. (VF 1/71)

Hon foéreslar istillet att man ordnar nagot trivsamt f6r barnen tillsammans med
andra familjer ”pd en f6r barnen limplig tid”. Hir frmedlas en ideologi dir vuxna

27



Den goda maéltiden
Barbro Johansson

och barn har var sina dominer och dér vuxna ér sjilvklara auktoriteter som vet
bist vad som ar bra for barn och som har ritt att leva ett vuxenliv utan att storas
av barnen.

Festa tillsammans

En artikel 1 Vi Foraldrar frin 1983 med rubriken ”De biasta festerna har vi
tillsammans” kan ses som ett exempel pd det psykologen foreslir, att ordna
sarskilda fester for barn och vuxna tillsammans.

Stora och sma, alla aldrar. Alla hjilps at och visst blir det stokigt. Och roligt! Vi
viljer mat som barnen gillar — med lite extra tillbehér blir den spinnande ocksé
fér oss vuxna. Vi var nio vuxna och nio barn fran 4 manader till atta ar som
samlades for att laga och dta mat tillsammans. Stokigt? Ja. Rorigt? Ja. Men dnd4,
mycket mer mysigt och hirligt 4n besvirligt. Alla hjdlptes at och alla behévdes.

(VF 2/83)

Budskapet dr att detta dr en fest pa barnens villkor. Koéttfirssis med pasta, och
maringsviss till efterrdtt dr givna barnfavoriter. 1 receptsamlingen i slutet av
artikeln finns ocksa forslag pa hur man kan anpassa menyn sa den passar till bade
vuxna och barn. En tomatsallad med enbart tomater, men med hackad 16k, persilja
och riven ost i skalar bredvid, f6r den som vill ha det; plocksallad, dir det 4r litt att
plocka till sig bara de grénsaker som man tycker om; tabascoflaskan bredvid den
milda Rhodes Island-sisen, s att de vuxna kan géra sisen lite starkare. Aven vid
tillagningen dr det barnen som stir i centrum; de far rita placeringskort, hacka
tomater, s som de lirt sig att géra pa dagis och r6ra i stekpannan nir kéttfirsen
ska brynas. Matro dr det ingen som forvintar sig, ”det dr nidgot man kan minnas
fran sin ungkarlstid”. ”Men tink sd hirligt det hér dndd 4r. Om man tar det f6r vad
det dr och inte vintar sig att barnen ska sitta still och ita prydligt.”

I ett reportage fran ett kollektivhus, i Kamratposten frin samma period, 1977, ir
generation Over huvud taget inte betydelsefullt. Kollektivhuset har en egen
restaurang dir 6ver hundra personer dter varje dag. Vid tiden f6r Kamratpostens
besok dr det fyra ungdomar i dldrarna 12-16 ar, som star f6r matlagningen. De
boende har sjilva tagit Over restaurangen, som tidigare drevs med anstilld
personal. Men virden tyckte det blev £6r dyrt och da ”’blev barn och vuxna vildigt
arga” och bestimde sig for att driva vidare restaurangen sjilva. “For det fina med
kollektivhus dr just att man gor saker tillsammans.” De hir bada artiklarna ska
forstis utifran det samhillsklimat som dominerade under 1970- och bétjan av 80-
talet. En stark stromning under denna tid var att barns delaktighet ingick i en
samhillsmodell som ocksa innefattade sidant som vinsterinriktad politik,
kollektivboende, ”gréna vagen” samt freds- och miljéengagemang.
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Etnicitet som betydelsebarande skillnad

2007 dterkommer temat laga mat tillsammans i Vi Forildrar, men med en annan
betydelse och i en annan kontext. ”Ju fler kockar, desto bittre...” dr rubriken. Det
ir Oppna forskolan pa Higernds familjecentrum som har en tradition med
gemensamma familjemiddagar en gang i veckan, dir férdldrarna byts om att laga
maten. ”Alla turas om att laga maten och eftersom vi dr s minga nationaliteter hir
blir det mat fran hela virlden”, berittar forestindaren. ”Alla” innefattar dock inte
barnen i forsta hand, inte heller innebir det att alla ska vara med och rora i
grytorna samtidigt. En fordlder i taget har hand om middagen. De egna barnen kan
hjilpa till, men matlagningen sker pd de vuxnas villkor. Det livliga samtalet mellan
de vuxna i kéket avbryts av “vinliga men bestimda tillsigelser till barn som
kommer in f6r att provsmaka”, de ska vinta tills maten dr klar. Inte heller stills de
starka kryddorna vid sidan om, dagens ritt dr samosas och kryddstark torsk med ris
tillagad av en kock och mamma frin Eritrea.

Det virde som lyfts fram hir dr alltsd inte Overskridande av generationsgrinser
utan av etniska grinser. Den 6ppna forskolan beskrivs som en plats f6r familjer
fran olika matkulturer att métas och ta del av varandras mattraditioner. Spiannande
dofter och smaker lyfts fram. Sedan 1983 har antalet utlandsfédda i Sverige Skat
med 75 procent (SCB Befolkningsstatistik). FEtnicitet och “mangkultur”
(Martinsson 2000) uppmarksammas i samhillsdebatten idag pa ett helt annat sitt
dn det gjordes foér 25 ar sedan. Matritter och matvanor har dock under en lingre
tid lyfts fram som en positiv aspekt av invandringen. Det gir ocksi att tolka
artikeln som en kommentar till den barncentrerade ideologi, som vi métte i artikeln
frin 1983. P4 de 25 4r som gatt sedan dess har vi sett en debatt om curling-
tordldrar, kritik mot férdldrar som “abdikerar fran férdldrarollen” och krav pd en
dtergang till betyg och ordning och uppférande i skolan. I artikeln berittas att en
tonarskille som kommer in och utbrister ”Gud, vad gott det luktar!” genast blir
utkord av en indonesisk mamma. Det gar att se som ett forslag till att anamma inte
bara spinnande matritter, utan dven uppfostringsmetoder, frin andra linder, nigot
som stimmer vil 6verens med de senaste strdmningarna inom barn-uppfostran
som betonar ordning och reda och "tydliga grinser”.

Parallella ideal

Blickar vi tillbaka pd de senaste 50-60 dren inser vi att det inte dr si enkelt att
trender avlost varandra som parlor pa ett snére och lett till en jimn utveckling i en
viss riktning. Snarare fir vi en bild av flera ideal existerar parallellt, att trender
kommit och gitt och ibland fatt stort medialt genomslag och fatt olika betydelser
beroende pa vilka andra aktérer som medverkat. Under 1950-talet introducerades
en antiauktoritir pedagogik pd barnbyn Sk, som kom att fi genomslag inom
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barnpsykiatri och barnuppfostran, och fick beteckningen ”fri uppfostran”, 1970-
talet och borjan av 80-talet har betecknats som en barncentrerad period i den
svenska historien. Den stindiga tillvixten sedan andra virldskriget hade natt sin
héjdpunkt, férskolor och trygghetssystem var utbyggda, barnkulturverksamheten
blomstrade, i skolorna fanns gott om resurspersonal. Unga familjer brét med
traditioner och engagerade sig i politik, miljé- och fredsfridgor, och barn och vuxna
deltog i samma gbéromal, allt fran att odla biodynamiskt till att demonstrera mot
Vietnamkriget. 1990 ratificerade Sverige barnkonventionen, och frigor om barns
medborgerliga rittigheter i familj, skola och sambhille aktualiserades. Men parallellt
finns en rorelse som verkar at andra héllet, f6r mer tydliga skillnader mellan vuxna
och barn och en tydligare vuxenauktoritet. Ski-pedagogiken forkastades 1 debatten
med argument om att barn tillits spika i pianot, 1970-talets pappor forléjligades
och kallades “velour-min”, och pa 2000-talet uppmirksammades “curling-
forildrarna”, som sopar vigen for barnen, si att de inte ska beh6éva mdta ndgra
svarigheter och hinder i livet (Hougaard 2004, Carling & Cleve 2005).

Kanske har krénikéren fran 2003 ritt i sin iakttagelse att barnfria bréllop édr uttryck
fér en trend. Men det 4r i sd fall en trend som funnits linge och som vivs in i
andra trender, ibland mer synlig, ibland mindre. Att barn har varit hemma med en
barnvakt medan forildrarna gitt pi fest 4r ju knappast nigon ny foreteelse. A
andra sidan vore det fel att pdsta att relationerna mellan vuxna och barn idag ir
likadan som pd 1950-talet. Samtidigt med att debatten svinger mellan auktoritir
och icke-auktoritir uppfostran och mellan upprittande och &verskridande av
grinser mellan generationer, sker en konstant utveckling mot dkade rittigheter f6r
barn och storre forstielse for barn som minniskor virda respekt. Det dr sedan
1979 inte lingre tillitet att aga barn, vare sig i skolan eller hemma, nigot som
ansags som sjilvklart for mindre dn 100 ar sedan. Genom att Sverige ratificerade
barnkonventionen férband man sig att beakta barns rittigheter inom en mingd
omriden pi statlig och kommunal nivi. Dagens skolbarn medverkar aktivt i sitt
eget lirande och skolorna har former f6r barns inflytande. Barns rittigheter och
barns status som medborgare har ocksd haft stort genomslag i svenska familjer.
Skillnader kan mirkas frdn en generation till en annan, i hur mycket hinsyn som
tas till barns kidnslor och vilja och i vilken utstridckning barn riknas som fullvirdiga
medlemmar av familjen. Trenderna som mirks, inte minst i medierna, ska kanske
snarast forstds som fluktueringar pd en langsiktigt trend mot 6kad jamlikhet mellan
generationer. Ett 6kat erkinnande av barns medborgerliga rittigheter kan innebira
att det dr svarare idag 4n fOr trettio dr sedan att argumentera f6r att barn inte ska fa
vara med pd samma aktiviteter som forildrarna.
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Ifrdgasattande av idealet

I de berittelser som kommer till synes i materialet tonar saledes tva helt olika bilder
av den goda festliga maltiden fram. En berittelse handlar om hur gemenskapen
och sammanhallningen i familjen stirks genom att man gér nagot utdver det
vanliga tillsammans. I den berittelsen 4r vuxna och barn resurser f6r varandra, de
har samma mal och hjilps 4t att iscensitta den goda maltiden. Den andra
berittelsen handlar istéllet om hur foérildrar och barn kan hindra varandra frin att
uppleva den goda miltiden. 1 den beridttelsen har barn och vuxna helt olika
instillningar till vad som gér en fest lyckad och vilken roll de 6nskar att den andra
generationsgruppen ska ha. Bist tycks foérdldrar och barn medverka till att
iscensdtta varandras lyckade fester genom att underlitta den jimnariga
gemenskapen, de vuxna genom att férse barnen med god mat- och lekméjligheter,
barnen genom att vara tysta och stillsamma, sova eller inte alls vara nidrvarande.

Hirigenom riktas ocksd ljuset mot berittelsen om den gemensamma familje-
maltiden som nagot alltid efterstrivansvirt och av alla 6énskvirt. Antagandet som
ligger bakom berittelsen dr att det dr alla familjemedlemmars 6nskan att sitta ner
och ita tillsammans. Materialet visar dock att matro och sinnlig maltidsnjutning
inte nédvindigtvis dr kompatibelt med att serva och dtfostra ett eller flera barn,
respektive att utsittas for fostran och korrigering medan man dter. Ann Murcott
(1997) éterger tvirtom i sin artikel ett flertal vittnesmél om hur familjemedlemmar
dter tillsammans mer av nddvindighet dn av lust, att vuxna kan minnas sin
barndoms maltider som stela och himmande, eller rentav avskyvirda, tillstillningar
och att forildrar medger att det hade varit skont att dta utan barnen nagon ging
(Murcott 1997:401). I en artikel i Vi Féraldrar 1999 svarar nagra férédldrar pa fragan
om vilka matregler de har i familjen. En av dem berittar att de har en regel om att
mamma och pappa ska fa vara ifred nir de vill 4ta ensamma 1 lugn och ro (VF

6/99).

Det ir alltsa inte sikert att alla familjemedlemmar uppskattar att idta tillsammans i
familjen. Maltiden 4r inte alltid den trivsamma begivenhet dir alla dter vad som
bjuds och samtalar vinligt om dagens hindelser. Matvigran, stress och konflikter
hotar idealet och bédde barn, tondringar och férdldrar maste ibland erkidnna att de
foredrar att dta ensamma. “Matbordet blir ett slagfilt varje eftermiddag kl 57,
citerar Rick Wilk (2008) fran en undersékning av Counihan. Wilk ifrdgasitter ocksa
antagandet att middagsbordet dr den plats dér barn socialiseras in i en gemenskap
och lir sig goda matvanor. ”De kan lika girna ldra sig diliga vanor, hinsynslést
beteende, rasism, tvang, ridsla, forlojligande, svek, sexism och avsmak for mat”.
(ibid. min 6versittning) Att middagsbordet dr den plats dér familjen méts behéver
siledes inte vara ndgot positivt, det betyder ocksd att det dr dir som
familjekonflikter kommer i dagen och maktrelationer utévas. Eftersom mat och
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dtande dr sa centralt och si symboliskt laddat kan konflikter vid familjemaltiden
vara bade orsak och symptom pd samma ging, skriver Wilk (2008).

Vi Forildrar férhaller sig, som vi har sett, till idealet om den goda familjemaltiden
pd olika sdtt. Man ger bide goda rdd f6r hur man kan skapa den goda
familjemaltiden och uttrycker distans — ibland ironisk sadan — till idealet. Ett uttalat
ifragasittande av den gemensamma maltiden har jag dock bara triffat pa en ging, i
en tidig artikel, fran 1971. Artikeln har titeln ”Hjélp! Ta hit en psykolog!” och hir
aterges bla. en situation med tre barn som hellre vill leka 4n 4ta middag, och som
kriks av fiskpinnar, spenat respektive koéttbullar. “Kottdtaren byter bort sina
gronsaker mot gronsaksitarens kottbit, fiskpinnskrikaren matar hunden under
bordet. Ett barn sitter skorna mot bordskanten och vippar fram och tillbaka, ett
annat ar sa trétt si det bara tjuter” skriver artikelférfattaren. Beskrivningen
utmynnar i fragan: “Maste man dta tillsammans?” (VF 4/71). Psykologen som
svarar ifragasitter den gemensamma familjemaltiden. Hon menar att vi sitter fast i
en idealbild av ”gemenskap runt soppgrytan, vinligt samtal i dimpad ton, ha-det-
trevligt-tillsammans”, medan verkligheten dr att det bara 4r sa korta stunder, att det
kan vara f6r linge f6r barn att vinta med maten tills pappa har kommit hem och
att barn inte har en kinsla for att just maltider maste vara helgade. ”En
middagssamvaro som mest bestir av grat och gril dr varken gemenskap eller gott
bordsskick”, sdger hon. Hon tycker inte det dr ndédvindigt att man dter
tillsammans, utan foreslar att man skapar andra tillfillen f6r gemenskap, t.ex. vid
bad eller tv-tittande. Som vi ska se lingre fram vickte denna instillning

lasarreaktioner.

Den goda familjemaltiden 4r en fascinerande hybrid. Den férutsitter att det gér att
férena gemenskap och trivsam samvaro med fostran och disciplinering. Den
inkluderar i sin varma famn alla de olika materiella aspekterna av en maltid: vuxnas
och barns kroppar som ror sig, talar, fortir eller ratar féda, som hungrar eller
mittas; matritter med olika smaker, konsistenser och forhistoria; tallrikar, glas,
bestick, karotter, tillbringare och servetter med olika greppbarhet och hallbarhet.
Var och en for sig skulle lika girna kunna skapa en délig familjemaltid, och gér det
ocksa, som bade det studerade materialet och annan forskning visar. Den goda
familjemaltiden fortsitter trots det att inverka pa barnfamiljers vardag. Det dr en
mitstock med vars hjilp man kan bedéma vitt skilda saker: ifall maltiden har lagats
fran vil utvalda ravaror eller bestir av firdigk6pt pizza som dts direkt ur
kartongen; om man dter vid matsalsbordet eller framfér tvin, hemma eller nagon
annanstans; hur minga familjemedlemmar som idr ndrvarande vid méltiden och hur
miénga som sitter kvar tills alla har atit firdigt; hur kommunikationen mellan
maltidsdeltagarna ser ut eller hur mycket mat som finns kvar nir maltiden 4r Gver.
Forildraskap och barndom gors pa ett otal sitt, genom de upprepningar och
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férskjutningar som sker fran en maltidskonstellation till en annan. Diskussioner
och forhandlingar kontra befallningar och lydnad/trots skapar olika forildra- och
barnsubjektiviteter. Nirvarande, om dn till synes frinvarande, dr sddant som
tidigare generationers familjemaltider; producenterna av de livsmedel som ingér i
maltiden; skola, dagis och arbetsplatser dir familjemedlemmarna intar andra mal-
tider; och medieprodukter som Kamratposten och Vi Forildrar, som férmedlar
andra méinniskors syn pa familjemaltiden.
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Kapitel 3. Maltiden som kroppslig upplevelse

Naturen som upplevelseplats

For att f4 reda pd att minniskor i vistvirlden har ett komplicerat férhallande till
mat, behéver man inte ga lingre dn till veckotidningars rutinmissiga presentationer
av Omsevis bantningsridd och recept pad kaloririka ritter, som den tidigare citerade
Kamratposten-insindaren uppmirksammade. Den vixande Overvikten, framfor
allt den hos barn och unga, dr ett orosmoment som genererat étskilliga forsknings-
projekt och atgirdsprogram. Roger Haden (2006) anser att den problematiska
instillningen till mat i vistvirlden inte beror pd att vi njuter f6r mycket av mat,
utan for lite. Vi har forlorat den sensuella och njutningsfulla instillningen till
maten, menar han, och daterar denna férindring dnda tillbaka till Platon. Platon
férmedlade en antisensualism, som sedan Svertogs av den kristna traditionen och
direfter av den moderna vetenskapen med sin nutriotionism, menar Haden. Ja,
han hivdar att det 4r den moderna nutritionens ’tragedi” att den har férsummat
njutningen. Vi har en “empirisk” instillning till mat, skriver Haden, dvs. vi
betraktar den som ndgot som ska ge oss niring, men utan glidje, humor och ”’sann
humanism” (Haden 2006:271). Oavsett om man haller med Haden eller ¢j om att
nutritionister férsummat njutningen dr det ingen tvekan om att njutning dr en
central aspekt i andra genrer, som reklam och populirtexter om mat. Mat som
njutning 4r en essentiell del i sdvil artiklar som annonser i de bada tidskrifterna.
Nir njutning och behag stir i centrum involveras bdde kropp och sjil. Vilken roll
maten har for att skapa en unik, rolig och spinnande helhetsupplevelse illustreras i
en artikel i Vi Férildrar 1979 med titeln Sommarens stora dventyr.

Att ta sig ett kvillsdopp i fjillsjon just ndr solen haller pa att gi ned. Och sedan
virma sig vid elden medan pappa gor ett sista f6rsok att fa upp en réding. — Att
mota en nyfiken fjillimmel som tittar fram bakom stormkéket pa morgonen. —
Att sitta pd toppen av Storvittesshogna och dricka varm choklad medan dskan
mullrar pa avstind och ovidersmolnen tornar upp sig. — Att komma tillbaka till
taltet just som ovidret brakar loss, krypa ner i sovsickarna, dta russin och
beritta spokhistorier medan regnet piskar mot tiltduken och 4skan dundrar
mellan fjillen. (VF 6-7/79).

I beskrivningen av fjillsemestern aktiveras alla sinnen. Den sprakande elden dir
grillad réding ska sprida sin doft, virmen frin chokladen i kontrast till de hotande
ovidersmolnen, kinslan i kroppen av att ligga nerbiddad i en mjuk sovsick och
avnjuta sota russin till spokhistorier, smattrande regn och askmuller. For att det ska
bli en upplevelse utéver det vanliga ricker det inte med syn- och horselintryck.

34



Den goda maltiden
Barbro Johansson

Kinsel, lukt och smak maste ocksd inkluderas. I den process som beskrivs leda
fram till en lycklig helhetsupplevelse, en unik kinsla, férenas sinnesintrycken med
positiva kinslor som lugn, glidje, kirlek, vinskap och gemenskap. Sommarens
stora dventyr ir en lyckosam sammansmiltning av manniskor, djur, naturkrafter,
kroppar, smaker, dofter, lukter, syn- och horselintryck, berittelser och frilufts-
artefakter. Hir produceras “autenticitet”; det som hinder hir framstar som akta
och naturligt, det dr pa riktigt. En autentisk hindelse kopplar sig i sin tur till
autentiska relationer, och utgér dirmed en méjlighet f6r familjemedlemmarna att
komma varandra nira pa ett annat sitt 4n i den vanliga vardagslunken. Till skillnad
fran ettgenerationsfesterna, som tidigare diskuterats, dr alla familjemedlemmars
nirvaro viktig f6r den hir upplevelsen. Matupplevelser som kroppsliga upplevelser
som “’sedimenteras” i kroppen (Sutton 2004:12) diskuteras ocksid av Brembeck et al
(2005) som studerat matkonsumenter i gruppen 55+. Inte minst barndoms-
upplevelser finns sparade som kroppsliga minnen dir lukt, smak, kinsel och hérsel
aktiveras nidr de erinrar sig matupplevelser tidigare i livet (Brembeck et al
2005:18f¥).

1 artikelcitatet ovan 4r naturen en viktig komponent. Kirleken till naturen brukar
framhdllas som en specifik nordisk egenskap. Minniskor frin andra linder som
flyttar till Skandinavien sdgs inte alltid fOrstd fortjusningen Sver att gi ensam i
skogen, tilta pa ett vindpinat fjdll eller utrusta sig med ryggsick och stovlar f6r en
dags vandring genom hagar och snir. Man brukar hidnvisa till det faktum att
Norden dr glest befolkat, att vi industrialiserades sent, att vara rotter till
landsbygden ofta ligger bara nigon generation tillbaka i tiden och ibland ocksa till
ett specifikt nordiskt “kynne”, som innebéra att nordbon uppskattar tystnad,
ensamhet och fria vidder (Frykman & Lofgren 1979). I texterna och bilderna i Vi
Forildrar kopplas familjen in i ett nitverk av naturens lingsamhet, stillhet och
kontinuitet. Den stressade vardagstillvaron med sin linjdra tid ersétts av cirkulir tid,
som styrs av drets ging, vidrets vixlingar och minniskans biologiska behov av
somn och foda. 1 ett sidant nitverk, definierat av sin annorlundahet och
exklusivitet, produceras de dtravirda kinslorna av nirhet och autentisk gemenskap

(jfr Brembeck et al 2005).

Foraldrafria upplevelser

Aven i Kamratposten star naturen for ndgot positivt och exklusivt. Att grilla
applen i skogen (KP 11-12/71), gora en utflykt med smorgasar och varm choklad
(KP 2/75) eller ha ”picknick i det grona” (KP 9/97) beskrivs som roligt och
forknippat med positiva kinslor och trivsam samvaro. Men det ér inte nédvindigt-
vis tillsammans med familjen som man gbr de hir aktiviteterna. Man kan rentav
tinka sig att utflykten inte skulle blivit densamma om det funnits féraldrar med,
som i denna insindare fran Kamratposten 2 /75:
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Hej KP!
En gang tllbringade jag och en kompis en f6rmiddag i skogen. Dagen f6re hade
vi gjort i ordning matsick med fem smorgasar, en termos med choklad, litet
popcorn, en tomat och papper. Vi gick upp kl 6 pa morgonen, triffades kl 7.
Min kompis hade ingen ryggsick s hon fick lina min brorsas. Si gick vi ut. Vi
gick till en sj6 som heter Kvinnan. Dir fanns smd holmar med ett trid och litet
gris runt om. Det var vinter si det ldg is pa, vildigt tunn, men vattnet var inte
djupt alls, bara litet 6ver fotknélarna. Vi hoppade frin den ena holmen till den
andra. Ibland var det f6r lingt mellan dem si man sprang pa isen, och vi blev
jatteviata om fotterna. Matsicken it vi pd en tunna som fanns dir. Vi fortsatte
lings en jarnvig, som gick forbi en bondgard. Nir vi kom hem var vi genomvita
och hungriga. Det var skoj fast jag blev férkyld. Jag plaskade mest, klumpigt
nog.

Hej fran Anna Maria (Gamleby)

Flera inslag i insdndaren avsl6jar att den ér skriven f6r 30 ar sedan. Férutom att en
av flickorna inte dger en egen ryggsick, som numera ir standardutrustning f&r varje
skolbarn, och méjligen ocksa det faktum att skolbarn en ledig dag stiger upp redan
klockan 6, framstir det ocksa som tidstypiskt att barnen tilldts vistas fritt utomhus
vid en sj6 med tunn is och vid jirnvigen. P4 de drygt 30 4r som har gitt sedan
insindaren skrevs har barns utomhusmilj6 kommit att alltmer betraktas som en
riskmiljé och barnen har blivit alltmer 6vervakade. Faror som uppmirksammas ir
dels trafiken, dels vuxna som kan géra barnen illa. Barn skjutsas till skola och
fritidsaktiviteter och deras aktiviteter 4r ofta organiserade (Bjorklid 2003, 2005).
Medan barnen for en generation sedan fann frizoner utomhus pa platser dir
forildrar och andra Overvakande vuxna inte holl till, finns frizonerna numera
istillet inomhus, ndr barnen 4r ensamma hemma, och pd Internet, dir de kan triffa
andra pa olika webbsajter (Johansson 2000). Att det dr pa det viset illustreras av att
samtliga insdndare dir barn skrivit om spinnande matupplevelser i naturen ir frin
1970-talet. Vidare ér det barnen sjilva som organiserar och tar hand om den utflykt
som beskrivs i insindaren. Inga servande forildrar syns till; barnen gor sjilva i
ordning sin utflyktsmat, man kan anta att de sjilva sett till att komma upp klockan
6 pd morgonen och de plaskar omkring i kallt vatten utan Svervakande férdldrar
och far sjilva ta konsekvenserna i form av férkylning.

Nir man liser Kamratposten far man intrycket att just de gemensamma strapats-
erna tillsammans med kompisar har ett sirskilt attraktionsvirde. I en insidndare fyra
ar senare, i nr 11/79, beskriver en flicka en klassresa, dar hela klassen sovit
tillsammans i en stuga och dir det var -7° pd morgonen, sedan kaminen slocknat,
vilket resulterade i frusen tandkrim och fastfrusen spaghetti, som fick huggas loss
med yxa. Maten hade de lagat sjélva, utan hjilp av klassldraren, berittar flickan, och
slutar med: ”Jag tycker att det var jdttekul, fast det varken fanns vatten, ljus, virme
eller toa.” Att dela de primitiva férhallandena med klasskamraterna tycks vara just
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det som gor att det blir “jittekul”, det som skapar en annan gemenskap dn den
man har i skolvardagen eller hemma.

Naturens krafter som spanningsskapare

Tjusningen med att 4ta tillsammans under exceptionella omstindigheter och den
sirskilda samhérighet det skapar dterkommer i en annan insidndare i Kamratposten
fran 1979, men hir dr familjen 4r inkluderad i gemenskapen. Signaturen ask-
dlskare” berittar om hur mysigt det dr nir det askar mitt i natten och alla i familjen
som ir vakna samlas i kéket och dricker te och dter bullar (KP 12/79). Aven mer
mattliga viderfenomen kan kopplas thop med mysig matsamvaro. ”Anna i Lund”
skriver i KP 14/77 om hur mysigt det dr nir det 4r daligt vider och hon och
mamma sitter 1 kdket och dricker apelsinte och pratar om “familjen, skolan, gamla
forilskelser eller om speciella problem som vi kanske har”. ”Man kinner sig trygg
och lugn”, berittar Anna. ”En elev i G6teborg” berittar i en insindare frin 1979
om hur hon och en kompis hilsade pa sin fréken i Marstrand pa sommarlovet och
blev bjudna pa pizzeria.

I alla de hir exemplen konstrueras en kinsla av exklusivitet, ibland av dventyr,
ndgot att minnas efterdt, vilket skapar sirskilda band mellan dem som varit med.
Minniskor, mat och naturfenomen skapar sammansittningen. De fem smor-
gasarna, chokladen som hillts pa termos, spaghettin som fick huggas loss med yxa,
teet och bullarna, apelsinteet och pizzan, fir en sirskild inramning nir naturens
krafter — 4ska, kyla, vita, sommarsol — dr medaktorer. Allt tillsammans medverkar

b3 IR

till att materialisera den upplevelse som barnen beskriver som “skoj”, ”jittekul”
och jittemysig”, nigot utéver det vanliga. Aven i artikeln i Kamrat-posten frin
1997 anknyter (den vuxne) artikelférfattaren till det annorlunda och speciella med
naturen: “Ute i det fria smakar allt liksom bittre”, antingen man sitter i en
skogsglinta, 1 en park, pd en bink vid en cykelvig eller pd en klippa med vacker

utsikt (KP 9/97).

Men naturen dr inte bara mysig, annorlunda och spinnande, den kan ocksa vara
farlig. Flera av texterna har dirfér ocksd pedagogiska inslag. Barn som lagar mat
over oppen eld lir sig att respektera elden, fir vi veta i Vi Forildrar 6/81. 1
Kamratposten 11-12/71 tipsas om att man kan grilla dpplen 6ver 6ppen eld. ”"Men
glém inte att slidcka elden ordentligt innan ni gar ddrifran!” Flickan i insdndaren om
utflykten pa isen medger att det var f6r att hon plaskade f6r mycket i vattnet som
hon blev férkyld. Nir naturen dr medaktdr i upplevelserna fir de pedagogiska
inslagen en delvis annan betydelse dn nir det d4r mamma eller pappa som ir
motpart. Naturen 4r inte forhandlingsbar pd samma sitt som fordldrarna. En
forilder kan hota med indragen veckopeng eller utebliven efterritt om man uppfor
sig illa, och det dr inte sikert att hotet sitts 1 verket. Men dr det 7 minusgrader sa
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fryser spaghettin, plaskar man omkring i kallt vatten si blir man férkyld och
glémmer man slicka elden efter sig kan det bli skogsbrand. Aven farorna och
naturens icke forhandlingsbara karaktir, ingar pd sa vis i den sammansittning som
gor naturupplevelsen exklusiv. Om insindarna i Kamratposten avspeglar tillvaron
for barn i allminhet betyder det att det har blivit alltmer ovanligt att barn tilldts
utsittas for dessa naturens krafter.

Matvanor och ordnandet av kroppar

Genom att inta och smilta mat uppritthaller kroppen sin existens, men dtandet
péaverkar ocksd kroppen péd en mingd andra sitt. Den kropp som sitter framfér en
Oppen eld i skogen och grillar korv har en annan stillning 4n en kropp placerad vid
ett bord; maten 4ts med fingrarna som kladdas ner och kanske blir sotiga, inga
kastruller eller stekspadar finns att greppa, utan matlagningsredskapet utgdrs av en
pinne som tiljts i skogen. Maltidsupplevelsen blir dirmed ocksd en annan. Barn
kan fa hantera vassa knivar, hygienkraven sianks liksom uppfattningen om hur mat
ska se ut for att vara aptitlig, och framfor eldens sprakande kan berittelser eller
singer aktualiseras. Aven nir matvanor forindras och nya matritter introduceras
sker ndgot mer med minniskors kroppar dn att de férses med nya livsmedel och
nya smaker. Matlagningsutrustning, tillbehdr, plats och itteknik kan ocksa
térdndras. Sedan 1977, dd tridgardsgrillning introducerades 1 Vi Forildrar, har
fotskrapan ersatts av utomhusgrillar och engingsgrillar. Pizza dtes pa sirskilda
pizzatallrikar, tacos dts med hdnderna och for att dta sushi ska man helst lira sig ita
med pinnar. Ofta finns ett matt av egen produktion med i de nya matritterna, dir
matgisterna komponerar sina egna tacos eller minipizzor eller viljer 1 vilka saser de
ska dippa gronsaksstavarna.

Foérindrade matvanor dr alltsa kopplade till férindrade konsumtionspraktiker. Har
kan finnas en ledtrdd till att vissa ritter sirskilt vl slar an hos barn och unga. Mine
Sylow (2005) undersckte vad danska barn och ungdomar idter i samband med
idrottsaktiviteter, och vilken betydelse mat och dryck har pa dessa platser. Hon sig
att ndr de unga (10-17 4r) 4t tillsammans 1 t.ex. idrottshallens cafeteria, var det
betydligt mer 4n individuella smakpreferenser som hade betydelse. Det hon kallar
fér 7tredje halvlek”, tiden tillsammans med vinnerna efter det att triningen
avslutats, var en viktig del av de ungas idrottsliv. Hir pédgick identitetsarbete, socialt
gemenskapande och frigérelse fran foraldrarna. Forutom kriteriet att man skulle fa
mesta méjliga f6r pengarna, valde de unga girna mat med “delningspotential”’, som
pommes frites eller smd chipspdsar. Den typen av mat skapade trivsel, genom att
dtandet blev en gemensam upplevelse mellan kompisarna. Sirskilt pommes frites
var populirt, eftersom det hade en position mellan godis och mat. Frukt diremot,
konsumerades 6ver huvud taget inte i idrottshallens cafeteria, 4tminstone inte hel
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frukt. Férutom avsaknaden av delningspotential tillhérde frukt kategorin hilsosam
mat, vilket man 4nda fick hemma, och en lockelse med dtandet i cafeterian var just
att det skilde sig fran maltiderna hemma (ibid.)

I engelskan finns begreppet ’snacks”, som delvis motsvarar det svenska
”mellanmal”, dvs nagot litet man dter ganska snabbt mellan de mer organiserade
maltiderna, allt frin smorgas, youghurt och frukt till glass, godis och lisk.
Skillnaden ir att svenskans “mellanmal” har en mer formell betydelse. Exempelvis
associeras mellanmalet péd dagis och fritids och kanske ocksa hemma med att man
sitter ner tillsammans och dter. Barn som deltog i en skotsk studie definierade
snacks som ndgot man iter snabbt och informellt. Man kan springa runt med
snacks och snacks dts for att “fylla upp magen” mellan maéltiderna eller ges som
beloning £6r gott uppférande (Marshall 2008). Liksom i Sylows studie berittade
barnen i den skotska studien att snacks dr nigot man delar med syskon och
kompisar, och att de hade fri tillging till hilsosamma snacks, medan de
ohilsosamma produkternas ransonerades och reglerades av férildrarna (ibid.). De
tidigare nimnda trenderna att “ita i farten” eller att ”beta” ser ut att passa in i det
hir moénstret. Begreppen uppmirksammar det dtande som sker utanfér de
organiserade maltiderna och som alltid har funnits, men som idag tar sig nya
former, framfér allt genom den 6kade marknaden f6r mellanmalsprodukter som ar
mojliga att dta giende eller stiende och att dela med varandra. Fran 1950-talets
korvkiosker vars utbud rymdes inom ett spektrum mellan kokt korv med bréd och
”dubbel special”?, till dagens hamburgerrestauranger, kebab- och falafelstind,
sushibarer, kaffe- och tehus m.m. uppstir ett umginge som priglas av informalitet
och rorlighet. Man skulle kunna hivda att de hir produkterna medverkar till att
skapa nya gemenskaper utéver (och inte nédvindigtvis istillet f6r) familjemaltiden
dirhemma.

Hemlagat eller industritillverkat

Kroppars organisering i samband med maltiderna handlar ocksi om den tid da
kroppen befinner sig i butiken eller vid spisen, och det arbete som utférs dir. Den
ideala maltiden tycks stilla krav pa ett visst matt av tid och engagemang for
torberedelser, men ocksd pa de ravaror som ska processas i forberedelserna. I
artiklar 1 Vi Foérildrar kan man se att férdldrar ménga ganger har bestimda
uppfattningar om att hel- eller halvfabrikat inte 4r fullt acceptabla inslag i den goda
familjemaltiden. Mamman i Familjen Hemlagat i Vi Forildrars artikel fran 1991
koper basvaror en gang per vecka och tycker det dr “jitteenkelt” att laga mat nir
man i férvig planerat vad man ska ha. En tvibarnsmamma i Vi Forildrar 10 /2005

3 Dubbel special = tva grillade korvar med brdd, potatismos, oftast ocksd med tillbehdren
Bostongurka, senap och ketchup.
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bakar bréd vatje dag, koper kott fran en nirbeligen giard och tycker att ”’ju mer en
produkt 4dr processad, desto mer forstérd dr den med konserveringsmedel,
smakforstirkare och salt”. Tv-kocken i Vi Forildrar 6/2007 siger att hon aldrig
skulle ta in korv eller firdiglagade kottbullar i sitt kék och képer hellre ”rena”
révaror, som hon vet vad de innehdller dn firdigprodukter med en mingd olika
tillsatser.

Aven férildrarna i Sellerbergs (2008) och Arvidsons et al (2006) studier, uttrycker
att de virderar hemlagat hégre dn hel- och halvfabrikat. F6r mdnga minniskor
representerar den hemlagade maten nirhet, omsorg och dkthet och bildar kontrast
till opersonlig, massproducerad mat, skriver Moisio et al (2004). Ndr man trots allt
viljer det senare motiveras det med att det gbrs som undantag, som eftergift 4t
tidspress eller av trotthet. Och det kan rittfirdigas genom att en del av maltiden
lagas fran grunden eller att man serverar nigon gronsak till det som man definierar
som onyttigt (Arvidson et al 2006). Det dr samma sorts kompensationstinkande
som Lotte Holm (2003b) upptickte bland danska férdldrar, nir de ansdg att de
kunde “unna sig” nagot onyttigt till helgen om de itit hilsosamt under veckan.

Den kritiska instillningen till hel- och halvfabrikat uttrycks inom ett filt ddr det
rider ett motsatsférhillande mellan familj och marknad, mellan konsumtion och
produktion, mellan kultur och ekonomi (jfr Brembeck et al 2007). Familjen och
den mat som lagas dir representerar i denna dikotomi ndrhet, autenticitet och
omsorg, det blir ett tecken pd bristande engagemang och intresse for
familjegemenskapen att ga till butiken och inhandla den industriellt tillverkade
maten, som representerar masskonsumtion och opersonlighet (Moisio et al 2004).
En uppgift f6r annonsdrerna blir dirfdr att koppla den massproducerade varan till
“varma” familjevirden. G6teborgs kex 16ser 1969 denna uppgift i ett par annonser
tor kexet Guld-Marie, ddr kexet fir medverka till att skapa trygghet och familje-
gemenskap. I den forsta annonsen far kexet epitetet "Trdstaren”; och bilden visar
en mamma med ett kexpaket i handen och ett litet barn i famnen. Barnet lutar sig
titt intill mamman och haller ett kex 1 handen, pa vilket det tagit en tugga. I nista
annons tumlar pappa, mamma och dotter glada om pa en filt i griset, kexet kallas
tér “Rastaren” och annonstexten talar om att “det dr klokt att ta en paus vid
vigkanten dd4 och dd4”, med Kkaffe, saft och marickex som uppiggare och
gemenskapare. I annonserna sker en Gversittning av ”omsorg”. Den omsorg som
(alla vet) ligger i mammas hembakade kakor finns hir immanent i kexet. Det ér inte
mamma eller pappa, utan Guld-Marie-kexet, som tréstar barnet och som skapar
rastpausen vid vagkanten.
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Barnmat

Pulvervilling och barnmat pa burk utgdr en sirskild kategori av firdigmat som har
samlat delvis andra virderingar kring sig. Semper och Findus (Nestlé fr.o.m. 2003)
ir de tvd stora barnmatsannonsdrerna under perioden, och annonserna handlar
inte bara om att marknadsfora det egna varumairket, utan verkar kanske framfor
for att naturalisera konsumtion av villing och barnmat pa burk och att utSka
konsumtionen av sidana produkter uppat i dldrarna. 1999 har Findus en annons
tér barnmat for lite dldre barn. Bilden forestiller tva smad ben i ett par herrskor,
och budskapet dr att maten 4r nyttig och god och att portionerna ir rejilare, allt for
att passa ’stora” barn. Semper har 1987 tvd annonsserier med syfte att forlinga
villing- respektive barnmatsperioden. I den ena annonsen sitter tvd flickor, en
dldre och en yngre, vid ett bord och den dldre siger: ”Se upp f6r tvaarskrisen!” Det
som hinder dd 4r att mamma vill att man slutar med villing, vilket Semper
naturligtvis inte tycker dr en god idé. I en annan annons samma 4r sitter en flicka
och tittar avundsjukt pa lilla syskonet som blir matat med barnmat av mamma.
“Det var bittre f6rr!” lyder texten. De hir annonserna ger sig inte in i diskussioner
om autenticitet i betydelsen naturligt och hemlagat. Istillet 4r det barnmats-
producenternas expertis som lyfts fram. Budskapet 4r att den som képer barnmat
pd burk och pulvervilling kan lita pa att barnet fir i sig alla ndédvindiga
niringsimnen, att rivarorna dr kontrollerade och produkten tillagad enligt alla
tinkbara kvalitetskriterier. Dirutéver har Findus annonser som visar ett otéligt
skrikande barn och en upprikning av allt det som behévs £6r att laga barnmat sjilv,
medan det alternativ som framstills som sjilvklart dr att ”bara ta av locket” (VF

4/99).

Barn och godis

Som jag varit inne pa tidigare 4r det skillnad mellan barns och vuxnas relationer vid
vardagsmaltider respektive vid helg- och festmailtider. Ett genomgiende drag i
texterna om den festliga matgemenskapen dr att det sker en nedtoning av
auktoritetsrelationer. Det som gor det hela festligt och annorlunda ir inte bara att
man dter andra ritter 4n de vanliga eller dter nigon annanstans in man brukar, utan
ocksd att relationerna mellan férdldrar och barn dr annorlunda. Sinnlighet och
gemenskap ir titt ssmmankopplade. Barnen far dta med fingrarna och kladda med
maten. Bilderna i Vi Forildrar visar sméd barn som stoppar bulldeg i munnen,
texterna berdttar om goda dofter, glada barn och ndjda férildrar. Julbaket i Vi
Forildrar 12/97 besktivs rentav som “en orgie i deg, karamellfirger, choklad och
mjol” (jfr Johansson 2005b). Vid fredagsmyset vill vi ”vara tillsammans, slappna
av efter arbetsveckan och unna oss nigot extra”, och da ir det nistan dubbelt sa
viktigt att ungarna gillar det som serveras som att maten r nyttig, fir vi veta i Vi
Foraldrar 10/05.
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Uttalandet rymmer en insikt om att nyttichet och barns smak inte alltid
sammanfaller. Som nidmnts 4r det pa helger och festliga tillfillen som barnen har
som storst inflytande Gver menyn. Barnen viljer dd ofta sotsaker eller snabbmat,
sadant som de inte fér till vardags. Det upprittas pd sa vis en koppling mellan barn
— medbestimmande — onyttiga livsmedel — helg och fest. Som vi har varit inne pa
kan en orsak till detta vara att barnen vet att de fir de hilsosamma produkterna
dndd, och att det fria valet ddrfor dr det tillfille da de inte bara har mdijlighet att
vilja ndgot onyttigt utan kanske ocksa forvintas att géra det. Eftersom barn ofta
har fri tillgang till nyttiga produkter som frukt och grénsaker hemma (Sylow 2000,
Marshall et al 2007) behéver de inte bevaka sina intressen nir det giller de
produkterna. Istillet liggs energin pa det omrdde dir det behdvs, dvs pa produkter
med hog andel socker, fett och/eller salt. Hir uppstar en situation dar foraldrars
strivan att bibringa barn goda matvanor kan fi helt motsatta effekter, pa grund av
metodernas bieffekter. Ransoneringar och strategin “dter du upp spenaten fir du
en glass sedan” leder till att det onyttiga framstills som det dtravirda (Stewart et al
2000).

Att barn tycker om sotsaker dr ett pastiende som stindigt upprepas; av férildrar,
som anvinder sétsaker som beldning eller for att skapa en festlig stimning; av
producenter, marknadsférare och butiker som vinder sig till barn i reklam,
férpackningar, skyltning och varuplacering; av arrangdrer av diverse barnaktiviteter
som bjuder pa glass eller anordnar godisregn; av skolor och férskolor som serverar
sOtsaker vid festliga tillfillen, ndr de vill géra barnen extra glada; av barn som
uppmanar forildrarna att képa godis nir de handlar eller anvinder veckopengen
till godiskép (jfr Johansson et al, under tryckning). Aven i Kamratposten upprepas
berittelsen att sOtsaker dr ndgot som barn intresserar sig for, t.ex. nir man
genomfdr godistester och presenterar godisnyheter (Johansson 2005b). Godis-
intresse och godiskompetens blir dd ett av manga sitt att definiera barn som
kategori, att avgrinsa dem frdn vuxna, nigot som gbrs pd manga olika sitt 1
Kamratposten. Kategorier uppritthills genom ”borderwork” (Thorne 1993),
genom att grinser markeras och skillnader accentueras. Det sker i sin tur genom att
niraliggande kategorier tillskrivs motsatta egenskaper, som framstir som
essentiella. Barn forses med vissa “naturliga” egenskaper som vuxna inte har och
vice versa. I det hir fallet skiljs alderskategorier at, manligt och kvinnligt kén dr en
annan kategorisering som tenderar att producera dikotoma egenskaper.
Gemensamt dr att det sker en polarisering sd att det som hidnfors till den ena
kategorin inte samtidigt tillhér den andra. Barnet som féredrar morbtter och
broccoli framfér glass och 16sgodis kan i det sammanhanget bli en svirhanterlig
anomali.
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Den goda miltiden 4r en i hogsta grad kroppslig upplevelse. Dofter, smaker,
hanterandet av mat och matredskap, kdnslan av att vara hungrig, sugen, belaten,
mitt eller dist, kroppens placering och kroppsstillning — stilla eller 1 rérelse,
inomhus eller utomhus — allt tillsammans skapar unika maltidsupplevelser. Nir den
goda maltiden som gemenskapsupplevelse ska iscensittas gors dirfér ocksa
overviganden som har med de kroppsliga upplevelserna att géra. Med vilka
produkter skapar jag storst glidje pa barnkalaset? Vilken sorts mat passar att ita
med kompisarna framfor videon? Vad ska vi bira med oss i ryggsidcken pd
skogspromenaden eller packa in i bilen f6r séndagsutflykten? Det giller ocksa att
hantera kopplingarna hemlagat — autentiskt — familjegemenskap kontra industri-
tillverkat — onatutligt — opersonligt och hitta 16sningar som bade fungerar praktiskt
och ger den efterstrivansvirda positiva helhetsupplevelsen. Inte minst
betydelsefullt 4r det att uppmirksamma hur olika kroppar, t.ex. barns och vuxnas,
skapar matupplevelser, sympatier och antipatier, och att dessa olika kroppars
framstillningar inte alltid passar thop med varandra.
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Kapitel 4. Maltiden som maktkamp

Hjalp! Mitt barn vagrar ata!

Genom dren finns ett dterkommande tema i Vi Fordldrar, vilket omges av en hel
del dngslan och oro, nimligen att barnet dter for lite eller inte dter den mat som
forildrarna vill att det ska dta. Temat behandlas i artiklar, expertfrigor och
insindare. Rubrikerna ger en Sverblick éver filtet: En sked f6r mamma, en sked
for... (VF 4/69), ”Varfor har var dotter sa délig aptit?” (VF 2/75), ”Min unge iter
som en hist, ”Min plockar som en sparv” (VF 5/77), Maten — forst betyder den
allt, sen kan matbordet bli slagfilt” (VF 1/79), Vad gér man nir barnen inte vill
ata? (VF 1/81), S4 slutade Emma matvigra (VF 5/95), - Snilla, bara en sked tll!
(VE 8/97), Hur ska vi fi henne att dta? (VF 6/07). I texterna framgir att det ar
mycket angestskapande for fordldrar ndr barn vigrar att dta, ja, det tycks rentav
vara det allra kraftigaste maktmedel som barn kan ta till. 2005 skriver signaturen
Panikslagen Mamma till Vi Férildrars psykolog och berittar om den 5-drige sonen
som dr 7jittepetig med sin mat” och bara vill dta korv och pannkaka. Hon aterger
en scen frin middagsbordet:

Vi forildrar sa att sonen skulle dta en liten bit falukorv, en liten potatis och lite
gronsaker. Da at han en pytteliten bit korv. Nir det var dags for gronsaken
tvingade han fram ett hulkande och kriktes pé tallriken. Inte fOrsta gingen
hellet, kan jag dlligga. /.../ Vi hat prévat allt — ignorerat hans beteende, later
honom laga mat varje kvill, skrikit och gormat. Problemet 4r enormt och vi vet
inte vad vi ska gora eller vianda oss. (VF 9/05)

Det férildrarna, som mamman ovan, oroar sig for dr att barnet inte ater tillrackligt,
att det inte far i sig alla ndringsimnen, som de behdver, att det inte Okar i vikt.
Texterna vimlar av beskrivningar av barn vars middagar bestéir av en halv kéttbulle,
en tugga pi en smorgas eller fem drter. Foreteelsen tycks vara si vilkdnd att det
uppstatt ett talesitt, som anvinds ndgra ganger i de tidigare argangarna, dir det
talas om barn som “tycks leva pa frisk luft och solsken”. Berittelserna om det
matvigrande barnet i Vi Forildrar dr en genre som innehaller vissa komponenter:
beskrivningar av hur matvigran yttrar sig, forildrarnas reaktioner och maktloshet,
problemanalys samt expertens (ldkarens, artikelforfattarens eller andra forildrars)
goda rdd. Problemet ér stabilt 6ver tid, alla komponenterna framtrider likartat
under perioden. Forildrar blir nervosa, dngsliga, arga eller uppgivna, de tjatar,
lirkar, stiller krav, ger efter osv. Problemanalysen innehaller i ett férsta steg nagra
konstaterande av fakta: att det sillan 4r nagot kroppsligt fel pa barnet om det
vigrar dta och att inga barn frivilligt svilter ihjil om det finns mat tillgdngligt. Det

44



Den goda maltiden
Barbro Johansson

papekas ocksd att olika barn har olika stor aptit, att aptiten vaxlar f6r samma barn
och att barn i allménhet 4r skeptiska infér nyheter och kan behdva tid att vinja sig
(fr Kotvisto Hursti 1997). Nista steg dr att fundera ver vari problemet ligger och
hir dr svaret i allménhet att det dr forildrarna som ér problemet, att det dr deras
oro, krav och foérvintningar som skapar en spind stimning kring matsituationen,
vilket leder till att barnet vigrar dta.

Barn med allvatliga, langvariga eller dterkommande matproblem har i regel
forildrar som sett till att mat och problem hér ihop. Overdriven oro, omsorg,
fixering vid mat och mattider, niringsvirden, kaloritabeller och uppmuntrande
pahejningar till den trumpne ungen gor honom just — trumpen (VF 1/81)

Tink dig sjilv, om du dter lunch med nagra arbetskamrater. Du dr hungrig och
dter upp allt pa tallriken. En av dina arbetskamrater borjar jollra med dig och
saget:

- Gud vad duktig du dr. Du it upp allting.

Ar man hungrig dter man, barn eller vuxen. Det ir inget att jollra om. (VF (/97)

Rdden som ges fran experter savil som fran artikelf6rfattare och forildrar dr att
man ska ha en avspind attityd till barns dtande, inte tjata eller tvinga utan lita pa att
barnen fir i sig det de behdver. Budskapet ska vara att mat dr njutning och
maltiden en tid f6r trivsam samvaro. Man ska inte ligga nagra moraliska aspekter
pé dtandet; man dter f6r att man dr hungrig, inte f6r att gbra mamma och pappa
glada. Inte heller ska foérdldrarna laga sirskild mat till barnen eller bara servera
deras dlsklingsritter; regeln ska vara att fordldrarna bestimmer vad som ska
serveras, medan barnet bestimmer om och hur mycket det ska dta. Att avstd fran
att dta gar bra, det dr inte farligt att vara hungrig och vid nidsta maltid dter barnet
sikert mer. En annan regel dr didrfér att man inte ska tillita ndgot smaitande
mellan mélen. Men ocksd att man ska anpassa maltiden efter barns behov, t.ex. inte
ldgga upp for stora portioner och servera mat dir det syns vad det ir istillet f6r att
blanda ihop allt. S4 hir ser huvuddragen i berittelsen om det matvigrande barnet
ut under hela perioden.

De flesta héiller nog med om att rdden verkar férnuftiga och ibland helt sjilvklara,
men nir rdden ska omsittas i praktiken uppstir oklarheter och nya fragor.
Forildern ska bestimma vad som sitts pa bordet, men man serverar inte girna det
som man i férvig vet att barnet ska rata, och hur liten variation kan man ha pa
vardagsmaltiderna? Ar det rimligt att servera tva alternativ? Riknas smorgis in i
maltiden och ér det i sa fall okej att barnet édter fem drter och fyra smoérgisar? Och
vad g6r man om barnet trots allt inte dter nista ging? Eller nista? Vid ldsningen av
texterna inser man att barn kan vigra att dta betydligt lingre dn vad foérdldrars
talamod ricker. Tjat, gril och hotelser tycks darfér vara ett inte helt ovanligt medel
for att fa barn att dta, trots goda foéresatser och trots att metoden forkastas 1 bade
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Vi Forildrar och av forskningen. Ulla-Kaisa Koivisto Hursti fann i en studie ett
negativt samband mellan kritiska kommentarer frin féridldrarna och barns dtande.
Forskaren videofilmade familjerna vid maltiden och fann att ett vanligt beteende
bland férildrarna var att ge negativa kommentarer om att barnet inte 4t tillrdckligt.
Men det visade sig att ju mer fordldrarna kritiserade barnet, desto mindre 4t det
(Koivisto Husti 1997:29). Sddana r6n 4r kinda dven bland Vi Forildrars experter.

Foraldrastrategier och expertrad

Tjat och hot ér alltsd ett inte ovanligt inslag 1 barnuppfostran, som rutin eller sista
utvig nir tilamodet tryter. Men forskare som underséker familjers matvardag har
ocksd sett att fordldrar har en mingd olika strategier for att fi barn att dta det de
vill. Redan i butiken har man familjemedlemmarnas preferenser i bakhuvudet och
viljer bort produkter som man vet ir impopuldra (Shanahan & Pipping Ekstrém
1999, Anving 2008). For att géra maten nyttigare utan att det mdrks, kan man
blanda i rivha morétter eller spenat i pannkakorna, grovt mjol i bréddegen, och
banan istillet for glass till efterritten, tips som ocksd finns i Vi Férildrar (jfr
Arvidson et al 20006). Ett sdtt dr att hitta pa roliga namn pd ritterna (Cook 2008),
att servera tva alternativ eller att tillimpa regeln tre tuggor” (ibid., Sellerberg
2008). Sen giller det att barnen inte genomskadar strategin. “Man f6rsdker ge dem
ett hilsosamt alternativ och de nosar upp det varenda ging”, sdger en mamma
uppgivet 1 Cooks undersckning (Cook 2008:12, min Oversittning). Det ir
uppenbart att det verkligen kan handla om en motsittning mellan tva kontrahenter,
ja, rentav mellan tva ideologier. Barnet som matvigrar och férildern som pé olika
sitt forsOker fi det att dta upprepar en berittelse som handlar om makt och ansvar,
ddr generation gors genom att formell férildramakt stills mot barns underordnade
motmakt och dir foérildern och inte barnet har ansvaret f6r barnets niringsintag.
Matbordet dr inte den enda plats dir generation gérs pd detta sitt, men i den
sammansittning av minniskor, kroppar, ting och normer som utgdr méltiden,
produceras de allra starkaste kidnslorna, de som handlar om liv och déd. Till
skillnad frin andra potenticlla konfliktorsaker som sémn, toalettvanor eller tv-
tittande handlar maltiden om 6verlevnad. ”Ata bér man, annars dér man”, det vet
varje fordlder som hjilplés lockar, lirkar, tjatar och grilar for att fa sitt barn att
Oppna den envist hopknipna munnen.

Upprepningen av berittelsen om det matvigrande barnet har ett flertal variationer,
men det dr svart att se en langsiktig f6rdndring ndr man foljer diskussionen 1 Vi
Forildrar. Det finns dock inslag som pa ndgon punkt avviker fran huvudfiran och
som ocksa kan betraktas som tidstypiska. Medan det vanliga i Vi Forildrars artiklar
ir att en journalist skriver texten och refererar till experter, dr en artikel frain 1969
skriven av experten sjilv, en docent och barnpsykiatriker. Hans analys av prob-
lemet och hans rad till férdldrar 6verensstimmer med vad som sigs i de andra
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texterna men artikeln kinns ocksa tidstypisk av tva skil. Dels intar han ett utpriglat
uppifrinperspektiv. Medan ett vanligt grepp hos Vi Forildrars reportrar dr att
hinvisa till egna vedermédor som forildrar, framtrider denna artikelférfattare
uteslutande som expert, uttalar sig enbart i kraft av sin yrkesroll. Dels dr det
fordldraproblem han talar om framfor allt mammans problem, nidrmare bestimt
”den nervosa, dngsliga, matpedantiska eller 6ver huvud taget umgingespedantiska
modern”, som kanske “visar sura miner eller sdger att man ir en stygg flicka som
g6r mamma ledsen for att man inte dter upp vad som liggs for en osv.” (VF 4/69)
Matproblem hos barn framstar i den hir artikeln som timligen allvarligt, och kan
téranleda att forildrarna behéver g till en doktor for att fa bukt med sina egna
problem, enligt forfattaren. Han talar helt enkelt utifrin den vita rockens
auktoritetsposition, som férmodligen var mer stabil 1969 4n vad den dr idag.

En annan artikel som avviker frin det gingse monstret dr frin 1983 och har
rubriken ”Vill inte!”. Den tar inte bara upp matvigran, utan ocksa vigran att sova
och bajsa och hir nimns nagot som inte finns i de andra texterna, ndmligen att
barn behéver motstind. “Moter barnet inget motstind blir det inte den kamp som
det behéver f6r sin frigbrelse”, siger den barnpsykiatriker som uttalar sig hir, och
menar att forildrar ska vara glada 6ver att barnen prévar och lir kinna sin egen
kraft. Hir spérar vi 1970-och -80-talets framlyftande av det starka, aktiva barnet,
som deltar i umginget med de vuxna pd samma villkor och vars r&st dr vird att
lyssnas pd.

Ett expertrdd som gir i motsatt riktning kan vi ta del av 2005. Hir svarar
barnpsykologen den panikslagna mamman som citerades inledningsvis, vars son
protesterade genom att krikas, med att det finns ett omrdde dir man inte ska ta
strid med barnet, nimligen maten.

Tala om f6r honom att ni tinker ge upp kampen och att han hidanefter bara ska
fa sin dlsklingsmat korv och pannkaka. Och sa ger ni honom just det och inget
annat. Utan ndgra kommentarer. Om ni gir bort frigar ni om han vill ha med
sig korv eller pannkaka. Om andra kommenterar, sdger ni bara: ”Var kille dter
bara korv och pannkaka — det 4r inget att diskutera.” Min erfarenhet av den hir
metoden ér att matvigraren till slut kommer att bli nyfiken pa annat.

Svaret innebir ett forslag att avdramatisera bade férdldraauktoritet och nirings-
tabeller, en uppmaning att avsta fran att upprepa berittelsen om barnet som vigrar
dta och fordldern som ska ta ansvar for att det gér det. Huruvida det lyckas eller
istillet omvandlas till 4nnu en version av maktkamp beror forstds pd de deltagande
aktorerna.

Ett annat inslag, som kan anses tidstypiskt, och som stir i kontrast till expertens
roll i exemplet fran 1969, dr att 1 de senare drgangarna av Vi Forildrar far foraldrar

47



Den goda maéltiden
Barbro Johansson

sjilva agera rddgivare. 2007 har Vi Forildrar infort spalten ”Forildrarddet”, dir
lisarna sjilva inbjuds att svara pd frigor som fordldrar stiller. I nr 6 2007 ir
manadens fraga just hur en forilder ska fa sin fyradring att dta nagot mer 4n en och
annan pannkaka, morotsstav eller kéttbulle. Svaren uppvisar en stor variation, dar
vi dterfinner bade gamla vilkidnda radd och nya kreativa grepp: Oroa dig inte; barn
svilter inte ihjal. G6r maten rolig med hamburgare i hjirtform och en bit av
potatismos med kassler som segel och irtor som roder och mast. Ligg upp mat
som knastrar ndr man tuggar den. Se till att den lilla mat hon iter innehéller mycket
niring. Fér matdagbok 6ver allt hon stoppar 1 sig — kanske dter hon mer édn ni tror.
Stressa inte, tvinga inte, sOk ldkarhjilp om problemet dr allvarligt. Servera
pytteportioner pa dockservis eller 1at henne plocka ur en skidl med nyttigheter
framfér Bolibompa. Ta reda pa om hon dr 6verkinslig mot mjolk eller gluten. Som
synes aterfinns hir de rad som vi tidigare métt fran experter, men ocksd andra, mer
lekfulla varianter. Flera av riden dr inriktade pa att gbra dtandet till en mer sinnliga
upplevelse; forma om maten till sméd konstverk, héra och kidnna hur det kinns nir
man tuggar knickebréd eller raa mordtter, dta med fingrarna, dta pa leksaksporslin
eller i kombination med tv-njutning. Samma instéllning har artikelférfattaren 1995
som skriver pd temat ”Sa fir du i barnet gronsaker!” Losningen dr att ta med
barnet pa inképsrundan till saluhallen dir de kan ”njuta av firgprakten och de
lockande dofterna”. Allra bist dr en egen tridgardstdppa. ”Att fd plocka upp sina
egna mordtter eller knipsa av egna tomater eller bénor brukar locka den mest
envetne gronsakshatare tll ett litet smakprov.” (VF 8/95).

Annonsernas matglada barn

Forildrars oro for att barn inte far i sig den néring de behdver ir, inte ovintat,
ndgot som annonsorerna 1 Vi Forildrar, drar nytta av. I en tidigare studie av Vi
Forildrar och Kamratposten, med syftet att underséka hur socker framstills i de
bdda tidskrifterna, fann jag att annonsbrerna erbjod fordldrarna l6sningar pa
problemet med krisna barn genom att koppla den annonserade varan till barns
smak och aktdrskap, samt till glidje och njutning (Johansson 2005b). Budskapet i
de hidr annonserna var att barn vet vad de gillar, att de girna kan fd ha leksaker pa
bordet eller dta framfor tvin, och att om bara barnet fir 4ta hur och vad det vill, sa
ir det heller inget problem for férdldrarna. Barn dr kompetenta “beings” som vet
vad de behéver, de dr aktiva och klarar sig bra om de limnas ifred om man tar
hinsyn till deras preferenser (ibid:32). En annons frin 1973 med dessa utgangs-
punkter gbr reklam fér Kellogg’s Frost Flingor. Tre barn har med sig serie-
tidningar, ritblock och firger vid matbordet och annonstexten meddelar att barn
gillar att leka savil som att dta goda mellanmdl, och att det inte alls gér ndgot att de
har roligt nir de dter. Ett annat exempel dr den karska flickan i en annons fran
1975, som haller ett paket Semper Barnflingor i famnen och deklarerar: ”Jag idter
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nyttiga flingor bara om dom idr goda”. Ett tredje exempel édr fran 1995 dir en
tvadrig tuff flicka iklidd solglaségon presenterar sig sjilv och sin favoritmat
?Villing! Villing! Villing!”(VF 4/95), pa ett sitt som antyder att hir inte finns plats
tor forhandlingar.

Men annonserna visar ocksa prov pa andra strategier. Vid nagra tillfillen finns
direkta tilltal till oroliga f6raldrar. ”Smaken ér olika...” lyder rubriken pa en annons
fran Findus 1969, med bilder p4 barn som var och en har sina preferenser: Annika
gillar inte leverritter, Dennis vill aldrig ha fiskpuré och Martin spottar ut all
barnmat med tomat i. Budskapet dr att Findus har barnmat f6r varje smak. ”Sa
man vet att barnet fir den niring det behover.” (VF 4/69). Rubriken pa en annons
fran Mjolkfrimjandet 1971 kan forvixlas med en artikelrubrik: ”Vad g6r man nir
dom inte vill dta?” Mjolkfrimjandet propagerar hir fér sin broschyr ”Barn och
mat”, dir férdldrar kan fi goda rdd om hur man ska handskas med matvigrande
barn. Annonsen ger ocksa besked om att mjolk innehaller hégvirdigt protein,
kalcium och vitaminer och ”ddrfér gbr ett glas mjolk till maten extra nytta nir
matlusten tillfallig férsvunnit” (VF 11/71). Sinnlighet, matglidje och njutning ir en
sjilvklar komponent i annonser f6r matvaror, men i annonserna fér mat till barn
framstar palitlighet och seriositet som dnnu mer betydelsefullt. De bada ovan-
stdende annonserna vinnligger sig om ett fértroendeingivande tilltal. Fakta som
férmedlas i annonserna dr desamma som vi kinner igen fran artiklar i Vi Forildrar
och fran experternas svar. Ett annat grepp dr ”mannen i den vita rocken”, som
framtrider nigra ganger som garant f6r en produkts trovirdighet.

En uppgift som dterkommer i annonserna, och som ocksid har st6d i den
redaktionella texten om barns matvanor, dr att barn ofta dr skeptiska infér nyheter,
att de foredrar ndgra fi favoriter framfor att préva pd okinda smaker och
konsistenser. Slutsatsen blir att det ddrfér dr klokast av foérdldrarna att satsa pd
négra sikra kort, och att vara mer glada 6ver att barnen alls dter 4n att bekymra sig
6ver vad maten innehaller. Kellogg’s annons fér Frostflingor fran 1973 kan sigas
appellera till den hir uppgiften. Bilden forestiller ett flingdtande barn framfér tvin
och texten lyder ”Ungar vet vad dom gillar.” ”Sdg det barn som kan motstd en
tallrik Frost Flingor och ett spdnnande TV-program.” Under slutet av 1980-talet
har dock Semper en annonsserie som satsar pa utmana diskursen om barns mot-
stind mot smaknyheter. Ett litet barn stir vid ett bord och har fitt syn péd ett antal
barnmatsburkar. ”Antligen fér mig sjilvl Nu ska jag passa pi att prova nagot
nytt!”, lyder texten. Hir framstills snarare en idealbild av det matglada barnet, som
i verkligheten natutligtvis inte behéver smyga med att prova nya smaker, utan gor
gemensam sak med forildrarna i det projekt som gar ut pé att barnet ska vinja sig
vid nya smaker och fa en varierad och niringsrik kost.
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Varumairken ir en sjilvklar del i familjers vardag, si dven i matvardagen. Familjen
péa shoppingrundan képer inte yoghurt, flingor och bréd utan Yoggi, Corn Flakes
och Hénokaka. Studier visar dels att kinda varumirken har stort inflytande nér det
giller barns matpreferenser (Stewart et al 2000), dels att barn uppfattar vissa
varumirken som specifikt riktade till dem (Cook 2008). Vi kommer hir tillbaka till
temat om hur férestillningar om “barnmat” och “vuxenmat” aktualiseras och
upprepas av olika aktdrer och i olika kontexter.

Gora generation i retorik och praktik

En kamp mellan motsatta intressen...

I bdde forskningslitteratur och medier som Vi Forildrar och Kamratposten malas
tidvis en bild upp av att tva kontrahenter med motsatta syften kidmpar mot
varandra; fordldrarna forsoker fa barnen att dta frukt, grénsaker, grovt bréd och
middag enligt tallriksmodellen, medan barnen kimpar for att fa pizza, hamburgare,
lisk och godis och slippa dta upp broccolin och fiskgrytan. Fordldrar kan, som i
Daniel Cooks amerikanska studie, uppfatta barnen och deras 6nskningar som ett
hot mot barnens hilsa, och se som sin uppgift att garantera att de far tillrdcklig
niring, ndgot som barnen inte skulle klara sjdlva (Cook 2008). I denna strid
utvecklar varje sida sina strategier. Forildrarna har den ekonomiska makten och ir
de som k&per och lagar maten, och med férklaringar, hot och tving, men ocksé
férhandlingar och kompromisser, férséker de fa barnen att dta det som serveras.
Barnens arsenal i kampen f6r att fi det som férdldrarna anser vara ohilsosamt
bestar av att “fraga, be, skrika och gnilla, och direfter att kopsld, overtala och
anvinda emotionella strategier” (Marshall et al 2007:166, min 6versittning). Det dr
en kamp dir barnen i hogsta grad har marknadsféringen pd sin sida, eftersom
denna pé olika sitt strivar efter att stirka barns stillning, genom att tilltala barn
som kompetenta konsumenter, appellera till férdldrars dngslan eller framhiva
tjatmaktens inflytande.

Att hivda barns rittigheter ir inte kontroversiellt sa linge det handlar om barns
ritt till liv och hilsa, till trygghet, utbildning och lek eller ritten att gbra sin rost
hérd och bli lyssnad pd. Men nir marknadsféringen tilltalar barn som konsumenter
och ekonomiska beslutsfattare blir det mer komplicerat. Det hinger samman med
den uppdelning av konsumtion — produktion, privatliv — marknad, familj —
samhille och becomings — beings, som jag tidigare varit inne pa. Det dr helt enkelt
komplicerat att samtidigt erkdnna barn som ekonomiska aktérer och som vixande
individer och blivande samhillsmedborgare. Istillet 4r det i det allminna
medvetandet tecken pa ansvarsfullt forildraskap att i mojligaste man begrinsa
kontakten mellan barn och marknaden, med sin ”inneboende konkurrensinriktade
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och korrumperande inflytande” (Coveney 2000:153), en uppgift som ter sig alltmer
omdilig i dagens medietita tillvaro.

... eller samarbete

Om marknadsforingen menar sig std pa barnens sida innebdr det fOrstds inte att
detta alltid 4r barnens uppfattning. Barn kan, precis som vuxna, vara kritiska till
reklam, och 1 sjilva verket uttrycker barn sin kompetens som konsumenter bland
annat just genom att ha en kritisk instillning till reklam (Johansson 2005a). Det
finns andra sitt att beskriva relationen mellan foérdldrar och barn nir det giller
barns matpreferenser och matvanor dn som en kamp mellan tvd parter med
motsatta intressen. Det kan ocksd beskrivas mer som ett samatrbete dir férdldrar dr
uppmirksamma pa bdde vad barnen tycker om och vad de behéver och barnen vet
att de kanske inte alltid fir det de ber om. Det kan vara s att det ingér i det
kulturellt 6verenskomna forildra-barn-kontraktet att barn ska driva intresset att fa
godis, lisk och snabbmat, men att fordldrar och barn i det stora hela dr ganska
6verens om hur en limplig maltidsordning ser ut. David Marshall et al (2007) fann
i en studie av 8-11-driga barn i Nya Zeeland att det inte var en fridga om att barnen
antingen fick eller inte fick de ohilsosamma produkter de bad om, utan att
relationen mellan barn och férildrar kinnetecknades av férhandlingar och
kompromisser och dven att barnen i hég grad accepterade de normer f6r mat och
dtande som forildrarna uttryckte. Andra nyanserande faktorer dr att barnen i
undersékningen ofta svarade ”ibland” pa frigorna om de fick dta godis o dyl
hemma, om férildrarna tillit dem képa godis i butiken etc, vilket visar att barns
godisdtande har en betydande kontextuell komponent. Det ér inte antingen — eller,
utan det beror pd olika omstindigheter huruvida barn ska fi olika typer av
mellanmal och hur mycket. Dessutom ér det naturligtvis s att dven forildrar kan
vara sugna pd godis och andra onyttigheter och vara med och konsumera det som
képs in till fredagsmys och l6rdagsgodis.

Generation gbrs ofta, som nimnts, genom att uppritta dikotomier mellan vuxna
och barn, tex. som i exemplen ovan genom att kategorierna férildrar och barn
tillskrivs motsatta intressen och framstir som varandras motparter. Bruno Laoturs
huvudpoing i boken ”We have never been modern” (1993) dr att ifrigasitta
dikotomier. Han menar att vi behdver dikotomierna for att i var forstielse skilja
olika fenomen fran varandra, men i verkligheten existerar inga renodlade fenomen.
Istillet framtrider ting alltid som hybrider, i nitverk eller sammansittningar med
andra element. Latour hivdar att det sker en samtidigt ”reningspraktik”, som héller
motsatserna isir, och en ’medieringspraktik”, som férenar och kopplar samman
och dr det som gbr aktSrskap méjligt. Nir “barn” och 7vuxen” definieras som
varandras motsatser dr det ett exempel pd en “reningspraktik”. Den dr anvindbar i
retoriska sammanhang, da tydliga kontraster beh6vs for att tydliggéra ett problem

51



Den goda maéltiden
Barbro Johansson

och driva ett visst intresse. Dagliga familjepraktiker, diremot, dér barn och vuxna
interagerar med varandra, kidnnetecknas mer av “medieringspraktik”. Hir vixlar
barns och vuxnas positioner i férhallande till varandra, barn kan agera och bemétas
ena stunden som “beings”, nista som ’becomings”, och samvaron kinnetecknas
mer av férhandlingar och praktiska 16sningar 4n av strikta kategorigrinser och i
torvig bestimda l6sningar. Dessa olika sitt att géra generation, utifrin retorik-
respektive praktikperspektiv, dterfinns ocksid 1 texter och bilder i de bada
tidskrifterna.

Maltidsregler

John Coveney (2000) tar, med hjilp av Foucault, fasta pd familjemaltiden som
disciplineringsarena och menar att sivil barn som forildrar vid de hir tillfillena
disciplineras att ”dta som en familj” (ibid:125). Fér barnens del giller det att ldra sig
alla regler som hinger samman med maltiden: att sitta pd sin stol och anvinda
porslin och bestick pd ritt sdtt, att dta av det som serveras, att ha ett trevligt
upptridande, att tacka f6r maten eller andra regler som uppfattas som viktiga i den
enskilda familjen. For féridldrarnas del innebir disciplineringen ofta att skapa en
tydligare struktur runt maltiderna dn vad man hade innan barnen kom. Mat maste
serveras pd fasta tider, det ska vara lagad mat som innehéller allsidig niring och
menyn ska anpassas till de enskilda familjemedlemmarnas behov och 6nskemal
(DeVault 1991, Cook 2007, Anving 2008, Sellerberg 2008, Arvidson et al 20006,
Johansson & Ossiansson kommande). I familjemaltiden konstrueras férildrar och
barn som klart urskiljbara subjekt, menar Coveney; forildrarna konstrueras som
fostrande subjekt, barn konstrueras som subjekt som ska trinas, disciplineras och
6vervakas (Coveney 2000:126). Dirmed blir ocksa familjen till som en enhet med
tvd poler, vuxna och barn, som uppritthiller varandra och stir i ett potentiellt
motsatsforhéllande till varandra, ett uttryck £6r av en bipolir generationsordning.

Miltiden som en arena for disciplinering uppmirksammas ocksa av Fiese et al
(20006), som behandlar det faktum att maltiden ér ett tillfille d4 familjeband stérks
eller ddr bristen pa familjesammanhéllning blir uppenbar. Forfattarna skiljer pa
ritualer och rutiner i familjemaltider. Maltiden som ritual innefattar de symboliska
dimensionerna av maltiden som stirker familjen inb&rdes; smeknamn och interna
skidmt, samtal dir alla kommer till tals eller planering av familjeaktiviteter (ibid.)
Rutiner handlar om praktiska ting, hur man placerar sig runt bordet, hur man
dukar, att man tackar f6r maten eller att var och en har sina arbetsuppgifter.
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Rutiner och flexibilitet

Det ir till rutinerna som mycket av de fostrande inslagen férliggs. Matfostran
handlar inte bara om att barnen ska lira sig att dta olika fédodmnen. De vardagliga
matsituationerna innehaller ocksd en mingd inslag som kriver av forildrarna att ta
stillning till vad som ska accepteras och inte. Ska alla dta samtidigt? Ar det tillatet
att leka vid bordet? Kan man sitta hur som helst? Mdste man anvinda kniv och
gaffel? Hur fir man en lugn samvaro med inte alltfér hég ljudvolym? 1 en artikel i
Vi Forildrar fran 1987 diskuteras rutiner 1 barnfamiljer. Det konstateras att ett visst
matt av rutiner behévs for att vardagen ska fungera. En fyrabarnsmamma berittar
att hon héller pd mat pa bestimd tid, f6r att inte barnen ska bli hungriga och
griniga, samt liggning i vettig tid. Artikelférfattaren konstaterar att det dr “inte alls
dumt” att ha rutiner f&r hemarbete och att “fasta rutiner besparar en en del
ondédigt grubbel och onddiga diskussioner” (VE 7-8/87). Men samtidigt finns en
dubbelhet till rutinerna i artikeln. De far inte bli for rigida och styrande, ”de far
aldrig bli en tvingstréja” betonar psykologen som uttalar sig i artikeln. Man maste
ocksd vara flexibel och inse att rutiner kan behéva dndras med tiden och att de har
ett 6vergripande syfte: 7att vi kan dgna oss odelat 4t att det som dnda aldrig later
sig rutas in pa allvar: forildraskapet bl.a.” (ibid.) Genomgaende i materialet genom
dren dr att det goda forildraskapet beskrivs som inkdnnande och lyhért. En
tankefigur som kan figurera i bakgrunden ér den auktoritire férdldern som kriver
lydnad och disciplin av barnen och som fir representera forna tiders ideal, vilket Vi
Forildrar redan frin bérjan tagit avstind frin. Nér man talar om rutinernas nytta
blir det dirfér nédvindigt att samtidigt ta avstind fran ett férlegat ideal som man
inte vill riskera att sammanknippas med.

Men det dr inte alltid som Vi Forildrars ldsare har samma uppfattning som
experterna. En trebarnsmamma skriver till Vi Forildrars debattsida 1971 och dr
kritisk till den artikel som jag tidigare refererat till, dir en psykolog menade att det
inte 4r nédvindigt att dta tillsammans 1 familjen, utan att det hor till en dldre tid.
Det anser insindaren vara “absolut fel”. ”Nog bor man vil dta middag pé en ging
nir familjen 4r samlad! Vilken husmor tycker det dr roligt att laga eller virma mat
flera ginger? Jag tycker ungarna ska ldra sig att dta ordentligt vid ett matbord.
Maten ér sd dyr att vi inte har rad att slinga den. Dirfor ska vi lidra vara barn biade
att dta det som bjuds och vara tacksamma f6r den”, skriver hon.

Den hir mamman har nagra regler som hon tyckte det var viktigt att lira barnen:
sitta stilla, smaka pa allt, dta lugnt och tacka f6r maten. Aven i andra artiklar dir
tordldrar uttalar sig visar det sig att bland alla de regler som man kan tinkas
tillimpa vid matbordet viljs nagra ut som viktigare, och blir de regler som man
koncentrerar sig pa. 1999 berittar ndgra férdldrar om vilka regler, bl.a. matregler,
som de har hemma och att déma av de hir svaren har det sedan 1971 skett en
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uppluckring av kraven pa barns uppférande vid méltiderna. En mamma siger att
hon helst vill att tredriga dottern ska sitta med vid matbordet, men tvingar henne
inte och kan ge dispens om middagen blir firdig lagom till barnprogrammet. Inte
heller maste dottern smaka pa allt. Den regel mamman haller pa ér att man inte ska
leka med maten eller kasta mat ndr man sitter vid bordet. I en annan familj finns
regeln att man maste smaka pi maten, men det finns alltid dtminstone tva
alternativ att vilja mellan. Man madste inte sitta kvar tills alla har atit firdigt, men
gir man frin bordet har man dtit klart, man fir inte springa omkring med sin
smorgas. En tredje regel dr att mamma och pappa ska fa vara ifred nir de vill ita
ensamma i lugn och ro (VF 6/99). 2007 pratar en grupp forildrar med varandra i
tidskriften. Tva av de tio frigorna giller mat: Méste ditt barn dta upp maten pa
tallriken? och Kan barnet fa dta glass och godis mitt i veckan? P4 den forsta fragan
svarar ett forildrapar nej, tva forildrar tillimpar principen “tva tuggor till”
respektive ”fem tuggor till” och en pappa medger att han férsoker tvinga i sitt barn
mat, “vilket ju inte dr sa bra alla ginger”. Lordagsgodis ir ingen viktig princip f6r
de hir férildrarna. Diremot kommer de in pa fenomenet ”sockerberoende” som
ir aktuellt i mediedebatten vid denna tid och tror sig ana att ndgra av deras barn
kan ha ett sidant beroende (VF 2/07).

Anpassade regler

Regler kan saledes utformas med det dvergripande syftet att samla familjen runt en
maltid, men ett annat &verordnat syfte kan vara att méltiden ska genomféras sa
effektivt och friktionsfritt som mdjligt, och da kan det hinda att man avstar fran
att samlas runt bordet alla pd en ging. Ribban kan liggas olika hégt, fran att barnen
inte ska kasta mat pa golvet till att man 4r tvungen att dta upp all mat pa tallriken.
Om det finns en allmin uppfattning om att familjemaltider 4r viktiga och bra, sa ir
det tydligt att de individuella forestillningarna om hur dessa familjemaltider faktiskt
ser ut skiljer sig en hel del 4t. I sjilva verket dr det en férutsittning for att det ska
rida bred konsensus om en idé, att den ger ett brett tolkningsutrymme, att var och
en kan lidgga in sin mening i den, samtidigt som den utgdr ett vil avgrinsat paket”
av ting, rutiner och virden (Czarniawska & Joerges 1996). Nir var och en kan
omfatta idén om den goda familjemaéltiden pa sitt sdtt, sd dr det inte svart att vara
Overens om att gemensamma familjemaltider dr goda. Idén halls sedan vid liv och
ges ny energi varje ging den upprepas, eller ’6versitts”, med sina individuella
variationer. Det hir sittet att forstd en idé kommer frin aktor-nitverksteori, som
den tolkas av organisationsteoretikerna Barbara Czarniawska och Bernward
Joerges (1996). De poingterar att en idé inte kan forflytta sig ensam, enbart som en
tanke, utan att den maste férenas med andra element, som ting, texter, minniskor
samt politiska, ideologiska och organisatoriska strukturer. Forflyttning av idéer sker
genom “Oversittningar”; ett begrepp som myntats av Bruno Latour, och som han
forklarar innebédr “ombkastning, glidning, uppfinning, mediering, skapande av en ny
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link som inte fanns férut och som delvis modifierar de tvd aktérerna” (Latour
1993:6, min Oversittning). De tvd aktOrerna dr det som 6versitts (idén om
familjemaltiden) och den som 6versitter, vilken kan vara en ett barn, en vuxen, en
tidskrift, en kokbok, en livsmedelskedja etc. Oversittning innebir helt enkelt att
7sdtta Over” ndgot 1 en annan tid eller ett annat rum (Lindberg 2002:64). Det
viktiga dr att en idé inte sprids av en inre kraft, utan genom att olika aktorer férser
den med energi, men da dven modifierar den i ndgon man.

Loérdagsgodis som idé

En idé som varit aktiv och levande i svenska barnfamiljer i femtio ar dr den som
har etiketten “16rdagsgodis”. Idén tog form under 1960-talet, i samband med att
svenskarna fick lediga 16rdagar och samtidigt med andra atgirder for att f6rbéttra
barns tandhilsa, som fluortandkrdm, fluorskdljning i skolorna, information om
tandborstningsteknik samt fri tandhilsovard f6r barn och unga (Johansson 2005b).
Idén stirktes genom att rekommenderas av tandldkare och myndigheter, genom att
materialiseras 1 form av en godispase, knytas till en av veckans dagar och bli en
sjdlvklar del av familjens rutiner. Atgirderna fick goda resultat, barns och ungas
tandhilsa forbittrades stadigt frin 1970-talet och framadt (Socialstyrelsens
folkhilsorapport 2001, Folkhilsan i Vistra Gétaland 2002). Idag vicks farhigor
om att tandhilsan bland barn och unga dr pa vig att férsimras igen, till f5ljd av
Okat intag av lisk och séta fardigprodukter, 6kat smaidtande, och en mindre strikt
attityd till ndr och var barn fir dta godis. Om attitydférindringar nir det giller
godis dr en av orsakerna till nedgingen i tandhilsa, kan vi alltsd se den avspeglas
bland de férildrar som intervjuades 2007 i Vi Férildrar. En artikel i Kamratposten
10/1997 med titeln ”Godis — inte bara pa l6rdagar” visar pa samma tendens, samt
att barntidningen i det hdr fallet kanske lag tio 4r fore forildratidningen. Medan
idén om l6rdagsgodis bygger pa fasta rutiner, disciplin och uppskjutande av
njutning anknyter deras svar mer till 2000-talets tendenser till flexibilitet,
livsnjutning och ovilja att moralisera.

Matfostran ur barnperspektiv

I materialet framstdr matvigrande barn helt och hillet som ett problem som
engagerar forildrar. Ingen enda insidndare i Kamratposten kommer frin barn som
ir oroliga for att de dter for lite eller f6r ensidigt. Ddremot finns en hel del material
i Kamratposten som ger barns perspektiv pd forildrars och andra vuxnas strategier
nir det giller att fi barn att dta mat som férildrarna vill att de ska 4dta och pé ett
satt som de vuxna vill. I en insindare fran 1971 berittar en flicka som 4r nio ar att
hon inte tycker om sa méanga matritter men att hennes foraldrar blir arga nir hon
fragar om hon kan fi slippa dta. Medan experterna i Vi Forildrar var 6verens om
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att barnens matproblem i sjilva verket dr fordldrarnas, dr den hir flickan inte lika
siker pd vems felet dr: ”’Jag kan vil inte hjdlpa att jag inte tycker om en matritt!
Eller kan jag det?” skriver hon. Fér henne dr alltsi problemet att forildrarna
pressar henne att dta mer dn hon egentligen vill och att hon skulle kunna vara
fordldrarna till lags om hon tyckte om fler matritter. Det hon dr osdker pa dr om
smaken dr en viljeakt fran hennes sida, vilket hennes foérildrar tycks anse.
Insdndaren dr ett bra exempel pa en generationsordning som ger vuxna tolknings-
foretride.

Karakteristiskt f6r Kamratposten 4r annars att man ofta, bade i insindare och
artiklar, intar ett mer tydligt oppositionellt férhillningssitt gentemot vuxna. En
bdde aktivistiskt och ironiskt héllen artikel fran 1985 tar upp temat vett och etikett
och tar klar stillning f6r barn och mot etikettsregler. Vet hut! En lektion i det
som ingen egentligen behéver veta”, heter artikeln, som menar sig vara ett
alternativ till etikettsbocker som skrivs av minniskor som alltid tror att de vet
battre dn andra hur man ska uppfora sig. (KP 15/85). Etkettsbocker och blivit
populirt igen, fir vi veta. Efter en period di minniskor levde enkelt, képte
begagnat och ordnade knytkalas, 4r det inne med lyx, mirkesklider och fina fester,
och da kommer etikettsbockerna. Synd bara att det ér sd lite vett och sa mycket
ctikett, skriver artikelférfattaren, som tycker att det inte behdvs nigra bocker f6r
att vara vinlig och omtinksam. 1 artikeln ges exempel frin en nyutkommen
etikettsbok, dir det bla. star att barn forr 1 virlden “kirleksfullt” uppfostrades med
hiftstift runt tallriken for att vinja sig vid att inte ligga armbagarna pa bordet,
vilket gjorde att de barnen fick det enkelt som vuxna. ”Ja, jaimfort med en sin
barndom maste vilket vuxenliv. som helst kidnnas enkelt”, kommenterar
Kamratposten sarkastiskt. Man papekar ocksi att det inte dr tecken pd god ton att
minniskor fértrycks pa grund av alder och storlek, nir det sdgs att barn bor fa tarta
sist pa kalaset, betjanas sist i affiren och helst inte medféras pa restaurang.
Etikettsreglerna forldjligas i bilder ddr en pojke vid kalasbordet frigar sin
bordsdam om hon ursdktar att han andas och en annan pojke genomfér en
komplicerad presentationsceremoni mellan sin kompis och sin syster: “Egon, far
jag presentera min syster forskolestudenten Annakajsa Bredlund! Annakajsa, det
hir 4r min studiekamrat grundskolestudenten Egon Rundstrém.”

Artikeln dr politisk genom att ta stillning bade ndr det giller klass och generation.
1970-talets solidariska vinsterideologi stills mot ett klassambhille, dir “rika
minniskor” pé olika sitt forsOker bevisa att de dr bittre dn “vanligt, fattigt folk”.
Detta stimmer vil med Kamratpostens linje under 1970- och 80-talet, som
reflekterade den tydliga antagonism mellan arbete och kapital, som var
framtridande under den hir perioden (Lindqvist 2001). En figur som framtrider i
tidskriften nagra ganger under den hir tiden ir den girige kapitalisten 1 form av
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godisfabrikanten som tjdnar pengar pd fattiga skolbarn (Johansson 2004). I artikeln
om vett och etikett kombineras klasskritiken med en generationskritik, som
kraftfullt havdar barns ritt att sitta pd bussen om man dr liten och klen och har ett
langt jobbigt liv framfor sig, eller att ta tarta forst pa kalaset, eftersom “barn ofta
dlskar tirta mer dn vad vuxna gor”.

De flesta inslag pa temat matvanor och matfostran éterfinns annars frin 1991 och
framat. Ett par insdndare har synpunkter pa regeln att man mdste sitta kvar vid
matbordet tills alla har dtit fardigt. 1991 skriver en flicka att hon har ett “jittestort
problem”. Hennes forildrar vill att man ska sitta kvar vid matbordet tills alla har
itit fardigt, men hon édter snabbt och orkar inte vinta. Nu ber hon KP:s lisare om
hjilp att hitta fler ursdkter for att ga fran bordet, f6r hennes egna har tagit slut.
Tecknaren som illustrerat insdndaren bidrar med en ursikt i sin bild pa en familj
som sitter vi matbordet och en flicka som siger: ”Vildigt gott, men O] si
gasbildande!!” 1995 kommer nista insindare som tar upp regeln om att sitta kvar
vid matbordet. Insindaren slir an en rebellisk ton och uppmanar alla f6rtryckta”
att "PROTESTERA” mot denna regel, men tycks framfor allt protestera av
solidaritet med andra eftersom han/hon tilligger tacka vet jag min familj”. En
tredje insindare frin 1990-talet kommer frin en flicka som blivit arg pa ett
radioprogram dir “en gubbe” pastod att ungdomar ir sléa, bara hinger framfér
videon och iter pizza och hamburgare. Den beskrivningen kinner insindare inte
igen sig i. ”Fram for bittre radio”, avslutar hon (KP 12/93). Bilden som illustrerar
insindaren dr pa hennes sida. En 6verviktig man sitter hopsjunken i en fitdl;j
framfér tvin, dricker 61, slinger i sig chips och sdger: “Slappheten hos ungdomar

1>

liksom breder ut sig tycker jag

Generation som politisk fraga

Forflyttar vi oss tio dr framat till 2003 hittar vi en artikel 1 Kamratposten som
handlar om orittvisa regler. Ingressen lyder:

Lirarna dricker kaffe och mumsar bullar i lirarrummet. Eleverna stir ute pa
skolgirden och fryser. Lirarna kan ringa hur mycket de vill. Eleverna fir sina
mobiler beslagtagna. Varfor ska det vara si orittvist? Fir det verkligen vara sa?

(KP 14/03).

Aterigen dr temat generationsmotsittningar. Berittelsens  dynamik  ar
motsittningen mellan tva samhadllsklasser, vuxna och barn, dir den senare ir
missgynnad, och berittelsens syfte dr att belysa och kritisera detta faktum, men
ocksa att gbra ndgot at det genom att ge mer makt till den diskriminerade gruppen.
Detta sker bla. genom att i Kamratposten ge offentlighet at barns roster i fragan.
Artikeln citerar barn som berittar om bra och déliga regler i skolan och hemma.
En del av reglerna giller mat. Att man inte far slinga mat i skolmatsalen, att
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sexorna far dta godis i skolan men inte elever som gar 1 ettan till femman, att man
mdste dta upp drtsoppan, att man mdste ita frukost fast man inte vill 4r exempel pa
regler som de intervjuade barnen tycker dr daliga. Men att man bara far dta godis
en dag 1 veckan, att man ska hjilpas 4t att plocka undan efter maten och att man
inte far dta glass och godis vid datorn nimns som exempel pé bra regler. Tva barn,
en flicka vars foérildrar tillimpar en auktoritir uppfostran och en pojke, vars
tordldrar har en demokratisk uppfostringsmetod, far ocksa beritta mer utforligt
om hur det gir till hemma hos dem. Inte ovintat framstills den demokratiska
metoden som den bista. Pojken idr n6jd med sina foréldrar, som verkligen lyssnar
pd honom och ger honom inflytande. Flickan ”hatar regler”, tycker att det ofta ar
brak runt matbordet, och dr arg f&r att hon sjilv mdste sitta fint vid bordet, medan
pappan tilliter sig att ligea armbagarna pa bordet. Aven bilderna visar vilken familj
som 4r mest 6nskvird. I bilden till pojkens familj sitter mamma och pappa i soffan
och lyssnar intresserat pd sonens argument for att man ska kdpa en viss bil. I
bilden till flickans familj, som sitter vid matbordet, skriker en mamma med hégrétt
ansikte at flickan: ’Inga armbagar pa bordet!! Tink om kungen kom pa bes6k!”

Kamratpostens projekt att bemyndiga* unga gbrs framfér allt genom att ge
utrymme for barnens asikter, och det dr vad som utgdr den storsta delen av den
hir artikeln. Men man bidrar ocksé till projektet genom att informera sina ldsare
om deras rittigheter, i det hir fallet om vad skollagen siger nir det giller
elevdemokrati, ordningsregler och straff, och hur man som elev kan driva frigor

om medbestimmande.

Humor och &ackel som barnkulturell markor

Attt ge rist dt barn och unga, att ge information och att anvanda humor tor att £61l6jliga
eller ironisera 6ver vuxenvitlden dr tre metoder som anvinds i Kamratposten f6r
att hivda barns rittigheter och barns perspektiv. Det dr framfér allt illustrationerna
som anvinds for att ge en humoristisk distans it vuxnas svagheter, t.ex. genom att
visa att vuxna sjilva inte tillimpar de regler som man vill att barnen ska f6lja, och
pé sd sitt visa det absurda i situationen. Den chipsitande mannen ir ett exempel,
ett annat 4r illustrationen till en artikel om frukost. En flicka sitter framf6r ett bord
dukat med allehanda nyttigheter: grét, bréd, youghurt, leverpastej, ost, dgg, mjolk
och dpple. Bredvid stir mamman i uttrampade tofflor och morgonrock, med
cigarett i mungipan. Hon r6r ut snabbkaffe i en mugg med varmvatten som tas
direkt fran kranen och siger till flickan ”At! Frukosten #r dagens viktigaste mall”

4 Engelskans “empower/empowerment” ir begrepp som bittre ticker in vad jag vill ha
sagt, dvs. att ge ndgon foérutsittningar for 6kad makt Gver sitt liv, men det finns tyvirr inte
nigta bittre svenska begrepp an “bemyndiga/bemyndigande”.
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Ett tredje sitt att skapa distans till vuxenvirlden och dess regler ir att gbra en
karnevalisk omkastning eller absurd Gverdrift, vilket sker i tecknade setierutor.
2003 far vi gora ett besck vid Familjen Flugas matbord. Forildraflugorna och
barnlarverna iter soppa, barnen idter med sked, medan foérildrarna doppar
snablarna i soppan och sérplar. ’Sérpla duktigt null Sa fir ni bada i soppan sen!”
lockar forildrarna. Men barnlarverna sager ”Urk™ och ”Jag vill bada i en sj6”, och
limnar bordet med de plaskande forildrarna, med kommentaren att “vuxna ér
konstiga”.

Historien om Familjen Fluga ir en av flera skidmtserier i Kamratposten pa temat
mat. Ett par andra berittelser handlar om pojkar som ska laga till nagot riktigt
overdadigt, men sjilva blir uppslukade av de jisande degarna. Ytterligare en serie
handlar om hixan som lagar en skolmaltid bestdende av spindlar, fladdermuskriks,
ormtungor och grislort. Ackel ir ett kint tema i kulturprodukter av barn, tex. i
roliga historier och ramsor (Palmenfelt 1991, 1992), dir ett syfte ér att chockera
vuxna. I Kamratposten dr det dock inte bara barnen sjilva som i insindare eller
egna teckningar formedlar vimjeliga ting, det ingdr dven tidvis i tilltalet frin
redaktionen till ldsarna. Nir jag i skrivandes stund gir in pd Kamratpostens
hemsida, KPwebben, liser jag som ingress till avdelningen Prat:

Gillar du att prata och diskutera grejer? Da dr KPwebbens stora forum Prat
stillet f6r dig. I Prat kan man diskutera vad som helst: Ar skolans kycklinggryta
gjord av snor? Vem ir bist i landslaget? Hur slutar sista Harry Potter-boken?
Vad ir meningen med livet?

Kamratpostens tilltal till lisarna innebdr stundtals att anamma de barnkulturella
uttryck som brukar fé6rdémas av vuxenvirlden. Om omdémet om kycklinggrytan
gjorts 1 ett annat sammanhang, t.ex. sagts av ett barn till skolmaltidspersonalen,
hade det troligen medverkat i att skapa en konflikt och i att vidga grinserna mellan
barnet och de vuxna. I Kamratposten-kontexten verkar det tvirtom tll att
6verbrygga grinserna mellan vuxna och barn — redaktionen visar att de dr pd
barnens sida”, genom att uttrycka samma sorts humor och ha samma skeptiska
instillning till skolmaltiden som de antar att lisarna har.

Att dckel och chockerande inslag finns som en mdjlig ingrediens i barns kulturella
uttryck visar underskningen av Alan Metcalfe m.fl. (2008) dir brittiska barn
ombads att rita sin drém- respektive mardromslunchboxar. 1 mardréms-
lunchboxarna fanns inte bara matprodukter som barnen ogillade utan dven
insekter, spindlar, kroppsdelar och exkrementer. Forskarna sig det som ett uttryck
for hur barnen gjorde en humoristisk tolkning av uppgiften. De lade mirke till att
barnen inspirerades av varandra i sina teckningar sd till den grad att de blev mer
eller mindre kollektiva konstruktioner som forenade barnens lekkultur med en
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storre, allmdn kultur (ibid:19f). Ndgot som inte diskuteras av forfattarna, men som
det dr virt att fundera Gver, dr vilken betydelse det hade f6r barnen att det var ett
forskningsprojekt de deltog i, och inte en teckningsuppgift i skolan eller en lek som
de sjilva iscensatt. Det framgar inte hur vil informerade barnen var om hur
forskningen skulle anvindas, men det skulle kanske inte kommit som en
Overraskning f6r dem att forskare vid en konferens i ett annat land skulle fa se
deras bilder vid en Powerpoint-presentation. Varje kulturellt uttryck har en
riktning, en tdnkt mottagare, och som deltagare vid en internationell forsknings-
konferens om barns och ungas konsumtion tar jag konstnirerna pd allvar om jag
utgdr ifran att de vill férmedla nagot till mig med sina bilder av drém- och
mardromslunchboxarna. Méjligheten finns naturligtvis ocksd att barnen inte alls
reflekterade Gver de vuxna avnimarna av bilderna, utan bara lade beslag pi
uppgiften for att dgna sig 4t rolig lek tillsammans med kamraterna, men dven det
siger nagot. Kopplingen till forskningsprojektet skapar, liksom kopplingen till
Kamratposten, specifika sammansittningar, var och en med sina sirskilda
torutsittningar, pa vilken barn och vuxna uttrycker sddant som lek, humor och
“barnkultur”.

Barn som omsorgsgivare

Humoristiska beskrivningar av omkastade roller mellan vuxna och barn, som i
exemplet med familjen Fluga, tjdnar alltsd till att accentuera skillnad mellan
generationer. Men det finns ocksa i materialet ett exempel pd omkastade roller, dér
tonen ér serids och problematiken framstills pd samma sitt som nir vuxna ldsare i
Vi Forildrar ber varandra om rid. Det dr en flicka som skriver och ber lisarna om
hjilp med vad hon ska gbra med sin pappa, som skapiter. "En ging fanns det en
hel kolapase i skapet. Dagen efter var pasen tom! Detta ir inte férsta gangen det
hinder.” (KP 7/91). Svar kommer tvdi nummer senare frin en flicka som har
samma problem med sin pappa. Hon foéreslar att fragaren kan klippa ut insdndaren
och sitta upp den pi skapet, men klippa bort sitt eget namn. ”Hjilper inte det far
du gébmma godiset bittre. Hittar han det 4ndd sa 4r han oméjlig att gbra ndgonting
at.” Insindarna kan tolkas som att skribenterna upplever det som ett problem att
papporna dter upp det godis som de sjilva velat ha, men en ytterligare tolkning,
som inte behéver motsidga den fOrsta, dr att hdr ocksa finns ett visst métt av
omsorg om forildern, som inte tycks kunna kontrollera sitt godisitande. Det
vanliga i (vuxenproducerade) medier 4r att barn framstills som problem, offer eller
féremal f6r vuxnas fostran och undervisning. Mer sillan intar barn en subjektsroll,
som till exempel omsorgsgivare, men i Kamratposten hinder det di4 och di och
ibland just i relation till mat. Ett inslag som aterkommer i tidskriften genom hela
perioden ir recept, och dessa atféljs ofta av uppmaningar att man kan laga till
ritten fOr att bjuda familjen eller vinnerna. Elaine Bell Kaplan (2000) undersokte
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hur barn och unga i aldrarna 11-14 ér £f6rh6ll sig till mat som uttryck f6r omsorg.
Vissa barn sag det som forildrarnas (oftast mammans) uppgift att laga mat och ta
omsorg om familjen, och fillde ocksa omdémen om hur vil hon lyckades med
detta. Andra diremot tog aktiv del i att bidra till hushallsarbetet, bide genom att
t.ex. fixa sin egen frukost och att laga middag till hela familjen. De sdg det som ett
sétt att ge en géiva till de andra familjemedlemmarna och att ge sitt bidrag till att fa
en stressig vardag att fungera (ibid.) Recepten i Kamratposten kan alltsid férstas
som inte bara ett uttryck for sjilvservice, utan ocksd ett sitt att stirka barns
kompetens att s6rja f6r familjens behov, dven det ett uttryck f6r bemyndigande.

Gava eller plikt

Vad som ofta betonas vid tal om barnkonventionen och familjedemokrati 4r barns
ritt till inflytande och deltagande, alltsa att de inte ska vara maktlésa objekt, eller i
virsta fall offer, f6r vuxnas beslut och handlingar. Fokus i Kamratposten, ligger
oftast pa barns ritt att gra sin stimma hord, att driva sina intressen. Mer sillan
uppmirksammas omsorg om andra som ett sitt for barn att utéva subjektivitet,
vilket kan te sig mirkligt, eftersom det innebdr ett mycket kraftfull bemyndigande
att befinna sig i en position dir man tar hand om andra. Ett skl till att detta dr ett
komplicerat omride kan vara att barn fortfarande — och 4nnu mer i historien och
utanfor vistvirlden — har utnyttjats som arbetskraft bade i och utanfér familjen
och tvingats att delta i familjens f6rsérjning pd bekostnad av att ga i skolan eller
leka (Ariés 1960/73, Holmdahl 2000). Att laga mat 4t familjen 4r i det samman-
hanget inte en gdva, utan en plikt, och f6r barnen kan det bli ett tecken p4 att deras
forildrar inte bryr sig om dem, nidr férdldrarna aldgger barnen att skota
matlagningen (Kaplan 2000). Nir barns rittigheter botjar uppmarksammas betonas
ddrfor ritten att infe ta ansvar for andra, utan istillet d4gna sig 4t lek och lirande,
ritten att “vara barn”, dvs. dgna sig at barnspecifika aktiviteter och inte behéva ta
hand om nagon annan 4n sig sjilv. En effekt av detta kan vara att barns roll som
omsorgsgivare negligeras och deras vilja att ta hand om andra inte tas tillvara. Vissa
forskare menar till och med att smd barn visar omsorg om andra men att barnen
under uppvixten tenderar att férlora den empatiska f6rmdgan, och att ett skal till
detta 4r att vuxna inte tillrdckligt uppmirksammar betydelsen av barn som
omsorgsgivare (Boulding 1980). Elaine Kaplan (2000) férordar att omsorg ska
uppvirderas och forstds som en lika viktig firdighet som akademiska firdigheter®.

> Gunilla Halldén (2007) tar upp fragan om att 6ver huvud taget uppvirdera omsorg i
férhallande till lirande i férskolan, vilket kan sittas i relation till att flytta fokus frin barn
som ”’becomings” till barn som “beings”, virdefulla f6r vad de 4r hir och nu.
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Goda matrad

Om vi letar efter uttryck f6r barns omsorg om andra i Kamratposten ser vi att barn
ocksa kan fungera som resurser foér andra barn som har problem hemma, pi
liknande sitt som t.ex. BRIS. Bdde till fragespalten och insindarsidorna kommer
brev frin barn som kan ha svira upplevelser att dryfta, t.ex. om att forildrarna slar
dem eller missbrukar alkohol. Matomradet innehaller inte sd tunga dmnen, men
problematiska nog. I en insindare frin 2007 berittar en skribent om att hon/han
och systern straffades med utebliven lunch fér att de inte plockat in i disk-
maskinen. Insindaren avslutas med “Lojligt eller hur? Ar det nigon som kinner
igen sig?” (KP 3/07). Typiskt for insindarna i Kamratposten ar att de i hog grad ar
en motesplats for lisarna. Det finns insindare som vinder sig till vuxenvirlden,
men i allminhet dr det KP:s lisekrets som dr mélgruppen, ofta just i kommentarer
som den ovan, om det 4r nigon som kinner igen sig, har varit med om samma sak
eller kan ge goda rad. En insdndarspalt finns i tidskriften under hela perioden och
kallas Du 69, Du 71 etc. fram till 1999, d4 den déps om till Prat. 1989 inférs en
sirskild avdelning péd insdndarsidan, benimnd Svar pa tal, dér ldsarna kan reagera
pa tidigare insdndare, t.ex. genom att beritta att de kdnner igen sig eller ge goda
rid. Foér det mesta kommer svaren snabbt, ett par nummer efter insdndaren, och
det hinder att debatter uppstir. Lidsarna av Kamratposten ges alltsi genom
insindarsidan méjlighet att fungera som resurser for varandra, bade med praktiska
rdid och med att ge varandra st6d, t.ex. mot orittvisa vuxna. Idag finns ocksa
mojlighet att féra denna dialog pa KPwebben®

Insindaren ovan fick inget svar, men det fick didremot insidndarna “Djurilskaren”
1993 och ”Den blivande vegetarianen” 2003, som béda vill ha goda rdd om hur
man blir vegetarian. “Djurilskaren” skriver: ”Jag dlskar djur och skulle vilja bli
vegetarian. Men jag vagar inte det f6r mina féraldrar skulle nog tycka det var dumt.
Vad ska jag gora?” (KP 15/93). Den andra insindaren vill ha svar pa tre frigor:

1. Vad ska man ersitta kottet med? 2. Hur ska man sdga till sin familj att man ér
vegetatian? 3. Vad gor man om man blir bjuden pa kote? (KP 9/03)

”En vegetarian bland ménga” rader den forsta insindaren att gi steg for steg,
beritta f6r forildrarna i god tid om sitt beslut och sedan paminna dem dd och da,
si de hinner vinja sig, fOr att sedan gradvis trappa ner pd kottet under en
tvaveckorsperiod. Den andra insdndaren fir konkreta svar pd var och en av
fragorna fran en annan ldsare:

6 www.kpwebben.se
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1. Du kan ersitta kottet med bonor, kikirter, sojakorv och annat som finns i
frysen i alla livsmedelsbutiker. Det finns ocksd goda recept pa vegetariska
hamburgare och biffar.

2. Du miste férklara f6r dina forildrar att ditt val 4r genomtidnkt. Och varfér du
vill bli vegetarian, si att dom forstar.

3. Om du blir bjuden pa kétt: tacka nej. Om du gir pa fest kan du ta med egna
vegetariska korvar och hamburgare.

Svaren visar att de som skrivit tar fragan seridst och att de vill bidra med sina
kunskaper och erfarenheter for att 16sa problemet. Man utgir ocksa fran att den
som fragar har egna resurser och méjligheter att 16sa sina problem. Bade den som
fragar och den som svarar framstar som kapabla, bemyndigade individer. Att skriva
till insdndarsidan for att fa hjilp att 16sa ett problem ér alltsd en méjlighet som en
KP-ldsare har, men idven frigespalten, dir vuxna experter svarar, dr ett sddant
forum, och dir tas samma problem som i insindarspalten upp. 2003 fir dven
denna spalt en friga fran en tioarig flicka som vill bli vegetarian, men som inte far
det for sin mamma. ”’Jag har talat om f6ér henne att jag tycker synd om djuren. Men
hon siger att om jag inte dter kott sd vixer jag inte. Hjilp!” Medan de ldsare som
skrev till Svar pa tal tog sin utgingspunkt hos ett starkt barn som kan “férklara
t6r” och 7vinja” forildrarna vid det beslut man tagit, intar kuratorn, som svarar i
fragespalten, ett perspektiv dir maktférhallandet mellan barn och vuxen 4r mer
ojimnt. ”Det ir svart for dig att bli vegetarian utan att din mamma dr med pa det.
Nir man dr 10 ar d4r man beroende av vad férildrarna tycker och tinker”, borjar
hon, och foreslir att mamman och dottern tillsammans ska leta efter information
om vad de innebir att vara vegetarian och att de ska férséka nd en kompromiss,
dir flickan “’kan slippa dta det som kinns svirast att dta”.

Ett barn med det omvinda problemet skriver till frigespalten 2001. Hon 4r den
enda i familjen som dter kott, ndgot som gbr henne fortvivlad, eftersom hon mar
illa av bonor och de andra i familjen inte tror pa henne, och blir ledsna om hon
inte tycker om maten. Hir dr svaret mer odelat pa barnets sida, och experten som
svarar foresldr att hon ska férklara hur hon kinner. ”Du ska inte behéva utsitta dig
tor illamédende for att du dr riddd att din familj ska bli ledsen.” ”Kanske kan de
tinka sig att handla kott till dig?” f6reslar han. De vuxna som svarar barnen far
alltsd inta en position som férmedlare mellan barn och vuxna; de ér sjilva vuxna
och kan férmedla vuxenperspektiv, och de dr experter pd barn och unga och kan
ddrfor ocksd tillféra mycket om deras perspektiv. Samtidigt har de som just
professionella experter i en tidskrift en position som innebir att de inte bara repre-
senterar sig sjilva, som ldsarna gor, utan ocksd Kamratposten och sina yrkesroller.
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Matbudskap i Kamratposten

Kamratposten-redaktionen har en spinnvidd i tilltalet till ldsarna som stricker sig
over folkbildare, formedlare mellan barn- och vuxenvirld och rolig kompis. Inte
ovintat sker en viss forskjutning under perioden fran tydligare vuxentilltal till mer
jamlikt tilltal, men det finns ocksd under storre delen av perioden inslag av olika
auktoritetskaraktdr, dven i samma artikel. Den tidigare nimnda artikeln fran 1993,
dir bilden pi mamman och barnet vid frukostbordet visade pa vuxnas
dubbelmoral, tar upp manga aspekter av temat frukost och framfér allt dr det
mycket fakta som ldsaren fir ta del av. Tva professorer och en skolskoterska uttalar
sig om vikten av att dta en bra frukost och ett flertal argument liggs fram. ”Kan en
bil starta utan brinsle?” frigar skolskoterskan retoriskt. Professorerna berittar om
underskningar som visar att barn inte kan lagra niring lika bra som vuxna, att
koncentrationstérmagan dr simre hos dem som inte tit nyttig frukost och att det
inte ar bra att hoppa 6ver frukosten om man vill ga ner 1 vikt. Artikelférfattaren
hinvisar ocksa till Socialstyrelsens riktlinjer och bidrar med fakta om varfor
kroppen behéver kalk, jarn, protein, vitaminer och fibrer och varfér sota produkter
till frukost inte 4r bra. Men vi far ocksa veta att bara var femte person i en under-
s6kning at en nyttig frukost.

Aven notiser i Kamratposten har en sidan informerande karaktir. Syftet tycks vara
att bemyndiga barn genom att ge dem relevant information, med vars hjilp de kan
dra egna hilsosamma” slutsatser om hur de ska idta. Coca Cola ir skadligt f6r
kroppen, berittas i en notis i Kamratposten 14/79 och i 13/87 att silverfirgat
smégodis innehiller aluminium. Att man blir smartare med vitaminer (KP 5/91),
att en banan om dagen ér bra fo6r magen (KP 7/95) och att betygen blir simre om
man hoppar 6ver skollunchen (KP 16/97) ir andra uppgifter som férmedlas i
notisform i Kamratposten. Aven om metoden ir en annan in att uppmana eller
beordra barn att dta pa ett visst sitt, 4r utgingspunkter fortfarande att vuxna sitter
inne med kunskaperna och malet 4r att barn ska dta pa ett visst, hilsosamt sitt. Hir
tar Kamratposten rollen som den kloka vuxne, som fOrstir barns situation, men
som ocksa vet vad som ir ritt och bra och som férséker férklara det pa ett sitt
som ldsarna ska forsta och ta till sig.

En férutsittning for att den goda familjemaltiden ska komma till stand 4r att det
rider konsensus om hur maltiden ska avlépa, att alla som deltar njuter av, eller
dtminstone accepterar, den mat som serveras och att alla hjilps it att skapa en
trivsam matsamvaro. Tidskrifterna ger ett flertal exempel pa att maltider inte alltid
utfaller pd det ideala sittet, och allra mest dngestskapande och provocerande for
fordldrar 4r barn som inte dter. De maktkamper som kan uppstd giller bokstavligt
talat livet. Forildrarna har ansvaret for barnets 6vetlevnad och tar dirmed ocksa pa
sig ansvaret for att barnet ska dta. Generationsordningen tilldelar féraldrarna den
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formella makten 6ver barnet, medan barnets makt utgdrs av den underordnades
motmakt, som har sina specifika mdjligheter och uttrycksformer, bla. just att
avsiga sig ansvar. Att barnet inte dter den mat som serveras blir pd sd sitt
tordlderns, men inte barnets, problem och det dr forildern som soker hjilp och
rid, t.ex. i en tidskrift som Vi Forildrar.

Kamratposten, ddremot, dr ett forum dir barn méter andra barn och dir barn
méter vuxna i form av redaktionspersonal och experter. Hir tas matproblem upp
frain andra utgingspunkter. Redaktionen och experterna kan stilla sig pa
tordldrarnas sida och informera barnen om hur viktigt det ér att dta ordentligt, eller
fungera som férmedlare av vuxnas perspektiv. Men de kan ocksa stilla sig pd
barnens sida, tramsa och skoja som de, kritisera och f6rl6jliga vuxenvirlden och
uppmana barn att std upp for sina egna asikter gentemot vuxna. 1 bédda tid-
skrifterna gbrs generation tidvis genom en accentuering av generationsgranser, dir
kategorierna barn och vuxna milas upp med distinkta konturer. Men i bdda
tidskrifterna ifrdgasitts ocksa generation som sirskiljande tillhérighet, och vi far
exempel pd hur minniskor i olika aldrar méts och interagerar med varandra
oberoende av alder, i lek, arbete eller kanske just vid en familjemaltid.
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Kapitel 5. Den goda maltiden

Den goda maltiden dr en slitstark idé som Oversitts pa en mingd olika sétt 1 Vi
Forildrar och Kamratposten under petioden. Den goda maltiden, dir alla deltagare
tillsammans njuter av maten och sillskapet i gemenskap och samférstind har sin
kontrast i vardagens 16sningar, dir barndom och vuxendom produceras med hjilp
av matritter, rdvaror, maltidsregler, moblering, dukning, tv-program, tid,
individuella smaker, kroppars reaktioner etc. Den goda maltiden, s som vi méter
den 1 tidskrifterna Kamratposten och Vi Forildrar, kan undersékas utifrin
perspektiven Maltiden som gemenskap, Mdltiden som kroppslig upplevelse och Maltiden som
maktkamp. 1 min framstillning har jag undersékt de hir perspektiven utifran
generations- och aktérnitverksteori, for att fa reda pa hur och med vilken rekvisita
generation och maltid gbrs under den underskta perioden. Materialet spanner
6ver 38 dr, frin 1969 till 2007, en period under vilken mycket har hint, inte minst
péa familje- och maltidsomridena. Den materiella vilfirden har Skat, fler kvinnor
forvirvsarbetar, barnomsorgen har byggts ut, maltidsmonster har dndrats nir
familjemedlemmarna spenderar mindre tid i hemmet, nya matritter och dtande-
former har introducerats. Allt detta avspeglas i tidskrifterna, och jag kommer strax
att mer specifikt ta upp férindringar 6ver tid. Men f6rst vill jag stanna upp vid det
faktum att det &vervigande intrycket dr att berittelserna om den goda maltiden i
tidskrifterna dr férvanansvirt oférinderliga under perioden.

Berittelsen om familjemiltiden handlar om att det finns ett ideal om att alla
familjemedlemmar samlas till en varm maltid, med ndringsrik (helst hemlagad) mat
som alla tycker om, och att maltiden avits under gemytlica former. Berittelsen
handlar ocksd om att verkligheten sillan motsvarar idealet, att det finns en mingd
saker som saboterar den ideala maltiden: tidsbrist och stress, barn som matvigrar,
familjemedlemmar som inte dr nirvarande, mat som inte dr god och villagad, tjat
och gril som uppstar. Och slutligen handlar berittelsen om olika 16sningar f6r hur
den goda maltiden ska dstadkommas, eller dtminstone hur man ska undvika en
alltfor kaotisk maltid. Som ett sidospér finns ocksa ifragasittandet av sjilva idealet
om den gemensamma familjemaltiden, vilket uttrycks explicit bara i ndgon enstaka
artikel, men ocksd férmedlas indirekt i exempel pa goda maltider i andra
konstellationer, framfor allt i annonser. Berittelserna uppvisar givetvis variationer,
varav vissa gir att hirleda till debatter och strémningar vid den aktuella tidpunkten,
men dessa blir aldrig mer dn just variationer pa ett bestindigt tema.

Forutom berittelsen om den goda familjemaltiden, finns den goda maltid som inte

har familjegemenskapen, utan den exklusiva upplevelsen, som huvudsakligt mal. I
berittelsen om den exkiusiva maltidsupplevelsen aterfinns kalas, restaurangbesok,
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semesterresor och inte minst matupplevelser ute i naturen, allt fran fjillsemester till
picknick i en nirbeligen skogsglinta. De exklusiva maltidsupplevelserna har sin
tjusning 1 att vara ett avbrott frin vardagen, vilket innebdr att en del av de
bestindsdelar som finns i vardagsmaltiden utesluts medan andra liggs till.
Impopulira matritter serveras inte i de hdr sammanhangen. Kanske avstir man
dven fran tallrikar, bestick och matbord, liksom krav pa att dta pa ett visst sitt,
kanske utelimnas problematiska samtalsimnen, eller sa utesluts de vuxna
respektive barnen, till f6rman fér en jimnarig gemenskap. Nya bestindsdelar som
laggs till dr dels en ny plats. Tradgardsfest hos grannen, skolresa till en vedeldad
stuga, barnkalas i skogen, 6verraskningsmiddag pa pizzerian eller cafébesok med
liraren pa sommarlovet, utspelar sig alla ndgon annanstans dn dir man intar de
vardagliga maltiderna. A andra sidan kan det ricka med ett nattligt dskvider for att
gora fikat vid kéksbordet till en helt ny upplevelse, och ett festligt barnkalas kan
dstadkommas dirhemma med hjilp av dukning, dekorationer och uppklidda
festdeltagare. Ett annat centralt tillbehér for att skapa den speciella maltids-
upplevelsen dr att servera ritter som man inte dter till vardags, och pa ett annat sitt
in det vanliga.

De kroppsliga upplevelserna spelar en central roll f6r skapandet av den exklusiva
maéltiden. Smaker, dofter, upplevelsen av sol, vind, regn eller kyla, kroppsstillning
och rérelser, hur maten hanteras, prat, skratt och sing som vibrerar i kroppen, allt
medverkar till att géra inte bara maltiden utan ocksa alla ingaende aktérer till det de
ir, inklusive de livsmedel som konsumeras. Det dr inte samma pommes frites som
dts vid fredagsmyset hemma, pa McDonald’s med familjen eller med kompisarna
pé idrottshallens cafeteria. Ett dpple som its vid fruktstunden i skolan dr nigot
annat 4n ett dpple som plockas pa farmors dppeltrid den sista sommatlovsdagen.
Varje maltid 4r en hindelse dir den dtande och det som idts 6msesidigt konstituerar
varandra men ocksa blir till genom alla andra aktérer som gor just denna hindelse
till vad den ir, allt frin kompisen som sitter bredvid en pa tunnan vid den frusna
skogssjon till den gris som f6tts upp f6r att bidra till kotletten som liggs pd den
hemmagjorda tridgardsgrillen.

Tendenser 6ver tid

Foraldraskap

Nir man i tidskrifterna tar del av hur familjer hanterar vardagens maltidsbestyr gir
det att urskilja olika trender och strdmningar, som 4 ena sidan framtrider som
variationer pa ett tema, 4 andra sidan speglar forindringar 6ver tid. I Vi Forildrar
finns under hela perioden en viss spinnvidd mellan auktoritirt och antiauktoritirt
tordldraskap, och mellan likhet respektive skillnad mellan generationer, och bada
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tors fram av savdl foérdldrar som barnpsykologer och andra professionella.
Uppmaningar att lyssna pa barnen har funnits under hela perioden liksom
uppmaningar att ta sitt fordldraansvar och sitta grinser, rdd som inte behover
motsdga varandra, men som har tolkats och tillimpats pa olika sitt och utgjort
argument i debatten. Ett bra exempel pa hur olika uppfostringsideologier stir emot
varandra liksom mot den praktik dér de ska tillimpas, dr debatten i tidskrifterna
om barns deltagande i vuxenfester och restaurangbestk. Dels finns olika diskurser
som ligger till grund fér principiella stillningstaganden: diskursen om  barnens
réttigheter — att de inte ska utestingas fran aktiviteter eller behandlas annorlunda pa
grund av sin alder, diskursen om barus sarskildhet, som gor att de inte dr ldmpliga att
delta i tillstillningar f&r vuxna samt diskursen om det /lirande barnet, dir
restaurangbestk och deltagande i brollop och begravningar utgdr en del av
uppfostran. Dels finns den praktik dér principerna ska tillimpas och som bla.
innebir att barn och vuxna har delvis olika uppfattningar om vad som gor en fest
lyckad och att de f6rndjer sig pd olika sitt med den rekvisita som stér till buds. Det
ar da det kan bli konflikter mellan vuxna och barn, nir barn blir hégljudda och
stokiga pd restaurangen, sparkar varandra under bordet pa sliktmiddagen eller vill
g fram och klappa bebisen vid barndopet. Eller nir de vuxna vill dta kryddstark
mat som barnen inte tycker om eller bara sitta och prata istillet f6r att leka pa
festen, eller dricka alkohol och riskera att inte kunna vara fullt ansvarstagande
tordldrar. Kompromisser av typen sirskilda barnbord péd festerna dr inte en
universallésning, vilket framgir av kritik 1 Iamratpostens insindarspalt.
Spinningen mellan principerna och praktiken kvarstir genom hela perioden.

Matréatter, tillagning och matplatser

Det mest uppenbara som férdndrats 6ver tid dr forstds matritterna, dar livsmedels-
trenderna avspeglas i de bada tidskrifternas recept. Under perioden introduceras
dessutom ritter som numera dr vardagsmat fér barn och unga, som pizza,
hamburgare och grillade ritter. Ndgot som har 6kat kraftigt under perioden ir det
stora utbud som idag finns pa marknaden av mellanmalsprodukter och av hel- och
halvfabrikat att 4ta hemma, vilket medverkar till att forindra dtandet och
maltidssituationerna och édven till att skapa fler olika matsituationer. En annan
nyhet som kommit under dren ér att forildrarna 6verlater it en professionell aktér
att arrangera barnkalaset, medan det alternativa barnkalaset pd 1970-talet kunde
anordnas i skogen. Det hir fir betydelse dven fér konsumtionspraktikerna, dvs.
hur och var mat tillagas och idts, med vilka hjilpmedel och tillsammans med vilka
personet.

En annan férindring handlar om organiseringen av barns (mat)fritid. Under 1970-

och boérjan av 80-talet var det vanligare att barn vistades fritt utomhus och tog
ansvar fOr sina aktiviteter, medan dagens aktiviteter 4r mer vuxenorganiserade.
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Naturen 4r under hela perioden en plats fér positiva matupplevelser, men en
skillnad som gar att uppticka ar att det dr bara fram till mitten av 1980-talet som
materialet ger exempel pa att barn vistas pa egen hand, utan vuxna, ute i naturen,
dtminstone i1 de texter som handlar om mat. Detta speglar en trend som upp-
mirksammats av andra forskare, nimligen att barn i allt mindre utstrickning
limnas utan 6vervakning i utomhusmiljéer.

Delaktighet

Ett inslag i materialet handlar om péd vilka sitt barn kan vara delaktiga i
matlagningen. I ett storre historiskt perspektiv dr det ldtt att se att barns deltagande
i hushallsarbete och familjens arbete 6ver huvud taget har férskjutits fran att vara
ett dverlevnadsprojefet, dir allas arbete beh6vs, till ett #ppfostringsprojekt, dir syftet dr att
barn ska lira sig att skdta ett hushéll, medan deras insats snarare sinkar dn hjilper
forildrarna. Delaktigheten kan ocksd anta formen av ett gemenskapsprojekt, nigot
man gor tillsammans for att stirka familjebanden. Den tendens som kan anas pa
den korta tid som studien omfattar dr att i Vi Forildrar tonar nyttoaspekterna av
barns hushallsarbete bort med édren, medan uppfostrings- och gemenskaps-
aspekterna finns med under hela perioden. I Kamratposten dominerar
gemenskaps- och nyttoaspekterna under hela perioden, medan uppfostrings-
aspekterna dr frinvarande. En sida av nyttoaspekterna dr matlagning som ett
uttryck fér omsorg om andra, vilket innebér att barn agerar sjilvstindiga aktorer
och bemyndigas genom att t.ex. laga mat 4t kompisar eller 4t familjen. Detta dr mer
synligt i Kamratposten dn i Vi Forildrar, dir det av naturliga skil dr fordldrarna
som dr aktGrerna.

Man kan ocksd belysa berittelserna i tidskrifterna utifrdn samhillstendenser. 1
bérjan av perioden var det vanligare att kvinnor var hemmafruar och i de tidigare
argingarna, 1969 och bérjan av 70-talet, forutsitts det fortfarande att det dr
mamman som hat huvudansvaret f6r barnen. Under 1970- och 80-talet kom en
radikal samhillsstrémning som kinnetecknades av vinsterideologi, freds- och
miljéengagemang, Gréna vigen och kollektivboende. I samhillet satsades det pa
barnen, bla. genom utbyggda daghem och barnkulturverksamheter. Denna
strémning gar att spara 1 bada tidskrifterna, t.ex. genom betoning pd jimstilldhet
och jamlikhet, en ny mjukare mansroll och att man poingterar vikten av att lyssna
pé barnen och att barnen ska fi vara med. Det starka, aktiva, kompetenta barnet
lyfts fram i1 bade texter och annonser. I Kamratposten dterfinns dessutom politiska
budskap som giller t.ex. solidaritet med fattiga linder och kritik av kapitalismen.

1990-talet kdnnetecknas av kraftiga neddragningar i den offentliga sektorn, vilket

innebdr bla. att resurspersonal fran skolan forsvinner, att barnverksamheter av
olika slag bantas ner eller férsvinner. Det sker en privatiseringar av skolor, dagis
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och sjukvard. Solidaritet som ideal fir sta tillbaka for individualisering och
personlig utveckling och framging. De ekonomiska klyftorna 6kar fr.o.m. mitten
av 80-talet, som ocksd har betecknats som yuppie-eran. Men 1990-talet dr ocksa
det drtionde da Barnkonventionen bérjar tillimpas. Barnkonventionen formaliserar
barns rittigheter, bide de som giller barn som utsatt grupp och barns med-
borgerliga rittigheter, och ratificerandet innebir ett dtagande, vilket innebir att stat
och kommuner kan stillas till svars om man inte uppfyller sitt dtagande. Vidare har
invandringen 6kat under hela perioden, vilket innebdr att etnicitet har blivit en
tillhorighet att ta hidnsyn till och att “médngkultur” anvinds som ett positivt
begrepp 1 debatten. Framfor allt matkultur frin andra linder har influerat
svenskarna, men kanske har ocksd, som antyds i en artikel i Vi Forildrar 2007,

uppfostringsidealen fatt nya influenser med de nya svenskarna.

Uppfostringstrender

Kritik mot s.k. fri uppfostran har funnits sedan termen kom myntades pa 50-talet,
genom den pedagogik som bedrevs pd barnbyn Skd under barnlikaren Gustav
Jonssons ledning. Debatten om curlingforildrar under 2000-talet kan ses som en
gren pa detta kritiktrid. Olika instillningar mdrks hos de psykologer som ir
experter 1 Vi Forildrar, allt frin att agera frdn en strikt vuxenauktoritet till att, som
i ett expertsvar 1 slutet av perioden, 2005, helt avstéd fran att som forilder ta ansvar
f6ér barns dtande och Overlata 4t barnet sjilvt att komma underfund med hur det
vill ha det. I Kamratposten syns inte denna skillnad i radgivningen lika tydligt,
eftersom man hela tiden vinder sig till barnen sjilva.

Experten har en mer sjilvklar roll i de tidiga argangarna av Vi Férildrar, i de senare
argangarna tillkommer foérdldrarna som experter. Expertsvaret fran 2005, som
6verlater beslutet om maten till barnet sjilvt, kan sigas spegla en annan tendens
som dr framtridande under 2000-talets och handlar om flexibilitet, livsnjutning och
ovilja att moralisera. Andra exempel pa det dr att godisdtande tenderar att inte
lingre omges av sd strikta regler som tidigare. Lérdagsgodis, som inférdes som en
av flera atgirder for att forbittra barns tandhilsa i slutet av 1960- och bérjan av
1970-talet, tycks inte lingre vara lika betydelsefullt. Over huvud taget kan man med
stéd 1 materialet pastd att regler runt dtandet blir mindre strikta mot slutet av
perioden.

Allt eftersom det blivit alltmer vanligt att barns rittigheter och deltagande lyfts
fram blir det ocksd svirare att hivda en auktoritir fostran dir vuxna bestimmer
och barn lyder. Idealet idag édr snarare en férhandlingstamilj, ddr barn och vuxna
fattar gemensamma beslut, eller dtminstone en familj dér alla dr Gverens om hur
det ska vara (Johansson 2005a). Man kan gbra en jimférelse med den strivan efter

70



Den goda maltiden
Barbro Johansson

konsensus som finns inom niringslivet och som verkar fér att osynliggbra de
sarintressen mellan samhillsklasser som var klart uttalade under 1970-och botjan
av 80-talet (Martinsson 2006). Férhandlingsfamiljen medverkar pa motsvarande
sitt till att osynliggéra eller Gverbrygea sirintressen mellan generationer, vilket
innebir att 4ven maktrelationer osynliggdrs (jfr Frykman 1998).

Tendenser i tidskrifterna

Konsensus eller konflikt som ideal

Den storsta skillnaden 1 materialet finns dock inte i jimfdrelsen 1 tid utan mellan de
bida tidskrifterna och skillnaden framtrider nir man anligger ett generations-
perspektiv. Det finns en tydlig skillnad mellan tidskrifterna i synen pa férhdllandet
mellan vuxna och barn. Bada beskriver visserligen savdl samférstind som
motsittningar mellan barn och vuxna, men de férmedlar inte samma idé om vad
som 4r ritt och onskvirt. I Vi Forildrar finns ett konsensus-ideal, dar barn och
vuxna drar at samma hall och har gemensamma mal. Lésningen dr alltid att komma
6verens, att 6verbrygga motsittningar som uppstar, att hitta metoder for att alla
ska bli n6jda. Vare sig det handlar om demokratiska beslutsformer eller maktsprak
i form av 6vertalning eller manipulation dr malet att barn och vuxna ska vara
6verens och att inga motsittningar ska finnas kvar i slutindan. Det innebir ocksd
att vissa vuxenpositioner dr osynliga i Vi Férildrar. Férdldrar som skildras i tid-
skriften kan vara ofullkomliga, trétta, tjatiga och arga, men de ir aldrig illvilliga och
de sitter genomgaende sina barns vilbefinnande 1 frimsta rummet.

Kamratposten, diremot, férmedlar tvd olika modeller. Dels finns samma
konsensusideal som i Vi Férildrar, dels lyfts motsittningar mellan generationer
upp utan ndgon uttalad strivan att 6verbrygga dem, utan istillet tycks madlet vara
att stirka barn som grupp. Hir kan vuxna framstd som egoister och okinsliga f6r
barns behov och kinslor. Det ingdr i det bemyndigande av barn som framstdr som
ett av Kamratpostens frimsta syften. I den redaktionella texten sivil som i
insindarsidor och fragespalter tilltalas barn som kapabla att hantera sina egna liv,
att visserligen ta hjilp frin vuxna om de behéver det, men dndéd vara de som har
bide initiativet och férmagan nir det giller att ta ansvar fOr sitt liv. Barns
perspektiv och rittigheter hivdas i Kamratposten pa flera sitt: genom att
informera, ge plats for barn och unga att komma till tals samt genom att anvinda
humor och ironi f6r att f6rl6jliga vuxenvirlden. Att tilltala barn som ”beings” med
makt 6ver sina egna liv innebdr da inte bara att erkidnna deras medborgerliga
rittigheter och deras kompetens att navigera i ett vuxendefinierat samhallsliv. Det
innebir ocksd att bejaka det som uppfattas som unikt for kategorin barn, dvs.
aldersspecifika intressen och en sdrskild humor som skiljer sig fran vuxnas och att
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dessutom uppvirdera de aldersspecifika egenskaperna. Pd si vis erbjuder
Kamratposten en subkulturell gemenskap, ett forum f6r barn att formera sig som
grupp 1 opposition mot oférstiende vuxna. Den aspekt som synliggdrs hir ar att
liksom olika samhillsklasser kan ha ofdrenliga sirintressen, kan dven olika
generationsklasser ha det. Den klass som dr i strukturellt underlige, som inte har
samma tillgang till produktionsmedel och makt, har dirmed heller inget intresse att
striva efter samfoérstind med den hirskande klassen, utan tillgriper hellre de
motmaktmedel som stir till buds.

Oversatt till matsituationer innebir det att i en sammansittning som blivit till med
syftet att stirka barn som klass produceras inget begir efter kompromisser med
vuxnas intressen. Tvirtom blir en sidan sammansittning en plats for opposition
dir det sker ett kontinuerligt ’grinsarbete” for att tydliggora kategorierna och dir
lusten ligger i att framhiva skillnad och sirintresse. Flickorna som fnissande och
nysande forsOkte dta pa den fina restaurangen uttryckte ingen lingtan efter att
ndgon skulle komma och hjilpa dem att dta pa ett stidat sitt. Pojken som kriktes
pé tallriken bad inte om hjilp att ldra sig dta gronsaker. Istillet, menar jag, utgjordes
lockelsen i de helt olika situationerna i makten att sjilv definiera om en i forvig
vuxendefinierad situation, en omdefiniering som ddrmed ocksia blev en for-
skjutning av makt.

En skillnad mellan de bada tidskrifterna dr alltsd att det faktum att barns och
vuxnas matlandskap ibland skiljer sig radikalt dt, bdde praktiskt och ideologiskt,
bejakas i Kamratposten medan Vi Foérdldrar strdvar efter att Gverbrygga de
generationspecifika matlandskapen. Med Latour (1993) kan man siga att
Kamratposten dgnar sig 4t bdde reningspraktik och medieringspraktik, medan Vi
Forildrar satsar pd det senare. Medieringspraktiken, konsensus-idealet, hinger inte
nédvindigtvis samman med huruvida barn beméts som beings eller becomings.
Nir barn ses som beings i betydelsen “exotisk folkstam” tillskrivs de sérskilda
beteenden och preferenser, vilket t.ex. resulterar i barnmenyer pa restauranger eller
godisregn pi festivaler. Nir barn ses som beings i betydelsen medborgare fir de
inflytande pa familjens maltider. Men dven nir barn betraktas som becomings och
ska Gvervakas och fostras finns malsittningen att de ska se nyttan med Gver-
vakningen och fostran och helst sjilva medverka till dem. Ett exempel pd hur
medierings- och reningspraktik kan existera samtidigt dr nir barn skriver till
Kamratposten om sina problem och fir goda rad och medkinsla fran andra ldsare.
De som svarar kan da positionera sig som “experter” pa samma sitt som de vuxna
experterna som svarar pd fragor i frigespalten, men de kan ocksé alliera sig med
den frigande i opposition och kritik mot vuxna. Positionen som omsorgsgivare ér i
sig en kraftfull maktposition, och omsorgen behéver inte begrinsas till att riktas

72



Den goda maltiden
Barbro Johansson

mot andra barn utan kan 4ven innefatta omsorg om vuxna, allt ifrin att bjuda
fordldrarna pa middag till att bekymra sig om att pappa sképiter godis.

Maten och marknaden

Annonserna och deras budskap har i den hir rapporten inte spelat nigon stor roll,
eftersom jag tycker mig ha funnit det mesta intressanta materialet i andra typer av
text. Men de dr viktiga inte bara genom att de férmedlar diskurser om barn, famil]
och maltider pa specifika sitt, utan ocksa for att de utgér den explicita kopplingen
till varumarknaden. I Kamratposten finns inga annonser, tidskriften finansieras
sedan 1970 med prenumerationsavgifter, si det annonsmaterial som kunnat
analyseras finns i Vi Forildrar. Samtidigt som Sverige utan tvekan kan betecknas
som ett konsumtionssambhille, dir varor tillhandahalls pd en marknad och
térnédenheter 1 mycket liten utstrdckning produceras i hushallen, finns dnda fram i
de senaste argingarna av Vi Forildrar en skepticism mot varumarknadens for-
héllande till méltiderna. Ett inslag i idealet om den goda familjemaltiden ér att den
ska vara hemlagad i betydelsen att ett visst matt av tid ska avsittas f6r matlagning
och att de livsmedel som kops ska processas pa nagot sitt. Firdigmat tenderar att
framstd som nodlésningar, alternativt som festliga undantag eller eftergifter ét
barns Onskemal. Den firdigstekta hamburgaren eller hidmtpizzan tycks ha en
térmaga att 16sgora sig frin sammansittningen ”den varma familje-gemenskapen”
och istillet koppla sig till ”den kalla marknaden” med egenskaper som opersonlig,
icke-autentisk och okontrollerbar och dirmed producera forildrasubjektiviteter
som dr oengagerade och misslyckade. Marknadsféringens roll blir da att ater-
uppritta kopplingen till familjegemenskapen, att Gvertyga om att ett kex, likavil
som en forilder, kan trésta eller att fordldrar visar sina barn kirlek genom att
servera dem barnmat pd burk si lingt upp i aldrarna som méjligt. Ett annat sitt ér
att striva efter att alliera sig med barnen, att forlita sig pd deras “tjatmakt” och
frimja bilden av det starka, kompetenta barnet, som bade har dsikter om vad
familjen ska konsumera och kapacitet att fatta kloka konsumtionsbeslut.

En typ av produkter som kommit att sammanknippas speciellt med barn dr
sOtsaker, trots att alla vet att vuxna kan vara vil sd stora godiskonsumenter som
barn. Det betraktas ofta som ett sikert kort att bjuda barn pa glass, tirta och godis.
Att tillskriva barn godisintresse och godiskompetens ir ett av méinga sitt att gora
generation. Andra exempel frin materialet dr nir vissa ritter, som korv, kdttbullar,
pizza och tacos fir status som “barnmat”, dvs. mat som alla (bade barn och vuxna)
utgdr fran att barn ska uppskatta och som dirfér serveras som belning eller vid
festliga tillfdllen.
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De tusentals uttrycksformer som den goda maltiden tar sig i Kamratposten och Vi
Forildrar under perioden dr resultat av intrikata sammankopplingar mellan
minskliga och icke-minskliga aktérer av olika slag. Hir gérs hidvdanden som
handlar om maéltider, om barn, vuxna och familj, och som konfronteras eller
samverkar med andra hivdanden och praktiker. Den goda maltiden framtrider i
hybridform, det kan finnas ofdrenliga intressen, men det dr ocksd just dessa
ofdrenliga intressen som gor kropparna, livsmedlen, ndringsimnena, texterna,
pastdendena, matlagningsrutinerna och allt det andra synliga och méjliga att
relatera till. Dirmed garanteras ocksa att berittelsen om den goda méltiden
kommer att fortsitta att fortiljas.

74



Den goda maltiden
Barbro Johansson

Litteratur

Alanen, Leena 1992. Modern childhood? Exploring the “child guestion’ in sociology. Institute
for educational research. Publication series A. Research reports 50. University of

Jyviaskyld.
Alanen, Leena 2001, ‘Explorations in generational analysis’, in: L. Alanen and B.

Mayall (eds), Conceptualizing  child-adult  relations, London and New York:
Routledge/Falmer Press.

Anving, Terese 2008. “Man maste ligga steget fore”: Maltidsarbetets planering och
organisering i barnfamifjen. Department of Sociology, Lunds university. Research
Report in Sociology 2008:2.

Ariés, Philippe 1960/73. Barndomens historia. Stockholm: Gidlunds.

Arvidson, Emma, Skogh, Niklas & Wedel, Emma 2006. Middagens roll i vardagen — en
Studie av barnfamiljers konsumtionspraktiker. Magisteruppsats.
Foretagsekonomi/Marknadsforing VT 2006.

Bjorklid, Pia 2003. Barn 1 vigen. Miljé f6r barn eller bilar? I: Gosta Bliicher &
Goran Graninger (red.) Finns det rum for barn? Stiftelsen Vadstena Forum f6r
samhillsbyggande.

Bjorklid, Pia 2005. Ut och lek — men var? Locus: tidskrift for forskning om barn och
ungdomar 2./05.

Boulding, E. 1980. The nurture of adults by children in family settings. Research in
the Interweave of Social Roles: Women and Men 1:167-89.

Brembeck, Helene 1986. Tyst, hdig, arbetsam. Om barnuppfostran pa den vistsvenska
landsbygden. G6teborg: Etnologiska féreningen 1 Vistsverige.

Brembeck, Helene 2007. Hem #ll McDonald’s. Stockholm: Carlssons.

Brembeck, Helene, Ekstrom, Karin M & Mérck, Magnus 2007. Little Monsters:
(de)coupling assemblies of consumption. Zirich: LIT Vorlag.

Brembeck, Helene, Karlsson, MatiAnne, Ossiansson, Ewva, Shanahan, Helena,
Jonsson, Lena och Bergstrom Kerstin 2005. UVin vixthus och vinskap. Géteborgs
universitet: Centrum for konsumtionsvetenskap. CFK-rapport 2005:04.

Butler, Judith 1990. Gender trouble. Feminism and the subversion of identity, New York
and London: Routledge.

Callon, Michel & Latour, Bruno 1981.Unscrewing the big Leviathan: How actors
macro-structure reality and how sociologists help them to do so. In: Knorr-Cetina,
K & Cicouvel, A.V. (eds). Adpances in social theory and methodology: towards an integration
of micro- and macro-sociology. Boston, MA, London: Routledge.

75



Den goda maéltiden
Barbro Johansson

Carling, Maria & Cleve, Elisabeth 2005. Sopa lagom! Bdittre balans i curlingfamiljen.
Stockholm: Wahlstrém & Widstrand.

Charles, N & Kerr M, 1988 Women, Food and Families. Manchester: Manchester
University Press.

Cook, Daniel 2007. Semantic provisioning of children’s food: Commerce, care and maternal
practice. ESRC Cultures of Consumption, Working paper 030.

Coveney, John 2006. Food, morals and meaning: The pleasure and anxiety of eating.
London & New York: Routledge.

Czarniawska, Barbara 2004. On Time, Space, and Action Nets. GRI-rapport 2004:5.
Goteborgs universitet. www.handels.gu.se/epc/archive/00003371/

Czarniawska, Barbara & Joerges, Bernward 1996. Travels of ideas. I: Barbara
Czarniawska & Guje Sevon (eds). Translating Organizational Change. Berling & New
York: Walter de Gruyter.

DeVault, Marjorie L 1991. Feeding the Family: The social organization of caring as gendered
work. Chicago and London: The University of Chicago Press.

Fiese, Barbara H, Foley Kimbery P & Spagnola, Mary 2006. Routine and ritual
clements in family mealtimes: Contexts for child well-being and family identity.
New Directions for Child and Adolescent Development, no 111, Spring 2006, pp 67-89.

Folkbilsan i 1V éstra Gotaland 2002. www.veregion.se/upload/Del%201.pdf

Frykman, Jonas & Lofgren, Orvar 1979. Den kultiverade miénniskan. Malmé:
Gleerups.

Frykman, Jonas 1998. Ljusnande framtid! Skola, social mobilitet och kulturel] identitet.
Lund: Historiska Media.

Haden, Roger 2006. “Pandora’s Lunchbox™: On esthetic, education, children and
tood. In: Food, Culture and Society 2006:9(3), pp 265-274.

Haden, Roger 2006. Pandoras Lunchbox: En esthetic, education, children, and
food. In: Food, Culture and Society 2006:9(3)

Halldén, Gunilla 2007. Barndomens inneb6rder och barndomens metaforik. 1
Gunilla Halldén (red). Den moderna barndomen och barns vardagsliv. Stockholm:
Carlssons.

Hellspong, Mats & Lofgren, Orvar 1994. Land och stad: Svenska sambdillen och
livsformer fran medeltid til] nutid. Malmé: Gleerups.

Holm Lotte 2003b. Begreber om mad og sundhed .In Holm, Lotte (Ed). Mad,
Mennesker og Maltider — samfundsvidenskabelige perspektiver (pp 175-191) Munksgaard
Danmark.

76


http://www.handels.gu.se/epc/archive/00003371/
http://www.vgregion.se/upload/Del%201.pdf

Den goda maltiden
Barbro Johansson

Holm, Lotte (red) 2003a. Mad, Mennesker og Maltider — samfundsvidenskabelige
perspektiver. Munksgaard Danmark.

Holm, Lotte 2001. Family meals. In: Unni Kjeernes (ed.) Eating patterns: A day in the
lives of Nordic people. Nation Institute for Consumer Research, Norway.

Hougaard, Bent 2004. Curlingforildrar och servicebarn: en handbok i barnuppfostran.
Stockholm: Prisma.

James, Allison & Prout. Alan (eds) 1990/97. Constructing and reconstructing childhood:
Contemporary issues in the sociological study of childhood. London/Brtistol: The Falmer
Press.

Johansson, Barbro & Ossiansson, Eva, kommande. Rapport frin forsta delen av
projektet CLOE, Children’s lifestyles and the obesity epidemic.

Johansson, Barbro (red), Sandra Hillén, Gun Roos, Gitte Laub Hansen, Tine Mark
Jensen, Johanna Mikeld, Anna Huotilainen 2006. Nordiska barns bilder av mat och
datande. CFK-rapport 2006:04. Centrum foér konsumtionsvetenskap, www.cfk.gu.se

Johansson, Barbro 2000. "Kowz och dt!” “Jag ska bara do forst..” Datorn i barns vardag.
Goteborg: Etnologiska féreningen i Vistsverige. Diss.

Johansson, Barbro 2004. Consumption and ethics in a Swedish magazine. In:
Brembeck, Helene, Johansson, Barbro & Kampmann, Jan. Beyond the competent child.
Kobenhavn: Roskilde Universitetsforlag/Samfunnslitteratur.

Johansson, Barbro 2005a. Barn i konsumtionssamballer. Stockholm: Norstedts
Akademiska Forlag.

Johansson, Barbro 2005b. Brokiga bilder av barns konsumtion: Hur barn och konsumtion
Sframstills i ndgra svenska medier. Goteborg: Centrum f6r konsumentvetenskap.

Johansson, Barbro, Johanna Mikeld, Gun Roos, Sandra Hillén, Gitte Laub
Hansen, Tine Mark Jensen, Anna Huotilainen, under tryckning. Nordic children’s
foodscapes: Images and reflections. In: Food, Culture and Society.

Johansson, Barbro, kommande. Subjectivites of the child consumer — beings and
becomings. Konferenspaper. Child and Teen Consumption NOSEB Trondheim
24-25 april 2008.

Jonsson, Inger M 2004. Family meal experiences: Perspectives on practial knowledge, learning
and culture. Orebro Studies in Culinary Arts and Meal Science 2. Orebro Universitet.
Diss.

Kaplan, Elaine Bell (2000). Using food as a metaphor for care: Middle-school kids
talk about family, school and class relationships. Journal of Contemporary Ethnography,
vol 29 no 4. August 2000 474-509.

Kjernes, Unni (ed.) 2001. Eating patterns: A day in the lives of Nordic peoples. Nation
Institute for consumer research, Norway.

77


http://www.cfk.gu.se/
http://www.cfk.gu.se/

Den goda maéltiden
Barbro Johansson

Koivosto Hursti, Ulla-Kaisa 1997. Child Food Choice and the Family. Acta
Universitatis Upsaliensis, Uppsala.

Latour, Bruno 1993. We have never been modern. New York /London /Toronto
/Sydney /Tokyo /Singapore: Harvester Wheatsheaf.

Latour, Bruno 1998. Artefaktens dterkomst: Ett mite mellan organisationsteori och tingens
sociologi. G6teborg: Nerenius & Santérus forlag.

Latour, Bruno 1999. On recalling ANT. In: John Law & John Hassard. Astor
Network Theory and after. Blackwell Publishers.

Law, John & Hassard, John 1999. Actor Network Theory and after. Blackwell
Publishers.

Lindberg, Kajsa 2002. Kopplandets fkraft: Om  organisering mellan  organisationer.
Goteborg: Bokforlaget BAS.

Lindqvist, Mats 2001. Is 7 magen: Om ekonomins kolonisering av vardagen. Stockholm:
Natur och kultur.

Marshall, David 2008. Discreationary consumption: Scottish primary school children’s accounts
of snacking. Conference paper. Child and Teen Consumption, NOSEB Trondheim
April 24th and 25th 2008.

Marshall, David, O "Donohoe, Stephanie and Kline, Stephen 2007. Families, food,
and pester power: Beyond the blame game? Journal of Consumer Bebaviour, July-
August 2007, 164-182.

Martinsson, Lena 2000. Jakten pd konsensus: intersektionalitet och marknadsekonomisk
vardag. Malmé: Liber.

Metcalfe, Alan, Shipton, Geraldine, Owen, Jenny & Dryden, Caroline 2008. Dream
and Nightmare Lunchboxes: Playing with meanings. Conference paper. Child and Teen
Consumption, Trondheim April 24th and 25th 2008.

Michael, Mike 2000. Reconnecting culture, technology and nature: From society to heterogeneity.
London and New York: Routledge.

Moisio, Risto, Arnould Eric | & Price, Linda L. 2004. Between Mothers and
Markets: Constructing family identity through homemade food. Journal of Consumer
Cultnre 4(3) pp 361-384.

Murcott, Ann 1997. Family meals — a thing of the past? In Patricia Caplan (ed.):
Food, Health and 1dentity. London: Routledge.

Moérck, Magnus and Tullberg, Maria (2004), Catwalk for direktirer. Bolagsstamman - en
performativ  performans av  maskuliniteter, CFK-Rapport 2004:02a. Goteborgs
universitet, Centrum f6r konsumentvetenskap, www.cfk.gu.se.

Palmenfelt, UIf 1991. Olimpliga moderna barnrim: alla barnen. Stockholm: Carlssons.

78



Den goda maltiden
Barbro Johansson

Palmenfelt, Ulf 1992. Barns egen folklore. Fataburen. Leka for livet. Nordiska museets
och Skansens darsbok.

Petersson, Magdalena (2003), Identitetsforestillningar: Performance, normativitet och makt
ombord pa SAS och AirHoliday. G6teborg: Mara.

Prout, Alan 2005, The future of childhood, London and New York: RoutledgeFalmer
Press.

Qvortrup, Jens 1987. The sociology of childhood. Barndomsprojektet 2/87. University
centre of South Jutland.

Qvortrup, Jens 1994. Barn halva priset. Nordisk barndom i sambéllsperspektiv. Esbjerg:
Sydjysk Universitetsforlag

Scott, Erika Ravne (2005). Fédelsedagsskapet. Et prisme for kulturméter. I:
Markussen, Ingrid & Telste, Kari (red) Bilder av den gode o.ppreksten gjennom 1900-
tallet. Oslo: Novus forlag.

Sellerberg, Ann-Mari 2008. Exn bet potatis: Om mat och mdltider i barn- och tondrsfamiljer.
Department of Sociology, Lund University. Research Report in Sociology 2008:3

Shanahan, Helena & Pipping Ekstrém, Marianne 1999. Ekologisk mat 1 hushillens
vardag. I: Ekstrom, Karin M & Forsberg, Hakan (red.) Den flerdimensionella
konsumenten — en antologi om svenska konsumenter. Géteborg: Tre Bocker.

Socialstyrelsens folkbdlsorapport 2001 www.sos.se

Stewart, Kate, Gill, Paul, Treasure, Elizabeth & Chadwick, Barbara. Understanding
about food among 6-11 year olds in South Wales. In: Food, Culture and Society
2006:9(3), pp 317-336.

Sutton, David 2004. Remenbrance of repasts. An anthropology of food and memory. Oxford:
Berg.

Sylow, Mine 2005. Tredje halvleg. En analyse af born og unges madkultur i sportshaller.
Danish Cancer Society, www.mad-i-bevaegelse.dk.

Thorne, Barrie 1993. Gender play. Girls and boys in school. Buckingham: Open
University Press.

Thorstedt, Stine & Sellerberg, Ann-Marti (2006). Born, mad og kon: Borns deltagelse i
arbejde og beslutninger i familien. Nordiska ministerrddet. TemaNord 2006:519.

Wilk, Rick 2007. Family Food Fights. Opublicerat seminariepaper.

79


http://www.sos.se/

Tidigare CFK-rapporter

2008

2008:01 Konsumtionsmakt 2.0, Lennart Hast och Eva Ossiansson

2008:02 Boras Fairtrade City — En stad som mirks, Niklas Hansson

2007

2007:01 Gronsaker eller godis? Kulturella perspektiv pa nordiska barns kosthall,
Barbro Johansson (red)

2007:02 Marknadsféringsforskning om konsumenter och konsumtion, Karin M.
Ekstrém, Ulrika Holmberg och Eva Ossiansson

2007:03 Mer ekomat i storkéken? Utvirdering av 7-miljonersprojektet i Vistra
Gotalandsregionens storkék, Hanna Heikkili och Asa Svensson

2007:04 Konsumenters kop av ekologisk mat - En forskningséversikt, Ulrika
Holmberg, Hulda Steingrimsdottir och Asa Svensson

2007:05 Between research and politics - The concept of "sustainable consumption”

in Scandinavian research, Oskar Broberg

2007:06 Fika, fiske och féreningsliv, Helene Brembeck, MariAnne Karlsson, Eva
Ossiansson, Helena Shanahan, Lena Jonsson, Kerstin Bergstrom och Pontus
Engelbrektsson.

2006

2006:01 Ung konsumentmakt i en varumarkt virld, Sandra Hillén

2006:02 Unga konsumenter - en forskningsstudie av satsningen "Ungdomars
arbete med konsumentfragor. Kun(d)skap dr makt, Barbro Johansson

20006:03 Konsumtionsforskningens inriktningar och férutsittningar,
Ulrika Holmberg, Carina Ejdeholm

20006:04 Nordiska barn bilder av mat och dtande, Barbro Johansson (red)

20006:05 Maten och det nya landet, Helene Brembeck, MariAnne Katlsson, Eva
Ossiansson, Helena Shanahan, Lena Jonsson, Kerstin Bergstrém och Pontus
Engelbrektsson

2006:06 Design med omtanke - ekonomisk konsekvensanalys av tvd férskolor,
Peter Svahn

2005

2005:01 Elusive Consumption in retrospect. Report from the conference, Edited
by Karin M. Ekstrém, Helene Brembeck



Kortrapport 2005:01 Aktiemarknaden, premiepensionen och aktiefondsval, Henrik
Svedsiter

2005:01a Brokiga bilder av barns konsumtion. Hur barn och konsumtion framstills
i nagra svenska medier, Barbro Johansson

2005:02d Kristen konsument. En forskningsstudie om projektet Schysst
konsument, Barbro Johansson

2005:03 Maten och skolan - ett hallbar tinkande, Sandra Hillén

2005:04 Vin, vixthus och vinskap. Rapport 1 frin projektet "Den
miéngdimensionella matkonsumenten. Virderingar och beteende hos konsumenter
55+"  Helene Brembeck, MariAnne Karlsson, Eva Ossiansson, Helena Shanahan,
Lena Jonsson och Kerstin Bergstrom

2005:05e Att gora skillnad: en studie av projektet "Konsumentupplysning - rittvis
handel", Eva-Karin Katlsson

2005:07 Guldkant och halsofara. Om socker och barn i Vi fordldrar och
Kamratposten 1969-2005, Barbro Johansson

2004

2004:01 Young consumer's credit related lifestyles and payment problems, den
danske del av projektet, Jesper Olesen (pa danska)

2004:02a Catwalk for direktorer. Bolagsstimman - en performativ perfomance av
maskuliniteter, Magnus Mérck, Maria Tullberg

2004:02b Jag vill att det ska synas att jag bryr mig- unga méin om sina klddstilar,
Philip Warkander

2004:02c Det hinger pa haret - maskulinitet, feminintet, makt, mode, konsumtion,
Marie Nordberg

2003

2003:01 Alternative modeller for forbrugerbeskyttelse af born, Jesper Olesen (pa
danska)

2003:01 (kortrapport) Kognitiva illusioner som lurar konsumenter, Tommy
Gitling, Amelie Gamble

2003:02a Unga konsumenter pa bostadsmarknaden, Niklas Hansson

2003:02b Man madste veta vad som hindet! - En studie av ett
konsumentupplysningsprojekt f6r unga bosnier i Sverige, Katarina Jonsson

2003:02¢ Att bli kritisk. En studie av informationsprojektet "Reklamen - paverkar
den migr", Jakob Wenzer



Centrum for konsumtionsvetenskap, CFK, bildades 2001 och ar idag Sveriges
storsta  forskningscentrum inom konsumtionsomradet. CFK finns vid
Handelshdgskolan, Géteborgs universitet.

Vid CFK mots forskare fran olika omraden for att bedriva tvarvetenskaplig
forskning om konsumtion och konsumtionsmonster. Forskningen bedrivs i
tvarvetenskapliga forskningsgrupper, som ocksa samarbetar med forskare vid
andra universitet i Sverige och andra lander. Ett 30-tal forskare med bakgrund i
olika vetenskapliga discipliner sadsom design, etnologi, foretagsekonomi,
hushallsvetenskap, teknik och psykologi forskar om allt fran mat och aldre, barn
och konsumtion, genus och design till heminredning, samlande och bilresor.

CFK samarbetar med manga olika akttrer pa konsumentomradet exempelvis
Konsumentverket, Konsument Goteborg, Vastra Gotalandsregionen och
Sveriges konsumenter. Under perioden 2008-2010 far CFK ekonomiskt stod for
administration, kommunikation och forskningsinitiering frdn Miljonamnden och
Regionutvecklingsndmnden i Vastra Gotalandsregionen.

Adress: Centrum fér konsumtionsvetenskap, Box 600, 405 30 Goteborg

www.cfk.gu.se

GOTEBORGS UNIVERSITET

HANDELSHOGSKOLAN



	dengodamåltidenfram
	Den goda måltiden inlaga
	Tidigare CFK-rapporter

