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Inledning

Mat och itande ir ett grinsoverskridande forskningsimne, som engagerar forskare frin
vitt skilda discipliner. Medicinare, historiker, sociologer, niringsfysiologer, pedago-
ger, psykologer, antropologer, etnologer m.fl. har inspirerats att, var och en fran sin
disciplinira horisont, studera detta fenomen, som vi alla ir engagerade i flera ganger
per dag. Olika fodoimnens niringsinnehall och inverkan pa hilsan, maltidernas och
olika livsmedels historia, matens och dtandets symboliska dimensioner, metoder for att
frimja goda matvanor, 6verfléd pd mat och brist pa mat; forskningsimnena 4r manga
och dmnets stindiga aktualitet, liksom att det bjuder pd motsigelser och en mangfald
av infallsvinklar gor att man kan anta att det inte kommer att forlora sin lockelse som
forskningsobjekt. Mat ir nédvindigt for vir 6verlevnad, men en ohilsosam kost kan
leda till for tidig dod. Atande ir en rutinhandling som vi utfor nistan utan ate tinka,
men det kan ocksé vara foremal f6r stort engagemang, planering och arbete, och glidje
savil som angest. Vi kan idta ensamma eller tillsammans med andra, inta vardagsmat
eller festmaltider. Vi 4ter ocksd i minga sammanhang utanfor méltiderna; en kaka till
kaffet, ett dpple framfor datorn, en glass under shoppingturen, en pise popcorn vid
biobesoket.

Som matforskare kan det vara svért att fi en 6verblick over all intressant forskning som
pagar, sirskilt den som man maste korsa fakultetsgrinserna for att fa tillging till. Sam-
tidigt finns det mycket som talar for att det r just amnes- och fakultetsévergripande
samarbete som behovs for att fa en vidgad forstaelse for imnet och for att kunna na
dnnu lingre i forskningen. Detta var utgingspunkten nir Centrum fér konsumtions-
vetenskap (CFK) i Goteborg och Norsk senter for barneforskning (NOSEB) i Trond-
heim sokte och fick pengar fran Nordiska ministerrddet for projektet *Children, food
consumption and culture in the Nordic countries”.! Pengarna soktes for att anordna
tva tvirvetenskapliga seminarier och den 15-16 mars 2006 hélls det forsta semina-

riet i Goteborg. Seminariet hade titeln "Grénsaker eller godis? Kulturella perspektiv

pa nordiska barns kosthall”. Det bestod av tva delar, en del som var 6ppen for alla
intresserade och dir inbjudna féreldsare presenterade pagiende forskning om kulturella
perspektiv pd barn, mat och dtande och en del som vinde sig till forskare inom omri-
det barn och mat och som bestod av workshops med presentation av planerade eller
pagédende projekt samt diskussion om aktuella forskningsfragor. Foreliggande rapport
dr en sammanstillning av fyra av de sju foreldsningar som holls under den f6rsta delen.

Stort tack till alla medverkande och till Nordiska ministerridet som finansierade semi-
nariet!

Goteborg februari 2007, Barbro Johansson, CFK

1 Helene Brembeck, CFK, har varit projektledare.
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Nordiska barns bilder av mat och matarenor?

Gun Roos. SIFO — Statens institutt for forbruksforskning, Oslo

Inledning

Hir presenteras ndgra av huvudresultaten frin ett nordiskt forskningsprojekt "Nor-
diska barns matarenor — budskap, utbud och matmiljé” fran ar 2005-2006 (Johans-
son m.fl. 2006). I projektet, som koordinerades av Barbro Johansson pd Centrum for
konsumentvetenskap (CFK), deltog forskare frain Danmark (Suhr’s Videncenter: Gitte
Laub Hansen, Tine Mark Jensen), Finland (Konsumentforskningscentralen: Johanna
Mikeld, Anna Huotilainen), Norge (SIFO - Statens institutt for forbruksforskning:
Gun Roos) och Sverige (CFK: Barbro Johansson, Sandra Hillén). Projektet dr en min-
dre pilotstudie som har som mal att prova metoder och samla erfarenheter som kan
anvindas i en storre studie.

Bakgrunden till projektet 4r den pagaende debatten om barns ohilsosamma matvanor
och dkande dvervikt (Lahti-Koski 1999, Andersen m.fl. 2004). Mat idr ett komplext
omrade med méanga olika budskap i olika miljéer (bl.a. hemmet, skolan, nirmiljo,
butiker och medier) om vad som ir ritt och fel mat. Mat 4r bade niring, njutning

och gemenskap. Fysisk milj6 och tillginglighet av olika livsmedel har ocksd betydelse
(MacClancy 1992). For att barn har egna pengar och ir aktiva konsumenter (Nordiska
ministerrddet 2002, Johansson 2005) ir det relevant att fi en bild av barns matmiljéer
utifrin barns egna perspektiv. Barnen deltog som medforskare och tog foton med
engangskameror.

Projektets mélsdttning var att undersdka vilka olika budskap om mat och dtande barn i
Norden kan méta en vanlig skoldag. Malet var att ge svar pa fragan:

* Vad finns det f6r budskap och utbud av mat och dtande i barnens matarenor utanfor
hemmet (dvs. i skolan och skolans narmilj6 - butiker, kiosker, kaféer, restauranger) och
hur uppfattar barn sjilv dessa olika matbudskap?

Metod och material

Studien ir ett mindre kvalitativt pilotprojekt med barn i 10-arsildern fran fyra nordis-
ka skolor (Goteborg, Helsingfors, Képenhamn och Oslo). Gemensamt for skolorna var
att barnen métte ett flertal olika matbudskap. Skolorna i Géteborg, Képenhamn och
Oslo dr beldgna i innerstadsomraden med medelklassbefolkning, och har flera kiosker,
butiker och restauranger i skolans nirhet. Skolan i Helsingfors ligger i ett modernt
medelklassomride i utkanten av staden med fa butiker i skolans nirmiljé. Totalt deltog
59 barn i studien, 9 frain Géteborg, 20 fran Helsingfors, 18 frin Képenhamn och 12

1 Artikeln bygger pa rapporten "Nordiska barns bilder av mat dtande”, Nordiska ministerrddet
Nordiska ministerrddet TemaNord 2006:566, och Centrum fér konsumtionsvetenskap, CFK-
rapport 2006:04.
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fran Oslo.

Som metoder anvindes foto, gruppdiskussioner och observationer. Forskarna i de fyra
stiderna valde ut en skola och fick kontakt med en skolklass (klass 4 eller 5). Forskaren
besokte klassen, gav information och ett brev hem till forildrarna for ate fa deras
tillatelse. De barn som 6nskade delta fick sedan utdelat en engingskamera och upp-
giften att fotografera: mat och miljoer/platser dir de utanfér hemmet far, képer eller
dter mat; favoritmat; hilsosam eller bra mat; ohilsosam eller dilig mat; och négra fria
bilder. Efter att filmerna framkallats samlade forskaren barnen i mindre grupper och
diskuterade bilderna. Forskaren gjorde ocksa observationer och tog foton i skolan och
skolans nirmiljo.

Denna presentationen ir i huvudsak baserad pa barnens fotografier.

Resultat

Skollunch

Barnens bilder av mat i skolan reflekterar skillnaderna i hur skollunchen ir arrangerad
i de fyra linderna. I Sverige och Finland serveras skolelever varm lunch i en matsal,
medan elever i Danmark och Norge har med sig en "matpakke” hemifran. Barnen i
Goteborg och Helsingfors tog bilder av tallrikar pa bordet och serveringsbordet med
mat i matsalen. I Képenhamn och Oslo hade barnen mest tagit nirbilder av sin mat-
pakke eller delar av den pé pulpeten i klassrummet dir de éter sin lunch. Matpakken
bestar ofta av brod med olika péligg, fruke eller gronsaker och mjolk, juice eller vatten.

Svenska barns bilder av sin skolmaltid.
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7 NGDOEMIX

Norska barns bilder av sina matpakker.

Baserat pé de bilder barnen hade tagit ser det ut som om maten de éter i skolan ofta ir
det man rekommenderar och uppmuntrat barnen att dta. Det 4r bl.a. en hel del fruke

pa bilderna.

Halsosam och ohalsosam mat

Barnen i alla fyra skolorna hade goda kunskaper om vilken mat som i4r hilsosam och
vilken som ir ohilsosam. De har tagit bilder av frukt, gronsaker, knickebrdd och
mj6lk som exempel p hilsosamma matvaror. En av bilderna med fiskleverolja frin
Oslo skiljer sig mest fran resten av bilderna. Det var ofta vardagsmaten i skolan och
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Hiilsosam mat i Norge.

hemma som var exempel pa hilsosam mat. Barn i Géteborg och Helsingfors hade
dessutom tagit bilder av bl.a. frukt- och gronsakshyllor i butiken.

Fotografierna av ohilsosam mat visade oftast godis, pizza, hamburgare, chips, lisk och
kaka. Det ar fet och s6t mat som férknippas med fest och helg. Bilderna av ohilsosam
mat var fotograferade hemma eller i butiken.
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Obiilsosam pizza, chokladkaka och godis i
Danmark.

Ohiilsosam hamburgare i Norge.
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Favoritmat

Barnens favoritmat var ganska lika i de fyra linderna. Pizza, hamburgare, pasta och
tacos var vanliga favoriter, men ocksd mer traditionella matritter som t.ex. kdttbullar
(norska kjottkaker) fanns med pé bilderna. Alla bilderna ar frin hemmiljon.

Norska favoriter var ocksd “kjottkaker” och tacos.
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Barnen tolkade tydligen att mat 4r riktig“ mat och inte mellanmal. Favoritmatbilder-
na var oftast av middagsmatritter, men barn i Oslo hade ocksi tagit bilder av choklad-

kaka.

Olika kontexter och matmiljéer
Barnen i alla fyra linderna hade tagit de flesta bilderna hemma och pé skolan. Hemma
har de tagit bilder av olika typer av mat (favoritmat, hilsosam och ohilsosam mat,

festmat) och av koket. I Finland tog ocksa flera barn bilder av kylskapens innehall.

Ett mellanmal i ett norskt hem.

Matbutiker i Goteborg och Helsingfors avbildades mest som exempel pé hilsosam och
ohilsosam mat. I Kpenhamn hade ndgra barn tagit bilder utanfér matbutiker. I Oslo
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hade barnen inte tagit nigra bilder av matbutiker.

I alla linderna har barnen tagit bilder frin kafé eller restaurang, men det ar relative

fa bilder. I Helsingfors 4r det bilder av menyer f6r pizza och hamburgare, i Oslo har
endast en flicka tagit bilder da hon var pé kafé med sina forildrar, i Goteborg har barn
tagit bilder av bade gatukok, hamburgerrestaurang och kafé, och i Kopenhamn har
barn tagit bilder av en kebabgrill och bl.a. ett reklamplakat f6r en hamburgerrestau-
rang.
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Danska barns bilder utanfor matbutiker.

Avslutning

Fotografering tillsammans med gruppdiskussion fungerade bra som en metod for ett
projekt om barns perspektiv pd mat. Analysen av barnens foton vickte en intressant
friga: Vad betyder mat? Det verkar som om barnen ofta tolkat det som det man Zter
vid maltider, fér de hade mest tagit bilder av maltidssituationer, bord och tallrikar med
matportioner. Om man ir intresserad av att studera allt som barn stoppar i munnen

J 1
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Svenska barns bilder fran kafé och restaurang.

ar det darfor vikeigt att i framtida studier anvinda metoder och instruktioner som fir
barn att ocksd dokumentera smé mellanmal och det de dter eller dricker pa fritiden.

Det finns bade likheter och skillnader mellan bilderna som barnen tagit i de fyra
nordiska linderna. Den tydligaste skillnaden var de bilder de tagit av skollunchen,
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MCFeasT .

Original opskri

L

Foton tagna av en norsk flicka pa kafé.

dvs. varm mat i Géteborg och Helsingfors, och “matpakke” i Kspenhamn och Oslo.
De fyra skolornas matmiljoer skiljer sig &t dd tvd av dem har skolmatsalar och i tva
dter barnen i klassrummet. Barnen i alla fyra skolorna visade en god kompetens vad
giller hilsosam och ohilsosam mat. Bland bilderna symboliserar fruke och gronsaker
hilsosam mat, och snabbmat och godis symboliserar ohilsosam mat. Pizza serverad i
hemmiljé fanns bland bilderna av favoritmat i alla fyra linderna.

Barn méter varierande budskap om mat och dtande. Pa skolvigen och fritiden i butik-
er, kiosker, kaféer, och restauranger méter de marknadsforing f6r mest ohilsosam mat
i form av reklam, skyltar, menyer och férpackningar. Skolorna har regler (bl.a. tilldt
ingen av skolorna barnen att limna skolan pé rasterna) och dtandet har en viktig social
betydelse. Hemma har maten ocksa stor betydelse f6r njutning och social gemenskap,
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bl.a. pd helgen mys ("kos” pa norska), och barn ser ocksd hemma olika reklamannon-
ser och matférpackningar.

Unders6kningen visar att de deltagande barnen hade kulturell kompetens pi matomra-
det. De kinner vil till vilka livsmedel som anses vara ritt och fel mat i olika kontexter
och miloer.

Referenser
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Socker och barn — en komplex kombination
En studie av Kamratposten och Vi Foéraldrar 1969-20057

Barbro Johansson, Centrum for konsumtionsvetenskap, Gdteborgs universitet

Barns matvanor ir en brinnande aktuell friga i de nordiska linderna idag. Man talar
om en “fetmaepidemi”, som innebir att allt fler manniskor dr dverviktiga och att prob-
lemet gér allt lingre ner i ldrarna. P4 bara 20 4r har antalet 6verviktiga barn i Sverige
fordubblats (Jansson 2004). Fran att ha varit en omstindighet som medfor risker for
sjukdom och ohilsa, har dvervikt idag kommit att uppfattas som en sjukdom i sig
(Coveney 2006:144). Orsakerna till utvecklingen 4r minga, men gar att sammanfatta i
att vi fir i oss mer energi 4n vi gor av med, alltsd felaktig kost kombinerad med for lite
motion. Ett av de livsmedel som har hamnat i fokus i debatten savil som i forskningen
ar socker, som innehéller mycket energi och har visat sig vara rikligt forekommande

i barns kost. Socker har, tillsammans med fett, kommit att std som representant for
”ohilsosam foda och ohilsosamt dtande”. Det kan ses nirmast som en "svart lida”
(Latour 1998), en 6verenskommen sanning, som ingen ifragasitter, att bide barn och
vuxna tenderar att f4 i sig for mycket socker, for mycket och fel sorts fett, for lite fibrer
och for lite frukt och gront samt att férdela energiintaget felaktigt under dagen.

Socker blev ddrfor min utgingspunkt nir jag ville studera retoriken runt barns
matvanor i ett lite lingre tidsperspektiv. Socker har linge varit en ingrediens i var
foda. Ar debatten som pagir nu unik eller har den funnits tidigare? Hur har man
under arens lopp f6rhéllit sig till socker och till kombinationen barn och socker? Vilka
farhdgor har funnits, vilka positiva aspekter har lyfts fram? Hur ser forildrars, expert-
ers och barns syn ut? Detta var frigor som jag hade med mig in i projektet. Jag valde
att studera tva tidskrifter, Vi Forildrar och Kamratposten, och underséka hur de har
skrivit om barn och socker under aren 1969-2005, med nedslag vart fjirde ar.2

Tva tidskrifter

Vi Forildrar ir en tidskrift som framfor all vinder sig till fordldrar med barn i dldrar-
na 0-6 ér. Artiklarna berdr alla aspekter av foraldraskapet; praktiska, psykologiska,
pedagogiska och sociala. Lisaren tilltalas, som namnet pa tidskriften anger, med ett
“vi”, ett perspektiv inifrin forildraskapet. Expertis i form av barnlikare, psykologer,
niringsexperter, pedagoger m.fl. framtrider i sdvil artiklar och notiser som fragespalter.
Kamratposten vinder sig till barn i aldrarna 8-15 4r. Sedan 1970 ir tidskriften reklam-
fri. Den har en uttalad inriktning mot lisarnas egna liv och erfarenheter. Det finns en

1 Artikeln bygger pa rapporten "Guldkant och hilsofara: Om socker och barn i Vi Forildrar
och Kamratposten 1969-2005. CFK-rapport 2005:07, Géteborgs universitet, Centrum for
konsumtionsvetenskap, www.cfk.gu.se.

2 De érgingar som undersokts dr 1969, 1973, 1977, 1981, 1985, 1989, 1993, 1997, 2001,
2005.
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dialog mellan lisare och mellan redaktion och lisare och artiklarna har ofta sin utging-
spunket i frigor som ldsarna vicke. Innehillet bestdr forutom artiklar och nyheter av
insindarspalt, frigespalt, information om musik och film, roliga historier, pyssel, tips
och recept. Tidskriften siljs inte i butiker utan enbart genom prenumerationer.

I Vi Forildrar har barns matvanor under hela perioden varit foremal f6r omsorg och
bekymmer, men olika saker har varit aktuella och det finns variationer i vilka rdd

som ges. | tidskriften finns kostforslag for olika aldrar, recept, artiklar om matbudget,
dtproblem och allergier samt granskning och information om olika produkter. Ett
genomgiende budskap som dterkommer under dren 4r att barn éter for mycket socker,
for mycket och fel sorts fett, for lite frukt och gront och for lite fibrer. Likasé att barn
dter for manga mellanmal och for fa riktiga mal mat. Hir finns ocksd annonser som
ofta handlar om livsmedelsprodukter. I Kamratposten r amnet mer sparsamt fore-
kommande. I de tidigaste argingarna dr det mest recept, nigon enstaka friga med an-
knytning till mat samt insindare om skolmaten. Efterhand tillkommer kort matinfor-
mation i notisform. Skolmaten och skolmatsmiljon 4r ett tema som dterkommer under
hela perioden, ett annat ir glidjeimnen och problem i matsituationerna dirhemma.
Etiska aspekter pd mat finns ocksa med, om t.ex. djurhéllning och om orittvisor i
virlden (jfr Johansson 2004). Sockerprodukter behandlas i tidskrifterna bide separat
och som delaktiga i vidare sammanhang. Nyheter som publiceras i de bada tidskrift-
erna har mer eller mindre férankring i samtida etablerad vetenskap. Killorna som
uppges kan vara t.ex. myndigheter, forskare, likare och dietister.

Sockret som aktor

Teoretiskt har jag nirmat mig mitt imne genom aktor-nitverksteori (ANT). Enligt
denna teori existerar minniskor och ting inte separat, utan ir stindigt kopplade till
varandra genom olika nitverk. Ingen dr aktor i sig sjdlv. Istillet 4r varje handling eller
hindelse en process i ett ndtverk som bestar av aktanter”, t.ex. minniskor, ting, krop-
par, niringsimnen, teknologier, texter, m.m., och dven om hela nitverket behovs for
att handlingen ska ske 4r det ofta en av alla dessa aktanter som tilldelas aktorskapet.
Nir ett barn sitter framfor tv:n en lordagskvill och iter godis kan man se det som att
barnet ir aktoren, som ir kapabel att utfora handlingen tack vare att det ingar i ett
nitverk bestiende av godiset i pasen, tv:n, butiken dir godiset koptes, fabriken dir det
tillverkades, en forilder som kopte godiset och pengarna som anvindes till det, 16rd-
agsgodistraditionen, andra familjemedlemmar som delar l6rdagsmyset etc. Man kan
ocksi forestilla sig att nagon av de andra aktanterna trider fram som aktdr. Kanske
barnet har stoppat i sig for mycket s att kroppen reagerar och stéter upp godiset. Kan-
ske barnet egentligen kinner sig mitt, men de séta godisbitarna lockar och drar barnet
till sig, sa det inte kan lata bli att 4ta mer.

Jag har undersoke hur denna sistnimnda akedr, sockret sjilvt, i retoriken blir en aktor,
som gdr nigot med minniskor, kroppar och samvaro mellan minniskor. Aven om det
ar hela nitverket som ir aktoren s dr det sockret som blir auktoriserat av de andra
aktanterna. Jag upptickte da att sockret manga ganger befann sig i sammanhang, i
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nitverk, dir det var antingen ont eller gott. Det onda och det goda sockret blir dirfor
utgingspunkten i den fortsatta framstillningen.

Disciplineringstekniker

Det onda sockret ir det skadliga sockret, det som pa nagot sitt inverkar destruktivt
pa barnets hilsa. Inte ovintat 4r det onda sockret oftare synligt i Vi Forildrar 4n i
Kamratposten. Hir triader forildern fram som aktdr och blir den som ska hélla de
bida parterna i den ohilsosamma alliansen — sockret och barnet — borta fran varandra.
For den hir uppgiften finns olika disciplineringstekniker, dir det antingen ir sockret,
barnet eller bada tva som dr foremal for disciplinering. Ett ofta férekommande rad

i Vi Fordldrar 4r att inte vinja sma barn vid s6t smak. Hir handlar texterna om att
skjuta upp sockerdebuten, att vinta si linge som mojligt med sétade produkter, att
lira barnet uppskatta andra smaker, sd att det ska ha en viss motstindskraft nir det si
smaningom, oundvikligen, kommer att konfronteras med sockret.

En annan teknik 4r att, ndr man inte kan undvika att lata barnet dta sétsaker, ge dem
sidant som inte stannar s linge i munnen. Sockret kopplas hir ihop med t.ex. ingre-
dienser som kakao och fett och bildar choklad, som passerar relativt snabbt genom
munnen, medan man undviker kopplingar med ingredienser som gor godiset segt
och klibbigt. En tredje teknik kopplar istillet sockret till marknaden och gir ut pd
att godiset ska placeras svaratkomligt i butikerna. Det handlar alltsa om att skapa ett
fysiskt avstind mellan sockret och barnet, si att de tva inte alltfor latt ska £ kontake
med varandra.

Slutligen finns den institutionaliserade teknik som har fitt beteckningen lordagsgodis,
och som innebir att avsikter delegeras till en materiell form och till en ritual. Det har
den férdelen att det skapas en stabilitet, att godiset och barnet méts pa reglerade och
forutbestimda sitt, som inte behéver forhandlas frin gang till gang. Lordagsgodiset
blir sedan sjilvt en aktdr som gdr nigot med barnen, férildrarna, familjesamvaron,
marknaden, tiden och rutinerna. Lordagsgodiset kan t.ex. gora att butiker siljer sir-
skilda godisblandningar med beteckningen “16rdagsgodis”. Det kan definiera 16rda-
gen i relation till andra veckodagar, d man inte iter godis och annat som ir typiske
for 16rdagen. Det kan paverka familjens rutiner bade under vardagar och helg, skapa
kopplingar till vissa tv-program, aktiviteter och andra fédoimnen. Lordagsgodiset kan
vidare agera som en vara med ett visst bytesvirde, kompisar eller syskon emellan. Det
kan fungera som ett argument i diskussioner mellan forildrar och barn och det kan
vara en forhandlingsarena, dir allt fran relationer till rutiner och ekonomiska regler
kopplas in.

Fran ont till gott till ont igen

Ett sitt att f6lja debatten genom éren ir att studera annonser i Vi Forildrar for
produkter som innehéller socker. P4 1960- och 70-talet var det fokus pé sockrets
skadliga effekter pd tinderna. En annons for tuggummit Nyttis frén 1977 tar fasta pa
det (VF 1/77).
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I annonsen talar man om att godis inte
behover vara onyttigt. Det 4r det vanliga
sockret som ir skadligt for tinderna, men
bjoérksocker som finns i Nyttis dr inte bara
oskadligt, utan kan rentav vara nyttigt,
hivdas det. Den forilder som ir mén om
sina barns tandhilsa ska alltsd visa sitt
ansvar genom att bjuda pa Nyttis nista
gang, ir budskapet. Man uppmanar ocksa
barnen att for den skull inte glomma bort
att borsta tinderna. Foretaget visar siledes
att de tar sitt ansvar for tandhilsan, att de
omfattar samma virden som férildrarna
och hjilper dem att fostra barnen genom
att uppmuntra till goda vanor.

Alla produkter kan dock inte marknads-
foras med dessa argument, eftersom de
faktiskt innehéller socker. En strategi som annonsérerna dé anvinder ir att inte nimna
socker 6ver huvud taget utan istillet ta fasta pa andra positiva sidor hos produkten.
Det ir vad som gors i en annons fran 1969

for drick-chokladen Do-It (4/69).

I den hir annonstexten fir vi veta for det for-
sta att drickchokladen Do-It idr nyttig, ddrfor
att den ir “rik pa uppbyggande niringsim-
nen”, nirmare bestimt protein, kalcium och
jarn. For det andra dr den god, for det tredje
billig och for det fjirde sa fir man for bara 9
kronor kopa en skiva med den vid den hir
tiden populira artisten och tv-personligheten
Beppe Wolgers. Bilden, som forestiller en
sagoldsande Beppe omgiven av tre barn, kan
rentav ge intryck av att man kommer att

fa Beppe sjilv pa posten. Den forilder som

lyder annonsens uppmaning kan alltsa samti-

digt forse sina barn med fullvirdig foda som

de tycker om, gora dem glada med en present

och sjilv gora en bra affir. Sockret och dess eventuellt daliga inflytande pa barnets
hilsa dr effektivt bortkopplat frin nieverket.

Under 1980- och 90-talet mattades kritiken mot socker. Nu tridde fett fram som en
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storre hilsofara och dven kemikalier och tillsatser i maten fick utrymme i debatten.
Sockrets skadliga effekter talades det inte sa mycket om, vilket mirks i att det flyttar
fram sina positioner i annonserna. I en annons fran 1997 — det ar i undersdkningen,

da sockret tycks ha statt pa sin hojdpunkt — annonserade Kellogg’s for sina frukostflin-
gor (VEF 7/97).

Annonsbilden forestiller en busig shortskladd pojke som springer ut frin flickornas
omklddningsrum och i dérren méts av en indignerad flicka i gympadrikt. Annons-
texten lyfter fram sockrets goda egenskaper — att det ger energi, nigot som behovs nir
man, som den hir pojken, haller "full fart direkt pd morgonen”. Kellogg’s Frosties, som
bestar av valsade majsflingor doppade i socker, ingick étta ér tidigare i Vi Forildrars
fling- och miislitest och placerades dé i kategorin ”simst” vad gillde socker- och
fiberinnehall (VF 11/89). Men i annonstexten lovprisas sockret som omger flingan for
att det "ger honom massor av energi till en bra start pé en aktiv dag”.

Men s hinde ndgonting i borjan pa 2000-talet. Sockret blev dter definierat som nigot
ont. Claude Marcus, chef for Rikscentrum fér dverviktiga barn pa Karolinska univer-
sitetssjukhuset intervjuas i Vi Forildrar och beskriver den nya situation som uppstitt:

Idag nir minga firdigprodukter ir sotade, vinjs barn tidigt vid s6t mat och far ofta i sig
betydligt mer socker 4n vad som ar hélsosamt.. /.../ Socker har blivit en s& dominerande
smak, nistan den enda stora smakupplevelse som ir viktig for barn. Det ger litt ett
enahanda kostintag med risker for fetma som i slutindan kan leda till for tidig dod. (VF
8/05)

Nu uppmirksammas hilsoriskerna igen, och den hir gingen 4r det inte bara tand-
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hilsan som ir i fara. Nu ligger fokus pa fetma och dess foljdsjukdomar, som t.o.m.
kan leda dill for tidig dod. Sextiotalets tandtroll framstdr i jimforelse som tdmligen
harmlésa, nu har sockret blivit livsfarligt. Det onda sockret har uppenbarligen inte
slosat bort sin tid utan flyttat fram sina positioner, sa att det blivit barns dominerande
smakupplevelse. Det ir inte bara uppenbara sotsaker som godis, glass, kakor och
lisk som hotar barnen nu. Det onda sockret har allierat sig med paldgg, ketchup och
firdigmat som innehéller socker utan att man tinker pé det. Strax blir ocksa tonen en
annan i annonserna. Nu kommer ord som “osockrad” och mindre socker”, ord som
inte férekom alls i annonserna under 90-talet. I nr 8/05 har Vi Forildrar en artikel om
sockerinnehdll i barnmaten och konstaterar att Nestlé dr den enda barnmatsfabrikant
som dnnu tillsitter socker i en del produkter. Tva nr senare dr nedanstdende annons
inford (VF 10/05).

I rubriken utropas att alla Nestlés barngrotar ar

Alla Nestlés barn- osockrade. Bilden pé grotpasen visar att dven den

grotar Ar osockrade! har Eexten ”osock.rad” och f'or sakerhet.s skull finns

en rod text med lika stor stil som rubriken och

Nestlés barngritar” innehaller inget tillsatt

vl "~ med en pil utritad till grotpasen, vilken talar om
Prova Fruktgriit med Spple, paron och . . . o

sprkos, som innehiler fingor av stérre att inget socker ir tillsatt. Budskapet gir knappast

bitar och darfir &r goda att tugga pé.

Dessutom innehdller gréten lagom .
I ménad fibrer som &r bra fér magen. att missa.
Och s4 smakar den gott!

| L 3 @}_ Det onda sockret i Kamratposten
! jm;‘,*%mkt vt Utgangspunkten i Vi Forildrar ér att socker dr

onyttigt och att det 4r forilderns uppgift att

ha kontroll 6ver barnens godisitande. Det ir
forildrarna som har ansvaret och som sitter villko-
ren. Barn betraktas framfér allt som offer, antingen
for en aggressiv marknadsforing eller for sina egna
drifter, bida aktérer som fir dem att vilja ha mer

sotsaker 4n vad de mar bra av. Men i Kamratposten
ir utgingspunkten en helt annan, hir betrakras
barn som kompetenta och godis som en naturlig

del av barns liv. Att godis 4r gott 4r inget prob-
Y Nestle. lematiskt pastdende i den hir kontexten, inte heller
e e att barn, som vana godiskonsumenter, ocksa dger

erfarenhet och sakkunskap pd omradet. Men det
onda sockret finns dven i Kamratposten och da ir
det olika aktdrer som rekryterar sockret till sitt ndtverk och det ir inte alltid sockret
som spelar huvudrollen i nitverket. Foljande aspekter av det onda sockret forekommer
i Kamratposten under perioden:

1. Socker ir skadligt for hilsan. I de hir texterna sigs att socker ir daligt for tinderna

och fér magen och att det ger 6vervikt. Det hir behandlas inte sirskilt utf6rligt, utan
beskrivs som oproblematiserade fakta.
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2. For mycket godisitande kan leda till 6vermittnad. Detta framkommer t.ex. i
insindare, som nir en flicka berittade om att hon blev illaméende efter att ha itit
prinsesstarta flera ginger under sin fddelsedag eller en annan ber om hjilp for att hon
brukar 4ta si mycket godis att hon kriks. Den smala grinsen mellan njutning och
vimjelse tycks vara nigot vilbekant f6r barn, vilket dven syns i en artikel om godis, dir
det star om upplevelsen att "bli sa dir lagom mysigt illamaende” (KP 3/85).

3. Godis kan ha dalig kvalitet och godis kan vara dyrt. Hir 4r det barnet som den
medvetne konsumenten som trider fram. Vi kdnner igen tongangarna fran andra
konsumentsammanhang, dir man péapekar vikten av att varor ska ha god kvalitet och
vara prisvirda.

4. Sockerkonsumtionen sitts i relation till globala ordttvisor. Den hir aspekten tas upp
i insindare. Hir har sockret en mer perifer roll och kopplas till ett ndtverk som omfat-
tar det 6verflod som svenska barn lever i. Budskapet i insindarna ir att vi har det bra i
Sverige, jimfért med manga andra ldnder, och att vi inte ska klaga.

5. Godishandlare tjanar pengar pa konsumenterna. Framfor allt under 1970- och 80-
talet har Kamratposten en samhillskritisk ansats, d4r man synliggér de ekonomiska
intressena och deras inflytande pa vardagslivet. I artiklar och notiser berittas om att
godishandlarna vill att svenskarna ska dta mer godis (KP 3/85) och att de siljer mer
genom extrapriskampanjer (KP 4/89), att liskbryggerierna tivlar om képarna (KP
18/89) och att Coca Cola sponsrar artister (KP 7/89). Hir ir det inte sockret som ar
huvudaktéren, utan det ingér i ett nitverk dir storforetag och kapitalister dr aktorerna.
Genom att f information om marknadsknep bemyndigas barnen; de behover inte vara
offer utan kan gdra motstind.

6. Orittvisor mellan barn och vuxna visar sig i sockerkonsumtionen. Frin 1990 och
2000-talet forsvinner den samhillskritiska tonen, men kvar finns en generationskritik.
Insindarskribenter uttrycker missndje dver att barn inte fir dta godis i skolan, medan
lirarna dter kakor och godis och dricker lisk pa lirarrummet (KP 5/89, 6/05), eller
att de blir hinvisade till att vara for sig sjilva och leka pa kalas, medan de vuxna dter
kakor, chips och godis (KP 5/93). Att vuxna héller barn och socker isir, vilket i Vi
Forildrar beskrivs som omsorg och ansvar frin forildrarnas sida, blir i Kamratposten-
kontexten istillet en orittvisa riktad mot barnen.

I 2000-talets bada undersokta argangar rader det stor enighet i Vi Forildrar om att
sockret dr skadligt och méste minskas pa och att vuxenvirlden visar handlingskraft
genom att halla barn och socker étskilda. Men i Kamratposten samsas under hela peri-
oden olika uppfattningar om socker, bide sidant som ir bra och sidant som ir daligt.
Hir intas perspektiv och uttrycks uppfattningar som aldrig syns i Vi Forildrar. En
sidan ir f6ljande insindare, som ir en reaktion pd vuxenvirldens aktioner mot sockret.

Nu ska allt vara super-mini-jitte-lite. S fort det 4r reklam f6r yoghurt, mjolk eller flin-
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gor, sé liggs det ofta till: "Nu med mindre socker!” Det ir ritt irriterande. Det 4r bra att
det finns ldttare, fettsnilare produkter, men nir det 4r svért att hitta en “riktig” yoghurt
i kyldisken har det vil gate bra lingt.

Ettan (KP 10/05)

Att utveckla kritisk konsumentkompetens innebir ocksa att forhalla sig kritisk till
reklam (Johansson 2005). Som den kritiska konsument insindaren ir ser han/hon
nackdelarna med den nya trenden for ligre sockerhalt: fokuseringen pa littprodukter
blir alltfér dominerande och valfriheten i butiksdisken minskar. Vad insindaren gor dr
alltsd att pd nytt borja rota i de svarta lador som haller pa att forslutas, att definiera om
bade sockret och metoderna for att disciplinera sockret och barnen. Han/hon bryter
sig in bland de intressen som knutits samman runt mélet att sinka barns sockerintag
och erbjuder alternativa 6versittningar som inte nédvindigtvis verkar mot samma
mél. Nitverket perforeras och forsvagas och utgingen blir genast mer oviss (jfr Latour

1998).

Det goda sockret

Det vanliga i Kamratposten ir att socker ingar i nitverk dér det framstar som neutralt
eller positivt. Aven i Vi Forildrar finns de hir dimensionerna representerade under
hela perioden. En slutsats man kan dra ir att godis uppfattas som négot som Kam-
ratpostens ldsare har intresse av. Det mirks bl.a. pa de dterkommande godisnyheterna
och frigor som giller godis. Vi far information om hur godis tillverkas och vad det
innehéller, om nya lagar som infors, t.ex. nir det 1985 blev tillatet att silja godis via
sjalvbetjaning och om kuriosa som virldens stdrsta kokosboll.

Socker beskrivs ocksd som ett vanligt livsmedel. I bada tidningarna finns recept som
innehaller socker. Vanligast dr det i Kamratposten, dir recepten ofta har karaktiren av
mellanmal eller smé ritter som barnen sjilva kan tillaga, men dven i Vi Férildrar finns
recept pd tirtor och efterrtter. Det har hor samman med den viktigaste aspekten av
det goda sockret, nimligen att den kopplas samman med fest och gemenskap. Ingen
av de bada tidningarna utmanar forférstielsen att sotsaker ir sjilvklara inslag ndr man
firar fodelsedagar, jul och andra hégtider. Julgodistillverkning 4r t.ex. ett ofta forekom-
mande fenomen i bade Kamratposten och Vi Forildrar. Kopplingen till gemenskap dr
ocksa uppenbar. Godisskalen framfér tv:n, tartan och godispéasarna pa barnkalasen, det
spunna sockret pa nojesfiltet, lisken pé skolutflykten och de grillade marshmallowsen
vid ligerelden medverkar bara till att forstirka den trivsamma samvaron mellan mén-
niskor, ett faktum som blir ett svarhanterligt problem f6r den som vill f6rpassa sock-
ret till ndgot av de onda sockernitverken. Dessa har helt enkelt inte lika mycket att
erbjuda i friga om glidje och gemenskap. Det goda sockret har kapacitet inte bara att
forhoja en redan trivsam tillvaro, det kan ocksa vara med och omdefiniera en obehaglig
situation till en behaglig, vilket foljande insindare ger exempel pa.

Jag dr en tjej pd 11 somrar. Jag tycker att det ir roligt att vara sjuk ibland, for d4 fir man
godis och halstabletter av mamma och sa slipper man SKOLAN.
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Hej da frn Pia (KP 18/77)

I Kamratposten kopplas nitverk dir lisarna och sockret ingar i en stor smakgemen-
skap. En artikel frin 1997 har rubriken "Godis — inte bara pa l6rdagar” och atf6ljs av
en stor onskebild pé losgodis i glada firger (KP 10/97). Artikeln beridttar att sven-
skarna dr "godisgrisar” som i genomsnitt dter 12 kg godis per person och ar. Under en
bild av en interior frin en godisaffir stir det: "Vem kan motsta en hel affir full med
karameller och annat godis? Doften, firgerna och formerna far det att suga i magen.”
Man utgér ifrdn att lisaren blir sugen av att se allt godiset och det skapas ett ”vi”, dar
njutningen star i centrum. I texten kontrasterar man vidare denna hedonistiska filosofi
med forhéllandena pé 70-talet, dd godisitande ansdgs fult och daligt, da det inte skulle
vara firgimnen i godiset, vilket resulterade i “sjukligt bli skumnallar”, nagot som inte
blev en succé. "Godis ska vara firgglatt och lickert. Det ska vara fest och lite speciellt.
D4 passar inga fula karameller.” slir man fast. Den hir artikeln var inférd samma ar
som Kellogg’s annonserade om sina energirika sockerdoppade Frosties, vilket visar pd
hur dominerande diskurser slar igenom i olika sorters texter.

Drygt tio ar tidigare, 1985, tog Vi Forildrar upp det hedonistiska temat, men fran ett
annat perspektiv. En artikel med rubriken "Vi gor ett undantag” ger exempel pa hur
familjegemenskapen kan stirkas genom att man da och di fringér de vanliga rutinerna
och reglerna. Exemplen som ges ir att sova under trappan, bada med kliderna pa, ita
middag i killaren, férvandla koket till hamburgerbar och hoppa 6ver huvudritten och
dta bara efterrict (VF 3/85). Det dr tydligt att undantagen ér just undantag, atc de

inte tillhér det vanliga livet, men sitter en "guldkant” pa vardagen. Den forilder som
trider fram hir 4r ansvarstagande men inte rigid, lyh6rd men inte eftergiven. Hon
tilldter det annars forbjudna under kontrollerade former och behéller initiativet och
tolkningsféretridet. Hon rekryterar sétsakerna till sitt ndtverk, pé sina villkor. Malet 4r
att gora barnen glada, att skapa en trivsam samvaro, inte att slippa sockret fritt eller att
ifrdgasitta generationsordningen och lata barnen bestimma.

Ibland kan det emellertid vara en f6rutsittning att forildrarna inte finns med i det
goda sockernitverket. Foljande insindare var inférd i Kamratposten i nr 5/97.

Idag skolkade jag och min bista kompis. Vi t godis och chips. Vi hade jitteroligt hela
dagen. Sa prova pd det! Det ir kul om man har nagot att gora. Vi hade tagit hem vara
mattebdcker och vi riknade lite for att inte komma efter i skolan.

Stenbock + Tvilling = ”Best friends forever”

Brottet, skolket, fungerar hir som ett magnetfilt som inordnar och definierar de andra
aktanterna. Platsen blir en frizon, godiset och chipsen de férbjudna njutningarna

och barnen de glada rymlingarna. I detta nitverk uppstar en sirskild moral dir det
inte 4r omoraliskt utan roligt att skolka. Att de framfor en princip som sd uppenbart
bryter med ridande moral hanterar barnen pa tvé sitt. Dels forsoker de stirka sitt

23



Gronsaker eller godis?
Kulturella perspektiv pa nordiska barns kosthall.
Barbro Johansson (red)

nitverk genom att rekrytera andra till det (*Sa prova pa det!”), dels visar de att skolk
inte behdver innebira ansvarsloshet och total moralupplésning, genom att beritta att
de riknade i sina mattebocker for att inte komma efter. Genom att bli publicerad i
Kamratposten fir modellen ytterligare legitimitet och publiceringen siger mycket om
Kamratpostens stravan att lyfta fram barns perspektiv.

Slutligen kan det goda sockret ocksé anvindas for att [sa problem som férildrarna
har. Ett dterkommande tema i Vi Férildrar under hela perioden ir forildrars ridsla for
att barnen inte dter upp maten och inte fir i sig den niring de behéver. Detta tas inte
sillan upp av annonsorer. Féljande tvd annonser for Findus respektive Semper barnmat

var inforda i tidskriften under bérjan av 1970-talet (VF 3/73, VF 75):

Hardu barn
som tycker
grotar trakige?

Budskapet i annonserna ir att maten méste vara rolig och god for att barnet ska 4ta
den. Det ir forilderns ansvar att barnen far i sig de nyttiga fédoimnena, och Findus
och Semper kan tillhandahélla detta. Framfor allt Sempers annonsbarn framstar ocksd
som ett kompetent barn, ett forhandlingsbarn, vars synpunkter och intressen forildrar-
na inte kan f6rbigd utan vidare. Budskapet ir alltsd att om barnen inte har roligt nir de
dter och inte far det de tycker om, sé dter de inte, vilket ir varje forilders fasa.

Sammanfattningsvis kan sigas att det som kinnetecknar retoriken om socker och barn
i Vi Forildrar under perioden ir att barn och socker dr en problematisk kombination,

att barn och socker ska hillas isir samt atr socker kan skapa sivil konflikter som gemen-
skap mellan vuxna och barn. Kinnetecknande fér Kamratposten ir att kombinationen
socker och barn dr mer komplex och nyanserad. Den handlar om att barn och socker ir
en given kombination och innehaller aspekter av njutning, dvermittnad, social samvaro,
privat- och sambillsekonomiska konsekvenser samt globala aspekter.
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Foreeldreperspektiver pd berns spisning: Bekymringer og
projekter

Lotte Holm, Institut for Human Ernegering, Den Kgl. Veteringer- og Landbohgjskole,
Kabenhavn

Sundhedspolitik og hverdagsliv

Et af de centrale forskningstemaer for den fedevaresociologiske gruppe ved Institut for
Human Ernering i Kebenhavn drejer sig om forholdet mellem hverdagens madvaner
og hensynet til sundhed og ernring, som det fx kommer til udtryk i officielle anbe-
falinger om kostens naringsindhold og sammensatning.

Ligesom i de fleste andre lande er der i Danmark en lang historisk tradition for, at
staten, gennem forskellige politiske initiativer, forseger at fremme befolkningens
sundhed og forebygge sygdom. En vesentlig del af denne sundhedsfremmende politik
har traditionelt varet en offentligt finansieret oplysningsindsats, som har sigtet pa at fa
befolkningen til at ndre kostvaner.

I Danmark har Statens Husholdningsrad siden 1936 oplyst befolkningen om den

rette ernering. Med udgangspunkt i en ernzringsvidenskabelig rationalitet har denne
oplysning i stigende grad fokuseret pi nedvendigheden af, at lade madvanerne styres af
et hensyn til sygdomsforebyggelse. En analyse af Radets oplysningsvirksomhed i peri-
oden fra 1936-1985 har vist, hvordan tradition, ekonomi, sult og mzthed, madglede
og andre hverdagshensyn og —erfaringer gradvist forsvinder ud af den made, Hus-
holdningsradet taler om, hvad der er den rette ernering. I stedet fokuseres argumenta-
tionen for bedre kostvaner pi en mere og mere specialiseret faglig viden. (Christensen

1999)

Videnskabeliggarelse af hverdagen

I den sociologiske litteratur bliver det fremhavet, at den sundhedsmessige foreby-
ggelsespolitik tillegger det enkelte individ et for stort ansvar for egen sundhed (Craw-
ford 1980; Nettleton & Bunton 1995). Ved ret ensidigt at fokusere pi information
som forebyggelsespolitik, fremstilles sundhed som noget den enkelte er ansvarlig for
og i stand til at kontrollere. Skylden for sygdom skydes over pa offeret (victim blaming
(Crawford 1977)), og opmarksomheden vendes vk fra de strukturelle forhold, der
ogsé er med til at prege sygdomsmenstrene, som f.eks. menneskers levevilkar (arbe-
jdsmilje, trafik, forurening, arbejdsbelastninger). Der fokuseres ensidigt pa de dele

af livsstilen, som kan opfattes som selvvalgte (ryge-, drikke-, spise- og motionsvaner)
(Blaxter 1990; Nettleton 1995). Det har ligeledes varet kritisk fremfort, at den stats-
lige forebyggelsespolitik har som ambition at regulere storre og storre dele af mennesk-
ers hverdagsliv (Armstrong 1993; Crawford 1980). Derfor har forebyggelsespolitikken
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som konsekvens, at flere omrader af det almindelige dagligliv formidles og forstas i
begreber, som har relation til sundhed og sygdom, og der etableres et moderne individ,
som er praget af selvovervigning og selvregulering (Crawford 1980).

Et af de sporgsmal vi forfolger i vores forskningsprojekter er hvordan denne foreby-
ggelsespolitik har virket i praksis. Hvilken indflydelse har den haft pa hvordan men-

nesker spiser, og hvordan de tenker over deres spisevaner?

Viden om erneering

Undersogelser peger pa, at befolkningerne bade i Danmark og i andre europziske
lande generelt er velinformerede om hovedindholdet i de officielle nzringsstofan-
befalinger. Beder man folk om at definere, hvad sund kost er, svarer de i overens-
stemmelse med den officielle ernaringsekspertises anbefalinger. Sunde kostvaner har
med grontsager at gore, med variation, med fedtfattighed, med fibre, med vitaminer
(Margetts et al. 1997).

Dette demonstreres i Murcotts analyse af hvordan kvinder i 1970’ernes England talte
om deres praksis i forhold til mad (Murcott 1993). I interviews talte de bide om
ernering og om gastronomi, men pé to helt forskellige mader. Om ernaring talte de i
videnskabelige og abstrakte termer i szrlige og adskilte sekvenser af interviewene. Om
gastronomi talte de derimod i et mere personligt sprog, og de gjorde det spredt ud over
hele interviewet blandet sammen med andre temaer. Murcotts analyse pegede p4, at
gastronomi var en del af den hverdagslige rutinepregede dagsorden for mad og spis-
ning, den del som de interviewede kvinder havde et ligefremt og personligt forhold til.
Ernering derimod optradte som en abstrake viden, der ikke var integreret i kvindernes
personlige relation til mad.

Modstand

Tilsvarende peger andre kvalitative sociologiske undersogelser pA madomrédet p4,

at der tilsyneladende er en vis modstand mod, at lade hverdagens spisevaner styres
entydigt af sundhedshensyn. I et hverdagsperspektiv handler dét at spise ikke bare
om sundhed, det handler om praktiske forhold, om sociale relationer, om normer

og om betydninger (Holm 2003). Et gennemgaende tema i sociologiske hverdag-
sundersogelser omkring mad og spisning peger pA maden og maltidets altafgorende
betydning for familielivet. For de, som har ansvaret for maden i familierne, oftest
kvinder, medferer maltidets sociale betydning, at det, som bliver styrende for hvilken
mad der serveres, er gnsket om at samle familien om et harmonisk maltid, hvor de
sociale relationer og kerlige band mellem familiemedlemmerne bekreftes. Det bety-
der, at de beslutninger, der knytter sig til valget af mad og til planlegning af maéltider,
centreres omkring overvejelser om, hvordan familiemedlemmers individuelle, méaske
endda modsatrettede, praeferencer kan afvejes og samordnes i et harmonisk hele.

Der optrader imidlertid sociale forskelle pd dette omride. I en amerikansk under-
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sogelse (DeVault 1991) fremtreder den hejere middelklasse mere parat til at indoptage
sundhedsinformation. I den amerikanske middelklasse, som De Vault undersoger, er
det tilsyneladende en vigtig del af identiteten, at man kan tale om og tage hensyn til
de nyeste resultater inden for ernringsforskningen. P4 tidspunktet for undersogelsen
- slutningen af 1980’erne - var det i disse kredse moderne, at vare ekstremt sundhed-
sorienteret i sine kostvaner.

Mad og sundhed i danske smabgrnsfamilier

I en interviewundersogelse med sméabernsfamilier i Kobenhavn afdekkede vi be-
tydelige vanskeligheder med at kombinere det man forstir som sund ernzring og
sunde fodevarer med gvrige hensyn (Holm 1997). Undersogelsen var en dben og rela-
tivt ustruktureret interviewundersogelse, hvor informanterne frit fortalte om de tanker
og overvejelser, de gjorde sig i forbindelse med planlegningen og gennemforelsen af
konkrete méltider. Der var siledes ikke tale om en systematisk udspergning om, hvad
de vidste om sundhed og ernaring, eller om hvad de generelt troede og mente. Under-
sogelsen vegtede i stedet konkrete fortellinger og detaljerede beskrivelser i et forseg pa
at nzrme sig familiernes praksis snarere end deres idealforestillinger.

Mad og sundhed péa to arenaer

I de konkrete fortellinger om dagens og ugens maltider optradte sundhedstemaet med
stor hyppighed. Det blandede sig ind i beskrivelser af konkrete maltider, i fortellinger
om vaner og prferencer hos bern og familiens voksne, om bekymringer og overve-
jelser, som de interviewede gjorde sig og i beretninger om historiske forandringer og
planer om fremtidige @ndringer i levevaner. Sundhedsdiskussionerne antog forskellig
form alt efter som hvilken sammenhang, de blev tematiseret i.

Markedets arena

Et tema knyttede sig til indkeb af fedevarer. Her omtaltes maden typisk som fodevarer,
som butikkernes mad, som industriens, landbrugets eller markedets mad. Og her var
fodevarekvalitet det centrale omdrejningspunket. Nar talen var om god kvalitet, taltes
der forst og fremmest om spisekvalitet og om fodevarens anvendelighed. Kun sjzldent
taltes om hvordan fedevaren var produceret, eller hvor sund den var. Men nér talen var
om darlig kvalitet, taltes bide om spisekvalitet, almindelig dérlig kvalitet (at varen var
radden, sej, for gammel), men iser om at varerne var "for industrialiserede’. Bag dette
lide diffuse begreb, gemte der sig udsagn som: "Varen har for lang holdbarhed, det kan
ikke vere rigtigt”, "farven virker markelig”, ” man ved ikke hvad der er i”, "fuld af
salmonella” osv. Altsa udsagn som lidt sveevende henviste til, at 'noget er galt’, "noget
er mistenkeligt’ ved fodevarerne — uden at informanterne dog typisk havde pracise
begreber eller bekymringer at hefte dette op pa. (Holm og Kildevang, 1996).

Praktisk var disse bekymringer vanskelige at forholde sig til. Smabgrnsforzldrene rap-
porterede om strategier, som de individuelt havde udviklet og som de selv var klar over,
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miske ikke var hverken konsistente eller pracise. Nogle orienterede sig efter bestemte
signaler: hvis fedevaren havde for steerk en farve, eller hvis den havde for lang hold-
barhed, undgik man den. Andre undgik bestemte produkter, som fx bur-eg. Andre
igen forsegte at undgi tilsztningsstoffer, men matte samtidig indremme, at slik, som
indeholder masser af tilseetningsstoffer, ville de ikke undvere. Kun meget fa foretog
systematiske undersogelser af fodevareudbudet for pa den baggrund at treffe rationelle
valg.

Pi markedet optradte sundhedstemaet altsd som et tema, der iser drejede sig om
usikkerhed, mangel pa viden om hvad der var den mest rationelle handleméade og helt
hjemmelavede strategiske losninger.

Hjemmets arena

Sé snart talen drejede sig om hjemmets mad, skiftede fokus for sundhedsinteressen.
Si drejede sig i hgjere grad om kostvaner, om sund ernaring. I undersogelsen kan der
udskilles fire helt forskellige mader at integrere hensynet til sund ernzring i hverdagens

madpraksis:

. Sund ernzring som mal

. Sund ernzring som selvfolge

. Sund ernzring som vigtig, men svar
. Sund ernzring afvist

Sund ernsgering som mal

I denne praksis blev kosten i hej grad styret af sundhedsmassige overvejelser. De inter-
viewede beskrev hvordan de overvégede sig selv og deres kropslige fornemmelser. De
fokuserede pa vitaminer og mineraler, strabte efter variation, renhed og balance. De
mente at man kan pévirke sin krop og sit velbefindende ved hjalp af kosten. Der blev
talt meget om allergi i form af sével fysiske symptomer som psykiske. Man benyttede
sig af bade det etablerede og det alternative sundhedssystem og fulgte ofte diater af
forskellig slags. Generelt blev kosten beskrevet som kontrollerbar. Sundhedstznknin-
gen var typisk centreret omkring levnedsmidlerne, man var bekymret for om maden
var udpint og ikke indeholdt neringsstoffer nok. Man var optaget af at kebe okolo-
giske levnedsmidler og kebte gerne ind gennem alternative distributionskanaler.

De praktiske problemer med at forene hverdagens mad med ernaringshensyn, der

blev omtalt, drejede sig entydigt om den arbejdsbyrde det var at leve si konsekvent
som man tilstrebte. Der blev ikke talt om deciderede konflikter med mend og bern,
men der blev fortalt om sm3 kneb: hvordan man kan lave kanelsukker uden sukker,
hvordan man kan lave kedsovs til spaghetti uden ked. Man havde ogsa hemmeligheder
for bernene - hemmelige lagre af chokolade og slik som kom frem, nar bernene var
kommet i seng. Forzldrene spiste culottesteg og bearnaise sovs nir bernene ikke var
hjemme. En kvinde fortalte om problemer med at forhindre manden i at spise Nutella
nar bernene sa det. Der var en udbredt forestilling om at bern ikke skal besmittes. De
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skal holdes rene og fri fra alt det usunde.

De mennesker, som beskrev deres madvaner pa denne made, fulgte typisk med i den
officielle sundheds- og ernzringsinformation. Men de var kritiske over for den eta-
blerede videnskab, som de syntes handler for langsomt og pa for snavert et grundlag:
“Selvfolgelig er det godt at have videnskabelige beviser, men en gang imellem kunne
man jo ogsa se pa hvad folk selv synes, de har godt af at spise”, lod f.eks. en kommen-
tar.

Sund ernaering som selvfolge

Enkelte informanter fortalte, at deres madvaner blev styret af hvordan de syntes rigtig
og god mad skal vare. Maden skal smage godt, se smuk ud, vere sund og mattende.
Alt blev teenkt sammen i ét sammenhengende begreb om den gode mad. Man fortalte
f.eks. at man brugte forskellige slags grensager for at fa et smuke farvespil pa tallerken.
Man syntes ikke at méltidet var "rigtigt”, hvis ikke der var gronsager med. Man undgik
helt naturligt fedt i kedet fordi det var uastetisk, et tegn pa darlig kvalitet og usundt.
Man spiste groft bred, fordi det smagte bedst.

I rapporterne fra disse familier blev der ikke talt om restriktioner. I en familie

havde man en skuffe med slik som bern og voksne frit kunne spise fra, uden at det
voldte problemer. Tilsyneladende spiste man det man havde lyst til, og familierne
syntes selv at det, de havde lyst til, var sundt. De virkede relativt velinformerede om
ernzringssporgsmal og integrerede deres kundskaber helt uden problemer. Kvinderne i
disse familier opfattede sig selv som kompetente madlavere. Mad og maltider var noget
som de mestrede pa alle mader. De fortalte at de lavede god, sund og velsmagende
mad, og bade bern og mand kunne lide den.

Sund ernaering som vigtig, men svaer

En del informanter fremhavede, at det var vigtigt at maden var ernzringsrigtig, men
at de havde vanskeligheder med at indpasse dette i hverdagslivet. Her blev der talt om
problemer med tid og med penge, om konflikter med bern og med mand, og om hvor
sveert det er at lave sund mad. Man havde ogsa problemer med sig selv og sin egen lyst
til det usunde: “Hvis jeg spiser noget sundt, er det fordi jeg har besluttet mig for det

- ikke fordi jeg har lyst til det”, fortalte en kvinde. Det var pé alle mdder nemmere at
lave usund mad.

Der var megen selvkritik og darlig samvittighed. Man mente, man burde slanke sig,
men man orkede det ikke. Barnene spiste alt for ensformigt, men man orkede ikke at
lave om pé det. Man spiste for meget slik, for meget stegt mad, for lidt fisk, osv. Man
havde kort sagt problemer med at leve op til det, man gerne ville, og som man syntes,
man burde. Og man bebrejdede sig selv, at man ikke var dygtigere.

P4 den anden side var man ogsa her lidt kritisk over for de videnskabelige autoriteter
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pd madomradet. Man syntes, de si for snevert pa sundhedsspergsmal: “Det er ikke
bare maden som er vigtig, men ogsi hvordan man bor og det psykiske”. Og alle havde
historier som bekraftede, at det var umuligt, at tilpasse officielle anbefalinger til det
virkelige liv: “Pé arbejdet fik vi en dietist til at fortelle os om, hvordan man burde
spise. Og vi blev alle sammen enige om, hvor usunde vi var, fordi der var ingen af os,
der gjorde, som hun sagde. Men som hun sagde, det gjorde hun heller ikke selv”.

Sund ernaering afvist

Endelig var der nogle som fortalte, at de godt vidste, at man fra officiel side syntes, de
burde spise anderledes. Selv mente de ikke, at det var sa vigtigt: “Da jeg var barn, var
nitrit-spegepolsen kreftfremkaldende. Men sa farlig kan den jo ikke vare. Folk lever
endnu, og spegepolsen er der stadigvak. Jeg tenker aldrig pi om maden er sund eller
usund. Jeg gider ikke. Jeg kan jo se, at vi alle sammen er her endnu”. Man oplevede
sundhedssporgsmal som helt umulige at integrere i hverdagens madkultur - og tilsyn-
eladende ogsa helt ungdvendige.

Iblandt disse informanter var der mange, som ikke enskede at tale om sundhed og
sygdom: “Jeg har darlige nerver, jeg kan ikke klare det.” Det var vigtigere at nyde livet
her og nu: “Hvis man skal tenke pa kost og sundhed hele tiden, sa bliver man jo frus-
treret, og si dor man af det i stedet for.” Alligevel fandtes der blandt disse familier ogsa
tvivl og modsatrettede tendenser. Nogle gange forsegte man at gore noget radikalt: “Sa
tager vi lige 8 dage pa et sundhedstrip. Det er jo mest ndr man herer det fra andre, at
nu er det ene usundt og sidan noget. S spekulerer man jo. Ger man noget forkert?
Og alligevel, nar de 8 dage sé er gaet, s siger man nej, selvfolgelig gor vi ikke noget
forkert. Vi lever som vi gor”. Og si vendte man tilbage til de sedvanlige rutiner. I
disse familier oplevedes sund ernaring helt utvetydigt som et fremmed perspektiv, som
ikke kunne integreres i det almindelige hverdagsliv. Eksperter og kostrid blev anset for
ukonkrete og utroverdige — “Vi er her jo alle sammen endnu”, sagde man.

Konklusioner

Undersogelsen bekrafter, at mange beskriver det som vanskeligt at tenke deres spi-
sevaner pi en méde, som tager hensyn til det, de opfatter som ernzringsvidenskabens
sundhedsbudskaber. Der fremstar et billede af, at skal man leve sundt, vil det ga ud
over en rekke andre vigtige ting i hverdagen. Bade denne og andre kvalitative under-
sogelser om mad i smibernsfamilier peger pa, at mange oplever ernzrings- og sund-
hedshensyn som et udefrakommende perspektiv i forhold til hverdagens madvaner
(Jansson 1988, Ekstrom 1990). Et perspektiv som mange finder vigtigt, men som der
er modstand mod at lade styre spisevanerne. Mad og spisning drejer sig ikke kun om
sund ernaring, og den rette ernaring opfattes som en modsaztning til den mad, man

kender og holder af.

P4 hjemmets arena tematiserer sundhedshensynet siledes ofte et sammenstod mel-
lem onsket om at leve op til sundhedspolitiske anbefalinger og de kulturelle og sociale
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normer, som hersker for, hvordan familier skal leve, og maltider skal nydes. Pi marke-
dets arena er konflikten en anden: her er det usikkerhed overfor om der gives rationelle
handlemader som sikrer sunde og sikre fodevarer. Pa begge arenaer tales der om mad
og sundhed pa méder, som peger pa temaets relevans for smabgrnsfamilierne, men
som samtidig understreger at det er et tema, der tirner sig op som et konfliktfyldt og
uhandterligt projekt.
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Crémekometer, Lefverkorf och Lindebarn i marsipan. Om
idévarldar och konsumtionskulturer kring sttsaker i Sverige
1860-1914

Ulrika Torell, Linkdpings universitet, Tema mat, kultur, medicin

Inom ramen for ett stdrre projekt om konsumtionskulturer kring socker och sott i
Sverige har jag intresserat mig f6r utbuden av s6ta varor som i stor skala bérjade tillver-
kas och salufras under 1800-talets sista decennier. Tanken med projektet 4r att utifrin
kulturanalytiska perspektiv belysa den dramatiska konsumtionsékning av socker som
tog fart i take med att landet industrialiserades och moderniserades. Utgangspunkten
tas i sjilva varorna och analytiskt fokus liggs pa meningsproduktionen kring sotsak-
erna som objekt. Det handlar om att identifiera idéer och funktioner som successivt
vuxit fram och kommit att associerats till det sota pa en expanderande massmarknad.'
Dirmed ges inneborder, betydelser och virden som pa olika st tillskrivits och artikul-
erats kring socker och sota varor central betydelse i beskrivningen av hur vi kom att
oka vért sockerintag fran ett halvt kilo per person och ar pa 1850-talet, till nirmare
femtio kilo nigra decennier in pd 1900-talet.?

Studieperioden tar sin borjan i den svenska betsockerindustrins genombrott pd 1890-
talet. Det markerar ett nytt skede som kanske ska ses som en mindre revolution i
svensk mathéllning, eller &tminstone som ett brott i vir livsmedelshistoria. Sverige,
som en snabbt expanderande industrination fick vid den hir tiden ett eget sockerberg.
En dyr och begirlig importartikel som konsumerats av ett vilbirgat fital, kom nu att
bli en relativt billig révara for langt méanga fler. Under ndgra drtionden uppstod ett
ymnigt flode av sotsaker — av massfabricerade sockerformer — som successivt gjorde
entré i handeln for att saluféras till nya grupper av sétsakskonsumenter. Med nya varor
genererades nya vanor och idéer kring hur de skulle itas.

En kartliggning av den svenska sotsaksindustrins framvixt visar att antalet fabriker
som tillverkade konfektyrer, choklad och safter 6kade kontinuerligt i samband med
den inhemska betsockerproduktionens genombrott. Den riktigt mirkbara expansionen
i konfektyrbranschen kom under 1880-talets sista dr och fortsatte att accelerera in pa
1890-talet. I Stockholm, Malmé, Géteborg och Norrkdping etablerades mellan 1888
och 1900 inte mindre in 43 industriella anliggningar for sdtsakstillverkning. Aven pa
storre orter i vriga landet vixte fabrikstillverkningen av sétsaker fram under den hir
tiden, sisom i Jonkoping, Enkoping, Orebro, Karlstad, Givle, Hudiksvall och Sunds-

vall.

1 Projektet Sétsaker och massmarknad bedrivs med medel fir Riksbankens Jubileumsfond
2006-2011.

2 Jan Kuuse, Sockerbolaget Cardo 1907-1982, Malmé: Sockerbolaget Cardo 1982, s. 46
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Nyetableringar av industriella anliggningar for tillverkning av choklad, konfekt och kara-
meller i femarsintervaller fran 1860-talet till en bit in pa 1900-talet. Killa: Genomging
av Sveriges Handelskalender, 1881-1911.

[ fabrikerna gavs det s6ta form, namn och ofta ett dekorerat omslag. Aven om formen
var mycket enkel — bara trillad — s& definierades produkten som nagonting mer 4n en
klump av socker, kakao och stirkelse. Den gavs en stipulativ bestimning, blev en sock-
erirta, druva, kanske pirla eller strandsten. Att forma och definiera sockersubstansen
som pirlor och strandstenar innebar pa samma gang att manifestera samtida ideal och
virden kring att 4ta det s6ta. Det dr med en sidan bestimning som en relation mellan
det sota objektet och idéer i yttervirlden etableras — det gjordes en koppling mellan
den sdta substansen och en befintlig omvirld som det sota tog form i. Dirmed kom
sockersubstansen att inforlivas i den befintliga tillvaron av objekt och bli en del av den
materiella kulturen.

Relationen mellan ménniskan och tingen, och att minniskan stindigt strivar efter

att assimilera och integrera de materiella objekt hon star inf6r i sina livsmiljoer och
samhillen hor till de grundliggande utgangspunkterna i det perspektiv som brukar
kallas materiella kulturstudier.’ Det giller bade for industrialiserade samhillen med en
mycket stor miangd fabricerade objeke, likavil som for icke-industrialiserade samhillen
dir den dill synes givna naturen pa motsvarande sitt under generationer har ordnats
och kultiverats for ekonomiska och sociala indamal. Genom klassificering, fabricer-
ing, foridling, konsumtion och tillskrivande av mening inférlivar vi objekten som
omger oss och gor dem till vira, till bestimningar av oss sjilva. Det hir perspektivet pa
objektens sociala och kulturella dimensioner 6ppnar ingangar till frigorna om hur vi

3 For presentationer av materiella kulturstudier som forskningsfilt se t ex Daniel Miller, “Arte-
facts and the meaning of things” i Companion encyclopedia of anthropology ed. Tim Ingold, Lon-
don: Routledge, 1994; The socialness of things. Essays on the socio-semiotics of objects, ed. Stephen
Harold Riggins, Berlin: Mouton de Gruyter, 1994.; The social life of things. Commodities in
cultural perspective ed. Arjun Appadurai, Cambridge: Cambridge Univ. Press, 1986; Material
Cultures. Why some things matter ed. Daniel Miller Chicago: University of Chicago Press, 1998.
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kom att integrera sockret i vir vardag. For, som konsumtionsteoretikern Daniel Miller
foreslar, om man med kultur menar de processer varigenom vi minniskor organiserar
oss, konstituerar oss och socialiseras, s& kan kultur ocksa studeras via de materiella
former som tar gestalt och genereras i dessa processer.*

Jag har liknat det vid att det séta nu tog form som smi materialiserade idéer i socker
och choklad, en sorts sotsakernas idévirldar introducerades och kom successivt att
inlemmas i minniskors vardag, dir sott tidigare inte forekommit i storre utstrickning,.
Den delstudie som jag hir helt kort ska presentera, handlar just om denna menings-
produktion, om de idéer och associationer som genererades kring de massfabricerade
godsakerna fran 1860-talet och fram till 1914: om hur konsumtionen av sott gjordes
meningsfull.”

For att identifiera forestillningar som knots till varorna har jag studerat hur sockersub-
stansen form- och namngavs i fabrikerna. Precis som vi idag dter elefanter, gelérittor,
flygande tefat och Ferraribilar, si utformades ett helt litet universum i socker och
kakao i de tidiga karamellfabrikerna. Materialet har utgjorts av ett trettiotal priskurant-
er frin 1860 till 1914, dir varje vara presenterades med namn, ibland en bild och
prisuppgift. I detta utbud fanns bade kungar och aktuella personligheter, emotioner
och karakdirer, djur, vixter och en lang rad objekt ur vardagens materiella kultur. En
systematisk kartliggning och kategorisering av sotsaksformerna har i nista steg legat
till grund f6r fragor om vilka virden, forestillningar och omvirldsperspektiv som kom
att ingd i masskonsumtionen av det svenska sockret.

Utbuden innehdll ett brokigt sortiment av sma kopior av redan befintliga ting, objekt
och fenomen i den materiella och mentala omgivningen. Hirur framerider ett antal
tematiker. Till den forsta, Nazuren som skafferi och svirmeri, hor reproducerandet av
objekt ur den naturgivna virlden med allt ifrain Drufvor, Bananer, Hallon och Krus-
bér till Ridisor och Rittikor i skum och choklad. Ett mirkbart natursvirmeri syns i
priskuranterna, med en ling rad miniatyrer av natthimlens Stjernor och Crémekom-
eter, av Kottar, Figelbon, Fjirilar och Blomster. Det naturnira framstar pé sd vis som
bide ett borgerligt och ett kommersiellt ideal i tiden, i takt med en alltmer pétaglig
samhillsomvandling med urbanisering och vixande industrimiljer.

4 Jfr Miller, 1994.

5 Studien redovisas i sin helhet i artikeln ”Att 4ta virlden. De massproducerade sotsakernas
idévirldar i Sverige 1860-1914” Publiceras i RIG under 2007.
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Priskurant fran Brodrene Cloetta Malmé é choklad, cacao-pulver, desserter, konfekter,
karameller mm. 1902. Eit trettiotal priskuranter fran 1860-1914 har legat till grund for
beskrivningen av det svenska sotsaksutbudet. Konfektyrbranschens expansion framgair tydligt
av kuranterna som successivt utvecklades bide vad giller sortimentens storlek, variation

och sjilva kurantens kvalitet: frin de tidigaste vikta ett-bladstrycken med enkel utformning
och begriinsat sortiment till utbud som i vissa fall krivde hela bicker om hundratals sidor
pd 1910-talet med forografier pa de saluforda sotsakerna. De kunde ocksi innehilla en

kort presentation av foretaget, intyg om varornas kvalitet och de utmdrkelser som de fitt i
samband med industriutstillningar. Ibland dtergavs berdttelser om kakaobonans ursprung,
anvindning och historia.
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"Blommor till sorg och glidje”
saluforda av Bridrene Cloetta
1914. Fabrikerna saluforde en
lang rad blommor, fjarilar och
andra sma kopior i socker och
choklad av sidant som fortju-
sade och overraskade i naturen.
Hiir fanns ‘rosor i fem firger,
Aster i tio farger, Snodroppar,
Majgront, Nejlikor, Violer och
Vipplingar. Det sota skulle inte
bara vara gott att dita, det skulle
vara népet ocksa.

I tematiken Kung och fosterland
relaterades det sota till ett nationellt sammanhang, med sorter som Union-choklad,
National Drops, Nationalfigurer, Svenska soldater och Dalmasar fyllda med gelé. Hir
fanns kopplingar till en traditionell rojalistisk national-anda, med kungen, fosterlandet
och ett starkt forsvar som attribut. Det tillverkades Fanor, Militirméssor, Kanoner,
Bomber, Revolvrar och Granater.

En ling rad referenser gjordes ocksi till det geografiska rummet, till omvirlden och
platser lingt utanfér landets grinser. Det var genomgaende handelscentra, livaktiga
kulturomraden, med starkt framvixande urbana industrimiljder: Pariser bon-bons,
Berliner-godt och Milano-askar. Det formar sammantaget bilden av ett sorts sdtsak-
ernas geografiska rum kring forra sekelskiftet, som en inkarnering av férestillningen
om en stark, modern och livaktig omvirld att konsumera. Hinvisningarna inbjod
dessutom till forestillningar om utlandet, smak av kontinenter och frimmande vyer.
Man salde Lapplandsexpress, Globetrotter-choklad och Minnen frin Képenhamn: en
bit av dventyret ddrute, att stoppa i munnen, dven om man var kvar i Géteborg eller
Jonkoping,.
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Om man roar sig med att bokstavligen konstruera en karta utifrin de referenser till
geografiska platser som gjordes i sotsaksutbudet framtrider en bild av ett beskuret Europa
bestiende av Sverige och samtidens livaktiga moderna handels- och industricentra pi
kontinenten. Léinder och nationer med mer agrar prigel, sisom Irland, Grekland, Portugal
och for all del Finland, limnas emellertid som vita flickar pa kartan. Det ir bilden av det
sotas rum kring forra sekelskiftet, en omvirldsidé atr avnjuta i choklad och marsipan.

Aktualiteter, med bide ryktbara fenomen och offentliga personer, formade ytterligare en
kategori. Konfekten gavs namn och ibland form efter statsmin, kulturpersonligheter
och uppticktsresande, liksom efter nya, iogonfallande fenomen som Lokomotiv, Ve-
locipeder, Trolleri-fotografi och Panorama. Den gestaltade pa sa sitt aktuella, omtalade
hindelser och affirer, blev till 4tbara nymodigheter som konsumenten kunde ta del av
i sétsaksupplaga.

Kategorin Sillskapsrum, dukade bord och forlustelser rymmer sadant som har med
maltider, salongskultur och néjen att géra. Man reproducerade Tallrikar, Gafflar och
hela smé ritter i sétt, huvudsakligen de formégnas matordningar med Marsipan-
skinkor, Flaskskivor med fruktgelé och Refbenspjill. Till denna néjestematik horde
repliker av féremal f6r den fria tiden, med spelkortschoklad, Charader och Fria Lekar
och idéer om att forlusta sig, i samklang med den framvixande fritidskonsumtion som
var en del av det moderna industrisamhillet.
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I forsta hand var det borgerskapet och vilstindets materiella kulturer som dterskapades
i sétsaksfabrikerna. Man replikerade konsumtionsartiklar for de skikt i samhaillet som
hade rad att konsumera allt frin ting och lickerheter, till tid, resor och upplevelser.

De bredare befolkningsskiktens vardagsmiljoer aterspeglades diremot som regel inte

i sortimenten. I motsvarande skede i Storbritannien spreds sockret i bredare befolk-

Chokladskinka, saluford av Hultmans
chokolad- & konfektfabriks Akticbolag,
Malmé, 1908.

185

ningsskiket via tva olika processer: dels via intensifiering, da ligre skikt i samhillet
borjade géra bruk av traditionella konsumtionsméonster som linge varit etablerade

i vilbirgade grupper.® Sétsaker borjade konsumeras till familjefester och hogtider,

som en form av efterlikning. Miniatyrerna av de besuttnas materiella virldar och den
ceremoniella hogtidskonfekt som nu massproducerades till billigare pris, kan i det
perspektivet ses som reproducerandet av etablerade maktsymboler i socker och choklad
och dirmed en form av tilltride till bittre virldar, om 4n i symbolisk mening.

Extensifiering innebar istillet att bruket av s6tt genererade helt nya strukturer nir det
inforlivades av nya grupper. Nya konsumtionsménster, nya rumsliga betingelser och
nya virden vixte fram kring varorna. Under den studerade perioden tenderar det
svenska utbudet att férindras, bli allt mer publikt i bemirkelsen vardagligare for storre
grupper. Sortimenten fick ocksé en alltigenom profan prigel. I de tidigaste fabrikerna
tillverkades Krokan-englar och Kristus-bilder. Kring sekelskiftet 1900 ér dessa borta till
forman for de minga nya samtidsfenomenen, for Landsvigsgrus och ryktbara personer
i choklad. De ceremoniella konsumtionsbestimningarna fick ocksé ge plats at en allt
mer uttalad syftning pa sétsakerna som niringsmedel, som nya sméi massproducerade
mellanmal.

Sotsakerna i den framvixande svenska konfektyrindustrin forkroppsligade begir-

liga ting och framstiende virden, savil materiella som mentala. Det rara’ och ’kiira
framtrider som en overgripande tematik. 'Rart och kirt’ i bemirkelsen ovanligt och
omtyckt — sidant som i gemene mans vardag var sillsamt, exklusivt och eftertrakrat. I
en framvixande konsumtionskultur skulle man bokstavligen dta upp lyckans och det

6 Se Sidney Mintz, Sweetness and power. The place of sugar in modern history, New York:
Penguin Books 1985, s. 122.
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lustfylldas former, det efterlingtade, roliga och nya i verkligheten. Man kunde ita El-
vira Madigan, Dreyfus, Fria lekar och kung Oscar och hans maka. Man kunde stoppa
Lokomotiv, Byggmastare, Kulorta lyktor och Prospekt i munnen. De fabricerade sot-
sakerna kan i den bemirkelsen betraktas som i hog grad medierande objekt. De kom-
municerade delaktighet: Att dta virlden, samtiden, kdpa en bit och stoppa i munnen.
Tanken om konsumtion som delaktighet framstar som ett centralt tema. Associationen
till nattvardens existentiella och rituella funktioner ligger nira: minniskan tar oblaten
— Kiisti kropp — och blir ett med det gudomliga. P4 samma sitt kunde hon #ta det
sdta, nya och fantastiska — bli ett med tiden och det moderna och loftesrika konsum-
tionssamhillet. Studien av sétsakernas materiella former kan pa det hir viset belysa att
konsumtionen av sétt dven innebar ett konsumerande av virden, forestillningar och
idéer i samtiden.
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