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Prolog — Forskningsprojektet Den mangdimensionella
matkonsumenten. Varderingar och beteende hos konsu-
menter 55+

Foreliggande rapport ingdr i projektet Den midingdimensionella matkonsumenten.
Viirderingar och beteenden hos konsumenter 55+. Projektet dr ett institutions- och fakultets-
overgripande samarbete mellan forskare frin etnologi, foretagsekonomi, hushéllsveten-
skap och konsumentteknik vid Centrum for konsumtionsvetenskap (CFK), Géteborgs
universitet. Det pagar dren 2004/5-2006/7 och finansieras av Formas (Forskningsridet
for miljs, areella niringar och samhillsbyggande). I fokus stdr de krav och 6nskemal
55+ konsumenter har pé framtidens livsmedelsutbud i relation till 1) matens roll for
identitets- och relationsskapande, 2) krav pa produkter och tjinster, 3) forhéllningssitt
till hilso- och miljsfrgor och 4) forhallningssitt till varumirken och butiksutbud. Un-
der vart och ett av de tre projektdren stdr en grupp i fokus: vilutbildade, ekonomiskt
vilbestillda storstadsbor (arl), nya svenskar (ir 2) och glesbygdsbor (ir 3). Projektets
forsta ar resulterade i CFK-rapporten Vin, véxthus och vinskap (Brembeck m.fl. 2005).
Det andra dret avrapporterades i CFK-rapporten Maten och det nya landet (Brembeck,
m.fl. 2006). Bida rapporterna finns att ladda ner frin CFK:s hemsida
(CFK, 2007). Detta iir en avrapportering av projektets tredje ar.


http://www.cfk.gu.se

Innehall

Foérord

. Projektets bakgrund och utgadngspunkter

. Metod och genomférande

. Livet pa landet — idyllen i ny skepnad

. Vardagens trygga lunk

. Ett aktivt, halsosamt liv pa landsbygden

. Om teknikens roll

. Mangfalden som forsvann — matbutiken byter skepnad

. Borta bra men hemma bast

O© 0O N O O~ W N =

. Slutsatser infér framtiden

Referenser

Forfattarpresentation

Bilagor

1. Intervjuguide — fas 1

2. Intervjuguide — fas 2

3. Biografiska data

4. Tabell 1: Sopor, Tabell 2: Ekologiska livsmedel

5. Livsmedelsval i hemmet

10
18
22
39
54
69
86
88

94
99

101
104
107
108
110



Fika, fiske och féreningsliv
Helene Brembeck m fl.

Forord

Vi vill rikta ett varme tack till alla de kvinnor och min, som vi triffat i det dalslindska
samhille vi givit namnet Dalofors och som 6ppnat sina hem och genersst formedlat
matminnen, dokumenterat matvanor och delgivit oss drémmar och férhoppningar om
framtiden med mat. Tack for det fortroende ni visat oss och for alla hirliga berittelser!
Tack ocks3 till Hushéllningssillskapets Karin Jochnick Sandell och Vanja Petersson, som
hjilpt till att rekrytera respondenter, och till de ansvariga for vandrarhemmet i Dalofors,
som dppnade boendet utanfor ordinarie sidsong och sag till att véra vistelser blev vilord-
nade och bekvima. Slutligen vi vill tacka Formas fér fortsatt ekonomiskt stdd under
projektets tredje och sista ar.

Géteborg i augusti 2007

Helene Brembeck, MariAnne Karlsson, Eva Ossiansson, Helena Shanahan,
Lena Jonsson, Kerstin Bergstrom och Pontus Engelbrektsson
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1. Projektets bakgrund och utgangspunkter

Ar 2005 fyllde de ildsta personerna ur den generation som foddes pa 1940-talet och
som ir en av de storsta i Sveriges historia 65 ar. Den demografiska forindring som
di inleddes beskrivs ibland som en "aldringsbomb” eller en “dldrechock”. Sverige tar
tillsammans med 6vriga linder i Europas vistra hilft som forsta region i virlden klivet
in i "3ldrandefasen”, den fas i den demografiska utvecklingen d& tyngdpunkten i befolk-
ningsokningen ligger pa de dldsta aldersgrupperna och den del av befolkningen som ir
under pensionsaldern forblir konstant eller rent av minskar. For Sveriges del innebir det
att nira 23 procent av invinarna &r 2030 kommer att vara dver 65 &r, jimfort med drygt
17 procent idag (SOU, 2003:91).

Nya utmaningar

Den 6kande andelen ildre i befolkningen stiller samhillet infér nya utmaningar med
avseende pa livsmedel och maltider. Detta giller inte minst ur miljosynpunkt, eftersom
matvanor fir stora konsekvenser pa aggregerad nivd. Maten ir den del av det svenska
hushéllets konsumtion som kriver mest energi (Naturvérdsverket, 1996a, b) och dirmed
ocksa belastar miljon mest. Lyckligtvis sammanfaller en hilsosam kost med en kost som
dr mer miljoanpassad, dvs. mer fruke och gront och mindre kott (CTN, 2001). Kun-
skap och normer, bade sociala normer och personliga normer, har visat sig vara viktiga
forklaringsvariabler f6r konsumenters kop av miljévinliga produkter. Konsumenter som
ser ett samband mellan sig sjilva, miljon och enskilda miljévinliga dagligvaror 4dr mer
bendgna att kdpa dessa (Solér, 1997; Pipping Ekstrom & Shanahan, 1999).

Ocksd livsmedelsbranschen och dagligvaruhandeln stills infoér nya utmaningar. En
dldrande befolkning kommer att paverka kraven pi produkter och tjinster. Utbudet av
varor och gjinster dr idag mycket stort och samtidigt som man talar om en mittnad pa
marknaden menar man att den s.k. produktlivscykeln f6r manga produkter blir kortare.
En kort produkdivscykel innebir att krav stills pd producenterna att skapa framging-
srika erbjudanden redan "frin bérjan” eftersom man har svrt att i efterhand korrigera
for eventuella misstag och felbedomningar. Konsumenter som helhet blir dessutom allt-
mer kompetenta och gor sina val pd andra grunder ir tidigare. Det ricker inte med
att erbjuda en "ny” produkt, de produkter som erbjuds maste ge ett mervirde relativt
andra produkter. Konsumenternas virderingar bedéms ocksa ha indrats éver tid och
t.ex. menar man att produkters produktionssitt och miljovinlighet har storre betydelse
in tidigare for konsumenters val. Sedan bérjan av 1970-talet har en rad studier visat att
en forstdelse for och kunskap om kundens behov och krav ir en forutsittning for fram-
gangsrik produktutveckling (t.ex. Rothwell et al., 1974; Cooper & Kleinschmidt, 1987;
Cooper, 1987; Grifhin & Hauser, 1992; Cooper, 1999).

Ur ett kundrelationsperspektiv har det uppmirksammats att medeldlders och ildre
konsumenter blivit en dominerande kundgrupp jimfort med den yngre generationen
(Roszak, 2002; Gunter, 1998; Dychtwald, 1997). Men att nd och kommunicera till
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den ildre konsumenten har inte visat sig vara helt sjilvklart, eftersom de inte foljer
stereotypa konsumtionsméonster kopplat till dldersuppfattning (Leventhal, 1997; Mo-
schis, Lee och Mathur, 1997). Varje kategori av de ildre konsumenterna har ocksa olika
behov, men samtidigt ocksd vissa gemensamma dnskemal av t.ex. information, utbildn-
ing och bekvimlighet. Dessa behov skall ses i kontrast till samhillets formaga att anpassa
sina tjinster till dessa behov, producenternas férméga att tillhandahélla den mat och de
forpackningar som efterfrdgas och mellanledens férmdga att bistd med tillrackligt kvali-
ficerad och personlig service i sina butiker.

Den 6vergripande utmaningen samhillet stills infor dr dirfor att 6ka kunskapen om
viirderingar och beteenden hos den stora gruppen nyblivna och blivande pensionirer.
Maten har méinga meningar och funktioner. Genom mat och matkonsumtion kom-
municerar vi vilka vi dr, bygger vi identiteter, skapar och uppritthéller vi relationer
bide till andra minniskor och till vir personliga bakgrund, hemlandet och barndomen
(Borda, 1987; Ekstrom, 1990; Fjellstrom, 1990; Jonsson, 2001; Miller, 1998; Siden-
wall, m fl 2001). Virderingar och beteenden blir ddrfor bara begripliga insatta i en bred
socio-kulturell kontext, ddr savil stora kulturella, sociala och historiska sammanhang och
skeenden som individernas egna livshistorier betonas (Ehn & Lofgren, 1996; Lupton,
1996). En sidan vilgrundad kunskap dr nédvindig for en utveckling i riktning mot
ekologiskt hallbar konsumtion och 6kad livskvalitet for dldre konsumenter och ocksd
for ate livsmedelsindustri och handelns olika led skall kunna hantera den indrade de-
mografiska strukturen.

Vad vet vi om konsumenter 55+7?

Morgondagens idldre, d.v.s. de som idag ir 55 r och ildre har generellt sett relativt goda
egna resurser. Det giller savil hilsa som ekonomi, sociala nitverk och utbildningsnivd
(SOU 2003:91). De fyrtiotalister som nu bérjar nirma sig 65-arsaldern ir ocksd de fors-
ta tondringarna, de som var forst med att viixa upp med en sirskild ungdomskultur och
med en allmint spridd vilfird. De har i regel vuxna barn, bor i hus som har stigit i virde
sedan de koptes och har en relativt hég disponibel inkomst. De spenderar girna pengar
pé sig sjilva, sina barn och barnbarn och soker produkter och tjinster som hjilper dem
att ta hand om sina éldrande forildrar. Ocksd lingt efter pensioneringen lever de ofta
ett aktivt och oberoende liv med resor, utbildning, rekreation och personlig utveckling.
Det ir forst efter fyllda 80 ar som svarigheter med att handla sjilv och skéta sina dagliga
sysslor brukar visa sig (Roszak, 2002; Gunter, 1998; Dychtwald, 1997).

Féretagsekonomiska studier visar p& avsaknaden av stereotypa konsumtionsménster
kopplat till alder (Leventhal, 1997; Moschis, Lee & Mathur, 1997). Generellt sett tycks
dagens ildre konsumenter kunna identifiera sig med ungdomar oavsett alder. De upp-
visar ocksd en stark kiinsla for sjilvstindighet och en 6nskan av att kunna kontrollera
och styra dver sina liv, samtidigt som de betonar socialt umginge med grannar, vinner
och slikt. Den egna hilsan och vitaliteten ir viktig och de vill utvecklas personligt och
viixa mentalt, men de har ocks behov av att vilja ge ndgot tillbaka till virlden utan egen
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vinning. Studier har ocksd kunnat pavisa att den hir gruppen ir mer mirkestrogen och
mirkesmedveten in yngre generationer (Tréuger, 2002). Aldrandet omfattar ocks3 olika
"livsfaser”. Exempelvis dndrar dldre sina matvanor nir de pensioneras och nir de blir
ensamstdende. Hur dessa évergdngsperioder ser ut, och hur en férindring i linje med
egna 6nskemdl kan komma till stind, 4r emellertid okint (Healthsense, 2005).

Det ir sdledes omojligt att betrakta konsumenter 55+ som en enhetlig grupp. I utred-
ningen ”Aldrepolitik for framtiden. 100 steg till trygghet och utveckling med en dldrande
befolkning” (SOU, 2003:91) pipekas de stora demografiska skillnader som finns i 40-
talistgenerationen. Bilden av den friska, aktiva, kapitalstarka konsumenten stimmer
langt ifrdn in pd alla. Utslagning i arbetslivet, belastningsskador, stress, psykisk och fys-
isk ohilsa drabbar manga redan i 50-arsildern. Det finns ocksd 6kande grupper utrikes
fodda svenskar som nirmar sig pensionsildern och om vars preferenser och 6nskemal si
gott som ingenting ir kint. I utredningen papekas att den stdrsta utmaningen framéver
ligger i att se utdver generaliserande statistiska dlderskategoriseringar for att istillet stud-
era de individuella variationerna mellan minniskor och de faktorer som péverkar dessa
under olika delar av livet. Skillnaderna mellan kvinnor och min, olika socioekonomiska
grupper, mellan utrikes fédda och personer fodda i Sverige liksom mellan minniskor i
olika regioner i Sverige kommer att 6ka alltmer. Den 6kade medellivslingden innebir
ocksd att fler generationer, uppvuxna under helt olika samhillsbetingelser samtidigt
kommer att ingd i dldregruppen.

Teoretiska utgangspunkter och begrepp

Den 6vervildigande storsta delen av den forskning som hittills bedrivits om mat och
hilsa har utgjorts av kartldggningar dir enstaka variabler i stora populationer mitts, dir
dldre betraktats som en enhetlig grupp och en strikt kategorisering efter &lder tillimpats.
Sidana studier har mott kritik frén flera hall for att ge en alltfor schablonmissig bild
av dldre minniskor (t.ex., SOU 2003:91) och studier som ger en mer nyanserad bild
av skillnader och likheter konsumenter emellan efterlyses. Ambitionen med detta pro-
jekt dr dirfor att bidra till en mer foérdjupad, mer nyanserad och samtidigt helhetligare
bild av 55+ konsumenters beteenden och virderingar. Detta har uppnitts genom att en
tvirvetenskapligt sammansatt forskargrupp gemensamt insamlat och i samréd analyserat
ett kvalitativt/etnografiskt material.

Det tvirvetenskapliga angreppssittet bygger pa att konsumenters beteenden och virde-
ringar bist forstds insatt i ett helhetligt perspektiv, dir olika aspekter som individernas
livshistoria och kulturella bakgrund, hilso- och miljéfrigor, butiksutbud och teknologi
ges en likvirdig betydelse och pa olika sitt uppfattas samverka. En sddan helhetlig och
sammansatt forstdelse kriver etnografiska metoder; intervjuer, observationer och fokus-
grupper. Den kunskap som erhélls kan inte anvindas for att generera statistiske siker-
stilld kunskap som ir generaliserbar till stora populationer, men ger i gengild den for-
djupade, mer nyanserade och samtidigt mer helhetliga kunskap om mindre avgrinsade
grupper som efterfrigas; i detta fall tre grupper av 55+ konsumenter, som kan uppfattas
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vara av sirskilt intresse f6r myndigheter och livsmedelsindustrin; vilbirgade innerstads-
bor, nya svenskar och landsbygdsbor.

For att svara mot kritiken av en alltfor strikt kategorisering efter dlder i tidigare studier
har ett livsloppsperspektiv tillimpats, vilket ocksd efterlyses i SOU 2003:91. Det in-
nebir att fasta dlderkategorier bryts upp och dldrande ses som en lingsam process utan
bestimda grinser och med stor variation mellan minniskor (Oberg, 2002). Individen
ses inte som definierad enbart av sin &lder, utan en mingd faktorer kan bidra till den
enskildes forhillningssitt och detta férhillningssitt kan férindras och paverkas livet ut.
Ett sidant perspektiv forbittrar méjligheterna ate studera utvecklingen av den enskildes
matkonsumtion i relation till tid, kultur, etnisk bakgrund och social struktur. Det gor
det ocksd littare att forstd varfér minniskor uppvisar vissa virderingar och beteenden i
relation till matkonsumtion under olika delar av livsloppet, vad som gér att de uppritt-
héller dessa beteenden och virderingar eller limnar dem vid vissa tidpunkter och hur
tidiga val av olika roller paverkar mojligheterna att gora nya val i livet.

Men 55+ konsumenten ir inte bara en individ med ett eget personligt livslopp som
firgat virderingar och beteenden. Hon eller han ingar ocksi alltid i en familj och i ett
hushall, dven om familjemedlemmarna kanske #r spridda éver stora geografiska avstdnd
och hushéllet i de hogre &ldrarna ofta bara bestir av en person. Hushéllet, som vi valt
som analysenhet i studien, kan definieras som en "kooperativ enhet av samverkande
och 6msesidigt beroende personer som har gemensamma teman, gemensamma mal,
ett langsiktigt ansvar f6r varandra och som delar resurser och boende” (Hook Paolucci,
1970, s. 315, vér oversittning). Familjen kan i sin mest 6ppna “postmoderna” defini-
tion helt enkelt vara “en grupp minniskor som tycker om och tar hand om varandra”
(Stacey, 1996). Den ir mer av en kiinslomissig enhet, dir medlemmarna inte behdver ha
nagra biologiska sliktband dven om si ofta ir fallet. Familjemedlemmarna ir relationellt
och livslingt knutna till varandra som make-maka, mor-son, far-dotter etc., dven iden-
titeter som 4nka/inkling och skild innebir en (nu avslutad) relation som individen bir
med sig och definieras utifrin av andra. Individerna/hushalls-/familjemedlemmarna
ingdr ocksd i andra gemenskaper; vinskapskretsar och intressegemenskaper och blir
ocksd ofta av andra uppfattade som representanter for en viss kategori, t.ex. kategorin
7ildre”, eller “marknadsegmentet 55-64 4r” och dessa kategoriseringar méste hon eller
han ocksa forhélla sig till. Det tvirvetenskapliga betraktelsesitt vi foretrader innebir ate
matkonsumenten alltid samtidigt ses som individ och som ingdende i olika reella och/
eller tillskrivna gemenskaper som hushéll, familj, intressegrupp, marknadssegment och
att 55+konsumenters virderingar och beteende i relation till matkonsumtion bara kan
forstds som en effekt av dessa korsande och samverkande identiteter och tillhérigheter.



Fika, fiske och féreningsliv
Helene Brembeck m fl.

2. Metod och genomforande

Medan de tva forsta dren av projektet Den mdngdimensionella matkonsumenten: viir-
deringar och beteende hos konsumenter 55+' vid Centrum fér konsumtionsvetenskap
(CFK) behandlade storstadsbor, fokuserar tredje drets studie landsbygdsbor. Detta ir
ingen tillfillighet. Utredningar fran Glesbygdsverket (t.ex. Glesbygdsverket, 20006) visar
att befolkningsokningen under 1990-talet skedde dels i storstadsregionerna och dels
pd landsbygden, medan titorterna klarade sig simre. Hans Westlund och Wolfgang
Pichler (1999) frigar sig rentav om det ir en ny gron vig vi ser. Okningen visar sig vara
storst i dldersgruppen 30-64 ar och analys av socioekonomiska forhéllanden tyder pd
att det frimst handlar om medelklassgrupper med hég forvirvsfrekvens och relativt god
inkomst och utbildningsnivd. Pensionirerna diremot rér sig frin landsbygd till titort.
Det finns sdledes all anledning att sirskilt granska landsbygden i en studie av 55+ kon-
sumenter.

Rekrytering av respondenter

Vi valde att ta vir utgdngspunke i ett litet samhille i centrala Dalslands skogsbygd, som
vi valt att kalla Dalofors. Anledningen var att detta var trakter som var si nira glesbygd
det gick att komma i Vistra Gotaland, dven om virt lilla samhille, som vi skall se lingre
fram, nirmast ir att beteckna som titortsnira landsbygd enligt Glesbygdsverkets defini-
tion (se vidare kapitel 3). En ytterligare anledning till valet av Dalofors var goda kon-
takter med Hushallningssillskapet i trakten, som ledde oss vidare till en person, som var
villig att agera kontaktperson och som i sin tur hjilpte oss att informera om projektet
och rekrytera hushll. Informationslappar sattes upp i butiken och personer i limplig
alder dillfrigades, som i sin tur frigade sina bekanta. Snart hade vi en lista pa 21 hushall
som forklarat sig villiga att medverka i studien. Vi tog telefonkontake, berittade mer
ingdende om studiens genomférande och bestimde tid f6r den férsta livsloppsintervjun.
Utan det vilvilliga bemétandet av personer i den lokala miljon, som gick i god f6r oss
och vért projeke, hade vi knappast blivit lika positivt vilkomnade och inslippta i min-
niskors hem med véra bandspelare. Nu resulterade projektet i minga givande méten,
som allteftersom arbetet fortskred och vi blev mer bekanta med varandra, blev alltmer
informella och avspinda.

Materialinsamlingen genomférdes under hosten 2006, da vi bekantade oss inte bara
med Dalofors och trakten dirikring, utan ocksd med det lokala vandrarhemmet, som
blev vér bas under véra vistelser dir. Sammanlagt besokte vi samhiillet vid tre tillfillen.
Varje ging stannade vi i tvd-tre dagar. Tack vare att projektguppen bestod av sju per-
soner, som delade pd intervjuarbetet, hade vi tid bide att triffa vira respondenter och
bekanta oss med samhillet. Vi tog kort av butiken och annat vi tyckte var av intresse och
informerade oss om lokalhistoria, bdde genom bocker vi kunde kopa pé vandrarhemmet
och genom att helt enkelt be vira respondenter beritta.

' I rapporten forkortas projektet ibland till Mat55+.
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Metod och genomférande

Projektgruppen hade under projektets forsta ar utarbetat en tvirvetenskaplig arbetsme-
tod bestdende av livsloppsintervju, matdagbok, uppfoliningsintervju och fokusgrupp, dir
olika skeden i respondenternas liv och livssituation fokuseras vid de olika tillfillena. Att
utgd frin ett livsloppsperspektiv innebir att uppfatta livet som en konstant férindring
utan fasta faser eller styrande aldersindelningar. Dagens virderingar och beteenden lik-
som synen pd morgondagen uppfattas ha en grund i individens livshistoria och utgora
ett svar pd hennes eller hans uppfattning om livets och tillvarons forindringar, hinder
och majligheter. Ambitionen var att genomfora studien p4 ett sé likartat sitt som mojligt
under projektets samtliga tre r. Under projektets andra &r hade vi varit tvungna att gora
vissa justeringar p.g.a.spriksvarigheter och annat, men denna ging kunde vi genomfora
studien i stort sett identiskt med ar ett.

Livsloppsintervju: Vid det forsta métet genomfordes livsloppsintervjuer med utgings-
punke i en intervjuguide, dir samtliga aspekter som skulle belysas ingick - identitet,
hilsa och miljo, samt relationer till teknik och till butik och varumirken - med sir-
skild betoning p& matminnen och brytpunkter i den tidigare matkonsumtionen (bil.
1). Samtliga medverkande forskare genomférde intervjuer med utgingspunke i den ge-
mensamma guiden. Intervjuerna varade 1 — 2 1/2 timma. De spelades in p& band och
transkriberades senare. De flesta intervjuer genomfordes i respondenternas hem, men
vissa dven pd vandrarhemmet efter respondenternas onskemal.

Matdagbok: 1 syfte att fokusera respondenternas aktuella matkonsumtion, fick de vid
det forsta intervjutillfillet var sin matdagbok, som de ombads fylla i under en veckas
tid och skicka in till projektkontoret i Géteborg. De uppgifter som samlades in var mat
som konsumerats i hemmet (med uppgifter om slag av mat/dryck, mingd/portion, hur
maten/drycken var forpackad och hur den tillagades), mat som konsumerats utanfor
hemmet (vadd, nir och var) och uppgifter om sophantering (typ av sopor, férvaring i
hemmet, limnas var). En nyhet denna ging var en blankett dir hushéllets olika tekniska
artefakter skulle dokumenteras. Vidare ombads de bifoga kvitton fér veckans inkép. De
fick ocksa var sin engdngskamera och ombads dokumentera maltider, tillagning, férvar-
ing, sopsortering och goda exempel frin butiker.

Uppfoliningsintervjuer: genomfordes efter det att matdagbdckerna sints in och gtts
igenom av projektgruppen. Denna ging genomfordes i stort sett samtliga intervjuer i
respondenternas hem, vilket vi tog som ett tecken pa att vi blivit mer accepterade. Det
frimsta syftet med dessa intervjuer var att fi mer information om kontexten runt de
uppgifter respondenterna limnat i sina matdagbdcker: var veckan typisk eller speciell
i ndgot avseende? De fick ocksd beritta om de fotografier de tagit och hur och varfor
de valt sina motiv. For att fi i viss min jimf6rbara uppgifter stilldes faktafrigor om
bréd, matfett, frukt och gront, som inhandlats under veckan och om maéltidsménster
(se bil. 2). Vid den enskilda intervjun gavs ocksi tillfille att stilla kompletterande frigor
runt sidant som varit ofullstindigt, oklart eller som uppfattats som sirskilt intressant av
forskaren vid det forsta intervjutillfillet.

11
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Fokusgrupp: Da samtliga uppféljningsintervjuer var genomférda inbjods respondenterna
att delta i en fokusgruppsdiskussion med inriktning mot framtiden. Denna genomférdes
i en samlingslokal i anslutning till vandrarhemmet, som flitigt anvindes av foreningar i
trakten. Som inspiration visades en power point-projektion av olika framtidsscenarios.
Efter bildvisningen ombads respondenterna att i mindre grupper gora egna ord- och
bildcollage, s.k. ’mood-boards”, dir kinslor och énskningar infér den egna framtiden
tio &r framdt visualiserades. De ombads ocksi vilja ut tre ord som karaktiriserade den
framtid de mélade upp. Fokusgruppen avslutades med en sammanfattande diskussion
av synpunkter pi och 6nskemil om framtidens matkonsumtion. Ovningen pagick i
nirmare tre timmar under en kvill och inkluderade gemensamt fika. Projektmedar-
betarna forde minnesanteckningar och de collage informanterna gjorde sparades och
fotograferades.

Bearbetning och analys

Samtliga intervjuer har transkriberats, filmerna frin engingskamerorna liksom foto-
grafierna av collagen har framkallats, materialet frin matdagbockerna och forskarnas
minnesanteckningar har sammanstillts. Sammantaget bestir materialet av nirmare
1000 sidor intervjuutskrifter (Hh1-21), tjugo matdagbécker, drygt 360 fotografier
och ett tiotal framtidscollage. Till detta kommer forskarnas egna fotografier, enskilda
minnesanteckningar och lokalhistoriskt och annat faktamaterial om samhillet. For att
inte materialbearbetningen skulle bli alltfor tidsodande har professionell hjilp for ut-
skriftsarbetet anlitats. Intervjumaterialet har studerats frimst med tanke pé aterkom-
mande tematik, bide avseende likheter i gruppen som helhet och avseende de skillnader
som gradvis avtecknat sig vad giller t.ex. livserfarenheter mellan infodda och inflyttade
ortsbor.

Matdagbéckerna har kategoriserats med hjilp av indelningar frin tidigare nationella
sdvil som nordiska studier. Fotografierna har visat sig vara ovirderliga for att lyfta
fram aspekter som inte explicit uttryckts i ord. Det sammantagna materialet har sedan
analyserats och problematiserats i relation till tidigare forskning inom véra respektive
discipliner, liksom till vira olika men pd manga punkter sammanfallande teoretiska ut-
gangspunkter. Det bearbetade materialet har diskuterats i projektgruppen och utkast till
rapporten har ventilerats vid dterkommande méten under varen och sommaren 2007.

Forskningsetik

Forskningsprocessen har {6ljt Vetenskapsradets etikregler. Respondenterna har garanter-
ats anonymitet och framtrider i studien endast under numrerade hushéllsbeteckningar.
Vi har informerat om studiens syfte, att deltagandet varit frivilligt och att respondenterna
haft méjlighet avbryta sitt deltagande i studien om de 6nskat. Den firdiga rapporten
kommer att presenteras for deltagarna.

Presentation av hushéllen och deras bakgrund

Tolv av vdra 21 hushall bestar av par, man och hustru, och i sju av dessa hushill 4r bade
kvinnan och mannen intervjuade, i allminhet tillsammans. Antalet individer som ingar
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i studien ir dirfor 28. Ovriga nio ir enpersonshushill, men bara en av respondenterna
ir ogift. Av de ovriga ir fem skilda och tre dnkor. Ett av enpersonshushéllen bestdr av
en man, dvriga av kvinnor. Det innebir att den kvinnliga dominansen 4r stor (20 av 28
intervjuade), om in inte lika stor som de bida tidigare dren. Av de 21 hushéllen ir fyra
barnlésa, medan 6vriga 17 har mellan ett och fyra barn, och i manga fall barnbarn (se
vidare bil. 3). Ett vanligt ménster var att nigot av barnen bodde inom pendlingsavstind,
medan de ovriga flyteac till storre stider runt om i Syd- och Mellansverige.

Huvuddelen av respondenterna var fédda 1936 — 1947 och var siledes mellan 59 och 70
dr gamla vid intervjutillfillet. Men liksom tidigare &r var den dldersmissiga spridningen
stor. Den ildsta av véra respondenter var f6dd 1918 och den yngsta, som var gift med
en ildre man, som var den person som egentligen ingick i studien, var f6dd 1962. Inte
heller i detta ars studie var emellertid &lder i sig avgdrande f6r beteende och virderingar
i relation till mat. Intressant var att konstatera att endast fyra av respondenterna var
infédda pa orten. Ovriga var ny- eller aterinflyttade. Av de totalt 28 deltagande indi-
viderna var emellertid 19 uppvuxna pa landsbygden, de allra flesta i Dalsland, rent av i
Dalofors nirhet, medan 4tta var uppvuxna i storstad. Av de sju deltagande paren var i
tvd fall bdda parterna frin landsbygden och i 6vriga fall den ena parten. Hir fanns ocksa
kvinnor som hamnat i samhillet p.g.a.giftermél med en ortsbo och tvd av respondenter-
na var fédda utomlands. Intrycket av att en stor del av respondenterna soke sig tillbaka
till sina rotter eller dtminstone tillbaka till landsbygden i vuxen dlder var pataglig. Vissa
hade atervint/flyttat till orten redan i ungdomen efter bara nigra ar pa annan ort, men
nirmare hilften hade &tervint/flyttac till orten 1989-2002, vilket styrker Glesbygdsver-
kets tes om en reurbanisering pa landsbygden (se vidare kapitel 3).

Alla respondenter var/hade varit yrkesarbetande. Yrkena speglade en traditionell konsin-
delad arbetsmarknad, som pdpekats som typisk for landsbygden (Glesbygdsverket,
2004). Kvinnorna hade oftast arbetat inom relativt ligbetalda vird- och serviceyrken.
Minnen har/hade haft yrken som traktorférare, firgmistare och polis. Men hir fanns
ocksa exempel pa yrken, som kriver hdgskoleutbildning, sirskilt bland de dter/nyinflyt-
tade, som civilekonom och bibliotekarie. Det allminna intrycket dr dock att bdde ut-
bildningsnivé och inkomst var betydligt ligre én &r 1, i manga fall piminde de nirmast
om de nya svenskarnas i projektets andra del. I jimférelse med Glesbygdsverkets statistik
overensstimmer detta i sort med det férvintade. Dalofors kan dirfér uppfattas som
“typisk” titortsnira landsbygd.

Dalofors — en gammal bruksort i naturskén milje?

Dalofors ir ett gammalt brukssamhille omgivet av skog och sjdar i det inre av Dalsland
med ca 750 invanare. En ging var Dalofors centrum f6r jarnbruksrorelsen i landskapet.
Bruket var vid mitten av 1800-talet ett av Sveriges frimsta jarnbruk och ocksd ett av de
forsta som borjade smida med den nya Lancashiremetoden. Den symmetriska planering-
en av bebyggelsen med den raka tridkantade allén med sina prydliga arbetarbostider,
som leder upp mot disponentens villa och brukskontoret visar pa den betydelse och
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storlek bruket en ging hade (Hellspong & Lofgren, 1994:150). Lancashiremetoden,
som hade sitt ursprung i England, gjorde det majligt att mera effektive fi bort imnen
sasom kol, kisel och mangan. Detta gjorde jirnet mer tinjbart och smidigt. En utman-
ing for bruket var att det lig lingt frin vattenleder och vigarna runtomkring var relativt
oframkomliga. Dalofors bonder och anstillda vid bruket fick dirfor dgna mycket tid &t
att frakea tackjirn.

Bruket och orten genomgick en stor férvandling med nya fabriksbyggnader, en ny sig,
smedjor, kolhus och verkstiider. Lings med en bruksgata kom iven bostider och kontor
att byggas, vilka finns kvar 4n idag.

Lekande barn vid smedbostiiderna liings med Bruksgatan (Bickeboken, 1977).

Smeder frén England, kunniga i den nya metoden, flyttade till Dalofors. Det var dirfor
viktigt att de skulle f& bo virdigt och ett nytt bostadshus kallades t.o.m. f6r Engelska
byggnaden. Dalofors kom pa det hir sittet att "internationaliseras” och dirmed ocksd
den mat som man 4t och handlade pd orten under den tiden. Bruket kom éver tiden att
forindra sina tillverkningsomriden med hinsyn till tillging och efterfriga. Lancashire-
smidet blev dirfér med tiden alltfor kostsamt och de engelska smederna blev i sin tur for
krivande, varf6r de gradvis kom att flytta hem till England igen.

Bruket hade sin hojdpunkt runt 1860-talet med 367 anstillda. Under 1800-talets senare
hilft borjade den tekniska utvecklingen komma ikapp bruket och det var inte lingre
mojligt att driva jirnbruksrorelser i mindre skala efter dldriga och dyrbara metoder.
Konkurrensen hirdnade alltmer och bruket lades ner i omgangar under arhundradets
sista 4r. Idag ligger ruinerna efter smedjor utmed strommen och hir finns kolningshus,
kvarn, sig och vilbevarade arbetarbostider, som med hembygdsféreningens forsorg in-
rymmer vandrarhem, museum, ett kafé och samlingslokaler, som flitigt utnyttjas av
traktens féreningar.

* Avsnittet bygger, dir ej annat anges, pd en historiebeskrivning utgiven av hembygdsféreningen
1977 samt pa kommunstatistik.
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Det nutida Dalofors har vuxit upp strax vister om det gamla bruksomridet. Sidana
“komplementsamhillen” (Hellspong & Lofgren, 1994:153) uppstod ofta som ett svar
pa bruksarbetarnas behov och hir slog sig handelsmin, hantverkare, krégare och si
smaningom ocksd resande agitatorer och biografigare ner. Hellspong och Lofgren be-
skriver hur denna typ av sambhille vixte upp utanfor bolagets markomréde och hur
redan den yttre bebyggelsen kom att kontrastera markant mot brukets (1994:153-54).
Mot brukets raka gator och identiske lika hus blev komplementsamhillet desto oregel-
bundnare med bsjda gator och en nyckfull omvixlande bebyggelse i varierande stilar
och med varierande kvalitet. Hir kunde frikyrkor bygga bonehus, nykterhetsrorelsen
ordenshus och konsumtionsféreningen en butik (ibid:154). Dalofors ir ett gott exempel
pa denna samhillstyp.

Aven om det under 1900-talets forsta hilft blev alltmer tyst och stilla pa det gamla bruks-
omradet, frodades det nya Dalofors desto mer. Ett lasarett placerades pd orten och gav
arbetstillfillen till manga av samhiillets kvinnor och en manligt dominerad smaindustri
overlevde samhiillets upp- och nedgdngar med bl.a. ett storre féretag pa det gamla bruk-
somréidet.

Redan vid sekelskiftet 1900 blev samhillet en vikig jarnvigsknutpunkt och omlastnings-
plats for massaved, jirntrdd och varor till industrier lings med jirnvigen. Vid stationen
oppnades ett hotell med matservering och ett "varuhus” etablerades; ett storre fyrkantigt
trihus, som dnnu finns kvar och siljer outlet-produketer. Jirnvigsstationen och nirheten
till Norge gjorde att krigsiren blev extra livliga med gott om ngjeslystna soldater pd
permission. Forutom ett stort antal smabutiker (se kapitel sju) och flera banker fanns
i Dalofors vid den hir tiden biograf, idrottsplats och en festplats med dansbana, dir
ocksd de mest kinda av tidens storheter upptridde. Vin av ordning forfasade sig 6ver
det l8ssldppta nojeslivet (Andersson, 2003). I det nybyggda kommunalhuset inrymdes
polisstation, forsikringskassa, post, kommunal tvitt och bastubad. P34 sjuttiotalet er-
sattes detta av ett medborgarhus med bibliotek, lokaler for bio och teater och en tidens
nymodighet — en Grill — pd hrnan. Vid den stora trafikleden i samhillets utkant hade
da redan ndgra ar funnits en barservering vigg i vigg med bensinstation och bilservice.
Men nu hade redan den nedmontering av social och kommersiell service, som kin-
netecknar smaorter pa landsbygden, tagit sin bérjan. Idag ér jarnvigsstationen och ho-
tellet sedan linge nedlagda, lassaretter har reducerats till vardcentral och av de minga
sma livsmedelsbutikerna har det blivit en nirbutik. Men barserveringen® finns kvar,
dven om den gamla tappstationen nu blivit en Statoilmack. Grillen finns ocksé kvar, nu
ombyggd till pizzeria. Dessa bida etablissemang ir nu de enda som serverar varmt mat i
samhillet f6r den som vill g ut och ita.

Idag ligger samhiillet i periferin, lingt ifrin nationella och regionala maktcentra och
ocksd langt ifrdn landskapets egna frimsta turistmagneter, som Dalslands kanal. I en
sammanvigning av befolkningstillvixt, demografi, utbildningsniva, forvirvsintensitet,

* I rapporten har vi givit serveringen det fingerade namnet Lunchbaren.
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hilsa och nyforetagande ligger Dalofors i en av de mest sdrbara av Vistra Gétalands 51
kommuner, vilket innebir att eventuell ytterligare nedskirning av service och arbetstill-
fillen slir extra hirt. Kommunen ir ocksa den vistsvenska kommun som har hogst an-
del personer &ver 65 ar: nirmare 25 % (Vistsvenska Industri- och Handelskammaren,
2007). Sett ur det perspektivet kimpar Dalofors for sin existens. Vil i Dalofors och i
mdtet med invdnarna blir perspektivet delvis ett annat. Visst 4r alla medvetna om att
samhillet med sin enda kvarvarande (nir)butik ir sarbart, men engagemanget f6r sam-
hillet och bygden ir stort. Dalofors har stora natur- och kulturvirden som skall tas till-
vara. Den bristfilliga infrastrukturen och bilberoendet ir ett problem, men man fister
stor tilltro till den nya bussterminal, som holl pa att byggas, som en sentida ersittare till
jarnvigsstationen: det gir utmirke att ta sig till Géteborg p& 90 minuter med bekvim
expressbuss. Hembygdsforeningen inte bara manar om det historiskt férflutna i form av
bruksbebyggelsen, nya satsningar pa turister gors ocksa. I anslutning till vandrarhem-
met finns minigolfbana och kanotuthyrning och i det gamla bruket erbjuds konferens-
mojligheter. P4 vandrarhemmet hittar vi broschyrer som gor reklam for *Dalslindske
matrally”, dir turister guidas till restauranger och butiker med dalslindska specialiteter
och dir Dalofors finns representerat med en producent av kittprodukter av ilg och an-
nat vilt. Ett annat.ex.empel pd hur samhillet 4r med sin tid, 4r hur den nedlagda bion
dteruppstdtt i form av modern e-bio, s att invinarna nu igen kan bevista filmpremiirer
(inga forestillningar var dock aktuella under de perioder vi vistades dir) (Ekstrom &
Mérck, 2005). Betecknande ér hur hembygdsféreningen bytt namn till "hembygds- och
framtidsféreningen”. I Dalofors virnar man inte bara om sitt férflutna utan planerar
ocksd for framtiden

I var studie har utgdngspunkten varit att ta reda p& hur det ir att leva, dta, bo och hand-
la i en ort som Dalofors pé ildre dagar. Hur lever minniskorna sina liv med maten?
Lever de en landsbygdsidyll och iter de bittre mat jimfért med éldre i storstaden? Och
handlar de i en liten mysig lanthandel dir alla kiinner alla och man njuter av en skon
pratstund med varandra? Eller lever de ensamma och isolerade i sina smé torp och stugor
och vigrar byta falukorven och brunsisen mot nigot mer hilsosame? Idyll eller misir
— hur ir livet pd landet idag egentligen?

Rapportens upplaggning

I denna rapport kommer hushéllens matkonsumtion att belysas ur flera olika perspektiv.
Férst ges en historisk tillbakablick pa samhillet i kapitlet Livet pai landet - idyllen i ny skep-
nad forfattat av Eva Ossiansson. Det historiska anslaget foljs upp i kapitel fyra Vardagens
trygga lunk av Helene Brembeck, dir vi fir méta respondenternas barndomsberittelser,
men ocksé vardagen med maten och matens virdeskapande. Detta ir i sin tur perspektiv
som fordjupas i kapitel fem Ezr aktivt och hilsosamt liv pd landsbygden av Helena Shana-
han, Lena Jonsson och Kerstin Bergstrom. I kapitlet ges ocksd en ingdende analys av
mat och matvanor ur ett hilso- och miljperspektiv. I kapitlet Om teknikens roll forfattat
av MariAnne Karlsson och Pontus Engelbrektsson diskuteras respondenternas relation
till hushallets tekniska artefakter, de stora innovationer pd hemteknikens omréde de
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mdtt under sitt liv och vedspisens férnyade status. I kapitel sju Mingfalden som forsvann
— matbutiken byter skepnad berittar Eva Ossiansson om hur samhillets mangfald av livs-
medelsbutiker forbytts till bara en enda och analyserar hur det 4r att bli dldre med bara
en nirbutik ate dllgd. I kapitel atta Borza bra men hemma biist ger MariAnne Karlsson
och Pontus Engelbrekesson inblickar i ortsbornas framtidsdrommar férknippade med
mat och itande. I det avslutande kapitlet Slutsatser infor framtiden summeras studiens
resultat och respondenternas 6nskemal och behov infor framtiden lyfts fram. Detta ka-
pitel liksom rapportens bdda inledande stdr forfattarna gemensame for.
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3. Livet pa landet — idyllen i ny skepnad

Livet po lanned
det iir vad jag vill ha.
Livet po lanned

det dr vad som dr bra. ..

Peps Persson (fodd 1946), Livet po lanned, 1988.

Flykten frén landsbygden och flytten tilloaka

Oppna landskap, boljande ingar, doften av nyslaget ho och rimande kor anvinds ibland
for att beskriva en lantlig idyll. Astrid Lindgrens vilkinda barnbok om Bullerbyn be-
skriver en landsbygd med virme, nirhet och ett socialt liv ddr man bryr sig om varandra.
Att beskriva Bullerbyn som en avfolkningsbygd med arbetslgshet och délig service kinns
ddremot inte fullt lika idylliskt. I takt med minniskors strivan att flytta frén landsbyg-
den for att soka arbete i samband med jordbrukssambhillets 6verging till industrisam-
hille har idyllen emellertid forindrats.

Om 75% av befolkningen bodde pé landsbygden och endast 25% i titorter under bér-
jan av 1900-talet, har férhillandet idag kommit att bli det motsatta, d.v.s. 20% av be-
folkningen bor pa landsbygden och 80% bor i titorten (Glesbygdsverket, 2003). Men,
hur 4r det att leva, bo, handla och verka pé landsbygden idag? Och vad menas egentligen
med landsbygd?

Glesbygdsverket (2005) har valt att dela in landsbygden i ett antal olika omriden. Med
glesbygd avses de omriden som har mer 4n 45 minuters bilresa till nirmaste titort
med fler in 3.000 invanare samt ar utan landsférbindelse. Tétortsnira landsbygd 4r
de omriden som finns inom fem till 45 minuters bilresa frin titorter med fler in 3000
invanare. T4torter ir slutligen de orter som har fler in 3000 invinare och/eller utgor
omriden inom fem minuters bilresa frin titorten.

Vir studie berdr en kommun med ca 10.335 invénare och dir nira 60% av befolk-
ningen bor pa orter med mindre 4n 3.000 invinare (Glesbygdsverket, 2005). Orten
dir vi genomfort vér studie, som vi valt att kalla for Dalofors, utgor siledes en titort-
snira landsbygd. Nira 22 % av Sveriges befolkning bor just pa titortsnira landsbygd,
medan endast 2% bor pa glesbygden. Den niringsgren som dominerar bland kvinnor
i glesbygder och titortsnira landsbygder 4r vird och omsorg (Glesbygdsverket, 2004).
Minnen diremot arbetar frimst inom tillverkningsindustrin. I var studie av Dalofors
kunde vi notera att det ocksé var inom de hir niringsgrenarna som vara respondenter
fraimst varit verksamma.
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Sedan 1990-talet har befolkningen i glesbygdsomrddena fortsatt att minska medan den
har 6kat i titortsomridena. En orsak till minskningen ir att befolkningen i landet har
blivit allt 4ldre medan andelen kvinnor i familjebildande alder 4r fa i stora delar av lan-
det (Glesbygdsverket, 2004). Det fods med andra ord firre 4n det dor.

En annan orsak ir alla omflyttningar inom landet samt invandringséverskott. I glesbygd-
er och i manga titorter dr ocksd andelen av befolkningen som 4r 65 ar och ildre hogre dn
riksgenomsnittet. Samtidigt har det visat sig att i dldersgruppen 30 till 64 &r flyttar man
ut frin titorter till lands- och glesbygder. I den ildsta aldersgruppen flyttar framféralle
ménga kvinnor till titorter, men inte till storstiderna utan snarare till nirmaste titort
med service. Oberg (2005) har valt att kalla dagens samhille for ett postpensionerat
samhille di majoriteten av befolkningen kommer vara medelalders och allt ildre. Aldre
kvinnor har dessutom kommit att 6ka sin andel, vilket i sin tur kommer leda till nya

bilder av aldrandet enligt Oberg.

Att bevara och utveckla genom en social samverkan

Svensson (2006) som skrivit en avhandling om ildre minniskor pd landsbygden har
valt att kalla den befolkningsutveckling som skett i Sverige de senaste 50-60 dren for
urbanisering och kontraurbanisering (jfr. Westlund & Pichler, 1999). Han menar att
minniskor inte bara viljer att flytta till tdtorter utan de viljer att ocksd limna den sam-
ma for att istillet bo i vissa titortsnira landsbygder. I en regionalpolitisk utredning
fran 2000 (SOU, 2000:87) slds det fast att urbaniseringen i dess klassiska mening kan
sigas vara avslutad och att det som istillet kan noteras dr den omvinda trenden med en
okad inflyttning till de stérre titorterna med dess omgivande landsbygd. Det har tack
vare forbittrade kommunikationsméjligheter blivic méjligt att bo och arbeta i ett mera
geografiskt utstrickt omride. Om tidigare arbetsutbudet har styrt vart man har flytrat,
har det idag blivit allt viktigare att locka inflyttare genom en attraktiv vardagsmiljé och
livsstil. I SOU 2000:87 slas det ocksa fast att det 4r en myt att man flyttar p.g.a. arbete
utan det ir frimst for att byta miljo och komma nira slikt och vinner.

Vi har i var studie ocksé kunnat notera att respondenterna efter det att de vuxit upp pa
landsbygden och direfter flyttat till tdtorter for att studera eller arbeta, senare i livet har
valt att dtervinda till den titortsnira landsbygden och i vissa fall sin gamla hembygd.
Den hir kontraurbaniseringen menar Svensson (2006) har lett till att minniskor har ve-
lat bevara och utveckla landsbygden sévil socialt som kulturellt i en storre utstrickning.
Inflyttare kommer dessutom ofta med idéer och startar nya verksamheter och eftersom
ett stort flertal av dem som flyttat till titortsnira landsbygd och glesbygd ir dldre med
avklarade studier och tillgdng till mycket tid, kan de utgora en reserv och potential for
utveckling och férnyelse (Johansson, 2001).

Nir landsbygden har kommit att utarmas pa kommersiell och offentlig service viljer

man att ta saken i egna hinder och skapa nya landsbygdsrérelser baserat pd antingen
en nygammal bygdegemenskap eller lokala utvecklingsgrupper (Svensson, 2006). Dessa
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rorelser dr engagerade i bl.a. skapandet av lokala arbetstillfillen, kommunikation och
hur man skall kunna Iésa samhillsproblem som utarmningen av landsbygden lett fram
till, t.ex. nedliggningen av butiker och annan service. Ett utmirkande drag ir att or-
ganisationerna bygger p& demokratiska principer sdsom exempelvis folkrérelser och fore-
ningsliv.

Det kan i dessa sammanhang talas om en social ekonomi, vilken bedrivs av féreningar,
kooperativ, stiftelser, byalag, nitverk m.m. (SOU. 2000:87). Utmirkande for den hir
formen av “social ekonomi” 4r att den syftar till att tillgodose medlemmarnas eller det
lokala sambhiillets intressen. Nir minniskor hjilps at stirks den lokala och regionala
sjilvkinslan och livskvaliteten. Det skapas en slags trygghet i att samverka. Regional-
politiskt har dirfér den vixande bygderérelsen och de nykooperativa foretagen fatt en

sirskild betydelse.

Ett dkat behov av nya motesplatser

Nir det giller just de idldres gemenskap pd landsbygden menar Svensson (2006) att de
har ett behov av att kunna triffas pA motesplatser utanfor hemmet. Genom att méotas
i samband med foreningsaktiviteter i bygdegardar och férsamlingshem skapas en vari-
ation i vardagslivet och man kan skilja pa det privata och offentliga livet. Han noterar
att sittet att motas pd har utvecklats frin spontana méten grannar emellan till mer
planerade méten for den sociala samvaron. I Hembygdsféreningens bok (Bickeboken,
1977) beskrivs ocksé ett stort antal féreningar och verksamheter sdsom t.ex. Hemvir-
net, Idrottsférening, Fiskevardsforening, Lantmannaférening, Handelsforening, IOGT,
Blabandsférening (barnférening), sing- och musikf6rening, Daloforskéren, Scouterna,
Missionskyrkan och Dalofors schacksillskap.

I Dalofors vittnade véra respondenter om ett rikt féreningsliv och minga av dem var en-
gagerade 1 ett flertal olika verksamheter sisom SPF:s och Roda Korset syjuntor, IOGT,
Hushallningssillskapet, Lottorna, Kvinnojouren, Lions, Kyrkan, Hembygdsférbun-
det, Jaktlaget, Idrottsféreningen m.m. Det férekommer ocksd att man gir pa Yoga och
vattengymnastik, for att stirka sin hilsa och mé bra. Vara respondenter har i regel full
sysselsittning och planerar sina dagar m.h.t. alla sina aktiviteter. Det férekommer att
man till och med har flera olika méten per dag. Det finns festkommittéer och man
dgnar en hel del till att planera for kommande méten och den mat som skall dtas. Oftast
bjuds det p& bredda smorgisar och hembake fikabréd dill sjilvkostnadspris.

Eftersom butiker, postkontor, biografer, jirnvigsstationer, bagerier, restauranger och
caféer sdsom naturliga motesplatser har kommit att forsvinna dill titorten har andra
arenor kommit att fi en okad betydelse. Dessa motesplatser har dessutom ett rent socialt
syfte, dd minniskor idag inte lingre behover triffas rent fysiskt for att utbyta informa-
tion varfor man soker nya vigar for ate triffas. Man ir beredd att ta egna initiativ till
att skapa sociala métesplatser och allt fler métesplatser utgér en del av en organiserad
verksamhet med planerat innehall sdsom t.ex. syjuntor och kyrkliga syforeningar. Lant-
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bygdsrérelserna har manga ginger ett brett angreppssitt och en omfattande métesverk-
samhet, vilket vi har upplevt vara fallet i Dalofors.

Vi har i vér studie funnit ett flertal exempel p& den hir typen av aktiviteter. Exempelvis
har ett vandrarhem kommit att utvecklas och bli en naturlig triffpunke, bl.a. for att
utveckla den lokala matkulturen. Genom att servera traditionella matritter sisom en
viss form av brédkaka kan den lokala matkulturen framhivas och marknadsféras inom
ramen fr turistniringen.

I reklambroschyrer poingteras att turister kan dka pd “matrally” och utflyke i den akeu-
ella bygden. Den lantliga idyllen och bygdens sirart och lokala matproducenter kan
ddrigenom marknadsféras samtidigt som nya arbetstillfillen kan skapas. Bygdens spe-
cialiteter bjuds pd traktens matstillen och caféer. Turister kan bo pé lantgérd eller Bed
& Breakfast, for att uppleva landsbygden pa nira hall. Ect rike friluftsliv fors fram med
vandringsleder, viltsafari, fiske och kanotpaddling. Men, utgingspunkten ir att besska
snarare 4n att bo och leva pd landsbygden med allt vad det innebir i realiteten som vi
funnit i vér studie sisom exempelvis tillgingen pa service och matbutiker.
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4. Vardagens trygga lunk

Jag var ute med mitt barnbarn igir och s skulle jag beritta var jag bodde nir jag
var liten, s3 jag visade det d& att, dir uppe bodde jag och diruppe var virat bista
rum — A, hade ni det till TV rum d&?’ sa han — ’Men kiira du, sa ja, - 'det fanns
ingen TV d&. Vi hade en kanal p4 radion’. ’Och dir borta, sa jag, dir ldg affiren
ddr vi handlade och hir utanfor, si pekade jag pa girdsplanen, ‘dir var det en
lang jirnstdng dir de som kom till affiren band sina histar’. DA fick jag nypa mig
iarmen och tinka. Levde jag p& 1800-talet (skratt)? Han mdste ju ha dinke... dir
kom folk som dkte och handlade och band sina histar... (hh 8)

De infédda Daloforsborna berittade om en barndom, som inda in pd 40- 50-talet
piminde om uppvixtvillkor pd landsbygden i borjan av forra seklet, sdsom dessa beskri-
vits i etnologisk forskning (Hellspong & Lofgren, 1994; Brembeck, 1986). Manga var
medvetna om att de representerade en bit forgdngen svensk historia. De var birare av ett
levande kulturarv, som de girna férmedlade till oss.

I lanthandeln dir histarna bands vid jirnstngen, fanns expediter som var specialister pa
att gora karamellstrutar och brodet fick man i handen inlindat i en bit papper. Hemma
hade man jordkillare med saltade skinkor upphingda i taket och rader av burkar med
hemkonserverade kotletter och kéttbullar. Brodet bakade man sjilv, bide mjuke brod
och knickebrod. Det skots in pd bakspade i den stora ugnen, som eldades med enris eller
ljung. Tva ganger om aret bakade man, fyra dagar i strick vid varje tillfille. Brodkakorna
hingdes upp pa en sting for att torka och efter ngon vecka lindades de in i lakan och
packades ner i stora trilddor.

En av respondenterna minns en sirskild mindre ldda f6r vetebrod:

. en lite mindre [3da, som var s3 hir ling och smal, den hade férmodligen varit
en sockerlida, med lock p4 nu. Jag kommer s vil ihdg de dir lidergingjirnen
pa den, man kunde lyfta upp den sjilv. Och det lirde en ju sig ganska snabbt att
gora, den l&dan stod ju i skafferiet och nir jag var hungrig pa dagen och var ute
och lekte sjilv, sd sprang jag in och si blev det ett glas mjslk och en vetebulle.

Kaffebrod da allesd. Sddana bullar har jag itit manga. (hh 8)

Ménga gamla sedvinjor fanns kvar, t.ex. ystol?, dd grannkvinnorna samlades for att gora
ost.

.... och s samlades man i kéket och s virmde man mjélken dir d4, och hade
ostlépe och sant dir. Och det var ju en riktig ceremoni det dir. Och s3 var det vil
lite kalas vid sidan om di. Och det gjorde man ju i november, s& den dir osten

skulle vara till jul. (hh 7)

Andra minns nir strommen kom till samhillet i slutet av 30-talet och hur fantastiskt
det var nir pappa tryckee pa knappen och det lyste i taket och telefonen som kom ett
decennium senare, samtidigt som det fanns de som fick klara sig utan rinnande vatten
och elektricitet in pd 50-talet.

4200 ir en gammaldags benimning pa ett gistabud av officiell natur, t ex barnél, gravol,
taklagssl, dir drickandet ursprungligen hade religiés innebérd (Svensk etymologisk ordbok:

22



Fika, fiske och féreningsliv
Helene Brembeck m fl.

De smitt Sorgardsliknande skildringarna kontrasteras med berittelser om enahanda mat
hos dem som inte hade det si gott stillt, som de grona bonorna som alltid serverades
tillsammans med potatis och bréd hemma hos en av respondenterna och som nu stir
henne upp i halsen. Eller den gingen tjuren slaktades och skrek sé vildigt, f6r att man
inte triffat ritt med slaktmasken. Allt var langt ifran idyll i respondenternas forgdngna
Barndomssverige.

Nar maten skulle tysta munnen

Som liten fick man redan som fem-, sexdring hjilpa mamma bira in vatten och ved och
dtminstone om man var flicka passa smasyskon. Vid matbordet skulle maten tysta mun,
det var ordning och reda som gillde, pappa liste bordsbén och mamma stillde fram
maten.

Vi fick ju inte vara oférskimda vid matbordet, vi hade matkultur. Mamma
tyckte att maten var villagad och smakade bra och di skulle man uppfora sig,
fick inte springa ifrn och leka eller... det var ordning och reda. Mamma satte
fram karotter och kom alltid sist och satte sig vid bordet, men det var pappa som
oppnade méltiden. Innan pappa hade bett bordsbén var det lugnt och man satt
och vintade pa det da. (hh 6)

Direkt efter avslutad méltid skulle tallrikarna diskas och maten kylas ner for att inte bli
dilig och brodet plockas bort for att inte dra till sig flugor. Det var inte tal om att sitta
kvar vid bordet och prata nir maten var uppiten.

Minga gammaldags ord och uttryck f6r olika matritter nimndes av respondenterna:
klenegas (bakat brod i bitar med riven ost p&°), spik (en tunn skiva Dalslandskaka skuren
pa tviirs och med honung pd), dlsoppa, ostritta och gubbgrot.

P4 lordagen &t vi ndgot vi kallade gubbgrir och det var ju att man kokade upp
mjslk och vispade i vetemjél lite hiftigt s& det blev lite klumpigt, det fir inte bli
slitt utan det skall vara lite klumsigt. Det skall vara vispad gridde och lingonsylt
till. Bdrmos sa vi att det hette. Jag gor det ibland och till och med mina barnbarn
kommer ibland och frigar "farfar ska vi inte ha gubbgrot (skratt). (hh 5)

Vi hade en speciell frukost, som alla i bygden &t, inte bara vi hemma hos oss, utan
hela bygden. Det var stekt sill och potatis varje morgon, till frukost. Och efter det
en lsoppa. De kokade inte pa 6l utan de kokade pa svagdricka.® (hh 5)

"Det var mycket vanligt hir i trakten att man ystade julost och lite till. Och det var
sd gott med den hir ostrdttan, som det hette d4, som barnen fick smaka p4, man

fick en liten bit firskost var. (hh 5)

> Klen(e)gds: gors av stora brodkakor som skirs i bitar och serveras med smér och riven ost.
Ursprungligen anvindes sanost gjord av getmjélk. Brodet ska sméras rejile och helst doppas i
osten — att strd med sked dr “fusk”. Beskrivs som dalslindsk specialitet. (Firgelanda, 2007)

6 Olsoppa fanns i manga varianter, men bestod vanligen av vatten, svagdricka, sirap och salt, som
kokades upp med mjsl utrért i mjslk. Ibland kunde ocksa t.ex. mjélk, uppblstta skorpor och
kryddpeppar ingd. (Broman m fl., 1998)
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Respondenterna noterar de stora tekniska framstegen i samhillet under sin livstid: nir
strtommen kom, den formliga revolutionen av hushallsarbete frysen innebar. P4 olika
sitt har utvecklingen gripit in ocksé i deras liv. Utbudet i butikerna 4r stérre, potatisen
har fitc konkurrens av pastan, utbudet av kryddor dr mycket stérre. Manga konstaterar
att dir det forr fanns bara peppar, salt, dill och persilja, har de provat nymodigheter
som curry och citronpeppar. Intrycket dr dock att utvecklingen bara snuddat vid minga
av de infddda Daloforsborna och deras liv. Det mesta dr som det var forr. Det dr de
traditionella matritterna tillagade pd gammalt vis som giller. Utvecklingen rullar pa,
men i Dalofors ir allt som vanligt, &tminstone om man ser till vardagens matvanor for
mdnga av respondenterna, dven om vardagen for andra, som vi snart skall se, kan te sig
pa helt andra vis. Ingenstans hittade vi s3 mingfaldiga mat- och méltidsménster som i

Dalofors.

Kafferepet

En sedvinja fran forr, som ménga menar till viss mén hiinger kvar, ir att besokande inte
fick limna huset utan att ha fitt nigonting i sig. Framfor allt var det kaffe och smékakor
som bjods — och fortfarande bjuds - pa:

Det var kaffe, kaffe och smakakor det hade man ju jimt, smakakor. Det var
forbjudet att g& och norpa forstds (skratt). Fingrarna i syltburken. Nej, hade man
gjort ndgot bra di fick man kakor. Det var beléning att f& kakor. Och sedan var
man ju tillsagd att man... man fick inte ta... det var bulle och sockerkaka eller
en sdn dir brun kaka och s3 var det vil kanske fem sorters smakakor, ja det var
mycket smikakor ser du. Och man fick inte ta mer 4n en av varje, det var man

tillsagd. (hh7)

En géng, berittar respondenten, hade veteriniren varit pd besdk i en bondgird och
givetvis skulle #ven han bjudas pd kaffe. Efter en liten stund hade hennes jimnariga
kamrat kommit utspringande ur huset

... och han var alldeles chockad och talade om att han (veteriniren) hade tagit tvd
stycken av samma sort (skratt). S3 var det ser du. Det fick man inte géra. (hh7)

Kafferepet och kaffedrickandet har en sirskild plats i Daloforsbornas hjirtan och, som
vi skall se genomgdende i rapporten, en central plats i det sociala livet.

Begreppet kafferep hirstammar frin 1800-talet da traktens kvinnor samlades och arbeta-
de, vanligtvis med sémnad, samtidigt som man drack kaffe. I minga ildre bocker om
vett och etikett hittar man kapitel om kafferepet och dess regler, t ex boken Vilkomna
pa kaffe fran 1935. 1 den kan man lisa att kafferepen pa trettiotalen var omgivna av ett
omféngsrikt regelverk, att detaljer som placering, antal kaksorter, inbjudningar etc. var
ytterst vikeigt. Bullar, smakakor och mjuk kaka var grundsortimentet (Lorentz, 1997).
Att ritualerna kring kaffedrickande fortfarande fanns kvar om in i mindre strike form,
framgick tydligt av intervjuerna.

Hir ir det, man skall ha sina kakor. I alla fall tre, fyra, fem sorter och de ir s8 vil

bakade s det ir inte klokt. (hh 9)
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I hushallen ir det elvakaffe som giller.

....Elva kaffe, forstér matlusten for hela middagen, som en karl sa. Nir jag bodde
i Dalofors tillsammans med min andra man, da blev vi bjudna pa elvakaffe hit och
dit och 6verallt. Och det var hembakade bullar som de hade gjort pi morgonen
och det var kakor och det var Toscabitar... . (hh 9)

Dalslandskakan

Jag dr uppfodd pa ilgkste och hembakad kaka. Det ir de stora, runda kakorna,
som man bakar framfor allt hir i Dalsland. Vi siger ju att vi steker brod ocksa.
Ni griddar, vi steker brod. Det kan variera, men ofta var de s3 hir i diameter
kakorna va (visar med hinderna). Och si delade man dem p& mitten och si blev
det ungefir tre bitar utav varje halva. Det var blandat vete och ragsike. Och si 4t
man det med sirap. Det var en stor produkt hemma, s3 det var ju sint som fanns

jimt. Jag bakar ju fortfarande Dalslandskaka. (hh 8)

Dalslandskakan” har en alldeles sirskild stillning. Den representerar kvinnokunskap
och dalsklindskhet pa ett sitt som pdminner om hur den bosniska pajen férknippades
med bosniskhet av kvinnorna, som deltog i studien under projektets andra &r (Brembeck
et.al., 2006). Dalslandskakan finns bevarad i barndomsminnena men inte nedtecknad
som recept, vilket gor att den kan varieras pé olika sitt. Tillagning och konsistens finns
i fingertopparna och lirs ut frin generation till generation.

‘. -

Dalslandskaka pa jisning®

....Kaka, det 4r liksom ingen kaka, det ir liksom ingen som har recept pa det
utan bara... man kom hem fran skolan och mamma hade bakat sidana och det
luktade, det 4r liksom den doften jag kan kinna.... och med sirap pd, smér och

sirap. (hh 4).

7 Dalslandskaka: en hillbakad, naggad brodkaka gjord av rigsike, sirap, margarin, jist, salt, vatten
och mjslk (Firgelanda, 2007).

8 Om ingen killa specifikt anges ir fotografierna tagna av vira respondenter som en del i
materialinsamlingen. I samtliga fall har de givit oss tillstdnd att publicera dem
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... det skall vara vetem;jsl och rigsike. Nu d, nir jag 4r dldre och kanske lite mer
medveten s brukar jag ju, har jag ju haft i vetemjdl special, fullkorn och si dir,
for det finns ju inga speciella recept. Den kan man inte képa i butiken, utan det
fir man képa pd marknaden om det 4r nigon som siljer den. (hh 20)

Samma respondent berittar om férsta gingen hon skulle baka kakan pa egen hand

Jag glommer aldrig forsta gdngen jag skulle baka kaka som vi siger. D3 var jag
hemma och hade fitt X (sonen). Och sd vet jag att jag hade bestillt tid hos frissan,
och jag hade gitt upp tidigt pd morgonen och skulle baka den hir kakan. Och
klockan gick och det kom ndrmare och nirmare jag skulle till frissan. Jag fick ringa
till mamma och siga ’kan du komma och steka kakan?’, sa jag, ’for jag hinner
inte’. Och sen nir jag kom hem sa mamma det (nu svir jag) ’hur i helvete har du
kunnat baka denna kaka?’. For d& blev det Honokaka. S3 det blev ju inte mycket
kaka. Jag tinkte ju inte pd att... sd jag kavlade ju ut den jittetunt. Och sen hade
jag haft degen for 16s, tyckte hon da, s3 att jag inte fick upp den pi flgjeln. Men
en lirde sig ju. Andra gdngen gick det bittre. (hh 20)

I berittelsen framtrider baket som nigot av en initieringsrit i den vuxna kvinnorollen.
Hemma hade hon aldrig bakat kaka, trots att hon bott hemma tills hon var 20 ar. Dir
var koket mammas dominer. Nu var hon vuxen och hade egen familj och var den som
skulle fora traditionen vidare.

Nir man forlovade sig och flyttade hemifrén... d fick man ju bérja. Och jag
var vildigt noga med att lira mig baka Dalslandskaka forstdr du, berittar en av
kvinnorna.

Nu ir det de smi barnbarnen som vill ha farmors kaka.

De var hir i sondags och di sa jag nu iter vi bullar och sockerkaka’ — Farmor vi

vill nog ha smérgas av din kaka’. Alltid, ser du, det 4r ju kul. (hh 10)

Samma férkroppsligade kinsla for ritta smaker och dofter, som vi fann i intervjuer med
bosniska och irakiska kvinnorna under projektets andra dr, framtrider ocksd i 4r. D3
var det paprika, tomater och andra gronsaker diskussionerna gillde. I Dalofors ir det
rotfrukter som morot och potatis det handlar om.

En av respondenterna har en sonhustru som brukar férse hushéllet med potatis direkt
frin potatislandet och den smakar helt annorlunda 4n den képta:

Ja, det gdr ju inte att jimf6ra. Men det man mirker dnnu mera, det ir ju moroten.
Det spelar ingen roll om det stér att det 4r hemodlat eller att de i4r tvittade eller att
de inte dr tviittade eller hur de ir, s dr de beska. Det blir en konstig, fritande smak
p4 tungan nir man iter de hir, som man képer. Tar jag den ur landet hemma s

ir den ju sd mild och fin. (hh 8)

Trivsam matvardag

I Dalofors har vi métt en betydligt mer varierad instillning till mat och matens virden
4dn i de bada tidigare intervjuomgangerna i storstan. For de flesta av respondenterna ir
mat och méltid ndgot positivt, men instillningen varierar frin trygg vardagslunk till
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dventyr och upplevelse. Det finns ocksd de som tycker att maten och dtandet mest dr
en borda, som hinger 6ver dem och de som inte har tid att engagera sig i mat éverhu-
vudtaget och helst skulle byta ut méltiderna mot ett piller. Det bestdende intrycket av
materialet 4r dnd4, att det finns en stor grupp Daloforsbor — och sirskilt de som lever i
parforhallanden — som lever ett ombonat och trivsamt vardagsliv med maten utan stora
dthivor eller krav.

Paret i hushall ett berittar att maten alltid varit viktig for dem. Den skall smaka gott och
man skall sitta linge vid matbordet och inte bara skyffla i sig. Ocksa en vanlig vardag
kan det hinda att de tar fram det bista porslinet och gér det lite festligt for att £3 varia-
tion pa vardagen. Som pensionirer har de dvergitt till att anvinda nistan enbart révaror
och de hjilps &t och tycker det dr trivsamt att laga maten tillsammans.

Det som vi stoppar i frysen firdiglagat, grytor och soppor och sint det gor jag
(K), men sen nir det giller att gora sakerna firdigt. .. just som soppor och sint de
4r inte helt firdiga. De saknar potatis och sint. Det gér X (maken). Det ér han
som ir frysmistare och bestimmer vad det skall bli. Han himtar upp (ur frysen)
en burk morétter kanske och stuvar dem. Det finns lite vitkil och morétter och
bénor, svamp finns det gott om. (hh 1)

Mainga par gor som de och hjilps &t med matlagningen.

Vi tycker det ir roligt att laga mat. Vi tycker det 4r roligt nir vi skall ha gister och
gora tillsammans, det ir viktigt. Vi kan laga mat en hel dag. (hh 2)

Samma par berittade hur de ett par dagar innan haft storproduktion av kéttbullar,
maken hade gjort smeten och rullat och hon hade stekt och fryst in.

Maten det rér sig om ir oftast husmanskost 7 .... rotmos och fliskligg och kalpud-
ding...” (hh5), som man dock alltid kan piffa upp. En av kvinnorna berittar t.ex. hur
hon kommit pd att ungspannkaka gir lika bra att gora med ananas som med dpple, som
hon brukar anvinda och hur hon kommit pa att sockerkakan blir mycket saftigare med
flytande Milda 4n med vanligt margarin. Vardagen ir full av smé innovationer.

I butiken 4r man sillan pa jakt efter nyheter, 4ven om inte alla 4r lika kategoriska som
mannen i hh 9:

Jag vill ha samma som jag har képt, jag ir ingenting for nymodigheter. Nej, utan
jag vill ha den ketchup jag alltid har képt, och jag vill ha den mjslken och det
mjolet och det sockret. Och ir det nigot nytt som stir dd, kanske ndgon annan
kan tinka o, vad spinnande med nigonting nytt’. N4, siger jag d4, jag skall ha
det gamla vanliga. Nej, sd det blir inga extravaganser inte. (hh 9).

Vardagen rullar pé i en trygg lunk. Méltiderna har sina bestimda tider och vardagligt
trivsamma inramning.

Sen brukar vi gora s& hir nir vi dter. Vi iter inte senare dn 18, smorgas. DA tar vi
och gor i ordning det hir uppe och sa bir vi ner det till virt tv-rum och s4 sitter
vi ddrnere och tittar p tv och fikar dir for dir har vi virmekamin, en kamin som
vi eldar och det dr virt myshérn. S3 dir kryper vi ner med lite smorgds och s& och
sitter dir och myser. (hh 2)
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For ett annat par hér mysfikat ihop med morgonrutinerna:

Vi gir upp ungefir samma tid varje morgon och tar en kopp kaffe. Sen blir det
mjolk och smorgds framfor Tv: n. Det ir en ful ovana vi lagt oss till med. Vi
tittar pd morgonprogram pd Tv i vardagsrummet. Vi har varsin skinnfétslj som ir
bekvim att sitta i. (hh 21)

Ett annat perspektiv pé de fasta rutinerna ger denna kvinna som ondgor sig éver vinin-
nornas fasta rutiner:

Jag har en vininna som siger vi gdr ju upp d4 och da och d& dricker vi kaffe och
sen dter vi frukost klockan nio och sen elva 4r det elvakaffe. Sen stdr jag en timma
med mat, for han vill ha riktig mat, s& da skall det vara i ordning till klockan ett
varje dag, d4 dter vi middag. Klockan tre skall det vara trekaffe och klockan fem da
bérjar vi med kvillsmat. — Nir gor du ndgot annat 4n stir vid spisen? — Nej, men
han ir ju van vid detta. Ja, ja, sa jag, vill du dgna dict liv it detta sé.... (hh 8)

Men s ser det inte ut ur dessa respondenters eget perspektiv.

Vill man kan man ta bilen och ita sondagsmiddag pa ndgot av virdshusen som finns
inom ndgra mils avstdnd och detta dr det en del som utnyttjar, fast inte blir det s ofta.
De flesta tycker att de har det bist dirhemma.

Vi tycker nog det dr mysigast att laga maten sjilv pd helgen. (hh 5)

Vi dr nistan bara hemma. P4 fem 4r har vi 4tit mat i pizzerian kanske tvd ginger.
Sista gdngen vi himtade hem husets pannbiff med stekt potatis frin Lunchbaren
(serveringen vid bensinmacken), var potatisen sdnderkokt med mycket vattnig sds
till. D4 lagar vi godare mat sjilva. (hh 1)

Just mysigt dr ett ord som ofta forekommer, det dr mysigt man har det med vedspisen,
katterna och kvillsfikat och den gemensamma matlagningen.

Inte behdver man resa sa langt pd semestern heller, Dalsland duger gott:

Vi dker aldrig pa semester. Vi har vérat semesterparadis bara en kilometer hirifrén.
Uppe vid sjén hir uppe har vi en liten stuga. Dir har vi ju vdrat. Sen dker vi runt i
Dalsland och uppticker lite sina dir sm& smultronstillen pa semestern, dker hem
pa kvillen och ligger oss i vira singar. Vi har rest pd semestern i minga &r och vi
har inte uppticke allt pa linga vigar. Vi sitter mycket mer virde pd de hir sma
stunderna dn vad andra gor, tror jag.... Och landet vid en sj, jag kan inte tinka
mig skogen mycket bittre. Och inga grannar, ingenting. Precis i vildmarken alltsa.
Ute pd en liten 6. Vi fir ha bit dit. Med egen badstege och bdtbrygga och altanen
vid sjon. Och kvillssol och morgonsol... ja det dr ndgot alldeles fantastiskt.

(hh 9)

Det ir inte bara de som 4r sammanboende som kan ha en mysig vardag, det gir bra
ocksd som ensamstiende. En av respondenterna (hh 19), som bor ensam i en liten
torpstuga vackert beligen i skogsbrynet en bit frén samhillet och de nirmsta grannarna,
berittar om sin vecka. Hon bukar gi upp strax fore itta om mornarna. Hon biddar,
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vidrar och vinterhalvaret tinder hon i vedspisen for att fi virme: det ir s& bra att kunna
tinda lite grann, mysigt”. Sen ir det dags for frukost, filmjslk och tvd smérgisar. De
bida katterna skall ocksé ha sin mj6lk. Dels gamla Lisa, som fir r6d mjolk med visp-
gridde i, eftersom hon bérjar bli s mager och skraltig och den nya katten, som stod och
jamade pd trappan en dag f6rra vintern och som nu har flyttat in och som blivit alldeles
fyrkanig av den nirande gammelkattsdieten. Vid sidan om griddmjélken 4r det bara
Pussy som duger. Kvinnan berittar att katter finns det i de flesta torp i trakten, ocksi en-
samstdende gubbar har for det mesta nigon katt som de pysslar om. Dagen rullar pd och
vid tvdtiden 4r det dags for lagad mat. Dagen innan hade det blivit potatis, morétter och
steke fisk och s dpplekaka till efterritt, man méste unna sig”, eftermiddagsfika med ett
par smikakor och sd te och nigon macka pd kvillen. Igar hade hon varit i skogen och
plockat svamp pé eftermiddagen och da hade det blivit varm svampsmérgés till kvills-
teet. Kvillsfikat dter hon ofta framfér tvin. "Méste ju titta pd Idol.” D3 unnar hon sig
en bit 70 % choklad till. Sen ir det dags att krypa till kojs med en katt i huvudinda och
den andra i fotindan misstinksamt bevakande varandra. Ett par ginger i veckan #dgnar
hon sig &t pensionirsforeningen, dir hon ir kassér och dir hon deltar i féreldsningar och
studiecirklar. Hiromdagen hade de lyssnat pé foredrag av en gammal provinsiallikare,
som berittat om "Doktorn som inte sa nej”. Titt som titt kommer ndgon av sénerna
och hjilper henne att hugga ved och plockar med sig lite av hennes hemlagade mat fran
frysen. S4 rullar livet pd i stilla ro, men inte utan uppiggande incidenter och forstroelser,
och sa vill hon ha det si linge hon klarar sig sjilv.

Husdjur och andra familiemedlemmar

Om hushéllet var centralt i berittelserna, var de nu vuxna barnen frinvarande pa ett sitt
som mirkbart skilde sig frin projektets forsta dr, dir att tillreda och dta mat tillsammans
i familjen framhélls som livets goda och likasa frin projektets andra ar, dir maten och
dtandets centrala funktion var att halla samman familj och slike, bide den i Sverige och
den i hemlandet. Visst hade Daloforsborna kontakt med sina barn, varav ménga bodde
inom kéravstind, men de var vuxna och hade egna familjer och ingick inte lingre i
hushallet pd samma sitt som maken och husdjuren gjorde. Barnen kom och it middag
ibland och ibland 4t man hos dem, men inte alltf6r ofta.

Sonen med familj bor en halvmil bort och de har en dotter pa nio ar. De ér hir
och idter en ging i veckan. Det i4r en julklapp frin mig. De ir vilkomna en ging
i veckan pd middag och da fir jag ju laga till ordentligt. Och s lagar jag ju s3 att
jag har rester till mig och till min son s4 att han kan ta med sig till jobbet dagen

ddrpa. (hh 17)

Vanligare var istillet att man beskrev hur barnen tittade f6rbi ibland och fick med sig
lite mat ur frysen eller hur man sjilv tog en sving och dumpade lite svamp eller bir hos
dem nir man hade vigarna f6rbi och hade f6r mycket sjilv. Man uppritthéll relationer
inte s mycket genom att umgas och prata, som genom att ge varandra av den mat man
producerat. En av kvinnorna berittade hur hennes mamma hela sitt liv kommit dkande
med matpdsar till henne och syskonen. Men detta handlar inte bara om att pd gammalt
sitt uppritthilla band familjemedlemmar emellan med hjilp av mat som giva (mera
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om detta i nista kapitel), utan ocksd om konventioner for hur man talar om relationer,
som skilde sig frin dem vi méott i storstan; Daloforsborna gav kanske prov pa ett kidrvare,
mer kinsloknappt och mindre sentimentaliserat sprakbruk, som ibland brukar tillskri-
vas landsbygden (Brembeck, 1986). A andra sidan hittade vi inte exempel pd bruket
— eller dtminstone 6nskan om - att samla familjen; de vuxna barnen och barnbarnen och
laga mat tillsammans, som vi fann ar ett; plocka svamp, rensa, steka och ita tillsammans,
som framstod som det ideala det dret. Kanske 4r den gemensamma svampplockningen
storstadsminniskans rekreation och nigot som inte kan omvandlas lika Litt till en upp-
levelse i Dalofors, dir sidana aktiviteter for manga for inte alltfor linge sedan var en
nddvindig del av 6verlevnaden.

En historisk dterblick kan ge en del av férklaringen. I Dalofors, som oftast i skogsbygder,
har torp och smébruk aldrig haft tillricklig areal for att forsrja mer dn ett hushéll. Det
har dirfor varit gingse att barnen flyttat hemifran sa fort de haft 8ldern inne och det har
ocks3 varit relativt litt att ordna boende och bilda nya hushdll (Johansson, 2002). Den
sociala strukturen har dirfor byggt p& ensamstiende eller par med eventuella hemmava-
rande barn och (hus)djur. Den kiirleksfulla, relationstita familjen, som halls samman av
modern runt forildrahemmet, dit barn och barnbarn sammanstrilar f6r gemensamma
familjesammankomster, likt julfirandet i Ingmar Bergmans Fanny och Alexander, hor
inte hemma i smabondebygder, utan i stadens borgerliga miljéer och bland herrgards-
folket pa landsbygden. Det ir hir familismen vixer fram, den ideologi, som kinneteck-
nas av nira relationer, forilskelse, tvdsamhet, forildraskap och hemmet som socialt och
emotionellt centrum (Frykman & Lofgren, 1979). Detta dr ocksd en familjeideologi
som varit normgivande fér de medelklassgrupper som vuxit fram under 1900-talet, om
dn i en modernare mer jimlik tappning, och som vi sig tydliga prov pd under projekt-
ets forsta ar (Brembeck et al, 2005). De mysiga hemmakvillarna pa tu man hand och
den trivsamma jimlika matlagningen kan riknas till denna genre, men i Dalofors har
familismen konkurrens av bygemenskapen, som ibland éverskuggar familjebanden.

I skogsbygder, som Dalofors, har sammanhéllningen i bygden traditionellt sett varit
stor, bl. a. beroende pé de stora naturresurser som nyttjats gemensamt: skog och sjoar
med fiske, jake, bir- och svampplockning. I ett stort forskningsprojekt om livsmonster
i Norrlands skogs- och glesbygder (Johansson, 2002), papekas hur dérrarna alltid var
oppna, hur man gick in och ut hos varandra utan att knacka. Detta 4r ndgot vi kin-
ner igen frin Dalofors, inte minst i berittelser om hur det forr bara var att “ta pa sig
ett rent forklide och stoppa stickningen i fickan™ och g till grannen fér en pratstund.
Med beklagande menar man, att riktigt s& dr det inte lingre. I Johansson et al (2002)
berittas ocksd om hur man hade olika ritualer for att forvarna om sin ankomst, som att
vintertid stampa av sndn frin skorna pa trappan (se dven Blehr, 1994) och likas om hur
alla sociala méten var forknippade med kaffedrickande. Det 4r uppenbart att maten och
méltiden i Dalfors var inskriven i en delvis annan rationalitet dn upplevelseekonomin,
familjen och slikten: hir handlade det vil si mycket om att bygga och uppritthélla
sociala band i lokalsamhillet.
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Nir de smé barnbarnen kommer pa tal blir tonen ofta en annan. Vissa av kvinnorna
fungerar som barnvakter eller dagmammor &t nigot barnbarn och relationerna éver
generationsgrinserna ir ofta starka. En av kvinnorna talar med virme om sonsonen som
gatt livsmedelsteknisk linje och dr den som lir henne allt nytt om mat (hh 19) och en
annan av kvinnorna berittar om hur roligt hon tycker det ir nir sondottern, som hon
tagit hand om som liten, ringer och ber att fa recept pa farmors mat (hh 17). Det 6ver-
gripande intrycket ir inda, att vardagen primirt var nigot man delade med sin make/a
och husdjuren. Hemmet var en central plats dir maltidens virden skapades.

Att husdjuren spelar stor roll for vardagstrivseln var uppenbart, nistan alla har hund
eller katt, ofta flera. Vi hade férvintat oss jakthundar férvisade till hundkojor pé gérden.
Istillet motte vi en talrik skara vilmaende och ompysslade pudlar, spaniels och britt-
iska korthérskatter, vid sidan om de inhemska varianterna. Ingen bodde i ndgon koja
utomhus, utan de var sjilvklara och omhuldade familjemedlemmar, f6r vilka endast det
bista var gott nog. Fér minniskorna var det oftast husmanskost som gillde och sirskilda
varumirken var inget man brydde sig om — utom fér husdjuren.

Miinniskans biista viin pd
plats under matbordet.

Hundmaten képer vi Coops, den tycker flickorna (hundarna) 4r bist. Dir 4r det
inte priset som styr, utan de skall ha sddan mat de vill ha. Till valparna képer vi

blodpudding. (hh 1)

Till katterna har vi ett sirskil stille dir vi handlar. Det ir i Amal och dir tycker

jag om att handla. Det dr Whiskas som giller. Och Eukanuba till hunden.
(hh 6).

Kattmat koper jag i portionspésar. Det 4r sin lyx. Pussy skall det vara. Det gir inte
med Whiskas fast de gor reklam f6r det. (hh 20)

Vi har inte stétt pa nigon katt som inte fitt réd standardmjolk, girna med lite gridde i.
Matningsproceduren ingdr som en sjilvklar del i méltidsrutinerna.

Alltsa, det dr fruktansvirt noga med katterna. P4 kvillen fir de torrfoder, kattgodis.
De sitter och vintar med mig vid Tv:n och si fort jag tittat klart rusar de upp for
trappan och tinker att nu ir det dags. Nu har vi skimt bort dem pd morgonen
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ocks3, s nu skall de ha sirskilt d4 med. De ir nistan mer bortskimda in barnen.
Vi dr vildigt noga med... de har en sirskild kopp pd morgonen, det duger inte
med ndgon annan. Férst kommer han med frukostbrickan, si skall hunden ha sin
mat bredvid singen och sa fir katterna sitt i sirskilda blia skalar pa bokhyllan. S&
4r det pd morgonen. (hh 6)

I det hembygdsorienterade sociala livet med stora forpliktelser och sma hushall bestdende
av 1-2 personer, har husdjuren blivit omhuldade extra familjemedlemmar, kanske still-
foretridande barn och barnbarn. Djuren ir bortom bytesekonomin dir allt riknas i
gavor och gengivor, bortom vardagslivets forpliktelser. Hunden och katten blir alltid
lika glada nir husse eller matte kommer hem, de visar alltid tillgivenhet och tillit utan
att forvinta sig nigot i gengild. Over dem kan man slsa kirlek utan forpliktelser, dem
kan man skimma bort med specialmat utan att trassla in sig i krivande beroendeférhall-
anden. De ir goda kamrater och trivsamt sillskap i vardagen.

Husdjurens domesticering, eller insocialisering i det minskliga samhillet, har pagtt
alltsedan minniskan dvergick fran jigartillvaron till att bruka jorden. Synen pa djuren
och minniskans férhallande till dem har hela tiden f6rindrats, och, som Sara Berglund
papekar (2006), i och med det har dven djuren i sig forindrats, ocksi djuren formas av
kulturen. Forna tiders skygga rictjigare och halvvilda bandhundar, har férmodligen
inte sa virst mycket gemensamt med de katter och hundar vi idag delar vira hem och
véra liv med. Husdjurens nya status som familjemedlemmar har uppmirksammats av
flera forskare (t.ex. Thorsen, 2001; Berglund, 2006; Akesson, 2005). Lynn Akesson har
t ex pekat pd de nya begravningsritualer, som uppstitt, f6r att minnas och hedra de kira
familjemedlemmarna: minneslundar, virtuella begravningsplatser och dédsannonser i
tidningen komplett med minnesord, dikter och foto av den avlidna och djupt sérjda
vinnen (Akesson, 2005). Studien i Dalofors visar att detta ir lingt ifrin nigot storstads-
fenomen, utan vil s vanligt i den lilla orten pé landsbygden. Sikerligen drar sig minga
ensamstdende dldre for att flytea il serviceboende for att de bekymrar sig for hur det
skall g for hunden eller katten. Frigan “fir man ta hunden/katten med sig till himlen”
— eller &tminstone till serviceboendet - fir en dkad aktualitet, samtidigt som studier visar
att husdjur pd dldreboenden dr mycket uppskattade och patagligt hojer livskvaliteten for
de boende.

Trist med mat

Nu var det inte for alla matlagning och maltider i hemmet var ndgot viirdefullt. Skildring-
arna av det mysiga vardagslivet med maten kontrasterades bjirt mot nagra respondent-
ers, for vilka den dagliga maten i hemmet mest var en bérda. Frimst handlade detta om
ensamstdende kvinnor som hela sitt liv arbetat inom yrken dir de dtit god mat pé jobbet
och som egentligen aldrig hade haft nigon positiv relation till matlagning i hemmet.
Kvinnan i hushall tre berittar t.ex. hur hon har gétt till dukat bord hela sitt liv eftersom
hon arbetat pé sjukhus. Hon har inte lagat mat till sig sjilv i nigon stérre utstrickning,
forrin hon blev pensionir och det var inget vidare kul.

Att bérja laga mat sjilv var jobbigt. Jag 4r inte sdrskilt fortjust i act laga mat, det r
jag inte. Men man méste ju. Just att dta ensam 4r inte roligt. P4 jobbet 4t vi alltid

tillsammans. (hh 3)
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Att man skall 4ta gronsaker vet hon forstds, men att skala potatis tycker hon inte om,
sd det dr inte s ofta hon iter det. Hellre d4 makaroner som ir smidigare. Det viktiga ir
att det 4r ndgot som gér fort nir hon kommer hem och det 4r dags att 4ta. Firdiga kott-
bullar och pulver till potatismos ir helt OK, bara det gir snabbt.

P4 liknande sitt berittar en kvinna att hon itit pd virdcentralen dir hon jobbat nistan
hela sitt liv och dir blivit bortskimd med god mat.

Det ir ju livsviktigt med mat for act kunna leva, men maten i sig ir... jag tycker
inte det 4r speciellt roligt att laga mat. .. jag har inget storre intresse for matlagning.
Ett nédvindigt ont kan man nistan siga. (hh 4)

Inte heller hennes mamma hade varit sa sirskilt intresserad av matlagning, berittar hon,
det hade varit mer en vardagssyssla in ett néje.

Jag dukar inte upp for mig sjilv. Jag sitter mig ju vid bordet, s jag stir inte och
dter, men jag sitter vid koksbordet och liksom.. .vi satt ju vid kéksbordet nir min
man levde med, for det var liksom inte det viktigaste maten, vi it och jobbade,
men det har blivit mer littvindigt nu (hh 4)

Mat ir ett nodvindigt ont. Std och laga intresserar mig inte. Ar man tvi och lagar
mat, d4 ir det jitteroligt. Min man hade tusen saker han héll pd med jimt. Vi
lagade inte mat tillsammans. For antingen var det han eller jag. D3 gjorde han
ndgot annat. Nir han hade slutat jobba och jag jobbade si lagade han maten. Han

lagade vildigt mycket mat di. Men stod och gjorde tillsammans gjorde vi aldrig
for det. (hh 4)

Att vi hittat matointresserade kvinnor (och min) i Dalofors kan ha ménga orsaker.
Kanske medverkade den lokala rekryteringen till att vi fitt ett bittre utsnitt av "normal-
intresserade” minniskor 4n de bida tidigare dren dd matlagningsintresset framstod som
genomgdende stort. Det kan ocksa bero pa olika konventioner f6r hur man talar om mat
och matlagning. Upplevelseekonomin har t.ex. inte nitt alla i Dalofors och férindrat
matmonster, instillning och sitt att tala om mat dir. En mer historiskt grundad orsak
kan vara att mnga, som vi sett, kommer frin hem dir maten skulle tysta munnen, dir
maten var mer en vardaglig nédvindighet 4n ett n6je, som f6r kvinnan ovan, som vare
sig 7drvt” matglidje eller matlagningsintresse frin sin egen mamma. Har man dessutom
dtit god mat med arbetskamraterna pa jobbet hela livet och aldrig behovt trina upp
nigon matlagningstalang i hemmet, i4r det inte att undra pi om matvardagen blir trist,
ndr man slutat jobba och stir ensam i koket dirhemma. Detta ir en viktig iakttagelse si
till vida att utredningar visar att virdyrken — dir man iter pd jobbet — ir den vanligaste
arbetsmarknaden for kvinnor pa landsbygden (Glesbygdsverket, 2004). Kvinnorna ovan
har kanske manga systrar (och broder) runt om i landet. Detta 4r en problematik som
berérs mer i nista kapitel.

Foreningslivet

Att man inte tycker det ir roligt att laga mat och att den vardagliga matlagningen mest
ir en borda, behover inte pd ndgot sitt betyda att livet for dessa kvinnor 4r trist och inne-
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hallslost. Bara att matens mening skapas ndgon annanstans 4n i hemmet. Den frimsta av
dessa andra platser ir foreningslivet. Vi blev férvinade éver den stora foreningsaktivitet
vi métte i Dalofors, bland savil par som ensamstdende, och nir vi diskuterade frigan
med véra respondenter, menade de att det nog var s, att folk var vildigt foreningsak-
tiva i deras trakt. Befolkningsundersskningar visar ocksd att detta dr nigot generellt for
landsbygd och titortsnira landsbygd (Glesbygdsverket, 2007). I termer av resurser har
detta inom forskningen uttryckts sd att landsbygdsbefolkningen inte alltid har sd stort
ekonomiskt kapital, men att det sociala ir desto storre, tack vare ett omfattande socialt
nitverksbyggande. Detta ir nigot vi dterkommer till i nista kapitel.

De f6reningsaktiviteter som nimns i intervjuerna ir kyrkkaffe, SPF och SPE:s syjunta,
foreldsningsserier och kurser, Roda Korset och Réda Korsets syjunta, Missionskyrkan,
IOGT, Hembygdsforbundet och Hembygdsforbundets styrelse, Vandrarhemmets styr-
else, Lottorna, politiska partier och dessutom en mingd jaktlag (fér min) och spontana
damsammankomster, som de fyra damer som var ute och promenerade en ging i veckan
och avslutade motionsrundan med fika i Missionshuset. Ibland tar dessa aktiviteter si
mycket plats att man knappt har tid for ndgot annat:

Vi dr vildigt, vildigt upptagna med mycket. Hembygds- och framtidsféreningen,
vi jobbar med utveckling ocksd. Sen ir vi politiske aktiva bdda tvd. Jag jobbar ju
heltid. Sa det ir ju bara hem och si ta en macka vid diskbinken och sen ivig pa

mote. (hh 8)

Vardagarna di.... Hinner vi dta middag nir vi kommer hem gemensamt si gor
vi ju det. Men médnga ginger ska vi ivig nénstans och d4 hinner vi inte det. Utan
det far bli resterna vi hade pd lunchen till jobbet. Och sen blir det inget mer. Vi
hastar ividg och sen blir det kanske en macka nir vi kommer hem eller nigot da.
Det beror pa vad vi hinner med. Idag t ex skulle vi ju aldrig hunnit laga nigon

middag, (hh 8)

Mera vanligt 4r att man 4r borta ett par ginger i veckan pd nigon aktivitet. Alla dessa
aktiviteter dr intimt férknippade med fika (jfr t. ex. Blehr, 1992; Johansson, 2002). Det
dr rent av sd att det ibland 4r det gemensamma fikat (och pratet fir man férmoda) som
ir sjilva huvudpunkten pa programmet. Detta ir ordnat lite olika; ibland har man med
sig kaffebréd hemifran, ibland finns en kaffekommitté som fixat i forvig.

Kyrkkaffe, da fr man ju dir. SPF:s syjunta d& tar man med sig. Inte kaffe for det far
man, men brédet, t ex bulle, muffins. Rida Korsets syjunta dir fir vi... ja, vi betalar
ju, men bara en ging per termin. Och sen har jag vart pd Missionskyrkans kafé. Dir
fir man en bulle eller en smorgds och en mjuk kaka och en torr kaka. (hh3)

Det blir vildigt mycket kaffebrsd... Roda korset och da blir det fika dir och sen
4r jag p& xxx och di blir det fika dir och en dag i veckan ir jag pd xxx och fikar.

(hh 19)
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Arrangemangen kring fika och aktiviteter kan ta mycket tid i ansprik, sirskilt p en liten
ort som Dalofors, dir nistan alla sitter i ndgon styrelse eller 4r med i nigon kaffekom-
mitté.

Till kyrkkaffet... jag hade bakat bullar och jag hade bakat smakakor och jag hade

bakat vanlig kaka. S de fick in 6ver tusen kronor. Vi skall ha julmarknad nu och
da skall jag ocksd hjilpa till. (hh 8)

P& IOGT ir vi sd f4, jag brukar ha med mig kaffebrdd och si dr det ngon mer
som har, sd bjuder man de andra. Smérgdsar har vi inte annat 4n nir det 4r nigon

tillstdllning. Vi hade trivselafton, lotteri och frigesport och d& var det folk som
kom. (hh 4)

Det kan innebira en ansenlig utgift att hinga med, eftersom man forvintas bidra inte
bara med hembakat bréd, utan ocksd med presenter till tombola och lotterier (méjligtvis
tillverkade av foreningens syforening) och dessutom képa béde lotter och kaffe nir man
dr ddr (pa s vis kan man f3 betala for sina bullar och sina vinster tva ginger)

Ska leva pa pensionen bara. S& det idr s§ mycket i och med att det kostar, inte
presenter men nir en ska ha vinster si mycket. Det 4r s§ mycket, det 4r Roda
Korset och det kostar s mycket. (hh 4)

Detta 4r ndgot av en nutida givoekonomi som spelar en stor roll i bygdens och hushal-
lens ekonomi och planbocker. Samtidigt 4r det hir och genom dessa transaktioner, som
mycket av det sociala livet utspelar sig. Det har ofta pdpekats att de sfirer dir minniskor
méts och talar med varandra ir vikeiga for att forstd ett litet samhille och dess kultur
(t.ex. Johansson, 2002; Blehr, 1992). Samtal under mer eller mindre avspinda former
ir grund for skapandet, vidmakthéllandet och forindring av samhilleliga och kulturella
virderingar, i vart fall synen pd matens och maltidens virden. Féreningslivet ir en av de
noder dir matens mening skapas, hemmet en annan. Ytterligare en 4r den omvirld, som
Dalofors ir en del av.
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Dalofors mitt i varlden

Med min férra man var vi ofta borta vid Medelhavet ganska linge om somrarna.
Férst med bil och sen blev det treveckors charterresor och d& har man ju itit ute.
Det blir liksom annan mat d&. Man gick ju pé restaurang .... men det ir helt
annat i Sverige. Hir éter vi helst hemma eller hos goda vinner. (hh 5)

Det ir viktigt att pdpeka att lokalsamhillen som Dalofors, aldrig varit slutna mot om-
virlden utan tvirtom alltid existerat i en nira relation till vidare geografiska enheter.
Inom etnologin, som under en period vurmade f6r studier av byar och smésamhillen,
utsattes synen pd sidana samhillen som avgrinsade enheter fér massiv kritik redan pé
1970-talet. Inte minst i “utkantssamhillen” i storsamhillets periferi, som Dalofors,
har minniskor, idéer och matvanor alltid kommit och gitt. Sidana samhillen har av
nddvindighet alltid priglats av stor anpassningsbarhet och flexibilitet (Johansson, 2002;
Hansen, 1998). Tidigare i historien var in- och utfléden intimt férknippade med ar-
betstillfillen och arbetsbrist. I kapitel tre har inflytningen av Lanchaster-smederna och
deras inflytande papekats. An vanligare har kanske utflode av minniskor for att soka
arbete varit. Dalsland ir t. ex. det landskap varifrin procentuellt sett flest emigranter
soke sig till Amerika (Jagergren, 2006). Vi kan ocksd i vir studie se att de flesta av vira
respondenter sokt sig utanfér hembygden for utbildning och arbete, dven om ocksd
mdnga vint tillbaka i vuxen élder.

De senaste hundra dren har samhillen som Dalofors ocksa blivit alltmer integrerade i
regionala och nationella maktcentra via lagstiftning, utbildning, infrastruktur, politiskt
system etc. (jfr Hansen, 1998). Enskilda hushall iir relaterade till olika samhilleliga organ
och transfereringssystem; barnbidrag, sjukférsikring, arbetsldshetsunderstod, pensioner
etc. och det 4r inom den samhiilleligt finansierade och organiserade sjukvirden méinga
av kvinnorna haft sin forsérjning. Inte minst mirks beroendet av nationella strukturer i
Dalofors inom den kommersiella sektorn, dir den enda kvarvarande butiken ingér som
en del i den nationella livsmedelskedjans nira-koncept och matvarornas hemvist sillan
ir lokal. Mera om detta i kapitel sju. Allt detta visar hur oméjligt det 4r att se Dalofors
enbart som en lokal, avgrinsad enhet, dir allt 4r som det alltid har varit.

Till de relationer med omvirlden, forflyttningar och flsden av intryck, som visat sig
viktiga i denna studie, vid sidan av dem som rér arbetslivet och inlemningen i ett sam-
hillsskick, 4r de som ror fritiden. Det giller i férsta hand utlandsresor respondenterna
gjort under sin livstid och kanske i tilltagande grad gor som pensionirer, men ocksg i viss
mén de “mentala resor” via internet och lektyr av olika slag, som matmagasin och kok-
backer, de foretagit sig. Det har ofta pdpekats hur det translokala, globala i tilltagande
grad har blivit ett viktigt rum fér identitetsskapande vid sidan om det platsbundna,
lokala (Appadurai, 1999) och, vill vi hivda, ett kompletterande rum dir matens och
maéltidens virden skapas.
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Pa semesterresor utomlands har minga, liksom paret i det inledande citatet, testat
nya matritter och nya maltidsménster. For manga har det, liksom for dem, mest varit
triveamma avbrott i vardagen och ingenting som paverkat vardagen dirhemma. Men
det finns andra som har sina mest positiva matminnen just frin utlandsresorna. En av
de kvinnor som inte alls tyckte om att 4ta mat hemma pi egen hand, berittar hur hon
alltid tycke det varit roligt just med maten pa de manga och linga resorna hon féretagit
sig. Hon har varit pd Firéarna och smakat Lunnefigel (det smakade bra) och &kt trans-
sibiriska jirnvigen och fascinerats av tanterna som silde hemkokt potatis it resenirerna
pd stationerna (hh 7). En annan av kvinnorna berittar att hon itit vaktel och sniglar i
Frankrike och "Mollygetallie soup” i England:

Det var bara guiden som &t den. Den sig inte rolig ut, men den luktade si
spinnande, s jag méste smaka. Det var inget salt i soppan s& den smakade ritt si
illa. Ingen annan vigade smaka, s& det var toppen. (hh 9)

Hon har ocksd under flera 4r foretagit sig vinresor till Frankrike, bott pa gamla slott
och testat lokala viner: “det 4r mer 4n semester, det dr behallning f6r livet. Hon berittar
ocksd om projektet "Dina vingdrdar” dir hon deltagit, diir man kunde hyra vinrader pd
sma vingdrdar och sedan l6sa ut reserverade vinflaskor.

Det var jittepopulirt, det var alltid sina hir sma serier som aldrig kommer ut pa
marknaden och som Systembolaget hir aldrig har hért talas om.

Hur ildre damer med kinsla for hembygd och syféreningar, samtidigt kan vara igare till
vinrankor i sydfranska vingardar och f3 sitt eget vin skeppat till den lokala butiken, ger
onekligen perspektiv pd den nira kopplingen mellan lokalt och globalt i var tid. Denna
kvinna hor ocksa till de fi som berittar om hur utlandsresorna inte bara vart trivsamma
avbrott, utan hur de ocksd péverkat vardagens matvanor:

Basilika ir jag jittefortjust i. Och Koriander. Den anvinder jag i Mungdal. Det
dr en asiatisk ritt pd mungbonor. Det ir koriander, kummin, finkal, gurkmeja,
finkal och ingefira. Det blir som bomull i magen.

Asiatisk mat 4r hon sirskilt fortjust i. Den har hon inte kommit i kontakt med via egna
resor, utan genom att botanisera i kokbécker och i Allt Om Mat, som hon bérjade pre-
numerera pd redan 1969.

Internet som globalt rum, dir respondenterna lir sig om mat, ir sirskilt pitagligt i rela-
tion till hilsa och bantning, som kommer att granskas nirmare i nista kapitel.

Jag idr inne pd Aftonbladets viktklubb pé nitet. Dir har de GI-koll. Man fir reda
pa allt vad det innehdller. Dir kollar jag om det ir ndgot jag funderar pd. Jag vet
ju var jag skall himta informationen. (hh 6)

Andra har stétt pd GI-metoden i nigon bok:

Jag vet att jag var i Géteborg och kipte en bok om det.... (hh9)
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Om transfetter har ménga ldst i mattidningar, hért pd tv, eller informerats av barnbarn.
Vikviktarna finns i de ndgot storre grannsamhillena runtikring. Och Tina och andra
tv-kockar tittar man girna pa dven om de flesta "testar mest i fantasin”, som en av kvin-
norna uttryckte det (hh 19).

Till det internationella inslaget i samhillet hor ocksd det libanesiska par, varav hon i
muslimsk shador, sloja, som édger pizzerian granne med butiken, liksom de kvinnor frin
fjarran linder, som gift sig med Daloforsbor och tagit till sig samhillet som sin nya hem-
bygd. Det intryck vi fick var att "hela virlden” méts i Dalofors. Alla de matstilar vi stott
pa tidigare i studien fanns representerade i samhillet, som det "fyrtiotalistpar”, som flytt
storstaden och byggt sig ett vackert hem en bit utanfér orten och som var de som mer
4dn ndgra andra frekventerade de restauranger som fanns inom kéravstind. Den tillvaro
de, och flera andra av véra respondenter, byggt sig, svarar vil mot drémmen om det goda
livet p4 ildre dar, si som vi métt den i storstaden under projektets forsta ar.
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5. Ett aktivt, hédlsosamt liv pa landsbygden

Dalofors i ett brett ekonomiskt perspektiv

Intrycket vi fick av samtalen med hushéllen i Dalofors 4r att man lever ett gott liv som
55+ och ir njd med sin tillvaro. En del sjukdomar férmérkar dock denna positiva bild.
En tillfredsstillande mix av materiella och immateriella resurser har skapat den relativt
goda vilfirden. Resurser har genererats frin olika sektorer; marknaden, det offentliga
och sociala nitverk. Mycket patagligt dr att det finns ett stort socialt kapital i Dalo-
fors, vilket har byggts upp genom dessa nitverk och genom den tillit som minniskor
kinner till varandra och sin hembygd. Social ekonomi kan sigas vara den del av en
lokal ekonomi som bestdr av organiserad verksamhet som primirt har ett samhilleligt
dndamal och ir organisatoriskt fristiende frin den offentliga sektorn (Ingelstam, 2006).
Mycket av foéreningsverksamheten i Dalofors har en sddan karakeir. Hushallen verkar
ocksd vara forsorjda pd ett adekvat sdtt vad giller materiella resurser genom inkom-
ster av forvirvsarbete, pensioner, sjuk-, eller arbetslgshetsersittning. Detta stimmer
overens med inkomstkillor som beskrivs av glesbygdsverket (Glesbygdsverket, 2004).
Trots att majoriteten av hushallen inte kan férmodas ha hoga inkomster forefoll de
vara ndjda med sin ekonomiska levnadsnivé. Enligt Svensson (Svensson, 2006) oroar
sig dock minniskor for den utarmning av kommersiell och offentlig service som skett
sedan1990-talet, vilket blir speciellt kiinnbart pd landsbygden med allt mindre befolkn-
ingsunderlag. Minniskor har sett det nédvindigt, som har diskuterats tidigare, "att ta
saken i egna hinder” genom att organisera sig lokalt och engagera sig i olika utvecklings-
projekt. Kanske blir detta opinionsbildande dven for titt bebodda omraden och for den
stora kommande befolkningsgruppen 55+ nir resurser for dldrevérd sinar. Ingelstam
(2006) menar att den lokala ekonomin har sirskilda méjligheter att bidra i en strivan
till fornyelse och vilfirdsproduktion for allmin samhillsforbittring.

En av hans sunda huvudteser ir att ...

en ekonomis funktioner inte kan utvirderas pd annat sitt in genom site slutresultat:
lokalt, i hushallen och hos skilda minniskor. (Ingelstam, 2006, sid.33)

Den genomférda studien har dmnat gora detta vad giller den viktiga del av vardagslivet
som mathllningen utgor.

Ingelstam (2006) menar att det dr nodvindigt att vidga begreppet ekonomi till att om-
fatta synsitt utdver den traditionella marknadsekonomin dir penningfléden ir den
gemensamma nimnaren. Han betonar den 6kande betydelsen av det produktiva arbetet
som organiseras p annat sitt in genom den offentliga sektorn eller marknaden. Han
benimner denna sektor av ekonomin den "vita ekonomin”. Den kan delas in i tv4 delar;
hushallen sjilva och vad Ingelstam kallar for samverkanssektorn. Den senare bestdr av

? Ingelstam benimner den traditionella marknadsekonomiska sektorn for bl och den offentliga
sektorn fér “gul”.
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foreningar, folkrorelser, samfilligheter etc. De olika delarna existerar parallellt i den “vita
ekonomin” och kan ses som alternativ som kompletterar varandra, huvudsakligast pa ett
lokalt plan. Det frivilliga och sjilvorganiserade arbetet har fitt en allt storre betydelse i
dagens Sverige, speciellt p landbygden genom den nedgéng av service som skett sedan
1990-talet (Svensson, 2006). Ingelstam kallar detta samhillets "retritt”. Vi sig tydliga
spar av detta i Dalofors.

Det har beriknats att omfattningen av frivilliga insatser i Sverige totalt 4r ca 7 procent av
forvirvsarbetets volym (Ingelstam, 2006). Det finns ocksa berikningar som visar att for
ca en fjirdedel av befolkningen har ideell verksamhet blivit en livsstil i och med att man
dgnar upp till 40 timmar i manaden 4t sédan verksamhet. En sdan livsstil 4r markant

i Dalofors.

Maten och sociala natverk

I motsats till en allmin forestillning att det 4r lingsamt och rdder brist pa sysselsittning
pa landsbygden fann vi att de flesta hushéllen var mycket aktiva och hade inrutade
tidsscheman. Samtidigt virdesitter man “ron” pé landsbygden och tystnaden och har
ingen 6nskan att flytta till en titort. Mycket av tiden anvindes till foreningsaktiviteter:
Hembygdsféreningen, Réda Korset, Missionskyrkan, politiska partier, syjuntor, kérer,
lokala projekt f6r landsbygdsutveckling, etc. Detta ledde till mycket social gemenskap
och trygghet i lokala nitverk....och mycket kaffedrickande! Fér nigra hushéll betydde
detta dock en stressad tillvaro. Det kunde vara svért att fi vardagen att gi ihop, bade
for dem som fortfarande yrkesarbetade och de som slutat arbeta. Vad det giller mat och
matlagning varierade virderingar och beteende mycket i hushéllen. Vi fann alltifrin stor
uppskattningen av hemlagad mat och stora ambitioner att tillaga mat av rdvaror hemma
till att se pd mat som ndgot "nodvindigt ont”. Det senare ledde ofta till att respon-
denterna kopte "firdiglagad” mat. Fiskgrating utmirkee sig som den mest populira fir-
diglagade ritten. Att 4ta pizza pd pizzerian pa torget eller himta hem en, férekom idven
i undantagsfall. Nagra olika etiska forhéllningssitt till mat fanns ocksé representerade
bland de intervjuade hushéllen som lett till vegetarianism och speciella livsmedelsval och
matvanor. Det framtridde alltsd olika livsstilar vad det gillde matvanor. En var rustik
matlagning med révaror som utgingspunkt och visst sjilvhushéll vad giller gronsaker,
potatis, frukt och bir, en annan dir man girna tar hjilp av firdiglagade ritter, frimst
fran sortimentet i den lokala nirbutiken och nigra 6vriga dir matvanorna priglats av
etiska virderingar. Valet av olika typer av matvanor pé landbygden forefaller att vara mer
varierat 4n i storstaden eller fororten (Brembeck et al., 2006; Brembeck et al., 2005).

Minnen av sjalvhushall — hushéllsproduktion idag

Under sitt livslopp har manga av de hushéll som vi intervjuade levt i mer eller mindre
sjalvhushall, frimst i barndomen. Erfarenheterna och kunskaper frin den tiden har dven
kommit till anvindning senare i livet under studietid eller arbetsléshet. Det finns olika
teorier om hur resurshushéllning under barndomen priglar personer och paverkar vanor
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senare i livet (Brembeck et al., 2005; Mirtensson & Pettersson, 2002). En tes ir att
upplevelser av resurshantering i barndomen sitter spar for resten av livet. En annan att
praktiken i vuxenlivet kommer att visa opposition till barndomens upplevelser, speciellt
under brytningstiden mellan barndom och vuxenliv. Ménga av de intervjuade hushallen
kommer frin stora familjer. Ménga har vuxit upp med 6ver fem, i ett fall 11 syskon.
Man kan férmoda att resurser varit knappa och fitt delas solidariskt. Endast med nagot
undantag har alla vuxit upp pé landet. Manga nimner att de hade sjilvhushéll "Nistan
ingenting kiptes utom socker, salt, och sirap”. Allt togs till vara. En informant berittar
hur inilvor togs tillvara vid slakt.

Ja, rinta, det som... inilvorna av djuren, lungor och vad det var fér nigonting,
lever vil och allt méjligt sint dir. Och det kommer jag ihdg att jag horde nigot
pris pa det dir, sju kronor f6r en sén dir rinta, och det blev mycket mat av det.
Man gjorde kalvsylta, men hir pd [trakten], hir kallade man det kalvdans. (hh
17)

Gronsaker odlades. Storbak var vanliga, bide hart bréd och mjukt brod. Dalslandskakor-
na, mjuka tunnbrédskakor, nimns i manga intervjuer. Kétt saltades och konserverades.
Smér kirnades, ost ystades. Hermetisering som konserveringsmetod anvindes i alla
hushall for fruke och bir, gronsaker och ofta dven kéte. Till jul slaktades en gris, som
”styckades pd koksbordet”. Man fiskade, jagade och plockade bir och svamp.

Under svéra tider, dd det moderna samhillets skyddsnit inte fungerat, berittar ett hus-
hall om “nidra” sjilvhushdll dven i sitt egna vuxna liv. For att klara matf6rsérjningen
fodde hon upp héns, odlade gronsaker, som héll sig till nista sisong i den gamla jord-
killaren, plockade vilda plantor och bir. Vilt kott fick hon som gava.

I hushéllen férekommer fortfarande en icke
ovisentlig produktion av livsmedel. Den be-
stdr huvudsakligast av odling av gronsaker
och potatis, bir- och svampplockning, jake,
fiske och matlagning och bakning. Kon-
serveringsapparaterna ir sedan linge ut-
slingda och frysen har tagit dess stille. En-
dast i ett hushéll nimndes att 4dpplen hade
hermetiserats under det senaste aret. Frysen
ir, som i alla svenska hushdll, en mycket
viktig link i matf6rsérjningen. Saftning
forekommer i flerhushall.

Safiflaskor i kiillare

Ett extremt fall av sjilvhushall framkom i en intervju. I detta hushill utgjordes upp-
virmningen av bostad och virme for matlagning nistan helt och héllet av vedeldning.
Veden himtades frin den egna skogen. Vedspisens lov sjongs i manga hushll, ibland
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fanns den kvar sedan gammalt, i andra fall hade nygamla spisar satts in. I ett hushall var
man lyrisk.

...vedspisen dr A och O alltsd....Det sprakar s& gott nir jag ker hemifran, Uj. Uj.
Uj. Ja, det ir s& varmt och hirligt i koket d& nidr man..ja. Och dir kokar vi ju alltid
nidr vi gor ldngkok utav olika slag. Och vi kokar vildigt mycket hundmat. (hh 8)

Inslag i sjilvhushillning brukar ocksa vara byteshandel. Nagra hushall berittar om det.
Sockerkaka #r betalning for snéskottning.

Att ge bort mat och fi mat som gava 4r mycket vanligt bland hushallen. Egenhindigt
jagat ilg- och radjurskott, gidda, abborre, frukt och bir frin egna odlingar i tridgdrden
och egenhiindigt plockade skogsbir, och hembakade Dalslandskakor ir vanliga gavor.

En dterkommande giva till barnen i ett hushall 4r bir.

Men jag gor s4 att jag, nir vi dker hem d&, vi har tre barn, fyra 20-liters spannar,
dé brukar vi &ka vigen om barnen och limna av en hink p4 varje stille s& hir. Sen
gor jag sd att jag rensar och viger in i tvikilospaket, fryser in dem och sen tar jag
med mig det i stillet f6r en blomma d& nir vi skall bort en ging pa vintern och

hilsa pa eller sa. (hh 8)

Milidmedvetenhet och praktik

I intervjuerna framkom mdnga funderingar som visar pd medvetenhet om miljéfrigor.
Problemet med ett uttunnat ozonskikt nimndes ofta. Négra reflekterade om miljobe-
lastning i samband med att gora linga resor, som man gér nu och di. Négra respon-
denter har rest mycket tidigare i sina liv. Men numera stannar de flesta hemma och
kinner sig till freds med livet dir. De konsumerar kultur i sidana sociala sammanhang
som foreslas av Edman (SOU, 2005:51) att vara miljévinligt och hallbart i ett lingre
perspektiv. Bekimpningsmedel i fruke och gronsaker oroar man sig 6ver och avhaller sig
frin att anviinda sidana i sina egna odlingar.

Det 4r inte vanligt i de underséka hushéllen att kopa ekologiska livsmedel. De, under
registreringsveckan, insamlade kvittona vittnar om detta (se bil. 4, tabell 2). I sex hushill
koptes enstaka ekologiska livsmedel. I tva hushéll har man képt ekologiska bananer en
ging, i tvd andra A-fil, i det ena hushéllet tvd ginger. Ekologisk rigsikt finns ocksd med
pa ett kvitto i ett annat hushéll. Endast i ett hushall képtes tre olika typer av ekologiska
livsmedel: réda linser, frukostmarmelad och palsternacka. Ett hushall nimnde ocksi
att de kopt "Kaprifolkétt”, som ir kot frén djur som betat pd naturbeten och inte fatt
kraftfoder som tillskott. Sddan produktion finns dock i regionen.

Citatet nedan illustrerar en vanlig instillning till mat och miljéfrdgor. P4 frigan om man
funderat 6ver detta svarade en respondent:

Nej, det kan jag inte siga. Frigar du mig s& svara jag spontant nej. Jag kan inte siga
att jag sitter och tinker pd om det fraktats ldngt eller hur det har odlats, utan det
gor jag nog nir jag ... vid inképen kan jag vil slinga en liten tanke pé det kanske.
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Men jag ir ju heller ingen storkonsument alltsd pd ndgot sitt. Och springer jag
forbi litet Krav-odlat s3 kan jag kopa det. Men jag kan inte siga att jag bara gér
och tittar efter det. Nej, utan jag ir en salig blandning. Det ir jag. (hh 8)

Krav-mirkta livsmedel anses ofta vara for dyra vilket illustreras i citatet nedan:

Ja, ibland nir man jAmfor priserna s3 ir jag nistan tvungen att ta hinsyn till det
ocksd for det dr ju dyrare. Till exempel Krav-mirkta bananer dir ir det ju ett
tydligt exempel, de ir ju hemske dyra jimfért med de andra men dir forscker
jag kopa de Krav-mirkta utifrin att jag hoppas att dom som plockar bananer fir
det lite bittre och sedan kravmirkt mjélk och det 4r ju tyvirr s att man fir se pd

priset ocksd. (hh 17)

Att sortera sina sopor i 3-4 fraktioner 4r vanligast i Dalofors (se bil. 4, tabell 1). Frak-
tionerna ir vanligtvis osorterade brinnbara sopor, tidningar, plast och glas men dven
komposterbara sopor. Totalt sett varierar antalet fraktioner mellan en och atta. I ett
hush&ll dir man sorterade i itta fraktioner var dessa:

Blandade sopor, glas ¢j pant, mjukplats + brinnbart, hirdplast, konservburkar,
komposat, pappersférpackningar, tidningar. (hh 8)

Sortering av soppor i olika fraktioner

Det ir emellertid nigot férvanande att s manga som en 1/3 av hushéllen inte kompost-
erar. Detta férvintar man sig kanske skulle vara naturligt pa landsbygden. Méjliga for-
klaringar kan vara att en del hushéll bestod av ensamstiende personer i relativt hég dlder.
I sidana hushéll bildas inte s& mycket organiskt avfall och maten képtes ofta firdiglagad.
Orken att gé ut till en kompost och skéta denna kanske inte fanns. I ett hushalls dagbok
var noterat att sopbilen kom och himtade komposten. Ett alternativ till att ha en egen
kompost i tridgarden fanns alltsd i vissa fall.

Avstandet till dtervinningsstationen kan ocksa vara ett hinder for att sortera sopor, som
beskrivs i citatet nedan:

Eftersom det 4r en bra bit att gi till sopsorteringen si har jag det senaste dret inte
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sorterat mina sopor utan allt har gitt i soptunnan utom tidningar som jag forsoker
gd med ett par ginger i minaden. (hh 3)

Ett hushall nimnde att sopbilen kom och himtade utéver osorterade sopor iven tid-
ningar. I ett hushdll kommenterar man att "papper eldas i pannan”. Soporna, osorterade
eller sorterade, forvaras under diskbinken i alla hushill. Killaren, stidskrubben eller
altanen ir andra platser dir sorterade sopor forvaras.

Ett varierat livsmedelsval

Som underlag for att beskriva respondenternas livsmedelsval har 20 matdagbocker och
kvitton frdn 17 hushall anvints (se bil. 5). Den samlade bilden visar pa ett mycket vari-
erat forhdllningssite till mat och livsmedel och tv4 ytterligheter finner vi i hushall 10 och
16. Det saknas dagbocker frén hushall 12,13 och 19.

Hushall 10 dr mycket traditionellt, dter dgg och sill eller groe till frukost, ett huvudmal
med potatis, kott och gronsak, mycket smorgdsar, ingen fruke. Dricker bide kaffe, te
och mjolk.

Hushall 16 har ett mycket speciellt kosthall. Tv dagar dricker respondenten upprepade
ginger varmt ingefirsvatten under dagen. Detta for att “avgifta” kroppen. Kosten ir
vegansk och bestdr av manga specialprodukter. Ris med gronsaksritt, ofta baljvixter
utgdr huvudmalet. Osotad toast med ekologisk marmelad forekommer ofta. Ekologiska
frukter konsumeras en till tvd ganger per dag. Négra ginger intas en matsked berber-
itzbidr som respondenten anser 4r “bra fér levern”. Dryckerna utgors av "lupinenkaffe”,
“yogi-te” och en ging ett ekologiskt vin.

Fyra respondenter ir grotitare och lika minga foredrar flingor och mjolk dill frukost.
Ovriga iter sillan grot eller flingfrukost.

Nir vi studerar valet av huvudritter finner vi att soppa inte ir en stor del av vardagen
i denna respondentgrupp. Artsoppa forekommer nigon ging. Kott konsumeras oftast
tre till fem ginger per vecka och ndgon iter kott endast en ging per vecka. Kyckling,
griskott och blandfirs dr de livsmedel som aterkommer pé kvitton. Under registrerings-
veckan forekommer sillan ilg eller vile. Nagon ir vegetarian och avstdr frén kéte. Korv
dts i genomsnitt en gang per vecka. Blodmat férekommer i en tredjedel av dagbsckerna.
Fiskkonsumtionen ir lig. Fem hushall uppger ingen fisk pd menyn. Fisk inforskaffar
man ofta i form av gdvor frdn vinner och barn och frin fiskbil.
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Nyfiingad giidda

Tre hushall gor inkdp fran fiskbilen pa torget, dir man koper stromming och makrill.
De som viljer fisk gor ett intressant ekologiskt val. Det framgir nimligen att de viljer
ekologiskt héllbara fiskar som stromming, Hoki och Alaska pollock, det vill siga fiskar
som av Virldsnaturfonden (2004) och The Marine Stewardship Council (Marine Stew-
ardship, 2004) betecknas som goda miljéval.

En tredjedel #ter pannkakor nigon ging under veckan. Av kvitton kan vi dven utlisa att
nigra inhandlar firdiglagade matritter, nimligen kéttbullar, drtsoppa, fiskgrating och
fiskpinnar. Paj och pizza férekommer i tre av hushallen.

Det viktigaste baslivsmedlet ir potatis, medan pasta och ris endast férekommer ndgon
gang i nio respektive atta av hushéllen. Undantag utgor de respondenter som iter veg-
etarisk mat, de iter ofta ris till huvudmalet. Tre av respondenterna iter inte potatis alls
under registreringsveckan, medan tvd av respondenterna ir storkonsumenter och up-
pger att de dtit potatis sex génger.

Av inképskvitton att doma forekommer en stor variation av gronsaker, rotfrukter och
baljvixter. Morot och tomat forekommer oftast. Man kan se ett niringsmissigt och
miljomissigt intressant val av gronsaker eftersom rotfrukter och kél, oftast vitkal, fore-
dras framfér den vattenrika salladen och gurkan, som formodligen dven transporterats
lang vig. F4 djupfrysta gronsaker har kopts in. Hilften av hushallen uppger att de dter
gronsaker sex ganger i veckan eller oftare. I hilften av hushéllen ‘ter man fruke en till tvd
ganger per dag. Fyra hushll dter frukt endast nigon ging under veckan. Av inképskvit-
ton framgdr att bananer 4r den vanligaste frukten och direfter f6ljer dpplen, piron och
citrusfrukter. Nagon har inhandlat vindruvor, plommon och jordgubbar.

Nir det giller drycker s har tva hushdll képt apelsinjuice och saft eller lisk finns rap-
porterat i sex av hushéllen. Mjélk férekommer mycket oregelbundet i dagbéckerna. Ett
hushall uppger inga mjélkprodukter medan en kvinna anger att hon konsumerat mjslk
eller fil 16 ginger under veckan. Kvitton visar att vissa hushall endast inhandlar littvari-
anter av mjolkprodukter, medan andra varierar mellan standard- och mellanmjslk. Ol
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och vin férekommer inte si ofta. Ungefir hilften har inte uppgivit nigon konsumtion
av dessa drycker under registreringsveckan. Kaffe och te 4r de drycker som forekom-
mer oftast i dagbdckerna, men variationen ir stor, mellan fyra och 29 génger har dessa
drycker intagits av respondenterna. De flesta tar en kopp kaffe eller te en till tre ginger
per dag.

I genomsnitt dter man matbrod en dill tvd gdnger per dag. Négon ir storitare av brod
och uppger tre brodméltider varje dag. De har oftast inte specificerat brédtypen och det
forekommer inte mycket bréd pa kvitton. Det kdps jist och mjél i fyra av hushéllen,
vilket talar for att det bakas bréd, men négra viljer att kopa sitt brod. Diremot képer
flera vetebréd i sin butik. Kakor/ bullar forekommer nistan varje dag i sju av dagbock-
erna.

Valet av péligg ir ofullstindigt beskrivet i dagbdckerna men av kvitton kan utlisas att
halvfet ost férekommer, liksom leverpastej och i tvd av hushéllen its fisk som péligg,
t ex sill och makrill pa burk, och dessa respondenter dter dirfor fisk dtta ginger under
veckan. Andra péligg ir skinka, korv, keso och marmelad. En tredjedel har inte tagit
upp igg i sina matdagbocker. Ovriga uppger att de iter 4gg en till fem ginger under
veckan.

Efterritter ir inget man ser som en del av vardagsmaten. Négon ging under veckan har
hilften av hushallen valt att avsluta middagen med en efterritt.

Socker och séta livsmedel forekommer mest som sylt, oftast lingonsylt, honung och
marmelad. Godis, nétter och glass konsumeras regelbundet i ett par hushall och av kvit-
ton framgdr att respondenterna kipt kexchoklad, chokladkaka och naturgodis.

Till de feta livsmedlen hér matfett och gridde. Kvittona visar frekventa inkop av visp-
gridde. I ndgot hushdll har man képt vispgridde fyra ginger under veckan. Valet av
matfett anges tyvirr inte i dagbdckerna men pa kvitton kan vi se att smér har inhandlats
av fyra hushall och Milda av tv8. Bregott, Becel och Litt & lagom ir de smorgdsfetter
som figurerar. I méinga hushéll kan man se att sdvil det traditionella sméret som de
mera nyttiga alternativen rapsolja, olivolja, flytande margarin eller Becel pro aktiv finns
upptagna pa kvitton.

46



Fika, fiske och féreningsliv
Helene Brembeck m fl.

Olika typer av matfett
och mjilkprodukter.

Respondenternas maltidsordning ser ganska likartad ut. De allra flesta iter frukost. Det
dr bara tvd hushdll som inte uppgivit en regelbunden frukostmaéltid. De konsumerar
ett till tvd lagade maltider varje dag i hemmet. Det 4r tre som arbetar och dirfor 4ter
ett lagat mal mat pd arbetet. Att ta en fruke mellan méltiderna varierar mycket. Fem
respondenter uppger frukemaltid varje dag, medan fem anger frukt endast en eller ingen
gang under veckan. Fika med kaffe och bulle 4r nigot som denna respondentgrupp
inte vill leva férutan. Tre av hushallen fikar mer 4n en ging per dag. I fyra av hushallen
forekommer dock ingen fika.

I den riksomfattande kostvaneundersokningen Riksmaten 1997-98 (Becker & Pearson,
2002) studerades bland annat regionala skillnader i livsmedelsval. Den region som har
beteckningen Sédra mellanbygden ir den som 6verensstimmer med det omrdde som
Dalofors ligger i. I Riksmaten framgick att konsumtionen av potatis, bullar, saft och lisk
dr hog i denna del av Sverige, sirskilt bland minnen, medan man fann en lig konsum-
tion av ris och pasta, sirskilt bland kvinnorna i denna region. Resultaten frin Dalofors
passar vil ihop med det stérre material som Riksmaten bygger pi. Undantag utgor den
héga konsumtionen av lisk och saft som vi inte fann i Dalofors. Detta kan férklaras av
att vi talat med konsumenter 55+ och det ir inte i denna grupp man hittar liskdrick-
arna, vilka foretridesvis finns bland ungdomarna.

Nér sjukdomen kommer

Nir samtalen kommer in p& omrddet mat och hilsa s& finns det en grupp minniskor i
Dalofors som uppger att de inte tinker pd mat ur ett hilsoperspektiv. Detta dr sirskilt
tydligt nir minnen uttalar sig. De vill girna ha réd mjélk, smér och griddstuvningar
(hh 1) och kidnner sig tvingade att dta den magra falukorv som kvinnan serverar (hh 5).
Hir finns ocksa kvinnor som inte tycker om matlagning och de som helt enkelt inte hin-
ner med att planera eller tillaga mat eftersom deras foreningsliv tar s mycket tid. Man
dter ett lagat mal mat som ofta kan bestd av industriellt tillverkade fiskgratin, kéttbullar
eller idrtsoppa.
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S& drabbas man av ndgon sjukdom. Det kan vara diabetes, hjirtinfarke eller reumatism.
Detta forindrar helt forhallningssittet till maten. Minnen tycks inte vilja acceptera
det nya faktum att livsmedelsval méste dndras och rutiner omdanas. Nir minnen blir
sjuka dr det kvinnorna som med hjilp av likarrekommendationer och genom att lyssna
pa radioprogram eller lisa i veckotidningar finner nya Isningar pd mathallningen. De
minskar pa saltet, byter fett, ggmmer undan chokladkakorna och fér in kosttillskott
och niringsdrycker (hh 14, 15) och lyckas pa sa sitt férindra den motstrivige mannens
matvanor.

Kvinnorna tar alltsd pé sig en viktig uppgift for att bevara minnens hilsa trots den in-
triffade sjukdomen. Maten ir en viktig del i behandlingen av flera kroniska sjukdomar
som upptrider hos ildre. Det ir dessutom viktigt nir vi blir ildre att niringsstatus
uppritthdlls. Martlig dvervike 4r snarare ett hilsotecken i hogre &ldrar. Nir de 4ldre inte
lingre klarar av sin egen matsituation utan behover hjilp frin kommunen uppkommer
alltfér ofta underniring (Socialstyrelsen, 2003) och det giller att skjuta upp detta till-
stdnd sa linge som moijligt.

Oro formar livsstil

Négra hushall har ocksa funderat 6ver problemet med akrylamid i potatischips. Ett tema
som togs upp 1 intervjuerna var respondenternas uppfattning om risker med maten.
De flesta uppger att de inte ir s oroliga f6r vad maten kan orsaka for skada. De sidger
samtidigt att de genom TV och tidningar hort manga larm om skadliga dmnen i livs-
medel och hur maten kan vara en fara f6r hilsan. De risker som nimns ir galna kosju-
kan, legionella, bekimpningsmedelsrester och sé all mat som kan orsaka cancer. Respon-
denterna kan ocksd oroa sig f6r fenomen som de inte kiinner igen frin sin barndom, som

att firsk fruke héller sig mycket linge nufértiden (hh 4).

Hur hanterar da respondenterna dessa larm? Vi kan utkristallisera tre olika kategorier; de
som inte bryr sig, de som gor mindre justeringar och den tredje kategorin som radikalt
dndrat livsstil. Den forsta kategorin lyssnar inte pd larmen eller s resignerar de. "Jag
tinker att om man dér s dor man” siger kvinnan i hushall 13. Néigon siger "Nej det 4r
ju nistan farligt allting” (hh 21). En annan uttrycker sig pé féljande sitt: ”Ena manaden
farligt, sen inte - litar pa mitt férnuft” (hh 18). En kvinna siger att hon 4r sd gammal
sd nu gor det inget, men hon oroar sig fér ungdomarna (hh 19). En man uppger att
han bryr sig inte om larmen. Han vill inte ha ndgra férbud utan siger ”...ma4 lite godare
och ha lite skoj” (hh15). En annan kvinna har ett avslappnat férhéllande till maten och
hon siger att man ska 4ta for att bli stor och stark. Det finns inget negativt med maten

(hh10).

Nista kategori har lyssnat pa larmen och valt bort de livsmedel som forknippas med
risker. For att undvika galna kosjukan s viljer de svenske kéte, inte irlindske eller tyske.
Négon koper girna kott frin Argentina for dir lever djuren “rent” (hh 5). De képer
svenska frukter och gronsaker och skalar girna frukten. Négon nimner att hon gitt
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over till kravodlat for att slippa gifterna. Andra vill ha ett annu sikrare skyddsnit mot
bekimpningsmedelsrester och viljer dirfor att odla sina egna mordtter och potatisar och
di forsts utan konstgodsel och besprutning (hh 8).

S& har vi de respondenter som helt lagt om sitt kosthéll. En kvinna uppger att Tjernobyl-
olyckan blev en vickarklocka for henne. Hon blev en medveten vegetarian. Som motiv
anger hon béde att hon vill bevara naturen och att hon vill leva hilsosamt. Hon har valt
att leva enligt Ayurveda. Hon iter obehandlade révaror och manga hilsokostpreparat.
En annan har valt bort kétt och férsoker i perioder att leva enligt GI (glykemiskt index)-
metoden.

Enligt riskforskaren Lennart Sjoberg (Sjberg, 2003a, 2003b) skiljer minniskor pa tvi
olika former av risker. Personlig risk - risk for respondenten sjilv, som han eller hon upp-
lever den och allmin risk - risk f6r andra. Sjberg har funnit att minniskor bedomer
den personliga risken som mindre 4n den allminna. Detta giller speciellt for s.k. livsstils-
risker som rokning eller “felaktig” kost. Men i sin studie av matrisker finner Sjoberg
(Sjoberg & Statens livsmedelsverk, 1996) det omvinda férhéllandet, dvs. den personliga
risken har stor betydelse. Bland véra 55+-respondenter i Dalofors finns de som tonar ner
den personliga risken men framhéller den allminna. Den farliga maten ir inget problem
for dem sjilva men de oroar sig f6r yngre minniskors hilsa. Vi finner ocksé respondenter
som har en starkt upplevd personlig risk, s stark att den lett till en helt ny livsstil.

Sjoberg (2003b) finner en betydande konsskillnad nir det giller riskuppfattning. Det
dr i forsta hand kvinnor som framhéller den allminna risken. Det visar sig ocksa i var
studie att det 4r kvinnor som tinker pd andra nir vi i undersokningen diskuterar faror
med maten. Nir det giller skillnader i riskuppfattning s har inte lder sé stor effeke i
grupper med vuxna och inte heller utbildning tycks spela nigon stor roll. Personlighet
har diremot ett visst samband med riskbedomning. Minniskor med #ngslig liggning
skattar risker i hogre utstrickning 4n vad andra gor (Killmén, 2000; Sjoberg, 2003a,
2003b). De miin vi intervjuade i Dalofors bedémdes ha en en lg riskuppfattning. De
flesta ensamstdende kvinnorna diremot, visar en hég riskuppfattning, vilket lett ill atc
de helt dndrat livsstil f6r att undvika de upplevda farorna med maten.

Ata ute: att hjalpas & med matlagningen

Respondenter som deltagit fran Dalofors iter inte mycket mat "ute”, det vill siiga de gér
sillan pa restaurang, “det dr goare att sitta hemma och 4ta” (hh 17) eller de anser att de
lagar godare mat sjilva (hh 1). Tio hushéll har uppgivit att de 4tit lagad mat "ute” under
registreringsveckan. D4 har tva hushdll 4dtit "ute” fyra ginger och ett hushall tic "ute”
sex gdnger medan 6vriga har itit "ute” en ging under veckan. Fyra hushall har itit fruke
och gront "ute”. Sexton hush&ll har nir de dtit "ute” angett fika och ett hushall har ocksa
antecknat dryck. Det dr tretton hushall som uppger att de dtit smorgas nir de dter "ute”.
Uppgifter om att dta "ute” saknas helt fran sex hushall.
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I trakten finns ett trettiotal restauranger, virdshus och caféer av olika dignitet utspridda
pa cirka fem mils radie (Eniro, 2007). Det férekommer ndgon enstaka ging att respon-
denterna reser ivig pa helgen for att ita pd sddan restaurang, men mycket sillan. Istillet
nimner de att de iter "ute” i samband med att de ger sig ivig till ett kdpcenter for att
storhandla. Vid képcentra finns enklare former av restauranger med utbud sdsom pizzor,
hamburgare och asiatiska ritter, samt caféer med pajer, smorgésar och kakor. De som ir
positiva till att dta "ute” siger: "Det gor vi s fort vi kan....d4d kommer vi utanfér Dalo-
fors” (hh2). I Dalofors finns pizzeria och virdshus, men dessa besoks i liten utstrickning

av respondenterna i undersékningen.

Det ir vanligare att respondenterna idter “ute”, det vill siga borta frin hemmet, vid de
tillfillen de umgds i foreningarna. D3 serveras kaffe och smorgas, eller kaffe och bullar
och kakor. Det 4r péfallande ofta de sjilva som har bakat kakorna eller brett smorgasar-
na. Vid dessa tillfillen kan det antingen vara nigra fi personer som triffas, till exempel
kvinnorna som syr tillsammans for Réda korset, eller upp emot hundra personer vid
bingokvillar. Hir kommer det fram att det finns en potential till att baka och laga mat
i stor skala bland ndgra respondenter i Dalofors.

..... men jag skdtte ju om den cateringen i 3-4 4r, s4 d4 gjorde jag i ordning maten
hemma di det mesta och sedan gjorde jag i ordning resten nir jag kom dit. Hh 5

En vanlig foreteelse 4r att respondenterna gor i ordning smérgasar till minga personer:

Ja det idr en sondag. Och sen (?) ocksd, dd ir det idrottsféreningen har bingo bort
i [plats] Och d har, brer vi hundra smérgésar. ...... Hh 11

Eller bakar:

Ja jag hade bakat bullar, och jag hade bakat smikakor, och jag hade bakat vanligt

mat... kaka. S3 de fick in 6ver tusen kronor. Hh 11

Svensson (Svensson, 2006) skriver om den hjilp minniskor pd landsbygden ger varan-
dra och hans iakttagelser stimmer med de vi har gjort bland respondenterna i Dalofors.
De hjilper varandra. En kvinna (R) berittar for intervjuaren (I) hur hon dter mat till-
sammans med sin granne for att denna 6ver huvud taget ska vilja dta nigonting:

I: ja och sedan smiter du in hos en granne lite d& och d& och iter

R: Jajamen, hon bjuder. Hon vill [inte 4ta ensam, hon 4r] 85 &r, lagar [maten sjilv,
gor hon]

I: Alldeles bredvid?

R: Ja, inte, lite lingre upp pa gatan. Och hon vill girna, hon vill ha sillskap,
hon vill 4ta, hon har s3 dalig matlust lite s&. Hon tycker det 4r sa trikigt att 4ta
ensam.
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I: S& hon bjuder in dig d&?

R: Och sedan, jag hjilper henne en hel del ocksd. Men hon bjuder ofta mig pa
middag.(hh 4)

Kan det vara si att de kvinnor som ir tilltalade av matlagning skulle vilja utéka sitt
engagemang och laga mat till andra som inte tycker om matlagning? For det ir fler kvin-
nor i Dalofors som talar om att mat ir ett nddvindigt ont och att de helst skulle slippa
matlagning. De har tvingats genom livet att gora det, dd mat inte ir férhandlingsbart,
alla méste 4ta flera génger varje dag, och den kulturella koden genom tiderna har varit
att kvinnor stdr f6r matlagning i hushallen. Pipping Ekstrom visar att min lagar mat
om de ir intresserade men kvinnor har ansvaret vare sig de gillar matlagning eller inte

(Pipping Ekstrom & L orange Fiirst, 2001).

Socialstyrelsen har vid flera tillfillen undersékt hur dldre minniskor vill att deras mat
ska sindas dem nir de inte lingre orkar laga mat sjilva (Socialstyrelsen, 2000). Arligen
genomfors enkitundersokningar som visar hur Sveriges kommuner hanterar mathéll-
ning till dldre minniskor med sirskilda behov (Socialstyrelsen, 2007). Ar 2006 var ca
200.000 personer beroende av kommunen f6r sin dagliga mathallning. I undersok-
ningen slas fast att riktlinjer f6r mat till dldre begrinsas till matens niringsmissiga inne-
hall medan det sociala innehéllet inte tas hdnsyn till i samma utstrickning. Den kunskap
som vinns av vart projekt Mat55+ ir dirfor virdefull genom att den framhéller matens
sociala aspekter for dldre.

Den valfrihet, som ir samhillets kiinnetecken av idag, giller 4ven pd mathallningens
omrade. Det forsta steget ir att ha rdvaror hemma att laga mat av. Ett forslag som kom-
mer fram i samband med respondenternas tal om maten i Dalofors ir att hjilpas 4t med
livsmedelsinkopen i storre skala. Nir det giller inkdp finns en butik att tillgd. Manga
vill storhandla och reser med bil till nirliggande képcentra, vilka ligger pé tre - fyra
mils avstinds. Nista steg i mathéllningen handlar om den direkta matlagningen. Den
vardagliga maten som its till frukost orsakar sillan problem. Att koka grot och idgg, bre
smorgds och gora kaffe klarar manga ldngt upp i &ldrarna. Men att laga lunch och/el-
ler middag respektive kvillsmat kriver storre arbetsinsats. Det 4r méinga respondenter i
Dalofors som lagar mat frin grunden varje dag ret runt och har s gjort hela sitt vuxna
liv. Men det ir ocksd minga som har vana att virma redan tillagad mat. Den kan vara
djupfryst eller kyld mat, kopt frin livsmedelsbutiken. Den kan ocksé vara firdiglagad
hemma och infryst som "restmat” eller lagad i flera portioner vid tillvaratagande av stora
mingder ravaror. Exempel pé det dr kidlpudding, di stora kdlhuvuden tas tillvara vid ett
och samma tillagningstillfille (hh 10). Respondenterna i undersdkningen har frysarna
fulla med mat. Algkoteet fran hostens slake finns dir, svamp och bir, liksom matbrod av
traktens kinda sort. Den traditionella mathallningen uppritthélls i Dalofors av nigra
respondenter. Det i4r deras kompetens som kan tas till vara i framtiden fér matlagning
till andra.
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Svensson (2006) skriver om métesplatser pd landsbygden. Han ser en trend i att minni-
skor flyttar tillbaka till barndomens uppviixtplats. De tar saken i egna hinder. Han pekar
pd intresset frin andra aktorer att ta 6ver nir vilfirdsstaten drar sig tillbaka, liksom pa
skapandet av trivselcafé, ett exempel pa aktivitet genomférd av intresseforeningar. Den
trenden giller dven i Dalofors dir minniskor ordnar triffar i olika former och i samband
med det serverar ndgot enkelt att 4dta. Enligt Svensson ir ildre friskare nufortiden och
engagerar sig for andra ildre i trakten. Det stiirker tankarna om matlagning i stdrre skala
i Dalofors d& minniskors allmint frbittrade hilsotillstind gér ate det blir fler vitala pd
2000-talet (Svensson, 2006). De som bor kvar och kommer att bo kvar i framtiden kan
pa det siittet expandera hemmalivets eller privatrummets grinser.

Mot bakgrund av teorin om livslopp, som anvinds i det hir projektet, ser vi att en
del minniskor 55+ idag héller fast vid matkulturen frin deras ungdom. Samtidigt
finns minniskor som lagar egen mat i stora mingder hemma. De skulle kunna laga till
grannarna i framtiden. Vi ser att efterfrigan finns pa sddan mat eftersom firdiglagad mat
utanfor hemmet smakar annorlunda, di den ir gjord pd annorlunda rivaror och med
andra recept.

En annan frdga ir hanterandet av mathillningen och maten som gava. Nir man iter "ute”
innebir det att ndgon annan 4n den nirmaste familjen har lagat maten. Vad hinder med
maten som giva nir man iter ute? Det reciproka i att ge gévor och gengivor upphér
genom betalningen, som “ute” sker direkt i samband med méltiden. Det forhillandet
paverkar forvintningarna fére maltider, under och efter den (Hansen, 2005; Mossberg
& Ahlbom Sundgqvist, 2003). I Dalofors its inte manga maltider ute pd restaurang, men
vil smorgds/kaka och kaffe i foreningssillskap, liksom att grannen bjuds pd mat om hon
inte orkar laga mat sjilv (hh 4). Det system av tjinster och gentjinster som uppritthélls
i mindre samhillen finns kvar i Dalofors. Férsta aret av Mat55+ undersékningarna sa en
81-arig dam att det var enklast att g ut tillsammans med sina jimndriga och 4ta lunch
pa stan i jimforelse med att laga och bjuda p& mat i det egna hemmet. Hon menade att
gavor i form av méltider blev ujimnade direkt mellan gisterna i sillskapet pa restaurang-
en, d& var och en betalade f6r sig (Brembeck et al., 2005). Det argumentet menar vi
passar dven i Dalofors om man bygger upp matlagning till andra som en affirsidé.

Sammanfattning

Det idr pd minga sitt ett hilsosamt liv som véra respondenter i Dalofors lever. Att bo pa
landsbygden ger dem majlighet till att rora sig mycket i skog och mark och pa sa sitt fa
motion och frisk luft. De flesta har inga funktionsnedsittningar som hindra detta. Vi
fann att man utvecklat olika strategier att tilldgna sig varierad och balanserad mat, allti-
frin att forlita sig pd tillagning av révaror till att kopa mycket firdiglagade ritter. Man
dr i allminhet hilsomedveten. Nir ndgon blir sjuk i hushéllen tar kvinnorna ofta p4 sig
ansvaret for att likarnas instruktioner om vad man bér dta genomfors. Jake, fiske och
birplockning dr hogt virderade sysselsittningar och produkterna finns pid menyn vid
speciella tillfillen och ges ofta som gévor. Utedtande ir inte vanligt bland véra respond-
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enter. Man iter helst hemma men ocksd i samband med sociala aktiviteter pd annat
hall. D4 upplever man meningsfullhet och sammanhang och maten ir en stor del av
gemenskapen i detta. Respondenterna funderar 6ver miljéfrigor men omsitter inte
miljohandlingar pé ett medvetet sitt i sin vardag, forutom att sortera sopor som ir en vil
etablerad rutin, inte sillan alltsedan barndomen. En hilsosam aspekt av livet i Dalofors
dr all social gemenskap i de manga féreningsverksamheterna. Vi sig dock att detta ocksa
skapade en viss tidspress. Men gliddjen i engagemanget for att utveckla bygden och tack-
samheten for att fi bo dir dverviger trots minga frigetecken om service i framtiden
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6. Om teknikens roll

I de intervjuer som gjorts har teknik och den uppfattade relationen mellan mat och
teknik utgjort en av frigorna. Hur ser respondenterna pd sambandet mellan mat och
teknik? Vad har tekniken betytt och vad betyder den idag f6r anskaftning, forvaring,
tillredning respektive konsumtion av livsmedel och mat 6ver tid? Vilken teknik an-
vinder man och vilken teknik anvinder man inte?

Teknikbegreppet

Begreppet teknik associeras ofta med tekniska artefakter, tekniska ting. Teknik dr emeller-
tid ett begrepp med flera méjliga betydelser. Beckman (1986) viljer t.ex. att dela upp
teknikbegreppet i fyra huvuddimensioner:

* teknik som kunskap (information)

* teknik som tillvigagingssitt (regler)

* teknik som drag hos individer (kompetenser)

* teknik som foremal, ting (funktioner, prestanda).

Vi anvinder dessa tekniker — i form av information, regler, ting och kompetenser — for
att leva vér vardag, i vilken ingdr bl.a. produktion och konsumtion av mat. Beredning
av mat kan utifrin de fyra dimensionerna beskrivas som bestdende av kunskaper om vad
som ir dtbart, om olika livsmedels smaker och egenskaper, och om hur de bér bearbetas.
Den bestdr ocksa av regler och metoder, t. ex. i form av recept. Den bestdr vidare av de
kompetenser som de personer har som tillreder maten och som anvinder artefakterna.
Den bestér slutligen av de artefakter som anviinds under olika beredningsmoment, for
att forvara, rengdra, skira, virma, och kyla, etc. (jfr. Beckman, 1986). Med syftet att
forsoka studera vilken teknik som funnits respektive finns, har anvints respektive an-
vinds i ett hushdll 4r det de tekniska artefakterna, foremalen, tingen och maskinerna,
som ir det huvudsakliga objektet for detta avsnitt av rapporten.

Tekniken i retrospektiv

Fokus f6r projektet har varit konsumenter 55+, dvs. fodda i borjan av 1950-talet eller
tidigare. Perioden 1900 och framat har beskrivits i termer av hushallsteknisk revolu-
tion i och med spridningen av olika hushallstekniska artefakter (Hagberg & Johansson,
1990). Under 1920-talet ersattes t.ex. vedspisen liksom gasspisen av elspisen — dven om
gasspisen linge var den forhirskande i storre stider. Under 1940-talet borjade kylskip
att installeras i bostider och under 1950- och 1960-talen introducerades frysen. Forut-
sittningarna for introduktionen av spisen och kylen jimte andra industriellt framstillda
tekniska artefakter skapades genom elektrifieringen av hemmen (Englund, 1978). Dessa
installationer fanns emellertid i storre utstriickning i stiderna jimfért med pa landsbygd-
en vilket innebar att titortshushillen under en period var betydligt mer teknikifierade

in landsbygdens hushall (Nyberg, 1989).
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Flera av respondenterna i Dalofors har upplevt elektrificeringen och en av respon-
denterna beskriver hur barndomshemmet relativt tidigt fick elekeriske ljus:

Sen var jag vil ungefir en ... ja, jag har vil ett mycket, mycket svagt minne ...
jag var ungefir tvd, tre r, nir de drog i strommen och det var ju si roligt d4, nir
pappa tryckte pa knappen, ja d& lyste det i taket ... . (mannen, hh01)

Storre delen av landsbygden elektrifierades dock forst under 1950-talet (Hagberg, 1986)
och en respondent minns den f6rvining hon upplevde nir hon som liten besokte familjer
vars hem #dnnu inte hade tillging dill el:

Och det dr som jag minns nir jag var hos fostermamma och besdkte nigra
klasskamrater. Och det var 4ind3 pa 50-talet. Jag hade hela tiden vuxit upp med
elekericitet, det var till och med gatubelysning och allt, s& jag tyckte sd vildigt
synd om de stackars flickorna. Det var ju hsjden av fattigdom att man hade ingen
el. De hade ingen elektricitet. Och jag fattade inte att man kunde leva utan.

(kvinnan, hh1)

Eftersom manga av respondenterna ir fédda och uppvuxna pd landet och landsbygden
kom att elektrifieras senare 4n storstiderna, ir det inte konstigt att det 4r de icke-elek-
trifierade artefakterna som aterfinns i respondenternas berittelser om uppvixten. I in-
tervjuerna nimns bl.a. vedspisen, den vedeldade bakugnen och konserveringsapparaten,
som samtliga krivde speciell kompetens — en viss teknik — for att resultatet skulle bli
lyckat. En respondent beskriver t.ex. hur bakning i vedeldad bakugn gick dill:

(Bakugn) det hade jag hemma. Min mamma bakade ju alltid hembakat brod. Vi
hade i koket ... hade vi en 6ppen eller, ja, vi hade en ovanfér spisen. En stor ugn
som du kunde baka i och dir eldade hon ofta med, antingen var det enris eller
ocksa var det ljung. Och sen hade hon sidana dir stor brodkavlar, sina dir stora
som man skét in brédet med. (mannen, hh01)

Arbetet med att anskaffa, férvara och bereda maten var fysiskt tungt. Inte minst giller
detta arbetet med att ta tillvara fruke, gronsaker, fisk och kott genom att torka, salta,
eller konservera. Flera respondenter berittar t.ex. hur héstjakten respektive julslakten
resulterade i stora mingder kott som maste tas tillvara med hjilp av den di tillgingliga
tekniken — konserveringsapparaten i kombination med glasburkar som titades med
hjilp av en gummiring:

R: Sen héll det ju pé flera veckor nir de slaktade hemma, konservering. Man

konserverade da (hh05)
I: Var det en sidan konserveringsapparat och burkar?

R: Ja, ja det var ju sdn forr, lingt innan frysarna kom.

Att konservera vara viktigt for att kunna ta tillvara rivarorna éver huvudtaget men funk-
tionen hos den konserverade maten kan ocksd jimforas med funktionen hos dagens
hel- eller halvfabrikat. En annan respondent beskriver hur konserveringen av stekta kot-
letter och kéttbullar innebar en snabb tillging till firdiglagad mat under perioder nir
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jordbruket krivde stora arbetsinsatser och tiden for matlagning var begrinsad. Kon-
serveringstekniken var inte bara ett siitt att ta tillvara mat utan ocks3 ett sitt att forenkla
mathallningen f6r den dubbelarbetande lantbrukarhustrun:

R: Ja, det var p4 den tiden, d4 kom just de vakuumburkarna. S3 tidigt pa virkanten
har hon (fostermamman) lagt in en hel massa kétt (kvinnan, hh01)

[:S4..2
R: Just det att d hade hon lagt in en hel massa kottsaker, till och med kéttbullar.
I: Hon konserverade ...?

R: Ja, det var just det att hon var ju en bondmora och pa sommaren hade man inte
mycket tid f6r maten, dd hade man allt kéteet firdigt.

Tekniken var dock inte att lita pa helt. Flera av berittelserna aterger uppgivenheten nir
tekniken inte fungerade som avsett, nir arbetet med konserveringen misslyckades pa
grund av att gummiringarna som placerades mellan glasburken och glaslocken inte héll
titt och man tvingades att slinga innehéllet:

R: Ja, det (lgkottet) var gott men arbetsamt. Och ibland s4 var det ju si milt, som
nu. Ja, nu ir det ju snart dags for ilgjakeen och det 4r vildigt besvirligt nir det
4r s hir milt. Ja, det gir vil an nu nir man har frysboxar men nir inte det fanns
utan man skulle konservera och det var si... och si satt inte locken fast och s§ ...

(hh18)
I: De hir (burkarna och locken) med gummi?

R: Ja, ja. // .../l Ja, och det var inte nigot vidare. Nir jag var barn, dir hade vi en
jordkillare s& det gick ju an men hir ... N4, det var for varmt egentligen i sina dir
smé (killare). S& ritc som det var, nir man var nere och kinde pa de hir burkarna,
s ritt som det var, var det ndgon som hade lossnat. Ugh! D3 var det bara att
kasta.
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Tabell 1. Nagra fler roster om tekniken forr ...

Om den handdrivna kéttkvarnen | “Det var vil en kéttkvarn med vev och nu har man
matberedare, men jag vet hur man drog den hir
kottkvarnen. Det var ju ett elinde! ”

Om den vedeldad spisen ”Jag funderade mycket nu hur man visste att det var
ritt virmen for sockerkaka. Det har jag funderat p3,
men inte kommit fram till nagot.”

Om konserveringstekniken ”Som jag tycker, mat idag och den mat som var
konserverad sd var den dverkoke. Den var for mycket ...
den var koke till den dog riktigt.”

Om den forsta frysen ”Och sen frysboxen ocksd var vildigr tidigt. Jag
kommer inte ihdg &rtalet men frysboxen, den placerades
ju dd inte i koket for dir fick den ju inte plats. Det var
ju ena stora abiken det dir.”

Ny teknik i hushéllet

Introduktionen av ny teknik, inte minst hushéllstekniken, har associerats med begrepp
som forenkling och effektivisering (Hagberg & Johansson, 1990). Hagberg och Johans-
son (ibid.) hivdar bestimt att hushillstekniken inneburit att hushillsarbetet underlit-
tats fysiske. Tillgdngen till ny teknik anses ocksd ha ocksa lett till 6kad flexibilitet, dvs.
méojligheterna har okat att vilja tidpunkt nir en viss syssla skall utféras. Gas- och el-
spisarna medférde bl.a. att matlagningen kunde pabérjas omedelbart nir behovet upp-
stod jimfort med den gamla vedspisen som krivde ling foérberedelsetid. Tillgang till
kylskdp innebar att hushallen inte lingre var lika beroende t.ex. av affirers dppettider
men ocksd att man inte behévde handla lika ofta, i varje fall inte sidana varor som kriver
kylforvaring. Frysboxen forbittrade ytterligare hushillens méjligheter att lagra inkopta
varor men ocks att bedriva sjilvhushall (ibid.).

Kylen och frysen ir dterkommande teman i respondenternas berittelser kring mat och
teknik men det 4r inte med referens till flexibilitet och till firre besdk i butiker. Res-
pondenterna beskriver istillet hur det 4r det fysiskt tunga, tidskrivande arbetet med att
ta tillvara resultatet av fruke- och gronsaksodling, jakt och fiske som forindrades i och
med introduktionen av frimst frysen, vilket pekar pa teknikens betydelse som kontex-
tuell:

R: Ja, det dr ju ... Det forsta jag tinker pd i s3 fall det r ju nir mamma, nir hon
bodde dir uppe, kipte en frysbox. Och det var en ganska stor for den skulle vi
har tillsammans d4, jag och hon. Och jag minns att bara gi dit upp och ligga ner
kétebullar eller annat, att bara ligga ner det i frysen ... A vilken littnad! (hh18)

Sittet att referera till den tekniska utvecklingen under 1900-talet i termer av hushallstek-
nisk revolution kan leda till att man med automatik associerar den nya tekniken inte
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enbart med foérenkling utan med stora férindringar och t.o.m. med radikalt nya vanor.
Ny teknik ir emellertid inordnad i en social struktur och kan lika vil utnyttjas for ate
bevara olika foreteelser som for att forindra dem (Hagberg & Johansson, 1990). Flera
studier pekar i en sddan rikening, bl.a. Johanssons forskning frén slutet av 1980-talet
om introduktionen av mikrovigsugnar (Johansson, 1988). En av de slutsatser som dras i
Johanssons studie ir att flertalet av hushallen inte képte mikrovigsugnen for att férindra
sina vanor, utan for att bevara och méjligen forenkla dem. Man kan se introduktionen
av frysen pd samma sitt. Respondenterna beskriver hur man fortsatte att odla, jaga och
fiska for att forse hushéllet med livsmedel men frysen gav hushéllen méjlighet att gora
detta pa ett enklare, mindre arbetskrivande sitt 4n tidigare tekniker.

Frysen och kylen var inte sjilvklart de forsta tekniska artefakter som fann sin vig in
i hushéllen i samband med elektrifieringen. En respondent beskriver hur mamman i
borjan av 1940-talet anskaffade en hushallsassistent och vilken betydelse den fick for
hushéllsarbetet:

R: Det var 1943, 1944, d3 fick min mor en koksassistent Electrolux. Och sen,
1946, 1947, da fick hon stort kylskdp och s4 fick hon fick en elektrisk spis och d&

sa hon s hir: ”Ni fir ta allting ifrdin mig men inte assistenten” (hh05)
I: Den var den viktigaste ...?

R: Hon bakade ju mycket. Vetebrdd var det ju alltid till kaffet och dppelkaka och

mycket sddant dir och sen kirnade hon smér i den.
I: T assistenten?

R: Ja d4. Den hir rdimjolk som de skummade av gridda med. Sméret blev gulare

.0

Ett annat exempel pd ny teknik i hushallet under 1900-talet ir elspisen. Flera respon-
denter beskriver hur vedspisen lingsamt men sikert kom att ersittas av elspisen men
— trots att man nu inte lingre var tvungen att hugga ved och bira ut aska och att inter-
aktionen med elspisen var radikalt annorlunda jimfért med vedspisen — dterfinns inte
samma ganska dramatiska berittelser om férenkling av hushéllsarbetet som ir fallet med
frysen. En forklaring kan vara att vedspisen faktiskt inte forsvann i minga hushall pd
landsbygden utan istillet kom att kompletteras med en elspis. Vedspis och elspis kom
helt enkelt att utnyttjas parallellt for olika indamél och under olika arstider. En av res-
pondenterna beskriver t.ex. hur man i hemmet anviinde elspisen pd sommaren, nir inte
vedspisens virme behdvdes, men hur man girna utnyttjade vedspisen vintertid for att
héja inomhustemperaturen:

R: Ja, om man tinker pi mitt hem d4, sd var det ju ... Det 4r byggt 1928, det huset
dir jag bodde d&, dir jag dr uppvuxen och dir min bror bor kvar fortfarande.
Och dir var det ju vedspis, ja, och sen si sméningom s fick mamma en sin dir
... en sdn dir tvdplattors el(spis) ... S& den kunde hon ju anvinda pd sommaren

... (hh07)
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I: Men ugnen fanns fortfarande i vedspisen eller?

R: Ja, fortfarande. S4 nir hon bakade och s& dir fick hon anvinda den. Men det
(elspisen) var ju ett hjilpmedel d&. Men det var hon nog ganska ensam om f6r det
var inte manga som hade det i de hir bondgirdarna runt om.

Diffusionen av den nya tekniken fortsatte men dir elspisen helt ersatt vedspisen var det
ménga som dngrade valet. En respondent beskriver hur hennes mamma bittert dngrade
att en radikal reparation av koket ocksa innebar att vedspisen slingdes ut:

S4 sméningom s4 blev det ju en reparation i kéket och dé dkte ju vedspisen ut.
Nigot som mamma sen &ngrade, men den &kte ju ut di - vedspisen - och det
dngrade hon ju sen .... (hh07)

Man kan konstatera att kombination ved- och elspis fortfarande finns kvar i flera av de
intervjuade hushallen. Flertalet anviinder vedspisen fér uppvirmning, ibland fér mat-
lagning:

I: Men nu har du bide vedspis och nigon vanlig spis?
R: Ja, en vedspis och en vanlig. (hh19)
I: Och du anvinder vedspisen ocks4?

R: Ja, jag eldar ju i den for att f3 virme. Och laga mat ocksa. Baka har jag inte gjort
iden men ... Det 4r s8 bra att kunna tinda lite grann, mysigt. Men ska man baka
s 4r ju vedspisen vildigt. ..

Ett av hushéllen som haft enbart elspis har under senare ar kompletterat denna med en
renoverad vedspis frin 1920-talet. Den teknik som en ging férsvann har alltsd funnit
sin vig tillbaka in i hushallet och denna ging med samma associationen till “revolution”
som en ging elspisen:

Men nigonting som vi har, det méste vi ju siga. Som vi tycker mer eller mindre
tycker dr oumbirligt, visst har vi det ... Vi har satt in en vedspis. Och det ir ju ingen
teknisk modernitet, men nu har vi gdtt tillbaka igen. Men den trivs jag vid alltsa.
At std och laga mat vid den hir vedspisen, det ir ju ndt underbart. Hela vintern
i fjol sa lagade vi all mat dir, for den som kom férst den tinde i vedspisen. Och
didr kunde man sitta fem, sex grytor, stekpannor och bara dra &t sidan och reglera
virmen pé det sittet. Idealiske att laga mat pd, s3 atc det 4r revolutionerande. Och
den har vi bara haft i tre &r..... Vi har byggt ut det (huset) nu och i samband med
det s3 murade vi upp sdn hir riktig kokskapa dver spisen och satte in en vedspis.
For det hade vi drémt om av ndgon anledning bdda tvé, atc ha det, dirfor vi dr
uppvixta med det. Och det 4r det bista vi har gjort. (hh08)

59



Fika, fiske och féreningsliv
Helene Brembeck m fl.

Elspisen kom i stort arr ersiitta sdviil
| vedspisen som  gasspisen. Vedspisen
har emellertid kommit att gira en
rendissans och introduceras pd nytt i
hemmen, som komplement till den

“gamla elspisen””

Vedspisens affektiva och stimningsskapande kvaliteter tycks minst lika viktiga som de
funktionella for ménga av respondenterna, kanske for att vedspisen inte enbart dr ndgot
man “vrider pa” for att utvinna virmeenergi. Runt vedspisen formas olika ritualer, sivil
dagliga — veden skall sigas och huggas, biras in, och tindas - som speciella, t.ex. i sam-
band med olika helger. Vedspisen blir en link mellan ”d3” och "nu”:

Allts, dill jul, d& lagar vi maten och s3 tinder vi vedspisen for jag ir ju van vid den
frin hemifrdn pa jul. Och dir har jag kastrullerna och s4 eldar vi i vedspisen. D3

har jag alla karotterna pa spisen ... (hh06)

Frysen tycks, trots sin betydelse, inte inneha samma affektiva kvaliteter. Den fortsit-
ter ocksé idag att vara ett funktionellt och effektivt sitt att ta hand om produktion av
mat och kaffebrdd, av storkok, och av inkép av stérre miangder livsmedel, inkdpta pd
extrapris:

Till exempel ... dr det extrapris pd koctfirs i affiren sd koper jag en del och ligger

... delar upp och ligger in s3 har jag det (senare). Och min son, nir han kommer
ibland dragande med nigra giddor, d4 kan man frysa in dom. Och s har jag
bekanta som kommer med en hel hink lingon. Det fryser jag ju ner, och vad har
jag mer? Jo, nir jag bakar da har jag ju brédkakor och bullar, sockerkaka och glass
4r det ju extra pris pd ibland ... (hh18)

Frysen fyller en

viktig funktion i de
intervjuade hushdillen
[for att spara och ta
tillvara egenproducerade

livsmedel bl.a.
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Diffusion och domesticering

I hushéllen finns sjilvklart inte bara kyl, frys, spis och ugn. I flertalet hushall finns ocksd
en mikrovigsugn, en kaffebryggare eller motsvarande, och olika varianter av elvispar
och hushallsassistenter. De bildar vad Riesman (1964) kallat "the standard package”,
dvs. den uppsittning teknik (eller andra nyttigheter) som ir vilbekant for flertalet och
som dterfinns i flertalet hushéll inom ett kulturellt homogent omrade. Trots att respon-
denterna anvinder minga av dessa olika tekniska apparater omnimns de inte spontant
i samtalen kring mat och maéltider:

I: Mat och teknik. Vad skulle det kunna vara f6r nigonting, for dig?

R: Ja, vad ir det? (hh07)

An mindre nimns olika redskap som knivar, kastruller och stekpannor etc. En artefake
som aterkommer 4r dock mikrovégsugnen. I ett annat av rapportens kapitel omnimns
“domesticering” av djur. Begreppet "domesticering” anvinds emellertid ocksa for att
beteckna den process genom vilken en teknisk artefakt blir en naturlig, integrerad del
av hushéllet och vardagen. Domesticeringsprocessen bestar enligt Silverstone (1994) av
olika delprocesser:

= appropriering genom vilken artefakten tas i ansprak av individen/hushallet

= objektifiering genom vilken artefakten finner sin plats, samt

* inkorporering genom vilken artefakten blir en del av vanor och rutiner. Artefakten
ses som sjilvklar och ges en funktion och mening som dock kan skilja sig frin den
som var den avsedda ur ett utvecklarperspektiv eller den tinkta i samband med
inkop t.ex.

Minga av hushéllsartefakterna, som kylen eller elspisen, verkar ha domesticerats till
den grad att de tas for sjilvklara, si sjilvklara att man inte lingre reflekterar 6ver dem.
Mikrovigsugnen har kanske inte nitt lika langt i domesticeringsprocessen. Den har till
viss del inkorporerats i vanor och rutiner, som ett led i att spara och ta tillvara, men den
har fortfarande inte riktigt funnit sin fysiska plats t.ex. Ett skil som anges till varfér man
inte har mikrovigsugn 4r att man helt enkelt inte har anser sig ha plats:

Mikrovég /.../ Jag har inte det. Du kan f2 titta i mitt kék men det beror ju p& ocksé
att det blir sa fulle pa binken s da fir jag inte plats med all min andra brate. S&
jag har ingen mikrovigsugn. (hh07)

Flertalet respondenter i Dalofors bor i dldre enfamiljshus med koksinredning som (innu)
inte anpassats for att ockséd inkludera mikrovigsugnen som en integrerad artefakt men
pd samma siitt som elspisen, kylen och frysen en ging var "udda” adderingar till den
befintliga kéksinredningen kommer sannolikt mikrovigsugnen att ocksd den férsvinna
in och utgora en del av “bakgrunden”.
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Mikrovigsugnen iir en del
av the standard package”.
Domesticeringsprocessen

Gr dock inte dver.

| Mikrovigsugnen beskrivs
Jortfarande som ” ny teknik”
och det finns ofta ingen
sjilvklar plats i koket for
den.

Domesticeringsprocessens resultat och inkorporeringen i vanor och rutiner ser inte lika
ut for alla hushall. Flertalet hushall i Dalofors anvinder mikrovigsugnen frimst for att
tina upp och virma mat:

Ja om jag gér ndgonting sint dir, en lada eller sa till mig sjilv, d4 kan jag ju ha i
tre dagar eller fyra, och d& fryser jag ner det. Och si sitter jag det i mikron och
tinar upp det. (hh03)

Nigra f3 har utnyttjat mikrovigsugnen fér det den fran bérjan var avsedd for, dvs. for
att laga mat. Huvudsakligen har det handlat om enkla matritter som t.ex. grot (didr man
kan dterfinna ett recept anpassat till tillredning i mikrovigsugn pa grynpaketet):

Férr sd hade jag alltid grot pd vintern och fil pd sommaren och di hade jag ju
groten firdig ocksd i mikron, for det 4r litevindigt. (hh03)

Det finns ocksd nigra respondenter som anvinder mikrovigsugnen for att tillreda litet
mer avancerade matritter och som beskriver hur man bl.a. experimenterat med recepten
pa olika sitt:

I: Du lagar mat (i mikron)?

R: Ja jag lagar middag. Jag kan gora paj och jag kan gira en sidan hir grating. Jag
kallar det for grating men jag ligger kanske fisk och gor lite sds och ligger 6ver.
Eller om jag ligger i en griddsas och ligger dver nir den har stdtt inne med en
buljongtirning och puttrat lite grann i mikron. Och s3 ligger jag gronsaker dver
det f6r jag har en jittebra rund form som passar precis i mikron och da blir det en
ritt som jag bara behdver ha lite kokt portatis till — eller mos eller ris eller bulgur
eller ndgonting s& dir som jag kokar till. (hh17)

Flera respondenter har dock déliga erfarenheter av sina experiment. Ett hushéll beskriver
forsok med lutfisk som inte verkar ha fallit s vil ut:

N4, vi har ju mikro men jag lagar aldrig ndgon mat i den dir mikron. Det gjorde
vi ju det forsta, vi gjorde lutfisk. Det 4r vil det enda vi har gjort, sen den har jag
bara for att tina upp och virma p4 lite grann. (hh2)
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Ett annat beskriver forsok att laga till revbensspjill, f6rsok som definitivt inte lyckades:

R: Jag forsokte en ging med, ja till jul, med revbensspjill (hh11).
I: Det blev inget bra.

R: Jag fick kasta det. Dom blev helt stenharda.

Kanske har man inte varit beredd pé att mikrovagsugnen krivde vissa modifieringar, av
procedurer, av recept och av anvindning av kirl och man lirde sig inte heller behirska
den nya tekniken.

I négra fall tycks dock mikrovigsugnen vara en mer integrerad del av vardagen in res-
pondenten sjilv 4r medveten om. En av respondenterna menar t.ex. att den nya tekniken

inte betytt ndgonting for hennes matlagning men uppticker i samtalet att hon anvinder
den varje dag och till olika saker:

R: Nej, jag har ju alltid haft kyl och frys och, det enda (nya) ir vil mikron da.
(hh20)

I: Ja just det. Anvinder du den?

R: Men jag lagar vil inte s& mycket i mikron. Jag anvinder den nog mest till att

tina och ... Ja, jag grillar kyckling i den. Det gor jag faktiskt.
I: Och s4 tinar du d&?

R: Och 4 tinar jag.

I: S4 den anvinder du?

R: Jag anvinder den varenda dag, det kan jag ju siga, men...
I: Mer till att tina d&?

R: Mer till att tina ja. Sen har jag ju... Jag kan ju baka i den om jag vill och si.
Mjuka kakor. Det har jag allt gjort, men det hér inte till vanligheterna. /.../ Ja
muffins det slinger jag ihop ndgon ging, det gor jag. Ibland s& har jag bakat
sockerkaka eller, i mikron men... Det gér ju pa nio minuter (hh 18).
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Teknikens vara och inte vara

Retoriken kring den nya tekniken har ofta handlat om effektivitet och tidsbesparing
— dven om flera studier inte visar pi nigon minskning av den tid som 4gnas 4t hushills-
arbete i allminhet och matlagning i synnerhet #70z den nya teknik (bl.a. Boalt 1983,
Nyberg 1989). Maskinernas tidsbesparande roll 4r inte pd ndgort sitt sjilvklar.

Ocksd i Dalofors aterkommer man till de tekniska artefakternas nyttor i termer av
okad effektivitet och minskad tidsdtgdng. Motiven bakom utnyttjandet av t.ex. mikro-
végsugnen, vattenkokaren och matberedare beskrivs frimst i termer av enkelhet, litt-
vindighet och bekvimlighet:

I: Och det hir med mikrovigsugn och s ...
R: O ja, 0 ja, det tycker jag ocksd ir vildigt littvindige (hh03)

I: Ja, vattenkokare har jag ju, f6r det 4r ju praktiskt. Det gir ju mycket fortare dn
att siitta en kastrull pd spisen (hh20).

R: Ja, jag anvinder degkrokarna nir jag gor kéttfirs och... Jag har den inte till deg
men till kéttfirs och sdna dir grejer. Det dr ett tungt arbete f6r hand. (hh17)

I: Det idr klart att du gér ganska mycket mat?
R: Nja, inte sd ddr jittemycket men...
I: Men om du fryser in, till exempel kdlpudding och grejer?

R: Ja det kan ju vara ndt halvkilo eller ndgonting. Det ska ju réras ut och varfor
ska man inte anvinda nir man har den.

Effektivitetsargument anvindas emellertid ocksd nir man forklarar varfér man inze an-
viinder en viss teknik. Den potentiella nyttan vigs mot anstringningen férknippad med
anvindningen. Matberedaren, som av en respondent ir sjilvklar eftersom den anses
underlitta tunga moment i matberedningen, uppfattas av en annan respondent som
besvirlig och onddig att anvinda:

Den (matberedaren) kan jag anviinda, ja, om jag ska géra fiskpaté eller nigonting
sant. D3 kan jag ju anviinda den. Men jag tycker det ir sd himla jobbigt att diska
den. ... Det dr ju just det hir, att om vi gor till exempel Jansson eller potatisgrating
eller s3, jag menar till oss tvd och dven om vi 4r ndgra stycken. Det fixar jag, vi, lika
fort manuellt som att kéra iging den dir och f3 allt det dir jobbet med den sen.
S4 jag 4r inte s mycket for den. (hh02)

Energieffektivitet ir ett ofta forekommande argument f6r anvindning. Vattenkokaren
liksom mikrovagsugnen ses som energieffektiva alternativ vid uppvirmning av livsmedel
respektive vatten men samtidigt verkar man inte utnyttja vattenkokarens fulla potential
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for att virma upp vatten i samband med tillredning av t.ex. pasta:

I: Vad tror du det 4r att du har fastnat fér mikron?

R: Ja, det dr faktiske ... det kommer nog frin (refererar till tidigare arbetsplats). Det
gick fort och s3 var det snabbt och s3 blev det firdigt mycket fortare och sedan s3
mitte vi hir en ging hur mycket strém olika saker tog nir det giller vatten /.../

R: Den (vattenkokaren) ir vildigt bra ja. Den anvinder jag nog, varje dag, i stort
sett. /.../ Ja till thé vatten. /.../ Och sen, det forkortar ju koktiden ocksa /.../ For
den ir ju, det gir ju f... kvickt som attan. (hh17)

I: Precis, det ska ju vara vildigt energi... bra for...

R: Ja, det liste jag, bara ndgra dagar sen, att man skulle anvinda vattenkokaren i
storre utstrickning /.../ Nir man, om man kokar potatis till exempel skulle man
hilla kokande vatten pa det. Men till tevatten och kaffe ir det ju toppen.

Ett viktigt skil att vilja bort den mer avancerade tekniken ir att flera respondenter men-
ar att utnyttjandet leder till simre kvalitet pa slutresultatet. Den enkla tekniken och de
enklare artefakterna innebir att man upplever sig f& bittre kontroll 6ver processen:

Ja, den (matberedare) har jag. Men det ir sillan (jag anvinder den). River jag
mordtter for oss tvd sd tycker jag att det 4r vildigt gott att riva det pd ett rivjirn ...
Det blir bittre in i matberedaren. (hh02)

Fér jag tycker inte att det ir bra att maten blir si snabbt uppvirmd, si snabbt
/.../ Det ir inte normalt nir man hettar gronsaker s§ mycket. D4 har man inga
vitaminer (kvar). Det 4r samma sak med djupfryst /.../ men ibland si har man
inget annat val och det 4r bittre 4n ingenting. (hh16)

Valet mellan att anvinda och inte anvinda teknik handlar dock inte enbart om effektiv-
itet och kvalitet. Att ndgot tar tid ir inte sjdlvklart ndgot negativt, inte for alla och i alla
sammanhang. Att diska for hand kan vara ett sitt att koppla av och ta det lugnt och att
knida broddegen kan ge en positiv, sensorisk upplevelse:

R: Och jag tycker att std diir och diska och ha gott om varmvatten, sitter pd nigon
skiva med ndgon musik och ...Och det jag inte orkar i forsta omgingen ... men
den (disken) finns ju kvar tills jag har vilat mig och kan starta igen. (hh18)

R: Och en sén dir enkel mindre matberedare som folk siger att "Det 4r s4 ldttrivet
...och detirsd...” ... Jaha och diska alla de dir prylarna eftert ... (hh18)

I: Du tinker pd dom som skir och hackar?

R: Ja. Och skiira sig p& det dir elindigt skarpa ... N4, det tycker jag inte dr ndgon
idé men d4 siger dom det: ”Ja men att kndda deg ...” Jaha, men jag som tycker det
ir s skont att kndda och kndda med hinderna och kinna ... S det idr det gamla
som sitter i. (hh18)
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Teknikens vara eller inte vara beror ocksd pa hushéllet matvanor. Det idr i bruket av
en produkt som nyttan uppstr och for den som iter t.ex. kokta dgg varje dag kan igg-
kokaren vara en praktisk pryl som man anvinder for att spara tid, for att f jimn kvalitet
och/eller f6r att spara energi t.ex:

R: Vi kokar #gg varje morgon i en sddan dir speciell dggkokare som man miter
upp vattnet i.

I: Ja, s4 fir man dom perfekra.

R: Ja, sen behdver man inte sitta pa en platta, det drar sikert mindre strom. For
det 4r ocksd nigonting som vi forsoker tinka pd. (hh04)

Fér den som bara iter kokt d4gg nigon enstaka ging, 4 andra sidan, ir det en onsdig pryl
som man inte anskaffar sjilv, som tar plats i skipet och som man eventuellt gor sig av
med om man skulle fi den i present:

Jag fick en dggkokare och jag forsokte att se glad ut nir jag fick den. Sen dkte den
till returen direkt alltsd. (hh09)

Over ett livslopp forindras den situation som omger matberedning och -konsumtion.
Inte minst forindras antalet personer for vilka den dagliga maten skall anskaffas och
tillredas. Hushéllet som en géng bestod av t.ex. mamma, pappa och tvi eller tre barn,
bestdr nu av en eller tvd personer. Att inhandla och tillreda mat handlar dirfér om att ta
hand om och bereda mindre volymer 4n tidigare vilket i sig leder till atc behovet av t.ex.
matberedare och hushallsassistenter inte upplevs lika stort. Man kan ocksa ana sig till att
dven om matvanorna i sig inte forindras radikalt, minskar t.ex. andelen eget bakat bréd i
forhéllande till kopt. Ocksa dessa forandringar innebir att den teknik som anvindes igdr
inte lingre fir samma betydelse. Hushallsmaskiner och matberedare anvinds allt mindre
och férsvinner kanske frin hushallet.

Jo, jag hade en hushallsassistent eller en sin dir ganska stor i nigra r. Jag vet
inte, det var vil min man som skaffade den, och sen si skulle jag anvinda den
nir jag bakade och s dir. Min dotter /.../ de fick tre barn och hon var dessutom
dagmamma och slet ganska rejilt med det hir, s3 jag sa en ging nir de var hir
hemma att: Ta den! Du behdver den mycket bittre 4n vad jag gor. S4 sen brydde
jag mig inte om att skaffa nigon mer och nu behdver jag absolut inte nigon.

(hh18)

Ny teknik — blir gammal teknik — blir ny teknik i en annan kontext, i ett annat sam-
manhang.
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Tabel] 2. Nagra fler roster om tekniken idag ...

Om skdrmaskinen "Det ir en sak som ir det absolut, absolut viktigaste. Att
jag har en elektrisk skidrmaskin. Nir jag ska skira tunna
skivor, di ska det vara tunna skivor.”

Om microvigsugnen "Man fir klittra upp pa stolen. Jag hade den p3 binken
forut men jag tyckte den tog sd stor plats. Och det 4r s3
vildigt sillan jag anvinder den.”

Om tryckkokaren ”Jag har en, vi képte en och den har stitt uppe pé hyllan
niistan sedan dess.”

Om sodastreamern ”Ja, istdllet for att kunna kdpa en massa 61, dricka och s ...
Jag tycker om, jag vill ha ndgot som river i halsen.”

Sammanfattning och reflektioner

Det finns manga likheter mellan respondenterna under projektets forsta ar (Brembeck et
al., 2005) och andra &r (Brembeck et al., 2006) och detta tredje &r. En likhet ir tillgin-
gen till spis, ugn, frys, kyl, matberedaren, kaffebryggare och mikrovigsugn liksom flera
andra olika tekniska hushéllsapparater, som dterfinns i storstads-, liksom i fororts- och i
glesbygdshushéllet och anvinds i olika stor utstrickning beroende pa vanor och intresse
for matlagning.

En annan likhet ir att relationen mellan mat och teknik, mellan maten och de tekniska
artefakter, inte 4r omedelbart uppenbar for respondenterna i Dalofors pd samma sitt
den inte var det i de tidigare intervjuer kring samma tema (Brembeck et al., 2005, Brem-
beck et al., 2006). De manga olika artefakter som anvinds for férvaring, bearbetning
och konsumtion av mat ir i allminhet inte nigot respondenterna reflekterar 6ver, inte
forrin frigan stills specifikt. Ett undantag finns dock, nimligen mikrovigsugnen. En
mojlig forklaring i fallet Dalofors liksom tidigare kan vara att artefakterna befinner sig
i olika faser av domesticering. Spisen, ugnen, frysen och kylen dr ‘domesticerade’ och i
denna process har de blivit en del av vardagens bakgrund (cf. Silverstone, 1994; Silver-
stone & Haddon, 1996). De ir tekniska ting som dterfinns i hushillen men de refereras
inte lingre till i tekniska termer. Mikrovagsugnen, 4 andra sidan, ir en teknisk artefakt
som befinner sig i eller under domesticering. Den har funnit sin plats inom ramen for
vissa vanor och rutiner, frimst for att tina och virma frysta produkter, men den anvinds
i de flesta hushill inte for att “laga mat”. Mikrovidgsugnen férsoker fortfarande t.ex.
finna sin fysiska plats i koken.

Nir respondenterna i Dalofors tillfrigas specifikt om ngon artefakt betytt nigot spe-
ciellt f6r deras matproduktion och -konsumtion ir det emellertid inte mikrovigsugnen
som stdr i fokus. Istillet 4r det frysen som beskrivs, liksom det var under projektets forsta
dr (Brembeck et al., 2005). Frysen associeras till férbittrade och férenklade majligheter
att ta tillvara rdvaror. Fér individer uppvixta i en stadsmiljé handlar det om att man blev
mindre beroende av affirers 6ppettider och firre besok i butiken t.ex. (Brembeck et al.,
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2005) medan det for individerna uppvixta pa landsbygden handlar om hur frysen, nir
den introducerades pa 1950- och 60-talen, innebar att det tunga arbetet med att ta till-
vara stora volymer rdvaror underlittades. Det handlar di inte primirt om képta ravaror
utan om egen produktion, om resultatet av hostens ilgjake och julens grisslakt, och om
fruke och grénsaker frin egna odlingar. Teknikens betydelse ir alltsd kontextuell. Det
handlar inte heller om ett skifte. Nir respondenterna beskriver introduktionen av frysen
beskriver de en f6rindring i termer av mindre tungt arbete och mindre tidsitging men
kanske ind inte om helt nya rutiner och vanor. Man skulle snarare kunna hivda att den
nya tekniken har hjilpt individerna behilla sina “gamla” vanor och virderingar, nimli-
gen att spara och ta tillvara, genom att underlitta dem. Samma berittelse dterfanns for
ovrigt i intervjuerna med hushéllen i storstad (Brembeck et al., 2005).

I intervjuerna med ildre hushall i storstad (Brembeck et al., 2005) kunde man rela-
tivt tydligt identifiera forhallningssitt relativt teknik, f6r” och “emot” utnyttjandet av
teknik av olika skil. Ocksé respondenterna i Dalofors anvinder respektive anvinder
inte teknik i samband med férvaring och beredning av mat men utifrin de motiv som
verbaliseras tycks indé forhallningssittet, som helhet, vara mer neutralt. Aven om affekt-
iva motiv inte saknas, t.ex. i forhdllande till vedspisen, anvinder och anvinder de inte
teknik av samma rationella skil — bekvimlighet, effektivitet, och tidsbesparing.
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7. Mangfalden som férsvann — matbutiken byter skepnad

Vi silt vdrt smor, vi sdlt vr sid
At smederna vid brukets stid
och kipte oss kram tillbaka.

Vi kommo hem i muntert skick,
och mdttes di av modersblick
och syskonen vaka:

Min fulla sockerstrut it mor

och dérndst en dt minsta bror.

Johannes Lindholm (f6dd 1850), Ett bessk i "Dalofors” under borjan av 1860-talet
Killa: Bickeboken

Butiken som férsvann och med den en massa annat

En viktig faktor som anvints for att beskriva landsbygdens utarmning ir tillgingen pa
service och da framforallt nedliggningen av butiker. Ett grundmal for regionalpolitiken
har dérfor varit att det skall finnas en viss tillginglighet till grundliggande service (SOU,
2000:87). Detta innebir att det skall finnas en skola, sjukvard och affirer som underlit-
tar minniskors mojligheter att leva, arbeta och bo i gles- och landsbygd. Dagligvaruhan-
deln anses vara speciellt viktig i det hir sammanhanget, eftersom butiken pé gles- och
landsbygder utgér basen for en rad andra servicefunktioner sisom t.ex. likemedels-
forsorjning, posttjinster, systembolagstjinster etc.. Boende i gles- och landsbygd skall
helst inte heller behova resa mer in 10 minuter med bil till nirmaste dagligvarubutik

(SOU, 2000:87).

Ett problem som uppstar i de fall da butikerna liggs ner ir dérfor att tillgingen pé 6vrig
service ocksd paverkas negative. Manga butiker har tillhandahéllit invinarna med 6vrig
service sdsom t.ex. kassa- och postservice, varfér en butiksnedliggning far forédande
konsekvenser med avseende pa servicen pd orten. Antalet kassaservicestillen har bl.a.
minskat kraftigt och i glesbygden och den titortsnira landsbygden har forindringen
frin 2001-2004 legat pa ca 32-34% minskning (Glesbygdsverket, 2004). De ildre utgor
vid butiksnedliggningar en sirskilt sirbar grupp, di de fir begrinsade majligheter att
handla mat och f3 tillgéng till 6vrig service. Har de dessutom inte tillgang till nigon bil
blir de vildigt begrinsade.

Glesbygdsverket (2003; 2004; 2005) som har f6ljt utvecklingen av antalet dagligvar-
ubutiker sedan borjan av 1990-talet har noterat en minskning med 19 % fram till 2003.
Totalt har 1.016 butiker forsvunnit i Sverige frin 1996 till 2005 (Konsumentverket,
2000) (se tabell). Det ir framforalle de mindre butikerna, vilka har en butiksyta som
underskrider 400 kvadratmeter, som har férsvunnit och den stérsta minskningen av
antalet butiker har skett i glesbygd och titortsnira landsbygd.
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Tabell 1. Antal butiker per omridestyp 1996-2005

Omréidestyp 1996 | 1999 | 2000 | 2001 |2002 | 2003 |2004 | 2005
Glesbygd 494 465 446 | 434 416 | 405 406 | 397

Titortsndra landsbygd | 2044 | 1888 1823 | 1754 | 1659 | 1631 |1589 | 1532
Titort 4631 | 4574 4510 | 4379 | 4199 | 4178 4256 | 4224
Riket 7169 | 6927 | 6779 | 6567 |6274 | 6214 | 6251 |6153

Killa 1996-2003: Konsumentverket (2003), Sveriges servicedatabas
Killa 2004-2005: Konsumentverket (2005), Sveriges servicedatabas

Ett problem i sammanhanget 4r att butikerna i gles- och landsbygd har en vildigt lag
omsittning, vilket gor det svart att skapa en tillricklig lonsamhet for en lingsiktig dver-
levnad. En expansion av kdpcentra utanfor titorterna har gjort det allt svérare for de
mindre dagligvarubutikerna att 6verleva i titorterna. Ménga minniskor handlar inte
heller varenda dag utan snarare veckovis och de viljer dé att dka till externa kdpcentra
som har ligre priser och storre utbud (SOU, 2000:87).

De i méinga fall vanliga dagligvarubutikerna har kommit att dndra éppettider och sorti-
ment och allt fler av dem klassificeras idag som servicebutiker. Dagligvarumarknaden
for bensinstationer och mindre servicebutiker, som konkurrerar med hég tillginglighet
och ldnga oppettider, har dirfor expanderat. Den hir omstruktureringen innebir att
bide lanthandeln och det traditionella “snabbképet” gradvis har férsvunnit. Det har
inte heller varit s ldtt att byta dgare pd butikerna f6r att kunna starta om i ny regi, dé de
stora dagligvarugrossisterna inte alltid velat fortsitta leverera varor till lanthandlare efter
dgarforindringar (SOU, 2000:87).

Dagens utveckling och omstrukturering av dagligvaruhandeln kan tyckas vara dyster,
men det finns exempel pa hur en bygd kan dterskapa en lanthandel i form av kooperativ
som siljer mycket lokalproducerade matvaror sdsom t.ex. i Vistfirnebo i Vistmanland
(Gréning, 2007). Dir har man tillsammans lyckats att fi lanthandeln att ateruppstd for
74:e gangen m.h.a. lokalproducerat kétt, brod frin hembageri och ost frin grannbyn.
Kanske gir det att med nya grepp dteruppliva en lokal dagligvaruhandel frén forr?

Hur ség det dd ut i Dalofors om vi gr tillbaka i tiden? Fanns det en méangfald av butiker?
Och hur ser det ut idag? Har en tidigare rik mangfald av butiker kommit att begrinsas
till en butik med begrinsad service och utbud pé orten som statistiken ger uttryck for?

Handeln pa bruket

Vid en tillbakablick kan man konstatera att Dalofors har gitt frin en méngfald av bu-
tiker till ett ytterst begrinsat utbud av butiker och med ett 6kat beroende av att anvinda
bilen for att fi tillgdng till den mat som 6nskas kopas. Annat var det d& bruket hade
sin glansperiod. P4 den tiden hade bruket en handelsbod f6r att underlitta inkdpen av
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mat for smeder och bruksfolk. Stora mingder spannmal fraktades till Dalofors liksom
sill och salt.

Under vissa uttagsdagar i minaden kunde de som arbetade pa bruket kvittera ut t.ex.
rag, havre, kaffe, rtor, socker och kryddor. Betalningen av varorna skedde sedan genom
avdrag pa 16nen. P4 det hir sittet sparades tid och man slapp att resa till de nirmaste
stdderna for att handla, men det skapades & andra sidan ocksd ett beroendeférhallande
mellan de anstillda och bruket. Genom att stindigt std i skuld till arbetsgivaren fanns
det en risk for att de anstillda ocksa skulle komma att hamna i en skuldfilla.

Flera affirer etablerades i brukets nirhet och dir sildes dven brinnvin olagligt. For att
kunna konkurrera med lantaffirerna ute i socknen utékades sortimentet i brukets han-
delsbod. I sortimentet kunde man kopa fint brasilkaffe, kandisocker, ingefira, lakrits,
korinter, mandel och tobak. Utéver mat sdldes vivnader, speglar, kammar och plin-

bocker.

Dalofors besoktes ocksé av kringresande handlare, som kom med hist och vagn. Aven
byteshandel forekom av smor, dgg och spannmdl. Pa bruket i Dalofors holls pa tors-
dagar torghandel och under varje hést och vir genomférdes en stormarknad. Lingt in
pa 1900-talet dkte hantverkare och kopmin runt omkring pé torgdagarna. Lings med
Bruksgatan i Dalofors uppfordes fasta torgbodar och pé framsidan av dem fanns det en
lucka som filldes ner, for att anvindas som f6rsiljningsdisk.

Ett nytt handelscentrum véaxer fram

I takt med att Dalofors kom att vixa frin bruket mot jirnvigsstationen forflyttades
dock bygdens centrum. Bruket var inte lingre i centrum utan jirnvigen. Torgdagarna
och marknaderna flyttade dirfér fran bruket till en torgplats vid jarnvigen. Dalofors var
speciellt kint for sin handel med smagrisar och tidigt p4 morgonen under torgdagarna
kom ett flertal histekipage med stora trilddor med smdgrisar som last. Nir bilarna blev
allmidnna upphérde med tiden torghandeln med smagrisar.

Vir- och héstmarknaderna i Dalofors var vilbesokta och pa dessa kunde man dven képa
klider, skor, marknadskarameller m.m.. Det gick ocksa att dka karusell, dansa och prova
sin lycka pa skjutbanan. Marknaderna hade ett i det niirmaste romantiskt skimmer 6ver
sig och en av vira respondenter beskriver dessa som en riktig upplevelse:

Det var en frojd att gi ddr och titta och handla. Och jag gick sd giirna pi marknad.
Dir pd marknaden var jag och det doftade... Dofter av olika dofter... ja, det var
en upplevelse. For atmosfiren och for luften och for allt... Det saknar jag. (hh

16)

Den rika handeln i Dalofors kom emellertid att organiseras och det bildades en han-
delsforening redan 1919. Genom handelsféreningen kunde man fi dterbiring bide som
medlem och icke-medlem, 4ven om man fick en stérre dterbiring som medlem. 1929
beslot foreningen att de skulle ansluta sig till Kooperativa Frbundet. An idag finns det
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en butik kvar som tillhér KF pa samma plats som butiken ldg 1926 fast den har byggts
ut och moderniserats sedan dess. Utover handelsféreningen och det som sedermera kom
att bli en Konsumbutik fanns det en stor méingfald av butiker i Dalofors under 1900-
talet. En av vdra respondenter beskriver den blomstrande handeln i Dalofors som bestod
av ett 20-tal affirer pd f6ljande sitt:

Ja, det var mycket. Det var ju verallt pd den tiden di. Det var ju landsbygd
som blomstrade d& innan det blev for mycket bilar s4 att folk kunde &ka nigon
annanstans. Butikerna lg i regel runt Konsum. Centrum som vi siger hir. Dir
lag ju firghandel och kemikalieaffir. .. och jirnaffir... cykelaffir... fiskaffirer och
kote. .. var vil dtminstone tvi olika affirer som vi hade... tvi sm3 villor... sen var
det Konsum och sen ar det ngn som hette varuhuset... dir képer vi véra klider,,,
Det var en dotter som tog 6ver sedan s den har varit igng den, linge den... nu
har hon tagit in jeans. Det gir ju som bara den. (hh 17)

Dalofors handel var rik pd det mesta och véra respondenter beskriver sin barndoms och
ungdoms bygd med positiva ord. Alla olika tinkbara former av butiker fanns pa orten
och en annan av vira respondenter beskriver det rika utbudet av affirer i Dalofors frin
ungdomen:

Det fanns i alla fall tre speceriaffirer... tre charkuterier. Det fanns en manu-
fakturaffir, en hattaffir, en herrekiperingsaffir, en jirnaffir, en affir som slde
presentartiklar och hemslsjd... Det fanns en matservering och det fanns ett kafé
och ett hotell... en blomsteraffir m.m... (hh 19)

Det som frimst koptes var kott eftersom kottet fran jakten inte rickte, men ocksd smor,
dgg, specerier, mjolk och ost. Gronsaker och potatis odlade man sjilva och mjslk koptes
nere pd herrgdrden eller av bonden. I speceriaffiren fanns det en mjslkmiitare, vilket var
en apparat som man satte in en flaska i och sjilv tappade upp den miingd som 6nskades.
Apparaten sattes in i speceriaffiren efter det att mjélkaffiren lades ner.

En av vira respondenter har ocksd beskrivit den fantastiska kinslan av att kunna gi
runt i snabbképet och ta matvarorna frn hyllorna sjilva. Det var under 1950-talet som
Konsumbutiken i Dalofors blev en modern butik:

Snabbkép... det var ju vildigt svart act fatta detta... atc 2 g& i hyllorna och ta
varorna och g bort till kassorna. (hh 17)

Mataffirerna beskrevs av vdra respondenter i mestadels positiva ordalag och det 4r frimst
dofterna som man kommer ihdg och delikatesserna. Butiken var en samlingsplats dir
expediten kunde beritta och formedla senaste nytt frén bygden. En respondent har
ocksd beskrivit hur det i hennes barndom var méjligt att ringa och fi sina varor hem-

skickade:

Min mamma ringde och bestillde varor. S4 kom en herre. Han som igde butiken.
Han hette Brodde Skog. D4 kom han ner med en kartong med varorna och s&
kom han in och s plockade mamma upp alla varorna pa binken och s3 prickade
hon av och si fick han betalt... Han kérde till flera och det var kanske ett sitt. ..
det var ju smart for... d& konkurrerade ju han med nigon annan som inte kunde

kora hem. (hh 6)
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En annan respondent beskriver hur de ute pa landsbygden under 1960-talet haft tillging
till en Konsumbuss, som kom tva ginger i veckan och hon hade arbetat pa bussen. P4
bussen fanns det mesta som behovdes for matlagning och den hade en kyl, kétt och
paligg. Om ndgot saknades pa bussen bestilldes dessa varor hem f6r att komma med
bussen vid nista tillfille. Maten rullades in i smérpapper och man hade med sig sina
egna korgar. Bussen kirde ut matvaror pé landsbygden 4nda in pd 1980-talet.

Idag &ker istillet minga frin Dalofors for att storhandla i de nirliggande titorterna
och den forna tidens personliga méten har kommit att ersittas av mer rationella inkop.
Diremot ses fortfarande den enda kvarvarande matbutiken pé torget i Dalofors som en
viktig social triffpunkt, dir man kan triffa andra boende i bygden eller bara prata lite
med personalen. Det har tidigare funnits dven en VIVO-butik och en ICA-affir, men
bida har lagt ner. Fram till 1970-talet var det ocksd mojligt att handla pa torget. De
senaste 10 aren har det dven funnits livsmedel pd bensinstationen.

Narbutiken gor entré — butik i storstadstappning

I Dalofors var protesterna stora nir den enda kvarvarande matbutiken gjordes om till
en nirbutik med ett mer begrinsat sortiment och dyrare varor. Det arrangerades ett
stormdte i Dalofors dir man forsokee att forhindra utvecklingen. En stor besvikelse
ridde 6ver att man kint sig forda bakom ljuset pa sin medlemsstimma dir de strax fore
det blivit en nirbutik just lyft frigan, men fitt ett nekande svar. Detta uttrycktes pa
foljande sitt av en respondent:

Ja, det dr i huvudsak priserna och hela ombyggnaden alltsd som skedde bakom
ryggen pd idgarna alltsd. Vi hade tv veckor innan de gjorde om det till Coop
Nira haft en konsumstimma och den var férlagd i Dalofors det &ret. Det 4r tva
ar sedan. Och d& hade jag varit framme och frigat for rykeet hade gite. Och da
frigade jag — Ska Konsum Dalofors goras om till Coop nira? Och fick till svar att
— Nej, det ska den inte. Och tvd veckor senare tas skyltarna ner och s3 stdr det en
skylt Coop nira... S de har inte skétt detta ndgot bra alls. Inte alls. (hh 8)

En av vira respondenter (hh 8) har t.o.m. tagit kontakt med VD:n pd Coop, men han
hade inte velat svara pa de frigor som stillts avseende t.ex. varfor varorna skall behéva bli
dyrare i Dalofors nir 4indé varor levereras till kringliggande orter dir maten ir billigare.
Ortsborna kinner sig besvikna pd utvecklingen och berittar samtidigt hur fina butiker
det finns i titorterna utanfor det lilla samhillet. De tycker det dr sorgligt att det inte kan
finnas lika fina butiker pi den egna orten.

S4 linge som det fanns en traditionell butik i Dalofors pavisade véra respondenter att
det fanns en storre benigenhet att vilja gynna denna och det fanns mer lojalitetsband
jimfort med nir storstadskoncept i form av nirbutiker gjorde entré pd landsorten. D3
blev priserna betydligt hogre, sortimentet mer begrinsat och den manuella betjiningen
togs bort. Kvar fanns inplastade paket av mat utan dofter och méjlighet att ta pa varorna
som forr i tiden. Visst har respondenterna en férstdelse for att hallbarheten ir viktig,
men de 4r mer tveksamma till om gronsakerna maste plastas in i flera lager. Plasten ir
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inte bara miljoovinlig utan ocksa svar att avligsna. Detta uttrycktes pé foljande sitt av
en respondent:

Det ir ju vildigt mycket plast. Plast, plast, plast och det som ir vildigt trikigt
det 4r nir man képer gronsaker. Om man képer broccoli — det 4r alldeles invirat
i plast och iven sallad. Och det ir klart, for hallbarhetens skull om man tinker
isbergssallad och s3 och den hir kruksalladen... Det blir ju enorma berg utav allt
det dir. S3 det tycker jag inte om. (hh 2)

Nirbutikskoncept i storstadstappning saknade dessutom fokus pd nirodlat och eko-
logiskt. Butiken kom istillet att ha ett standardiserat sortiment med varor som férvintas
vara siljbara och inte hyllvirmare, vilket de som sjilva drivit butik pd landsbygden kun-
nat intyga i vdr studie. Det sortiment som verkar prioriteras domineras av chipspasar

och godis, mer dn “riktig mat” menar vissa av véra respondenter.

Sy F ."'

Snacks och chips fyller en stor plats i den lilla butiken — allt enligr konceprer

En respondent (hh 17) som tidigare drivit en butik i Dalofors beskrev svirigheten att
tillhandahélla ett sortiment som bestod av "riktig mat”, eftersom smé butiker pé lands-
bygden har en si liten omsittning. For att kunna tillh6ra en viss butikskedja maste man
ocksd hélla ett visst sortiment och man #r hinvisad till en viss grossist. De hade malt
och paketerat sitt eget kott, men eftersom de var tvungna att kdpa stora partier kot for
l6nsamheten samtidigt som kott 4r kinsligt blev svinnet stort och lonsamheten 4nda lag.
De hade varit tvungna att slinga mycket kott som inte tdlde hanteringen och det gjorde
att kottet till slut blev allt dyrare.

Kunderna ville i sin tur ha billiga varor och idag ir ocksd allt kot fardigforpackat med
lang héllbarhet i de flesta butiker. Det dr mer hygieniskt och rationellt, men kanske inte
lika inspirerande som dignande kottdiskar fran f6rr dir man kunde peka ut sin kétebit.
Idag dr det t.o.m. svért att se hur kottbiten kommer att se ut hemma i stekpannan, efter-
som man bara ser en sida av kottet.
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Den nya tidens melodi —
plastad mar

En annan av véra respondenter (hh 17) som fortfarande arbetar i den enda kvarvarande
butiken, beskriver att det just 4r de gamla pd orten som lider av att butiken saknar en
manuell charkdisk som méjliggér sociala kontakter. Att kunna handla manuellt 6ver
disk utgor en av de f3 sociala kontaktpunkterna som en butik kan ha utéver att ta betalt
i kassan, men d4 dr inképsrundan avslutad och andra kunder kanske stdr i kén och vin-
tar att fi betala for sina varor. Det blir dirfor inte lika naturligt att kunna samtala med
varandra utover sjilva transaktionen i kassan.

De som saknar bil 4r dessutom utelimnade till att férsoka handla enbart i en liten
nirbutik. Just nirbutikskonceptet i storstaden bygger pa att man komplementhandlar
smdsaker i nirheten av hemmet eller jobbet, mer 4n att man méste gora alla sina hu-
vudinkép dir som flera av vira ildre i studien var tvungna till. En respondent beskriver
detta frustrerat pa foljande sitt:

... nu finns ju snart inte en affir som man kan diskutera mat och annat 4n nere i
den xx chark tv kilometer hirifrin, ppet pé torsdag och fredag bara. Annars har
vi vil inte en affir med kottdisk férrin en kommer till titort x som du kan g& och
tala om att du vill ha det... annars 4r det ju bara plastat. Alldeles 4t helvete... men
der har vil med ekonomi att gora antar jag.... (hh5)

Att handla mat beskrevs siledes med blandade kinslor, vilket vi kommer att komma
tillbaka till. Det uppskattades att det fortfarande fanns en matbutik kvar pé orten, men
det fanns en besvikelse 6ver den utveckling som man hade fitt uppleva pa orten och nir-
butikskonceptet med allt vad det innebar hade sina negativa sidor enligt vara respond-
enter. De som gav uttryck for den storsta frustrationen var dock de som varit eller ir
verksamma i butiken/butikerna pa orten som férstod vad det verkligen innebar att driva
en matbutik. De sig det som en spinnande utmaning, men oerhért svir, d de pressades
fran tva hall — vad kunderna vill ha och vad man centralt pd kedjan har bestimt att bu-
tiken skall std for inom ramen for ett koncept.
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Slitet i narbutiken

Snabbkipskassirskan i kvarteret dir jag bor. ..
Hon dr sd vacker och min kérlek ér s stor.

Jag gér och handlar flera ginger varje dag.
Hon tar betalt dh. . .och jag kinner mig si glad.

Di Sma Undar Jordi, Snabbképskassorskan,1988

Att matbutikerna har haft svart act klara sig pa landsbygden ir uppenbart och utveck-
lingen talar sitt tydliga sprak. De stora dagligvarukedjorna ligger ner allt fler butiker av
l6nsamhetsskil alternativt gor om dem till just sma nirbutiker. Precis som vi har fatt
uppleva i vér studie dr dock inte detta helt smirtfritt och omstillningen till ett nytt kon-
cept har lett till att de som kan soka andra alternativ till sina matinkdp har gjort detta,
men det finns en medvetenhet om att de kanske inte kan anviinda bilen for all evighet,
for att gora sina inkop, varfor man 4nda forsoker att handla i sin matbutik. Det finns
en ridsla, for att dven den lilla nirbutiken skall forsvinna och detta oroar flera av véra
dldre respondenter.

Aven om nirbutiken med sitt begrinsade sortiment och héga prisniva har sina bris-
ter uppskattar ménga av respondenterna i vér studie butikens éppettider, posttjinster,
forestindaren och personalen. De forsoker gora sitt bista och ta hem varor som inte
finns i sortimentet menar man. Det ir stindigt en evig kamp om att ha saker hemma och
samtidigt ha en tillricklig omsittning av varorna. En respondent beskriver forestdndaren
i positiva ordalag:

... Efter att vi fick den nya.. hir borta si har allt forindrats. Alle har blivit sd
jittebra. Jag fir berémma henne... Och frigar du efter en sak och dom 7ja, det
har vi inte, men okej vill du ha det s fixar jag fram det”. Fére jul letade vi efter
brunkdl... jag sa "hur kan ni ha jul utan brunkal?” ”Kom imorgon s3 har jag det.”
Hon hade varit ndgon annanstans och képt 2-3 burkar brunkal. Hon képte privat

till oss. (hh 1)

Det ir tufft att driva en butik pd landsbygden. En av véra respondenter (hh17) har per-
sonlig erfarenhet av detta och beskriver problematiken med dalig omsittningshastighet
pa matvarorna. Kunderna vill ha mycket att vilja pi, men om atgingen ir liten blir
varorna for gamla. Andra utmaningar ir att hela tiden ha en 6verblick av vad som siljs
och alla krav som stills pd dem som driver butiker. Var respondent beskriver detta pa
foljande sitt:

Om varorna stir for linge i hyllan s4 blir det hyllvirmare och de ska siljas, for att
det ska bli vinst och det ska bli vinst varje vecka, for att det har jag varit sd dir
mdn om att tala om f6r kunderna... Jag ska mana om er kunder och virna om er
och man virnar om personalen, fér de har s mycket och géra med krav uppifrin
som de fir forsdka och vara vildigt... for det dr viktigt f6r dom annars fir inte
butiken vara kvar... Allt detta har ju varit jittesvart for kunderna att forstd och
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det forstdr knappt jag, men i alla fall s& har jag ju sett hur mycket tid det gir &t
till det. (hh 17)

Situationen beskrivs som oerhért pressande for forestindaren och personalen med
standigt nya palagor som kommer uppifrin. Varje vecka skall rapporter redovisas éver
forsiljningen och siljstatistik skall tas fram. En stor del av deras tid gér 4 till den hir
typen av sysslor, mer 4n vad de skulle vilja med hinsyn till sina kunder. Det tar ocksd
mycket tid att forsska ha kontroll 6ver varorna i hyllorna sé att de inte blir f6r gamla.
For att kunna hinna med alla sysslor giller det att fordela sin tid pa bista sitt och kunna
gora manga saker samtidigt. En 6versyn av varornas datum gors exempelvis samtidigt
som den lokala nirbutiken stiddas. Det kan bli sena kvillspass, vilket beskrevs s& hir:

Jag anvinder nistan hela kroppen och stidar hyllorna och dammsugar, med det
blev si busigt i affiren, s jag sa att det 4r storande for kunderna. Man ska tinka
pd alla. S& nu gor jag inte s3 hir varje dag... Jag stidar si ménga dagar som det tar
och da ir jag kanske dir igen till fyra och ndgon annan dag gir jag hem vid tolv-ett
tiden. Jag kan ju gora precis som jag vill dd och d& skurar och tvittar och stidar
och s3 har jag nu pa slutet gtt och plockat i hyllorna och dammat dir for dir blir
ju ocksd dammigt. S4 tittar jag samtidigt pa datumen. (hh 17)

| S

mhrea

Dammsugaren stér redo for det sena kviillspasset

Det personliga engagemanget hos forestindaren ir stort, vilket dven vara respondenter
har vittnat om och det 4r just detta som utgdr den primira drivkraften for att fi den
lilla butiken att g& runt med allt vad det innebir. Redan fastlagda sortiment enligt en
"koncept-mall” fér nirbutiker i storstaden utmanas stindigt och det ir forestindaren
som ticker upp och rittar till i den min det gir. Med de hir forutsittningarna torde
matinkdpen te sig ritt sd trikiga och kanske t.0.m. beklimmande, med trista inplastade
matvaror som man inte ens vill kpa.

Men, hur kom d& vira respondenter att beskriva det hir med att handla mat? Var det

trakigt och jobbigt eller ndgot man sig fram emot, trots ett magert utbud av affirer?
Att handla — en gemenskap i vardagen

77



Fika, fiske och féreningsliv
Helene Brembeck m fl.

Det var tydligt i vér studie att matinkopen ménga ginger sigs av véra dldre som en
mojlig utflyke utanfor den egna orten, fér dem som hade méjlighet till detta. De som
fortfarande levde kvar i parférhillanden handlade manga ganger tillsammans da de
storhandlade med bilen ndgon ging per vecka eller ménaden i titorterna nigra mil frin
Dalofors. For vissa blir dessa inkdpsresor en trevlig hiindelse och det hinder att mat-
inképen kombineras med att det 4ts ute pd ndgot lunchstille eller restaurant. Samtidigt
som man handlar mat kan man ocksd gora andra inkép. Det finns dven de som tar
bussen till titorten for att kunna gora sina matinkdp, men da sker inga storinkép som
kriver jobbiga hemtransporter av varor.

Dramaten redo for en

inkdpsrunda till butiken

I den lokala matbutiken i Dalofors handlas det frekvent och smiinképen gérs ibland
t.o.m. varje dag. Vissa anger att de bara handlar i nirbutiken och ingen annanstans,
eftersom de lever ensamma, handlar vildigt lite mat, saknar tillging till bil eller anser
att det knappast 4r lont att ta bilen eller bussen langa strickor for att jaga bittre priser.
Nagra anger att de vill vara solidariska med sin butik och anser det vara viktigt att
forsoka vara den trogen i mesta mojliga man. Detta uttrycktes pé foljande sitt av en
respondent:

Jag kan vil dka, men jag tinker pd den dagen nir jag blir f6r gammal. En fir ju
tinka s3 act du ska ju inte ta for givet att du kan kéra bil hur linge som helst...
Och skal du d& behova flytta nigon annanstans for det att du inte kan komma till
affiren... Och klara sig sjilv. Det vill vil de flesta. (hh 20)

Minga beskriver att det ir roligt att handla och ser det som ett sitt att umgas i sin
vardag med andra boende i Dalofors och de anstillda i butiken. Butiken blir ett sitt att
”f3 reda pé senaste nytt” och hilla kontakten med varandra. Som gammal och kanske
ensamstdende utgér matinkdpen ett avbrott i den vanliga vardagen och ett komplement
till de mer arrangerade métena som ménga fir genom det rika foreningslivet som de ir
engagerade i. Matbutiken ir dirfor ett viktigt stille att motas pa landsbygden och ett
betydelsefullt inslag for dldre i deras vardag. Detta uttryckees pé féljande sitt:

Jag tycker vil att det kan vara rite trevligt. Man triffar ju hir pé landet... alltid
bekanta. Det blir ju en social grej hir hos oss... Vi idr ju du och bror med dom
hir nere si... (hh 2)
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Jag tycker att jag rdnner i Konsum var och varannan da... det dr dir man triffar
folk och det ir dir som folk kinner igen en och det 4r dir... man ses. (hh 7)

De frekventa inképen i den lilla butiken sags oftast som ett trevligt inslag, men det fanns
en del respondenter som inte tyckte om att handla mat verhuvudtaget utan nigot som
var nédvindigt, for man var ju tvungen att ita trots att det kunde vara ritt s trakigt och
det speciellt om man inte hade nigon att dta med. I en del fall tyckte man inte heller att
det var roligt att laga mat 6verhuvudtaget och vissa av vira respondenter hade inte lagat
sd mycket mat sjilva under sina yrkesverksamma &r i t.ex. virden, d de i regel intog de
flesta av sina huvudméltider pa jobbet. Att bli dldre och gi i pension innebar f6r dem en
ny ordning av deras liv med sdvil matlagning som mer matinkéop.

Att handla varor till bra priser 4r nigot som vira respondenter framhiller som visentligt.
Speciellt de som idr ensamma och skall leva p& en pension. Extra roligt att handla kan det
dirfor vara d& det bjuds pa smakprover eller d& det ordnas med specialpriser och lock-
varor frin direktreklamen. Ibland anpassas ocksd méltiderna efter de varor som finns
pa extrapris under den aktuella veckan. Inképen kan ocksd ske mera spontant dn efter
speciella inkdpslistor. En respondent viljer att uttrycka detta s hir:

Jag tycker inte om de dir jittestora affirerna, men nir jag kommer in i affdren, en
affir och ser méojligheterna. Det tycker jag om. (hh 2)

Storre matbutiker kan ge mer inspiration eftersom utbudet av varor ir stérre och de har
fler nyheter i sitt sortiment, vilket gér det roligare att handla och inte lika vardagsbeto-
nat. Flera av respondenterna verkar inte planera sina inkdp éverhuvudtaget utan later
sig hellre inspireras i butikerna. Inképslistor kan man ha med sig f6r att komma ihag
att fylla pd vad som behévs dirhemma, mer 4n att de utgér en slags maltidsplanering.
De ir inte heller l3sta till speciella menyer eller ritter som méste tillagas till vissa dagar
som vi fann i vér studie av ildre storstadsbor under vért forsta ar i forskningsprojektet
(se Brembeck et al, 2005). Det gor ingenting om man glémmer att handla ndgot, for d&
fir man ju ytterligare en anledning till att besska butiken dnnu en ging. Det finns dven
de som menar att de egentligen har hela frysen full av mat dirhemma, men de kan trots
detta inte l3ta bli att g och handla 4nda.
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Visst kan det vara bra med
en fiskbil — men egen fingst

och skird sldr det mesta!

Man har en naturlig instillning till mat och att handla mat, mer 4n en romantisk och
sentimental instillning dir man vill uppleva “forna flydda dagar”. Till skillnad frin de
dldre i storstaden som verkligen ville uppleva sin ungdoms mangfald av butiker verkar
véra ildre pa landsbygden se mera rationellt pa sina matinkép 4n kinslosamt och nos-
talgiskt. De konstaterar bara att ditidens mangfald av sma butiker ir forbi och de verkar
inte springa benen av sig for att besoka traktens lokala charkbutik, f6r att kunna kipa
kote over disk.

Fiskbilen kommer till Dalofors tvd ginger i veckan, men den framhills inte som ett
speciellt viktigt inslag for vira respondenter. De ildre i storstan frin &r ett i vér studie
prisade diremot sina fiskhandlare och att kunna képa firsk fisk var mycket viktigt for
dem. Delvis kan detta forklaras av tillgéngen pa mat pa landsbygden, da det jagas, fiskas,
plockas svamp och bir samt ett flertal av véra respondenter odlar egna gronsaker. De kan
dven kopa dgg lokalt och man byter eller ger bort varor till varandra. De fir med andra
ord méngfalden av mat sig till livs direkt frin naturen istillet.

Av de konsumenttyper som vi kunde notera fanns under ar ett i var studie; rationalis-
ten, matexperten, dagdrivaren och moralviikraren kan vi konstatera att matexperten och
rationalisten pa landsbygden snarare kommit att kompletteras av en mathushillare som
odlar sjilv eller byter till sig mat, fryser in, sparar och ger bort, sitter rdvarorna i fokus,
planerar till viss del, virdesitter prisvirda alternativ och god mat av bra kvalitet. Dalo-
fors utgor ett slags tvirsnitt av vad vi funnit tidigare, men med hinsyn till nirheten till
maten utgor mathushéllaren en naturlig konsumentgrupp bland véra respondenter. I
storstaden saknade vara respondenter méjligheten till att kunna odla sjilva och hade
dessutom en helt annan tillging till olika specialbutiker istillet.

Varumarken och utbudsdverfldd

Aven om vira ildre Daloforsbor erbjods ett begrinsat sortiment i den lokala matbutiken
ansig man att det generellt i dagens matbutiker erbjuds ett nistan alltfor stort antal
varor och varumirken. Det finns ett stort antal fdrpackningsstorlekar dessutom. Mjolk-
produkter finns exempelvis i s& minga varianter att det nistan upplevs bli f6r manga
nyheter som introduceras per ar. Vira respondenter menar att de helt enkelt inte hinner
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kopa alla de nya varorna. En respondent beskriver hur svirt det kan vara for dldre med
den snabba omsiittningshastigheten av varor pa foljande sitt:

...det behdver ju inte vara s minga, men nu har vi s& minga fabrikanter som ska
in med sina... det var en herre som var inne en dag och han skulle képa nigot
schampo d4 eller vad det var. Det var en rosa flaska s hir och jag letade och letade.
"Men den ska std hir” sa han ”f6r jag har kopt sin”. Men, d har de ju dndrat pd
det for d& dr det ju inte rosa lingre. Den kanske ir gron eller nigonting. (hh 17)

Det finns respondenter i var studie av ildre pa landsbygden som gillar att prova nya
produkter och ir dppna for nyheter. Genom sina inkdpsresor till andra matbutiker i
nirliggande titorten kan de ta del av ett storre utbud, men det hinder att de dven kan
kopa nyheter i den lilla nirbutiken. Andra ger uttryck for att de ér ritt nojda med sina
val och koper mest vilbeprovade varumirken och matvaror som de alltid har gjort. En
annan respondent beskriver sdledes att det minskade utbudet av varor och varumirken i
nirbutiken faktiskt inte bara ir av ondo, di sortimentet faktiskt ind3 ricker:

Om de hade 5 olika sorters tandkrim forut, si kanske de har tvd nu eller sidir.
Och det tycker jag inte spelar ndgon roll. Varfér ska man ha 5 sorters tandkrim

act vilja pa? (hh 18)

Nir vira ildre respondenter i Dalofors handlade mat verkade de inte tinka i termer av
varumirken, utan mer i form av olika ravaror eller matvaror i sig. De fital varumirken
som framhalls dr snarare forknippade med speciella matminnen eller nigon specifik och
unik produkt. En respondent beskrev exempelvis hur hon hade varit mer eller mindre
besatt av ett speciellt tuggummi som var en nyhet:

Ja d& ska jag beritta ndgonting for dig. Nir jag gick i, hur gammal kan jag ha
varit dd... ja det var ju d4, jag var vil en elva, tolv ar. Det var nir jag hade 25 6re
och fick gd ifrin skolan dir borta... och ner till samhillet till ett café. Jag hade
25 ore och fick képa ett PK, tror jag det hette, ett tuggummi, pd lunchrasten...
ja, jag tror det var fyra bitar i det... och pa lunchrasten istillet for att ita gick jag
och képte det. Det var s& modernt di med det hir tuggummit... vilken vansinnig
idé. Ja det var héjdpunke f6r mig det var det, faktiske. Det tyckte jag var toppen.
(hh 2)

En annan respondent (hh 8) beskriver en fyrkantig glass, Puck, frin sin barndom som
smakade speciellt gott och var gjord p4 riktig gridde. Pommac och Champis, liskedryck
pa flaska, utgor andra varumirken som respondenterna kommer ihdg frén forr och nir
man tjuvrokte Robin Hood cigaretter. Varumirkena som man beskriver frin sin up-
pvixt dr alla férknippade med olika minnen och de flesta ir positiva sidana eller nagot
som man kanske har konsumerat olovandes. Nir det giller dagens varumirken verkar
respondenten ha det svdrare att rent spontant ta upp och nimna vilka varumirken som
ar speciellt viktiga for dem. Varumirken i sig 4r ingen viktig sak, men visst finns det en
del vilkinda gamla som omnimns for sin goda kvalitet, t.ex. Gevalia, Felix, Yes, men
dven lokala charkuterivarumirken beskrivs i positiva ordalag. Det ir ocksd viktigt att
deras husdjur, speciellt katter som #r krisna djur, fir det ritta varumirket som de tycker
om.
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Katterna liter sig vil smaka
av sitt favoritvarumdrke

Respondenterna verkar i 6vrigt prova sig fram och manga anger att de anvinder han-
delns egna varumirken som de anser vara prisvirda, vilket beskrivs pd foljande sitt:

Det kostar faktiskt cirka hilften av de andra och det ir lika gott... Varfor ska jag
ta den dyra? (hh 1)

Vira respondenter har sammanfattningsvis ett ritt okomplicerat férhéllande till varu-
mirken och det varuutbud som stér till buds. Varumirken utgor ingen stor sak, dd mat
dr ndgot naturligt och huvudsaken ir att den smakar gott och att man kan képa den
mat som man vill ha. En begrinsad ekonomi kan ocksa sitta vissa hinder for vad som
ar mojligt att konsumera och da har man anpassat sig efter detta och koper billigare
varumirken istillet.

Markning kan vara bra, men litar vi pa den?

Vira ildre respondenter pé landsbygden har en liknande naturlig och okomplicerad
instillning till den mirkta maten, sdsom KRAV etc. som man har till varumirken. Re-
spondenterna anser det viktigt att handla bra mat och vissa menar att den KRAV-miirkta
smakar bittre samtidigt som den ir giftfri. Men, det 4r ingen sjilvklarhet och de flesta
verkar ha valt ut vissa varor, t.ex. olika sorters gronsaker, mjolk eller kétt som ir mirkta
och/eller ekologiska som de viljer att kdpa. Andra menar att de férsoker handla ekolo-
giskt, men det 4r svart:

Jag forsoker, men alltsd allt som jag kdper ir inte ekologiskt ind4. (hh 22)

Det férekommer hos vara ildre respondenter pa landsbygden ocksa en tveksamhet till
om det verkligen ir ekologiska varor som siljs. Det ir svért att som enskild konsument
ha en reell 6verblick och kontroll, vilket uttrycktes pa foljande sitt:

Vad ir det som siiger att det dr hundra, hundra ekologiske det jag fir dir. Jag 4r,
jag kan inte hjilpa det. Jag dr lite skeptisk. Det 4r jag. (hh 2)

Négra av vira respondenter forklarar dessutom att de inte anser sig riktigt ha rad att képa
KRAV-mirkt och ekologiske p.g.a. det hdga priset. De foredrar da att sjilva odla sina
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gronsaker om méjligt. Kanske ir det ocksd just det faktum att de lever pé landsbygden
med méjlighet att odla sjilva eller byta gronsaker med varandra som gor betoningen pd
de miirkta varorna till en "icke-friga”. De har ju sjilv kontroll 6ver att de 4r giftfria vid
egenodling eller byteshandel med varandra, men butikens mirkning och matvaror ir
utanfor deras kontroll.

Mer intressant for respondenten ir det dd att kopa varor som kan vara bra for deras
hilsa. Detta har borjat i takt med att varor som framhéllits som nyttiga for hilsan har
tillkommit. Man underséker i vissa fall innehéllet och liser innehéllsdeklarationer. Det
ir en tidsédande process, vilket en del inte orkar bemdda sig om, men har kommit att
beskrivas av ett par av vdra respondenter:

Jo, du vet om vi gir in i affiren ndgonstans s& tar det 15-20 minuter for att vi bara
ska titta pd vissa saker och lisa igenom hela... Ja, fan jag har hunnit g igenom
hela affiren nir du tittar pd en limpa till exempel... Ja, men det dr s mycket
tillsatser i maten... Ja, men om vi gér allihopa sjilva sd behover det inte bli det.

(hh 5)

Genom att laga sin egen mat och di ofta frin grunden undviker respondenterna att
utsitta sig for konstiga amnen som 4r utanfor deras kontroll. Annars ir det frimst den
svenska maten som framhdlls. Svensk frukt och kétt dr ndgra av de varor som féredras.
Nir exempelvis svenska dpplen erbjuds under skordesisongen forssker de kopa den

typen av fruke.

Svenska iipplen smakar biist — siisongens

i skord.

I vissa fall dr det praktiskt taget oméjligt att f3 tag pa svenskodlat sdsom t.ex. apelsiner
och da fir man hélla tillgodo med det som finns. Lokalproducerat och nirodlat ir ocksé
ndgot som man uppskattar, for att undvika linga transportvigar, vilket en respondent
uttryckte pa foljande sitt:

Vi har ju det hir med mat frdn regionen nu. Och det ir klart att jag képer ju det
jag kan utav deras grejer... Agg koper jag ju i affiren och det kommer frin xx si
jag menar det 4r ju ocksd... man kan undra 6ver kétt frin Sydamerika och sdnt

hir. (hh 20)
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Samtidigt som man uppskattar det nirodlade och i princip “lever mitt i maten” kvar-
star det faktum att den enda kvarvarande butiken har svirt att leva upp till detta fullt
ut. Butiken méste anpassas till ett firdigt koncept, vilket gér det svart att ha ett alltfor
annorlunda sortiment utdver det som krivs. Man ir ocksd hinvisad till att handla fran
frimst den egna grossisten och det tar tid och kraft frin dem som driver butiken att hitta
egna losningar. Aven om det finns en lokal charkbutik, verkar inte denna ha en s stor
dragningskraft som man skulle kunna tro. Kanske beror detta pa att man har tillging till
en hel del viltkétt frin den egna eller vinners jakt varfor behovet av just den hiir typen av
kott inte dr lika stort hos lokalbefolkningen utan utgdér mer en "turistattraktion”. Syltar
och saftar etc. gér man ocksa sjilv varfor det frimst dr bra och prisvirda basvaror som
véra respondenter soker.

Var det da béattre forr?

Efter att f& ha tagit del av hur det ir att handla mat pé landsbygden pé dldre dar och
kunnat jimfora det med hur det historiske har varit dr det berittigat att stilla sig frigan
huruvida det verkligen var bittre forr? Att handla pa krita pd bruket kan lita praktiske
liksom att ha haft tillgéng till ett 20-tal butiker pa den lilla orten, matleveranser hem el-
ler en matbuss. Den gemensamma nimnaren som tas upp ir hur tillgingen till bilen har
kommit att férindra livet pa landsbygden. Med bilen kom man att bli mera sjilvstindig
och kunde soka sig utanfér den egna lilla bygden.

Paradoxen som uppstod var emellertid att med den 6kade sjilvstindigheten och mat-
inképen utanfér Dalofors ledde till att underlaget f6r de lokala matbutikerna blev allt
simre och med detta kom butiksnedlidggningarna. Det blev en ond cirkel som var svir
att bromsa. Nir butikerna vil borjat forsvinna sig de boende en allt stérre anledning till
att handla utanfér orten och dirmed fortsatte de med sina bilresor f6r matinkop, for att
jaga ett bittre utbud och ligre priser.

Idag har ocksi ett flertal olika storre kdpcentra etablerats i nirheten av den titortsnira
landsbygden och de lockar med en stor mangfald av butiker dir matinképen kan kom-
bineras med annat, vilka vdra respondenter har kunnat vittna om. Att handla har dessu-
tom kommit att bli en rolig sysselsittning for vissa, dd detta ger dem nya intryck och
skapar hindelser i deras liv.

Nir man bérjar bli allt dldre och funderar 6ver om det kommer att vara méjligt att fort-
sitta kora bil infinner sig ocksa en ny situation — helt plétsligt 4r man verkligen hinvisad
till bara den lilla nirbutiken och nu ir den hir situationen svér att forindra. De flesta
verkar dirfér finna sig i att situationen 4r pa det hir sittet och forsoker gora det bista
av det hela.

Faktum kvarstdr dock att den lokala matbutiken fyller en viktig funktion pa lands-

bygden, precis som Svensson (2006) kom fram till i sin avhandling om métesplatser pa
landsbygden. Han beskriver hur viktiga de kollektiva samtalen ir for dldre som behéver
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beritta sin livshistoria och méta andra for att bryta sin vardagslunk och kinna en till-
horighet i ett socialt sammanhang. Butiken utgor en tydlig sidan plats for vira ildre,
men iven alla deras foreningsaktiviteter som sysselsitter dem i stor utstrickning. De
méter varandra frimst utanfér hemmets egen vrd och den mest sjilvklara platsen for
detta dr matbutiken. Alla méste ju handla mat och ita for att dverleva varfor det blir
naturligt att beséka matbutiken. Man behé6ver ingen ursikt for att gora detta och ett
besok kriver ingen speciell planering eller organisering som andra aktiviteter som véra
dldre dr sysselsatta i. Och pd det hir sitter gir livet vidare i sin trygga vardagslunk i
Dalofors for vara ildre respondenter pa landsbygden. Handla, métas, dta och umgas,
i stilla takt med varandra i Dalofors, fjirran frén alla diskussioner om “old goldies” pa
vandringsresor till exotiska platser pd andra sidan jordklotet.
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8. Borta bra men hemma bast

Avsikten med projektet har inte enbart varit att beskriva de olika gruppernas f6rhalln-
ingssitt till mat igdr och idag. Projektet har ocksd haft som mal att frsoka f en bild av
hur de dldre matkonsumenterna skulle vilja ha det i framtiden. Att beskriva framtiden 4r
emellertid inte helt litt, speciellt inte med perspektiv pa 5 till 10 4r. For att hjilpa kon-
sumenterna tinka framdt har vi litit dem i grupper om tvd méla fram en ”drémbild”,
om den ideala situationen i framtiden. Bilden har mélats fram med hjilp av nigra ord
men framfor allt med bilder, en variant av de "imageboards” som anvinds inom design
och produktutveckling. I de bilder som malades upp av respondenterna i Dalofors fanns
bland ndgra en drombild om resor till varmare linder, om sol och bad, men denna
drombild tonade ganska snabbt bort i samtalen och ersattes av en annan som i stort
delades av alla — drdmmen om att kunna bo kvar, i Dalofors, ocksd om 10 4r. Féljande
ir en tolkning av respondenternas beskrivningar:

Jag skulle vilja resa, resa lingt bort om jag bara hade rid och kunde. Lingt bort
till solen och virmen. Jag skulle kanske ligga pa en sandstrand, med palmer som
vajade i vinden ovanfér huvudet. Och det ér klart att man skulle 4ta litet god mat,
en god ost, och kanske dricka ndgot gott till, kanske litet vin. Litet lyx pd gamla
da’r. Det vore ju spinnande.

Men efter ett tag blir man allt trétt pé solen och virmen. Och d4 dker jag hem igen,
hem till Dalsland, hem till mitt hem. Det finns inget s& vackert som Dalsland. Det
4r nog drdmmen i alla fall. Att kunna bo kvar hemma. Kunna uppleva skogen och
dngarna och sjdarna. Kunna odla litet gronsaker i tridgdrden kanske.

Den mesta maten skulle jag vil indd képa i butiken. Jag skulle nog vilja kunna
laga min mat s& linge jag kan. Att kunna gi dll butiken och handla ir viktigt
forstds, men dd mdste ju butiken finnas kvar. Utan den s kan inte jag bo kvar i
alla fall och inte minga andra ildre heller for den delen. Kéra bil 4r det ju inte
sikert att man kan eller har rdd med. Om det inte ir for langt kan ju alltid ta sig
fram med rullator om benen blir simre. Eller kanske f& hjilp av grannen om s
skulle vara ... Med dom tunga sakerna. Men det skulle kunna vara en butik med
litet storre sortiment kanske, litet mer som det var {6rr. D4 fanns det ju mer att
vilja pa. A andra sidan behgver man faktiske inte kunna vilja mellan fem sorters
tandkrim. Det viktigaste 4r ju att butiken finns kvar ver huvud taget.

Kanske skulle bénderna runt omkring kunna leverera gronsaker och potatis
direkt till butiken. D3 skulle man kunna f3 mer att vilja pd. Och di skulle man
veta att man fick ndgot som var odlat hir i nirheten, nigot med bra kvalitet.
Svenskproducerat. Det finns ju si mycket kunskaper hir, lokalt, som man skulle
kunna ta bittre vara pa. Dessutom skulle det kunna hélla landsbygden levande,
om bénderna fick silja sina produkter direkt, utan en massa mellanhinder. Det
kunde kanske till och med kunna bli ndgot som lockade andra att komma hit och
handla. Turister .... D4 nog annan service kunna finnas kvar ocksi.
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Man kommer ju att tinka p& nigot kooperativ ocks3, att tillsammans kunna géra
ndgot for att se till att vi fir mat och annan service. Det skulle jag kunna stilla upp
p4, ndr man bor s hiir maste man vara solidarisk med andra. Annars fungerar det
inte. Det finns ju dom som startar sddana hir verksamheter men det ir inte Litt.
Det 4r s mycket lagar och regler, som sitter kippar i hjulet for alla sddana hir
initiativ. Det behévs en annan politik for landsbygden, det 4r d4 ett som ir sant,
av folk som forstér sig pa ... Det gor dom inte i Stockholm.

Men se’n kan jag nog inte bo kvar hemma hur linge som helst och da finns ju
servicechemmet i centrum hir nere. Det bir kanske litet emot for ndgra att flytta
dit men det ir inget fel med det, med hemmet. Om man har ett eget rum bara.
Man kinner ju dom som bor dir och dom som jobbar dir ocksi. Man kinner ju
dom flesta hir ... Dir fir man mat och skotsel och omvardnad. Dir finns likare
om det skulle behdvas. Man fir den service man behéver. Och s& har man nigon
att prata med ocksd. Det kan man ju behova ibland. Men visst kommer man att
sakna bldsipporna och vitsipporna hir utanfér.
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9. Slutsatser infor framtiden

Nir vi valde Dalofors som utgingspunkt f6r det tredje drets studie i projektet Den
mdngdimensionella matkonsumenten. Virderingar och beteende hos konsumenter 55+ hade
vi mihinda vintat oss mer av en enhetlig landsbygdsbefolkning med likartade virdering-
ar och synsitt i relation till mat och méltider. Istillet fann vi en mangsidig palett av bak-
grunder, virderingar och livsstilar. Hir fanns de infédda ortsborna, grona vigarna, de
nya svenskarna, hilsokostare, livsnjutare, resurshushéllare, traditionalister; alla de olika
livsstilar och forhallningssitt till mat vi sttt pé tidigare i projektet fanns representerade
i samhillet.

I Dalofors levde man ett gott liv med maten pd ildre dagar. Hushéllet var basen for
mycket av trivseln och matglidjen. De invanda rutinerna runt mat och matlagning
gav stadga och trygghet, i den egna tippan odlade man bir och frukter, rotsaker och
kryddvixter, skog och sjoar runt knuten inbjod till friluftsliv forknippat med math-
dllning, som svamp- och birplockning, jakt och fiske, makan/maken och hunden och
katten var goda kamrater i vardagen. Tack vare starka sociala band i bygden och ett rikt
foreningsliv, som alla véra respondenter var mer eller mindre involverade i, kiinde man
sig inte ensam och isolerad, ens om man var ensamstiende och bodde fér sig sjilv en
bit bort frin samhillet. Den kaffekultur som florerade inte minst i samband med fore-
ningstriffar och syjuntor, tombolor, forelidsningsserier och olika aktioner f6r att bevara
och utveckla hembygden var en annan oundginglig sfir dir matens virden skapades,
och dir ocksa resterna av en gammaldags byteskultur med maten i centrum levde kvar.
Vikten av att stédja de lokala nitverken och féreningslivet ir terkommande teman i
detta avslutande kapitel.

Dettraditionellalivet pdlandet fortlevde i matritter och matminnen. Hir intog Dalslands-
kakan en sirstillning. Konsten att baka Dalslandskaka satt i fingrarna trots avsaknaden
av nedtecknade recept, vilket ocksa gjorde att kakan kunde varieras i olika rikeningar,
kanske goras mer hilsosam genom anvindningen av fullkornsmjél. Dalslandskakan var
forknippad med dalsklindskhet och kvinnostolthet. Firdigheten att ”steka” kaka ville
man girna skulle fortleva och man var stolt och néjd nir barn och barnbarn efterfrigade
farmors eller mormors kaka. I de gamla matritterna finns en naturlig killa att 6sa ur for
det "Dalslindska matrallyt”, riktat till turister. Men om de traditionella matritterna ut-
gjorde en del av matrikedomen pa orten ir det viktigt att inte verbetona deras betydelse
och se Dalofors som ett reservat fér gammaldags matkultur. Orten var p alla sitt med
sin tid. Nya matimpulser kom hela tiden. Inte minst spelade métet med internationell
mat pd semesterresor stor roll, liksom botaniserandet i kokbscker och matmagasin -
och pa senare tid dven pd Internet, dir ndgra av kvinnorna inhimtade kostrdd. Denna
globala upplevelsesfir utgjorde en tredje ”plats”, dir Daloforsbornas forestillningar och
kunskap om mat grundades.
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I Dalofors fick vi terigen bekriftat att planerare och andra inte bér dra alltfér snabba
och schablonmiissiga slutsatser om mat och méltid i relation till kén. Liksom i storstan
fanns hir gott om par med jimstilld instillning till matlagning, inte minst bland de ny-
och dterinflyttade och flera min som var bade kunniga och roade matlagare. Hir fanns
ocksa kvinnor som arbetat inom kommunen och itit pa arbetsplatsen hela sitt vuxna liv,
som aldrig haft en positiv relation till matlagning i det egna hemmet och som tyckte den
dagliga matlagningen som pensionir var en borda, som man ville ha verstokat s& fort
som mojligt. Langt ifrin alla kvinnor stod med mjol upp till armbdgarna och bakade
Dalslandskaka, kokade sylt och torkade kantareller. Detta ir en viktig iakttagelse, efter-
som vérd- och serviceyrken, dir man ofta iter pa jobbet, dr det primira arbetsomridet
for kvinnor pa landsbygden. De matointresserade damerna i Dalofors 4r langt ifrin
ensamma.

Nir Daloforsborna tinker framdt pa livet med maten, vill de ha det som de alltid har
haft det och bo kvar hemma sé linge benen bir och de orkar ta sig till butiken f6r att
handla mat — ett stort problem som berérs mer lingre fram i texten. Denna instillning
skiljer sig inte nimnvirt frin de bdda forsta drens i projektet. Diremot hade Dalofors-
borna inte pé linga viga si stora krav, som storstadsborna projektets forsta ar, pa det
serviceboende de kan se som alternativ pd alderns host. Dir innerstadsborna énskade
sig vita dukar, levande ljus, pianoklink och restaurangmeny, néjer sig Daloforsborna
med ortens servicehus, girna med egen ligenhet for att kunna vilja att inta sin mat
for sig sjilv i lugn och ro eller tillsammans med andra i gemensam matsal. Oron rérde
sig snarare om att 6verhuvud fa plats nir det var si dags. Denna instillning ir inte att
undra pi. Aldreboendet var inte nigot okint utan lig mitt i samhillet och vissa av
kvinnorna hade haft sin forsérjning dir. Hir kunde man ocksd vara siker pa att triffa
vinner och bekanta. P4 den lilla orten kiinner generationskamraterna varandra. En flytt
till dldreboendet innebar inte si stora forindringar i vardagen. Erbjuds de sedan god
och nirande mat med husmanskost som bas, fortsatt kontakt med féreningslivet och vil
ordnat f6r hunden och katten, finns ingen oro for &lderdomen.

Halsa och miljé i en lokal ekonomi

Daloforsborna sitt att leva skulle kunna karakteriseras med orden madttlighet och
fornsjsamhet. Detta giller inte minst miljébeteende, som vittnar om en varsam hante-
ring av resurser, alltifrin dteranvindning och &tervinning till utnyttjandet av lokala
naturresurser. Kanske 4r detta bdde en effekt av barndomens erfarenhet av sjilvhushall
och samtida miljéinformation, som man kan férmoda i framtiden kan fi stor genomslag-
skraft inom denna befolkningsgrupp. Vi fann dock att nirproducerade och ekologiska
livsmedelsproduketer inte var tillgingliga i stdrre utstrickning in i storstaden. Det stora
beroendet av biltransporter, inte minst for att handla mat, ir givetvis mycket miljobe-
lastande.

Respondenterna lever i stort sitt ett hilsosamt liv med god mathallning vare sig mat-
lagning ir ett intresse eller inte. Variationen 4r stor vad giller savil méltidsordning som
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livsmedelsval. Hir finns de som helst dter traditionell mat med kott, sds och potatis,
de som idgnar mycket tid &t att kopa in och tillaga speciella koster som Ayurvedakost
och de som inte hinner med matlagning utan ofta iter smorgés. Det finns en stor kun-
skap om matlagning bland respondenterna och de kan laga mat frén grunden, men kan
ocksd tinka sig att kopa firdiglagad mat i butiken. Ur hilsosynpunkt kan det myckna
kaffedrickandet med sota bréd, som ir forknippat med livet pd landet och med fore-
ningslivet, ifrdgasittas. Nir sjukdomen kommer finns en stor beredskap, speciellt bland
kvinnorna, att vérda sina anhériga och tillhandahalla god och hilsosam mat.

De sociala nitverken och den lokala ekonomi som har alstrats i Dalofors 4r en stor po-
tential fr ny foretagsamhet inom den formella och informella ekonomin. Sirskilt goda
méojligheter ser vi for verksamheter i det lokala samhillet som bidrar till fornyelse och
vilfirdsproduktion inom omradet mat, hilsa och milj. Precis som Ingelstam framhéller
(2006). Detta kan kanske bli opinionsbildande idven for titt bebodda omraden och for
den stora kommande befolkningsgruppen 55+ nir resurser for dldrevard blir mindre. I
Dalofors har ocksd lokalt producerad mat genom sjilvplockning, odling, jakt och fiske
betydelse f6r matf6rsorjning. Det ir viktigt i matkulturen och for hilsan och ger insike
om miljéproblem. Det hir 4r i linje med ett aktivt och hilsosamt liv fér ménniskor
55+. Det finns kompetens och intresse for matproduktion som skulle kunna férmedlas
utanfér det enskilda hushallet och skulle underlitta for kvinnor och min pé ildre dar
bide som aktivitetsfrimjande och som service nir férmagan att laga mat sjilv inte lingre
finns. Forslagen ska ses som komplement till utbud av firdiglagad mat i livsmedelsbu-
tiker, liksom den kommunala tjinsten att sinda hem lagad mat nir krafterna tryter for
att uppritthalla god mathéllning.

Smidskalig cateringverksamhet i Dalofors skulle kunna bygga pd matlagning i hemmet
men till fler personer 4n de som bor i hushillet. Den matlagningen skulle innebira
ekonomisk ersittning till matlagaren pad kommersiell bas. Det ir en foreteelse som
Ingelstam (Ingelstam, 2006) foresprikar i sin syn pa lokal ekonomi. Ingelstam menar
att ekonomi utspelar sig pd en viss plats och skriver att minniskors initiativ likavil som
deras innovationer pi lokal nivi mojliggor nydanade funktioner. Aven Svenssons iakt-
tagelser (2006) om hur minniskor pa landsbygden hjilper varandra lyfter fram dessa
maojligheter. Virt forslag om matlagning i storre skala till grannar ligger i linje med detta
nytinkande. Det ligger ocksd i linje med intresset for hem- eller hushallsnira tjinster
som uppkommit i Sverige den senaste tiden genom nya skatteregler (Grannar, 2007;

Skatteverket, 2007).

Mat och teknik

Teknik 4r en integrerad del av hushéllens livsmedelskonsumtion. Samtliga hushall har
spis, kyl och frys och manga har mikrovagsugn. Flertalet har ocksd andra hushallsap-
parater i form av hushéllsassistent, matberedare, kaffebryggare och elvisp t.ex. Relation-
en mellan mat och teknik, mellan maten och de tekniska artefakter, ir emellertid inte
omedelbart uppenbar f6r respondenterna i Dalofors, pd samma sitt som den inte var
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det i de tidigare intervjuerna pa samma tema (Brembeck et al., 2005; Brembeck et al.,
2006). De ménga olika artefakter som anvinds for férvaring, bearbetning och konsum-
tion av mat ir i allminhet inte nigot respondenterna reflekterar éver, inte forrin frigan
stills specifikt. Ett undantag finns dock, nimligen mikrovigsugnen. En forklaring kan
vara att mikrovigsugnen introducerats lingt senare i hushéllet in elspisen, kylen och
frysen, och dirfér inte domesticerats i samma utstrickning, dtminstone inte dnnu.

Nir respondenterna i Dalofors tillfrgas specifikt om ndgon teknik betytt ndgot speciellt
for deras matproduktion och -konsumtion ir det emellertid inte mikrovigsugnen som
star i fokus. Istillet dr det frysen som beskrivs. Det tunga arbetet med att ta tillvara stora
volymer egenproducerade rdvaror, fisk, kétt, gronsaker och fruke, underlittades. Men
det handlar ind4 inte om helt nya rutiner och vanor. Man skulle snarare kunna hivda
att den nya tekniken hjilpte individerna behilla sina "gamla” vanor och virderingar,
niamligen att spara och ta tillvara, genom att underlitta dem. Samma berittelse aterfanns
for 6vrigt i intervjuerna med hushallen i storstad. (Brembeck et al., 2005)

I intervjuerna med ildre hushall i storstad (Brembeck et al., 2005) kunde man rela-
tive tydligt identifiera forhallningssitt relativt teknik, f6r” och “emot” utnyttjandet av
teknik av olika skil. Ocksé respondenterna i Dalofors anvinder respektive anvinder
inte teknik i samband med férvaring och beredning av mat, men utifrin de motiv som
verbaliseras tycks dnd3 forhallningssittet, som helhet, vara mer neutralt. Aven om affek-
tiva motiv inte saknas, t.ex. i forhallande till vedspisen som finns i manga av hushéllen,
iterfinns samma relativt rationella skil i berittelser om varfér och varfor inte — bekvim-

lighet, effektivitet, och tidsbesparing.

Flera hushéllsapparater tycks ha forsvunnit ur anvindning 6ver tid, inte minst nir hus-
hallet av olika skil reducerats i antal och behovet av att hantera storre rvaruvolymer
minskat. Den upplevda kostnaden forknippad med att t.ex. rengora hushallsassistentens
olika delar efter anvindning, uppvigs inte lingre av den upplevda nyttan. Ur ett tek-
nikutvecklingsperspektiv kanske det handlar om att se till det lilla hushéllets behov av
enkelt hanterlig teknik som tar hand om mindre volymer men 4nda forenklar vardagen,
inte om de stora maskinerna som tar hand om de stora volymerna.

Samtidigt har flera hushallsapparater tillkommit 6ver tid, dvs. de ildre hushallen i gles-
bygd ir inte mer eller mindre innovatérer eller laggards” (jfr. Rogers, 1995) 4n hushallen
i storstad. En artefakt som tillkommit under senare tid i flera hushall 4r vattenkokaren
t.ex. Bland motiven f6r anvindning finns bl.a. bekvimlighet men ocksé energieffekt-
ivitet. Energieffektivitet dterkommer for dvrigt ocksé i argumenten for utnyttjande av
mikrovigsugnen. Kanske handlar det om miljshinsyn, kanske om ekonomiska hiin-
syn, kanske om béde och. Oavsett tycks effektiv anvindning av energi vara centralt vid
utvecklingen av nya hushéllsapparater.

91



Fika, fiske och féreningsliv
Helene Brembeck m fl.

Butikens meningsskapande for dldre pa landsbygden

Vi har i var studie funnit att matbutiker pa landsbygden fyller en viktig funktion som
métesplats for de ildre. Aven om de fitt uppleva hur servicen har férindrats och utbud-
et av varor stindigt har minskat har de tdlmodigt protesterat, for att direfter anpassa
sina inkdp efter vad som ir mojligt. Genom att handla i andra butiker 4n i Dalofors
har manga sjilva kommit att bidra till den onda spiral som landsbygden drabbas av
nir de boende reser till nirliggande titorter for att kompensera f6r de brister som finns
pa hemorten. Nir man vil inte lingre kan ta bilen kan det vara for sent och den sista
matbutiken har slutligen fitt liggas ner. Hur ska man dé kunna skapa en tillricklig at-
traktion hos den egna butiken for att kunna ridda den kvar?

Ett grundliggande problem som vi har funnit med den nuvarande butiken ir det sitt
som konceptet dr utformat. En nirbutik bygger pd att den ligger nira dir minniskor
bor och arbetar, for att kunna tillhandahalla det allra nédvindigaste som komplement
till storinkdpen. I storstan fungerar detta alldeles utmirkt och butikerna upplevs inte
som trakiga utan praktiska och enkla att handla i. P4 landsbygden diremot ska den enda
kvarvarande butiken inte bara kunna tillhandahalla ett helhetssortiment utan den utgor
ocksa en viktig social triffpunke fér de dldre. Om butikens yta till stor del domineras av
godis, snacks och lisk fyller konceptet inte riktigt de behov som de dldre har pd tillging
till bra mat. Nirbutikskonceptet ir dirfor déligt anpassat f6r landsbygden och daglig-
varukedjorna bor Gverviga att skapa ett "landsbygdskoncept” med storre attraktion och
sortiment bittre anpassade efter de forutsittningar som dir rader. De dldre skulle kunna
bli en mycket trogen kundgrupp och de har inte orimliga krav pa sina butiker. Idag finns
det frimst en social koppling till butiksférestindaren och personalen mer in till sjilva
butikskonceptet, men det finns en god potential till férindringar.

Aldre p3 var landsbygd skulle ocksi kunna ses som en outnyttjad resurs och om de fick
mojlighet till det kan de sikert engagera sig i butikens utveckling. Lokalodlade gron-
saker skulle kunna saluforas i en hogre utstrickning liksom hembakat eller firdiglagade
ritter som mat- och bakintresserade dldre kan bistd med. Eventuellt kan detta ske i sam-
verkan med ndgra av alla de féreningar som ir verksamma i Dalofors.

En annan mojlig 16sning, for att 6ka tillgingligheten av mat pa landsbygden ir att ater
lansera en “matbuss”, vilken skulle kunna anlinda till orten och dess omnejd vid vissa
tider. Bussen skulle pd det hir sittet kunna fungera som en slags mobil lanthandel som
tillhandahéller de 6nskvirda matvarorna och genom att ta emot bestillningar skulle
“hyllvirmare” kunna undvikas och ménga ildre skulle slippa att behéva resa langt for
att handla sin mat.

Hemleverans av varor beskrevs av vira respondenter som en positiv upplevelse frin de-
ras barndom och ndgot som nimndes i samband med deras ridsla for att inte kunna
kopa sin mat pa alderns host. En landsbygdsbutik med hemleveranser for de ildre kan
didrmed vara ett viktigt tillskott. Hemleveranserna skulle kunna organiseras med hjilp av
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t.ex. lokala idrottsféreningar eller dylikt. Med tanke p4 alla ideella foreningar som finns
i Dalofors torde méjligheterna vara stora om man funderar éver alla méjligheter som
egentligen stdr till buds.

Att handla mat via Internet tas ibland upp som en méjlig 16sning f6r att underlitta
matinkop och oka tillgingligheten till en god service, t.ex. banktjinster. Manga ildre
har emellertid inte tillging till datorer och vill inte investera i bredband, datorer el-
ler dylikt. Féreningarna och de verksamhetslokaler som flera av véra ildre spenderar
en stor del av sin tid i skulle kunna bli en knutpunkt dir andra kan bistd dem med
Internetbestillningar och tjinster via en dator i den aktuella lokalen. P& det hir sittet
skulle man kunna skapa en slags virtuell lanthandel i Dalofors och andra mindre orter
pa landsbygden till gagn for de ildre. For dldre pa landsbygden 4r vana vid att tillsam-
mans dstadkomma olika saker for sin hembygd och de boende dir. Troligtvis kommer
inte dagligvarukedjorna ligga sd stora resurser pé butikerna pd landsbygden p.g.a. deras
begrinsade l6nsamhet. En virtuell lanthandel diremot skulle kunna motverka de prob-
lem som en traditionell landsbygdsbutik lider av. Féreningslokalen kan i sin tur ersitta
butiken som social métesarena. Men, for att lyckas skapa bra forutsittningar for att
handla mat giller det att tinka om och utnyttja de dldre och landsbygdens rika potential
som foreningslivet ger upphov till.
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Bilaga 1

Fas 1: Intervjuguide

Den mangdimensionella matkonsumenten

- varderingar och beteenden hos konsumenter 55+

Information till intervjupersonen:

I den hir studien 4r vi intresserade av synpunkter pd mat idag men ocksd av erfarenheter
frin tidigare i livet och forvintningar pd framtiden. Med mat menar vi inte bara sjilva
maten och olika matritter, utan ocksa allt runtomkring mat; inkép, matlagning, malti-
den och itandet i sig. Vid den hir forsta triffen vill vi be dig se bakdt pd ditt liv och
reflektera éver dina méten med mat tidigare i livet.

1. Nir du tinker tillbaka, kan du beritta ndgot om vad mat har betytt for dig under
olika delar av ditt liv?

(Stodfragor: Har mat varit viktigt fr dig? Pa vad sitc da? I vilka situationer? Om nej pd
frigan: Vad har du haft for relation till mat?)

2. Om du tinker pa ditt mest positiva minne av mat vad ser du framfor dig da?
(Stodfraga: Kan du se ndgra situationer framfor dig som varit positivt férknippade med
mat?)

3. Finns det nagra dofter eller smaker som betyder ndgot speciellt for dig och vicker
sirskilda minnen till liv?

4. Kan du beritta nigot om hur ditt férhéllningssitt till mat har férindrats under livet?
(Stodfrdgor: Nir du gifte dig? Fick barn? Barnen flyttade hemifran? Du gick i pension?
Blev ensamstiende?)

5. Vilken roll har mat spelat for dig i din roll som maka och mor/ make och far/ kvinna/
man?

(Stodfrdga: Har mat varit viktigt i din familj?)

6. Har du nigra riktigt negativa och jobbiga minnen av mat du kan beritta om?
(Stodfraga: Négra sirskilda situationer...?)

7. Minns du ndgot om risker eller oro vad giller mat? (I vilka sammanhang? Vilket ut-
tryck tog det sig?)

8. Hur har du tidigare i livet tinkt kring mat och hilsa? (Har du blivit paverkad av
ndgot? Vad har det i sé fall betytt?)
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9. Vad har du haft f6r instillning och méjligheter att ta tillvara mat? (Matrester? Vad
sparades, vad slingdes? Sitt att forvara/konservera? P4 vilket sitt?)

10. Om jag sdger mat och teknik, vicker det ndgra minnen? (Har ny teknik betytt nigot
for dina matvanor genom dren? Spis, kyl, micro...?)

11. Om du tinker pd att dta nigon annanstans in hemma, vad ser du d& framfor dig?
(Kan du ge exempel pd sirskilda sammanhang, personer som deltog, vad kommer du
ihdg om maten?)

12. Att dka och handla, vad har det betytt for dig?

13. Har du ndgra sirskilda minnen av kontakter med butiker och butikspersonal du kan
beritta om?

14. Har du nigra minnen forknippade med sirskilda produkter eller varumirken som
betytt mycket i din familj? (Ex: Vasa knicke, Kalles Kaviar, Apotekarnas sockerdricka,

Mamma Scans kéttbullar..)

15. Sammanfattningsvis, om du ser tillbaka pé ditt liv, vilka har de storsta forindring-
arna pa matens omride varit for dig som du ser det?

Biografiska uppgifter:

Fodd ar:

Var:

Flyttat till Dalsland nir:

Gift/skild/ensamstiende (sedan nir?):
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Antal barn och deras fodelseir:

Personer som ingdr i hushallet idag:

Yrke:

Hushéll nummer: Datum f6r intervjun:

INFORMATION OM FAS 2

Pirmen

Kameran

Portofritt kuvert

Be respondenten skicka parm och kamera under oktober manad
Glom ej matcha namn och hushéllsnummer
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Bilaga 2

Fas 2: Intervjuguide

Den mangdimensionella matkonsumenten

- varderingar och beteenden hos konsumenter 55+

* Respondentens egna reflektioner éver vad hon/han har gjort i samband med feedback
avseende matdagboken...

1a) Maltider i hemmet:

(Referens till dagboken - de foton som férmedlar méltiden)

- Var det en vanlig vecka/var veckan speciell?

- Vad/Varfor iter ni sd hir? Vilken sorts mjolk, margarin, brod (hilsa/miljsaspekter?)
- Var iter ni? Vilket rum - t.ex. koket, framfor TV:n?

- Ater ni enskilt/tillsammans - formerna for méltiden?

- Ater ni samma mat vid samma tillfille? Tycker ni om samma mat?

- Har ni fasta mattider?

- Har ni fasta mattritter? Veckans mat?

1b) Maltider utanfor hemmet:

(Referens till dagboken)

- Hur ofta dter du ute och i vilka sammanhang? restaurang/ hos vinner/ familj/ slike-
ingar/ féreningar/ fester?

- Vilken sorts mat? Tar man med sig mat? Lagar pa stillet?

2) Matlagning;:

(Referens till dagboken)

- Vem lagar maten?

- Hemlagat eller kopt?

- Beredningsgrad? (révaror, halvfabrikat, helfabrikat)
- Beredningssitt? Ugn, micro etc.

3) Tekniken i hemmet

(kommentarer till blanketten “Innehav och bruk av kéksutrustning”)

- Anmirkningsvirt mycket eller lite teknik i hushallet? Varfor?

- Négon sirskild produkt som anvinds sirskilc mycket eller lite? Varfor?

- Finns produkt som betyder nigot speciellt? Vad skulle man ta med om man
flytcade?

4) Forvaring:
(Referens till bilder)
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- Har du tillrickligt mycket forvaringsutrymmen? Ar det nigot du saknar?
- Forvaring - svart/lite, fungerar?

- Hallbarhet?
- Forpackningar? Storlek, forpackningstyp?

5) Miljoaspekten:

- Tdnker du pa om det 4r ndgot i naturen som skadas av den mat du/ni #ter?
- Tdnker du pa om det ir ndgot i maten som skadar dig/din familj?

- Tidnker du pa hilsa och milj6 nir du handlar mat?

6) Avfall

(Referens till sophanteringen i/utanfér hemmet, foton)

- Vem sorterar?

- Vem limnar soporna?

- Fungerar sophanteringen? Bra/déligt? Varfor? Svart/lice?
- Utrymmen f6r sopforvaring/killsortering?

- Avstdnd till killsorteringsstationer?

7) Kop:

(Referens till dagbokens kvitton)

- Odla sjilv/sjilvhushdll? Vad?

- Fiske, jakt for husbehov?

- Byteshandel med grannar?

- Nir du dker/gér till affiren: vem handlar? Bida eller ensam?

- Motiv dill kop? Hilsa, miljs - forpackningstyp?, innehdll?, F&r man den information
som man vill ha? Innehall?

- Vilka affirer viljes och varfor?

- Hur ofta handlar ni?

- Val av varumirken/egna varumirken och varfor dessa val?

- Forpackningstyp?, storlek?, innehall?

- Hur ofta handlar du/ni?

- Ar extrapriser, rabattkuponger, erbjudanden i butiken viktiga/oviktiga?
- Trikigt/roligt att handla i butiker?

- Personligt/opersonligt?

- Servicegraden i butiken?

- Sortimentet - miljo och hilsoaspekter vid inképen?

- Svart/lice ace handla? Tillginglighet, transportera varorna hem?

8) Planering;:

(Referens till kvitton)
- Planeras inkdpen? Varfor/varfor inte? Hur? Vem?
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* Avslutningsvis: Kan du férklara vad mat betyder for dig?

* Egna reflektioner mht matdagboken - intervjun... Ar det nigot annat som ni tycker
att vi bor ha med oss i vért projeke?

* Tillatelse att anviinda bildmaterialet/fotografierna?

* Presentutdelning

Information om fas 3: Inbjudan till ett samtal med andra deltagare i forskningsprojek-

tet som handlar om din mat i framtiden, férvintningar pd butiker, livsmedelstillverkare

och andra aktorer.
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oy | Antal . .
Hushall fraktioner Komposterar | Forvaring Limnas Kommentarer
. Kompost (K)
der diskbinksks
1 4 X 1(185; SOAsap Utekompost Tv3 olika typer av kompost
Soptunna (S)
L
Plasthink Varm. OI_HPOSt
2 7 X Laill Atervmnmgs—
aren Station (AV)
"Eftersom det ir en bra bit
att gé till skopsorteringen
s har jag det senaste
dret inte sorterat mina
2 UD S
’ sopor utan allt har gitt i
soptunnan utom tidningar
som jag forsoker g& med
ett par ginger i ménade.”
UD
4 4 o . S, AS
Pése i grovinging
UD
X K, S, AV
> / stadskrubb
UD
6 6 killaren S, AV
7 4 UD K, AS
K, AS,
L Termometer
8 7 X miljdstation, P das i
apper eldas i panna
eldar i panna ppe 1P
9 1 UD S
10 3 UD S, AS Inga kvitton
D
11 3 X v K, AS
altan
12 - - - - -
13 4 UD S
Blandade sopor, glas
UD S AV ¢j pant, mjukplats +
’ .| brinnbart, hirdplast,
14 8 Ladan Komposterbart i
konservburkar, komposat,
Arbetsrum soptunna . .
pappersforpackningar,
tidningar
15 4 UD S, AS Inga kvitton
16 3
S, AS
17 4 UD
UD Blandad h
18 4 B AS, Sopbil . an. ade S(_).POI ¢ .
extra tvittrum tidningar himtas av sopbil
19 3 AS
20 2 UD S
UD
1 K,
2 4 X Killaren As
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Tabell 2: Ekologiska livsmedel

Hushall | Vara Kommentarer
2 Gula irtor Kvitton saknas frin hushall 10, 12 och 15.
3 Bananer
7 Bananer
9 A-fil 3%
16 Lindser (r6da), frukostmarmelad,
palsternacka
17 A-fil 3%, 2 ggr
16 Régsike
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Tabell A. Livsmedelsval i hemmet. Ar 3.
Antal gdnger livsmedlet registreras i matdagboken under en vecka.
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Livsmedel Hus.1 |Hus.2 |Hus.3 |Hus.4 |Hus.5 | Hus.6 | Hus.7 | Hus.8 | Hus.9 | Hus.10 | Hus.11 | Hus.12 | Hus.13 |Hus.14 | Hus.15
Gronsaker,+ratter 4 3 5 7 6 9 7 6 9 7 4 4
Rotfrukter 7 3 2 3 1 1 1 1 1
Baljvaxter 1 1 1 1 1 1 2

Frukt och bar 1 8 7 1 10 6 4 4 8 2 3 6 10 14
Juice, nektar

Potatis 4 3 5 4 4 6 1 6 5 4 3 2
Mjolk,fil,yoghurt; 10 8 11 13 6 3 2 9 7 9 16 6 6
mini +latt

mellan

standard

med HP

Ost 10 10 2 5 1 6 11
Kott,fagel +ratter 9 4 3 5 3 9 3 2 1 5 6 5 5 3
Korv, +ratter 1 1 2 1 2 1 2 2
Blod- indlvsmat 1 2 1

Fisk,skaldjur+ratter 3 5 2 1 8 8 1 2 2 3 4
Agg +ritter 2 1 1 6 1 1 4 1 3
Matbréd 13 16 15 9 15 8 10 10 9 15 6 7 6 13
Grot 2 7 7 1 4 5 1 1 7 3 6
Flingor, mussli 1 7 1 1 3 7 3 6 1
Pannkakor, o likn 1 1 2 1

Pizza, pajer 2 1

Pasta+ratter 1 1 1 1 3 2 2

Ris + ratter 1 1 2 1 2
Bullar, kakor 6 13 12 3 4 1 12 9 5 1 1
Matfett; smor,

margarin <40%

Livsmedel Hus. 1 |Hus.2 |Hus.3 |Hus.4 |Hus.5 | Hus.6 | Hus.7 | Hus.8 | Hus.9 | Hus.10 | Hus.11 | Hus.12Y | Hus.13 | Hus.14Y | Hus.15
Matfett; >40% 1 6 1 13 5
olja

med HP

Gradde 2

Saft, lask 5 1 1 1 1 2
Sota soppor, 2 4 2 1 1 1 1
kramer, efterratter

Sylt, o likn 6 8 1 1 6 1 3 7 2 9 5
Sotsaker 1 5 1

Socker 7 1 8

Glass 1 2 1 1
Notter, fron, 1 4 1
snacks

Ol, vin, sprit 5 1 9 3 2 2 2 4 1 5
Kaffe, te 25 22 15 6 11 8 10 12 29 14 9 12 13 7
Preparat, halsokost 6
Kosttillagg 4

' I de hushall dir tva personer registrerat, har ett medelvirde anvints.
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Fika, fiske och féreningsliv
Helene Brembeck m fl.

Fortsittning 7abell A

Livsmedel Hus.16 |Hus.17 |Hus.18 {Hus.19 |Hus.20 |Hus.21

Gronsaker,+ratter 8 5 6 6 4 1

Rotfrukter 2 1

Baljvaxter 3 1 1

Frukt och bar 10 12 14 9 1 3

Juice, nektar

Potatis 1 6 2 4 5

Mjolk,fil,yoghurt; 5 8 9 13 8 11
mini +latt

mellan

standard

med HP

Ost

Kott, fagel +ratter

Korv, +ratter

w
w
RINIB N

Blod- indlvsmat

N[, lw|w
w
[=

Fisk,skaldjur+ratter

[y

Agg +ritter 1

Matbrod 11

o
N
w
=
w

Grot 1

wv

1
Flingor, mussli 5 7
Pannkakor, o likn 1

-
Rirjulr|w|~
~

Pizza, pajer

[y
[y

Pasta+ratter

N
[y

Ris + ratter 4

Bullar, kakor 6 6 1 2 2

Matfett; smor margarin -~ |1
<40%

Matfett; >40% 1

olja

med HP

Gradde 1

Saft, lask

S6ta soppor, kramer, 2 1 1
efterratter

Sylt, o likn 10 10 2

Sotsaker

1

2
Socker 2 1 1
Glass 4

Notter, fron, snacks

Ol, vin, sprit 1

Kaffe, te 14 11 14 13 9 4

Kosttillagg

Preparat, hdlsokost 11
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