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Forord

Vi vill f6rst och frimst rikta ett varmt tack till alla de kvinnor pa triffpunkten i den
térort vi valt att lata vara anonym, som modigt trotsat sprikliga barridrer och generdst
férmedlat matminnen, dokumenterat matvanor och delgivit oss drémmar och férhopp-
ningar om framtiden med mat. Rapporten tillignar vi er! Tack ocksé till de anonyma
familjemedlemmar som hanterat engangskameror och hjilpt till med att fylla i matdag-
bécker da respondenternas sprakkunskaperna inte rackt till. Ett riktigt varmt tack ocksa
till personalen pa triffpunkten som har dgnat stort engagemang och en avsevird tid 4t
att hjilpa oss tillritta. Tack Gunnel, Hedjija, Jasminka och alla ni andra! Utan er och alla
kvinnor hade studien inte kunnat genomféras. Slutligen vi vill ocksé tacka Formas for

fortsatt ekonomiskt stéd under projektets andra ar.
Goteborg 1 juni 2006

Helene Brembeck, MariAnne Karlsson, Eva Ossiansson, Helena Shanaban, 1.ena Jonsson,
Kerstin Bergstrom och Pontus Engelbreftsson
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1. Projektets bakgrund och utgangspunkter

Ar 2005 fyllde de éldsta personerna ur den generation som foddes pa 1940-talet och
som ir en av de storsta i Sveriges historia 65 dr. Den demografiska férindring som dé
inleddes beskrivs ibland som en “ildringsbomb” eller en 7dldrechock”. Sverige tar till-
sammans med Ovriga linder i Europas vistra hilft som forsta region i virlden klivet in i
”aldrandefasen”, den fas i den demografiska utvecklingen di tyngdpunkten i befolknings-
6kningen ligger pa de dldsta aldersgrupperna och den del av befolkningen som ér under
pensionsdldern forblir konstant eller rent av minskar. Fér Sveriges del innebir det att
nira 23 procent av invanarna ar 2030 kommer att vara over 65 ar, jimfort med drygt 17
procent idag (SOU 2003:91).

Nya utmaningar

Den 6kande andelen dldre i befolkningen stiller samhillet infér nya utmaningar med
avseende pa livsmedel och dtande. Detta giller inte minst ur miljésynpunkt, eftersom
matvanor fir stora konsekvenser pa aggregerad niva. Maten dr den del av det svenska
hushillets konsumtion som kriver mest energi (Naturvardsverket, 1996a, b) och dirmed
ocksd belastar miljén mest. Lyckligtvis sammanfaller en hidlsosam kost med en kost som dr
mer miljéanpassad, dvs. mer frukt och grént och mindre kétt (CTN, 2004). Kunskap och
normer, bade sociala normer och personliga normer, har visat sig vara viktiga forklarings-
variabler f6r konsumenters kép av miljévinliga produkter. Konsumenter som ser ett
samband mellan sig sjilva, miljon och enskilda miljévinliga dagligvaror dr mer bendgna
att képa dessa (Solér, 1997; Pipping Ekstrom & Shanahan, 1999).

Ocksa livsmedelsbranschen och dagligvaruhandeln stills infér nya utmaningar. En
aldrande befolkning kommer att paverka kraven pa produkter och tfianster. Utbudet av
varor och tjinster 4r idag mycket stort och samtidigt som man talar om en mittnad pa
marknaden menar man att den s.k. produktlivscykeln f6r manga produkter blir kortare.
En kort produktlivscykel innebir att krav stills pd producenterna att skapa framgangs-
rika erbjudanden redan “fran bérjan” eftersom man har svért att i efterhand korrigera
for eventuella misstag och felbedémningar. Konsumenter som helhet blir dessutom
alltmer kompetenta och gor sina val pd andra grunder ir tidigare. Det ricker inte med
att erbjuda en “ny” produkt, de produkter som erbjuds maste ge ett mervirde relativt
andra produkter. Konsumenternas virderingar bedéms ocksa ha dndrats éver tid och
t.ex. menar man att produkters produktionssitt och miljévinlighet har strre betydelse
in tidigare f6r konsumenters val. Sedan bérjan av 1970-talet har en rad studier visat att
en forstielse f6r och kunskap om kundens behov och krav dr en férutsittning for fram-
gangsrik produktutveckling (t.ex. Rothwell et al., 1974; Cooper & Kleinschmidt, 1987;
Cooper, 1987; Griffin & Hauser, 1992; Cooper, 1999).

Ur ett kundrelationsperspektiv har det uppmirksammats att medeldlders och dldre
konsumenter blivit en dominerande kundgrupp jimfért med den yngre generationen
(Roszak, 2002; Gunter, 1998; Dychtwald, 1997). Men att nd och kommunicera till den
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dldre konsumenten har inte visat sig vara helt sjilvklart, eftersom de inte foljer stereo-
typa konsumtionsmonster kopplat till dldersuppfattning (Leventhal, 1997; Moschis, Lee
och Mathur, 1997). Varje kategori av de idldre konsumenterna har ocksa olika behov,
men samtidigt ocksd vissa gemensamma 6nskemal av t ex information, utbildning och
bekvimlighet. Dessa behov skall ses i kontrast till samhillets férmdga att anpassa sina
tjdnster till dessa behov, producenternas férmaga att tillhandahdlla den mat och de f61-
packningar som efterfragas och mellanledens férméga att bistd med tillrickligt kvalifi-
cerad och personlig service i sina butiker.

Den 6vergripande utmaningen samhillet stills inf6ér dr ddrfor att 6ka kunskapen om
vdrderingar och beteenden hos den stora gruppen nyblivna och blivande pensionirer. Maten
har manga meningar och funktioner. Genom mat och matkonsumtion kommunicerar
vi vilka vi dr, bygger vi identiteter, skapar och uppritthaller vi relationer bade till andra
minniskor och till var personliga bakgrund, hemlandet och barndomen (Borda, 1987;
Ekstrom, 1990; Fjellstrom, 1990; Jonsson, 2001; Miller, 1998; Sidenwall, m fl 2001).
Virderingar och beteenden blir ddrfér bara begripliga insatta 1 en bred socio-kulturel/
kontext, dir savil stora kulturella, sociala och historiska sammanhang och skeenden som
individernas egna livshistorier betonas (Ehn & Lofgren, 1999; Lupton, 1996). En sidan
vilgrundad kunskap dr nédvindig f6r en utveckling i riktning mot ekologiskt hillbar
konsumtion och ¢kad livskvalitet for dldre konsumenter och idr ocksa en nédvindighet
tor att livsmedelsindustri och handelns olika led skall kunna hantera den dndrade
demografiska strukturen.

Vad vet vi om konsumenter 55+7?

Morgondagens dldre, d.v.s. de som idag dr 55 ar och ildre har generellt sett relativt
goda egna resurser. Det giller savil hilsa som ekonomi, sociala ndtverk och utbildnings-
niva (SOU 2003:91). De fyrtiotalister som nu bérjar ndrma sig 65-arsaldern 4r ocksa de
forsta tondringarna, de som var forst med att vixa upp med en sirskild ungdomskultur
och med en allmint spridd vilfard. De har i regel vuxna barn, bor i hus som har stigit i
virde sedan de koptes och har en relativt hég disponibel inkomst. De spenderar girna
pengar pa sig sjilva, sina barn och barnbarn och séker produkter och tjinster som
hjilper dem att ta hand om sina aldrande foérdldrar. Ocksa lingt efter pensioneringen
lever de ofta ett aktivt och oberoende liv med resor, utbildning, rekreation och personlig
utveckling. Det dr forst efter fyllda 80 dr som svarigheter med att handla sjilv och skdta
sina dagliga sysslor brukar visa sig (Roszak, 2002; Gunter, 1998; Dychtwald, 1997).

Foretagsekonomiska studier visar pa avsaknaden av stereotypa konsumtionsmoénster
kopplat till dlder (Leventhal, 1997; Moschis, Lee och Mathur, 1997). Generellt sett tycks
dagens ildre konsumenter kunna identifiera sig med ungdomar oavsett alder. De
uppvisar ocksé en stark kinsla for sjilvstindighet och en 6nskan av att kunna kontrollera
och styra Gver sina liv, samtidigt som de betonar socialt umginge med grannar, vinner
och slikt. Den egna hilsan och vitaliteten ér viktig och de vill utvecklas personligt och
vixa mentalt, men de har ocksa behov av att vilja ge ndgot tillbaka till virlden utan egen
vinning. Studier har ocksd kunnat pavisa att den hir gruppen dr mer mirkestrogna och
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mirkesmedvetna 4n yngre generationer (Tréuger, 2002). Aldrandet omfattar ocksé olika
“livsfaser”. Exempelvis dndrar dldre sina matvanor nir de pensioneras och nir de blir
ensamstdende. Hur dessa 6vergangsperioder ser ut, och hur en foérindring i linje med
egna 6nskemal kan komma till stind, 4r emellertid okint (http://healthsense.ucc.ie).

Det ir saledes omdjligt att betrakta konsumenter 55+ som en enhetlig grupp. I utred-
ningen ”Aldrepolitik fér framtiden. 100 steg till trygghet och utveckling med en
aldrande befolkning” (SOU 2003:91) papekas de stora demografiska skillnader som
finns i 40-talistgenerationen. Bilden av den friska, aktiva, kapitalstarka konsumenten
stimmer langt ifran in pa alla. Utslagning i arbetslivet, belastningsskador, stress, psykisk
och fysisk ohilsa drabbar manga redan i1 50-arsaldern. Det finns ocksa 6kande grupper
utrikes fodda svenskar som ndrmar sig pensionsildern och om vars preferenser och
Onskemal sd gott som ingenting dr kdnt. I utredningen papekas att den storsta utma-
ningen framéver ligger 1 att se utdver generaliserande statistiska dlderskategoriseringar
for att istillet studera de individuella variationerna mellan manniskor och de faktorer
som paverkar dessa under olika delar av livet. Skillnaderna mellan kvinnor och min,
olika socioekonomiska grupper, mellan utrikes fédda och personer fédda i Sverige lik-
som mellan minniskor 1 olika regioner i Sverige kommer att 6ka alltmer. Den 6kade
medellivslingden innebir ocksa att fler generationer, uppvuxna under helt olika sam-
hillsbetingelser samtidigt kommer att inga i dldregruppen.

Teoretiska utgangspunkter och begrepp

Den 6vervildigande storsta delen av den forskning som hittills bedrivits om mat och
hilsa har utgjorts av kartliggningar dir enstaka variabler 1 stora populationer miitts, dér
dldre betraktats som en enhetlig grupp och en strikt kategorisering efter alder tillimpats.
Sadana studier har métt kritik fran flera hall £6r att ge en alltfér schablonmissig bild
av dldre manniskor (t ex SOU 2003:91) och studier som ger en mer nyanserad bild av
skillnader och likheter konsumenter emellan efterlyses. Ambitionen med detta projekt
ar dirfor att bidra till en mer férdjupad, mer nyanserad och samtidigt helhetligare bild
av 55+ konsumenters beteenden och virderingar. Detta har uppnatts genom att en
tvirvetenskapligt sammansatt forskargrupp gemensamt insamlat och i samrad analyserat
ett kvalitativt/etnografiskt material.

Det tvirvetenskapliga angreppssittet bygger pa att konsumenters beteenden och vir-
deringar bist férstas insatt i ett helhetligt perspektiv, dér olika aspekter som individernas
livshistoria och kulturella bakgrund, hilso- och miljéfragor, butiksutbud och teknologi
ges en likvirdig betydelse och pa olika sitt uppfattas samverka. En sadan helhetlig och
sammansatt forstaelse kriver etnografiska metoder; intervjuer, observationer och fokus-
grupper. Den kunskap som erhalls kan inte anvindas fOr att generera statistiskt sdker-
stilld kunskap som dr generaliserbar till stora populationer, men ger i gengild den foér-
djupade, mer nyanserade och samtidigt mer helhetliga kunskap om mindre avgrinsade
grupper som efterfrigas; i detta fall tre grupper av 55+ konsumenter, som kan uppfattas
vara av sirskilt intresse f6r myndigheter och livsmedelsindustrin; vilbdrgade innerstads-
bor, nya svenskar och landsbygdsbor.
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For att svara mot kritiken av en alltfér strikt kategorisering efter dlder i tidigare studier
har ett livsloppsperspektiv tillimpats, vilket ocksa efterlyses i SOU 2003:91. Det
innebir att fasta dlderkategorier bryts upp och aldrande ses som en lingsam process utan
bestimda grinser och med stor variation mellan minniskor (Oberg, 2002). Individen
ses inte som definierad enbart av sin alder, utan en mingd faktorer kan bidra till den
enskildes forhallningssitt och detta forhallningssitt kan forindras och péaverkas livet ut.
Ett sadant perspektiv forbittrar mojligheterna att studera utvecklingen av den enskildes
matkonsumtion i relation till tid, kultur, etnisk bakgrund och social struktur. Det gor
det ocksa littare att forstd varfoér mianniskor uppvisar vissa virderingar och beteenden i
relation till matkonsumtion under olika delar av livsloppet, vad som gér att de uppritt-
héller dessa beteenden och virderingar eller limnar dem vid vissa tidpunkter och hur
tidiga val av olika roller paverkar moéjligheterna att géra nya val i livet.

Men 55+ konsumenten ér inte bara en individ med ett eget personligt livslopp som
firgat virderingar och beteenden. Hon eller han ingar ocksa alltid i en familj och i ett
hushill, aven om familjemedlemmarna kanske dr spridda 6ver stora geografiska avstind
och hushallet i de hégre aldrarna ofta bara bestar av en person. Hushallet, som vi valt
som analysenhet 1 studien, kan definieras som en “kooperativ enhet av samverkande
och 6msesidigt beroende personer som har gemensamma teman, gemensamma mal,
ett langsiktigt ansvar for varandra och som delar resurser och boende” (Hook Paolucci,
1979, s. 315, var 6versittning). Familjen kan 1 sin mest 6ppna “postmoderna” defini-
tion helt enkelt vara “en grupp minniskor som tycker om och tar hand om varandra”
(Stacey, 1996). Den dr mer av en kidnslomissig enhet, ddr medlemmarna inte behéver ha
nagra biologiska sliktband dven om sa ofta ir fallet. Familjemedlemmarna ir relationellt
och livslangt knutna till varandra som make-maka, mor-son, far-dotter etc., dven identi-
teter som dnka/dnkling och skild innebir en (nu avslutad) relation som individen bir
med sig och definieras utifrin av andra. Individerna/hushills-/familjemedlemmarna
ingir ocksa 1 andra gemenskaper; vinskapskretsar och intressegemenskaper och blir
ocksa ofta av andra uppfattade som representanter for en viss kategori, t ex kategorin
“dldre”, eller “marknadsegmentet 55-64 ar” och dessa kategoriseringar maste hon eller
han ocksa forhdlla sig till. Det tvdrvetenskapliga betraktelsesitt vi foretrider innebir
att matkonsumenten alltid samtidigt ses som individ och som ingdende i olika reella
och/eller tillskrivna gemenskaper som hushall, familj, intressegrupp, marknadsseg-
ment och att 55+konsumenters virderingar och beteende i relation till matkonsumtion
bara kan fOrstds som en effekt av dessa korsande och samverkande identiteter och till-
horigheter.
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2. Metod och genomforande

Ar tva av projektet Den méngdimensionella matkonsumenten: vérderingar och beteende hos konsu-
menter 55+ vid Centrum f6r konsumtionsvetenskap (CFK) fokuserar nya svenskar,
nirmare bestimt utrikesfédda personer, som anlint till Géteborg sedan mitten av
1990-talet. 20 procent av Goteborgs invanare dr utrikesfédda och 33 procent har s
kallad utlindsk bakgrund (utrikesfédda eller infédda invanare med minst en utrikes-
f6dd forilder) (Brnic 2004). Siffrorna dr hégre dn f6r landet 1 6vrigt. Av Sveriges in-
vanare dr ca 11 procent utrikesfédda och ca 20 procent har utlindsk bakgrund. Liksom i
andra storre stider 4r GOteborg starkt segregerat ifrdga om andelen utrikesfédda i olika
stadsdelar. Till exempel utgér denna andel 1 den villa- och radhusdominerade stadsdelen
Torslanda ca 6 procent, medan den i den férort, dir denna studie tar sin utgangspunkt
ir ca 49 procent (ibid.). Personer med utlindsk bakgrund utgér alltsd en betydande kon-
sumentgrupp, inte minst i storre stider som Géteborg, Detta dr ocksa en grupp som i
mycket liten utstrdckning har uppmirksammats inom konsumentforskningen.

Studien bygger pa material frin 24 hushdll (hh), varav merparten (15 st.) kommer frin
Bosnien-Hercegovina och mindre andelar fran Serbien-Montenegro (4 st.), Irak (3 st.)
respektive Afghanistan (3 st.) (bil. 1). Denna férdelning sammanfaller timligen vil med
férdelningen av ursprungslinder f6r de utrikesfédda personer som kommit till Géte-
borg sedan mitten av 1990-talet. Aren 1994-2002 dominerade flyktingar frin Bosnien-
Hercegovina, tillsammans med ett mindre antal flyktingar frin Somalia. Efter 2002 har
flyktingar fran Iran, Irak och Afghanistan blivit allt vanligare (Brnic 2004). De kvinnor
fran Bosnien-Hercegovina, Irak och Afghanistan, som ingar i var studie, kan saledes
sdgas vil representera senare drs nyanlinda svenskar med avseende pa ursprungsland.
Man kan ocksd konstatera att tillskottet av utrikesfédda personer under denna period
ror sig om just flyktingar, medan den tidigare sa vanliga arbetsinvandringen fran linder
som t.ex. Finland eller f.d. Jugoslavien nistan helt har upphort.

Rekrytering av respondenter

De studerade hushdllen kontaktades via rekommendation frin stadsdelens konsu-
mentkontor. Hir fick vii projektgruppen radet att vinda oss till en triffpunkt f6r kvinnor
i stadsdelen. Konsumentvigledarnas erfarenheter av svenskkunskaper hos den grupp vi
var intresserade av gjorde att de menade att bista utgangspunkten fér var studie var att
vilja en plats som vi kunde ha som var bas, dit minniskor kom och dir vi ocksid kunde fa
hjilp och vigledning, bide med sprak och annat av kunnig och insatt personal. Ansvarig
kontaktperson och studieorganisator pa triffpunkten stillde sig omedelbart positiva till
att bidra till var studie.

Triffpunkten dr en ideell forening. Ekonomiskt stdd f6r sin verksamhet fick man ur
den s.k. Storstadssatsningen som riksdagen, tillsammans med regeringen, beslutade
om 1998, med det nationella malet att ”bryta den sociala, etniska och diskriminerande
segregationen som praglar storstidernas mest utsatta omrdden”. Verksamheten bed-
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rivs i tvd ihopbyggda ligenheter i bottenviningen av ett ordindrt bostadshus och riktar
sig till utrikesfédda kvinnor boende 1 omradet oberoende av nationell och religios till-
hérighet. Man vill frimst vara en social métesplats och bryta isolering och ensamhet f6r
stadsdelens nyanlinda utrikes f6dda invinare.

Pi triffpunkten bedrivs kursverksamhet i form av bla. information om det svenska
samhillet, studiebesok, spriktrining och datakurser. Regelritt sprakundervisning dr
dock forbehillet SFI, Svenska for invandrare, som ménga av kvinnorna ocksa deltar i
pd annat hall. Den ansvariga kontaktpersonen, som ir den enda som har en fast anstill-
ning kommer frin Bosnien och det var uppenbart att hon fick ta hand manga personliga
liksom praktiska bekymmer och dirfér nidrmast hade en kuratorsfunktion. Den ena av
de bada studieledarna hade en ling yrkeserfarenhet som lirarutbildare vid Géteborgs
universitet med inriktning mot svenska som andra sprak. Den andra var utbildad hem-
kunskapslirare. De dgnade sig nu bdda efter pensioneringen dt kursverksamheten pa
triffpunkten rent ideellt. Hér fanns ocksd praktikanter och medhjilpare frin de olika
sprakgrupper som fanns representerade bland kvinnorna. Det framgick ocksa att kvin-
nornas vuxna dottrar ofta stillde upp med tolkhjilp f6r sina mammor. Pa triffpunkten
bedrevs ocksa en hel del verksamhet p4 initiativ av kvinnorna sjilva. En grupp kvinnor
triffades t.ex. en dag i veckan for att laga mat tillsammans. Aven sykurser och vivkurser
p4 initiativ av och under ledning av kvinnorna sjilva hade bedrivits eller planerades
under perioden. Stimningen var informell och familjdr och dven om vi sjilva kinde
oss som frimmande faglar i bérjan blev vi vil mottagna och omhindertagna bade av
personal och av kvinnorna sjilva och kinde oss snart hemma.

Metod och genomfdrande

Projektgruppen hade under projektets forsta dr utarbetat en tvirvetenskaplig arbets-
metod bestaende av lvsloppsintervju, matdagbok, uppfoljningsinterviu och fokusgrupp, dir olika
skeden i respondenternas liv och livssituation fokuseras vid de olika tillfillena. Att utga
fran ett livsloppsperspektiv innebir att uppfatta livet som en konstant férindring utan
fasta faser eller styrande aldersindelningar. Dagens virderingar och beteenden liksom
synen pa morgondagen uppfattas ha en grund i individens livshistoria och utgdra ett
svar pa hennes eller hans uppfattning om livets och tillvarons férindringar, hinder och
mojligheter. Ambitionen var att genomféra materialinsamlingen pa ett sa likartat sitt
som méjligt dven detta andra ar, dven om vi denna ging inte triffade kvinnorna i deras
hem utan pa triffpunkten. Vissa justeringar och anpassningar har dock varit nédvindiga.

Livsloppsinteryjun genomfdrdes i den forsta studien individuellt. Men denna gang hade
vi blivit rekommenderade att intervjua kvinnorna gruppvis, for att de pa s sitt skulle
kunna hjilpa varandra med svenskan. Intervjuerna utférdes darfor parallellt i fyra olika
grupper (se bilaga 3). Dessa hade triffpunktens utbildningsledare satt thop at oss, sa
att de bestod av kvinnor med olika svenskkunskaper och nationaliteter. I varje grupp
deltog minst en medhjilpare eller praktikant som tolk. Sérskilt hade ledarna bemdédat
sig om att hitta en tolk till de afghanska kvinnorna, som nistan inte behirskade nagon
svenska alls. Utgangspunkten for den forsta gruppintervjun var en intervjuguide (bil. 2),
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dir samtliga aspekter vi var intresserade av att belysa - identitet, hilsa och milj6, samt
relationer till teknik och till butik och varumirken - ingick. Denna gang bytte vi dock
fragestillningarna som var inriktade mot att beritta, minnas och reflektera frin den
forsta studien och som krivde god behidrskning av svenska spraket mot konkreta frigor
om matvaror, inkép, tillredning och maltider. Vi forindrade det linga tidsperspektivet
fran den forsta studien, som strickte sig fran barndomen och framat mot mer allmint
héllna fragor om mat och maltid i hemlandet och om féridndringen av matkonsumtionen
flytten till Sverige inneburit.

Matdagbok: 1 syfte att fokusera respondenternas aktuella matkonsumtion, fick de vid
det forsta intervjutillfillet var sin matdagbok, som de ombads fylla i under en veckas
tid. De uppgifter som samlades in var mat som konsumerats 1 hemmet (med uppgifter
om slag av mat/dryck, mingd/portion, hur maten/drycken var forpackad och hur den
tillagades), mat som konsumerats utanfér hemmet (vada, nir och var) och uppgifter om
sophantering (typ av sopor, férvaring i hemmet, limnas var), vidare ombads de bifoga
kvitton fér veckans inkép. De fick ocksd var sin engangskamera och ombads doku-
mentera maltider, tillagning, férvaring, sopsortering och goda exempel fran butiker.

Enskilda intervjuer: genomtordes efter det att matdagbdckerna samlats in och gatts
igenom av projektgruppen. Ocksa dessa genomfordes pd triffpunkten, men denna ging
triffade vi kvinnorna en och en, i flera fall med tillgang till tolk. Eftersom vi nu hade bade
matdagbdckerna och fotografierna att stddja oss pd, underlittade detta kommunika-
tionen. Det frimsta syftet med de enskilda intervjuerna (se bilaga 3) var att fi mer
information om kontexten runt de uppgifter kvinnorna limnat i sina matdagbdcker: var
veckan typisk eller speciell i ndgot avseende? De fick ocksa beritta om de fotografier
de tagit och vad de forestillde. For att fa i viss man jamfoérbara uppgifter stilldes fakta-
frigor om bréd, matfett, frukt och gront, som inhandlats under veckan och om
maltidsmonster (se bilaga 5). Vid den enskilda intervjun gavs ocksa tillfille att stilla
kompletterande fragor runt sidant som varit ofullstindigt, oklart eller som uppfattats
som sirskilt intressant av forskaren vid det forsta intervjutillfillet.

Fokusgrupper: Da samtliga uppfoljningsintervjuer var genomférda samlade vi kvinnorna
till en fokusgruppsdiskussion med inriktning mot framtiden, som ocksa den genom-
tordes pé triffpunkten. Som inspiration visades en power point-projektion av olika
framtidsscenarios. Efter bildvisningen ombads respondenterna att i mindre grupper
gbra egna ord- och bildcollage, s.k. ’mood-boards”, dir kinslor och 6nskningar infor
den egna framtiden tio ar framat visualiserades. De ombads ocksa vilja ut tre ord som
karaktiriserade den framtid de mélade upp. Fokusgruppen avslutades med en samman-
fattande diskussion av synpunkter pd och 6nskemal om framtidens matkonsumtion.
Fokusgrupperna pagick i nirmare tre timmar under en intensiv férmiddag. Projekt-
medarbetarna férde minnesanteckningar och de collage informanterna gjorde sparades
och fotograferades.
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Svérigheten att nd méan

Vi hade redan vid den forsta kontakten med triffpunkten aviserat att vi dven var
intresserade av att intervjua mdn, vilket personalen var villig att bidra till. Under
projektperiodens lopp testades olika 16sningar; att bjuda en grupp min till lokalen vid
en tidpunkt efter ordinarie verksamhet, da den var tom, att intervjua kvinnornas makar
pa triffpunkten eller i hemmet och att intervjua mén via en bosnisk vinskapstforening
dir manga min deltog. Inga av dessa f6rsék lyckades emellertid. Den forklaring vi fick
av personalen pa triffpunkten var att man tar sin uppgift som familjens éverhuvud pa
stort allvar och att de kdnner sig obekvima eller rent av skims for sina daliga svensk-
kunskaper, en underldgsenhetskinsla som stirks av att projektgruppen bestod av kvinnor
som representerade en auktoritet som universitetet och att miannen dessutom férvintades
beritta om ett omrade som inte var deras ansvar i hemmet — mat och matlagning, Vi
uppdrog dé 4t en manlig forskare att pd kort varsel géra en mindre delstudie i en annan
stadsdel av man fran f.d. Jugoslavien, men inte heller detta lyckades, formodligen fraimst
beroende pa tidsbrist. Vi kan konstatera att det sidkerligen inte hade varit omdijligt att
inkludera dven min i studien, men att detta hade krivt lingre tid och ett annat kontakt-
nit 4n det vi hade tillgang till denna ging. Vi vill dock pdpeka att eftersom det var
kvinnorna som lagade all mat bade it sig sjdlva och at sina makar i hemmet har vi via
intervjuer med kvinnorna och matdagbdckerna fitt god information om hushallens
matvanor och kosthall. Diaremot har vi haft svart att finga mannens matminnen och
synsitt pa mat och hilsa, teknik och butik. Det visade sig ocksa under projektets gang
att en del av minnen hade ett eget matliv utanfér hemmet. Det hidnde t ex att de at lunch
thop pa bosniska restauranger i en angriansande stadsdel, nagot som betonar vikten av
en studie speciellt riktad mot min.

Forskningsetik

Forskningsprocessen har foljt Vetenskapsradets etikregler. Respondenterna har
garanterats anonymitet och framtrider i studien endast under numrerade hushalls-
beteckningar. Vi har sjilva och med hjilp av personalen f6rsokt informera om studiens
syfte, att deltagandet varit frivilligt och att kvinnorna haft méjlighet avbryta sitt delta-
gande i studien om de 6nskat. Den firdiga rapporten kommer att sindas till trdffpunkten

och delges kvinnorna.

Bearbetning och analys

Samtliga intervjuer har transkriberats, filmerna fran engangskamerorna liksom
fotografierna av collagen har framkallats, materialet frain matdagbdckerna och forskarnas
minnesanteckningar har sammanstillts. Sammantaget bestir materialet av drygt fem-
hundra sidor intervjuutskrifter férdelade pa gruppintervijuer (G1 — G4), enskilda
intervjuer (Hh1-24) och en uppfdljande intervju (U1), vidare nitton matdagbdcker, ca
tvahundrafemtio fotografier och tjugo framtidscollage. Till detta kommer filtanteck-
ningar (F1-3) och forskarnas enskilda minnesanteckningar. For att inte materialbearbet-
ningen skulle bli alltfér tidsédande har professionell hjilp for utskriftsarbetet anlitats.
Intervjumaterialet har studerats frimst med tanke pa aterkommande tematik, bade
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avseende likheter i gruppen som helhet och avseende de skillnader som gradvis avtecknat
sig vad giller t.ex. livserfarenheter mellan kvinnor frin olika linder.

Fréin tolv hushall har matdagbdcker som bygger pa en veckas registering bearbetats och
anvints for att beskriva respondenternas livsmedelsval. Maltidsordning har vi dven fatt
fran ytterligare fyra dagbicker dir tre till fyra dagar registrerats. Frin tre kvinnor som
saknar skriftsprik har vi dessutom tagit upp en 24-timmars recall som motsvarar en van-
lig méltidsordning (se vidare kapitel 5). Fran de aterstiende tre hushallen har vi endast
mycket ofullstindig dokumentation i form av nagra inképskvitton och foton. Matdag-
béckerna har kategoriserats med hjilp av indelningar frin tidigare nationella savil som
nordiska studier. Fotografierna har visat sig vara ovirderliga for att lyfta fram aspekter
som inte explicit uttryckts i ord. Det sammantagna materialet har sedan analyserats
och problematiserats 1 relation till tidigare forskning inom vara respektive discipliner,
liksom till vara olika men pa manga punkter sammanfallande teoretiska utgangspunkter.
Det bearbetade materialet har diskuterats i projektgruppen och utkast till rapporten har
ventilerats vid dterkommande mé&ten under varen 2006.

Aven om en av projektgruppens deltagande forskare hade stor erfarenhet av forsk-
ning om och med kvinnor frin andra linder; professor Helena Shanahan som bedrivit
forskning bade 1 Afrika och Ryssland, hade ingen av forskarna innan studien mer dn
allminna kunskaper om férhallanden och sedvinjor i Bosnien-Hercegovina, Serbien-
Montenegro, Irak och Afghanistan. Kvinnornas bristande svenskkunskaper och vara
egna i deras hemsprik gjorde ocksa att vi manga ginger var osikra pa om kvinnorna
forstatt vira fragor pa det sitt vi avsett och om de férmitt delge oss sina erfarenheter
sd som de velat. Missforstind kan ha uppstatt. I samband med transkriberingen var vi
sjalva liksom var transkriberare manga ganger osikra pa vad som sades pa ljudbanden,
det var ibland svart bade att urskilja orden och att tolka dem ritt. Vi var ocksa manga
ganger osikra pid tolkningen eller enskilda ords innebdrd. For att delvis kompensera
for detta har vi 1 denna studie mer dn i den foregaende forlitat oss pa facklitteratur och
tidigare forskning, En av forskarna férde ocksa anteckningar under intervjuerna med
de afghanska kvinnorna (F1 —F3) ddr spraksvérigheterna var storst. Vi har ocksd haft
formanen att kunna anlita triffpunktens koordinator som bollplank under hela projekt-
perioden och personal fran triffpunkten deltog ocksa i ett uppfdljande bandinspelat
samtal (U1) under slutbearbetningsfasen, dir vi kunde fa svar pa en del faktafrigor och
testa trovirdigheten i vara tolkningar och slutsatser.

Kvinnorna visade ofta stor sorg 6ver att spriket inte rickte till. Vi har ddrfor varit mana
om att inte i rapporten i onédan framhiva deras sprakliga tillkortakommanden. Inte
heller har vi velat konstruera en annorlundahet vi inte upplevde och som inte varit 6nsk-
vird av ndgondera part byged pd bristande sprikfirdighet. De citat som férekommer
1 rapporten dr darfér varsamt redigerade sa att t ex meningsbyggnad och ordféljd ar
korrekt utan att innehallet férdndrats. Vid nagra tillfillen har vi satt ihop flera korta svar
under en lingre intervju till en kort berittelse. I de flesta fall har vi valt att skriva om
respondenternas svar till I6pande text.
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Presentation och diskussion av hushallen och deras bakgrund

Kvinnorna har alla det gemensamt att de dr flyktingar. De har under stora umbiéranden
limnat linder i upplésningstillstind, utan fungerande infrastruktur och dir vald blivit
en del av vardagen. Med ett par undantag dr alla muslimer, men de 4r samtidigt patagligt
sekulariserade och “visterlindska” 1 sin framtoning, Den stora gruppen kvinnor fran
Bosnien-Hercegovina hade t.ex. en mycket pragmatisk hallning till religionen och till
olika religidst pdbjudna sedvinjor, som att inte dta griskott eller att fasta under den
ljusa delen av dagen under Ramadan !. Endast tre av kvinnorna frin Afghanistan bar
sloja i form av svart chador, som tickte huvud och kropp, men limnade ansiktet fritt.
Kvinnorna bir ocksa alla pd traumatiska minnen och har mist sliktingar, flera dr dnkor
och har séner och dottrar som dodats i kriget.

Kvinnornas alder varierade mellan 47 och 74 ar med en medelalder pd 58 ar. Vi kan
konstatera att iven om de i genomsnitt var 10 ar yngre dn kvinnorna i férsta drets studie,
uppvisade de betydligt mer av hilsoproblem, 6vervikt etc. och var éverhuvudtaget bade
fysiskt och psykiskt mer slitna. Liksom i den férsta studien var ca hiften gifta och sam-
manboende och hilften ensamstiende (inkor). Samtliga hade dock delar av sin famil
1 Goteborg, vuxna barn och 1 manga fall ocksa barnbarn. I flera av hushdllen fanns
ocksd hemmavarande tondrsbarn. Alla bodde i hyresligenheter i ndromridet och vi
uppfattar att si gott som samtliga var mer eller mindre beroende av bidrag av olika slag,
dven om flera av kvinnorna haft kortare anstillningar eller praktik sedan ankomsten till
Sverige och det ocksa fanns exempel péd kvinnor som yrkesarbetade i frimst sliktingars
foretag, Vissa av kvinnorna och manga av deras makar var nu pensionirer. Uppenbart
var ocksd att vuxna barn, som var utflugna och yrkesarbetade bidrog till f6rsorjningen.
De allra flesta hade yrkesarbetat i sina hemlinder. Detta gillde samtliga av de bosniska
kvinnorna, men ocksa tva av de irakiska kvinnorna liksom en kvinna fran Afghanistan.
Deras yrken hade varierat fran fabriksarbetare till kontorsarbete, lirare, damfrisér; i ett
fall med egen salong. En av kvinnorna hade varit innehavare till flera modebutiker i
hemlandet (Bosnien). Majoriteten av kvinnorna kom frin stider, hade bott i eget hus
och haft det relativt gott stillt. I samband med kriget hade allt detta férindrats och deras
tidigare liv slagits i spillror.

! Bosniska muslimer tillhér den sunnimuslimska riktningen inom islam, som fokuserar pa fundamenten,
grunden, inom tron. Detta har gjort att nagon smalt avgrinsad doktrin om tron inte har utvecklats utan
manga minniskor i olika delar av virlden, i manga olika kulturer kunnat ta till sig de ganska breda religisa
principer som sunni omfattar. Ca 90 procent av virldens muslimska befolkning sunnimuslimer, medan
10 procent dr tillhér den mer rittrogna shiainriktningen, som finns representerad i linder som Irak och
Afghanistan (www.sv.wikpedia.org).
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Bosnien-Hercegovina

Bosnien-Hercegovina % ir ett bergigt land pa Balkanhalvén i sydostra Europa som grinsar
till Kroatien, Serbien och Montenegro. Karaktiristiskt f6r Balkan har varit formagan
att leva tillsammans genom drhundraden. Fram till krigsutbrottet 1992 levde de olika
etniska grupperna sida vid sida. Serber och kroater har t.ex. aldrig krigat mot varandra
forrdn under detta drtionde (Folkuniversitetets Akademiska Press, 2005). I Bosnien-
Hercegovina fanns fore kriget regioner som dominerades av vissa etniska grupper, men
ingen etnisk grupp utgjorde nagon klar majoritet bland de 4,4 miljoner invinarna (1991).
Storsta befolkningsgruppen var muslimerna som fére kriget utgjorde 44 procent, 31
procent var serber och 17 procent var kroater. Muslimerna var frimst koncentrerade
till stiderna och Bosnien-Hercegovina var 6verhuvudtaget ett urbaniserat, industria-
liserat och visterlindskt land i jimférelse med t ex det betydligt mer rurala Serbien,
med huvudstaden Sarajevo som kulturellt centrum. Att det finns en sa stor muslimsk
befolkning i landet beror pd en lang turkisk ockupation, som stricker sig fran 1463 och
500 ar framat i tiden. Under denna tid valde den bosniska adeln att konvertera till islam
for att inte bli av med sina privilegier och snart f6ljde bondebefolkningen efter. Forst
efter kriget har det blivit viktigt f6r ménniskor att manifestera sin etniska tillhorighet
och iaktta de muslimska sederna, t ex. f6r kvinnor att bira hijab 3, sl6ja, vilket knappt
torekom fore kriget.

Efter andra virldskriget blev omréidet en egen delstat i det nybildade Jugoslavien, trots
serbernas motstind. Forslaget att utropa Bosnien-Hercegovina som sjilvstindigt 1991,
tatt foljt efter sjalvstindighetsforklaringar av Slovenien och Kroatien i det sénder-
fallande Jugoslavien avvisades av serberna. Republiken utropades som sjilvstindig
utan serbisk medverkan och landet erkindes 1992. Som svar pa detta utropades "Den
serbiska republiken Bosnien-Hercegovina”, av serbledaren Radovan Karadzic. Kriget
tog slut 1995 efter NATOs och andra internationella organs patryckningar. Fredsresolu-
tionen, Daytonavtalet skrevs i Dayton i USA. Serberna fick sin egen entitet inom landet,
Republika Srpska, som omfattar 49 procent av landets yta, dir landets andra stad Banja
Luka ligger. Resterande del, med huvudstaden Sarajevo, bestir av en federation mellan
kroater och bosniska muslimer, s.k. bosniaket.

Banja Luka dr saledes den storsta staden i den serbkontrollerade delen av landet, Repu-
blika Srpska. Fére kriget fanns det enligt FN 600 000 serber, 180 000 kroater och 350 000
muslimer i omradet. I juni 1995 fanns endast 30 000 kroater och 35 000 muslimer kvar.
Ovriga hade dott, internerats, flytt eller utsatts for etnisk rensning. Trots detta

2 Faktauppgifterna i detta och foljande avsnitt ir om detta inte sirskilt anges himtade frin wwwsvt.se/
svt24/bakgrund och den internetbaserade obundna encyklopedin www.sv.wikpedia.org

3 Hijab, muslimska kvinnors sitt att sl6ja sig, tar sig manga olika uttryck: sjalen som ticker har och hals,
nikab som déljer allt utom 6gonen, iranskornas chador som gar fran huvud till fot men limnar en del av
ansiktet bart, det afghanska plagg som bendmns med det arabiska ordet burka: heltickande och med ett
flitat galler for ansiktet (www.sv.wikpedia.org).
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hade Banja Lukas folkmingden &kat
sedan kriget, fran 180 000 invanare (1981)
till 250 000 invanare (2005), eftersom mer 4n
100 000 serbiska flyktingar fran Kroatien och
Federationen Bosnien-Hercegovina (som
dominerasavbosniska muslimerochkroater)
s6kt sin tillflykt till staden. Huvuddelen av de
bosnier som finns i Goteborg kommer
fran Banja Luka-omradet, liksom patagligt
miénga av de kvinnor (hushall) som ingér i
studien.

Kriget i Bosnien Hercegovina har lett till
enorma folkomflyttningar av uppemot
4 miljoner minniskor, varav ca 2 mil-
joner har flytt utanfér landets grinser.
Ca 250 000 manniskor har dédats i kriget
och i huvudstaden Sarajevo tror man att
Banja Luka, en modern stad vid floden Vrbas — befolkningen har halverats. Tyskland och
i norra Bosnien (Goagles bildarkiv 2006). Sverige har tagit emot ett stort antal bos-

niska flyktingar och hosten 1996 fanns det

60 000 bosnier i Sverige.
Irak

Iraks befolkning utgdrs till mellan 75 och 80 procent av araber och till 15-20 procent av
kurder, som lever i de norra och norddstra delarna av landet. 97 procent av befolkningen
ar muslimer, varav 60-65 procent shiiter och 32-37 procent sunniter. Av studiens kvinnor
kommer tva frin den kurdiska delen av Irak och en frin Bagdad. Situationen i Irak
har historisk sett varit likartad den i Bosnien-Hercegovina; olika folkgrupper och
religiGsa grupper har levt sida vid sida och i fred med varandra. Det dr forst efter Saddam
Husseins maktévertagande 1979, som den kurdiska befolkningen i nordéstra delen av
landet utsatts f6r omfattande f6rfdljelse. Det nuvarande Irak var fram till 1918 formellt
en del av det osmanska (turkiska) riket. Vid fredskonferensen efter forsta virldskriget
1919 beslots att Irak skulle bli brittiskt mandat och 1932 blev landet sjilvstindigt, om
in en brittisk lydstat. Ar 1958 stortades monarkin och ersattes med en republik, vilket
ocksd ledde till att kungen Faisal II mérdades samtidigt som landet slet sig loss fran de
brittiska kopplingarna.

Baathpartiet, som féresprakar en enad muslimsk stat, snarare 4n en uppdelning pé
olika nationer, fick 1968, enligt obekriftade uppgifter med viss hjilp av CIA, kon-
troll 6ver landet. Ett strikt ledarskap inleddes, speciellt efter Saddam Husseins makt-
6vertagande 1979. Mellan 1980 och 1988 utkdmpade Irak och grannlandet Iran ett
blodigt krig och vi fick en forsta flyktingvag frain de bada linderna till Sverige. Kriget
bidrog i sin tur till Iraks ockupation av Kuwait 1990 och det efterfdljande Kuwaitkriget.
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Dairefter var Irak isolerat och utsatt for hirda internationella sanktioner till varen 2003,
da USA och Storbritannien, i strid med gallande folkritt och FN-beslut, invaderade Irak
militirt. Den 13 december 2003 greps Saddam Hussein. USA-alliansen 6verlimnade den
formella makten till den irakiska interimsregeringen den 28 juni 2004. Inskrinkningarna
ar stora. Regeringen kan inte fatta langsiktiga beslut och har inte heller befilet 6ver de
160 000 utlindska soldater som dr kvar (2005) i enlighet med en FN-resolution.

Afghanistan

Afghaner dr i princip samlingsnamnet pa fyra storre och ett trettiotal mindre folkgrupper,
dir den storsta, pashtunerna, utgér 38 procent av befolkningen. Det bergiga, svar-
tillgdngliga och decentraliserade landet har hallits thop genom att Dari (en dldre form av
persiskan) och Pashtu blivit de tva gemensamma spraken i det flersprikiga landet och
genom islam som gemensam religion. Utan forsok att astadkomma en muslimsk stat
med muslimska lagar (sharia), har afghanerna i arthundraden anpassat sig till religionen
och anvint islam som en enande kraft fér de manga folkgrupperna.

Monarkin i Afghanistan avskaffades i samband med en militirkupp 4r 1973, fyra ar
senare, 1977, forklarades nationen som en republik. Kommunisterna tog makten 6ver
landet 1978 och styrde riket som en folkdemokratisk republik av sovjetmodell dir alla
partier utom det kommunistiska PDPA var forbjudna. Ar 1987 aterinférdes flerparti-
systemet, men underordnat den kommunistkontrollerade Nationella fronten. Ar 1990
tonades socialismen ner och istillet framhivdes det islamiska arvet. Efter det att den
islamiska gerillan tog makten 6ver landet 1992 styrdes Afghanistan provisoriskt av ett
ledarrad. Direfter antogs en ny forfattning ar 1993, men den fick aldrig nagon praktisk
tillimpning eftersom motsittningarna inom radet ledde till fortsatt inbordeskrig. En
ny provisorisk férfattning antogs senare i juli 1996, en forfattning som inte heller den
kom att tillimpas pa grund av talibanrérelsenas * maktévertagande i september méanad
samma 4r. I och med detta dndrade talibanerna namnet pa Afghanistan till Islamiska
emiratet Afghanistan. Mohammed Omar fick titel amir el-muminin (De troendes hat-
forare). I praktiken uppstod sjilvstyrande smastater i omraden dominerade av etniska
minoriteter, detta skedde under inbérdeskriget ar 1992. Nio ar darefter, senh6sten 2001
da USA utsatte Afghanistan f6r omfattande bombangrepp, i samband med jakten pa
Usama bin Ladin, tilltraidde FN med hjilp av en provisorisk administration sammansatt

4 Talibaner 4r en politiskt-religios islamistisk rorelse, som regerade i Afghanistan 1996-2001. Talibanerna
dr en i huvudsak pashtunsk organisation som tillhér deobandirdrelsen, en rérelse inom sunnitisk islam,
och som framhiller fromhet, allvar och familj. De har sitt ursprung i de karga flyktingliger som afghaner
flydde till under den sovjetiska ockupationen av Afghanistan. Talibanerna understéddes linge av regeringen
i grannlandet Pakistan, men forlorade detta stod och Afghanistan invaderades av USA som en féljd av
attentaten i New York den 11 september 2001. Talibanernas ledare, mullah Omar, dr dnnu (oktober
2005) pa fri fot. Utmdrkande for talibanerna dr deras kvinnosyn, dir kvinnan bland annat anses vara
forpliktigad att ga klddd i burqa, en fotvid klidnad som déljer kroppen och ansiktet med enbart en ofta
beslojad glipa for 6gonen, samt det totala férbudet mot avbildning av minniskor, nigot som i mars 2001
resulterade i forstorelsen av de tvé gigantiska, antika buddhastatyerna i Bamian (www.sv.wikipedia.com).
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av representanter for alla folkgrupper. Den 4 januari 2004 antogs en helt ny forfattning
som banade vig for allmidnna val den 9 oktober samma ar. Valet resulterade 1 att den
sittande presidenten Hamid Karzai fick en lingre period 1 styret.

Belagringen av Sarajevo

Vandringsutillningen “Sarajevo beligrat” >

som visades pa Goteborgs stadsmuseum
vintern 2005 kan ge en viss inblick i férhéllandena under kriget, inte bara i Bosnien,
utan ocksa i Serbien, Irak och Afghanistan och den verklighet kvinnorna flytt ifran.
Av utstillningen framgar hur Sarajevos infrastruktur var helt raserad och husen halvt
1 ruiner. Det fanns vare sig vatten, virme eller el. Utomhus var man stindigt utsatt for
beskjutning fran krypskyttar. Kéket var den centrala och viktigaste delen av bostaden.
Det var for det mesta det mest skyddade stillet. Dir lagrade man mat, at, virmde sig,
satt och liste, spelade kort och sov. P4 marknaden sdldes det som fanns att silja, men det
var inte mycket. Det som fanns att képa var t.ex. konserverade bonor, ris, mjélkpulver
for babyar, kottkonserver och tval, det mesta i form av humani-tir hjilp frin EU och
andra linder. En férteckning pa utstillningen 6ver vad som i bista fall fanns att tillga
omfattar foljande: Red Cow spray
dried full cream milk, Mackerel in
tomatosauce (Norge), Canned beef
(Italien), Nutricia, Milk formula for
infants (Wyeth Nutritionals, Ireland),
Nestlé Hahnan (rysk text), Amsberg
Beef in own juice (Holland), Bebe-
lac infant formula (Frankrike),
Nestlé guigoz follow up formula en-
riched with iron, Pasta (penne), ris
och bonor i stora sickar, tval, tvitt-
medel, stora vita brodlimpor. I krigs-
ekonomin utvecklades svartabors-
handel 6verallt (med mat, vapen,
droger, cigaretter, brinsle, dryckes-
varor), trafficking, forsiljning av
fingar, levande eller déda, och av
dokument. Frukt och grént, mjolk
och all firsk mat var bristvaror.
Virst var vattenbristen orsakad av
sonderskjutna ledningar. Kvinnor-

na fick aterga till en gammaldags
hushéll-ning; tvitta i floden, skaffa

Sarajevo i ruiner (Googles bildarkiv 2006).

5 Utstillningen ordnades av intendenterna pa Historiska Museet i Bosnien-Hercegovina, men ér enligt
utstillningstexten alla sarajevobors verk. ”De har samlat in féremal som belyser Sarajevos inferno under
den 3 1/2 ir linga beldgringen, for att ge ett pardellt vittnesbérd om invinarnas utsatthet”.
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brinsle bist de kunde. Grismattorna i bostadsomradena planterades med gronsaker och
andra dtliga vixter fOr att bittra pa det ensidiga kosthallet. Frukt, godis, grénsaker och
tarta var vad barnen lingtade mest efter, framgar av teckningar av skolbarn, som visas
pa utstillningen. Soppkdk Gppnades for att lindra den virsta livsmedelsbristen f6r de
virst utsatta invanarna och flyktingarna. Uppfinningsrikedom for att klara vardagen
var stor. P4 utstillningen visas hemmagjorda handkirror for att frakta ved, olika typer
av hemmagjorda gas och vedspisar f6r matlagning och uppvirmning i de sénderbom-
bade husen, hemmagjorda ljushallare for att kompensera elljuset, gaseldad belysning
pa sjukhus, hemgjorda termosar for att hélla drycker och soppor varma. Det mesta av
informationen fick man via radioapparater anslutna till bilbatterier.

Efter krigen

Krigen i samtliga tre linder dr saledes formellt slut. I Bosnien-Hercegovina, dir freds
avtalet sl6ts redan 1995, har ateruppbyggnadsprocessen kommit lingst, medan situa-
tionen i Afghanistan, dir fred slots 2004 ir betydligt mer instabil och ldget i Irak kan
enligt experter nirmast betraktas som inbdrdeskrig (juni 2006). Hindelserna i Bosnien-
Hercegovina de dryga tio aren sedan fredsavtalet slots kan tas som exempel pa den
linga vigen mot normala forhallanden efter ett krig en nation har att ga.

I Daytonavtalet dr dterinvandring, repatriering, en grundbult liksom dterlimnande av
beslagtagen egendom. Pa ett symboliskt plan finns férestillningen om hemlandet som
flyktingarnas naturliga plats och dterinvandring uppfattas som ett helande av den sar-
gade samhillskroppen efter ett krig. Av Folkuniversitets skrift framgér tydligt att om
aterinvandring skall lyckas handlar det inte bara om att fa flyktingar att atervinda eller
att aterlimna deras hus. Minniskor maste kunna leva kvar pa en driglig niva. Flyktingar
g6t ocksd dessa 6verviganden innan de beslutar sig for att dka hem, om de 6verhuvud-
taget har detta val. Den bild av situationen i Bosnien som ges 1 skriften gor det knappast
térvanande att manga av géteborgsbosnierna, dir manga kommer frin det serbdomi-
nerade Banja Lukaomradet, inte dtervint for gott.

Kriget har inneburit en férstorelse av staten som institution, av produktionskapacitet
och av infrastruktur. Arbetslosheten uppgick 2005 till i genomsnitt 40 procent, men
anges olika av OECD, Virldsbanken eller Valutafonden. Produktionen har avstannat
mer eller mindre Gverallt och ar i genomsnitt 1/60-del av vad den var fére 1989. Mindre
in en procent av BNP anvinds till sociala andamal, som pensioner och detta trots att 20
procent av invanarna befinner sig under fattigdomsstricket och 50 procent dr de facto
fattiga ( Folkuniversitetets Akademiska Press 2005).

Aven om valdet avstannat, férekommer fortfarande en mjuk form av etnisk rensning
1 Bosnien och Hercegovina. Den baseras inte pa vild utan pd diskriminering och det
gOr situationen for minoritetsgrupper svar. Ett exempel dr administrationen, dir 95-99
procent av de anstillda i Sarajevo tillhér majoritetsbefolkningen. En undersékning som
gjordes ar 2000 och som redovisas i skriften om Daytonavtalet visar att 62 procent av
de unga skulle limna landet om de hade nigon mdojlighet att géra det. De moter inte
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bara féljderna av ett krig med fOrstérelse och férluster av minniskoliv, de moter ocksa
ett forstort sambhille, ddr mojligheterna till arbete och utbildning dr begrinsade.

I Bosnien var det forst 1999 som éterlimnande av egendom kom iging pa allvar. Det
arbetet har varit framgangsrikt och 6ver 90 procent har fatt tillbaka hus och egendom. I
en studie som redovisas i Folkuniversitetets rapport stilldes frigan om vad som hinder
nir bosniska muslimer aterfir sina hus i sin forna hemstad Banja Luka, som idag dr en
stad med i huvudsak serbisk befolkning. En del var flyktingar som levde utomlands och
var glada 6ver att fa sina hus och ligenheter tillbaka, men de hade inte f6r avsikt att
komma och bo dir. De lade ner tid och kraft pa att rusta upp och géra i ordning sina hus.
Pa sommaren bodde de dir, men pa vintern stod de tomma. Detta var problematiskt
eftersom det samtidigt var svirt for serbiska internflyktingar att f4 bostad. Manga av
dem som ville stanna i Banja Luka var dldre méinniskor som ndrmade sig pensions-
aldern, men for dem var tillvaron alltfér otrygg. Det fanns ingen arbetsmarknad, de
kinde sig diskriminerade och var ridda att bli isolerade som minoritet. Det ricker inte
med att fi tillbaka sin egendom for att atervinda. Det behévdes ocksa skolor, arbets-
tillfillen och sikerhet. Flertalet hade dven en ovilja att limna den trygghet exillandet
gav. Flera av dem som dtervinde temporirt kinde inte igen sin gamla hemstad. Det var
aldrig friga om att ta vid ddr man en gang limnade, alltf6r mycket var forindrat.

Hallbar dtervandring, dvs. mdjlighet att leva kvar i hemlandet, kan dven kriva fort-
satta ekonomiska band till exillandet som sikerhet ifall det blir ekonomiskt och politiskt
omoiligt att leva kvar. Kan man inte ateruppritta den multietnicitet som fanns fére
kriget, finns ingen framtid f6r Bosnien, menade Srdan Dizardevic, ordférande 1 Helsing-
forskommitténiBosnien-Hercegovina, och deltagareien av de konferenser som refereras
1 boken om Dayton-avtalet. Hir hivdas ocksa att det kommer att ta 30 ar att lika sdren,
drygt en generation. Sa ling tid kommer det ocksa att ta i Afghanistan och Irak. Bosnien
har klarat av den forsta tredjedelen av den strickan, Afghanistan och Irak har bara borjat
den langa firden. Vi kan med stor sannolikhet utga ifran att de allra flesta av de nu
aldrande dldre svenskar fran dessa linder kommer att vilja eller tvingas att tillbringa sin
alderdom i Sverige.

Rapportens upplaggning

I denna rapport kommer hushéllens matkonsumtion sa som kvinnorna rapporterat den
att belysas ur flera olika perspektiv. I kapitel tre E# /v i forandring pa gott och ont som
skrivits av Eva Ossiansson diskuteras évergripande om konsumtion som assimilation
eller motstind 1 skapandet av en ny, hybrid ”tredje kultur” och om betydelsen av inte-
grationsagenter som bryggor till det nya landets konsumtion. Hemmet och familjen
som konsumtionsarena och kvinnornas roll som sammanhillande kraft diskuteras
vidare i kapitel fyra En ny birjan — maten som mediatir av Helene Brembeck. Hir fram-
trider ocksd matvarorna som férmedlande linkar till det nya landet och dess kultur.
Detta leder till kapitel fem Resurser, mat och hilsa av Lena Jonsson, Kerstin Bergstrém
och Helena Shanahan, dir matens ndringsinnehall, maltidsordning, uteitande och
respondenternas relationer till milj6, hilsa och risk belyses. Lena Jonsson och Kerstin
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Bergstrom svarar ocksd for tabellerna (1, 3-0) i de avslutande bilagorna. I kapitel sex
Mat och teknik diskuterar MariAnne Karlsson och Pontus Engelbrektsson respondenter-
nas férhallningssitt till hushéllets artefakter, som mikron, bakmaskinen och frysen och
redovisar matlagningstekniker som framkommit. I det sjunde kapitlet .A# bandla och kon-
sumera — etf satt att bli en del av en ny kultur av Eva Ossiansson méter vi respondenterna i
butiken och far ta del av deras synpunkter pd varor, varumirken och mirkning. Butikens
viktiga roll som intregrations- och konsumtionsarena diskuteras. Det dttonde kapitlet
Om jag hade pengar skrivet av MariAnne Karlsson, belyser framtidens konsumtionsdrém-
mar, om bara pengarna rickte till. Precis som andra konsumenter 55+ 6nskar sig hus-
héllen ett gott liv med licker mat, utlandsresor och restaurangbesok. I det avslutande
kapitlet Siutsatser infor framtiden summeras studiens resultat och respondenternas
6nskemal och behov infér framtiden lyfts fram. Detta kapitel liksom rapportens bada
inledande star forfattarna gemensamt for.
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3. Ett livi férandring pa gott och ont

Henma dro korna storre an oxarna.

Hemma diro alla karlar starka och alla kvinnor fagra.
Hemma smatkar sill som lax.

Hemma blommar tridgarden dret om.

(Svenskt ordsprik)

Konsumtion som assimilation eller
motstand i skapandet av en tredje kultur

Mat dr inte bara en livsnédvindighet f6r att kunna Gverleva, utan dven en form av
kulturellt uttryck. Maten och maltiden kan komma att fa en viktig kulturell funktion f6r
att hdlla samma familjen i det nya landet (se kapitel 4). Mat torde innebira olika mening,
vanor och symboliska virden virlden 6ver (se kapitel 5). Sdttet man handlar sin mat och
vilka varumirken man viljer att konsumera (se kapitel 7) och den teknik man kommer
att anvinda (se kapitel 6) blir dirmed ocksa delar av ett kulturellt uttryck. Foretag,
deras produkter och varumirken associeras ocksd med olika kulturer. En relevant fraga
i det hidr sammanhanget, vilket det hir kapitlet handlar om, dr dirfér hur och varfér
konsumtionsménster dndras 1 dessa avseenden nir individer flyttar fran en kultur till en
annan och vilken betydelse t.ex. hemmet, butiker och restauranger har som konsum-
tionsarena. Vad hinder med vara dldre utrikesfédda svenskar nir de kommer till Sverige,
skall tillaga, dta, anvinda teknik, handla mat och dirmed ta del av var svenska kultur?
Det finns teorier som baseras pa psykologiska beteendemotiv, t.ex. materialism, liksom
sociologiska motivationsteorier, t.ex. kultivering, vilka férsokt att férklara férindringar
1 kulturella konsumtionsménster. Med hidnsyn till den komplexa mingd férindringar
som individer gir igenom dr det dock rimligt enligt Conway (2000) att anvinda olika
forklaringar till hur och varfér konsumtionsférindringar intriffar.

Aven begreppet kultur ir mangfacetterat. Enligt Ferraro (1994) vixer betydelsen av
en kultur fram da individer delar de processer som leder till dgandeskap av materiella
objekt, idéer, virderingar och attityder samt normativa eller férvintade beteendeménster
med andra individer i samhillet. Ritualer och symboler tar dia ocksa form. Enligt
Laroche et al (1996) utg6rs en kulturell fordndringsprocess av tva dimensioner. Den ena
dimensionen ackulturation, handlar om hur individen lir sig det kulturella rittesnoret,
den s.k. normen, i det nya samhillet. Saker som kan f6rindras i individers beteende dr
det talade spriket, den mat som konsumeras och de varor som kops (se t.ex. Wallendorf
& Reilly, 1983). Individernas etniska tillhorighet och vilja att bibehalla denna kulturella
identitet utg6r i sin tur en annan dimension (se t.ex. Laroche & Chankon, 1997).

Laroche och Chankon (ibid), menar att det framfor allt dr fyra faser en individ gar

igenom i en s.k. ackulturationsprocess. For det forsta handlar det om att ldra sig det nya
landets sprik. For det andra dr det interaktionen med det nya samhillet kontra det gamla.
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En tredje fas i processen dr de nya vanor som adderas och den fjirde utgbrs av f6rma-
gan att ta till sig det nya landets medier samt vilja att anvinda dem. Genom att t.ex.
anvinda nya medier pé ett frimmande sprak, kopa varumirken accepterade inom den nya
kulturen kan alltsa konsumenter komma att f6érindra sina konsumtionsménster. Con-
way (2000) menar att det 4r dd individer strivar efter social acceptans som de viljer att
anpassa sitt beteende. Individerna vill f6rsta det i samhillet acceptabla beteendet f6r att
bli en del av det nya samhallet och dess kulturella milj6 (dven kallat £6r assimilation). Kon-
sumtionen och vad den symboliskt star for kan ddrfér bli ett sétt att bli en del av det nya
samhillet. Det dr av vikt att skilja pa 4 ena sidan ackulturationsprocesser som fokuserar
pa kulturella férdndringar som beror pd kontakt och anpassning till kulturer och 4
andra sidan konsumenters ackulturation som handlar om kulturella férindringar och
anpassningar som beror pa det som hinder pa marknaden i den nya kulturen (Pefaloza,
1989; Pefialoza & Gilly, 1999). Konsumenters ackulturation kan t.ex. inkludera hur
individer eller grupper lir sig att handla och konsumera nya produkter samt varumarken
inom ramen for en kontext dir olika kulturer interagerar (se t.ex. Pefialoza, 1995).
Paenindividuell nivd kan normer, regler, férvintningar och kunskap kommaatt f6rindras,
medan det pa en gruppniva kan handla om relationer, informationsutbyten etc. som
paverkarliroprocessen vid forindringar (se figur 1). Sammantaget handlar dirmed konsu-
menters ackulturation inte bara om hur de skall handla och anvinda produkter samt
teknik (se kapitel 6) utan ocksd om att lira sig den nya marknadslogiken inom ramen
for en annan kultur. Det dr saledes frimst kulturella interaktions-, férindrings- och
anpassningsprocesser som leder till indrade konsumtionsmonster som dr av intresse.

Figur 1: En modell 6ver en konsuments ackulturationsprocess

Det foregaende livet Ackulturationsagenter Ackulturationsprocesser Det nuvarande livet
Hemlandskulturen
Familj
Vanner
Media
Institutioner
DerrJografl Assimilering
Sprak Férvandling
Ankomst
o Avstandstagande/
Etnisk identitet Forstéarkning g
MIl]O Social interaktion Bibehallande

Hybrid/sammanblandning

Det nya landets kultur

Familj
Vanner
Media
Institutioner

Kdlla: Omarbetad fignr utifran Peialoza, 1994, 5. 36
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Butiker 4r i sin tur speciellt intressanta att studera med avseende pd konsumenters ackul-
turationsprocesset, dd konsumenterna pa den hir arenan kommer i direkt kontakt med
en marknadslogiks kultur (se kapitel 7)

Enligt Pefialoza (1994) kommer konsumenter nir de utsitts for en ny kultur att med
tiden kombinera sina tidigare konsumtionsmoénster férknippade med den gamla
kulturen med den nya, varfér det uppstar en slags hybrid av tva eller flera kulturer. Denna
skulle kunna ses som en tredje kultur. Det dr ddrfér svart enligt henne att tydligt kunna
pavisa hur man gir genom olika ackulturationsfaser som innebir att man limnar en
tidigare kultur bakom sig och gar in i en ny, da det har visat sig att individer som flyttar
till en ny kultur bade viljer att ta till sig det nya och bibehaller den tidigare kulturen.

Det kan férekomma en slags dragkamp mellan ursprungskulturen och den nya
existerande kulturen (se t.ex. O’Guinn & Faber, 19806). Vissa t.o.m. visar pa ett motstind
mot den nya kulturen alternativt ignorerar den och vill inte bli en del av en ny kultur.
Om man dessutom dr bosatt 1 omraden i det nya landet som dr relativt atskilt fran
det nya sambhiallets kultur paverkas ocksd mojligheterna att ta till sig den nya kulturen.
Hur man viljer att konsumera och handla mat kan dérfor visa pa antingen integration,
bevarande, forstirkande eller avstindstagande.

Pefialoza (1994) menar dirfor att en 6kad heterogenitet med avseende pd social inte-
gration i samhillet har en inverkan pd savil viljan som mdijligheten att bli en del av en
ny kultur. Att bli accepterad av den nya kulturen och det sitt som man tas emot och
blir behandlad pa utgér andra aspekter som kommer att paverka viljan att férindra
sig. Konsumenter kan ocksa vilja att konsumera vissa saker i sin strivan att bli accep-
terade i det nya sambhillet. Det férekommer ocksd ackulturationsagenter, vilka kan kom-
ma att bli bryggan mellan den gamla och nya kulturen och som dirfér integrerar tva
kulturer. Exempel pa den hir formen av agenter, fortsittningsvis kallade f6r integra-
tionsagenter, utgdrs av familj, vinner, media, sociala och religiésa institutioner. Det
sociala ndtverk som férekommer dr viktiga f6r att kunna klara av och férsta den nya
kulturen. Marknadsforing och dess olika uttryck, t.ex. inom ramen foér butikerna, kan
ocksd spela en avgérande roll f6r férindrade konsumtionsménster.

Foratt kunna forstd hur vira dldre utrikesfédda svenskar i studien har kommit att férandra
och bibehalla sina konsumtionsménster, sin teknikanvindning och vilken mening
konsumtionen av varumirken samt butiker har f6r dem, har det siledes varit av vikt
att stilla detta i relation till den ackulturationsprocess som kvinnorna i vér studie gar
igenom. P4 vilka sitt har de valt att ldra sig var nya kultur da de tillagar, anvinder teknik
1 hushillet, handlar och konsumerar mat? Hur har de kunnat lira sig de nya koderna och
pa vilka sitt har s.k. integrationsagenter paverkat dem? I kommande avsnitt och kapitel

kommer dessa fragestillningar att belysas.
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Integrationsagenter - bryggan till det nya landets konsumtion

I frimmande linder dter man ocksa brid.
Mcdnniskan lever icke av brod allena.

(Svenskt ordsprak)

Det har statt klart attlivet liksom kénslan av tillh6righet till en kultur kommit att f6rindras
i stor utstrickning for samtliga av respondenterna i var studie. Aven om krig kommit att
ledatillattdetblivitsvartattlevaideras hemlinderhade deddrhemmaiminga fall ettarbete
eller en viktig roll i hushallet och ddrmed en tydligidentitet av att vara beh6évd. Dennaiden-
titetharinte lingre kommitattblilika sjilvklar, dd faisittnyahemland har ettarbete. Bristen
pa arbete star samtidigt i kontrast till ett Gverflode pa tid och knappa ekonomiska resurser
(se kapitel 5). Familjen dr inte heller lingre vad
den tidigare har varit, dd kanske endast ett mindre
antal familjemedlemmar finns i Sverige (se kapitel
4). En del av kvinnorna lever dessutom idag
ensamma som dnkor med eller utan barn. I vissa
fall har barnen flyttat hemifran, bildat en ny familj,
tatt egna barn och en del av barnen studerade eller
arbetade utomlands. Kvinnorna stiller i h6g grad
upp for sina barn och vill att de skall fa ett gott
liv.

En respondent (hh 1, U 1) beskriver hur hennes sa
sjalvklara kinsla av att vilja flytta hem till Bosnien
kommit att férindras, dd hon bes6kt landet pd nytt.
Lingtan har foriandrats liksom kinslorna och det

som var utgangspunkten i livet dd hon levde dir
fanns inte lingre kvar, t.ex. jobbet. Hon har for-
Vira utrikesfidda svenskar bir pi likats med att Sverige dr hennes nya hemland. Det
svira minnen. Om krig som skadar it hir hon lever och trivs nu. Det dr ocksd hir hon
derasbarnochfirindrarderasliv. Barnen ~ har sin familj, d.v.s. sonen. Andra respondenter
dr dirfor nigot av det kdraste de bar. (U1, G1) beskriver att det ckonomiskt inte ens har
Killa: Reuters, bild publicerad av — varit mojligt att resa hem samtidigt som minnena
Aftonbladet (2003). fran kriget var sa jobbiga och hemska att man inte

ville dteruppliva dem. Det handlade snarare om att
Overleva i sin nya vardag med en stor 6dmjukhet infér livet. D4 kvinnorna tillbringar
mycket av sin tid antingen i hemmet, pa triffpunkten i férorten eller hos vinner dr
det mirkbart att de kommit att leva sina liv 1 huvudsak 1 ett segregerat mikrosamhalle,
vilket delvis torde paverka vilken mat som képs och var de viljer att géra sina inkép. De
uttrycker sig positivt om sin ndrmiljé och siger sig inte vilja flytta ddrifran. Trots att
de har sma resurser att leva pa och ibland dven upplever en tristess Over att inte lingre
kunna arbeta dr de tacksamma Sver sina liv.
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Det dr ocksd framfor allt barnen som utgdr kvinnornas brygga till det nya landet och
utgor viktiga agenter fOr att integrera kvinnorna i det nya samhallet. Barnen har speciellt
inledningsvis kommit att vara viktiga vid ink&pen av mat, fOr att Gversitta skyltar och ldsa
pa forpackningar. Barnen har dessutom 6nskemal om vilken mat de vill dta och gradvis
introduceras nya svenska matritter f6r kvinnorna. Barnen vill dta samma mat som i
skolan och vill till exempel dta svenska kottbullar och potatis. I kapitel 4 dterkommer
vi till hur kvinnorna planerar sina inkép med hédnsyn till barnen, men ocksa sina vinner.
Kvinnan har genom sina inkép och matlagning skapat en link mellan den gamla och
nya kulturen.

En respondent (hh 7) beskriver med glidje hur hennes dotter har lirt sig en matritt i
skolan som hon kommit att tillaga i hemmet. Mamman tyckte att det var jittegott och
var positivt instdlld till att ldra sig den nya matkulturen. For att ldra sig hade rollerna
kommit att férindras och dottern kom att lira sin mamma hur hon skulle tillaga maten
och inte tvirtom. Att just ldra sina barn att laga sitt hemlands mat var annars nigot som
ansags viktigt, men barnen var inte alltid sa intresserade (se kapitel 4). Négra respon-
denter uttryckte att det till och med kunde vara svart att fa barnen att vilja dta och tillaga
hemlandets mat, vilket kan exemplifieras enligt f6ljande:

”Mina barn tycker mera om svensk mat.” (hh 4)

En respondent (hh 2) beskriver hur hon férsokt att ldra sina barn sitt hemlands mat,
med varierande framgang. Barnen vill laga sin mat pd eget sitt och har tagit till sig det
nya hemlandets kultur. Flera av respondenterna anger saledes att deras barn i h6g grad
kommit att paverka deras matvanor och dirmed dven matinképen. De vill vara sina
barn till lags och laga mat som barnen tycker om. Aven om kvinnorna helst vill anvinda
sig av ravaror och tillaga maten frin grunden har de tvingats att ge med sig och képa
allt fler halvfabrikat och varumirken som barnen vill ha hemma. En respondent (hh 7)
beskriver hur barnen gillar den svenska hushallsosten, vilken de lart sig tycka om i sko-
lan, varfér man har kommit att képa hem detta. Férildrarna har dirfér ocksa borjat ta
detta.

Barnen dr med andra ord viktiga att tillfredsstilla och respondenterna anger att de
ibland képer hem viss mat eller vissa varumirken enbart f6r deras skull. Olika former av
snabbmat som egentligen inte respondenterna har behov av, da de har gott om tid 6ver
for att tillaga maten fran grunden, har fatt en viss genomslagskraft. Kvinnorna képer
hem firdiga hamburgare och pizzor i sin strdvan att géra barn respektive barnbarn
n6jda. Aven om det dr mat som de anser vara onyttig och kanske ohilsosam viljer de att
ge vika f6r deras 6nskemadl. En respondent exemplifierar detta pé féljande sitt:

”Jag koper chips, Coca-Cola och Fanta. Min son gillar det. Men sjilv gor jag det
sillan. Kanske jag koper chips, Coca-Cola och godis en gang varannan ménad.

(U1 hh 1)
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Pa motsvarande sitt agerar kvinnorna dé deras barn och barnbarn kommer péd besok.
De viljer 1 sa fall att handla annan mat dn vad de brukar géra, for att de skall kinna
igen sig och bli tillfredsstillda. I takt med att den nya kulturen kommit att sétta avtryck
pa familjens matvanor hade detta enligt vissa respondenter lett fram till att man fatt
kompromissa sig fram till vilken mat som skulle handlas och dtas i hemmet, vilket
exemplifieras av en respondent:

”Jag bestimmer for mig sjilv, han for sig sjdlv och min dotter for sig sjlv... Hon
ir nistan sjutton ar och jag kan inte sdga till henna vad hon ska dta.” (hh 4)

Aven om barnen har varit viktiga for att respondenterna skall kunna anamma det nya
landets kultur med avseende pa mat och matvanor fi nns det en egen inneboende ny-
fikenhet hos respondenterna att vilja ta till sig det nya och lira sig nya matritter. Maten
sjalv framstir som integrationsagent. Deras moijligheter till detta fi nns framforallt med
avseende pa de intryck de kan fd i samvaron med sina vinner exempelvis pa triffpunk-
ten 1 fororten, i hemmet och i butikerna. Vid de besdk som gjordes pé triffpunkten
under var studie framgick det ocksa att de var stolta Gver att kunna bjuda oss pa bade
en svensk fisk- och skaldjursgryta och bosniska ostpajer tillagade enligt sitt hemlands
sed .

Mammas svenska kottbullar

4 msk strobrod

2 dl vatten

1 tsk salt

1 krm peppar

400 g kottfirs (not, bland eller flask)

1dgg
1 msk rariven 16k

Blanda strébréd och vatten. Ror i salt och peppar och lit brédet svilla i vattnet
10 minuter. Arbeta i firsen och dgget. Ror tills firsen dr smidig, men inte sd
linge att den blir seg och tradar sig. Trilla kéttbullar av 6nskad storlek och stek
dem vackert bruna i matfett. Hall dem varma. Ats med brun sis, potatis, ririvna
morotter eller kokta gronsaker. Lingonsylt eller dttiksgurka dr ocksd gott till.
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Mirsadas fyllda paprikor
300 g notfirs

100 g ris, halvkokt (ca 10 minuter)
1 hackad 16k

1 msk allkrydda (vegeta)

1 msk olja

1 tsk paprikapulver

2 dl créme fraiche

1 dl vatten

1 dl mjolk

100g smor

6-8 paprikor

Blanda allt utom creme fraiche, vatten, mjél och smér. Salta och peppra efter
smak. Tvitta paprikorna och fyll dem med fyllningen. Still paprikorna i en
ugnsform. Hill 6ver vattnet och sméret. Ugnsbaka i 200 grader i ca 20 minut-
er. Vind paprikorna och baka 15 minuter till. Blanda créeme fraiche och mjolk,
salta lite. Hill 6ver paprikorna och lit dem sta kvar i ugnen i ca 5 minuter.
At girna med bréd och sallad.

Samvaron med andra utrikesfédda kvinnor ir viktig och de lirdomar som de kan
dra med avseende pi savil sina hemlinders kulturer som den nya svenska kulturen.
Respondenterna uttrycker ockséd en vilja att prova speciell mat som dr mer utpriglat svensk
och en respondent nimner t.ex. dlgkott som ett sadant exempel. Andra respondenter
ger exempel pa hur de har anammat vad de anser vara svenska vanor sasom att brygga
kaffe i kaffebryggare, vilket de inte gjorde i sitt hemland (se mer om teknik i kapitel 6).
Att baka kanelbullar till barnbarnen tas upp som ytterligare ett exempel pa en svensk
sed som de har anammat.

Det idr ocksa tydligt i var studie att respondenterna har kommit att lira sig mycket av
vad det svenska sambhillet vill att dess medborgare skall forstd samt inse fOr att dta
ritt och handla ritt sorts mat for att uppnd en hillbar konsumtion (se kapitel 5). De
ansvariga vid triffpunkten i férorten déir kvinnorna var bosatta har kommit att ta upp
miénga fragor kring exempelvis olika former av mirkning av mat m.h.t. milj6, hilsa och
etik, vilket gbr respondenterna relativt vilinformerade sisom konsumenter. Respon-
denterna uttrycker ocksa en vilja att virna om den rena miljoén och den naturliga maten.
Svensk mat har dirfér kommit att bli entydig med bra mat och hog kvalitet f6r manga av
respondenterna. En 6kad medvetenhet om den egna hilsan verkar ocksa ha bidragit till
att de kommit att férandra sina konsumtionsmonster med avseende pa mat och ett fler-
tal av respondenterna ger uttryck f6r att de anser att den svenska maten vara hélsosam,
vilket g6r att de dr positivt instéllda till den. Forestillningen om vad som ér sund mat
har ocksa kommit att fordndras och ett barn till en av respondenterna upplever att de
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har kommit att befinna sig i grinslandet mellan olika kulturer med avseende pa vilken
mat man bor handla for att ata ritt, vilket hon beskriver sd har:

... Man kan tro att man dter sunt for att man dter mycket mejeriprodukter, men
det kanske inte alls dr sunt, alltsd férstar du forestillningen om vad som ér sunt
kan skilja sig. Fér det kan jag tycka med mamma, till exempel... hon tycker att
creme fraiche dr gott och det dr sunt och det dr bra att ha i maten, men det ir jétte-
fett. Jag koper inte créme fraiche, det dr linge sedan jag képer den... N4, men jag
kan tycka, jag sdger jag har tva kulturer helt plotsligt. Sa man ser lite skillnader.
Det kan vara forestillningar om vad man dd saknade... fo6r minga ar sedan sa
var det viss mat med fett och grejor vildigt bra att dta och dé finns det kan jag
tycka vissa tendenser att dom hir hojer upp vissa saker till skyarna som man bara
tycker shit det dr ju ingenting.”” (hh 13, hh 19)

Vara utrikesfédda respondenter i studien har sdledes kunnat pavisa att de har tvingats
att férindra en del av sina vanor bade frivilligt och ofrivilligt. De uttrycker dock inga
direkta negativa kinslor utan konstaterar att deras barn har kommit att bli en del av
en ny kultur och de sjilva har blivit en hybrid av savil sitt hemlands som sitt nya lands
kultur. Detta 4r dock mest mirkbart bland de bosniska respondenterna, vilka visat pa
en nyfikenhet och en vilja att ta till sig mycket nytt. De har ocksa haft det littast att ldra
sig det nya landets sprak, da de till skillnad frin en del av de afghanska kvinnorna i stu-
dien som var analfabeter, kunde ldsa och skriva samt hade en niringslivserfarenhet som
yrkesarbetande kvinnor.

Det dr ocksa framférallt de bosniska kvinnorna som har haft en f6rmaga att kunna ta till
sig olika medier. Den av mdnga svenskar si omdiskuterade direktreklamen lir dem att
lisa och forstd svensa samtidigt som de far tips om matrecept, vilka de kan prova.

Direktreklamen  fyller — dar-
for manga funktioner fér de
utrikesfédda  kvinnorna. De
har inte en negativ uppfat-
tning om den utan ir positiva
till vad den kan ge dem. De
lirs sig inte bara det svenska
spraket och matkulturen utan
denna mojliggdr ocksd att de
over-huvudtaget kan konsum-
era och handla mat. De ir

Tyskiand/Danmark.

Sverige.
Beal. | bit 39:90/kg. Berir. b 54:90/kg.

dirmed positivt instillda till

de utskick som de far skickat
Direktreklamen — ett sitt att ta del av och inspireras av den till hemmet.

nya kulturen, den svenska maten, recepten, men ocksa en nid-

vandighet for inkipsplanering. Killa: Coop Forum (2006)
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En annan killa till inspiration och lirdom om bl.a. svensk mat dr den matlagning som
sker 1 TV, men ocksa alla de recept som finns 1 butikerna. Utover de arenor som redan
kommit att beskrivas, t.ex. hemmet och triffpunkten, dr saledes butiken en annan viktig
konsumtionsplats, dir respondenterna har kommit att genomga en férindringsprocess.
Inidsta kapitel kommer farmforallt hemmet som konsumtionsarenaatt staifokus, samspe-
let mellan integrationsagenterna samt kvinnans riktiga roll f6r ackulturationsprocessen.

4. En ny boérjan - maten som mediator

”Jag tinker pa min gamla pappa. Han har det inte alls bra. Han kan inte glémma
sitt hus 1 Bosnien. Hela tiden tinker han pd huset, som han har byggt sjilv och
hur han jobbat och slitit och sparat pengar f6r att kunna bygga det. Han har bara
huset, hela tiden huset och skogen och sommarstugan i huvudet. Men mamma
hon sdger ”Ah, ditt hus, ditt hus, det har fastnat i ditt huvud!”

Kvinnan som berittar hdjer résten och hdrmar sin mamma, gestikulerar och knackar
sig pa huvudet. Det dr litt att forestilla sig mammans frustration Gver att maken inte
tormar slippa tankarna pa huset 1 Bosnien och bérja leva i nuet. Mammas egen instill-
ning dr att det giller att slippa det gamla och leva ett sd bra liv som méjligt just nu, hir
1 Sverige, 1 Goteborg 1 férorten dir de bor (U1).

Konversationen utspelar sig i slutet av projektperioden nir nigra av projektets forskare
reflekterar 6ver forskningsresultaten tillsammans med ett par av ledarna pa den triff-
punkt f6r kvinnor som utgjort projektets bas. Det dldre par som figurerar i berittelsen
ir samtidigt ett av de hushéll som medverkar i studien. Konversationen har kommit
in pa hur man hanterar nuet i ljuset av det som har varit. Den balansgang berittelsen
illustrerar och de konsskillnader som kommer till synes, illustrerar vl resultat fran det
forskningsfilt som kallas transnationella familjestudier (fransnational family studies) och
dir bla. flyktingfamiljer frin Bosnien i olika europeiska linder studerats (Bryceson &
Vuorela 2002, Al-Ali 2001a, b, Al-Ali & Koser 2002). Inom detta framvixande forsk-
ningsomride betonas betydelsen av agentskap och vardagsliv for att férstd mobilitet,
framtidsorientering och nitverksbygge pa ett sitt som vi kidnner igen fran var studie.
Detta till skillnad mot den betoning pd grinser vi och dem, diasporakulturer, frimling-
skap och nostalgisk lingtan efter hemlandet, som har priglat traditionella migrations-
studier (Bryceson & Vuorela 2002). Snarare handlar det om individers férhandlingar
mellan att flytta (tillbaka) och stanna kvar och mellan deras olika lojaliteter och sitt att
torhalla sig till datid, nutid och framtid. Transnationella familjestudier kan dirfoér ses
som en vidareutveckling av teorierna om ackulturation och intregrationsagenter fran
toregaende kapitel specifikt med avseende pa familjer och flyktingskap.

I centrum f6r transnationella familjer star hela tiden banden till familjemedlemmarna
och ambitionen att halla ihop, stodja och hjilpa varandra, hivdar Bryceson och Vuorela
och foreslar bendmningen frontfamiljer (frontier families) t6r att lyfta fram familjemed-
lemmarnas ambitioner och forsok att skapa utrymme och bygga nitverk for sig och sin
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familj 1 det nya landet (2002:11). Att dgna sig ar frontarbete (frontiering) definierar de som
aktivitet i motet mellan tva (eller flera) olika sitt att leva; ett mote som kan vara mer
eller mindre vinskapligt, kreativt och upplyftande eller svirt och konfliktfyllt. De tredje
kulturer som diskuterades i foregiende kapitel aterfinns hir i termer av frontlivsstilar
(frontier lifestyles) (ibid: 28), tva begrepp som vi uppfattar som i det nirmaste parallella.

I det hir kapitlet skall vi se hur ambitionen att hélla ihop, stddja och hjilpa varandra,
skapa utrymme och bygga nitverk for sig och sin familj i det nya landet, att balansera
nutid, datid och framtid sker med hjilp av mat och matlagning och hur kvinnorna ir
agenter i detta arbete. Huset dir hemma i Bosnien 1 berittelsen ovan star dir det star.
Det idr svirt att flytta med sig annat dn i minnet. Med mat édr det en annan sak. Matvaror
ar lattflyktiga, r6r sig Over granser och dr ldtta att ta med sig. Mat finns 1 ett till synes
indlost sortiment i butikerna i férorten och nédvindigheten av mat varje dag driver
kvinnorna (och minnen) att handla och botanisera bland det nya och nygamla. Mat-
varor maste skoljas, hackas, blandas, kokas, stekas, mixas for att omvandlas till maéltider
och erbjuder dirigenom en naturlig arena f6r hybridisering och frontarbete. Matritter
bestar av ingredienser, som kan képas i butiker och som kan kombineras till ndgot hem-
vant eller till nagot helt nytt eller nygammalt.

Den goda jorden

Den norske sociologen Eivind Jacobsen talar om naturen som en av de troper, tolk-
ningsramar, som mat forstis igenom och om hur mat som natur nistan alltid inne-
fattar ett langt tidsperspektiv med tidlésa virden kopplade till familj och sldkt (2004:65).
I toregaende kapitel visades att skapandet av en tredje kultur eller frontlivsstil r beroende
av faktorer i det féregdende livet (se fig,,1 kap. 3) och att mat betraktad som natur dr en av
de viktigaste forestillningarna respondenterena bir med och som péverkar deras sitt att
bemota det nya landet ér patagligt rapporten igenom. I deras minnen dr mat forknippat
med hemlandets jord och med dess natur, som firgat av sig och blivit en inneboende del
av de grodor jorden gav. Maten 1 barndomsminnena ar fast foérankrad i naturen, rent av
1 sjilva jorden och jordmanen och i klimatet med solen som sken sa varmt och gjorde
att alla smaker och dofter framtridde pa ett annat sitt.

Nir de kurdiska kvinnorna tanker tillbaka pa sin barndom framtrider bilder av sol-
mogna fikon, vindruvor, dpplen och piron i den lilla tridgarden dirhemma, som det
bara var att ga ut och plocka. ”Frukt 1 Kurdistan”, berittar de, “ir inte som 1 Sverige.
Den smakar jittegott. Solen skiner och det blir bittre smak. Den ér inte besprutad. Den
ar firsk och fran triden” (G3). Ocksa stadsbor hade oftast eget hus med liten tridgard
dir vindruvor, fikon och andra frukter vixte. Det var sa enkelt att bara plocka och just
detta; att gd ut och plocka frukt frin de egna triden 4r nagot kvinnorna saknar.

Svenska gronsaker och frukter smakar inte samma sak. Inte ens om det dr de sirskilda
sorter som finns i hemlandet, t.ex. bosnisk paprika (en lingsmal ljus paprikasort) blir
det det samma, det smakar inte likadant. En av kvinnorna berittar att grannarna t o m
himtat fréer till tomater och andra gronsaker frin Kurdistan for att odla i férorten.
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Men det blir 4nda inte samma sak. Jorden dr inte densamma, solen dr inte likadan, inte
lika hilsosamt varm och flédande. Inte heller kéttet smakar likadant 1 Sverige. En an-
nan av kvinnorna berittar om sin finska svigerska, som reste till Kurdistan och blev
alldeles begeistrad for att lammkottet dér var sa mycket godare dn i Sverige. Hon menar
att detta beror pa att det dr sa manga mineraler i jorden, att kvaliteten pa griset som
lammen iter dr en helt annan, det dr mycket frodigare och hilsosammare f6r djuren.
De bosniska kvinnorna haller med; det svenska kottet har for lite arom, det bosniska ar
mycket godare for att solen skiner mer och griset ir gronare och nyttigare (G3).

Mustigheten, firgerna och dofterna paminner om de minnesbilder frin hemlandet, som
Mustafa Can i boken Tdit intill dagarna (2000), liter sin kurdiska mamma férsjunka 1 da
hon férstummas 6ver ddsligheten 1 Sverige och synen av samma morka granskog mil
efter mil. ”Jag riktar blicken bakat: kvinnorna och barnen vandrade med sanger pé sina
lippar mot melonfilten innan skymningen foll 6ver byn. Trikirror lastades med den
ena stora, gyllengula och vildoftande frukten efter den andra. Redan pa filten bredde
kvinnorna ut sina stora dukar, de skar upp melonerna och njét av dessa med getost
och firskbakat tunnbréd. Kanske undrade kvinnorna i byn, dir de satt vid foten av de
blanande bergen, hur jag hade det just i den stunden. Kanske undrade de vad jag 4t och
i vilket landskap” (ur Tatt intill dagarna).

Men mat idr inte bara natur och det dr inte bara maten kvinnorna saknar. Precis som for
Cans mamma dr maten oupplosligt f6rknippad med de minniskor man delade den med.
Aven om de koper samma ravaror och gor allting pa samma sitt blir resultatet, maltiden,
ind4 inte detsamma. ”Aven om man gor samma mat som i Kurdistan, sa finns det en
annan maltid i minnet”, férs6ker en av kvinnorna férklara, ”du saknar allt av det” (G3).
Mat skall man éta tillsammans och man skall prata och skratta och diskutera hur dagen
varit. Kanske gar man ut pd nagon enkel restaurang, taverna eller kafé med familj och
vinner pa kvillen eller pa helgerna for att prata och dta gott tillsammans utan att det
kostar sa mycket.

”Man tog med sig barnen och gick ut hela familjen ett par ginger i veckan. Det
behoévde inte vara lyxmat pa nagon restaurang, utan kanske nigon cafeteria el-
ler... smorgas eller .... Och ofta at man hemma hos vinner. Vi tyckte om att
sitta hos varandra... sitta och dricka lite vin och éta lite mat, kanske fredagar eller
l6rdagar...”. (G1)

Minga av kvinnorna blir sorgsna och far svirt att beritta vidare nir de minns sina hem-
stider fore kriget och det myllrande utelivet med butiker, restauranger och kaféer.
Kaimak och sampita — barndomens godsaker

Ocksd minnen av sirskilda matritter frin barndomen finns i den fond av erfarenheter
respondenterna bir med sig. En av de bosniska kvinnorna berittar om nir hon kom
hem frin skolan i férsta klass och hennes mormor satte en kastrull mjolk pd spisen som
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fick koka med lite, lite surrogatkaffe
och socker. Slutresultatet ats pa brod,
girna med lite plommonsylt till. Det
hade varit jitte, jittegott och sikert
bidragit till att hon hallit sig frisk hela
livet, menar hon, det och att hon 4tit sa
mycket tomater direkt fran tridgards-
landet med bréd och lite salt pa (G2).
Detta goda vita (kaimak) dterkommer
i flera av berittelserna. Vi kokade

mjolk i en kastrull och sen tog vi bort

Den sega, feta kaimaken som var si god att iita pa  9et goda som var ovanpi. Jag tyckte

brad med plommonsylt till (Goagles bildarkiv 2006) om att ha det pi skivat bréd och
ovanpa den hade jag plommonmos.

Det at jag varje morgon”. ”Mj6lk som kokar pa spisen linge, kanske tva, tre timmar, da
bildas det ndgot segt, fett ovanpd, man kan blanda i salt och da blir det jittegott och det
gar att sota ocksa” (G1). Kaimak kan man inte gora i Sverige, berittar kvinnorna, hir
finns inte ritt sorts mjolk, inte tillrickligt fet. ”Nir jag var liten gick vi till en bondgérd
och himtade mjolk med fett pd, som en tjock gridde, alldeles gul, som man anvinde”

(G2).

De kurdiska kvinnorna berittade om de goda arabiska matritter som de lirde sig laga
av sina mammor och som de nu bara gjorde till fest av kostnads- och halsoskil, t ex
den goda potatisritten brijani som dts med stekt mandel och nét- eller lammfarsbullar,

kefta;

”Det ir jittegott... man skalar och skir potatisen i kuber som man friser i
olivolja och sedan skalar och skidr man viltl6k i tunna skivor som man ocksa friser
upp 1 oljan och sedan skall det vara sju olika specialkryddor. Det ir vitpeppar och
svartpeppar och chili.. och det finns en del till, det luktar jittegott...” (hh 6).

I de bosniska kvinnornas berittelser framtridde ocksa barndomens lingtan efter sét-
saker. Godis, karameller, choklad, sm6r och marmelad och den goda glaserade kakan
sampita ndmns pa ett sitt som ar typiskt f6r hur méinniskor i svira tider med tillgang till
bara det mest nédvindiga dréommer om det lustfyllda, lickra och séta (jfr. Mintz 1985).
Fran Irak hor vi berdttelser om t.ex kasterjelly en gelépudding gjord pd mjolk, vanilj och
choklad som f6érknippades med festlighet och hégtid. Sddana godsaker var en lickerhet
eftersom man fick dem sé sillan. I synnerhet giller det kvinnorna frin f.d. Jugoslavien,
som vixte upp i efterdyningarna av andra virldskriget, nir det var déliga tider och svart
med mat.

7Jag dr t6dd 1948 efter kriget. Det var svirt att ha méinga barn, vi var fyra barn

och mamma och pappa. Det var bara pappa som jobbade och det var jittesvart
att halla familjen med mat. Pa 60-talet blev det vanligare att bide mannen och
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kvinnan jobbade. D4 blev det bittre, littare att bygga hus. Nistan alla flyttade
och nistan alla hade eget hus.” (G2)

Men medan respondenterna i var tidigare studie hade sin barndoms somrar och
fiskafingen och smabarnsirens utlandsresor med familjen som mall nér de skissar pa
en Onskvird framtid, 4r barndomens somrar, matritter och maltider for alltid f6rbi for
dessa kvinnor. Liksom frukterna, lammkottet och kaimaken hor de hemma 1 en annan
virld som for alltid dr borta. Aven om man kan ateruppleva en del av detta pa resor till
hemlandet, som flera av de bosniska kvinnorna féretar sig, sa 4r hemlandet inte heller
detsamma. Allting férindrades nér kriget kom.

”Kriget borjade den 16:e april 1992. Vi var inte hemma. Min son, mamma och
mormor och jag var ute och kérde bil. Jag stod bredvid affiren och min dotter och
hennes tva barn kom och berittade att manga vinner hade ringt hem och berit-
tat att kriget kommit till Bosnien. Vi var oférberedda, det kom plétsligt” (G2).

Sa berittar en av kvinnorna om hur hon nitts av besked att kriget brutit ut. Gradvis
under filtarbetet far vi inblickar i vad kvinnorna och deras nirstiende gatt igenom
under flykten frin hemlandet. Hir finns exempel pd familjer som suttit langa perioder
1 flyktinglager 1 Kroatien innan de utvixlats till Sverige, andra som tagit sig hit pa egen
hand och slussats runt mellan flyktingférliggningar i Ystad, Uppsala, Norrland, i
Kallered utanfér Goteborg eller pa stadens f d mentalsjukhus Lillhagen innan de fatt de
ligenheter dir de nu bor. Men detta dr ingenting intervjuerna upptas av, kanske for att
vart tema dr ndgot sa vardagligt som mat. Det dr patagligt hur maten och matlagningen
sarskilt f6r kvinnorna har varit ett sitt att inte bara klara den fysiska livhanken, utan att
pa ett socialt och kulturellt plan fylla dagarna med innehall och mening, ett sitt att skapa
en roll och en identitet med hjilp av nigonting man redan behirskar, ett sitt att halla
ihop familjen och att nidrma sig det nya.

Flykten till fred och frihet

Det allt éverskuggande motivet fér att limna hemlandet f6r dagens frontfamiljer dr
jakten pa sikerhet (rent av 6vetrlevnad), vilstind, bittre mojligheter, fred och frihet f6r
sig och sina barn, hivdar Bryceson och Vourela (2002:13). Det dr f6r familjens skull
man limnar sitt land i forsta hand, for att i leva i fred och frihet och for en bittre
framtid f6r sina barn. Det dr si vi uppfattar motiven till flykten till Sverige f6r hus-
héllen i denna studie. I Al-Alis studie framhalls hur det utvidgade sliktndtverk med
fastrar och farbréder, morbréder och mostrar, kusiner och éldre sliktingar som varit
vanligt i hemlandet, i samband med flykten krympt ihop till bara den egna kirnfamiljen
(Al-Ali 2002a). Sa var det ocksa 1 var studie. Dir det finns manga exempel pa tidigare
arbetsinvandrare fran t ex Turkiet som témt hela byar och emigrerat i grupp och bosatt
sig 1 samma bostadsomrade i Sverige (t.ex. Berg 1994), har familjerna i var studie kommit
en och en, oftast kvinnor med barn i skolidldern. I vissa fall har kvinnorna varit dnkor,
i andra har minnen kommit i f6rvig for att férséka ordna med bostad och f6rsorj-
ning. I Sverige har de sett sina barn vixa upp, gifta sig och skaffa egna barn, si att nu
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har majoriteten ett eller flera utflugna barn och flera barnbarn, som man umgis flitigt
med. En del och framfér allt de senast anlinda kvinnorna fran Irak och Afghanistan
har hemmaboende tonarsbarn . Nagon enstaka har en bror i Géteborg, nigon annan
syskon 1 andra svenska stider. Ndgra av kvinnorna har blivit vininnor och umgis ocksa
utanfor triffpunkten. Mellan ett par finns en sliktskapsrelation sa att den enas dotter
under tiden i Sverige gift sig med den andras son. Men fér samtliga ir det patagligt hur
det dr familjen bestdende av tre generationer; de sjilva, barn och barnbarn som édr det
centrala i livet.

Minga av kvinnorna hade vuxna barn utspridda i flera europeiska linder, méinga hade
barn, makar eller andra nira sliktingar som dott i kriget. Pa samma sitt som beskrivits
for andra flyktingfamiljer var forlusten Gver saknade och déda anhériga stindigt nér-
varande. Manga ganger fick intervjuerna avbrytas av tarar nir kvinnorna 6verfolls av
minnen av hemlandet och de som inte lingre fanns kvar. Vid ett av vara besok pa triff-
punkten var en av kvinnorna inte nirvarande och vi fick veta att hon akt till Bosnien
tor att identifiera en familjemedlem som aterfunnits i en massgrav. De afghanska kvin-
norna hade barn och andra sliktingar som férsvunnit pa oként sitt och som de stindigt
oroade sig f6r. En av dem hade anlitat en advokat £6r att fa hit sin son som fanns kvar i
Kabul. Men fastin sorg, fértvivlan och hjilpléshet var delar av deras liv, si mirktes dn
mer av kraft och kreativitet, tro pa att allting skulle vinda sig till det béttre och pa en ny
bérjan for familjen 1 det nya landet (jfr. Al-Ali 20022:89).

Den viktiga matlagningen

I Al-Alis studier (2002a, b) av bosniska flyktingfamiljer i Storbritannien och Neder-
linderna kinde sig kvinnorna generellt sitt mer isolerade och holl sig mer i hemmet
in sina min. Detta dr ndgot vi ocksd kidnner igen frin var studie dir kvinnorna ofta var
hemma hela dagarna medan barnen var 1 skolan och minnen deltog i olika aktiviteter
utanfér hemmet. For manga var triffpunkten ett sitt att kompensera bristande vininne-
kontakter, liksom att halla kontakten med slikten i Bosnien genom ménga och linga
telefonsamtal. Samtidigt var det stor skillnad pa hur kvinnorna reagerade. De allra flesta
hade yrkesarbetat i hemlandet fére flykten och manga hade 6nskat arbete 1 Sverige,
samtidigt som de flesta nu nirmade sig pensionsildern eller redan var pensiondrer och
forlusten av arbetslivet dirfor inte var sa stor. Upplevelsen av statusfoérlust var storst bland
de kvinnor som haft det bist stallt, som fatt limna inte bara vilbetalda och vil ansedda
arbeten utan ocksi en ekonomiskt vilbestilld tillvaro. A andra sidan innebar ankomsten
till Sverige en stirkt sjilvkinsla for de afghanska kvinnorna, trots de personliga
forlusterna och bekymren. De kom fran en kdnssegregerad tillvaro, dir kvinnor inte
tilldts gd i skolan och de var sjilva samtliga analfabeter. I Sverige har de lirt sig ldsa, trots
mogen alder och intervjuarna noterar att de visar en stark lingtan efter att férkovra sig
efter alla ar de varit utan skolgang (F1).

Men 4n mer patagligt 4r hur kvinnorna tycks ha behallit sjdlvfértroende och sjalvtillit

p.ga. sitt engagemang i och ansvar f6r matlagning och andra hushillssysslor. De har alla
en plats att fylla, ocksa den kvinna som tidigare haft hemhjilp men nu hade gitt in i en
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husmorsroll. Hushillsarbete och inte minst matlagning blir en riddningsplanka nir livet
forindras och blir oberikneligt och svart. Alla vira respondenter berittar att de tycker
om att laga mat. ”Ah, jag tycker om att laga mat! Varje dag har jag planer, varje dag
lagar jag mat!” (hh 8) utbrister en av kvinnorna spontant da dmnet kommer pa tal. Bland
det som gbr matlagning sa roligt dr att det dr nagonting kvinnorna behirskar, nagot de
kinner sig duktiga och kompetenta i. Att med sina hidnder och i det taktila métet med
matvarorna kunna skapa ndgot andra uppskattar kinns tillfredstillande. Ofta papekar
de att det dr komplicerat att laga hemlandets matritter, att det dr ndgot som kriver
sirskild kompetens och tar tid att lira sig. Och att detta verkligen inte 4r nigot min
behirskar papekas ofta. ”Att laga kurdisk mat dr mycket svart, man kokar i manga olika
kastruller och det tar ling tid” pdpekar t ex en av respondenterna. Hon berittar ocksa
hur man angkokar mat i flera lager i en stor kastrull. Det blir jittegott, men det 4r svart
och tar lang tid. Maten maste koka pa svag virme i ungefir en timma (hh 14). Ocksa
den bosniska pajen, som framstills som en nationell specialitet starkt forknippad med
hemlandet beskrivs som komplicerad och svar att lidra sig laga: "Det dr jobbigt, degen
miste vila och man madste kavla, det tar tid (hh 8) (Se vidare om matlagningsteknik i
kapitel 5).

Att laga mat dr ndgot kvinnorna lirt sig som riktigt smd, genom att helt enkelt titta pa
sina mammor och hur de gjorde. Alla kvinnor oberoende av hirkomst berittar samma
historia; hur man som liten var med mamma i kdket, intresserade sig f6r vad hon holl
pa med, tittade pa och si smaningom provade sjilv. Vi vill pAminna om att innerstads-
fyrtiotaliserna i var tidigare studie ofta sag introduktionen av barnen i matlagning och
hemarbete som ett pedagogiskt jaimstilldhetsprojekt, men i den hir studien handlar det
frimst om vad som pa engelska kallas /learning by doing, ett begrepp myntat av filosofen
John Dewey (1859-1952) och som innefattar att lira genom att utfora, eller snarare, i
detta fall, om lira genom att titta pa och helt enkelt memorera handgrepp och ingre-
dienser for att sa smaningom préva pa egen hand. En av kvinnorna berittar om hur
stolt hon kinde sig ndr hon kunde 6verraska mamma med egenhindigt lagad frukost
pd helgerna.

”Pa 16rdag och sondag gjorde jag frukost och ropade 'mamma, kom och drick
kaffe”. Jag var duktig. Ibland tog jag tva dgg, lite salt och vetemjél som jag vispade
ihop och frigade mamma om det var bra och sd tog jag tvd dgg till, lite mj6lk, lite
vatten och lite skinka och gjorde omelett. Jittegott!” (hh 5)

En annan av kvinnorna berittar om forsta gingen hon pa egen hand lagade bosnisk paj.
Det var i fjirde klass ensam hemma med storebror. Han hade hjilpt till med att hacka
potatis och hon hade gjort degen och tillrett pajen. Hon hade gjort precis som hon sett
mamma gbra och varit noga med att mita upp exakt lika mycket av ravarorna som hon
(Hh 18). P4 samma sitt forvintar de sig nu att de egna barnen (och barnbarnen) skall
intressera sig for deras egen matlagning och vilja vara med och titta pa:
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“Jag lirde mig laga mat genom att titta pa nir min mamma lagade... och det ir
samma, alla mina barnbarn tittar pa mig, min yngsta flicka, alla lagar mat hemma
och det dr pa samma sitt; de tittar pa mig och gor efter. Redan som riktigt sma
fick de vara med och titta. Hemma i gamla Jugoslavien var det bara flickorna som
tittade pa. “Fixa eller diska, laga, alltid var det flickorna. Pojkarna fick inte titta.”
(hh10)

Av citatet framgar att det 1 forsta hand dr flickorna man vinder sig till, men att dven
smapojkar ibland kan fd vara med i kéket. Kvinnan som berittade hur hon gjorde paj pa
egen hand ovan berittar hur hon gjort matlagning till en trivsam gemensam syssla for
bade sénerna och déttrarna.

Om det finns dpplen eller potatis att skala och skiva, sitter hon barnen runt kéksbordet
och forser dem med var sin liten barnvinlig kniv. Ibland bakar de kakor tillsammans
och barnen fir vara med och vispa smet eller géra mérdeg som de formar till smakakor,
dekorerar och bevakar i ugnen. Detta dr nagot inte minst sonen gillar; att forma kakorna
och se hur de griddas i ugnen. (hh 18)

Tonéringarna drinte alls lika ldtta attattrahera till matlagning och nu syns sénerna knappast
alls 1 berittelserna. Men inte heller dottrarna ar alltid lika litta att intressera lingre. En
av de kurdiska kvinnorna berittar att hon inte riktigt vet vad hon skall ta sig till med sin
tondrsdotter som dr mattligt intresserad av att laga hemlandets ritter. ”’Kom och se pa
mej” sdger hon till dottern “Ibland ser hon pa mig och men ibland, nej, dd 4r det bara
datorn som giller”. “Ja, vad skall jag g6ra” suckar hon. Hon tycker det ér viktigt att dot-
tern ldr sig laga dven de lite knepigare kurdiska specialiteterna nu nir hon snart fyller
18 ar (hh 14). Tilliggas kan att en del av kvinnornas frustration kommer sig av att de
forvintar sig att barnen (d6ttrarna) spontant skall visa intresse f6r mammornas gérande
i koket och vilja vara med och titta pd och lira sig matlagning pa samma sitt som de
sjalva gjorde. Matlagning ér inte ett pedagogiskt projekt, dven om enstaka undantag (se
ovan) fanns. Nir barnen inte visade detta spontana intresse visste inte kvinnorna vad
de skulle ta sig till. Och att férsoka tvinga dem tycks uteslutet och direkt motsidgande
den samhorighet och glidje mat och matlagning skall férmedla. Desto roligare dd nir
de sma barnbarnen visar sitt intresse f6r mormors eller farmors mat och tycker om att
vara med i koket.

”Min son gifte sig med en svensk tjej och de har en dotter som ér 2 ar och hon

tycker om bosnisk paj. Varje gang hon kommer vill hon bara ha paj. Hon siger
“farmor vill ha paj’. Bara paj och ingenting annat”. (G3)
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Att uppratthalla relationen inom familjen via matlagning

Att dta ensam dr inte roligt. En av kvinnorna berittar om hur svart hon tyckte det var
att dta ensam ndr hon forst kom till Sverige

”Det dr jatteviktigt att dta tillsammans. Nir jag dr ensam har jag ingen lust att laga
mat. Jag har ingen lust att dta, jag dter vad som helst. Det ér inte roligt att sitta
ensam. Vi brukar inte ha det sa i mitt land.” (hh 0)

Flera av kvinnorna vidholl att de 6verhuvudtaget inte at ndgonting pa dagen om de var
ensamma hemma. De kunde vara utan mat fran 7-8-tiden pd morgnarna till 4-5 tiden
pa eftermiddagen i avvaktan pa att fa nagon att dela den med. Denna maltidsordning
representerar i och for sig den traditionella pa Balkan (se kapitel fem), men just olusten
att dta ensam framstir som en visentlig orsak till varfér kvinnorna héll fast vid denna,
trots att inte ovriga familjemedlemmar (som 4t lunch utanfér hemmet) gjorde det. Ett
par av manga exempel dr kvinnan (hh 16) som berittade hur hon de veckodagar man-
nen simmade pa Valhallbadet avstod fran att dta tills han kom hem pa eftermiddagen
just for att det var sa trakigt att dta sjilv och en kvinna (fran Irak) som vintade med att
ita tills dottern kom hem fran skolan f6r att ha ndgon att prata om dagens hindelser
med (hh14). Vid uppféljningsintervjuerna framkom att kvinnorna i allmidnhet 4t ndgon
frukt eller kanske te och en kaka nir de var ensamma, dven om de inte uppgivit det i
matdagbdckerna. De hade helt enkelt inte tinkt pd ett dpple som mat eller rent av som
en liten (mellan)maltid (se vidare om maltidsordning i kapitel 5). Mat som inte dr kokt
(eller stekt) framstdr inte som nagon riktig mat och en maltid utan nigon att dela den
inte som nagon riktig maltid. Det dr kokningen som gor rivarorna till mat och sillskapet
som gOr dtandet till en maltid. ”’Man skall prata och vara tillsammans nir man dter.” (hh7)

”Jag dr glad nir alla 4r hemma sd att vi kan dta tillsammans. Ibland sitter min son
inne pa sitt rum och dter chips och popcorn, men vi férsoker sitta tillsammans.
Det ir jitteviktigt for vart forhallande. Vi forséker hilla bestimda tider pa 16rdag
och s6ndag, sd att vi vet att vi kan dta tillsammans.” (hh1)

Av citaten ovan framgar hur en av maten och maltidens viktigaste kulturella funktioner
ir att halla ssmman familjen och utgéra en férenande link mellan familjemedlemmarna.
Det idr detta Bryceson & Vuorela kallar relativisering (relativising), ett relationsarbete refe-
rerande till de manga sitt individer etablerar, uppritthaller eller inskrinker band med
speciella familjemedlemmar. Hir ingir olika sitt att materialisera familjerelationer som
en gemenskap med delade kinslor och émsesidiga forpliktelser (Bryceson & Vuorela
2002:14). I var studie med maten i centrum handlade det om att Gverféra matlagnings-
kunskaper inte minst om den krivande specialmaten, om att laga mat tillsammans (med
barn och vuxna déttrar) och om att édta tillsammans. For vira respondenter i aldrarna
50+ handlade det till stor del om att laga mat at utflugna barn och till barnbarnen och
om att alltid ha tillrdckligt med mat hemma att kunna bjuda pd nir de fir ovintat besék
av barn och vininnor (som de ofta far).
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Flera av kvinnorna papekar hur roligt det dr ndr barnen och barnbarnen kommer hem
och alla iter tillsammans. De lagar girna hemlandets specialiteter till sina barn som
en pataglig link till hemlandet, fast det innebdr mycket jobb att laga till t.ex. bosnisk
paj eller irakisk brijani. Ofta lagade de lite extra mat ifall, ifall barnen skulle komma pa
besck. De ursidktade barnens bristande matlagningsengagemang med att dessa var
vildigt upptagna, de jobbade eller studerade mycket och hade inte sa mycket tid till mat-
lagning och da rycker de sjilva girna in. ”Man maste hjilpa till”, som en av kvinnorna
uttryckte det (hh8). Inte heller har barnen alltid tid att stanna och dta nir de kommer pa
bestk, men de himtar girna mammas firdiglagade mat dd och da och alltid kan nagra
ord bytas i d6rréppningen.

’Ibland lagar jag paj, men mina déttrar har inte tid att komma hem och laga paj
med mig. De har inte tid utan det dr ldttare att jag lagar paj, sd kan de komma och
himta den eller komma och ita den. Da triffas vi hela familjen, vi samlas och
dter och dricker kaffe.” (G1)

Blir det mat 6ver ringer kvinnorna till barnen och ber dem komma och himta. Dels ar
det inte bra om maten ligger mer 4n tva, tre dagar i frysen, resonerar en av kvinnorna
(hh 5), men sjilvklart dr detta ocksd ett trivsamt sdtt att umgas. Mer problematiskt dr
det for den kvinna som har sin ena dotter i Kanada medan den andra ar student och
stindigt upptagen av studier.

”De kommer till mig och jag gbr specialmat (irakiska specialiteter) till dem om de
har tid. Men nu studerar min ena dotter i Kanada och den andra har inte tid att
komma till mig. Hon behéver studera hela tiden. Det dr jittesvart. Men nir det r
todelsedagar och hogtider da kommer de till mig.” (hh 6)

Desto roligare dr det da att passa lilla barnbarnet som dr ett ar och tre méanader. Kvinnan
lagar barnmat sjilv; kyckling och grénsaker som hon kokar och mixar.

”Det ir roligt att prata med honom och sitta och éta tillsammans.” (hh 06)

Det dr uppenbart att kvinnorna redan nir de planerar sina inkép och gar runt och
plockar ut varor i butiken har familj och vinner i atanke. Det dr viktigt att alltid har
ndgot lite extra hemma att bjuda géster pa.

”Jag tinker nir jag koper mat och lagar mat hur jag skall kombinera eller alltid ha
extramat hemma. Jag koper inte en banan, jag koper fyra, fem bananer. Om min
dotter och hennes man och barn kommer vill jag kunna friga ’vad vill du 4ta?’
och ha extramat hemma.” (hh5)

”Ibland kommer barnen... min dotter ringer frin jobbet och frigar om hon

kan komma. Jag har alltid mat hemma. Eller paj i frysen. Ibland kommer de och
hidmtar mat och gar sedan.” (hh8)
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Bosnisk paj (pita) finns i mdnga varianter. Denna version i langpanna dr den
vanligast forekommande pa respondenternas fotografier.

En av kvinnorna pendlade mellan hemstaden i Serbien och G6teborg, Sonen och svir-
dottern jobbade och hon hade hand om matlagningen. Hon berittade att hon tyckte
mycket om att laga mat, det var ndgot hon var bra pa det och 1 Sverige lagade hon mat
at sonens familj varje dag. Bosniska kakor var en uppskattad specialitet hon girna bjod
pa (G3). Ocksa av 6vriga intervjuer framgar att det i f.d. Jugoslavien ofta var svirmor
som lagade mat om hustrun jobbade. Detta dr en given roll for dldre kvinnor fran dessa
linder de tagit med sig till Sverige.

Ofta papekas kvinnors omsorgsarbete 1 hemmet som ett kirleksarbete syftande till att
knyta band mellan dem sjilva och Gvriga familjemedlemmar (frimst barnen). Matlag-
ning kan ur detta perspektiv ses som ett “offer” for att erhalla familjemedlemmarnas
kirlek (t.ex. Miller 1998). Sikerligen pagar denna typ av relationsarbete dven i familjerna
1 denna studie, men snarare dn att vara ett individuellt projekt mellan mor och barn, dr
maten och matlagningen i var studie ett kollektivt projekt riktad mot familjen och vin-
nerna, dir kvinnorna fungerar som ndgot av ”’spindlar 1 nitet”, som kopplare av linkar
mellan samtliga familjemedlemmar, liksom mellan hemlandet och det nya landet. Maten
och maltiden 4r central som ett tillfdlle att triffas, prata och koppla av och di skall alla
vara glada och no6jda, dta gott, bli mitta och umgds. Det dr pa sa sitt man skapar rela-
tioner och blir familj. Att skdta detta dr kvinnornas uppgift och de ér beredda till lingt-
giende eftergifter 4t inte minst barnens 6nskemal for att skapa den ritta stimningen.

Om barnen vill ha s& maste man laga det

Redan av de inledande gruppintervjuerna framkom att det till stor del var barnen (och
barnbarnen) som bestimde kosthéllet dithemma (se ocksa kapitel 3 och 7). Kvinnorna
papekade ofta att det visserligen var de sjilva som bestimde vad som skulle lagas, men
forst efter att ha hort barnens 6nskemal. Det dr viktigt f6r dem att laga sidan mat

39



Maten och det nya landet

barnen tycker om sa att de skall 4ta maten och bli mitta och belatna, hivdar de. Ocksa
barnbarnen har stort inflytande. Att ha det bra ihop dr viktigare dn pedagogiska
aspekter. Det framkommer t ex att kvinnorna inte dr sirskilt fortjusta 1 halvfabrikat
och djupfrysta firdigritter, som pommes frites, fiskpanetter och pizza men att de dnda
koper det ibland for att barnen vill ha de. ”Det maste vi”, skrattar kvinnorna (G1). Sa
viktigt 4r matens férmaga att skapa goda band genom att tillmotesga barnens 6nskemal
att matens hilsoinnehall, som kvinnorna kdnner vil till, ges en sekundir roll (om mat
och hilsa se vidare kapitel 5).

Vanligt 4r att barnen dricker Coca-cola pé 16rdag och séndag och till fest, dven om kvin-
norna egentligen inte vill kopa det. Men de képer dnda eftersom barnen vill ha. De far
det till k6tt”, ndr man dter lite finare, ”de bestimmer” sdger en av kvinnorna (hh7).
Hennes barn dter ocksa potatischips pa helgerna 16rdag, séndag och till fest. Det tycker
de om och hon képer stora pasar, berittar hon.

En annan av kvinnorna var djupt bekymrad 6ver att dottern 4t sa mycket godis. ’Jag sa
till henne, du skall inte 4ta godis, det ér inte bra for tinderna, men hon tycker mycket,
mycket om godis” (hh14). Dottern dter verhuvudtaget ingen frukt och for sin vecko-
peng kdéper hon massvis med godis. Pizza képer kvinnan ocksa motvilligt hem ibland,
eftersom dottern tycker mycket om det. Kvinnan blir ledsen nir hon tinker pa detta,
sdger hon, men upplever samtidigt att det inte finns sa mycket hon kan gbra. Dottern
tycker ocksd om fiskpanetter (djupfrysta) med kokt potatis och kéttbullar och potatis
och da lagar hon till det, &ven om hon egentligen helst skulle vilja laga kurdisk mat, som
hon tycker ir nyttigare. Hon képer ocksd djupfrysta hamburgare, fast hon inte tycker
om att géra det och hamburgerbréd £6r att dottern tycker om det.

”Hon bestimmer mycket, mycket. Jag tycker inte egentligen om det, men jag
frigar henne och... om vi inte dter, vad ska jag géra? Om det bara ir jag som
ater upp och inte hon? Hon dr ndstan 17 ar och jag kan inte siga till henne "Du
miste dtal’. Nir hon var liten, f6rsokte jag, nir jag matade henne. Men nu maste
jag tycka om det som min dotter tycker om.” (hh14)

Det ér viktigt att papeka att detta inte handlar om daligt f6rdldraskap utan om att matens
relationsskapande egenskaper sitts fore dess hilsoaspekter. Svensk mat representeras
ocksa langt ifran alltid av vad som brukar betecknas som onyttig mat fér kvinnorna,
tvirt om. Svensk mat dr bra for det inte dr si mycket fett i den som i den bosniska,
papekar en av kvinnorna, vars barn har majs, sallad, kycklingfilé och kokt potatis som
favoritritt (hh4). En annan av kvinnorna berittade att hennes dotter ar jittefortjust i
knidckebréd och dter det varje dag (hh7).
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Oppenhet mot det nya landets matvanor

Bryceson och Vuorela framhiller hur transnationella familjer vare sig blir “akulture-
rade” i bemirkelsen helt inlemmade i det nya landets kultur eller ansluter sig till ndgon
existerande nationell eller etnisk subkultur, utan att deras upplevelser som frontfamiljer
leder till en f6rmaga att “relativisera”; lite av det ena och lite av det andra 1 olika kombi-
nationer i olika situationer (2002:22), vilket kan ses som uttryck for en frontlivsstil eller
tredje kultur. I intervjuerna framkommer ocksa flera exempel pa nyskapade matritter
som kombinerar t ex bosniskt och svenskt. En av kvinnorna berittar att hon upptickt
att rikor, som inte ats i Bosnien gick utmirkt att anvdnda i bosnisk paj och hur hon
komponerat en bosnisk-svensk rikpaj. En av de kurdiska kvinnorna bjod familjen pa
kurdiskt samonbr6d (runda brédkakor) med svensk hushéllsost till frukost, men inte
som paldgg utan som tillbehér bredvid pé kurdiskt vis (hh7). En annan av kvinnorna
berittar att hon tycker om att dta morotskaka, som hon lirt sig laga i Sverige till kaffet
pa kvillarna. ”Det dr litt och gott”, siger hon (hh8). Hon har ocksi lirt sig baka kanel-
bullar. Det gér man inte i Bosnien. Men hon bakar till barnbarnen som tycker om det.
Flera av kvinnorna papekar att de dr intresserade av nya matritter och ofta tittar pa tv:s
matlagningsprogram for att fa tips och idéer. Intressant dr hur de utan sprakliga hinder
kan se och ldra av tv-kockarna och deras handgrepp pa samma sitt som de vant sig vid
1 barndomen. En och annan har ocksa hunnit fa svenska bekanta som de kan dela sitt
matlagningsintresse med.

”Ulla, min svenska kompis kommer till mig. Hon vill veta om min mat och jag
smakar svenska specialiteter och skriver upp. Och si férséker jag kombinera. Jag
lagar t ex parmaskinka, kétt, potatis och olika sallader. Det dr jittegott.” (hh 5)

Inte heller framstills barnens fortjusning i ”svensk mat” som nagot problem. Kvin-
norna hittar obesvirat pa kompromisser som accepteras av familjen, som den kvinna
som berittade att barnen inte gillar soppan, som ofta ingar i en bosnisk maltid, utan
hellre vill ha smorgis, men for henne dr det inga problem att stilla fram bade soppa och
vatten och smérgas och mjolk pa bordet samtidigt. Barnen gillar ocksd milkshake och
de vill girna ha kétt eller korv pa bordet varje dag, vilket hon sjilv inte tycker ar nyttigt.
Men inte heller detta dr nagot problem, menar hon. Barnen forstdr att familjen inte har
rdd att ha kétt pa bordet varje dag och att de bara kan fi det ibland (G1).

Barnen fitt ”svenska” matfavoriter inte minst via skolmaten. ”Ah, mamma, idag ér det
spaghettidag!”, kan sonen utbrista, berittar en av kvinnorna. ”’D4 dr han jitteglad” (G1).
Andra berittar om hur barnen girna byter riset dirhemma mot potatis, som de lirt sig
uppskatta i skolan. Barnen ldr sig ocksd matritter i hem- och konsumentkunskapen i
skolan som de vill laga hemma. Att detta giller ocksa pojkar uppskattar en av de kurdiska
kvinnorna sirskilt. I Kurdistan lagar man aldrig mat. Det dr bittre i Sverige, tycker hon
(hh7).
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”Igar lagade min dotter mat till hela familjen: potatis, 16k, mjolk, kryddor och ost
i en panna som hon stoppade in i ugnen (potatisgrating), som hon hade lirt sig
i skolan. Det var jittegott.” (hh7)

Det mest framtridande i materialet dr att det egentligen inte spelar sa stor roll f6r kvin-
norna varifran maten kommer, huvudsaken att barnen tycker om den och iter den. De
flesta papekar att de lagar all slags mat hemma och obesvirat mixar svensk mat med
hemlandets.

”Jag lagar all slags mat, svensk, bosnisk, det spelar ingen roll.” (hh5)

”Min dotter lagar svensk mat. Och bosnisk, t ex paj. Jag har visat henne méinga
olika bosniska pajer. Det dr viktigt att lira sig laga bidde bosnisk och svensk mat.
Det kan vara halften svensk mat och hilften bosnisk mat. Det kan vara allt, allt.”

(hh17)

Vi dter lagad svensk mat, bosnisk, ibland dter vi pizza, det dr inte svenskt, inte
bosniskt, men det dter vi. Férsta gangen jag at pizza var i Italien, men vi lagar mat
fran olika linder. Jag tycker om svensk mat, den ir littlagad och bra fér magen.”

(hh21)

Manliga och kvinnliga matmiljoer

I Al-Alis studie (2002:90) framkom att minnen generellt sdtt hade det svarare att klara
omstillningen och den statusforlust flytten inneburit. Fér de allra flesta mén hade flykting-
skapet inneburit ett brott med en traditionell mansroll som familjeéverhuvud och den
som haft det huvudsakliga ansvaret f6r familjens t6rsérjning. Att vara beroende av bid-
rag och ligbetalda arbeten olika deras yrken innebar férlust av identitet och manlighet.

Hdr har en av de irakiska kvinnorna dukat upp en festmaltid med det runda
samonbridet i mitten.
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Att vara engagerad i féreningsliv ofta med starka kopplingar till hemlandet framstod
som en sitt att kompensera forlusten av andra identiteter i relation till arbetsliv, familj
och lokalsamhille. Detta ser vi pa ocksa 1 vir studie. En del av méinnen var engagerade
i Vinskapsféreningen Banja Luka, ett par simmade pd Valhallabadet i centrala Géte-
borg, andra triffades pa stadsdelens bibliotek for att spela schack och prata bort en
stund. Gemensamma promenader i de naturskbna omgivningarna nimndes. I slutet av
studien framkom ocksa att minga av minnen hade ett eget matliv. De akte till bosniska
restauranger i en narbeldgen stadsdel och at sitt hemlands snabbmatsritter till lunch,
som cevapi, en langsmal kéttfirsrulle serverad med 16k 1 ett platt runt brod (lepinja) (se
vidare kapitel fem). Minnen hade egna pengar att réra sig med fick vi veta (U1), vilket
miste uppfattas som anmirkningsvirt med tanke pa att kvinnorna stindigt fick vinda
pa slantarna och ytterst sillan hade rad att unna sig nagot extra.

Det dr ocksa intressant hur miannens eget dtande konnoterar till hemlandet och det som
en gang varit, medan kvinnorna navigerar mellan gammalt och nytt, mellan hemlandets
matritter och det nya landets och obesvirat hittar pa nya konstellationer som samon-
bréd med hushallsost. Man kan ocksa se hur en traditionell uppdelningen i manlig och
kvinnlig homosocialitet, som f6r mannens del utspelar sig i offentligheten medan den
tor kvinnorna hor thop med hemmets privata stir bestir; men ocksd hur den i bada
fallen ér kopplad till mat och dtande. Minnen iter sitt hemlands snabbmatsspecialiteter
pé lunchrestaurang. Kvinnorna dricker te och kaka hemma hos varandra.

Jamstalldhet i matlagningen

Det forsta intrycket nir jamstilldhet pa matens och matlagningens omrade kommer pa
tal dr en kompakt uppdelning i kvinnliga och manliga sysslor, ddr kvinnorna helt och
hallet star for matlagningen. I ett par av gruppintervjuerna férenades kvinnorna och
intervjuaren 1 igenkdnnande skratt och gemensamma beklaganden 6ver min som inte
gbr ndgot annat dn grillar, ett samfOrstind som innebar bade ett visst forakt f6r man
som inte férmar mer och irritation 6ver att alltid vara den som fir dra det tyngsta lasset.

HB: I era hemlinder dr det alltid kvinnorna som lagar mat? Aldrig minnen?

X: Nal...Nal
X: I Bosnien gér de inte det. Och om de gor det sa grillar de.
(skratt)

X: Bara grillar.

HB: De bara grillar pa sommaren. Sd dr det i Sverige med (skratt)
X: Ja, att koka, diska, ta hand om barn, det dr alltid kvinnan.

X: Min sitter framfér TVin (skratt)

X: Tittar pa TV.

(Skratt)

Samtidigt dr det stor skillnad pa hur genusrelationen vad giller mat och matlagning

sett ut. Kvinnorna frain Afghanistan berittar om en totalt segregerad kvinnovirld och
en ibland pédtvingad matlagning. Kvinnor och min at aldrig tillsammans. Minnen satt i
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rummet och hon serverade och hon férvintades ocksa laga mat 4t mannens vinner om
de kom pi bes6k, dven nir det fanns mycket lite att tillga (G4, F1). Kvinnorna fran Bos-
nien och Irak berittar ju lingre intervjuerna lider ocksa om ”snilla” min som hyjilpt till
med matlagningen. Men detta framstills mer som “undantaget som bekriftar regeln”.

En av kvinnorna minns fran barndomen i Bagdad hur hennes pappa gick upp fore alla
andra och gjorde frukost till familjen och hur han stidade och skotte tridgiarden. Hon
berittar ocksa att hon och hennes egen man lagade mat och storhandlade tillsammans.
”Han var jittesnill, duktig var han, han hjilpte mig med allt”. Att handla tillsammans
var nagot nytt i Irak. Hennes egen pappa hade gitt genom basarena pa vigen till kon-
toret och sett ut matvaror. En springpojke hade sedan burit hem varorna till mamma,
som var hemma och lagade maten. Men vare sig pappan eller maken framstiller hon
som “vanliga midn”. De var vilutbildade - maken var universitetsldrare - och tillh6rde
en liten kristen minoritet, de var inte representativa for den stora majoriteten, menar

hon (hh 6).

Medan jimstilldhet i Sverige dr en dominerande diskurs som biade man och kvinnor
brukar silla sig till i ord men ddremot inte alltid i handling (jfr Martinsson 1997), dr den
dominerande diskursen i virt material den omvinda. Den vedertagna synen ir att det dr
kvinnor som kan laga mat och som ocksa bor géra det och att min, annat dn undantags-
vis, inte kan laga mat och inte heller bér ha sda mycket med matlagning att géra, medan
de i praktiken faktiskt lagade en del mat. Intrycket vi fick 4r att detta synsitt uppritthalls
av bade minnen och av kvinnorna. I kontakten med min och manliga féreningar fram-
kom tydligt att mat och matlagning i hemmet inte var nagot sjlvklart eller ens 6nskvirt
att tala om. Men det framkom ocksa att det var kvinnorna som hade satt stopp for vara
f6rsok att kontakta deras min, eftersom de inte forstod varfor vi var intresserade av
detta. Det var ju de sjilva som var de matlagningskunniga och som kunde niagot om
mat (U1). Intrycket vi fick ndr vi bad kvinnor, som vi annars hade goda relationer till,
att fa tala med deras min, var att de ndrmast tog illa vid sig och kinde sig och sin mat-
lagningskompetens ifragasatt.

Férandrade genusrelationer

Al-Ali (2002a) fann ocksa 1 sin studie man som var mer engagerade i familjeliv dn forut.
De brydde sig mer om sin nirmaste familj in om politik och manliga gemenskaper och
dgnade sig mer at hushallsarbete dn tidigare. Det finns en del fog for detta pastiende
ocksa utifran var studie. En av kvinnorna (G1) berittar att i Bosnien var det bara hon
sjilv och svirmor som stod f6r matlagningen, men hir i Sverige lagar hennes man ocksa
mat nir hon sjilv arbetar. Aven i den uppféljande intervjun vi gjorde, menade delta-
garna att det nog var si att 1 Sverige var matlagning och andra hushéllssysslor nagot dven
min kunde sysselsitta sig med om de inte lingre har ett arbete att g4 till pd dagarna.
Men det handlade dd om att hjilpa till” — £6r att vara hjdlpsamma, for att de inte hade
ndgot annat for sig eller rent av for att de tyckte det var roligt.
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Den vanligaste sysslan att hjdlpa till med 4r ink6p av mat. Det tycks vara accepterat for
en man att visa sig offentligt i butiker och pa de bada ”invandrarmarknader” som lig
nira bostadsomradet. Att kpa och silja dr forknippat med manlighet och att ta fram
en tjock planbok ir aldrig fel, liksom att anvinda sin mannakraft genom att bara hem
tunga matkassar

HB: Brukar din man hjilpa till att laga mat?

X: Min man, nejl....lite, han....det dr olika, han kokar inte.... Agg kan han koka
och han diskar och hjilper mig med tvitten och nir vi handlar hjdlper han till att
bira. Han 4r stark! (hh16)

Samtidigt mdste man papeka att kvinnorna frin Bosnien-Hercegovina berittar att dir
var det kvinnans uppgift att handla mat atminstone i deras egen och deras mammors
generation. Man kan alltsa konstatera att inkép av matvaror inte generellt sitt dr en
manlig aktivitet, men att detta r ett omrade dar det ér tillatet f6r min att engagera sig i
matkonsumtion utan att manligheten hotas (mer om att handla i butik i kapitel 6).

Det idr ocksi troligt att stora fordndringar pa jimstilldhetens omride haller pa att ske
1 nésta generation. I vér studie framkommer det att vissa av déttrarna gift sig och fatt
barn tidigt, kanske tidigare dn vad deras mammor skulle ha 6nskat sig och att de nu
som smabarnsmammor var hemmafruar, medan andra helt satsat pa karridr och vare sig
hade man eller barn langt upp i trettidrsildern, ocksd detta till mammornas besvikelse.
Att kombinera yrkesliv, barn och hushallsarbete dr kanske extra svart f6r unga kvinnor
och min fran miljéer dir uppdelningen manligt-kvinnligt i relation till hushallsarbete
ir stor. Men att en férindring i ndsta generation dr pa gang dr patagligt. En géteborgs-
studie av unga kvinnor frin samma linder som i var studie, visar att tonarstjejer som ar
uppvuxna i Sverige eller kommit hit som sma har samma instéllning som svenska tjejer
till jimstalldhet i hushallsarbetet och egen karridr (Andersson 2003). Men f6r hushéllen
1 denna studie och kanske generellt for utrikes fédda svenskar 55+ fran de linder som
hir dr aktuella finns ingen 6nskan fran vare sig min eller kvinnor om dndrade konsrela-
tioner. Bade min och kvinnor 4r ndjda som det ir.

Att uppratthalla relationer med dem dar hemma

”Det var svart att limna sitt land i var alder. Hela livet har vi jobbat. Hela livet
térsvinner. Det stora huset. Bilen. I Bosnien kérde jag bil. Mina bada barn kom
till Sverige med utbildning och kunde képta ligenhet och hus, men vad skall vi
gbra? Vi maste borja fran borjan. Nir vi kom till Sverige tinkte vi att vi skulle
stanna bara lite, tills kriget var Gver. Vi tinkte inte pd spriket. Men for varje
dag som gar blir det svarare och svarare (att limna landet). Det ér jittesvart for
barnen stannar. De stannar i Sverige, Osterrike och Frankrike. I Bosnien finns
ingen kvar. Mina forildrar finns kvar i Bosnien, men barnen finns hir. Mamma
och pappa pa den ena sidan, barnen pa den andra. Mamma och pappa vill att jag
flyttar hem, men... Men det dr bra att vi har sa bra resor och vi kan dka och hilsa
pd, komma tillbaks och vi har telefon. Det fungerar. Och vi sparar lite pengar
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och vi skall aka till Bosnien. Alla saker dr ndstan som i Sverige, men jag tinker
varje gang pa hur minniskorna har det i Bosnien. De har inget jobb. De har bara
hundra Dutchmark, det 4r 500 kronor, i manaden, eller kanske 1000 eller 2000.
De maste betala el telefon, virme, vatten, dessutom dr det nidstan samma pris
som 1 Sverige pa allt. Jag tinker varje gang: vad dr det f6r manniskor som bor hir
med bara 500 kronor 1 pension? Min pappa har 1250 i médnaden och det ér bra i
Banja Luka. Min syster jobbar inte, mina tre bréder jobbar inte. Det ir jittesvart
att fa arbete. Sirskilt f6r muslimer. I Banja Luka.” (G2)

Denna berittelse ar fiktiv sa till vida att den dr hopsatt av manga korta svar pa intervjuarens
fragor under en lingre intervju. Den kan uppfattas som typisk for hur kvinnorna i var
unders6kning resonerade. I denna berittelse finns ocksa exempel pd vad Bryceson &
Vuorela kallat omvint frimlingskap (reverse cultural alienation) (2002:21). Istillet f6r att
kinna sig frimmande i det nya landet, kinner kvinnan sig frimmande f6r sitt hemland
sa som det blivit och stiller sig undrande till hur méinniskor egentligen kan klara sig dar.

Vi skulle reparera vart hus och vi képte en kran hir och tog med. Nir vi kom
till Banja Luka hittade vi en likadan dédr. Hela dagen funderade jag 6ver varfor vi
tagit med oss kranen. Allt 4r samma som 1 Sverige nu, den stora affiren, kon, det
ar mycket fint i affiren nu. Allt 4r mycket annorlunda hur det var nir vi bodde

dir” (G2).

Bryceson och Vuorela anvinder benimningen frontier networks (2002:19) f6r det stéd-
jande nitverk for hjilp till dem dirhemma man ingar i. Om dldrande forildrar finns kvar
i hemlandet kidnner sig flyktingarna extra tvingade att skicka gavor och beséka Bosnien
(Al-Ali 2002a). Manga familjer maste hela tiden férhandla om hur mycket pengar de
skall investera i det nya livet och hur mycket de skall spara for att sinda till sliktingar
eller for att resa dit. Viktig f6r att hélla kontakten med Bosnien dr férmagan att vara
sparsam och ekonomisera. Manga snalar hela tiden. I Al-Alis studie (ibid) rapporterade
flera av kvinnorna att de férmadde spara lite av hushallets utgifter genom att utnyttja
lagprisbutiker och second hand, baka sitt eget bréd och képa mindre kétt dn vad som
normalt ingick 1 dieten.

”Vi gir pi socialbidrag, vi maste spara och vi maste dka till Bosnien. Vi sparar
mycket pengar nir vi lagar mat. Min man kdper ndgra kottstycken och jag delar,
jag vet hur mycket man behéver, till exempel idag och jag stoppar i frysen. Nir
man lagar mat sjilv sparar man pengar. Ibland har vi kopt fem kilo gul 16k, tio
kilo potatis, morot ir inte dyrt... paprika, vi tittar, om det dr dyrt sa képer vi
inte.” (Hh8)

Kvinnan ovan berittar hur hon brukar ligga in paprika pa hosten nir den dr billigast.
Hon gor ocksad surkdl som hon ligger in. Ibland képer hon en hel sick vitkal f6r 150
kronor, vilket motsvarar bara 3 eller 5 kronor kilot. I 16svikt kan det bli 20 kronor kilot,
berittar hon. Sicken ricker hela vintern och dottrarna kommer och himtar. ”Det ar
mycket C-vitamin i vitkélssallad.”, kommenterar hon. (Hh8)
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Nir de dkte ner till Bosnien packade kvinnorna med sig presenter till slikt och vinner.
Ofta tog de med sig klider, som var svara att fa tag pa dirnere till 6verkomligt pris. Sjilva
kunde de képa “moderna klider” som passade bosnisk smak till laga priser pa de
”invandrarmarknader” som fanns i anslutning till stadsdelen och dit de ocksa begav sig
for att kopa billigt frukt och gront (U1) (jfr. Salih 2002). P4 hemvigen tog de ofta med
sig mat. ”Nir vi kommer fran Bosnien har vi manga viskor med oss”, berittar kvinnorna
(G2). Bosnisk ost av en typ som inte finns i Sverige ndmns av flera respondenter. En
kvinna berittar att hon alltid képer rokt kott 1 Bosnien. Det finns visserligen 1 Sverige
men ér billigare i Bosnien. Hon tar med sig ett kilo och det haller sig i bussen hem
(hh17). En annan kvinna képer med sig stora burkar honung. Hon kdnner en man som
har fina bin i hemlandet och hon tycker bittre om den dn den svenska. Den bosniska
honungen direkt fran kupan ir jittebra och nyttig, hdvdar hon. I Sverige tycker hon om
att bre den pa smoérgas och ibland blandar hon lite i ett glas mjolk, som hon dricker

(hh8).

I Al-Alis studie (2002b) framkommer att manga av de bosniska flyktingarna sig fram
emot beséket 1 hemlandet som en slags semester. Det var inte bara sliktingarna som
drog, utan ocksa klimatet, att fd njuta av sol och virme i Medelhavets nirhet. Ocksa
tor véra respondenter kan hemlandet komma att ha den funktionen. En av kvinnorna
berittade t ex hur hon dret innan tillbringat en del av sin semester i sin mosters ligenhet
vid Adriatiska havet (hh1). Man kan tinka sig att minga kommer att behélla de hus de
nu fatt tillbaka som sommarstugor for sig sjilva och sin familj.

Matens mening

Ata maste man for att 6verleva hivdar kvinnorna. Detta 4dr matens frimsta mening
tor dessa kvinnor som kommer fran krigshirjade omraden med matknapphet. Men
matlagning representerar ocksé skicklighet och kvinnokunskap och riktigt tillagad mat
smakar och doftar ljuvligt och ser licker ut. Allt detta dr sjilvklarheter som man inte
behéver prata sa mycket om. Av detta kapitel har framgétt att matens kanske allra vikti-
gaste funktion i det nya landet 4r som ett medel att halla samman familjen bade den i
Sverige och den i hemlandet och att vara en link till det svenska samhillet. Maten fun-
gerar som mediatér mellan gammalt och nytt, vant och ovant. Uppdelningen i kvinnliga
och manliga matgemenskaper ér pataglig, samtidigt som ménnen blivit mer involverade
1 matlagning och matinkép sedan ankomsten till Sverige. Maltidens frimsta funktion ér
att sitta tillsammans och samtala och ita gott och inte minst barnen och barnbarnens
preferenser har stor inverkan pa kosthallet. Kvinnorna visar stor nyfikenhet pa svensk
mat och blandar obehindrat svensk mat med hemlandets, samtidigt som de dr noga
med att behalla specialmaten, t ex den bosniska pajen och den irakiska brijanin som har
sirskild symbolladdning och starkt férknippas med hemlandet. Denna 6nskar de ocksa
att barn (d6ttrar) och barnbarn skall lira sig att bade uppskatta och tillaga.
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5. Resurser, mat och halsa

Mycket tid och litet pengar

De resurser som hushall anvinder for att tillfredstilla sina behov och skapa ett gott
liv kan klassificeras pa olika sitt; minskliga — icke manskliga, materiella — immateriella
(Goldsmith,1996). De minskliga dr allt det som finns inom en minniska: kunskap,
attityder, virderingar, men ocksa fenomen som manifesterar sig i kommunikationen
med andra minniskor, empati, social kompetens, vinskap, kirlek. Begreppet minsk-
liga resurser sammanfaller ofta med immateriella resurser. Materiella resurser utgors
av materia, artefakter, utrustning, fysiska strukturer etc. Pengar, en resurs med den
speciella egenskapen att vara medium fOr utbyte, dr ocksd en materiell resurs. Ytterligare
en resurs ar tid. Alla dessa resurser beh&vs £6r att leva ett gott liv; balansen och den ritta
mixen mellan dem 4r ofta avgdrande.

Resurser i utrikes fodda hushall och svenska hushall

Arbetslésheten dr mycket hogre bland utrikes fodda dn bland svenskar. Sysselsdttnings-
graden tenderar dock att 6ka beroende pa hur linge man bott i Sverige. Invandrares
inkomster dr betydligt ligre dn svenskars. En orsak dr att de i hogre utstrickning har
liginkomstyrken. Personer fran Mellandstern kom bara upp till 63 procent av den
genomsnittliga inkomsten f6r svenskfédda (SCB, 2001).

I ett rikneexempel som utforts av Fahimi & Fridholm (2002) och baserat pa den genom-
snittliga disponibla inkomsten foér utrikes fédda (SCB, 2001) utgjorde kostnaden for
bostaden den storsta utgiftsposten, nira 24 procent. Direfter kom kostnader for fritid
och kultur 19 procent, livsmedel 15 procent, transporter 14 procent, klider och skor
5 procent, utemiltider 3 procent och mébler 3 procent. Posten 6vrigt var nistan 14
procent. Frin detta exempel kan vi dock inte utldsa eventuella skillnader i konsumtions-
monster mellan svenska och utrikes f6dda hushall. Kulturella skillnader spelar f6rvisso
in pa hur pengar allokeras. Hushallsstorlek paverkar ocksa. Fler barn betyder till exempel
oftast storre utgifter for mat.

Svenska hushéll har upplevt en stadig uppgang vad det giller materiella resurser sedan
konsumtionssambhillet genombrott pad 1950-talet. Inkomsten per capita dr nistan tre
ganger hogre dr 2000 dn dar 1950. Andra indikationer pa levnadsstandard vittnar ocksa
om hdéjda nivaer; bilinnehav, kylskép, bostadens yta etc. Konsumtionsutrymmet har 6kat
betydligt. Detta var ett fenomen som manga av respondenterna i innerstan i projektets
forsta fas vittnade om. Dessvirre har inte kinslan av vilbefinnande och livstillfredsstil-
lelse i allmdnhet 6kat utan snarare avtagit sedan 1970-talet (Sanne, 2002). Tid ddremot
upplevs som en allt knappare resurs. Over hilften av alla svenskar fann att de hade for
lite tid for att hinna med allt som madste goras under veckosluten. Familjer med sma
barn upplever i dnnu hogre grad, till 70 procent, att de har for lite tid (Rydenstam,
1992). Manga av véra respondenter i fOrsta dret av projektet var dock pensiondrer och
upplevde att de hade gott om tid.
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I véra intervjuer med kvinnor fran Bosnien-Hercegovina, Serbien, Afganistan och Irak
framkommer tydligt att i manga av hushallen ar resurser férdelade pa ett annat sitt an
hos de vilbestillda pensionirerna i innerstaden. Man lever i manga av hushallen under
knappa ekonomiska férhillanden vad giller inkomster 1 form av kontanta pengar, helt
beroende av nivder pa bidrag av olika slag. En situation som de delar med svenska
arbetslosa eller sjuk/fortids/pensionerade hushéll. Man har emellertid en god materiell
standard vad giller boende, i manga fall mycket hégre 4n i hemlandet, dven innan deras
hemorter krigsdrabbades. Man har ocksa lyckats skaffa moderna mobler och haller sig
up-to-date med teknisk utrustning i ligenheterna att déma av deras egna fotografier.

Eftersom vi inte har uppgifter pa inkomster for de hushall vars representanter vi
intervjuade kan vi inte jimfora med nidgon annan grupp, till exempel ett svensk medel-
hushéll. Vi vagar dnda pésta att de materiella tillgangarna i de intervjuade hushéllen ar
tva av projektet dr mycket ligre jaimfort med ett svensk medelhushall. Vad det giller
immateriella resurser dr hushallen i vissa fall resursstarkare. Det framkom att de har en
stor gemenskap med landsmin, familj, unika kunskaper, goda matlagningskunskaper
och framfor allt gott om tid. A andra sidan har de daliga sprakkunskaper, upplever ofta
angest, saknad, sorg, férlorad kulturell identitet som utgér stora hinder £6r ett gott liv.

Tid som resurs

Tiden strukturerar vara liv, skapar rytmer och sitter grinser. De vardagliga besluten
paverkas mycket av det sammanhang, den kontext, som de fattas i (Shanahan & Zetter-
strand, 1991). Tid men ocksa rum sétter grinser som bestimmer och definierar en individs
och familjs erfarenheter, prioriteringar och maoijligheter, samt hur man umgds och hur
man relaterar till varandra.

Det finns manga olika sitt att se pa tid. Tid har en demokratisk aspekt: En resurs som
alla har lika mycket av. Fran ett ekonomiskt perspektiv, 4 andra sidan, dr tid en begrinsad
resurs som inte kan ateranvindas och som efterfragas mer dn det finns tillgang till. Tid
kan ocksa képas for pengar. Dagen och veckan ér de viktigaste tidscyklerna att studera
for att forsta individers och hushills grundliggande rytmiska monster. Hushéllets dagliga
erfarenhet av att gi upp, ge sig ivig till arbete, skola och dagis och andra aktiviteter,
komma hem, samlas kring en maltid, gd och ligga sig dr alla stindigt dterkommande
viktiga hindelser. Denna rytm tillsammans med stadiet i livscykeln bidrar till att férsta
individers och hushalls tidsanvindning,

Wingered Bristor (1990) nimner tre dimensioner av tid som ir nira férknippade med
individers och hushalls vardagsliv: individuell tid, social tid och kulturell tid. Individuell
tid omfattar bade biologiska tidsklockor och tidsuppfattning och subjektiv upplevelse.
Att vara medveten om individuella skillnader frimjar relationerna mellan manniskor,
anser hon. Social tid dr den tid d4 man dr tillsammans och samverkar med andra mén-
niskor. Koordination, regularitet och flexibilitet vad det giller social tid varierar i olika
kulturer, till och med mellan olika linder i Europa. Kulturell tid 4r emellertid baserad pa
antropologiska studier av olika folkslags antaganden om tid och orientering.
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Di inga tidsdagbécker fordes av de intervjuade hushallen kan vi inte i detalj beskriva
hur man anvinde sin tid. Men i intervjuerna framkom att man anser att man har gott om
tid vilket till exempel manifesterar sig i att man dgnar mycket tid at matlagning, bakning
och inkép. Flera respondenter beskrev ett inkOpsménster som bestér i att ga fran affir
till affir for att handla livsmedel dir priset ar ldgst. Detta kan ta en stor del av dagen.

Vi handlar i affir x, affir y och affir z eller i en annan affir, man miéste
hitta billigt om det ér lite pengar. Det dr svart fr mig och svart ocksa for
mamma, hon har ocksd problem med pengar. (HH18)

Man anvinder ocksda mycket tid fér socialt umginge, bide med vinner och med
familj. Vara respondenter verkar ha gott om tid ur ett individuellt, socialt och kulturellt
perspektiv. Detta har till och med forstirkts genom inflyttningen till Sverige for
personer som kommer fran landsbygd.

Ommanleverienstorstad dirmanarbetar pakontorhinner manumgas med
varandra, men om man lever i en by pd landet sa var det svart, man hade
inte mycket tid att umgis. (Grl).

Diremot saknar nagra de invanda aktiviteter fran sina tidigare liv som strukturerat deras
liv och skapat rytmer. Till exempel aktiviteter relaterade till artidsvixlingar, yrkesarbete
och familjehdgtider. Denna saknad framkom inte alls pa samma sitt hos respondenterna
1innerstan forsta dret av projektet.

Miljdmedvetenhet

Miljomedvetenhet, det vill siga kunskap om, attityder och virderingar relaterade till hur
var konsumtion paverkar naturmiljon, kan ses som en miénsklig resurs. I detta hinseende
forefaller de utrikes f6dda kvinnornainte vara resursstarka. Medvetenheten om hur utsatta
ekosystemen ir i dagens industrisamhille saknas nista helt bland de intervjuade kvin-
norna. Detta dr en stor skillnad jimf6ért med majoriteten av svenska konsumenter som
ir mycket medvetna om detta problem. Den positiva attityden till miljéfragor £6ljs dock
inte upp 1 handling pé ett motsvarande sitt (Linden, 2004). Resultaten fran innerstads-
studien under projektets forsta ar pekar pa det samma.

Bland de intervjuade kvinnorna i ar tvd ger ordet “milj6” helt andra associationer dn till
klimatfoérandringar och forgiftning. Den svenska miljén upplevs som mycket ren och
hilsosam och utan problem. Diremot uttrycker nagra en oro fér att bekimpnings-
medel skall finnas kvar 1 maten. Man tvittar och skoljer livsmedel noga.

Ibland man ridd att gronsaker ér giftiga, man pratar pa radio och TV att
gronsaker inte 4r bra, vi har slutat kdpa den och den. ...I reklamen pratar
man inte om att det inte dr bra, jag vet inte om den ir giftig eller inte, men
handlar alltid bade i den stora eller lilla gronsaksaffiren. (hh18)
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Nigra kinner ocks4 till Krav-mirkning, dven om tilliten 1 ndgot fall inte 4r sd stor, sdger
flera kvinnor att man koper eller tinker képa ekologiska livsmedel. Vid analys av dag-
boéckerna hade dock endast ett hushall képt en sidan produkt, nimligen mjolk, en ging
under veckan som dagboksanteckningar férdes. Orsaker till att inte kdpa ekologiska
livsmedel dr att man inte har tillit till mérkningen och att hushallsbudgeten inte tilldter.
Niégon har nimnt att det dr viktigt att kinna till ursprungsmarkning och tittar sirskilt
efter svenska produkter och menar att svenskt dr bra f6r miljén. En kvinna finner det
underligt att kunna handla varor som inte dr i sisong;

Konstigt att handla allting hela dret idag, brukar handla pd sisong forr.
Koper inte tomat i december. Ndgot konstigt att ha hela dret paprika,
tomat ...(Grl).

Att inte kasta bort mat dr en virdering som har nimnts i manga intervjuer. Diremot
ir man noga med att inte ita skimd mat. Overblivet bréd matar man faglar med. Alla
hushéll utom ett, som siger att det inte passar att sortera sopor pa vintern, sorterar
avfall. Alla utom fyra sorterar dven ut komposterbart avfall. Att sortera sopor forfaller
naturligt — “liksom jag gjorde i mitt hemland”, kommenterar en kvinna. Méjligheterna
tor sopsortering dr goda. I ligenheten férvarar man blandade sopor och komposterbara
sopor 1 diskbinkskdpet. Tidningar férvaras ocksd dir eller i vardagsrummet. Plast, glas
och metall f6r atervinning férvaras i flera fall pa balkongen. Majoriteten av hushall har
tillgdng till sopnedkast ddr de i férsta hand slinger blandat avfall men ocksa komposter-
bart. I fyra fall finns sopkirl for 6vriga fraktioner 1 kéllaren men majoriteten av hushall
anvinder dtervinningsstationer.

Soppan - ett maste!

Matvanor, som maltidsordning och livsmedelsval, sitter djupt rotade och manniskor
behaller dessa vanor ling tid efter det att de flyttat till en ny kultur med andra seder
och utbud av varor. Olika invandrargrupper férindrar dessutom sitt kosthall pa skilda
sitt nir de anpassar sig till svenska matvanor. Koctirk (Koctiirk, 1990; Koctirk &
Bruce, 1996) har idgnat sig at att undersdka matvanor hos flera olika etniska grupper
som bosatt sig i Sverige. Hon delar in livsmedlen i stapellivsmedel, t.ex. bréd, tis, potatis,
tilliggslivsmedel, exempelvis kott, mjolk, gronsaker, baljvixter och tillbehorslivsmedel,
representerade av t.ex. matfett, sdtsaker, kryddor, frukt och nétter. I de flesta invandrar-
grupper behiller man stapellivsmedlen medan tillbehérslivsmedlen tycks enklare att
ersitta nir man kommer till en ny matkultur. Nir hon studerade invandrare frin Iran
fann hon emellertid inte detta monster. Dessa férdndrade hela sitt livsmedelsval. De 4t
mycket kokt potatis, kyckling, frysta gronsaker och kaffe, men minskade intaget av ris,
lamm, nétter och yoghurtdrycker. De bytte delvis ut olja mot smor.
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Det har varit svart att fi en bild av hur de afganska/irakiska kvinnorna i vir studie ater,

6

men ndr intervjuerna, de fem dagbo6ckerna/24-timmars recallen ® och inkopskvitton

analyseras framgir att de behiller sina stapellivsmedel.

De iter nidmligen ofta ris och bréd. Potatis hor inte till vardagsmaten. Tilliggslivs-
medlen utgdrs ofta av kétt, som kyckling och koéttfarsritter. Manga speciella huvudrit-
ter frin hemlandet anges t.ex. brijani, kebbais, khorma och yaprax. De anvinder mjolk
och yoghurt och pa kvitton aterfinns atskilliga gronsaker. Bland tillbehérslivsmedlen
utmirker sig honung, nétter, sotsaker, kakor, saft och frukter av olika slag, te men dven
kaffe. Matfettsvalet finns inte redovisat. En enda respondent uppger att hon dricker 61
och vin nistan varje dag, Vira respondenter fran Asien forsoker alltsd i stor utstrickning
halla kvar vid sitt hemlands matvanor.

I vilken utstrickning bevarar de bosniska/serbiska kvinnorna sitt hemlands matvanor?
For att fa en uppfattning om detta maste vi kidnna till hemlandets matménster. Jonsson
(I. Jonsson, 2002) har utforskat detta genom att intervjua 20 kvinnor frin Bosnien-
Herzegovina om deras hemlands mattradition. Hon fann att bréd utgjorde en viktig
stapelvara med kott, gronsaker, mjolk, ost, baljvixter, dgg och fisk som tilliggsmat. 1
hemlandet var mycket mat egentillverkad. De gjorde sin egen syrade mjolk, sylt och
s6tade fruktdrycker. Aven ost tillverkades och kott torkades eller réktes for att forlinga
hallbarheten.

Genom de tio matdagbockerna fir vi en god uppfattning om vilka livsmedel och
matritter de bosniska och serbiska kvinnorna i vér studie konsumerar i sitt nya hem-
land Sverige. Soppa férekommer vildigt ofta pa matsedeln, bade som forritt och som
huvudritt. Fyra av respondenterna konsumerar soppa dagligen. Soppan ir en del av
den matkultur kvinnorna tar
med sig och behaller i det nya
landet Sverige, den dr och for-
blir en sjilvklar del av deras
kosthall. I dagbéckerna stir det
endast ”soppa”, men genom
intervjuerna far vi veta att
denna kan vara gjord pa olika
gronsaker, fisk eller kott, ofta
enkelt tillredd pa t.ex. ett kyck-
lingben med nagon gronsak.

Stapellivsmedel utgbrs huvud-

Att sditta stora degar och baka till hela familjen for en veckas
bebov dr vanligt forekommande (bh 22).

sakligen av bréd och potatis.
Det finns en stor variation

6 24-timmars recall innebir att intervjupersonen berittar vilka méltider hon/han itit under de senaste 24
timmarna.
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mellan respondenternas intag av mat-
bréd, frain noll till fjorton ganger
under veckan. De anger inte vilken
sorts brod de konsumerar, med un-
dantag av knickebrod som relativt
ofta dyker upp i dagbdckerna. Nir
vi granskar inkopskvitton ser vi att
bréd sillan férekommer. De bréd
som kops dr korvbréd och bréd att
rosta. Diremot férekommer inkép av
avsevirda mangder vetemjol, ragsikt
och jist i nistan samtliga hushall Aven
intervju- erna och de foton respon-
denterna tagit illustrerar stora brédbak
1 hemmet. Brod bakas varje dag i ndgra
hushéll. Flera kvinnor uppger att de
képer importerat vetemjol fran Tysk-
land eftersom det svenska mjdlet inte
ger ett saidant bréd som de kdnner igen
frain hemlandet. Det dr speciellt for

minnen som de bakar sitt hemlands
bréd. Sjilva kan kvinnorna dta grévre,

Soppa dr ett mdste, den serveras dagligen och ofta som

forritt (b 2).

svenska brodsorter. De dter inte brod
till huvudmalen utan till frukost och
kvillsmal. Spannmalsprodukter fore-
kommer ocksa nagon ging i form av grét. Den grét som namns dr oftast havregryns-
grot och majsgrot. Kvinnan 1 hushall 5 forklarar 1 intervijun att just majsgrot, den ér
jattebra for magen.

Ungefir tre fjardedelar anger att de dter flingor och vanligen férekommer dessa tre
ganger under veckan.

Potatis dr ett vanligt baslivsmedel 1 respondenternas mathallning. De flesta dter potatis
dagligen. Beredningsmetoderna idr oftast kokning ndgon har dtit pommes frites och flera
har gjort potatismos. Ris dr det nist vanligaste baslivsmedlet och nistan alla har atit ris
ndgon gang under veckan. Nédgon iter ris varannan dag. Ungefir hilften uppger att de
itit pasta under veckan.

Den vanligaste kottritten bestar av kyckling, direfter f6ljer nét- och kalvkétt, kottfirs
och lamm. En person uppger fliskkott i sin dagbok. Tre respondenter har dtit korv till
huvudmilet eller som paligg, Ingen har angett att de atit blodmat eller annan inalvs-
mat. Paj forekommer relativt ofta pa menyn. Tva tredjedelar har dtit paj minst en gang
under veckan. Diremot nimns inte pizza mer dn av nagon respondent. Hilften har itit
pannkakor och de dts med sylt. Nagon har uppgivit frasvafflor 1 sin dagbok. De flesta
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konsumerar fisk en gang under veckan, men en fjirdedel har inte uppgivit ndgon fisk-
konsumtion. De vanligaste fisksorterna ir lax, torsk och tonfisk. Skaldjur férekommer
inte under rapporteringsveckan, men i intervjuerna nimns rikpaj och riksallad. En
tredjedel har inte tagit upp 4gg i sina matdagbécker. Ovriga uppger att de dter dgg en till
fem ganger under veckan.

Gronsaker nimns oftast som “sallad” eller ”grénsak” till huvudritten 1 dagbéckerna
och dven i intervjuerna finns sallad omnamnd.

Jal Dom tycker om sant... Jag har-, varje dag sallad med (tomat), sallad
och gronsaker eller nagot-, och en skal varje dag, maste ha pa bordet, ha
sallad. (Gr 1)

De gronsaker som nimns i dagbckerna ér firsk 10k, purjolok, spenat, blomkal, svamp,
champinjoner, vitkal, broccoli, gurka, krossad tomat, majs, aubergine och paprika. Djup-
frysta gronsaker omnimns i intervjuerna. Gronsaksritter dr ofta typiska fér hemlandet.
Det ir dolma, nagon kommenterar att den dr gjord pa blad frian vinrankan, fylld paprika,
grillad paprika, moussaka, kalgryta och paprika i kottgryta.

Fa rotfrukter tas upp i dagbdckerna. De rotfrukter som namns dr morot, vid tre tillfillen,
och rédbeta nigon gang, Bonor forekommer 1 fyra dagbdcker och édrtor vid tva tillfillen,
varav en gang som artsoppa.

Relativt manga konsumerar mjolk. Tva av tre uppger att de dricker mjélk varje dag, De
anger inte vilken typ av mjolk de viljer, men av kvittona att déma dricker de mellan-
mjolk och/eller standardmjolk. Tva av hushéllen har kopt den héllbara 1,5 procentiga
mjolken pa Lidl. Négra dter yoghurt och ytterligare nagra dter filmjélk. Ost férekommer
inte sd ofta. Det dr ndgon som uppger ost vatje dag men flertalet endast en gang under
veckan. Hir kan finnas ett bortfall da flera endast uppgivit att de dtit smorgas utan
att specificera vad smorgasen bestatt av. Tvd personer har uppgivit att de konsumerat
gridde. P4 ink6pskvittona férkommer ofta ndgon av produkterna keso, kvarg och Cot-
tage cheese, fetaost, gorgonzola och Philadelphiaost, men mera sillan hardostar.

Endast fyra har uppgivit att de dtit efterritter och da en till tre ganger under veckan.
Glass forekommer vid tre tillfillen. Av intervjuerna framgar att sdrskilt festmaltiderna
avslutas med ndgon kaka eller tarta.

Till kategorin tillbehorslivsmedel hor matfett, frukt, nétter, kryddor och s6tsaker. Fa av
respondenterna har uppgivit vilket matfett de anvinder. Det star oftast bara "smorgas”.
Endast en respondent registrerar att hon dter ett matfett med hilsoargument. Nir och
hur mycket olja de anvinder framgir inte Gver huvudtaget av dagbckerna eftersom
de inte beskrivit matlagningen. Av kvittona kan vi utldsa att det i nagra hushall ink6ps
avsevirda mingder olja.
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Respondenterna uppger oftast att de dter dpplen och bananer. Nagon gang finns ananas
och grapefrukt nimnda. Manga olika férska frukter finns representerade pa inkopskvit-
tona. I intervjuerna kompletterar respondenterna med ytterligare frukter som apelsin,
clementin och vindruvor. Nigon sorts kakotr/ bullar férekommer varje dag i fyra av
dagbdckerna. Drygt hilften av respondenterna har uppgivit att de nagon gang under
veckan itit bullar eller kakor. Tre respondenter uppger att de itit godis. Honung fére-
kommer som sétningsmedel.

De drycker som nidmns ér citronsaft, saft och Coca Cola. Niagon anger Coca Cola light.
Fa anvinder juice. En person har uppgivit juice 3 ganger och en person en ging i dag-
boken, men kvinnorna nimner juice i intervjuerna och de képer ofta juice. Ol och vin
forekommer inte i dagbdckerna, men i intervjuerna sigs att mannen vid festliga tillfallen
dricker 61 och sprit. Kaffe dr den dryck som forekommer oftast i dagbéckerna. Atta
av hushillen har kaffe pa matsedeln en till tva ganger per dag. Te konsumeras av tre
respondenter.

Sammantaget kan vi alltsa konstatera att de bosniska och serbiska kvinnorna i var studie
ofta dter livsmedel och ritter som dr vanliga i svensk matkultur, men de kompletterar
med en soppa till huvudmaltiden, som ofta innehiller potatis. Gronsaker nimns ofta
bdde som typiska gronsaksritter fran hemlandet, t.ex. dolma, och som en sallad till
maten. De iter ett brett sortiment av frukt. Griskott féorekommer endast i nagot hushall.
Mjolk och mijdlkprodukter dr vanligt férekommande, men matfettet utgérs huvudsakli-
gen av olja i stora méingder. De dricker kaffe och dter kaffebréd, men dr mycket aterhall-
samma med vin eller 6. De uppger att de bakar mycket bréd dven idag, men de syltar
inte, tillverkar ingen egen ost eller tar hand om hela djur. Dessa livsmedel képs firska i
butik hir i Sverige. De afganska/irakiska kvinnorna uppger ett livsmedelsval som liknar
hemlandets med manga typiska huvudritter, ris och brdd, yoghurt, nétter, honung och
andra sota livsmedel.

En anledning till att de afganska/ irakiska kvinnorna inte integrerat livsmedlen i den
svenska matkulturen i lika stor utstrickning som vad de bosniska/serbiska kvinnorna
gjort, kan vara att de senare levt ca 10 ér lingre 1 Sverige och dirmed hunnit ta till sig
mer av det svenska.

Ata hemma

Fran nitton av respondenterna har vi fatt fram maltidsmonster, se bilaga 5. Resultaten
grundar sig pa kompletta registreringar av alla sju dagarna fran de flesta bosniska och
serbiska kvinnorna (14 hushall). Svirigheter med sprak och analfabetism hos flera av de
afganska och irakiska kvinnorna har medfort att deras maltidsmonster erhallits 1 form
av en 24-timmars recall (5 hushall).

Det vi fatt fram av de afganska/ irakiska kvinnornas maltidsmonster dr att de dter fru-

kost varje dag och ett alternativt tva huvudmal. Ett huvudmal intas vid 12-14-tiden. Vi
har inte lyckats finga om de dter minga smd maltider, men en uppger ett regelbundet
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fruktintag och tva dter smoérgasmaltider varje dag. En kvinna som genomférde sina dag-
boksanteckningar under Ramadan uppger att hon iter en enda maltid per dag. Denna
intas klockan 19 och utgdrs av varmritt med ris eller potatis och bréd. Kvitton visar att
hon képt mycket firsk frukt och salladsgronsaker under veckan. I intervjun komplet-
terar hon med att kvillsmaltiden alltid inleds med mycket dryck, hon sdger foljande:

...forst dricka...men inte alkohol..kvinna aldrig dricka alkohol (hh14)

Hur &verensstimmer dessa matvanor med hemlindernas? Det idr ofta stor variation i
maltidsmonster beroende pa veckodag, likasa mellan stora stider och landbygd. Livs-
medelsverket (SLV, 2006b) beskriver maltidordningen i en stad 1 Mellanéstern pa fol-
jande sitt. Frukosten dr en viktig méltid med sotat te, bréd, kokt eller stekt dgg, smaltost
och tjock gridde som anvinds istillet f6r smor. Dessutom kan det inga en kéttritt i en
kraftigare frukost. Lunchen ar ocksa en viktig maltid som alltid innehaller en risritt och
en gryta samt bréd och yoghurtdryck. Mellanmal 4ts vid 4-5-tiden och pa vintern bestar
detta ofta av skorpor eller salta bullar samt sott te. Middagen dr en ldtt maltid som kan
variera stort och som intas efterhand som familjemedlemmarna kommer hem. Ofta kan
den bestd av rester fran lunchen.

De bosniska och serbiska kvinnorna intar nistan alla dagligen en sammansatt frukost.
Samtliga dter ett lagat mal mat varje dag och nistan hilften redovisar tvé lagade maltider
per dag. Huvudmalet ligger mitt pd dagen. Tva av kvinnorna uppger att de dter flera
smorgasmaltider per dag, medan resten av hushallen sillan anger smoérgas som en
maltid. En kvinna uppger att hon dter tva till tre fruktmellanmal per dag, men de flesta
registrerar inga fruktmellanmal. Likasa finns fi s6ta mellanmal angivna. Nagon dricker
kaffe nistan tre ganger per dag, men de flesta har inte nimnt nagra kaffestunder. Deras
maltidsmonster dverensstimmer alltsa ganska vdl med det traditionellt svenska, men
den serbiska kvinna som kom till Sverige f6r bara 5 ar sedan dter inte frukost. Hon
viljer att 4ta manga sméd maltider med frukt och eller smérgis och kaffe. Huvudmalet
dter hon pa kvillen.

Enligt Livsmedelsverkets beskrivning (SLV, 2006b) av kostvanorna pa Balkanhalvon,
sa kan maltiderna besta av en littare frukost med brdd, oliver, firost, sallad och vatten.
Under helgerna kan frukosten innehilla dgg och korvar. De vuxna dricker kaffe.
Lunchen dr ocksd en littare maltid. Pa landsbygden bestir den av bréd, farost, oliver,
sallad och vatten som dryck. I storstiderna dts denna maltid utanfér hemmet. Pa
eftermiddagen its ett storre mellanmal med bréd, marmelad, ost eller bakelser och katfe
eller te. Middagen 4r dagens huvudmaltid. En vanlig middag med familjen innehaller

ofta grillat kott eller ndgon gronsaks- eller bongryta, sallad, bréd, frukt och vatten som
dryck.

Vara respondenter tycks alltsa ha anpassat sig till ett svenskt maltidsmonster med frukost
och ett lagat mal mat mitt pa dagen. Den stora familjemaltiden pa kvillen hérde sam-
man med en tid da familjen var stor och manga férvirvsarbetade.
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Ata borta/ute

Vi gick ofta pa restaurang i hemlandet” respektive vi gick inte pa restaurang da heller,
vi dter hemma hos varandra” dr tva citat frin kvinnorna i undersékningen. Citaten
visar pa olika forhallningssitt att “dta ute” som kommer fram under ar 2 av projektet. I
matdagbdckerna syns att det ér dtta hushall som uppgivit att de nagon gang under den
aktuella veckan dter utanfér hemmet medan tio inte fyllt i nigot utedtande, tre hushall
uppger att de aldrig dter ute och fran fem hushall finns inga uppgifter. I de dtta hushal-
len har en druckit kaffe pa jobbet, en har itit bullar vid bes6k i skola, en har varit pa en
foreningsklubb och itit mat och en annan tirta och kaffe, en har vid tva tillfillen Atit
mat hos vininna respektive dotter. Av de 6vriga har en druckit kaffe pa stan och itit
kottbullar och tva uppger att de atit pa restaurang, Under intervjuerna framkommer
att kvinnorna girna sitter tillsammans hemma hos varandra pa kvillarna och dricker
te, ndgot som inte har rapporte-rats i matdagbckerna. Under en uppféljande intervju
som bland annat gav besked om minnens matvanor férmedlat av kvinnor beskrivs att
min ofta dter nagot litt pa dagtid pa café tillsammans med vinner. I Gvrigt sdgs min dta
samma mat som kvinnorna i hemmen.

Respondenterna gar ut och dter nir de handlar pa stan och i intervjuerna nimns att de
dricker kaffe pd de stora kedjornas hamburgerrestauranger. En anledning till det kan
vara att kaffet dér har lagt pris. Dessutom sidger de att de har sina tonarsdottrar med
som girna dter pd den typen av restaurang, varfér man gor varandra sillskap. Om kvin-
norna dter mat ute viljer de annars kok med internationella matinfluenser, de nimner
pizzerior och kebabstillen. Internationella kok har blivit vanliga 1 G6teborgsomradet
och utbudet 4r mycket stort. I G6teborg redovisas ca 150 restauranger varav minst 30
nationer nimns (Restaurangguiden, 2006). Antalet nationsinriktade restauranger varie-
rar, det kan vara franskt, italienskt, japanskt eller ryskt. Ndgra representeras av en eller
tva restauranger andra ganger kan det vara upp mot 30 restauranger som erbjuder ett
lands specialiteter. Dessu-
tom finns olika inriktningar
som cross-over, sushi och
tapas nimnda i den ovan
angivna guiden, medan de
globala hamburgerked-
jorna inte ingdr i guiden.
Den har uppkommit for att
marknadsfora lokala restau-
ranger som drivs i egen regi.
De internationella koken
blir allt vanligare och det

ir storre efterfrigan pa att
Mdinnen dater ibland wute pa dagen tillsammans med vinner.  »jitq ute” idag.

Restanrangen dr en av dem som omndmns av respondenterna
(personerna pa bilden har ingen anknytning till texten).
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Konsumtenternas prioriteringar fordndras. En stark trend i Géteborg dr det 6kande
antalet caféer. De serverar inte endast kaffe och bakverk utan har varierat smorgasut-
bud, ibland ocksé pajer och annan varm mat. Cafékulturen dr dock inte densamma som
vid Medelhavet dir minniskor samtalar med varandra kring borden dven om de inte ér
bekanta med varandra. I Sverige samtalar de bordsgrannar som har gitt ut tillsammans
inte Gvriga.

Skilet till att man 4ter ute skiftar enligt Warde & Martens (2000) beroende pd praktiska
och symboliska stillningstaganden. Skillnader mellan olika socialgrupper bestar bland
annat i hur frekvent man dter ute och vart man viljer att gd. Inkomst, alder, klass, kon
och hushallstillhorighet paverkar da de hir valen (Warde & Martens, 2000). Respon-
denterna i den hir undersékningen talar med lingtan efter en tid i hemlandet da de
kunde g pa restaurang varenda 16rdag och dessutom ta med sig hela familjen. Det dr
inte en moijlighet f6r dem idag, frimst av ekonomiska skil men dven for att restaurang-
kulturen inte ér likartad den 1 hemlandet. Diremot dr det manga som éker tillbaka till
hemlinderna pd semester fran Sverige och dd uppritthaller vanan att dta ute. I sddra
och mellersta Europa ir det prisvirt att gi pa restaurang och dta en hel maltid. Det finns
miénga “enkla” stillen att dta pd och utbudet av restauranger dr storre 4n i Sverige sam-
tidigt som prisliget skiljer sig frimst genom att arbetsvillkor och 16ner dr annorlunda
men dven ravaror har andra priser samt att kostnader for lokaler och utrustning 1 kék
och matsalar vixlar stort.

Forskning visar ocksa att konsumenter idag stiller storre krav pa mat bade den som its
hemma och den som its ute (Spears & Gregoire, 2004). Spears & Gregoire beskriver
ett stort intresse for hilsosam och niringsriktic mat till framférallt dldre friska méinni-
skor. De menar att trender bland kommande aldre ér att de vill ha sitt framtida matliv
organiserat pd annat sitt dn tidigare generationer har accepterat. Man har bland annat
funnit tva grupperingar att ta hinsyn till. Det dr aldersgrupperande respektive kollektivt
atande. Grupperandet efter aldrar sigs tillfredsstilla olika generationers behov av mat
och miltider med utgingspunkt frin deras olika livsbetingelser. Numer 4r méinniskor
kunniga konsumenter, manga dr vilutbildade och benigna att stilla krav pé fortsatt gott
liv d@ven nir de kommer upp i alder. De yngre dldrarna skiljer sig frin de dldre genom
att ligga mindre vikt vid traditionella maltider samtidigt som att ita tillsammans sdgs
fa storre fokus. Respondenterna i understkningen visar inte pd nagot sirskilt intresse
for att dela upp maltider som its ute 1 alderskategorier pa sitt som beskrivs av Spears
& Gregoire.

Det kollektiva dtandet beskriver Spears & Gregoire (2004) att det handlar om att man-
niskor som 4r mer vilutbildade 4n tidigare priglas av lingsiktighet i synen pd samhillet
samtidigt som man féresprakar storre variation pd mat och méltider bade ute och hemma.
Valfrihetens fortecken karaktiriserar detta tinkande menar Spears & Gregoire. Det
konsumenterna strivar efter dr en helhetsupplevelse pd matens omrade. Att sitta till-
sammans ar ett uttryck som férekommer hos de utrikes f6dda kvinnorna i studien och
kinnetecknar deras beskrivning av maltider, det 4r dock inte avhingigt av att dta ute,
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snarare 1 storre utstrdckning kopplat till maltider och testunder hemma hos varandra.
De utrikesfddda kvinnorna dter inte mycket ute. De kan laga mat och gor det idag och
de kommer att vilja laga mat sa linge de bara orkar. De kommer nir den dagen randas,
att vilja dta sddan hemlagad mat dven pd idldreboendet. Dirfér dr det av vikt £6r kom-
munala storhushall att kidnna till de méanga olika matkulturer som samsas ilandet i fram-
tiden. Det ér vanligt att ju dldre minniskor blir desto mer lingtar de efter sidan mat de
at f6rr (Mattsson-Sydner, 2002). Det dr framforallt matens smak som star i centrum for
lingtan men det handlar ocksa om de matritter man foretridesvis uppskattar. Jonsson
(2004) skriver att smak har en framtridande roll bland utrikes f6dda kvinnor. ”Att
oscillera mellan gammal och ny kultur i lingtan efter mat” dr ett uttryck som myntats av
Jonsson (2004). Det giller mat hemma och férmodar vi ocksd mat som its ute.

Mat och héalsa bland de utrikes fédda svenskarna

Ohilsosamma matvanor bidrar till hjirt-kirlsjukdom, cancer, typ 2-diabetes, 6vervikt
och fetma (Statens Folkhilsoinstitut 2005b). Ett h6gt intag av mittat fett, salt och socker,
lite kostfiber, frukt och grénsaker samt ett hdgt alkoholintag dr dokumenterade risk-
faktorer for uppkomst av dessa sjukdomar. Matens fettinnehdll och fettkvalitet i form
mycket mittade fettsyror och lite enkelomittade och fleromittade fettsyror paverkar
blodets fettsyrasammansittning i en negativ riktning (Lovejoy et al., 2001; Vessby, 2003;
Statens folkhilsoinstitut, 2005a).

Forskning visar att de utrikesfédda svenskarna har en simre hilsa in genomsnittssven-
sken (Socialstyrelsen, 1998; Socialvetenskapliga forskningsradet, 1998; Statens folkhalso-
institut, 2005b). Immigranter utgér dock en extremt heterogen grupp med avseende
pa levnadsférhallanden och hilsa. Stora skillnader har patriffats bade inom och mellan
immigrantgrupper (Socialvetenskapliga forskningsridet, 1998). I Folkhilsopolitiska
rapporten fran 2005 (Statens folkhalsoinstitut, 2005a,b) redovisas att alltfler av de dldre
har invandrat till Sverige och dessa har sinsemellan mycket olika férutsdttningar for
hilsa beroende pd yrkesbakgrund, matvanor, eventuella traumatiska upplevelser m.m.
Flykt-ingarna, sirskilt pda 1990-talet, har haft svarare att 6ver huvud taget hivda sig
pa arbets-marknaden och ofta har de svira upplevelser bakom sig. Flera stora invan-
drargrupper har betydligt hdgre risk fOr att insjukna i hjirt-kirlsjukdomar och psykisk
ohilsa jimfort med svenskfédda. Det verkar som om de utrikes fodda svenskarna ar
mer utsatta for att utveckla kostrelaterade kroniska sjukdomar, s.k. vilfirdssjukdomar
(Koctirk & Bruce, 1996; Statens folkhilsoinstitut, 2002). Studier har bland annat visat
att riskfaktorer for hjirt-kirlsjukdom liksom dédligheten i denna sjukdom kan félja
med immigrationen. Flera av vdra respondenter uppger ocksa att de sjilva eller deras
torildrar har problem med hjirtat, blodfetter och blodtryck.
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Det har konstaterats att fetma  oftare forekommer bland de kvinnor som ir fédda i
ovriga Huropa dn bland svenskfodda kvinnor (Bostrém, 20006). En allmén reflektion ar
att respondenterna 1 var studie dr Overviktiga pa gransen till fetma. Vi kan konstatera att
minga av kvinnorna uppger att de dras med sjukdomar, som de péstir paverkar deras
matval. De talar ofta om mager mat och vikten av att anvinda lite fett. Samtidigt ut-
trycker kvinnorna att man madste ha en kvinnokropp, att vara lite rund dr bra. De ser
med fasa pa unga “anorektiska” kvinnokroppar.

Utrikesfodda kvinnor, frin de omraden i virlden som vi studerar i denna undersok-
ning, uppvisar samma matvanor som vara respondenter, vanor som leder till utveckling
av hilsoriskfaktorer. I en studie (Daryani, Becker, Vessby, & Andersson, 2005) deltog
svenskor och kvinnliga immigranter fran Turkiet och Iran i dldern 35 till 64 dr bosatta i
Uppsalatrakten. De utrikesfédda kvinnorna hade ett ligre intag av mittade fettsyror och
hogre intag av den fleromittade linolsyran dn svenskorna. Fettsyramonstret i de utrikes
fédda kvinnornas kosthall stimde alltsa bittre Gverens med experternas niringsrekom-
mendationer (Livsmedelsverket, 2005). Ett stort intag av vegetariska ritter och valet
av matfett bidrog till den observerade fettsammansittningen. Immigrantkvinnornas
matfetter bestod oftare 4n svenskornas av vegetabiliska oljor, sirskilt férekom solros-
och majsolja. De turkiska kvinnorna anvinde dven olivolja. Valet av mat visade sig ocksa
1deras blodfettmonster, savil positivt som negativt. En orsak till den negativa blodbilden
kan vara att det oftare férekom &vervikt bland de utrikes fédda kvinnorna. Orsak till
denna kan vara ett alltfér stort energiintag ofta i kombination med lig fysisk aktivitet.

Maten i hemlandet savil som matvalet i Sverige har saledes betydelse f6r de utrikes-
todda svenskarnas hilsa. Det dr ddrfér av stort virde att bittre f6rsta vad dessa svenskar
har itit i sina hemlidnder, hur de tinker kring mat och hilsa, vad de tar med sig av detta
och vad de forindrar nir de lever i Sverige. Hemlandets matvanor kan helt eller delvis
vara hilsosammare 4n vad den svenska matkulturen erbjuder och dirfér dr det viktigt
for personalen inom hilsovarden och andra aktorer att ge de utrikesfédda svenskarna
mojligheter till och uppmuntra dem att bevara de positiva delarna i sina mattraditioner,
men kostradgivare maste ocksa vara uppmirksamma pa de diliga vanor som kan uppsta
nir gamla och nya vanor kombineras. De svenska aktorerna maste ocksé inse att de
generella kostraden som utgar fran svenska matvanor inte alltid dr limpliga (Harbottle,
1996; 1. Jonsson, 2002; Svederberg, 1997).

Ett annat argument fOr att samla in kunskap om de utrikesfédda svenskarnas matval dr
att himta underlag f6r dldreomsorgen den dag da forstagenerationens invandrare flyttar
in pa dldreboende. Kan man inte tillgodose deras behov av traditioner och mat 6kar
risken f6r underndring och niringsbrist. Detta leder 1 forsta hand till en sdmre livskvalitet

7 Fetma definieras av WHO (World Health Organisation 2000) som ett tillstind med 6verskott pa kropps-
fett i fettvivnaden till den grad att hilsan férsimras. Kroppsfett mits indirekt med mattet BMI = vikt
(kg) /langd( m2 ). BMI = 30 kallas fetma och BMI = 25 kallas 6vervikt.
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tor den dldre men ocksa till 6kade kostnader fér sambhillet genom aterkommande
sjukhusvistelser (Leed, 2005).

Vira respondenter uppvisar delvis goda matvanor. De anvinder ofta olja istillet f6r
smor, de lagar mycket gronsaksritter och dter mycket bréd och frukt. A andra sidan
tycks de inte spara pa mingden olja i matlagningen. Det framgar bade av intervjuerna
och av inképskvitton. Sa dven om kvaliteten pa maten dr niringsfysiologiskt vil vald s
kan kvantiteten forsimra resultatet.

Matens fettkvalitet dr viktig f6r hilsan och ofta bittre i de matkulturer som kvinnorna
1 denna studie hirstammar fran. Den genomsnittlige svensken ater f6r mycket fett och
halten mittade fettsyror dr alltfér hog i forhallande till enkel- och fleromittade fettsyror.
Minga av vara respondenter anvinder oljor med en Onskvird, hég andel enkel- och
fleromittade fettsyror. Men kvantiteten olja kan vara ett problem. Som exempel kan
nidmnas att vi med hjilp av inképslistorna och intervjuerna fatt fram att ett hushall (F2)
med fyra personer anvinder 10 liter olja per mdnad. Det innebir att varje hushalls-
medlem i genomsnitt far i sig ca 80 gram fett per dag bara fran olja. Detta ér betydligt
mer fett 4n vad en lagenergiférbrukare (som kvinnorna i studien ér) behéver under en
hel dag.

Mejeriprodukterna som innehiller mycket mittade fettsyror férekommer bade som
mjolk och som yoghurt. Nir dessa produkter upptrider pa kvittona sa dr det ofta som
fet eller mellanfet variant, si har tillfors kosthallet en del mittat fett. Att det inte snalas
pa fettet ndr det ska lagas god mat till barnen ser vi nir kvinnan i hushall 5 beskriver sin
populira spenatsoppa. Hon borjar med spenat som spids ut i standardmjélk och till-
sitts smor och gridde. Soppan avrundas sedan med creme fraiche. Nir det giller ost sa
kan vi se att de ofta viljer magra firskostar men fetare dessertostar av olika slag. Detta
giller speciellt de bosniska kvinnornas mathallning;

Frimst de afganska/irakiska kvinnorna tycker mycket om sota livsmedel i form av
honung, kakor och saft. Detta idr s.k. “utrymmesmat”, livsmedel som bara ger energi
utan att bidra med livsviktiga niringsimnen (SLV, 2006d) och eftersom dessa kvinnor ar
lagenergiférbrukare finns det inget utrymme f6ér dessa livsmedel i ett sunt kosthall.

Vi har sett hur kvinnorna i vér studie fatt muntlig information fran anstillda pd triff-
punkten om de rdd som ges av niringsexperter i de svenska niringsrekommendation-
erna (Livsmedelsverket, 2005). Dir finns planscher pa matpyramiden och matcirkeln.
I intervjuerna siger respondenterna att man ska dta mera fisk och sallad till maten, f6r
de har fitt uppfattningen att det dr sa svensken dter och det dr ett bra matval. En del av
dessa rad och rekommendationer dterfinns i dagboksanteckningarna, medan andra inte
har slagit igenom. Flera kommenterar de svenska matvanorna som hilsosamma och
onskvirda att leva upp till.
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Svenskarna dter mycket fisk... och dom steker inte si mycket i olja. Jag
tror det, dom bara (tar) lite, lite pa panna, smor eller nagot, men i-. (hh 4)

...mycket mer svensk mat nu och jag kdnner att det 4r ldttare och bittre
med mindre fett (hh 1)

Ni, dom (svenskarna) anvinder inte si mycket fett i matlagningen.

(Gr 1)

For att utjfimna ojamlikhet i hélsa mellan olika befolkningsgrupper har folkhilsomal
satts upp pa alla nivier; WHO, EU, nationella svenska och regionala i t.ex. Vista Gota-
land. Strategier har ocksa utarbetats for att na dessa mal (Folkhailsoinstitutet & Livs-
medelsverket, 1999; Statens Folkhilsoinstitut 2005b). Om vi ska nd en jamlikare hilsa
1 befolkningen mdste vi férst inse att maten spelar en betydelsefull roll 1 individens liv
och historia. Vi maste utga fran tidigare erfarenheter som individen gjort i tinkande och
handlande. Enligt Svederberg (1997) har tillhérigheten till en etnokulturell grupp 1 sig
en underordnad betydelse for forindringsbendgenheten 1 en situation av kostrelaterat
hilsoproblem. Det dr livsmedlets symboliska virde som betyder mest f6r manniskors
tinkande och val av livsmedel. Om livsmedlet som har ett hogt ndringsvirde samtidigt
har ett hogt symboliskt virde for individen, sa 6kar forutsittningarna for att konsumtio-
nen av detta 6kar och motsatsen giller om livsmedlet har ett negativt symboliskt virde.
Som exempel kan nimnas solrosolja som var litt for kroatiska invandare att acceptera
eftersom den var ett dyrt, begrinsat och eftertraktat livsmedel 1 hemlandet. Med andra
ord det hade ett hégt symboliskt virde. Att kidnna till vilka livsmedel som har hégt
symbolvirde for olika grupper dr viktigt att kartligga som undetlag f6r olika insatser
av férindringsarbete. Hos vara respondenter har mat de kdnner till fran barndomen ett
hégt virde. De gor t.ex. stora anstringningar fOr att fa ett brod de alltid varit vana vid.
De importerar vetem;jol fran Tyskland och gor stora brodbak.

Det kan vara av stort virde for de utrikes f6dda svenskarnas hilsa att de kan hiélla kvar
vid de positiva matvalen i sitt hemlands vanor, som att anvinda olja istillet f6r smor.
Di betyder utbud, tillginglighet och tillit till dessa varor mycket f6r deras benigenhet
att bevara sin mattradition och inte falla f6r utrymmesmat som sota liskedrycker, saft
och kakor, ndgot som vi ser férekommer. I raden av atgdrder f6r att skapa en god hilsa
utgor livsmedelsutbudet en viktig link liksom den information som kan férmedlas i
marknadsforing och pa férpackningar (Svederberg, 1997).

En trend i visterlindska samhillen ér att tillverka mervirdesmat som hjilper minniskor
till bittre hilsa. Sddan mat marknadsfors till olika malgrupper och bygger pd synsittet
att minniskor vill klara sig sjilva och sin egen hilsa. I en undersdkning (Hess 1 Spears
& Gregoire, 2004) visar det sig att de som vill skéta sin egen halsa ar sirskilt uppmirk-
samma pd sambandet mellan mat och hilsa. Marknaden f6r functional foods, vilket i
Sverige omtalas som mervirdesmat, har vuxit fram och kommit att bli l6nsam f6r de
producerande foretagen. Begreppet star for livsmedel som har modifierats for att ge
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specifika, vetenskapligt belagda, positiva hilsoeffekter och som exempel nimns berik-
ning med speciella kostfiber och nyttiga bakteriestammar (Paranormal, 20006).

I samma undersokning (Hess i Spears & Gregoire, 2004) papekas att minniskor upp-
mirksammade pa den egna nutritionella statusen ser de vetenskapliga ronen som en
méjlighet. Genom att genetiskt bestimma vad som dr bra for kroppen dr det mojligt
att tillverka chips med de egna generna och arvsanlagen lagrade for att anvindas vid
medicinsk ordination. Dessutom sidgs genetiskt modifierade produkter kunna kombi-
neras med manniskors enskilda behov av niring. Nir respondenterna i den hir studien
talar om den egna hilsan och hilsan hos barnen och maken handlar det mest om den
traditionella maten och vilka ordindra livsmedel de viljer att laga mat av eller vilka hilso-
samma matlagningsmetoder de anvinder. Ingen av respondenterna i undersékning har
anvint sig av livsmedel som bendmns som mervirdesmat, férutom nagra som beskriver
ett smorgasmargarin med sadana effekter.

Mat och risk

Det finns ett flertal faktorer férbundna med risker med mat. Om man kopplar risker till
hilsan nimner forskningen frimst hjart-kirlproblem, évervikt och metabola storningar.
Ser man istillet till befolkningens oro med mat dr det andra faktorer som ridknas upp
till exempel miljé och teknologi, inkluderande bekimpningsmedel, miljégifter och till-
satser (SjOberg & Statens livsmedelsverk, 19906). Forsta aret i vart projekt "Den méngdi-
mensionella matkonsumenten” talade respondenterna i flera fall om just de sistnimnda
frigorna gillande risker med mat. Nér vi nu talat med utrikes f6dda svenskar kopplar
dessa ytterligare faktorer till risk med mat. De talar med utgangspunkt fran kunskap om
bakterier i mat kopplat till livsmedelshygien vid inkép och matlagning.

De vet att maten ska kylas ner och hallas kall efter tillagning. Ett exempel pa det férekom
i samband med en gemensam intervjutriff. 400 ost- och spenatpajer kyldes i ett angrin-
sande rum nir det pagick triff mellan forskarlaget och alla deltagare. Balkongdérren
stod 6ppen vintertid och dorrar inat ligenheten holls noggrant stingda sd att pajerna
skulle hallas kylda. De hade lagats till av flera olika personer i deras egna hem, forslats
till den gemensamma lokalen och skulle serveras till skolelever dagen efter. Respon-
denterna det fOrsta dret beskrev liknande erfarenheter av matlagning och avsvalning i
sina tidiga barndomsminnen, men att kyla ner mat pa detta sitt dr en ovanlig foreteelse
i nutida storstadssamhillen.

De respondenter som kommit fran stora stider i Mellaneuropa har liknande férvarings-
utrymmen i Sverige som i hemlandet. De som kommit hit frin mer lantliga platser har
andra erfarenheter. Dir har det varit osaker tillgang pa strém till kylskap och frysar,
dérfor litar man inte pa att férvara mat i frys “inte mat i frys mer dn ett par dagar”. Det
liter ovant for oss som i nutid anvinder fryst mat aret om, bade képt i butik och infryst
1 hemmen.
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Respondenterna dr ocksda noga med att aldrig dta eller servera ”gammal” mat. Talet om
att aldrig servera gammal mat handlar om att slinga bort 6verbliven mat och inte laga
till mer 4n det som gar at. Nagon nimner att pa billiga invandrarmarknader dr maten
gammal och betingar dirfor lagt pris. Vissa respondenter handlar av det skilet aldrig
dir. Kunskapen om att gammal mat kan géra méinniskor magsjuka har erhallits genom
erfarenhet fran avsevirt varmare hemlidnder. Kvinnorna talar om vikten av noggrann
kontroll av datumstimpling pa matvaror. Det framkommer nir respondenterna talar
om kontroller av varje paket innan de viljs i butiken och nigon limnar till och med
tillbaka paket som i hemmet har uppdagats med utginget datum. Det blir ocksd synligt
genom de butiker respondenterna har tillit att handla i. Det dr vanligt att respondenterna
handlar i de storsta livsmedelskedjornas butiker. Men de stora matsystemen kan vara
negativa till exempel genom att orsaka djursjukdomar som smittat mat till exempel BSE,
salmonella och fagelinfluensa.

Oren mat, haram, dr ett religidst begrepp och risk att bli smittad av orena livsmedel dr
en forestillning som sitter djupt rotad hos respondenterna. De talar ocksd om detta.
Orena livsmedel, orent tillagade eller orent slaktade nimns i bade Bibeln (Bibeln, 2006)
och Koranen (SLV, 2006¢; Kocktiirk, 1997; Westblom Jonsson & Wrange-Tholander,
1997). Till exempel ir det inte tillitet att dta gris, blod, fiskar med fjill eller skaldjur.
Vissa kulturer ger dven rdd om separata kirl for tillagning av olika livsmedel. Men det dr
inte vetenskapligt visat (SLV, 2006a) att det skulle innebira en risk f6r minniskan att dta
de uppriknade livsmedlen eller laga mat i blandade kirl. En del respondenter har dock
med sig vanan hemifran att utesluta sidan mat av religitsa eller sedvanemissiga skal.
Den rationella sidan av mathanteringen prioriteras ldgre dn inre forestillningar.

Risk med mat handlar i Sverige om frigor om matsikerhet rérande naturligt giftiga
dmnen, mikrobiologiska hilsofaror som orsakar matforgiftning, frimmande dmnen som
tillforts under odling, uppfodning eller matlagning och ir oonskade och/eller giftiga att
ata. Det kan dven vara radioaktivitet tillférd genom olyckor i samhillet och bestrilning
som anvinds till férlingning av hallbarhet, ett verktyg som anvinds i det moderna sam-
hillet for att Overbrygga sdsongsvariation (SLV, 2006d).

I Viistvirlden ér stadig matf6rsorjning aret om tillférsakrad av import (Johansson, 2005)
och hunger pd grund av missvixt dr utrotad genom forbittrade foérvaringsmetoder och
konserveringstekniker. Dessa metoder och tekniker kan dock ses av grupper av befolk-
ningen som orsak till hilsorisker. Somliga menar att hillbarhetsbehandlingens baksida
kan komma att ge backlash genom att orsaka andra former av sjukdomar hos méinniskor.
Oavsett vad som sker blir det en rundgang i resonemanget mellan minniskor som kom-
mer fran kulturer dir hilsorisken ses som matférgiftning orsakad av “gammal” mat,
vilket respondenterna i studien har upplevt, och vad delar av befolkningen i nutida
Sverige anser sig bli sjuka av for mat.
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Rustika matlagare och resurshushéallare

Att respondenterna lever under knappa ekonomiska férhéllanden dr tydligt. En resurs
som de didremot har gott om ir tid.

Respondenterna har en rustik syn pa mat. Att dta mat dr viktigt och respondenterna gor
sd, samtidigt forklarar de att det giller att halla sig frisk ”Jag hela livet frisk, ddrfor att jag
ater....ddrfor dter jag normal mat, frisk mat, inte gammal mat” (hh 5). Vi konstaterar att
kvinnorna i studien ofta dter livsmedel och ritter som ar vanliga i svensk matkultur, men
de tar en soppa till huvudmaltiden. De idter gronsaker som sallad eller som ingrediens
i en matritt fran hemlandet, t.ex. dolmar och cevapcici. Matoljor férekommer i rikliga
mingder. De varierar intaget av mjolk, ost och frukt. Brod its till frukost och mellan-
mal. Te, kaffe, juice och saft 4r drycker som nidmns, men inte vatten. Endast nigon
petrson uppger konsumtion av vin eller 6l. De bosniska/serbiska kvinnorna har nirmat
sig den svenska matkulturen mer dn de afganska/irakiska kvinnorna.

Att det bakas mycket bréd dr uppenbart, men ingen syltar eller saftar. Ndgra respon-
denter syrar gronsaker och tillverkar ost fran hemlandet. Maltider dts flera ginger om
dagen, huvudsakligen i hemmet. Om respondenterna dter utanfér hemmet dr det vanli-
gast att dta nagot litt pa café. Detta giller oftare min 4n kvinnor.

Nir det giller matens niringsmassiga kvalitet konstaterar vi att 1 jimférelse med sven-
ska férhallanden dter respondenterna klokt sdrskilt ur kvalitetssynpunkt. Diremot finns
niringsmassiga risker med mingden olja och det relativt héga sockerintaget, vilket kan
leda till kostrelaterade sjukdomar. Respondenternas tankar om risk med maten ligger
inte pa det ndringsmissiga planet utan pa det mikrobiologiska. De har erfarenhetsbase-
rade kunskaper om hur man undviker livsmedelsburna smittor. Dock framkommer en
oro kring nutida hallbarhetsbehandlade varor.

Miljomedvetenheten r6r sig pa omradet att inte kasta mat och undvika gammal mat samt
mat med rester av bekdmpningsmedel. Kvinnorna upplever den svenska naturmiljon
som mycket ren och hilsosam. Det framkommer inget grubbel 6ver milj6f6rstoring.

6. Maten och tekniken

Teknikbegreppet

I de intervjuer vi har gjort har teknik, eller snarare den upplevda relationen mellan mat
och teknik, utgjort en av fragorna. Hur ser intervjupersonerna pa sambandet mellan
mat och teknik? Vilken teknik anvinder man och vilken teknik anvinder man inte? Har
flytten till Sverige inneburit ett méte med ny (f6r individen) teknik? Om det inneburit
ett mote med ny teknik, har da detta paverkat t ex inhandlingsmonster, sittet att forvara
respektive att tillreda mat?

65



Maten och det nya landet

Eftersom teknikbegreppet dr centralt, finns det skil att reda ut vad som kan avses med
teknik i detta sammanhang. Teknik associeras ofta med tekniska ting, tekniska artefakter.
Teknik dr emellertid ett begrepp med flera méjliga betydelser. Beckman (1986) t.ex.
delar upp teknikbegreppet i fyra huvuddimensioner:

e teknik som kunskap (information),

* teknik som tillvigagangssitt (regler),

e teknik som féremal, ting (funktioner, prestanda) och
* teknik som drag hos individer (kompetenser).

Samliga dessa former av teknikdimensioner dr en del av minniskans vardag. Vi an-
vinder teknik och tekniker i form av information, regler, ting och kompetenser for att
hélla oss torra och varma, forflytta oss och inte minst for att tillreda mat. Matberedning
kan utifrdn huvuddimensionerna ovan beskrivas som bestiende av kunskaper om vad
som dr dtbart, om olika livsmedels smaker och egenskaper, och om hur de bor bear-
betas. Den bestar ocksd av regler och metoder, t ex i form av recept, den bestir av de
artefakter, de ting, som anvinds under olika moment av beredningen, for att férvara,
rengéra, skira, virma, kyla, etc. och den bestir av de kompetenser som de personer
har som tillreder maten och anvinder artefakterna (jfr. Beckman 1986) 1 vért fall vara
respondenter.

Teknik som tillvagagangssatt

Hushillens matvanor och satt att tillreda mat beskrivs nidrmare i avsnittet ”Resurser,
mat och hilsa”. Med utgangspunkt i teknikbegreppets huvuddimensioner finns det
anda skil for att dven i detta avsnitt lyfta fram att séttet att tillreda maten och maltiden
var den teknikdimension som var enklast att fa beskriven under intervjuerna.

Det dr uppenbart att intervjupersonerna huvudsakligen lagar mat sjilva. Man anvinder
sillan halvfabrikat, utan lagar mat fran grunden. Ritter som tar tid att tillreda sdsom
soppa, grytor och pajer ir vanliga och intervjupersonerna beskriver sa noga de kan hur
de gar tillviga. I en intervju beskrivs hur man tillagar fyllda paprikor med champinjoner
och gul 16k som fir koka i vatten och matlagningsgridde, och hur skalet tas av paprikan
innan man grillar den i ugnen (hh08). I en annan intervju beskrivs t.ex. hur man kokar
en kottgryta med 1-2 kilo gul 16k och V2 kilo vitlok, tre olika sorters kétt, tomater, potatis
och mycket basilika som fir puttra linge pa spisen och sedan tickas med ett speciellt
papper for att dngan skall kunna sippra ut (hh13).

Det finns sikert olika skil till vara intervjupersoner beskriver att dessa metoder ganska
ingiende. Det kan bero pa att det handlar om att beskriva nagot mycket konkret, ett
handhavande, dir man inte blir helt beroende av spraket, som inte alltid ridcker till. Man
kan komplettera den verbala beskrivningen med gester, man kan hinvisa till bilder, etc.
Det kan ocksa bero pa att man genom att beskriva sittet att laga mat ocksa far mojlighet
att beskriva den kompetens man besitter om hur man ska, t ex, tillreda en bosnisk kott-
gryta eller en bosnisk paj, ndgot man dr stolt 6ver. I flera intervjuer betonar intervjuper-
soner att det inte dr alldeles enkelt.
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Teknik som teknisk artefakt

Med syftet att forsoka studera vilken teknik som finns och anvinds 1 ett hushall ér
emellertid de tekniska artefakterna, tingen, det huvudsakliga objektet f6r detta avsnitt.
I de intervjuer som genomforts dr emellertid inte de tekniska artefakterna nagot man
sjdlvmant lyfter fram i samtalen om mat och matvanor. De ir hir, liksom 1 tidigare in-
tervjuer (Brembeck et al. 2005), en del av den sjdlvklara ”bakgrunden” till de olika verk-
samheterna och aktiviteter. Detta kan forklaras, t.ex. utifrin ett verksamhetsteoretiskt
perspektiv (t ex Leontjev 1981). Enligt verksamhetsteorin ér de tekniska artefakterna
huvudsakligen att betrakta som medierande verktyg vilka anvinds inom ramen f6r olika
verksamheter, t ex verksamheten tillreda maéltider. Som medierande verktyg, dvs som
medel fOr att na ett specifika mal, blir de tekniska artefakterna 6ver tid nagot sjalvklart
och relativt ointressant sa linge de fullgor sin uppgift, nigot man inte nimnvirt fun-
derar pa eller reflekterar Gver — om man inte tvingas till det.

I samband med intervjuerna anvindes en serie bilder for att lyfta fram och sitta de
tekniska artefakterna i fokus. Intervjupersonerna kunde med hjilp av dessa bilder identi-
fiera vilka tekniska artefakter man har i hemmet, vilka man utnyttjar och i viss utstrick-
ning ocksd vilka man hade haft tidigare, innan man flyttade till Sverige.

I intervjuerna med kvinnorna fran sd skilda omraden som f d Jugoslavien och Afghani-
stan kan man inte identifiera nagra storre skillnader med avseende pa innehavet av och

En av de bilder som anvindes i interyjuerna for att paminna intervjupersonerna om sin teknif-
anvindning i samband med matberedning.
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tillgdngen till tekniska artefakter idag. I de ligenheter familjerna flyttade in i ndr de kom
till Sverige fanns spis, kyl och frys, om 4n inte alltid de mest moderna.

Minga har ocksi Over tid kompletterat med andra tekniska artefakter som mikrovags-
ugn, matberedare, elvisp och vattenkokare for att nimna nagra exempel och i nagra fall
har man ocksa anskaffat ytterligare forvaringsméjligheter 1 form t ex av en frysbox.

- Forst det vi kopte (var en) assistent. (hh13)

- Ja jag har allt men ...//... Forut jobbade jag pa en ICA affir och sen si
fick jag en matberedare av dom som present nir jag flyttade, sa det var
forsta apparaten. Och sen har jag skaffat alla mojliga saker, det finns inte
plats och dom ligger nistan verallt. (hh13)

Det man inte har tillgang till har man aktivt valt bort. En av deltagarna har till exempel
ingen diskmaskin efter som hon menar att det gar snabbare nir hon diskar f6r hand.

Nigot som édterkom i flera intervjuer var att de nya tekniska artefakterna, bland annat
mikrovagsugnen, hushallsassistenten och bakmaskinen, var ndgot som inte kopts av
kvinnorna sjilva utan av deras min eller soner, ibland innan kvinnorna hade kommit
till Sverige.

Nigon bild av de tekniska artefakter som intervjupersonerna mott lingre tillbaka i tiden,
t ex som barn, ges egentligen inte alls av materialet. Det finns ett ’fére Sverige” och ett

Spis, kyl och frys fanns i de ligenbeter familjerna flyttade in i nér de kom till Sverige.
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Mikrovagsugnen, liksom vattenkokare, kaffebryggare och espressomaskin finns

tdag i manga hushdill.

7’1 Sverige”, men fére Sverige stricker sig tillbaka en begrinsad tid. Det dr enbart i en av
intervjuerna som teknik frin barndomen ndmns och da med referens till vedspis och
jord-killare som exempel pa teknik f6r matberedning och sitt att f6rvara mat lingre
tillbaka i tiden (hh23). Dessa exempel dr nigot vi kinner igen fran tidigare genomférda
intervjuer (t ex Brembeck et al. 2005) med andra personer i motsvarande alderskategori
och med anknytning till landsbygd och inte nagot vi kan férklara med ursprunget i sig.

Om vi hade f6érvintat oss nagra stora skillnader mellan de tekniska artefakter man har
idag och de man hade tidigare, innan man flyttade till Sverige, kunde inte nagra sidana
skillnader bekriftas i intervjuerna. I de flesta fall verkar den typ av teknik man har
tilloang till i Sverige vara densamma teknik som man hade tillgang till i det gamla hem-
landet, dven om den specifika standarden kanske varit en annan. I flera fall beskriver
intervjupersonerna att man inte bara hade haft samma typer av tekniska artefakter utan
betydligt modernare t ex kéksutrustning dn den man har tillgang till idag eftersom hush-
allets ekonomiska status varit battre.

Den ekonomiska situationen i det gamla hemlandet kan delvis férklara icke-skillna-
derna, man hade rdd. En kvinna beskriver t ex hur hon képt in en speciell hushalls-
maskin fran Tyskland, eftersom just denna typ inte fanns att kdpa i Bosnien (hh12). En
annan foérklaring kan vara att manga av de hushallstekniska artefakterna, dvs. spis, kyl
och rys etc. bildar det Riesman (1964) kallat “’the standard package”, dvs. den uppsatt-
ning teknik (eller andra nyttigheter) som dr vilbekant for flertalet och som éterfinns
inom manga hushiéll i ett kulturellt homogent omride och egentligen oavsett ekonomisk
situation. Inte alla men de flesta av de intervjuade personerna kommer ifrdn storre
stider i forna Jugoslavien, omriaden med i stora stycken matvanor och levnadsstandard
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liknande den i Sverige. Men hushallen har ocksa anskaffat andra artefakter, som inte
fanns i ligenheten, trots att flera av dem nu har en relativt besvirlig ekonomisk situation
(och trots att tekniken inte alltid anvinds 1 ndgon stoérre utstrickning). Hur kan detta
forstas? Eftersom artefakterna ocksd existerade i det gamla hemlandet kan man inte
fullt ut forklara anskaffningen med att man forséker anpassa sig till den nya kulturen i
Sverige. Snarare kanske motivbilden skall s6kas i att man anskaffar tekniska artefakterna
som ett sitt att uttrycka att man nu har det ’bra” eller ”bittre” dn tidigare, att man gjort
det ritta valet genom att flytta till Sverige. Kanske férsoker man aterskapa den situation
man hade i det gamla hemlandet, och artefakterna blir de synliga uttrycken for att allt
ar “normalt” igen?

Andra undersékningar om nya svenskars teknikinnehav och -anvindning tycks vara
begrinsad vilket g6rattde slutsatser som dras hirinte kan prévas motandras. Ettundantag
finns dock. Det édr undersékningar av nya svenskars mediavanor och anvindningen av
medier (och dirmed tekniska artefakter) som radio, TV, och internet. Dessa undersok-
ningar visar att konsumtionen bland nya svenskar ligger med sma undantag pd ungefir
samma niva som bland svenskar, ibland till och med nagot hogre (Andersson 2005).

Mat och teknik

Utifran ett verksamhetsteoretiskt perspektiv dr alltsd de tekniska artefakterna verktyg
1 och dirmed en integrerad del av mathanteringen. Mathanteringen paverkar anskaff-
ningen och sittet att utnyttja de tekniska artefakterna men samtidigt paverkar tillgangen
till och utformningen av de tekniska artefakterna sittet att hantera maten i olika faser.
Forandringar 1 matberedningen, nya kunskaper, nya metoder, nya ’regler” kan innebéra
krav pa férindringar av de tekniska artefakterna. Introduktionen av en ny (f6r individen)
teknisk artefakt kan leda till nya kunskaper och dirmed andra metoder, andra regler.

Inte alltid explicit men via matdagbdcker, receptbeskrivningar och i de bilder som
intervjupersonerna sjilva dokumenterat, kan man se att hushdllens matvanorna och
tillredningen av matritterna priglar utnyttjandet av de tekniska artefakterna. De tillag-
ningsmetoder man anvinder dr de ”vanliga”, dvs. man kokar, steker och bakar i ugnen,
men eftersom man ofta lagar och iter t.ex. soppa och olika former av kéttgrytor innebir
det att man utnyttjar spisen for att koka, snarare dn steka och tillaga mat i ugn. Ugnen
anvinds primirt for att baka; brod, paj och kakor.

En teknisk artefakt som nimns av flera intervjupersoner ir juicepressen (eller varianter
av denna). Man dter allméint mycket frukt och grént (se avsnittet “Resurser, mat och
hilsa”) och man dricker ocksa farskpressad frukt- och gronsaksjuice. I dessa beskriv-
ningar kan man ana en mer frekvent generell anvindning och “egenproduktion” av
juice jamfoért med den bild som gavs i tidigare intervjuer t ex (Brembeck et al. 2005). 1
en av intervjuerna finns ocksd 6nskemdl om bittre tekniska artefakter som underlittar
och stottar denna, redan inarbetade, vana.
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- Vad jag skulle vilja 6nska mig just nu det dr en apparat som kan gora
gronsaksjuice, det dr det som jag vill, det 4r min 6nskedrém. Det vill jag
ha, men jag vet inte ... det kanske finns dom som inte 4r sa dyra och som
arbra. ... // ... For ska man fa riktig juice och sen ... och det ska inte bli
mycket att man slinger (av) gronsaker(na) utan det ska ta allt som méjligt.
Det dr det som jag tinkte .... (hh13)

Moétet med en ny kultur i sig men ocksd métet med “ny” (f6r individen) teknik som en
del av kulturen skulle givet det dialektiska sambandet mellan de tekniska artefakterna
och maten kunna innebidra férindringar i sittet att tillreda mat liksom vilka matritter
som tillagas. Flytten till Sverige verkar emellertid for flertalet inte inneburit nagot mote
med radikalt ny teknik (jfr redogérelsen tidigare om hushallens tillgang till tekniska
hushaéllsartefakter) och f6ljaktligen inte heller att man tvingats dndra radikalt sitt sitt att
tillaga mat eller sina matvanor som en konsekvens av detta. I intervjuerna betonas ocksa
detta — att skillnaden mellan framfér allt forna Jugoslavien och Sverige ir liten.

Samtidigt kan man ana att fordndringar skett, om dn sma, som verkar ha att géra med
att man flyttat till Sverige. Inte for alla men f6r flera. Sittet att tillaga kaffe dr ett sadant
exempel. Ndgra av intervjupersonerna har behillit sitt tidigare sitt att laga kaffe och
foredrar kokkaffe av turkisk typ. Samtidigt finns andra familjemedlemmar som fore-
drar ”svenskt” bryggkaffe och ytterligare andra som helst dricker espresso vilket
innebar att man férutom den klassiska turkiska kaffepannan ocksa har en kaffebryggare
och/eller en espressomaskin. Helt siker kan man dock inte vara. Sidana utbyten eller
kanske snarare av adderingar av “kaffetyp”, vilka paverkar innehavet och utnyttjandet
av tekniska artefakter, kan ocksd vara en del av en samtidig, allmin globaliseringstrend.
Aven om man stannat kvar i hemlandet, hade samma eller liknande forindringar skett.
Grinserna mellan olika kulturer suddas ut allt mer, 1 Sverige dricks det till exempel mer
och mer espressokaffe och i Rom dricker innefolket ’café Americano”, stora muggar

svagt bryggkaffe.

Det finns andra berittelser som beskriver hur man bevarat traditioner fran det gamla
hemlandet. Man fOrvarar visserligen normalt matvarorna i skafferi (torra varor), 1 kyl
(mjolk, frukt, gronsaker) och i frys (attityden till frys och frysta matvaror kommer att
diskuteras lingre fram i avsnittet) men ndgra av intervjupersonerna beskriver ocksa
andra sitt att ta tillvara stora méingder mat, fraimst paprika och kal, genom att syra den i
stora krukor som férvaras t ex pa balkongen.

- Och jag brukar ocksa spara paprika i... burkar, glasburkar... nir det dr
billigt .../ /... Och vitkil ocksd jag har ... . (hh08)

I en annan intervju fir vi en av de fa tillbakablickar som ges 1 intervjumaterialet, denna
gang med hinvisning till ett annat sitt att forvara mat lingre tillbaka 1 tiden.
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- Ja, jorden, och sen sd morot och palsternacka och purjolék och 16k vi
alltid gjorde,. Mamma gjorde simitza ... //... Inlagda gronsaker, olika
sorter, och det gjorde man alltid i september och oktober och november.
(hh13)

- Som dr syrade?

- Som dr syrade men utan nagra kemiska dmnen. .... Ingenting var tillsatt
utan det var bara salt. Salt och utan .... det var den ittikan, det var lite, ja,
ecentia. Det var den starka dttikan, inte vindger utan det var dttika, dkta
attika ...

Metoden har didrmed ling tradition men inte heller hir kan man inte hidvda att metoden
ir unik for just det omrade dir intervjupersonerna kommer ifrin (Bosnien). Aven i
”’svenska” hushall, om 4n inte allmint, forekommer samma teknik.

Ett exempel pa att man “valt bort” sitt att tillreda mat dr nir nigra av deltagarna
beskriver andra, mer “udda”, tillagningsmetoder som helstekning 6ver eld eller tillag-
ning 1lergryta som grivs ner i gloden. Dessa sitt verkar inte tillh6ra vardagen, i varje fall
inte idag. Snarare verkar det som om det ir tillagningsmetoder man viljer bort i Sverige
och som man anvinder nir man beséker det gamla hemlandet, nidgot som g6r besoket
speciellt och som vicker minnen.

- ... Man gér eld, och sen r6r (man i) gléd(en) och sen sa har man en spe-
ciell .... samma som en stor gryta och sen sa sitter man mat hir och sen
det finns en lock till och senielden .... (hh13)

Teknikanvandning och icke-anvandning

I tidigare intervjuer (Brembeck et al. 2005) var introduktionen av kyl och frys ndgot
radikalt och ndgot som upplevdes som mycket positivt. I den grupp som hir intervjuats
rider delade meningar bland de intervjuade. I en intervju refererar intervjupersonen
tillbaka till tiden ”innan tekniken” som den bittre tiden.

- Den perioden (dvs. f6rr i tiden, f6rf. anm.) fanns inte frys och jag tror att
maten utan frysen dr godare, mycket (godare) dn att man fryser. (hh24)

Minga av de intervjuade dr i sina beskrivningar skeptiska till fryst mat, man siger att
man inte girna koper frysta varor och att man inte heller fryser in matrester eller firdiga
ritter men — dnda anvinder man relativt frekvent savil kylen som frysen.

- Anvinder du frys och kyl mycket. Alltsa anvinder du frysen att frysa ...
att du anvinder frysboxen mycket ocksa?

- ...Ja... (hh04)

- En hel del?

- Ja.

- Du fryser in mat dir som blir 6ver. Si sparar du och si kan du ta fram?

72



Maten och det nya landet

- N4, jag tycker inte om mat som stir mycket i frysen.

- Okej, sd du fryser inte girna gamla matritter och sant?

- Ni...

- Vad brukar du ha i frysen da?

- Koétt ... Om jag koper fryst kycklingfilé, kyckling eller nagot.
- Sé frysen anvinder du framforallt till det?

- Ja.

- Inte till brod?

- Om jag lagar ... bakar mycket.

- Da ldgger du i frysen.

- Men inte ... jag vill inte 4ta mat ... jag tycker inte om mat som ar... niagra
dagar.

- Jag tror inte att det dr bra (att) man gora sa. Men jag (g0r) ocksa (sa) sjilv,
men jag tror inte det dr bra for hilsan och jag undviker faktiskt att anvinda
sadan mat fran frysen. .... kakor kan jag frysa, det gir bra. (hh13)

- Om vi képer firskt lammkétt till exempel. Man delar sen, fryser en stor
del sa det dr nédvindigt ndstan, man kan inte undvika det. Man ska ita
firsk mat. Och jag tycker bdde och nir det giller frysen. Maten smakar
inte gott nir det har suttit ling tid i frysen men dnda jag anvinder frysen.
Men jag képer inte halvfabrikat .... (hh13)

Det finns emellertid dven de som dr positiva till frysen som férvaringsméjlighet, som
anvinder frysen i stor omfattning och som till och med har flera frysar f6r att kunna

Instéllningen till frysta produkter varierar inom intervjuguppen. Frysen ar dock, for mdnga,
viktig bl.a. nr ett ekonomiskt perspektiv. Den bildar en “buffert”.
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torvara stora mingder mat. Méjligheten till stora ink6p ndr det dr billigt framhélls i detta
sammanhang men dven mojligheten att plocka fram nagot nidr man far ovintat besok.

- Boxar ja, som det finns i affiren...Vi brukar samla mycket kott och
mycket gronsaker och mycket, mycket ... Vad édr det? Mat, laga mat och
limna i frysen. Nir gisterna kommer, det blir firdigt. Bara ta fram ur
frysen och bara laga. (hh06 )

Frysen fungerar ocksa som ekonomisk buffert, man vet att det finns mat dven i slutet
av manaden.

Diskussionen kring frysen och frysta matvaror illustrerade ocksa ett annat intressant
tema med konsekvenser f6r anvindning och icke-anvindning av tekniska artefakter,
tilliten till tekeniken. Tilliten eller snarare bristen pa tillit kan anas 1 nagra intervjuer, kanske
inte minst med de afghanska kvinnorna som intervjuades. I hemlandet utnyttjade man
inte kyl och frys, inte ddrfér att man hade en avog instillning till teknik eller de specifika
artefakterna i sig, utan dirfér att man dér inte kunna lita pa strémtillforseln. Infrastruk-
turen hade stora brister pa grund av kriget och utan siker tillgang till strém faller sjilva
idén med savil kyl som frys.

Hur ser da intervjupersonernas utnyttjande ut, eller om man sa vill adoptionen ut, av
Ovriga hushillstekniska artefakter? Som tidigare nimnts finns mikrovagsugn i flera av
hushillen. Den anvindes huvudsakligen for att tina fryst varor och for att virma mat

och ibland vatten, dvs. samma anvindningsménster som finns beskrivet i flera tidigare
studier (t.ex. Brembeck et al. 2005.).

- Virma ja, virma vatten, virma mjolk...och ibland virma mat. (hh 06)

- Mikro ... om jag (anvinder)? Ja, varje dag. Firdig mat som jag virmer,
nir min man kommer eller om jag vill virma lite (bréd). (hh04 )

Vad giller artefakter av typen matberedare/hushillsassistent ser man ett kluvet forhall-
ningsmonster. De flesta av intervjuperso-nerna har matberedare och/eller hushalls-
assistent men det 4r bara ett fatal som anvinder dessa. Minga av de intervjuade kvin-
norna foredrar att sjilva hacka, knida etc. Detta dr en iakttagelse som delvis men inte
helt stimmer med tidigare studier (Brembeck et al. 2005). Motiven f6r icke-anvindning
ir emellertid svara att hitta i intervjumaterialet, inte sikert pd grund av att de inte finns
utan pa grund av intervjupersonernas bristande kunskaper i det svenska spraket (eller
vara i deras respektive modersmal). Méjliga orsaker skulle kunna vara att man lért sig
tillreda matritten utan tillgang till dessa artefakter, att man format vanor och “regler”
dir artefakterna inte ingdr, eller att man upplever att man far battre kvalitet om man
har direktkontakt med ravaran nigot som éterfanns som motiv i tidigare studie (jfr
Brembeck et al. 2005). Det finns berittelser i intervjumaterialet som stédjer en sidan
tolkning. Arbetet med att tillreda mat dr inte bara ett ”jobb” som skall géras si snabbt
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som moijligt. Det finns ocksa en glidje 1 att arbeta med hinderna, det dr ett mal i sig, ett
bevis pa att man “klarar” uppgiften, att man klarar sig sjélv.

- Men om man ir frisk jag skulle aldrig, ofta gér jag med hand. .... Man
ar omedveten, att oftast .... Det dr en kénsla att syssla, sa det dr bittre om
man frisk och man kan gora det. Det dr mycket roligare att skira sjilv och
inte man bereder. (hh23)

Motbilden finns ocksd. Om man inte klarar sig sjilv, det 4r da som de tekniska artefak-
terna som hjilpmedel far en plats.

- Men jag ont i axel och nir jag till exempel ska skira .../ /... sd forsoker
jag borja med matberedare, f6r det dr mycket enklare, f6r jag har mycket
ont 1 mina hander och det, ja, det finns mycket fordelar. Man sparar tid

(hh13)

Denna typ av hushallsmaskiner marknadsférs emellertid oftast med argumentet att man
sparar tid. Tidbesparing nimns 1 ndgra av intervjuerna som motiv fér utnyttjandet av
teknik i allmdnhet liksom av specifika artefakter.

- Tycker du att det ir bra just att anviinda teknik? Ar du van vid det?

- Jo... jo, det dr jag. Jag tycker att det dr bra, dd vet man att det inte tar sa
mycket tid. (hh01)

I andra intervjuer nimns tidsbesparingsargumentet men man viljer 4nda att avstd fran
att anvinda tekniken, bl.a. med de motiv som tidigare beskrivits.

- Jag vet att man sparar tid ocksa men jag gillar inte (att anvinda utrust-

ningen). (hh13)

Intervjupersonerna beskriver ocksa hur forindringar 1 hushallets storlek, nir barnen
flyttade hemifrin, har inneburit férindringar i anvindningen av de tekniska artefak-
terna. Den effektivitet man sOkte ndr man beredde stora mingder mat, bakade stora
mingder bréd, édr inte lingre aktuell.

- ... Nir det giller assistenten, det dr (ndr det 4r) mycket mat, man kan
inte aldrig knada en deg f6r hand som man gér med maskin. Sa nir ... sa
jag anvinder inte just nu for att jag behdver inte, jag bakar inte sa mycket
bréd, men den har gjort sitt i manga ér. (hh13)

Ett annat effektiviseringsargument for viss teknikanvindning dr att man “sparar

energi”. Vattenkokaren dr sedan linge en del av inredningen i engelska kok, den borjar
fa en plats i traditionellt ”svenska” kok som ett energisnalt alternativ fOr att virma
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vatten, den aterfinns ocksd i nagra av de intervjuade personernas kék med referens till
energiférbrukning,
- Vattenkokare, vad anvinder du den till?
- Ja, denna (anvinder jag) mycket. Det dr min man. Varje morron har
dricker ... maste (han) dricka te. Inte maste, men han maste idta lite mat
och ta tablett efter den ... och dd kanske jag tror hon (vattenkokaren)
sparar mycket el. (hh08)

Kanske handlar det frimst om ekonomiska incitament men samtidigt nimns ’milj&”
ofta i intervjuerna, inte minst i relation till ekologiska matvaror. Det dr en friga som
uppenbarligen diskuterats pa den samlingspunkt dir vi métt kvinnorna (se ocksa t ex
avsnittet “Resurser, mat och hilsa”).

Sammanfattning och reflektioner

I samtliga hushall finns teknik och tekniska artefakter nirvarande i samband med for-
varing, beredning och tillagning av mat. Instillningen till teknik tycks relativt neutral
utom 1 ett fall, frysboxen, dér intervjugruppen ir splittrad 1 tva. En som dr positiv till
anvindningen av frysen och anvinder den frekvent och en grupp som ir negativ, fram-
tor allt med referens till att kvaliteten hos matvarorna sjunker, men dndd anvinder
den.

Teknikifiering i samband med fOrvaring av livsmedel innebir alltsd en del konflikter
medan anvindningen av annan teknik i samband med matlagning inte verkar gbra
det. Man lagar mat fran rdvaror, man har relativt gott om tid f6r inkép och matbered-
ning, och man anvinder en del teknik men véljer ofta attinte anviinda den. Tidsargumentet
blir, med tanke p4 att man har tid, inte sa viktigt som motiv for teknikanvindning; Istéllet
ir man stolt Gver att man kan bereda ”f6r hand”.

Det skiljer 1 alder mellan de yngsta och de ildsta intervjupersonerna i var studie men
nagon slutsats kring olika dldrars férhallande till mat och teknik 4r svar att dra. Per-
sonerna kommer ocksa fran skilda linder och har skilda bakgrunder i termer t.ex. av
utbildning, Inte heller hir kan man direkt se nagra monster betriffande olika gruppers
teknikinnehav och teknikanvindning. Det kan bero pi att det inte finns ndgra skillnader,
men det kan ocksa bero pa att det var en obalans inom intervjugruppen (6vervigande
antal fran f.d. Jugoslavien). Inte minst kan det bero pa att spraket i manga fall inte rickt
till £6r att kunna diskutera dmnet pa nagon detaljerad nivé.. Oavsett kan man konsta-
tera att det inte tycks finnas nagra stora skillnader i teknikinnehav hos intervjugruppen
jamfort med andra “svenskars” i allmdnhet. Ddremot finns det eventuellt skillnader i
utnyttjandet, anvindningen, av de funktioner som de tekniska artefakterna erbjuder.
Att ndrmare studera detta hade varit virdefullt, inte minst f6r utvecklingen av nya funk-
tioner hos ny hushallsteknik.
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7. Att handla och konsumera
— ett satt att bli en del av en ny kultur

Du ska gira som Svenssons gor och inte skilja dig fran mdingden.

(Uif Peder Olrog, Filosofisk Dixieland, Rosenbloms visor 7, 1955)

Att lara sig att handla pa nytt

Att komma till ett nytt land har inneburit en médosam ldroprocess, vilken star i kontrast
till deras hemlinders sitt att konsumera och handla mat. Maten och inképen hade tidigare
foljt tydliga monster, vilka kunde te sig lite olika beroende pa hemlandets kultur och
torhallanden, vilket berérts 1 kapitel 4. Dessa inképsmonster har kommit att utmanas
och foérindras med hinsyn till de nya férutsittningar som de kommit att leva under
nir de kom till Sverige. Vem som exempelvis har kommit att sta f6r ink&pen, under
vilka former och hur ofta detta skett har bland annat dndrats jamfért med tidigare.

Minga av de bosniska kvinnorna 1 var studie angav att det frimst var kvinnorna som
stod for inképen och matlagningen i deras hemland, medan det fanns exempel frin Irak
dir mannen hade spelat en viktig roll f6r ink6pen, vilket exemplifierades i kapitel 4. I det
nya hemlandet har dock rollerna kommit att férindras med avseende pd matinkdpen.
De som kommit att bli dnkor har fitt forlita sig pa att handla ensamma eller tillsammans
med sina barn och da oftast utan tillgang till bil ndr de kommit till Sverige. Det fanns
respondenter som beskrev att de visserligen hade tillgang till bil dven nu, men att de inte
hade rad att kéra den eftersom
bensinen var si dyr. De som
fortfarande var gifta och hade
en man i livet storhandlade i
regel en gang i mdnaden, men
kvinnorna gjorde samtidigt
miénga mindre inkép sa gott
som varje dag i Sverige. Att
handla har kommit att bli ett
tidstordriv, ett sdtt att ta till sig
den nya kulturen och triffa
minniskor.

Det férekom att inkdépen gjor-
des tillsammans med Ovriga
i familjen, savil barnen som
mannen 4ven i hemlandet.
Barnen hjilpte da ofta till att

béra maten speciellt om myck-
et skulle handlas och i de fall  E?# av de storsta varnhusen i Banja Lukas centrum. Kélla:

da man skulle handla p4 kredit hitp:/ | hem.passagen.se/ senad/ bluka.html (2006)
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var dven mannen i familjen med. Butikerna frin respondenternas barndom beskrevs
som foretrddesvis sma och personalen i butikerna kinde sina kunder vil. Idag finns det
en helt annan butiksstruktur i t.ex. Bosnien som paminner om butikerna i Sverige och i
vissa fall 4r butikerna t.o.m. storre.

En annan skillnad frin deras hemlidnder var huruvida om de hade bott pa landsbygden
eller i en storre stad. Pd landsbygden odlade man mer i egen regi, hade egna djur, bytte
varor eller képte varor pa lokala marknader, medan det i stiderna férekom savil butiker,
varuhus som storre saluhallar. Den mat de kunde képa var relativt sdsongsberoende
och matens tillgdnglichet hingde dirfér thop med vilken sdsong det var pa aret. Maten
smakade naturligt och t.ex. gronsaker hade skérdats nir de var solmogna.

Krigen hade ocksa kommit att paverka
matens tillganglighet. Respondenterna
upplevde det dirfér konstigt att det

fanns t.ex. tomater och paprikor dret
runt hir i Sverige. Det fanns dessutom

Tomater i alla storlekar och farger. Allt fanns
i det nya landets butiker. Killa: Matfestival
2005,  (www.streetinstockholm.se/ street/ project.
dotprojektid=488)

inte bara en sorts tomater eller paprikor
utan all mat férekom i en stor mangfald,
flera olika sorter och firger.

Varumirken var inte heller speciellt

framtridande eller att mirka maten for att visa pa om den var etisk, miljovinlig el-
ler hilsosam. Foér de respondenter som tidigare hade handlat pid marknader upplevdes
skillnaderna vara dnnu stérre och matinképen kom att bli en ny upp-levelse i det nya
landet.

Att handla i det nya landet var emellertid inte helt okomplicerat enligt respondenterna.
Spriket var frimmande f6r dem. De kinde inte heller igen varorna eller varumarkena.
Viktangivelserna var dessutom forvirrande. En respondent (G 1) beskriver hur hon
felaktigt kopt alldeles f6r mycket champinjoner, dd hon inte férstod hektoangivelsen
pa vikten. En annan respondent (G 1) berittade om hur hon av misstag kommit att
kopa kattmat, vilket inte var en angendm upplevelse. En respondent (hh 2) har till och
med tagit med sig ett lexikon till butiken, fOr att undvika att géra misstag. Ytterligare en
respondent (U1 hh 18) beskriver hur hon hade fatt hjilp av personalen pa flyktingfor-
liggningen vid sina ink&p och de hade hjilpt dem att inte bli lurade eller begd misstag;
Aven om det har varit svart att handla och forsta har respondenterna med tiden kommit
att lira sig vad de soker efter. Barnen har varit dem behjilpliga, men dven direktrekla-
men, skyltar samt personalen i butikerna har utgjort en god hjilp. Marknadsforings-
material som har syftat till att gbra reklam f6r butiker, varumirken och matpriser
har med andra ord underlittat utrikesfédda svenskars férmdga att forsta och lira
sig att handla i vart svenska samhille. Respon-denterna beskriver sina méinga miss-
tag och utmaningar dd de skulle handla i det nya landet mestadels i positiva orda-
lag och skimtar om det. Trots svarigheterna med att handla har kvinnorna i var
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studie kommit att se positivt pa att handla mat. I kommande avsnitt kommer dérfér
butikens betydelse som konsumtions- och integrationsarena att std i fokus.

Butiken som konsumtions- och integrationsarena

Butiker utgbr en plats dir konsumenter utsitts for en ny kultur samtidigt som de kan
kombinera tidigare konsumtionsmonster fran sin gamla kultur med det nya. Kontrasterna
kan vara stora, men ocksa spinnande inom ramen f6r ackulturationsprocesser. Vill
kvinnorna 1 vir studie ta till sig det nya, motverka det nya eller skapa en annan egen
tolkning?

I vér studie har det stdtt klart att kvinnorna har haft skiftande upplevelser frin sina gamla
hemlinder med avseende pa att handla och konsumera mat. Det férekommer allt frin
mer eller mindre sjilvhushallning till mer traditionella butiksinkép. Det dr framférallt
de kvinnor, bl.a. de som kommer frin Afghanistan, som har handlat pa marknader eller
odlat sjilva som ocksa foretridesvis handlar pa marknader, t.ex. Bellevue och Kviberg,
dven hir i Sverige. PA marknaderna kan de finna mat frain manga olika linder. De handlar
ocksa mer i specialbutiker, vilka kan utgdras av arabiska affdrer, kottaffirer som siljer
halalslaktat kétt samt gronsaksaffirer.

De viljer i sin tur att komplettera ink&pen pa marknaderna och specialbutikerna med i
huvudsak stérre manadsinkSp i lagprisbutiker (t.ex. Lidl), dir de finner torrvaror, kon-
server etc. till ett lagt pris. Det férekommer dock att de dven handlar firskvaror i de mer
traditionella svenska dagligvarubutikerna (t.ex. ICA), da dessa ligger nira hemmet och
utgdr ett bekvimt alternativ jimfoért med att behova ta sparvagnen till marknaderna.

Den afghanska gruppen av kvinnor i vér studie verkar ha haft det svarast att ta till sig
den nya kulturen och har kommit att bibehélla mycket av sitt hemlands kultur. De verkar
ha haft det svart att ldra sig spriket och manga av dem talar fortfarande ingen svenska.
De var ocksa analfabeter dd de kom till Sverige, vilket har gjort det dnnu svérare f6r dem
att ta till sig ett nytt sprak. Tre av kvinnorna har dock trots sin dlder kommit att lira sig
att skriva och deras tacksamhet Gver det svenska samhillet var stor liksom deras vilja
att trots allt f6rsoka ldra sig. De har inte heller varit i Sverige lika linge som de bosniska

Specialbutikernas forekomst — ett kdannetecken pa hur den gamla hemlandskulturen halls levande.
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kvinnorna utan kom f6r tva till tre ar sedan. De har, med undantag fran en person som
varit sommerska 1 sitt hemland, inte heller en yrkesidentitet utan har varit hemmafruar.
Sammantaget kan alla de hir aspekterna ha kommit att paverka dem att f6rséka bibe-
hélla sa mycket som méjligt av sitt hemlands seder och traditioner dven nir det giller
deras konsumtions- och ink6psmonster. Respondenterna kom ocksa att bli starkt berorda
sa fort deras hemlands mat diskuterades och starka minnen kom att vickas till liv som
handlade om saknaden av anhdriga de mist och deras forna liv (G 4).

Aven de bosniska, irakiska och kurdiska kvinnorna hade upplevt traumatiska saker frin
sina hemldnder, men verkade ha kunnatanamma den nya kulturenien stérre utstrickning,
De hir respondenterna har i regel ocksa haft en yrkesidentitet, t.ex. som matematik-
eller spraklirare, banktjinsteman, butiksdgare, textiltekniker eller fabriksarbetare. De
hade didrmed en storre vana att réra sig utanfér hemmet jimfért med dem som varit
hemmafruar. En respondent nimner ocksd hur hon kommit att ta hand om savil hem-
met som sitt arbete med allt vad det innebar med avseende pa matink6p, himtning och
limning pa dagis etc. I mangt och mycket paiminde den hir beskrivningen den realitet
minga av dagens svenska kvinnor befinner sig i. En avgorande skillnad fran deras hem-
linder var emellertid tillgangen pd mat i butikerna samt storleken pa butikerna.

Framforallt de bosniska kvinnorna, men dven de irakiska och kurdiska, beskriver darfor
med stolthet att det dr roligt att handla efter det att de kommit till Sverige och att det
gbrs ofta, ibland varenda dag. Att handla och beséka butiker utgdr en rolig sysselsitt-
ning i ett minga ganger hindelsefattigt liv. Samtidigt som de far en daglig upplevelse
kan de tillférsdkra sig en tillgang pd stindigt firsk mat. Inképen dr inte stora och det
ir inte mycket mat som kops per gang. Men det haller kvinnorna sysselsatta, ger dem
nya intryck samtidigt som de kdnner sig beh6vda, vilket exemplifierades av en bosnisk
kvinna:

”Jag tycker om att promenera varje dag. Jag koper mjdlk eller vad jag behéver.
Jag kan inte képa all mat en gang i mdnaden.” (hh 4)

En kurdisk kvinna beskriver 4 sin sida hur inkpen kommit att bli en stidndig jakt pd bra
priser, firsk mat, men ocksa en samvaro med andra som bl.a. innebir att inképen gors
med sin vininna eller dotter:

“Maste alltid ha firsk mat, inte gammal... och det dr roligt ocksd... tittar efter
kamrater och kusiner... handlar med min kamrat... inte varje dag. Kanske varan-
nan eller tredje dag och tittar pa reklamen. Om det finns ndgot billigt, da maste
jag ga... jag och min kamrat... och min dotter” (hh 14)

De gillar de svenska butikerna, t.ex. ICA och Hemkép. De svenska butikerna anser de
vara rena, frischa och fina jimfort med de butiker de handlade ifrin i sina hemlinder.
Att butikerna har tillgang till firsk mat dret om utgor en skillnad jimf6rt med situatio-
nen i hemlandet, vilket beskrivs av en respondent frin Bosnien pa foljande sitt:
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”Det 4dr en skillnad. Det fanns inte sa mycket firsk mat under aret, bara pd viren
och sommaren. Pa vintern, det var svart, da fyllde vi frysen...” (hh 4)

Respondenterna uttrycker att de har ett hégt fortroende f6r vira svenska dagligvaru-
butiker. Fér nagra av respondenterna har det darfoér varit viktigt att handla just i svenska
butiker, f6r de tror pa dessa och har ett fortroende f6r dem och de varor de har.
Ett antal av respondenterna beskriver ocksa hur de har kommit att uppleva att hall-
barheten och kvaliteten dr bittre i de svenska butikerna jamfort med specialbutikerna,
varfor de hellre koper i dessa, vilket kan exemplifieras enligt foljande:

... Jag tycker inte om gronsaksaffiren... inte bra. Om jag ligger gronsakerna i
kylskapet tva till tre dagar blir de inte bra. Det dr bittre kvalitet pA Hemkép och
Lidl” (hh 14)

Att maten dven dr svensk eller har ett svenskt ursprung har ocksa forts fram som viktigt
tor ett flertal av respondenterna. Foljande citat exemplifierar betoningen péd hur viktigt
det nya landet har kommit att bli f6r deras val av butiker och varor samt den tilltro de
sitter till det svenska:

”Jag koper pa Willys eller ICA... Jag tror pa svenska foretag... Jag képer ICA-
mirken... eller riktigt svenskt.” (hh 4)

Att butikerna har ett stort och heltickande sortiment anses vara positivt jimfort med
sina forna hemlinders mindre butiker eller specialbutiker. Detta kan kontrasteras mot
vara dldre vilmiende svenska respondenter bosatta i innerstaden frin det forsta dret av
var studie (se Brembeck et al, 2005 ), vilka uttryckte varma och positiva kinslor for att
fa ateruppleva sin barndoms specialbutiker. De dldre utrikesfédda respondenterna fran
Bosnien och Irak i var studie frin det andra dret uttrycker istillet en tacksamhet Gver
att slippa ga till manga olika butiker. De tycker att det dr skont att kunna handla allting
under ett och samma tak, vilket en respondent fran Irak beskriver pd féljande sitt:

”... Om du gir till exempel till Hemk6p sa har dom allting 1 butiken... men i
mitt land, nej, ddr maste du ga for att fa kétt i en affir... bréd 1 en affir... sma
specialbutiker. Det 4dr specialbutiker f6r bréd, det dr specialbutiker f6r kott, det
ar specialbutiker for gronsaker... och frukt...” (hh 06)

Det finns vissetligen dven inom den hir gruppen, respondenter som viljer att handla
1 vissa specialbutiker, t.ex. for halalslaktat kott, eller pa marknaden vid Kviberg och
Bellevue, men de anger samtidigt att de foredrar de vanliga butikerna dd de har sa fina
matvaror. Deras daliga ekonomi gor att de inte har en méjlighet att vilja de butiker som
de vill utan de maste begrinsa sina inkép. Vissa anger att de exempelvis vill handla pa
ICA, men de har helt enkelt inte rad att gora det. Att i de fall da respondenterna inte dr
ensamstiende storhandlar ocksd de palagprisbutiker cirka en gaingimanaden. Detta anses
vara ett noédvindigt ont for att forséka handla till basta mojliga pris. Det dr samtidigt
inte méjligt att undvika att handla firskvaror relativt ofta dirutéver.
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Butikerna beskrivs saledes 6verlag i positiva ordalag, De anses ha ett stort sortiment dir
ingenting saknas. Det upplevs vara roligt att handla och de anser sig bli positivt bemotta
av personalen i butikerna. De beskriver inte de svenska butikerna som opersonliga att
handla i trots att dessa bygger pa sjilvbetjidning och en begrinsad personlig service.
En tolkning som skulle kunna géras av detta dr att vira respondenter har kommit att
uppleva det stora sortimentet som sa Overvildigande att de inte reflekterar Gver perso-
nalens begrinsade kontakter med sina kunder. En annan orsak till detta kan ocksa vara
att de faktiskt har upplevt sig bli mycket vil behandlade av butikspersonalen dd de har
behovt hjilp. Att personalen hilsar i kassan anses vara mycket trevligt och forstirker
upplevelsen av att det kinns personligt och positivt att handla.

Kvinnorna i var studie upplever det sammanfattningsvis inte svart att handla, att komma
till butikerna eller att f4 hem varorna. Vissa respondenter anger att det visserligen kan
vara tungt att bira maten ibland, men verkar se detta som nagot naturligt, di maten
ju miste transporteras hem. De gillar den méngfald av butiker som finns att tillga och
viljer att handla i dem med hédnsyn till sina behov och 6nskemal. Firskvarorna handlas
pa marknader och specialbutiker, men minst lika ofta i den nirliggande dagligvaru-
butiken. De dagligvaru- och lagprisbutiker som kvinnorna handlar i dr ICA Supermarket,
Hemkép, Willys och Lidl. Det férekommer dven andra former av butiker, t.ex. special-
eller nirlivsbutiker, sisom Moussas Orientlivs, Hihlas import, Mini Price, Bergsjons
frukt & grént och Feskarbréderna. Sammantaget skulle dirfér en slutsats kunna vara
att vira respondenter 1 huvudsak ser positivt pa att handla och képa mat i det nya land
som de kommit till. Men, att dra den slutsatsen vore samtidigt till att bortse frin den
konsumtionsparadox som finns f6r de hir kvinnorna, vilket kommer att avhandlas i
nésta avsnitt.

Konsumtionsparadoxen — att vilja men inte kunna

Vad gagna de rika deras pengar, nar fan beballer nyckeln?
De rika rida, de fattiga ga, till domedagen hinna de lika fort dnda.

(Svenskt ordsprik)

Kvinnorna i var studie gav uttryck for sin tacksamhet 6ver det nya landet och allt vad det
hade fort med sig, Deras ackulturationsprocess handlade inte bara om att lira sig handla
mat, kbpa och anvinda varumirken utan ocksa om att frstd en ny marknadslogik. I
grunden var detta en eklektisk process, dir kvinnorna sig bade fo1r- och nackdelar med
den nya situationen. Det fanns ett 6verflod av mat att kopa i butikerna aret om, men det
fanns samtidigt en ridsla fOr att inte pengarna skulle ricka till. De hade gott om tid {f6r
att handla, men lite resurser att géra detsamma. Det samhille som de hade kommit till
var ett konsumtionssambhille som kunde erbjuda det mesta bara man hade rad.

Kvinnorna ville verkligen att deras barn skulle fa bli en del av detta konsumtionssam-

hille och en del valde att forsaka viss mat, spara och frysa in nir de hade kommit 6ver
mat billigt, for att géra det mojligt £6r barnen att kunna fa just de dir jeansen eller en
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moped, fastin de egentligen inte alls hade rad till det. I vissa fall linade de av sina vinner
eller inom slikten for att kunna hantera oférutsedda utgifter. En respondent har kom-
mit att beskriva sitt stindiga bekymmer med ekonomin s hir:

’Jag har sjukpension. Jag har barn med mig, Jag har pengar frin forsikring-
skassan. Det hjilper lite. Det blir elva till tolvtusen i pengar totalt f6r mig,
Jag har stora rum... fyra rum, ursikta, det dr nittiofem kvadratmeter. Beta-
lar femtusenfyrahundra. Ibland blir det nat mer att betala. Det dr hyra,
el, Telia, TV. Ibland betalar jag mera el, Plusenergi. Allt det dir maste jag
betala och jag har barnen ocksd. Min stora pojke maste jag kbpa nya skor
till varje méanad. Han har trasiga skor. Jag vet inte pa vilket sitt han gor
detta. Jag har hittat billiga skor. Byxor g6r han s6nder. Kanske blir det nir
han ramlar... det blir ett problem. Han vill gbra som kompisar. Han har
ingen egen moped. Jag har talat om att jag inte kan. Efter det att han pro-
vat att dka moped hade han inte hjilm. Efter det att han kom hem miste
jag betala en rikning pa femhundrasextio. Ja, det dr ritt. Det dr ritt att han
ska ha hjdlm, han maste. Det blir mycket rakningar f6r en person om man
ska leva och jag har tva andra barn.” (hh 18)

Minga levde pa social- och/eller sjukbidrag, vilket ledde till att de hade sma resurser
att rora sig med (se kapitel 5). Trots att de egentligen hade det svért att klara av sin
vardag rent ekonomiskt klagade de dock inte utan uttryckte tacksamhet 6ver sina liv.
En respondent gav uttryck for hur motsigelsefullt hon upplevde det var att handla:

”Handla, det ir roligt... om man har pengar... om man inte har pengar,
ar det inte roligt.”” (hh 18)

Butikerna dr stora och de kan hitta vad de vill ha. Den enda begrinsningen dr pengarna.
Aven om de efterstrivar att vilja kdpa mer utav den svenska maten och vilkinda varu-
mirken dr det inte alltid méjligt. De anvinder dirfér en stor del av sin tid till att planera
sina ink6p. Det giller att stindigt leta efter de bista priserna pd de varor som de vill ha.
Da priserna varierar maste de férsoka ha kontroll 6ver alla priserbjudanden. Genom att
forsoka hitta den bista maten till ett lagt pris forsdkrar de sig om att ha tillgang till bra
ravaror. De tillagar och bereder direfter mycket sjilva for att begrinsa sina inkép av
halv- och helfabrikat, t.ex. av brod som de helst bakar sjilva.

De efterstrivar att f6rs6ka handla niringsriktig och bra mat med hinsyn till sin hélsa,
men tycker att detta ibland kan vara svart med hénsyn till priset, vilket beskrevs pa fol-
jande sitt:

’Jag dr ganska noga nir det giller mat och mycket medveten om vad jag
dter. Detta hinde efter det att jag blev opererad och sen blev jag hemma
och sen borjade jag tinka... och jag bérjade f4 magproblem ocksa och
min likare sa att jag skulle undvika animalisk mat sa mycket som méjligt
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och jag lyssnade pa hans rad sa jag dter mycket fibrer. TAnker alltid mycket
och ldser vad det stir nir jag handlar nagonting sé att det blir mindre salt
och socker. Och mycket kan man hitta ekologiskt odlat, men det dr ocksa
dyrt. For min del dr det vildigt dyrt. Jag kan hitta riktiga grejor, men min
planbok tillater det faktiskt inte.”” (hh 19)

Det stora flertalet av vira respondenter beskriver hur de anvinder direktreklamen f6r
att planera sina inkép, da ekonomin 4r begrinsad vilket tidigare skrivits 1 kapitel 3. Om
det finns rabatter kan de bittre fa ihop sin ekonomi och de viljer att handla i en mingd
olika butiker i sin stindiga jakt efter att hitta de bésta priserna. En respondent beskriver
exempelvis hur hon valt att ga till samma dagligvarubutik ett flertal ganger under en och
samma dag, da det varit rea pd vissa varor.

Rabattkuponger, direktreklamerbjudanden och extrapriser dr sialedes mycket viktiga for
respondenterna, da de dr nédvindiga fOr att halla nere deras matutgifter. Det férekommer
ocksa att respondenter har ndgon form av kundkort hos dagligvarubutikerna sdsom ett
ICA eller MedMera kort (Coop), vilket de tycker édr positivt eftersom de da kan fd ater-
biring samt fler rabatter. ICA: s kundtidning tas upp som en annan viktig inspirations-
killa 61 sin konsumtion. En respondent fran Bosnien beskriver glidjen 6ver rabatterna
dven om de dr sma pa féljande sitt:

”Jag har kort, ICA-kort och jag far direkt rabatt... Jag far ocksd en bonus-
check... ocksa viktigt att spara den. Det dr inte mycket, men...”” (hh 4)

Ett annat sitt for respondenterna att begrinsa matutgifterna var att képa storre for-
packningar da dessa var billiga for att déirefter frysa in maten 1 mindre portioner (se
kapitel 6). Frysen var minga ginger deras riddning fOr att klara av att laga mat for en
hel manad. Detta beskrivs pa féljande sitt av en bosnisk kvinna:

”Ibland blir det storre férpackningar... om det blir storre, det blir billi-
gare. Vi har nigra bigpack i affiren. Det hir finns 1 kéttaffiren ocksa, det
ar tre kilo kottfirs f6r hundra kronor eller hundrafemton. Det blir billi-
gare... Om du ska ha ett kilo, det blir kanske mycket mer pengar. Du kan
spara en krona eller tio kronor... det sparar pengar. Det dr svirt att leva
med lite pengar.” (hh 18)

Andra respondenter beskriver att de viljer att kopa mindre férpackningar, speciellt av
de varor som de anser vara dyrbara, for att dirigenom hilla nere sina utgifter. De som
dessutom lever helt ensamma har inte heller behov av att képa lika stora mingder mat
nir barnen inte lingre bor hemma.

Planeringen av matinkdpen dr mycket viktig och flertalet av vara respondenter beskriver

hur de skriver inkdpslistor. Med hjilp av de erbjudanden som butikerna har viljer de
att skapa inkopslistor med hinsyn till det billigaste priset. Detta innebir att inképen
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kan komma att spridas till ett stort an-
tal butiker, vilket inte verkar bekymra
respondenterna, da de inte anser sig ha
nagot annat val. De har gott om tid sam-
tidigt som de verkar tycka att inképen ar
en relativt socialt berikande aktivitet.

Det framgar av respondenternas kvit-

ton att deras inkép gors frekvent och
att de handlar for relativt sma summor

Ett fital varor i kundvagnen, en stor lagpris-
butik med ett dverflod av varor och en liten medhavd
kasse att bira med sig maten hem — en vardags-

per ging. InkGpen Overstiger i regel
aldrig 200 kronor. Det férekommer att

o . o respondenterna storhandlar, vilket de
bild dver konsumtionsparadoxen for vara dldre

o . ocksa refererat att de gor cirka en ging
utrikesfodda kvinnor

per manad i de fall dd de utgdr storre
hushall. Vid en granskning av de kvitton som visar pa den hir typen av inkép Overstiger
dock inte utgifterna 535 kronor, vilket skapar en viss kinsla for de begrinsade ekono-
miska resurser de hir respondenterna har tillgang till. De férsoker stindigt trolla med
sma medel, beséker det nya landets butiker och drémmer om all mat som finns att kopa.
Kanske de kan hitta ndgot de vill ha just den hir dagen da de beséker en av alla sina
butiker i jakten efter att fa konsumera som “’svensk”.

Det dr dirfor inte sd konstigt att respondenterna dr mycket kunniga om prisnivaer och
vad som kan anses vara ett bra pris. Detta paminner i en stor utstrdckning om 20-
talisterna fran var studie under ar ett om de vilmaende éldres storstadskonsumenters
matkonsumtion (se Brembeck et al, 2005), vilka uppvisade ett tydligt ménster sisom
rationella prisjdgare. De allra dldsta uppvisade ett konsumtionsménster med avseende
p4 att handla, planera och hushilla med resurser som lig relativt nira respondenterna
fran var studie ar tva. For dem var butiksbesoken ocksa ett sitt att fa ett socialt utbyte,
dven om det inte var lika uttalat och sdgs mer av dem som en del av vardagen. De-
ras tidigare livserfaren-heter av krig och ransoneringar kan ha kommit att fa dem att
handla och agera ekonomiskt. Respondenterna fran vart forsta ar levde emellertid ett
helt annat liv och 1 en annorlunda milj6 i innerstaden och inte férorten. De dgde dessu-
tom foretridesvis sina bostider och bodde inte 1 hyresritter.

Vara utrikestédda respondenter var huvudsakligen nigot yngre och majoriteten var
tédda pa 40-50-talen. De har precis som de dldre respondenterna fran vér studie under
ar ett upplevt krig och ransoneringar, men har kommit till ett land dér deras ekonomiska
moéjligheter 4r begrinsade. De har faktiskt inte haft nagot annat val dn att konsumera
och handla som de gér. De har dirfor utvecklat inte bara en 6verlevnadsmekanism, utan
aven ett levhadsmonster som ger dem en virdefull sysselsittning, d.v.s. att handla den
bista och billigaste maten till sin familj med stor kirlek och omsorg,
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Svenska varor, varumarken och méarkning
—en symbolisk konsumtion av den nya kulturen

Man skall dta for att leva icke leva for att dta

(Svenskt ordsprik)

For en marknadsférare handlar det inte bara om att forsta konsumenterna i sig utan
ocksd den kulturella kontext som de verkar inom. Detta blir speciellt viktigt da den
kulturella kontexten innebdr en mangfald av flera kulturer, savil det nya hemmalandets,
som det gamla landets kultur. Vilka associationer som konsumenterna kommer att géra
med butiker, produkter och varumirken kommer da att ta sig i lite olika uttryck.

Varumirken har ocksa kommit att ses som intimt sammankopplade med konsumtions-
kulturen och anses skapas forst vid konsumtionen (se t.ex. Holt, 2002). Fér mat kan
dirfor ett varumirke utdver produktens fysiska egenskaper utgoras av de konsumenter
som anvinder varumirket, varans ursprung, associationer till foretag eller butiker,
graden av personlighet och symboler. Ett matvarumirke kan ocksa utgbras av kidnslo-
missiga fordelar och ett uttryck f6r konsumentens egna jag, relationens karaktir eller
sjalva konsumtionen av maten i sig.

Konsumtionen och vad den symboliskt stir f6r kan utgbra ett sitt att férsdka bli en del
av det nya samhallet och dess kultur (jfr. Pefialoza, 1994). Att lira sig handla och kon-
sumera enligt ett nytt sitt innebir att konsumenten skall ldra sig en ny marknadslogik.
Respondenterna i var studie har ocksa berittat att de kommit att fordndra sitt sétt att inte
bara dta utan ocksa att handla mat. De har en positiv instéllning till inte bara de svenska
butikerna utan ocksa till mat och varumirken som har ett svenskt ursprung, Det uttry-
cks av ett flertal av respondenterna att de uppskattar svensk mat och att de efterstrivar
att kopa t.ex. svenskt kott, men ocksa ekologisk mat utan gifter. Man har ett bra fortro-
ende fOr svensk mat, men aven fOor de varumairken som butikerna har sisom ICA:s eller
Willys egna varumirken, EMYV, vilka ses som prisvirda (f6r mer kunskap om EMV se
Ossiansson, 2004). Det hinder att respondenterna soker sig till vissa butiker p.g.a. deras
varumirken, vilket kan exemplifieras pa féljande sitt:

“Det dr inte samma sortiment pa Lidl och ICA, till exempel képer jag alltid
saften Bob hallon och jordgubb till drickbal. Och det finns inte pa Lidl.”

(U1 hh 1)

Respondenterna verkar ha funnit nagra varumirken som de féredrar och dr medvetna
om, vilka de férsoker finna pa extrapris i mesta mojliga man. De dr dock medvetna om
sina begrasningar. Om de bara hade haft mer pengar sd hade de valt att kopa fler kinda
varumirken, vilket en respondent fran Bosnien beskrivit:

’Jag vill titta efter svenska marken. .. min planbok kan inte... Viletar efter
billigare... Man mdste kunna betala efter det att man étit.” (hh 18)
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De viljer samtidigt att képa varor som kommer fran deras hemlidnder sisom exempel-
vis bosniskt kaffe och képer de varor som de har kommit att tycka om savil frin det
gamla som fran det nya landet. Eftersom varumirken inte var speciellt framtridande i
miénga av respondenternas hemlidnder har de en begrinsad erfarenhet av att handla spe-
ciella varumirken och tinker ddrfor mer i termer av naturliga matvaror dn kommersiella
produkter. Det varumirke som respondenterna i forsta hand kommit att nimna da de
fatt frigan om de kan nimna ndgot varumirke som gjort intryck pa dem i Sverige dr
Findus. Djupfrysta gronsaker dr en ny upplevelse f6r dem som inte bara férenklar utan
smakar som om de vore firska.

Det ir tydligt att kvinnorna har tagit intryck av den svenska medvetenheten om en bra
kost och hilsa (se kapitel 5 om hilsa). De har kommit att ldra sig nya normer f6r vad
som kan anses vara en nyttig kost dd de kommit till Sverige. Deras egen medvetenhet
om sitt hilsotillstind har kommit att paverka dem till att ta intryck av vikten av att dta
och leva ritt. Detta anger respondenterna ocksa vara en anledning till att de tror att
svensk mat bor vara bra, vilket beskrivs pa foljande sitt:

“Findus ir jittegott... Gevalia
med kaffe... svenskt kétt och
kyckling... Kronfagel... Jag
tinker att svenskar, dom bryr sig
jattemycket och dr hilsominni-

skor.” (hh 0)

”Att handla ritt mat... inte bara
handla... man vill 4ta ritt... inte
dta pizza, inte dta hamburgare,
inte dta bara snabbmat. Aven
i Bosnien tror man inte det dr

bra.” (U 1 hh 18)

De idr mycket medvetna om
vilken mat de vill ha och vad som
kan anses ha en hog kvalitet. De
har genom sin kontakt med den
nya kulturen i Sverige kommit att
lira sig vilken mat som kan anses
vara hilsosam och ekologisk. De
dr insatta i olika former av mark-
ning och nidmner detta vid ett

flertal tillfillen vid véra intervjuer
med dem. De lidser noggrant pa

I kylskdpet skymtar en mangfald av varumdirken och varor

— Arlas mejeriprodufketer, ICA:s halsomdrke Gott Lip och forpackningarna och har kom-
mit att leta efter markningar som

$ist men inte minst hushdallsosten. ..
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en garanti fOr att maten dr bra. De tycker att mirkningen i Sverige dr bra jimfért med i
sina hemlinder, dir de till stor del fick forlita sig pa den som salde maten pa marknaden
eller i butiken, vilket beskrevs pa f6ljande sitt:

”Det fanns inte mirkning, men nir vi gick pa marknader t.ex. gronsaksmarknader,
da fanns det ménniskor som salde och sa att det var ekologiskt odlade... men
man vet inte om det var sant...kanske det finns pesticider...vi képer det som ér

ekologiskt ren mat... forsoker lite pa det som jag képer hir nir det star ekolo-
giskt.” (hh 4)

Mirkning som har med hilsa att géra sasom nyckelhal, men ocksd kravmirkning ar
ndgra former av mirkning som tas upp. Det finns egentligen bara en sak som bekymrar
respondenterna och det dr att en stor del av den mirkta maten sisom den ekologiska
kan vara relativt dyr. De vill med andra ord verkligen handla ritt sorts mat och visar pa
en viss kunnighet om olika milj6gifter etc., vilka kan paverka var hilsa och mat negativt.
Nigra respondenter dr dock tveksamma till om de verkligen kan lita pd mirkningen
och om den ekologiska maten egentligen ir battre. De forsoker dérfor att handla ritt i
den man de har rad att géra detta och férsGker atminstone att handla den hir typen av
varor till viss del. Respondenternas inképskvitton visar emellertid inte att de gor detta
1 realiteten.

Det finns en viss medvetenhet hos respondenterna om att det dr viktigt att virna om
var milj6 och att valet av t.ex. tvittmedel kan paverka vart vatten, var luft och jord (se
kapitel 5 om miljémedvetenhet). Att maten dr naturlig dr dirfér viktig £6r dem. Om ett
dpple visar pa en extremt lang hallbarhet kan det exempelvis inte ses som nagot naturligt
utan ett sitt att paverka vir miljé negativt. De uttrycker en viss oro for att maten som de
koper har blivit allt mer konstgjord jamfort med hur den var i hemlandet, vilket kommit
att beskrivas av en respondent:

... Maten blir bara ohilsosammare. Nu tidnker jag péd allt man anvinder varje
dag, mycket kemi, tvittmedel, diskmedel och alla duschmedel. Allt det dér gar
ner i marken och sen odlar man, vattnet ocksa och luften. Man iter frukt, men
den dr inte sa god som férut, f6r dom som tillverkar tinker bara pa att tjina pen-
gar, ja just det... Dom tinker inte pd kvalitet. Jag tycker bara om dom som odlar
sjilva, dd kan man siga vad den kommer ifrin och kanske kan man siga att de
har ekologiskt odlad mat... godaste dpplet dter jag nir jag kommer ner till Fiske-
bick, svenska som man kan plocka, dom ér bra, dom ir goda. Det finns mask i
dem... dom ir friska. For det finns inte kemi... det fanns ofta mask i frukt, men
inte nu lingre. Dom vill inte leva, dom orkar inte leva med sd mycket kemi...
Men jag tror att det dr ett gott tecken om dom har mask, dd de inte kommer i sant
som dr sprutat. Och sen en sak till. Férut ndr man gick till marknaden, da luktade
frukt och gronsaker mycket... men det gor det inte nu lingre.” (hh 19)
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Av de kvitton som respondenterna har samlat under en vecka framgir det emellertid
inte att de konsumerar nagra speciella varumarken i storre utstrickning, Det framkommer
inte heller att de képer kravmirkta eller ekologiska varor. Det dr méjligt att den vecka
som de registrerade sina inkép inte innebar nagra inkOp av varumirken eller markta
varor. Det kan ocksd vara sa att det som respondenterna har gett uttryck for i vara
intervjuer och samtal dr en strivan, en intention eller kanske t.o.m. en drém som inte ér
m6jlig f6r dem att uppna. De vill hemskt gidrna konsumera savil svensk mat som svenska
varumirken, men de har helt enkelt inte rdd. De har visat pa en villighet att prova nya
varumirken och soker information. De dr ddrmed bade varumirkestrogna och bytare
eftersom de hela tiden efterstrivar den bésta kvaliteten till det ldgsta priset. De har fa
mdéjligheter att unna sig, vill leva ritt, men kan inte alltid képa de varumirken som de
vill. F6r dem blir varumirkena ibland bara en ouppnadd drém.

Butikerna i sin tur dr den arena som férenar savil det naturliga, nya och gamla traditioner
som kommersiella varumirken med avseende pa mat. De vill bli en del av den nya kul-
turen, men de har samtidigt inga mojligheter att konsumera sig till den delaktigheten.
Svenska varor, varumirken och de mirkta varorna blir dirfér mest ett symboliskt sitt
att konsumera sig till den nya kulturen.

Den "graa” kulturella mangfalden — en kommersiell omojlighet?

Vara aldre utrikesfodda svenskar har, till skillnad fran 4ldre konsumenter i det svenska
samhillet generellt sett, inte kommit att beskrivas som “’kéttberg” eller ”guldklimpar”.
De har inte heller utgjort en lovande konsumentgrupp med en hég kopkraft. De dldre
utrikesfédda svenskarna har dirfér inte kommit att studeras i nigon nimnvird utstrick-
ning. I uppmirksammad litteratur om de ildre konsumenterna, sisom exempelvis i
boken om ”"Rekordgenerationen” (Lindgren et al, 2005) eller i rapporten “Rekordgene-
rationen slar till igen” (Jegers, 2001), dr den hir gruppen inte ens omnidmnd. I fokus star
istillet den vilmaende 40-talist generationen, vilken férvintas bli en krivande intressant
konsument dven pa ildre dagar.

De kommersiella mojligheterna till att bli en del av de ildre utrikesfédda svenskarnas
livslopp édr diremot ingen sjilvklarhet, eftersom de lever med en konsumtionsparadox
fri fran upplevelsekonsumtion. I var studie har det inte heller varit méjligt att lika
tydligt kunna urskilja olika typer av idldre konsumenter med hinsyn till deras konsum-
tion av mat, varumirken, inképsprocesser och férestillningar om att handla mat. Enligt
Schewe och Meredith (2004) priglas kohort (d.v.s. grupper av individer som dr fédda
under samma tidsperiod, vilka firdas genom livet tillsammans) av bade nationella och
internationella hiandelser sisom socio-ekonomiska, kulturella, geografiska, religiésa och
politiska férdndringar. Visserligen delar minga av véra respondenter pa erfarenheter
och hindelser, t.ex. krig och svarigheter med tillgang pd mat och arbete, som péverkar
deras virderingar, preferenser, attityder och képarbeteende, men attityden till pengar,
sparande och risktagande kan skilja sig 4t, da deras upplevelser av viktiga hindelser
fran olika linder varierar. Det finns siledes inga monster som har kunnat iakttas m.h.t.
respondenternas genererationstillhorighet.
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I takt med att alla kohort dldras kommer de ocksi att gd igenom olika livscykelstadier
med sina grundliggande virderingar, 6nskemal och behov (Schewe & Meredith, 2004;
Schewe & Meredith, 1994). Varje livscykelstadium (se tabell 1) bidrar i sin tur till f6rdn-
drade attityder, prioriteringar, arbetsmonster, relationer och konsumtionsménster, vilket
ocksa studier har kunnat pavisa (Schaninger & Lee, 2002; Lee et al, 2001). Livscykel-
stadier utgér exempel pa de roller som individer f6érvintas anta pa grund av férindringar
i deras liv under livsloppet. Stadierna definierar attityder, utsikter och dagliga aktiviteter
och de kan intriffa i olika sekvenser och ir inte alltid helt dldersberoende.

Tabell 1: Exempel pa livscykelstadier

Skolexamen Omhandertagande av aldre foraldrar
Inledning av karriaren Barnen flyttar hemifran

Giftermal Avbetalning pa lanen

Kop av bostad Stdd och hjalp till barnen

Barnens fodelse Arv

Skilsméassa Barnbarn

Barnens utbildning Pensionering

Ett andra ktenskap Omhandertagande/vard hemma

En andra karriar Anka/znkling

Kdlla: Schewe & Meredith, 1994, 5. 29

I var studie har det visat sig att de utrikesfédda respondenterna varit tvungna att anta
en ny roll dd de kommit till Sverige. De kanske inte lingre lever ihop med sin man, har
kommit att skilja sig, f6rlora sin familj och har blivit av med sitt arbete. Beroende pa om
de lever ensamma eller med sin man och sina barn har de skiftande méjligheter till att
konsumera. En del respondenter beskriver ocksa att de har fitt det simre eckonomiskt i
Sverige jamfort med i sitt hemland dir de yrkesarbetade och hade en maéijlighet att sjilva
péaverka sin inkomst. A ena sidan har en del respondenter det svirt att fi ekonomin att
g4 ihop, dd de skall handla till en hel familj och barn som stindigt dr i behov av nya
saker. A andra sidan har ett flertal av respondenternas barn haft méjlighet att utbilda
sig och barnen blir dirfor en viktig faktor, dd de i vissa fall har kunnat ge sina foraldrar
stéd ekonomiskt. Det verkar siledes snarare vara de hir livsbetingelserna samt deras
begrinsade mojligheter till att konsumera och handla som kommit att prigla deras kon-

sumtion.

Till skillnad fran de olika matkonsumenttyper, vilka kom att karakteriseras som ”’mat-
experten, dagdrivaren, rationalisten och moralviktaren” i vér studie av den ildre
vilmdende konsumenten under 4r ett, har en annan bild vuxit fram avseende utrikes-
fodda svenskar (se figur 1). D4 dessa konsumenter inte har nagra méjligheter att konsu-
mera i termer av att slOsa, fOr att uppleva eller dga, har den tidigare kategoriseringen inte
varit meningsfull. Det har inte heller funnits ndgra tydliga skillnader mellan kohorten,
vilket har gjort det svart att identifiera ndgra generationsskillnader. Vira respondenter
representerar savil 30-, 40- som 50-talister, men visar den storsta likheten med 20-
talisternas mer rationella beteende frin vir studie av dldres konsumtion fran ar ett. |
kapitel 5 beskrevs ocksa vira respondenter som rustika resurshushallare.
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Figur 1: Aldre utrikesfodda svenskars matkonsumtionsménster

Matkunniga Tacksamma och sociala ink6pare

- har en tydlig kvalitetsnorm - gillar att handla mat och varumarken
- farsk mat prioriteras - matinkOpen far ta mycket tid

- naturliga ravaror i fokus - inkdpen ett tidsfordriv och laroprocess
- laser innehallsdeklarationer samt méjlighet till nya intryck

NSt

1930-39 | 1940-49 | 1950-59

V22NN

Prismedvetna Samhallsmedborgare
- mat och inkdpsplanering - ar relativt kunniga om olika sorters
ar nddvandig markning
- vardesatter prisvard mat - ser pa Sverige som en god miljo
- jagar prisvarda alternativ - vill konsumera svenska varor/varumarken
- rabattkuponger och extrapriser - visar pa medvetenhet om hélsoaspekter

utnyttjas frekvent
- uppskattar kundkort och bonus

Med hinsyn till att deras konsumtion och sitt att handla frimst har kommit att praglas
av deras livsbetingelser, har istillet ett antal olika konsumtionsmonster identifierats f6r
vara respondenter. Den bild som har kommit att vixa fram giller sdledes samtliga gene-
rationer och bor ses som en form av sammanfattning av de aspekter som kommit att
visa sig vara tongivande for vara utrikesfddda respondenter.

Respondenterna i vér studie visar sig vara mycket watkunniga, och liter sig inte luras till
att kopa vad de anser vara mat av simre kvalitet. Deras normer om av vad som ir bra
eller dilig mat har emellertid gradvis kommit att férdndras i takt med att de har tagit
till sig inneb6rden av vad de anser vara svensk hilsosam mat samtidigt som deras hilsa
1 vissa fall har gjort det nédvindigt att fordndra sitt sitt att dta. De kdper och tillagar
helst ravaror, delvis p.g.a. vana och for att de gillar kdnslan av natutlic mat. De vill
ocksa veta vad maten innehéller och kunna kontrollera vad de éter. De ldser dirfor pa
torpackningarna och vissa tar t.o.m. med sig lexikon till butiken f6r att kunna férsta vad
maten innehéller. Att inte k6pa halv- eller helfabrikat i sd stor utrickning dr ocksa en
friga om pengar, di dessa varor blir dyrare f6r respondenterna. Ibland gér de emellertid
undantag for sina barn eller barnbarn. De har ocksa mycket tid till sitt férfogande varfor
matlagning och att handla blir en viktig aktivitet.

De it tacksamma och sociala matinkipare, da de anser att butiker har ett 6verfléd av varor
och de blir dessutom trevligt bemétta. Det dr inte jobbigt att handla, men kan vara frust-
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rerande dd de saknar tillrickligt med pengar. De stiller inga h6ga krav pa sina butiker,
aven om de skulle uppskatta en stérre mangfald bland personalen. De handlar ofta,
ibland flera ganger pa en och samma dag. Inképen ger dem en meningsfull sysselsitt-
ning och en mojlighet att triffa vinner. Butiken ses ocksa som en plats dir de kan lira
sig den svenska kulturen, ta del av recept och lira sig spraket.

Att vara prismedvetna var en ndédvindighet for att klara av att hantera sin vardag for
respondenterna. De jagar stindigt de bésta priserna och letar efter erbjudanden i den
direktreklam som de fir hemskickat till sig. Mat och inképsplaneringen f6ljer didrmed
ofta butikernas ldgsta priser fOr respektive vecka. De bestker manga ganger flera butiker
1 sin strivan att alltid géra det basta matinképet. Rabattkuponger, kundkort eller andra
former av atgirder och aktiviteter som kan ge dem ett reducerat pris virdesitts hogt.
Aven om de genom sitt kdparbeteende inte kan vara lojala till en butik ser de positivt pa
att de kan kinna sig som en trogen och betydelsefull kund.

Respondenterna kan slutligen ocksa ses som goda samballsmedborgare, da de virnar om
det naturliga och en god milj6. I kapitel 5 har vi ocksa kommit att redogéra fér vad
respondenterna uppfattar som betydelsefullt, t.ex. mat fri frin bekimpningsmedel. De
har kommit att ldra sig vad sambhillet anser vara viktig information och kunskap. Vara
utrikesfodda svenskar visar darfor pa vissa kunskaper med avseende pa olika former
av mirkning som symboliserar den hir typen av produkter. De ser manga ganger det
svenska samhillet och dess mat som en god referens med avseende pa hog kvalitet och
en bra hilsa (se kapitel 5 om hilsa). De virdesitter dirfor svensk mat och svenska varu-
mirken, dd dessa fitt en symbolisk betydelse for ett gott och hilsosamt liv.

Att skapa butiker och sortiment anpassade efter de ildre utrikesfédda svenskarna handlar
sammanfattningsvis dirfér om att forsoka bilda sig en forstaelse fér det konsumtions-
monster som den hir gruppen har kommit att uppvisa. Ett 6kat kunnande om matens
betydelse, fler prisvirdaprodukter somdenhir gruppenuppskattar, brainformation, skylt-
ning och fler svenska matrecept kan utgéra exempel pa atgirder som den hir gruppen
skulle uppskatta. Direktreklamen skulle kunna férbittras och utvecklas till att bli ett
annu viktigare kommunikationsredskap for att kunna na de hir konsumenterna. I direkt-
reklamen skulle man kunna ha fler recept, mer information om den svenska kulturen,
men dven med anknytning till deras hemlinders mat och mattraditioner. Fler utrikes-
todda svenskar skulle kunna fa en meningsfull sysselsittning som personal i butikerna.
Andra former av bonussystem skulle kunna inféras som bittre premierar dem som
kunder ut6ver de traditionella kundkorten. Mojligheterna dr dirfér minga om daglig-
varukedjor och livsmedelsproducenter inser hur intressant den hér gruppen av konsu-
menter dr genom sin méangfald. Den ”grda” kulturella mangfalden vill inget hellre 4n att
konsumera om de bara fir en chans till det.
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8. Om jag hade pengar

Avsikten med projektet dr inte enbart att beskriva de olika gruppernas férhallningssitt till
mat igir och idag. Projektet avser férséka fa en bild av hur de dldre matkonsumenterna
skulle vilja ha det i framtiden. Att beskriva framtiden dr emellertid inte helt litt, speciellt
inte med perspektiv pa 5 till 10 ar. For att hjdlpa konsumenterna tinka framat har vi latit
dem i grupper om tva mala fram en ’drémbild”, om den ideala situationen i framtiden.
Bilden har malats fram med hjilp av ndgra ord men framfér allt med bilder, en variant
av de “imageboards” som anvinds inom design och produktutveckling. Ord som
aterkom i manga av grupperna var "hilsa”, ”langt liv”, ’kirlek” och ”fred”. Féljande dr
en verbal tolkning av nagra av dessa framtidsbilder.

Om jag fick drémma om framtiden, om mitt liv om 10 4r? Da har jag det vildigt
bra. Ett bra liv. Jag dker pd semester till nigonstans med varma skéna sand-
strinder och ett blatt vatten. Kanske till Medelhavet eller kanske till Smaland. Jag
skulle dta ute, pa restaurang. Jag skulle kunna unna mig det. Litet lyx. Jag skulle
bo i ett hus eller i en bostadsritt kanske. Hemma skulle jag ha vackra mébler. Ett
vacker badrum med mérkt tri. En stor sing med vita lakan och vackra kuddar.
En stor soffa.

Jag skulle kopa fina presenter till slikt och vinner, till barnen och barnbarnen.
Och jag skulle kunna bjuda pa god mat. Jag skulle ordna med kalas med firska,
fina frukter och grénsaker, med gott bréd och fint kétt. Med tarta och kakor. Allt
ir fint upplagt pa vacker porslin och bordet ér fint dukat med vackra tallrikar,
bestick och glas. Och fina blommor. Alla skulle ita tillsammans. Hela familjen.

Ett excempel pa en av de framtidsboards” som skapades.
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Jag skulle vara frisk for jag dter bra, hilsosam, mat. Jag skulle dta nyttigt, farsk fisk
och firska gronsaker och rent vatten. I affiren ska jag kunna handla god, farsk
och ekologisk mat. Jag skulle ha rad med det. Fina dpplen, frischa rabarber, spar-
ris. Men jag ska handla sjilv sd att jag kan se vad jag far. Kanske skulle jag kunna
odla litet sjalv ocksa, gronsaker t.ex.

Alltdet dir krdver pengar. I drdmmen finns de men inte i verkligheten. Det tror jag
inte. Sdom 104r? Jagvillkunnabokvarienegenligenhet,med andrasomjagkinner
och kan prata med runt om kring, Jag vill inte flytta ndgonstans dir jag inte kin-
ner ndgon, dir ingen talar mitt sprak, eller kan laga den mat jag dr van vid. Jag vill
laga min mat sjilv, helst. Men kanske behéver jag litet hjalp, da och dd. Att bira
hem matvarorna och kanske att lag mat ibland. Men da madste det vara nigon
som kan.

9. Slutsatser infor framtiden

Den rike vet ¢, hur den fattige har det, visste han det, skulle han rodna.
Den fattige vet ¢, hur den rike har det, visste han det, skulle han blekna.
Den fattige hilper fler an den rike.

Fattigdomen dr rikedomens iga och ora, hand och fot.

(Svenskt ordsprik)

Avslutningsvis summerar vi studiens resultat och redogér for vara slutsatser om den
beredskap myndigheter, organisationer och niringsliv bor ha f6r att mota 6nskemal hos
dessa konsumenter med avseende pa maltiden, maten, miljén och hilsan, tekniken och
butiken si som vi mott dem i var studie.

En av de viktigaste slutsatserna dr att utrikes fédda svenskar dr mycket olika varandra
och inte kan behandlas som en enhetlig kategori. Enbart 1 vart begrinsade material
samsas analfabeter frain Afghanistan med universitetslirare frain Bagdad. I den bosniska
gruppen finns tjinstemin, smaforetagare, harfrisérskor, fabriksarbetare och lirare. En
del kommer fran landet. En del fran stora stider som Banja Luka och Sarajevo. En och
annan ér kristen, de flesta muslimer, men religionen betyder olika mycket f6r dem. For
en del dr det mer pa pappret, for de flesta handlar det mest om sedvinjor, som att inte
ata griskott och att fasta under Ramadan, som man mer eller mindre uppritthéller. For
andra ér religionen viktig och har kanske fatt 6kad betydelse sedan ankomsten till Sver-
ige. En del talar om sig sjilva som bosnier, medan det f6r andra dr ”gamla Jugoslavien”
som giller som referenspunkt. En del aker regelbundet till hemlandet, vissa ser det som
avkopplande semester, andra kinner frimlingskap infér ett land de inte lingre kinner
igen. Vissa drar sig fOr att aka dit pd grund av obehagliga minnen. Den slutsats man kan
dra dr att utrikes fédda svenskar ér lika olika varandra som andra svenskar och inte bér
paketeras under enhetliga beteckningar som t ex ”invandrare”, ”bosnier” eller kurd”.
P4 samma sitt som andra svenskar dr de individer vars personliga bakgrundshistoria,
aktuella livssituation och framtidsdrémmar bor beaktas.
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Normen f6r bra mat har for vira utrikestédda svenskar delvis fordndrats, det giller
samvaron kring dtandet liksom inképsmonstren. De har kommit att 6ka sin kunskap
om hilsans och till viss del miljéns betydelse (kapitel 5). De har lirt sig och tagit till sig
en del av den svenska maten (kapitel 4), 1 viss utstrdckning tekniska hjilpmedel (kapitel
0), svenska varumairken och mirkning av mat (kapitel 5 och 7). Kvinnan har kom-
mit att bli den sammanhallande linken i familjerna i relationen mellan det féregdende
livets konsumtion och det nuvarande livets (kapitel 3 och 4). Vinner och familjen, spe-
ciellt barnen har kommit att verka som ackulturations- och integrationsagenter i detta
gransland och skapande av en tredje kultur eller frontlivsstil. Maten, matlagningen och
butiken har slutligen utgjort intressanta konsumtions- och integrationsarenor, da mat-
ink&p mojliggor en direkt kontakt f6r konsumenter med en ny marknadslogiks kultur.
Vara utrikesfédda svenskar har tagit till sig den nya logiken samtidigt som de har valt
att bevara en del av sina gamla konsumtions- och inkOpsménster. Vira respondenter
har inte visat pa tendenser att ta avstind fran den nya marknadslogiken utan de har
snarare kunnat konstatera att de p.g.a. smd ekonomiska resurser delvis stir utanfor vart
konsumtionssamhille.

Maten och méaltidens mening

Att dta dr en ndédvindighet for att Gverleva. Detta dr matens frimsta mening f6r under-
s6kningens kvinnor som kommer frin krigshirjade omriden med matknapphet. Men
matlagning representerar ocksé skicklighet och kvinnokunskap och riktigt tillagad mat
smakar och doftar ljuvligt och ser licker ut. Allt detta dr sjilvklarheter som man inte
behéver prata si mycket om. Matens kanske allra viktigaste funktion i det nya landet dr
som ett medel att héilla samman familjen, bade den i Sverige och den 1 hemlandet och
att vara en link till det svenska samhaillet. Maten fungerar som mediat6r mellan gammalt
och nytt, vant och ovant. Maltidens frimsta funktion 4r att sitta tillsammans, samtala
och idta gott och inte minst barnen och barnbarnens preferenser har stor inverkan pa
kosthallet. Kvinnorna visar stor nyfikenhet pd svensk mat och blandar obehindrat svensk
mat med hemlandets, samtidigt som de 4r noga med att behélla specialmaten, t ex den
bosniska pajen och den irakiska brijanin som har sirskild symbolladdning och starkt
forknippas med hemlandet. Denna 6nskar de ocksa att barn (déttrar) och barnbarn
skall lira sig att bide uppskatta och tillaga. Aven om familjen framstir som den fasta
punkten i livet, 4r samtidigt uppdelningen 1 kvinnliga och manliga matgemenskaper
pataglig. Mdnnen triffas pa egen hand utanfér familjen och bestker restauranger med
hemlandets snabbmatsspecialiteter medan kvinnorna triffas hemma hos varandra och
dricker te och iter kakor. Aven om minnen blivit mer involverade i matlagning och mat-
ink&p sedan ankomsten till Sverige dr det dnda patagligt att matlagning dr och ocksa bor
vara kvinnors angeldgenhet. Detta dr ndgot bide min och kvinnor dr ense om.

Kvinnorna vill fortsitta laga mat sa linge de bara kan. De vill kunna fortsitta bjuda
barn och barnbarn pa hemlandets specialiteter och vininnorna pa kaffe eller te och
kakor sd linge som moijligt. De ser girna att dottrarna hjilper till med matlagnings-
bestyren ocksa sedan de flyttat hemifran och fatt egna hushall, men det finns inte mycket i
materialet som tyder pd att deras forhoppningar generellt sett kommer att infrias.
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Precis som andra unga kvinnor i Sverige satsar manga av dottrarna pa utbildning, kar-
ridr och ett eget jamstillt hushall och kommer att ha begrinsat med tid for att hjilpa
sina gamla forildrar. For ensamstdende min innebir detta ett behov av billiga kaféer
och enklare restauranger i ndromrédet, dir de har méjlighet att dta hemlandets mat eller
kanske képa med sig lagade ritter hem.

Den frimsta skillnaden mellan dessa midnniskor och véara respondenter frin den tidigare
studien 4r, vid sidan om den knapra ekonomin, spraksvarigheter. De kom hit som flykt-
ingar. Manga hade inte tinkt stanna i landet och lirde sig ddrfor aldrig svenska. Nu lever
de med ett relativt stort sprakligt handikapp, som inte ldr bli bittre nir de blir dldre och
med uttalade skamkinslor for att de inte behirskar svenska bittre. Hemvardspersonal
liksom butikspersonal som talar det egna spraket skulle underldtta mycket. Service-
hus i bostadsomridet med personal som talar spriket vore en mojlighet, eftersom det
ar 1 bostadsomradet man har sin tillhérighet och sina vinner och det dr déir man vill
bo kvar. Diremot kan vi inte utifrdn materialet se nigot behov av enbart t ex bosniska
avdelningar. Den sammansittningen som finns i omradet och som man dr van vid duger
gott. Personal som talar spriket édr viktigt, att vara med och laga egen mat skulle sikert
uppskattas av kvinnorna, kafeterior dir man kan kdpa enkel snabbmat frin hemlandet
och bjuda slikt och vinner som kommer pd besok kan vara en bra idé. Viktigt dr ocksa
att ge utrymme for bade manliga och kvinnliga aktiviteter och sfirer och att respektera
det behov vissa dldre muslimska kvinnor kan uppleva av avskildhet frin mén, utan att
dirfor agera f6r konssegregerat boende.

Maten, halsan och miljon i framtiden

Nir dessa kvinnor flyttar till dldreboende sa vill de dta matritter fran sina egna hemlinder
men ocksa svensk mat och mat frin andra matkulturer. De poidngterar sdrskilt glidjen
med att smaka olika matritter. De har anpassat sig till det svenska sittet att fordela
maltiderna 6ver dagen. De kommer att vilja ha en ordinir frukost och ett huvudmal mitt
pa dagen. Sedan bor det finnas individuellt anpassade mdojligheter att fa smorgas eller
kaka med kaffe och manga fruktstunder under dagen. Eftersom de vill bo hemma sa
linge som méjligt ser de sig sjdlva laga mat langt fram i livet och da 4r det viktigt att de
kan finna sitt hemlands basvaror (t ex speciellt vetemj6l och bréd, blad fran vinrankan) i
butikshyllorna. I talet om hilsosam mat uttrycker de en 6nskan om att dta mera gronsaker
och fisk och mat som inte dr for fet. Nir de i framtiden kommer i behov av hjilp med
mat, antingen 1 dldreboende eller via hemsind mat, 6verensstimmer respondenternas
lingtan efter mat i stort med niringsrekommendationerna.

I Sverige strivar vi efter en jamlikare hilsa mellan alla invdnare och ger girna rad till
nyhitkomna minniskor som bygger pa svenska férhallanden. Bristen i raden har uppen-
barats i denna undersdkning. Da det ligger en fara i att respondenterna dter for stora
kvantiteter matfett trots bra fettsyrasammansittning rekommenderar vi forskningen att
s6ka nya modeller anpassade till malgruppen om hur man sitter thop maltider med
niringsmissigt och volym/mingdmissigt god kvalitet. Modeller som bygger pa kott,
fisk och sds och forklaras med kostcirkeln, indelad efter livsmedelsgrupper, blir inte
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pedagogiska fér minniskor som mestadels lagar blandade ritter som gryta, soppa, paj
och pirog;

I framtidsscenarierna finns mycket koppling till miljé och natur. Manga 6nskar att kunna
odla mat och blommor sjilva, dta nyttigt och naturligt. Detta kan mycket vil leda till nir
aren gar att kvinnorna kommer att efterfraga miljdmarkning och ursprungsmirkning
pa livsmedel i allt stérre omfattning. Det dr ocksd mycket méjligt att man kommer till
insikt om att miljéhot finns dven om de inte syns i den, som de tidigare upplever,
“rena” svenska miljon.

Maten och tekniken

Om man jimfo6r resultaten fran dessa intervjuer med den tidigare studien ”’Vin, vixthus
och vinskap” som behandlade samma éldersgrupp, men dir deltagarna bor i centrala
Goteborg, sd ser man stora likheter betriffande maten och de tekniska artefakterna.
Man har samma typer av artefakter i form av spisar, kylskap, frysskap, mikrovagsugnar,
kaffebryggare och vattenkokare dven om den fasta kdksutrustningen i manga ligen-
heter tycks vara betydligt dldre och av nagot simre standard jimfoért med tidigare studie.
Respondenterna bor alla i hyresldgenheter och kan inte, vill inte, eller har inte rad att
investera i nya kok, ndgot som var vanligt i den tidigare studien.

I bada grupperna ir skillnaderna i anvindningsmoénster inom gruppen stora vad giller
mer perifera artefakter som matberedare och bakmaskin t ex. Liksom i féregaende studie
anvinder nigra respondenter tekniska hjdlpmedel f6r att effektivisera och tidsbespara,
medan andra féredrar att arbeta med hinderna och enkla redskap som t ex kniv. De skill-
nader i innehav och anvindning av tekniska ting dr alltsa fa men de finns. Ett exempel
ir de sma kittlar f6r att koka turkiskt kaffe. Givet att dessa vanor bestir, parallellt-
med nya sitt att brygga “svenskt” kaffe eller espresso, t.ex., bor méjligheter erbjudas
ocksa fortsatt att savil producera, vilket forutsitter att de tekniska artefakterna finns
tillgdnglig, som att konsumera, vilket kan innebdr att t ex ett dldreboende ska anpassa och
komplettera sitt kaffeerbjudande”. Andra artefakter anvinds pa ett nigot annorlunda
sitt eller anvinds mer frekvent jamfért med tidigare studier. I den héga konsumtionen
av frukt och gronsaker ingar ocksd konsumtion av fruktjuicer t.ex. vilket innebir en
produktion med hjilp av tekniska artefakter som juicepressar och liknande. Hir kan
ocksd 6nskemal pa teknikutveckling identifieras, nimligen 6nskemal om bittre och
effektivare processer som leder till att man kan utnyttja mer av frukten/gronsaken.

Den mest uppenbara skillnaden mellan den tidigare studien och denna studie hittar man
iinstillningen till frysen och till fryst mat. I den hir gruppen var instillning till fryst mat
betydligt mer negativ. Fryst mat, i form av firdigmat, viljs bort, delvis av ovanstiende
motiv men sannolikt ocksa av ekonomiska skil. Fryst egenproducerad mat viljs ocksa
bort av minga, en vanlig instillning 4r att fryst mat var ohdlsosam och mindre vil-
smakande. Av andra ses mojligheten att kdpa in storre volymer nir prisvirda tillfallen
bjuds och frysa ner som en mojlighet att klara den ekonomiska situationen. Aven
alternativ till infrysning, som syrning av gronskar t.ex. utnyttjas av delvis samma skal.
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Respondenternas ekonomiska situation dr av central betydelse f6r deras sitt att agera.
Diirf6r dr det kanske nigot foérvanande att uppticka att manga har inforskaffat ny hus-
hallsteknik, nya tekniska artefakter f&r matberedning, ting som inte alltid anvinds i
nagon storre utstrickning. Eftersom flertalet redan métt tekniken i det gamla hemlandet
kan dessa inférskaffanden knappast forklaras med att man forsoker anpassa sig till
”svenska” forhillanden. En forklaring kan vara att man férséker finna tillbaka till en
7vardag” som de tekniska artefakterna dr en del av. En annan forklaring dr att de dr mani-
festationer eller symboler f6r att man flyttat till nigot man hoppas ir nagot “battre”.

Butikernas meningsskapande — en del av den tredje kulturen

Minga ganger har det forts fram att utrikesfdda svenskar framfér allt vill konsumera
och kunna handla sitt hemlands mat, varfér det har betonats att allt fler butiker boér ha
ett sortiment av s.k. etnisk mat. Det har emellertid visat sig i var studie att det f6r den
hir gruppen inte handlar bara om att kunna hitta en viss mat eller varumarken frin sina
hemlinder, utan att de egentligen bara vill bli sedda som alla andra konsumenter. De vill
bli en del av det bista i vart samhalle. Deras tacksamhet dr enorm och de har oerhért laga
krav. De blir lyckliga av att nagon i butiken hilsar pa dem. Vara respondenter har tagit
till sig det nya landet, dess butiker och mat, trots svarigheter att ldsa. De har till och med
forsokt att ta del av den nya kulturen genom butikernas direktreklam. En marknads-
toringsaktivitet som egentligen syftar till att visa pa vilka varor som erbjuds till extra-
pris under kampanjperioden, har av vira respondenter kommit att ses som en mojlig-
het att ta del av och ldra sig en ny kultur. De ldser recepten i butikerna och férscker lira
sig svenska genom reklambladen.

Dagligvarukedjorna och livsmedelsproducenterna verkar diremot inte ha férstatt vad
den hir typen av marknadsforingsaktiviteter egentligen innebdr for den hir gruppen.
Visserligen har den inte en stark ekonomisk kopkraft i nuliget, men har en stark
inneboende vilja att konsumera och kommer att g6ra detta i takt med att de fir en bittre
ekonomi da eventuellt barnen kan bista dem. Dagligvarukedjorna verkar inte heller
ha forstitt vad butiken som konsumtionsarena kan betyda och vilken roll butikerna
respektive leverantérerna och deras varumirken kan betyda for deras konsumtion och
mojlighet att bli en del av vart samhalle.

Det handlar siledes inte om att ta sin utgangspunkt i etnisk mat i sig utan snarare att
torsoka forsta vad den tredje kulturen” innebdr f6r den hir konsumentgruppen. De
vill bade vara en del av sin gamla och nya kultur. De vill kunna handla pa marknader
sasom Kviberg och Bellevue, f6r att kunna dteruppleva sitt forna hemlands sitt att handla,
men detta innebir inte att de ogillar vanliga dagligvarubutiker. Marknaderna mojlig-
gor att de kan handla mat, kldder och hygienartiklar till ett lagt pris. Genom att handla
billigt kan de fa ekonomin att gi runt, kanske ligga undan lite och kdpa presenter till
slikt och vinner. Att handla pa marknaden ir en social aktivitet och méinga min foljer
ocksa med da de gir dit.
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Det dr ockséd den stora mangfalden av olika butiker som ar viktigt f6r den hir gruppen
av konsumenter. De behéver lagprisbutikerna for att fa ekonomin att ga runt, men
bestker dven frekvent vanliga dagligvarubutiker i sin strivan att hitta bra mat och kinda
varumirken till kampanjpris. Ofta stker de dessutom just svensk mat och svenska varu-
mirken. Det dr sdledes moijligt dven for de kommersiella krafterna att bli en del av de
hir konsumenternas ackulturationsprocesser och bidra med nagot positivt. Varumirken
kan hjilpa till att skapa stolthet, direktreklamen kan lyfta fram de hir grupperna och
deras mat. Personalen kan i en hégre utstrickning rekryteras fran de hér grupperna for
att visa pa en storre mangfald samt vilja till att integrera dem i konsumtionssamhillet.
Butikerna kan uppmirksamma deras mat och seder, men ocksé forséka att ge niromradet
1 fororten stod, precis som man kan vilja att sponsra olika idrottsaktiviteter.

Attbetrakta dem som en grupp, vilken bara vill konsumera enligt sitt eget hemlands kultur
innebir en bristande forstdelse for de ackulturationsprocesser de som konsumenter gar
igenom. Det dr ddrfor viktigare att férsoka forstd och bli en del av deras tredje kultur
och sist men inte minst betrakta dem som intressanta konsumenter. De vill inget hellre
an att konsumera. De dlskar att handla och de vill dta bra mat och de vill ge sina barn
alla méjligheter som de kan bista dem med i livet. Om detta i sin tur innebdr att familjen
miste snila en manad f6r att kunna képa just de dir jeansen sa gér man det. For familjen
ar viktigt, liksom livet och de vet vad det innebir att ha det riktigt svart. De begir bara
att fa leva och trivas i det nya landet som de ir innerligt tacksamma mot.
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vid institutionen tér Mat, Halsa och Mijji (hushallsvetenskap) i Goéteborg. Sitt av-
handlingsarbete, som behandlade familjestorlek och familjeresurser, utférde hon i sédra
Afrika 1 samband med tjinstgoring for FN:s livsmedelsorganisation. Hennes forsk-
ningsintresse dr hushalls agerande i samspelet med sin omgivning; framfor allt besluts-
fattande, férindring och etablering av vanor i samband med resursanvindning i hushall.
Under de senaste aren har hon lett projekt som varit relaterade till mat och milj6-
belastning i svenska hushall men dven matférsorjning i ryska hushall. Helena Shanahan
ir aktiv inom forskningsomradet Mar och halsa vid Centrum f6r konsumtionsvetenskap.
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Maten och det nya landet

Lena Jonsson ir filosofie doktor i niringslira och lektor vid institutionen f6r Mar,
Halsa och Mifji (hushéllsvetenskap) 1 Goteborg. Undervisningsomridet dr livsmedels-
vetenskap. Hon har erfarenhet av FoU-arbete inom livsmedelsindustrin. Hennes forsk-
ning har behandlat niringsvirdesférindringar 1 mat sdrskilt inom storhushall. De
senaste dren medverkar hon i forskning kring minniskors matval med inriktning mot
attityder och beteende 1 relation till hdlsosam mat. Lena Jonsson édr aktiv inom forsk-
ningsomréadet Mat och hélsa vid Centrum £6r konsumtionsvetenskap.

Kerstin Bergstrom ir doktorand vid institutionen f6r Mat, Hdlsa och Mifji (hushalls-
vetenskap) i Goteborg. Hon har arbetserfarenhet som kostchef inom offentlig
maltidsservice. Hennes forskningsintressen dr genderperspektiv, resurshushéllning och
héllbara livsmedel didr hon anvinder aktionsforskning som metod. De senaste aren
deltar hon i forskningsprogram som ber6r hallbar utveckling i offentliga storhushall.
Kerstin Bergstrom ir aktiv inom forskningsomradet Mat och halsa vid Centrum f6r kon-
sumtionsvetenskap.

Pontus Engelbrektsson ir teknologie doktor i konsumentteknik frin Chalmers tekniska
hoégskola. Hans avhandling Enabling the User handlar om hur man kan méjliggora for
brukare att pa ett bittre och effektivare sitt kommunicera sina krav pa nya produkter
till produktutvecklare. Hans forskningsintresse r6r hur man skall méjliggéra f6r brukare
att paverka produktutveckling for att pd sa sitt fa fram produkter som dr mer anpas-
sade efter ménniskors behov och férutsittningar. Pontus Engelbrektsson dr aktiv inom
forskningsomradet Mat och halsavid Centrum f6r konsumtionsvetenskap och har tidigare
deltagit i CFK-projektet Bilden av den mobila tiansten.
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Bilaga 1:
Hushall Kon
HHO1 K
HHO02 K
HHO3 K
HHO04 K
HHO5 K
HHO06 K
HHO7 K
HHo8

HHO09

HH10 K
HH11 K
HH12 K
HH13 K
HH14 K
HH15 K
HH16 K
HH17 K
HH18 K

Biografiska data

Fédelsear Alder Fodelseort

1958 47 Rogatica,
Sarajevo,
Cs

1948 57 Nis, Serbien,
Cs

1948 57 Banja Luka,
Bosnien,
BA

1958 47 Banja Luka,
Bosnien,
BA

1955 50 Kljuc’,
Bosnien, BA

1942 63 Bagdad, Irak,
1Q

1957 48 Kurdistan,
Irak, 1Q

1948 57 Bosnien, BA

1931 74 Bosnien, BA

1935 70 Belgrad,
Serbien,
Cs

1955 50 Banja Luka,
Bosnien,
BA

1935 70 Bosnien, BA

1951 54 Pec,
Montenegro,
Cs

1951 54 Kurdistan,
Irak, 1Q

1934 71 Bredar,
Bosnien,
BA

1947 58 Sarajevo, CS

1943 62 Banja Luka,
Bosnien,
BA

1945 60 Banja Luka,
Bosnien,
BA

Fortsittning foljer pa nista sida.

Flytt till Gbg Civilstand

1993

2001

1993

1993

1995

1999

1999

1993
1993

1993

1993

1994

1995

2000

1996

1994

1995

1995

anka, skild

sarbo

gift

gift

anka, skild

anka

gift

gift

anka

anka

anka

gift

gift

skild

gift

gift

gift

gift

Maten och det nya landet

Personer i
hushallet

2 = fru,
1 vuxet barn?

2 = fru+man

2 = fru+
1 vuxet barn

2 = fru+tman

1=ensam

1 =ensam

6 = 2 fru+man,
4 barn

2 = fru+tman

1=ensam

4 = son, son-
hustru, barn,
kvinnan pa bestk

1 =ensam

2 = fru+tman

2 = fru+tman

2 =1 fru, 1 barn

2 =2 frutman

2 =2 frutman

2 =2 frutman

2 =2 frutman

Yrke

textiltekniker

textiltekniker

banktjanste-
man

sekreterare i
kommun

sekreterare
pa kontor

matematik-
larare

hemmafru

larare

agare av
modebutiker

universitets-
larare

fabriks-
arbetare,
sko

fabriks-
arbetare,
sko

textiltekniker

spraklarare

hemmafru

damfrisor,
egen

damfrisor

hemmafru
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Fortsittning pa tabell.

Hushall

HH19

HH20

HH21

HH22

HH23

HH24

Snitt
24 HH

Kon

Fodelsear

1957

1945

1946

1947

1962

1938

Alder

48

60

59

58

43

67

1384

Fodelseort

Sjenica,
Serbien, CS

Jalalabad,
Afghanistan,
AF

Priederstad,
Bosnien,
BA

Kabul,
Afghanistan,
AF

Parktiow,
Afghanistan,
AF

Afghanistan,
AF

Fodelsear = framréaknat efter angiven alder

Alder = angiven alder ar 2005
Fddelseort = angiven stad eller landsdel, kompletterat med ISO-landskod

Flytt till Gbg  Civilstand

1994

2002

1993

1997

2002

2003

skild

gift

anka

gift

gift

anka

Maten och det nya landet

Personer i
hushallet

1 =ensam

3 =2fru+ man,
1 barn

3 =1 fru, 1 dotter,
1 barnbarn

5 = fru + man,
3 barn

4 = fru + man,
2 barn

1 =ensam

Flytt till Gbg = ibland &r artal angivet, ibland ar antal ar sedan man flyttat till Gbg angivet
Civilstand=gift, skild, &nka, sambo, sarbo
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Yrke

fortids-
pensionerad

hemmafru,

sémmerska

hemmafru

hemmafru

hemmafru

hemmafru



Maten och det nya landet

Bilaga 2a: Fas 1: Intervjuguide

I hemlandet

Forst vill vi att ni berdttar om mat i era hemlidnder.

1. Vad at ni en vanlig dag? (morgon, middag, kvill...)

- Vilken mat var god mat?

- Mat som ni inte tyckte om?

- Var det alltid samma mat?

- Skillnad pa vardag och fest?

2. Var kom maten ifran? (odlade sjilv, affir, marknad...)

3. Vem handlade/himtade hem maten? (Mannen, kvinnan, barnen...)
- Finns det manga butiker?

- Hur visste ni vad ni skulle handla (k6pa)? (inképslista.. 1 huvudet...)
- Fanns det sirskilda varumirken? ( t ex Atla mjdlk..., milj6-, etik-, andra mirkningar)
- Hur ofta handlade ni?

4. Hur forvarades maten i hemmet? (Skap, kylskap, frys, jordkillare... konserver...)
5. Vem lagade maten? (alltid samma eller olika personer....?)

0. Hur lagades den? (koka, steka, i ugn, baka...)

7. Vem it ni tillsammans med? (samma jimnt, olika...?)

8. Vad gjorde ni om det blev mat 6ver?

9. Var det nagot ni inte fick dta? Fér vem?

10. At ni all mat hemma? (...eller hos vinner, restaurang. ..nir da?)

I Sverige

1. Hur blev det i Sverige?

2. Ar det samma? Stor skillnad?

3. Vad ir det som dr annorlunda? (handla, laga, dta, f6rvara, matritter, vem som
handlat/tillagar....)

4. Ar det nagot ni saknar?
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5. Ar det nigot som ir bittre i Sverige?

Maten och det nya landet

6. Vad tycker ni om att handla/képa mat i butik i Sverige? (roligt, trakigt, svirt...

bemotande...)

6. Vilka lagar ni mat 4t?

7. Vilka dter tillsammans? (ir det samma...?)

8. Ar mat/maltid viktigt? Varfor? (matritter, tillagning, maltiden, hilsa, milj6. ..)

Biografiska uppgifter

Datum f6r gruppdiskussion:

Deltagare 1:
Namn:
Alder:
Fodd var:

Flyttat till Sverige:

Personer i hushallet idag:

Deltagare 3:
Namn:
Alder:
Fédd var:

Flyttat till Sverige nir:

Personer i hushallet idag:
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Antal deltagare:

Deltagare 2:
Namn:
Alder:

Fodd var:

Flyttat till Sverige nir:

Personer i hushallet idag:

Deltagare 4:
Namn:
Alder:

Fodd var:

Flyttat till Sverige nir:

Personer i hushallet idag:



Maten och det nya landet

Deltagare 5: Deltagare 6:

Namn: Namn:

Alder: Alder:

Fodd var: Fodd var:

Flyttat till Sverige nir: Flyttat till Sverige nér:
Personer i hushallet idag: Personer i hushallet idag:
Ovrigt

Kinner ni ndgon man som lagar mat (och som vi kunde fd prata med)?

Information om fas 2
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Maten och det nya landet

Bilaga 2a: Fas 2

* Respondentens egna reflektionet éver vad hon/han har gjort i samband med feedback
avseende matdagboken...

1) Maten och maltidens kontext

- Berdtta om hur ni lever under Ramadan?

- Vad idter ni? Vad dricker ni?

- Ar det viktigt for dig att kunna dta samma mat som i X (hemlandet) i Sverige?
- Hur lirde du dig om mat?

- Vad vill du ldra dina barn?

2a) Maltider i hemmet:

(Referens till dagboken - de foton som férmedlar maltiden)

- Var det en vanlig vecka/var veckan speciell?

- Vad/Varfor dter ni si hir? Vad anvinder du for fett till matlagning och till bakning?

- Vad anvinder du £6r mjdl till bakning? Vad £6r slags frukt och gronsaker dter du? Hur
minga frukter dter du under en vecka? Hur mycket gronsaker gar det ati hushéllet under
en vecka? Firskt, konserverat, torkat, fryst?

- Var dter ni? Vilket rum - t.ex. kéket, framfor TV:n?

- Ater ni enskilt/tillsammans - formerna for maltiden?

- Ater alla i hushallet samma mat?

- Vem bestimmer vad ni skall 4ta?

- Har ni fasta mattider?

- Har ni fasta mattritter? Veckans mat?

Kan du beritta om en god middag:
a) Hemma med familjen?

b) Nir du dter ensam?

¢) En lyckad fest?

2b) Maltider utanfér hemmet:

(Referens till dagboken)

- Om du ute nigon ging var kan det da vara? Restaurang/ hos vinner/ familj/sliktingar/
foreningar/fester?

3) Matlagning:

(Referens till dagboken)

- Vem lagar maten?

- Hemlagat eller k6pt? Take away?

- Beredningsgrad? (ravaror, halvfabrikat, helfabrikat)
- Beredningssitt? Ugn, micro etc.
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Maten och det nya landet

4) Tekniken i hemmet
Mariannes bilder

5) Forvaring

(Referens till bilder)

- Har du tillrickligt mycket férvaringsutrymmen? Ar det nagot du saknar?
- Forvaring - svart/litt, fungerar?

- Hallbarhet?

- Forpackningar? Storlek, férpackningstyp?

6) Miljéaspekten

- Ar det nigot i naturen som skadas av den mat du/ni iter?
- Ar det nigon i maten som skadar dig/ din famil;?

- Tinker du pa hilsa och miljé nir du handlar mat?

7) Avfall

(Referens till sophanteringen i/utanfér hemmet, foton)

- Vem sorterar?

- Vem limnar soporna?

- Fungerar sophanteringen? Bra/daligt? Varfor? Svirt/latt?
- Utrtymmen for sopforvaring/killsortering?

- Avstand till killsorteringsstationer?

8) Kop

(Referens till dagbokens kvitton)

- Vem handlar? Bida eller ensam?

- Motiv till kép? Hilsa, milj6 - forpackningstyp?, innehall?

- Fir man den information som man vill ha i butiken? Vilken information vill du ha?
Hur far du information om maten?

- Vilka affirer viljes och varfoér?

- Hur ofta handlar ni?

- Val av varumirken/egna varumirken och varfor dessa val?

- Férpackningstyp?, storlek?, innehall?

- Hur ofta handlar du/ni?

- Ar extrapriser, rabattkuponger, erbjudanden i butiken viktiga/oviktiga?

- Trakigt/roligt att handla i butiker? Personligt/opersonligt?

- Servicegraden i butiken?

- Sortimentet?

- Svirt/latt att handla? Tillginglighet, transportera varorna hem?

9) Planering:

(Referens till kvitton)
- Planeras inkopen? Varfor/varfor inte? Hur? Vem?
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Maten och det nya landet

* Avslutningsvis: Kan du férklara vad mat betyder for dig? Ar det nigot annat viktigt
som du tycker att vi bor ha med oss i vart projekt?

* Tilldtelse att anvinda bildmaterialet/fotografierna?

* Information om fas 3

Deltagare i forskningsprojektet som handlar om din mat i framtiden, férvintningar pa
butiker, livsmedelstillverkare och andra aktérer med andra deltagare.

Sirskilda fragestillningar att tinka pa:
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Maten och det nya landet

Bilaga 3: Hushall och datainsamling

Hushall Gruppintervju Matdagbok Enskild intervju  Collage
hh01 1 1 1 1
hh02 1 1 1 1
hh03 1 1 1 1
hh04 1 1 1 1
hh05 1 1 1 1
hh06 1 1 1 0
hh07 0 1 1 1
hh08 1 1 1 1
hh09 1 1 0 1
hh10 1 1 0 1
hh11 1 1 1 0
hh12 1 0 1 1
hh13 0 0 1 0
hh14 1 1 1 0
hh15 1 1 1 1
hh16 1 1 1 1
hh17 1 1 1 1
hh18 1 1 1 1
hh19 0 0 1 0
hh20 1 1 1 1
hh21 1 1 1 1
hh22 1 1 1 1
hh23 1 1 1 1
hh24 1 1 1 1
Summa 21 21 22 19

Sarskilda forhallanden

Gruppintervjuer: Gr1 = 6 kvinnor, Gr2 = 5 kvinnor, Gr3 = 5 kvinnor, Gr4= 5 kvinnor
Matdagbok: hh1-24, flera matdagbdcker ar ofullstandigt ifyllda, 19 stycken anvands
Enskilda intervjuer: hh1-24, har genomforts med samtliga 24 hushall

Collage 25 deltagare: 19hh och ytterligare 6 utrikes foddda kvinnor fran samma omraden
Faltanteckningar: F1-3, ar samlade reflektioner direkt efter forsta och tredje traffarna

Uppfoljande intervju: U1 &r genomférd under varen 2006
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Maten och det nya landet

Bilaga 4: Hushall och datainsamling

Hushall

nummer Antal/fraktioner “Forvaringsplats hemma Deponeringsplats

1 blandat diskbanksskap sopnedkast
tidningar -
komposterbart kallaren

2 blandat diskbanksskap sopnedkast
tidningar vardagsrummet atervinningsstation
glas, ej pant

3 blandat sopnedkast
glas, ej pant atervinningsstation
tidningar balkongen kallare
komposterbart vardagsrummet

4 blandat diskbanksskap sopnedkast
tidningar, reklam hall atervinningsstation

5 Fattas

6 glas, ej pant diskbanksskap
tidningar vardagsrummet sopnedkast
komposterbart diskbanksskap kallare

7 dagbok fattas

8 blandat diskbanksskap sopnedkast
komposterbart
glas, ej pant == kompost i soprum
tetrapack pa balkongen atervinning
tidningar == ==
metall burk - -

9 blandat diskbanksskap sopcontainer
komposterbart
plast flaska, ej pant kallare
tidningar atervinningsstation

hall

10 dagbok fattas

1" dagbok fattas

12

13 dagbok finns ej

14 matrester diskbanksskap soprummet

15 blandat diskbanksskap sopnedkast
tidningar

hallen

16 blandat diskbanksskap sopnedkast
glas == atervinningsstation
tidningar -
kompost hallen

diskbanksskap

17 blandat diskbanksskap sopnedkast
metall balkong atervinningsstation
tidningar vardagsrummet -
glas balkong -

18 dagbok finns ej

19 dagbok finns ej

20 metall
kartong
plast
glas

21 blandat diskbanksskap kallare
glas, ej pant == atervinning
tidningar under tvattstall -
komposterbart diskbanksskap kallare

22 komposterbart
glas
papper

23 blandat diskbanksap

24 plast
kartong
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Méangd

1 pase
1 pase
1 pase
2 pasar
1 kasse
1 pase
1 pase
10 stycken
1 kasse
1 pase
2 pasar
1 kasse

1 pase
2 pasar
1 pase

pase

Ekologiska varor

kvitton fattas

papperspase

stor pase
stor pase
stor pase
1 pase
2 pasar
3 pasar
2 stycken

1 kasse

1 pase
3 pasar
1 kasse

5 pasar
1 pase

2 kassar
2 pasar
5 pasar
5 stycken

2 stycken

3 pasar
8 stycken
1 kasse
2 pasar

mjslk

kvitton fattas

kvitton fattas

kvitton fattas

kvitton fattas

kvitton fattas



Maten och det nya landet

Bilaga 5: Maltidsmonster i hemmet

14 bosniska/serbiska hushall och 5 afganska/irakiska hushall.

-0 I Hh 1
B Hh2

18 OHh3
15 O Hha
14 B HhS
1z E HhE
10 mHh7
a O Hha
i - | B Hho
4 - I m Hh 10
= O Hh 41
a @ Hh 12
p : 2 . B Hh 12

B Hh 14
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Maten och det nya landet

Bilaga 6: Livsmedelsval i hemmet.

Antal ganger livsmedlet registreras i matdagboken under en vecka. Endast de hushall
som registrerat en hel vecka redovisas.

Livsmedel Hh1 Hh2 Hh3 Hh4 Hh6 Hh7 Hh8 Hh9 Hh15 Hh16 Hh17 Hh21
7 6 6 7 6 1 5 6 4 3 1 9
Rotfrukter 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Baljvaxter 0 0 1 1 0 0 0 2 1 1 1 0
Frukt och bar 7 19 4 9 0 9 3 8 4 7 3 2
Juice, nektar 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
Potatis 1 1 3 4 0 1 3 2 3 1 4 4
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
mini + latt
Mellan 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Standard 7 6 7 10 1 1 3 7 10 5 5 12
med HP 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
Ost 1 1 3 2 0 4 0 7 7 5 8
Kott,fagel + 2 3 6 7 5 3 4 2 6 0 0 0
ratter
Korv + ratter 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Blod-indlvsmat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2
1 1 2 1 0 1 1 1 1 1 0 2
Agg + ratter 2 1 2 1 4 5 1 0 2 5 14 6
Matbrod 3 6 9 5 8 0 6 5 13 1 3 0
Grot 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3 6 4
Flingor, mussli 4 1 3 3 3 2 2 5 1 0 0 0
Pannkakor och 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 2 1

liknande

Fortsittning pa tabell f6ljer pa nista sida.
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Fortsittning pa tabell fran féregdende sida.

Livsmedel
Pizza, pajer
Pasta + ratter
Ris + ratter
Bullar, kakor

Matfett; smor,
margarin <40%

Matfett; >40%
Gradde
Saft, lask

Sota soppor,
kramer, efter-
ratter

Sylt, och
liknande

Soétsaker
Socker
Glass

Notter, fron,
snacks

Ql, vin, sprit
Kaffe, te

Preparat,
héalsokost

Kosttillagg

Soppa till
huvudratt

Hh 1
2

o O o o

o

Hh 2

1

o O w o

o O o o

Hh3 Hh4 Hh6

1
0
1

2
1
1

o N O O

0
1
3

o o o o

o O W o

Hh7 Hh8
1 1
1 0
1 2
6 6
0 0
0 4
0

2 1
0 0
0 0
1 1
0 0
0 1
3 0
0 0
6 14
0 0
0 0
0 1

Hh9 Hh15 Hh16 Hh17
1 2 0 2
0 2 1 1
0 0 0 4
6 3 0 0
0 1 0 0
0 1 0 0
0 0 0 0
0 1 6 1
0 0 0 2
0 1 1 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
1 0 0 0
1 3 2 22
0 0 0 0
0 0 0 0
5 7 1 1

Maten och det nya landet

Hh 21

w w o o

o o o o
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