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Prolog — Forskningsprojektet Den mangdimensionella matkonsumenten.
Varderingar och beteende hos konsumenter 55+

Foreliggande rapport ingdr i projektet Den mdngdimensionella matkonsumenten. Viir-
deringar och beteenden hos konsumenter 55+. Projektet ir ett institutions- och fakultets-
overgripande samarbete mellan forskare frin etnologi, foretagsekonomi, hushéllsveten-
skap och konsumentteknik vid Centrum f6r konsumentvetenskap (CFK), Goteborgs
universitet. Det pdgar dren 2004/5-2006/7 och finansieras av Formas (Forskningsridet
for miljo, areella niringar och samhillsbyggande). I fokus star de krav och nskemal 55+
konsumenter har pa framtidens livsmedelsutbud i relation till 1) matens roll f6r ident-
itets- och relationsskapande, 2) krav pa produkter och tjinster, 3) forhallningssitt till
hilso- och miljofrégor och 4) forhallningssitt till varumirken och butiksutbud. Under vart
och ett av de tre projektaren stir en grupp i fokus: vilutbildade, ekonomiskt vilbestillda
storstadsbor (ar 1), nya svenskar (ar 2) och glesbygdsbor (ar 3). Detta ir en avrapportering

av projektets forsta &r.
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Forord

Vi vill rikta ett varmt tack till de personer som generdst dgnat tid och engagemang it att
beritta matminnen, dokumentera matvanor och delge oss drommar och férhoppningar
om framtiden med mat. Det har varit en lika intressant som stimulerande upplevelse
att ta del av era berittelser! Ett sirskilt tack till de personer som fungerat som kontakt-
personer i de olika bostadsrittsféreningarna. Vi vill ocksa tacka Riksbankens Jubileums-
fond for det initieringsanslag som bidrog till att vi kunde utarbeta vér projektansokan

och Formas for ekonomiskt stdd for genomforandet av projektet.

Goteborg i juni 2005

Helene Brembeck, MariAnne Karlsson, Eva Ossiansson,
Helena Shanahan, Lena Jonsson och Kerstin Bergstrim
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1. Projektets bakgrund och utgangspunkter

Ar 2005 fyller de ildsta personerna ur den generation som féddes pa 1940-talet och som
dr en av de storsta i Sveriges historia 65 ar. Den demografiska forindring som da inleds
beskrivs ibland som en ”aldringsbomb” eller en “idldrechock”. Sverige tar tillsammans
med 6vriga linder i Europas vistra hilft som forsta region i virlden klivet in i "dldrande-
fasen”, den fas i den demografiska utvecklingen da tyngdpunkten i befolkningsskningen
ligger pd de dldsta &ldersgrupperna och den del av befolkningen som 4r under pensions-
dldern forblir konstant eller rent av minskar. Fér Sveriges del innebir det att nira 23 %
av invénarna &r 2030 kommer att vara éver 65 4r, jimfort med drygt 17% idag (SOU
2003:91).

Nya utmaningar

Den ¢kande andelen ildre i befolkningen stiller samhillet infér nya utmaningar med
avseende pd livsmedel och idtande. Detta giller inte minst ur miljosynpunkt, eftersom
matvanor fir stora konsekvenser pd aggregerad nivd. Maten ir den del av det svenska
hushallets konsumtion som kriver mest energi (Naturvardsverket, 1996a, b) och dirmed
ocksd belastar miljon mest. Lyckligtvis sammanfaller en hilsosam kost med en kost som
dr mer miljdanpassad, dvs. mer frukt och gront och mindre kott (Stockholms lins lands-
ting, 2004). Kunskap och normer, bdde sociala normer och personliga normer, har visat
sig vara viktiga forklaringsvariabler for konsumenters kop av miljévinliga produkter.
Konsumenter som ser ett samband mellan sig sjilva, miljon och enskilda miljévinliga
dagligvaror dr mer benigna att kopa dessa (Solér, 1997; Pipping Ekstrom & Shanahan,
1999).

Ocksd livsmedelsbranschen och dagligvaruhandeln stills infoér nya utmaningar. En
dldrande befolkning kommer att péverka kraven pd produkter och tjinster. Utbudet av
varor och tjinster idr idag mycket stort och samtidigt som man talar om en mittnad pa
marknaden menar man att den s.k. produktlivscykeln f6r manga produkter blir kortare.
En kort produktlivscykel innebir att krav stills pd producenterna att skapa framgings-
rika erbjudanden redan “frdn borjan” eftersom man har svart att i efterhand korrigera
for eventuella misstag och felbedomningar. Konsumenter som helhet blir dessutom allt-
mer kompetenta och gor sina val pd andra grunder ir tidigare. Det ricker inte med
att erbjuda en “ny” produkt, de produkter som erbjuds méste ge ett mervirde relativt
andra produkter. Konsumenternas virderingar bedéms ocksd ha dndrats 6ver tid och
t.ex. menar man att produkters produktionssitt och miljovinlighet har storre betydelse
4n tidigare for konsumenters val. Sedan bérjan av 1970-talet har en rad studier visat att
en forstdelse for och kunskap om kundens behov och krav ir en forutsittning for fram-
gangsrik produktutveckling (t.ex. Rothwell et al., 1974; Cooper & Kleinschmidt, 1987;
Cooper, 1987; Griffin & Hauser, 1992; Cooper, 1999).
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Ur ett kundrelationsperspektiv har det uppmirksammats att medeldlders och ildre kon-
sumenter blivit en dominerande kundgrupp jimfért med den yngre generationen (Ros-
zak, 2002; Gunter, 1998; Dychtwald, 1997). Men att nd och kommunicera till den
dldre konsumenten har inte visat sig vara helt sjilvklart, eftersom de inte féljer stereo-
typa konsumtionsménster kopplat till dldersuppfattning (Leventhal, 1997; Moschis,
Lee och Mathur, 1997). Varje kategori av de ildre konsumenterna har ocksd olika be-
hov, men samtidigt ocksa vissa gemensamma 6nskemal av t ex information, utbildning
och bekvimlighet. Dessa behov skall ses i kontrast till samhillets formaga att anpassa
sina tjdnster till dessa behov, producenternas férmaga att tillhandahalla den mat och de
forpackningar som efterfrigas och mellanledens forméaga att bista med tillrickligt kvali-
ficerad och personlig service i sina butiker.

Den 6vergripande utmaningen samhillet stills infor dr dirfor att 6ka kunskapen om
virderingar och beteenden hos den stora gruppen nyblivna och blivande pensionirer.
Maten har minga meningar och funktioner. Genom mat och matkonsumtion kom-
municerar vi vilka vi ir, bygger vi identiteter, skapar och uppritthéller vi relationer
bide till andra minniskor och till vir personliga bakgrund, hemlandet och barndomen
(Borda, 1987; Ekstrom, 1990; Fjellstrom, 1990; Jonsson, 2001; Miller, 1998; Siden-
wall, m fl 2000). Virderingar och beteenden blir ddrfor bara begripliga insatta i en bred
socio-kulturell kontext, dir sivil stora kulturella, sociala och historiska sammanhang och
skeenden som individernas egna livshistorier betonas (Ehn & Léfgren, 1999; Lupton,
1996). En sidan vilgrundad kunskap ir nédvindig fér en utveckling i rikening mot
ekologiskt hallbar konsumtion och 6kad livskvalitet for dldre konsumenter och ir ocksd
en nodvindighet for att livsmedelsindustri och handelns olika led skall kunna hantera

den dndrade demografiska strukturen.

Vad vet vi om konsumenter 55+7

Morgondagens ildre, d.v.s. de som idag ir 55 ar och ildre har generellt sett relativt goda
egna resurser. Det giller savil hilsa som ekonomi, sociala nitverk och utbildningsnivd
(SOU 2003:91). De fyrtiotalister som nu bérjar nirma sig 65-drsildern 4r ocksé de for-
sta tondringarna, de som var forst med att vixa upp med en sirskild ungdomskultur och
med en allmint spridd vilfird. De har i regel vuxna barn, bor i hus som har stigit i virde
sedan de kiptes och har en relative hog disponibel inkomst. De spenderar girna pengar
pa sig sjilva, sina barn och barnbarn och séker produkter och tjanster som hjilper dem
att ta hand om sina éldrande forildrar. Ocksd lingt efter pensioneringen lever de ofta
ett aktivt och oberoende liv med resor, utbildning, rekreation och personlig utveckling.
Det ir forst efter fyllda 80 ar som svirigheter med att handla sjilv och skéta sina dagliga
sysslor brukar visa sig (Roszak, 2002; Gunter, 1998; Dychtwald, 1997).
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Féretagsekonomiska studier visar pd avsaknaden av stereotypa konsumtionsménster

kopplat till dlder (Leventhal, 1997; Moschis, Lee och Mathur, 1997). Generellt sett tycks
dagens ildre konsumenter kunna identifiera sig med ungdomar oavsett alder. De upp-
visar ocksd en stark kinsla for sjilvstindighet och en 6nskan om att kunna kontrollera
och styra dver sina liv, samtidigt som de betonar socialt umginge med grannar, vinner
och slikt. Den egna hilsan och vitaliteten ir viktig och de vill utvecklas personligt och
viixa mentalt, men de har ocksd behov av att vilja ge ndgot tillbaka till virlden utan egen
vinning. Studier har ocksé kunnat pdvisa att den hir gruppen ir mer mirkestrogna och
mirkesmedvetna in yngre generationer (Tréuger, 2002). Aldrandet omfattar ocks3 olika
"livsfaser”. Exempelvis dndrar dldre sina matvanor nir de pensioneras och nir de blir en-
samstdende. Hur dessa évergéngsperioder ser ut, och hur en forindring i linje med egna

onskemédl kan komma till stind, dr emellertid okint (http://healthsense.ucc.ie).

Det ir siledes omajligt att betrakta konsumenter 55+ som en enhetlig grupp. I utredningen
”Aldrepolitik for framtiden. 100 steg till trygghet och utveckling med en aldrande befolk-
ning” (SOU 2003:91) pipekas de stora demografiska skillnader som finns i 40-talistgenera-
tionen. Bilden av den friska, aktiva, kapitalstarka konsumenten stimmer lingt ifran in pa
alla. Utslagning i arbetslivet, belastningsskador, stress, psykisk och fysisk ohilsa drabbar
ménga redan i 50-4rsdldern. Det finns ocksa 6kande grupper utlandsfédda svenskar som
nirmar sig pensionséldern och om vars preferenser och énskemal sd gott som ingenting
ar kint. I utredningen pipekas att den stérsta utmaningen framdéver ligger i att se utéver
generaliserande statistiska alderskategoriseringar for att istillet studera de individuella
variationerna mellan minniskor och de faktorer som péverkar dessa under olika delar av
livet. Skillnaderna mellan kvinnor och min, olika socioekonomiska grupper, mellan in-
vandrare och personer fédda i Sverige liksom mellan minniskor i olika regioner i Sverige
kommer att 6ka alltmer. Den 6kade medellivslingden innebir ocksé att fler generationer,

uppvuxna under helt olika samhillsbetingelser samtidigt kommer att ingd i dldregruppen.

Teoretiska utgangspunkter och begrepp

Den é6vervildigande stérsta delen av den forskning som hittills bedrivits om mat och
hilsa har utgjorts av kartliggningar dir enstaka variabler i stora populationer miitts, dir
dldre betraktats som en enhetlig grupp och en strikt kategorisering efter &lder tillimpats.
Sidana studier har mote kritik frin flera hall for att ge en alltfér schablonmissig bild
av idldre minniskor (t ex SOU 2003:91) och studier som ger en mer nyanserad bild
av skillnader och likheter konsumenter emellan efterlyses. Ambitionen med detta pro-
jekt dr dirfor act bidra till en mer fordjupad, mer nyanserad och samtidigt helhetligare
bild av 55+ konsumenters beteenden och virderingar. Detta har uppnitts genom att en
tvirvetenskapligt sammansatt forskargrupp gemensamt insamlat och i samréd analyserat

ett kvalitativt/etnografiskt material.
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Det tvirvetenskapliga angreppssittet bygger pa att konsumenters beteenden och vir-
deringar bist forstds insatt i ett helhetligt perspektiv, dir olika aspekter som individernas
livshistoria och kulturella bakgrund, hilso- och miljéfrigor, butiksutbud och teknologi
ges en likvirdig betydelse och pa olika sitt uppfattas samverka. En sddan helhetlig och
sammansatt forstdelse kriver etnografiska metoder; intervjuer, observationer och fokus-
grupper. Den kunskap som erhills kan inte anvindas for att generera statistiske siker-
stilld kunskap som ir generaliserbar till stora populationer, men ger i gengild den f6r-
djupade, mer nyanserade och samtidigt mer helhetliga kunskap om mindre avgrinsade
grupper som efterfrigas; i detta fall tre grupper av 55+ konsumenter, som kan uppfattas
vara av sirskilt intresse for myndigheter och livsmedelsindustrin; vilbirgade innerstads-
bor, nya svenskar och glesbygdsbor.

For att svara mot kritiken av en alltfor strikt kategorisering efter dlder i tidigare studier
har ett livsloppsperspektiv tillimpats, vilket ocksa efterlyses i SOU 2003:91. Det in-
nebir att fasta dlderkategorier bryts upp och dldrande ses som en lingsam process utan
bestimda grinser och med stor variation mellan minniskor (Oberg, 2002). Individen
ses inte som definierad enbart av sin élder, utan en mingd faktorer kan bidra till den
enskildes forhallningssitt och detta férhillningssitt kan férindras och paverkas livet ut.
Ett sidant perspektiv forbittrar mojligheterna att studera utvecklingen av den enskildes
matkonsumtion i relation till tid, kultur, etnisk bakgrund och social struktur. Det gor
det ocksd littare att forstd varfor minniskor uppvisar vissa virderingar och beteenden i
relation till matkonsumtion under olika delar av livsloppet, vad som gér att de uppritt-
haller dessa beteenden och virderingar eller limnar dem vid vissa tidpunkter och hur

tidiga val av olika roller paverkar mojligheterna att gora nya val i livet.

Men 55+ konsumenten ir inte bara en individ med ett eget personligt livslopp som
firgat virderingar och beteenden. Hon eller han ingir ocksi alltid i en familj och i ett
hushall, 4ven om familjemedlemmarna kanske ir spridda éver stora geografiska avstand
och hushéllet i de hogre dldrarna ofta bara bestdr av en person. Hushéllet, som vi valt
som analysenhet i studien, kan definieras som en “kooperativ enhet av samverkande
och 6msesidigt beroende personer som har gemensamma teman, gemensamma mal,
ett langsiktigt ansvar f6r varandra och som delar resurser och boende” (Hook Paolucci,
1970, s. 315, vér dversittning). Familjen kan i sin mest 6ppna “postmoderna” defini-
tion helt enkelt vara “en grupp minniskor som tycker om och tar hand om varandra”
(Stacey, 1996). Den ir mer av en kinslomissig enhet, dir medlemmarna inte behéver ha
nagra biologiska sliktband dven om si ofta ir fallet. Familjemedlemmarna ir relationellt
och livslingt knutna till varandra som make-maka, mor-son, far-dotter etc., dven iden-
titeter som dnka/4dnkling och skild innebir en (nu avslutad) relation som individen bir
med sig och definieras utifrin av andra. Individerna/hushalls-/familjemedlemmarna
ingdr ocksd i andra gemenskaper; vinskapskretsar och intressegemenskaper och blir
ocksa ofta av andra uppfattade om representanter for en viss kategori, t.ex. kategorin
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“dldre”, eller “marknadsegmentet 55-64 &r” och dessa kategoriseringar méste hon eller
han ocksa forhalla sig till. Det tvirvetenskapliga betraktelsesitt vi foretrdder innebir att
matkonsumenten alltid samtidigt ses som individ och som ingdende i olika reella och/
eller tillskrivna gemenskaper som hushéll, familj, intressegrupp, marknadssegment och
att 55+konsumenters virderingar och beteende i relation till matkonsumtion bara kan

forstds som en effekt av dessa korsande och samverkande identiteter och tillhorigheter.
2. Metod och genomforande

Rekrytering av respondenter

Under projektets forsta ar, 2004/05 har gruppen vilutbildade, ekonomiske vilbestillda
ildre storstadsbor undersokts. Fokus vid rekryteringen har varit personer éver 55 ar med
en aktiv innerstadslivsstil snarare 4n ett specifikt dldersintervall. Eftersom vi utgitt frin
ett livsloppsperspektiv har vi varit mana om att inte utesluta nigon p.g.a. hég alder, som
onskat delta, dven om vi frimst har haft personer fodda p& 1940-talet i dtanke for var
studie. Snarast har respondenterna sjilva fitt definiera sig som “55+”. De deltagande
personerna har rekryterats via kontaktpersoner i tre attraktiva bostadsrittsféreningar
med héga insatser i centrala Goteborg, en férening fran 50-talet och tvé relativt nybil-
dade foreningar i ett bostadsomride frin 70-talet respektive i ett nybyggt omrade vid
Norra Alvstranden. Hir tinkte vi oss att vi skulle kunna finna personer med de 6nskade
kriterierna, som antingen silt villan eller radhuset och flyttat in till stan eller som under
hela sitt yrkesverksamma liv varit innerstadsbor. I urvalet ingdr ocksd ett antal personer
med likartad livsstil och boendesituation vi kommit i kontakt med via respondenterna,
i huvudsak vinner och bekanta till dem. Sammantaget ingér 24 hushall i studien, drygt
hilften enpersonshushill, varav tre min, och den andra hilften sammanboende par.
Paren fick sjilva bestimma vem som skulle representera hushallet i studien. Eftersom
detta genomggende visade sig bli kvinnor, uppmanade vi ocksd minnen i parforhal-
landena att delta, vilket tre min hérsammade. Det faktiska antalet deltagande individer
dr dirfor 28. Vi uppfattar detta som et tillrickligt stort antal for att bade likheter och

variationer skall framtrida.

Metod och genomférande

Respondenterna kontaktades med hjilp av ett inbjudningsbrev med bifogade svarsku-
vert dir studiens utformning presenterades och de uppmanades kontakta projektledaren
(bil. 1). Sammanlagt kontaktades ca 200 personer, varav 24 hushill stillde sig positiva
till det relativt omfattande dtagande deltagande i studien innebar. Uppdraget att kontak-
ta respondenterna och boka tid for en forsta intervju férdelades mellan de medverkande
forskarna. Var och en av de fyra medverkande forskarna tilldelades sirskilt ansvar for sex
hushall. Fér att underlitta det tvirvetenskapliga angreppssittet genomfordes intervjuer-

na initialt av tv4 forskare, dir den ena agerade intervjuare och den andra bisittare.
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Projektgruppen har utarbetat en tvirvetenskapligt arbetsmetod/instrument bestiende
av livsloppsintervju, matdagbok, uppfoliningsintervju och fokusgrupp. Forskarna har mote
respondenterna vid tre tillfillen. Vid vart och ett av dessa har olika skeden i deras liv och
livssituation statt i fokus:

Livsloppsintervju: Vid ett forsta méte genomfordes livsloppsintervjuer med utgings-
punkt i en intervjuguide, dir samtliga aspekter som skulle belysas ingick, dock med
sirskild betoning pd matminnen och brytpunkter i den tidigare matkonsumtionen (bil.
2). Samtliga medverkande forskare genomforde intervjuer med utgingspunke i den ge-
mensamma guiden. Intervjuerna var mellan 45 minuter - 1 1/2 timma linga (da béde
mannen och hustrun intervjuades var intervjuerna nirmare 3 timmar per hushall). De
spelades in p& band och transkriberades senare.

Matdagbok: 1 syfte att fokusera respondenternas aktuella matkonsumtion, fick de var
sin matdagbok, som de ombads fylla i under en veckas tid. De uppgifter som samlades
in var mat som konsumerats i hemmet (med uppgifter om slag av mat/dryck, mingd/
portion, hur maten/drycken var férpackad och hur den tillagades), mat som konsum-
erats utanfor hemmet (vadd, nir och var) och uppgifter om sophantering (typ av sopor,
forvaring i hemmet, limnas var), vidare ombads de bifoga kvitton for veckans inkop.
De fick ocksd var sin engingskamera och ombads dokumentera maltider, tillagning,
forvaring, sopsortering och goda exempel frin butiker. Filmerna framkallades bade pd
CD-ROM och som papperskopior.

Uppfoliningsintervjuer. genomfdrdes kort efter det att matdagbockerna sints in dill pro-
jektkontoret. Det frimsta syftet var att fi mer information om kontexten runt de upp-
gifter respondenterna limnat i sina matdagbdcker: var veckan typisk eller speciell i ndgot
avseende? Respondenterna fick ocksé beritta om de fotografier de tagit och hur och var-
for de valt sina motiv. For att fi i viss man jimf6rbara uppgifter stilldes faktafrigor om
bréd och mjélk som inhandlats under veckan (bil.3). Vid uppfoljningsintervjun gavs
ocksa tillfille att stilla kompletterande frigor runt sddant som varit ofullstindigt, oklart
eller som uppfattats som sirskilt intressant av forskaren vid det forsta intervjutillfillet.
Fokusgrupper: D3 samtliga uppfoljningsintervjuer var genomférda inbjéds respondenter-
na att delta i en fokusgruppsdiskussion med inriktning mot framtiden. Responenterna
erbjods tre tillfillen ate vilja pa. Tva var bortresta pd langresor, en tackade nej till delta-
gande av okind anledning och ytterligare en var tvungen att avbéja i sista minuten, men
ovriga respondenter var angelidgna att fi delta. Fokusgrupperna genomférdes pé ett av
Chalmers tekniska hégskolas multimedialab. Som inspiration visades en power point-
projektion av olika framtidsscenarios. Efter bildvisningen ombads respondenterna att
i mindre grupper gora egna ord- och bildcollage, s.k. "mood-boards”, dir kinslor och
onskningar infor den egna framtiden tio ar framdt visualiserades. De ombads ocks3 vilja
ut tre ord som karaktiriserade den framtid de malade upp. Fokusgruppen avslutades
med en sammanfattande diskussion av synpunkter pd och 6nskemdl om framtidens

matkonsumtion.

10
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Avslutningsvis fick deltagarna uppgifter om hur det insamlade materialet skulle komma
att anvindas och att de samtliga skulle fa ta del av den firdiga rapporten. Fokusgrupper-
na pégick under 2-3 timmar. De videoinspelades och de collage respondenterna gjorde

fotograferades och sparades.

Forskningsetik

Forskningsprocessen har f6ljt Vetenskapsrédets etikregler. Respondenterna har garante-
rats anonymitet och framtrider i studien endast under numrerade hushéllsbeteckningar.
De har informerats om studiens syfte, att deltagandet varit frivilligt och att de haft msj-
lighet avbryta sitt deltagande i studien om de 6nskat. De har ocksd informerats om hur
det insamlade materialet skulle komma att anvindas. Samtliga deltagare kommer att f3

ta del av den firdiga rapporten.

Bearbetning och analys

Samtliga intervjuer (varav 3 med bada parterna i hushallet) har transkriberats, filmerna frin
engdngskamerorna har framkallats, materialet frin matdagbockerna har sammanstilles och
diskussionerna i fokusgrupperna har transkriberats till text frin videobanden. Sammantaget
bestdr materialet av ndrmare 800 sidor materialutskrifter, 22 matdagbscker, ca 300 fotografi-
er, ca 8 timmars videoinspelning frin fokusgrupperna och 10 framtidscollage. For att inte
materialbearbetningen skulle bli alltfor tidsodande har professionell hjilp for utskrift-
sarbetet anlitats. Intervjumaterialet har studerats frimst med tanke pa dterkommande
tematik, bade avseende likheter i gruppen som helhet och avseende de skillnader som
gradvis avtecknat sig vad giller t. ex. livserfarenheter mellan yngre och ildre respondent-
er och skillnader i férhillningssitt mellan kvinnor och min. Matdagbéckerna har kate-
goriserats med hjilp av indelningar frin tidigare nationella savil som nordiska studier.
Fotografierna har visat sig vara ovirderliga for att lyfta fram aspekter som inte explicit
uttryckes i ord. Det sammantagna materialet har sedan analyserats och problematiserats
i relation till tidigare forskning inom viéra respektive discipliner, liksom till vira olika
men pd minga punkter sammanfallande teoretiska utgangspunkter. Det bearbetade ma-
terialet har diskuterats i projektgruppen och utkast till rapporten har ventilerats vid

jterkommande méten under viren 2005.

Presentation och diskussion av hushéllen

Endast en mindre del (sju stycken) av respondenterna ir fodda i Goteborg. Ovriga har
sina rotter i andra delar av landet, i huvudsak i Syd- och Mellansverige, men hir finns
ocksd ett par norrlinningar och en respondent, som ir f6dd i ett nordiskt grannland. De
inflyttade personerna har i allminhet kommit till Géteborg i samband med hégskole-
studier eller arbete i ungdomsaren, medan ett par har flyttat till staden i mogen alder i
samband med férindringar i familjen. De representerar ett brett alderspann som strick-
er sig frdn nyss fyllda 55 &r vid férsta intervjutillfillet till 80+. Den ildsta respondenten
dr fodd 1921 och den yngsta 1948. Huvuddelen av respondenterna ir dock fodda pa
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30- och 40-talen. Medelaldern 4r 66 &r. Det breda dlderspannet har visat sig vara en stor
fordel och har méjliggjort for oss att fi en god bild inte bara av aren innan respektive

efter pensioneringen, utan ocksd av den omstillning sjilva pensioneringen inneburit.

Samtliga respondenter har varit gifta eller ssmmanboende under manga ar. Knappt hilf-
ten (tio stycken) dr nu dnkor/dnklingar eller skilda och dirigenom ensamhushéll, men
ett par av dem lever i nya sirborelationer. Med négot undantag nir har respondenterna
barn, vanligtvis tvd eller tre, och i allminhet ocksd barnbarn. Barnen ir fodda mel-
lan 1947 och 1982, med en grupp fédda pa 1950-talet och en grupp fodda i slutet
av 1960- och under 1970-talet.Yrkesmissigt finns bland de kvinnliga respondenterna
ett stort antal lirare, frin forskollirare/adjunke till professor, en grupp anstillda inom
bank, kontor och administration, som personaladministrator, advokatsekreterare och
planeringsledare, en grupp inom virdyrken som réntgenskoterska och niringsfysiolog.
Ocks3 konstnirliga yrken som skidespelare och arkitekt finns representerade. Bland de
intervjuade minnen finns yrken som teknikchef, driftsingenjér och kock/yrkeslirare.
Respondenterna representerar siledes ett brett spektrum av medelklassyrken, som dock
har det gemensamt att de kriver minst tvd &rs hogskoleutbildning. Detta giller dven
de ensamstiende kvinnliga respondenternas fore detta min, som haft yrken som t.ex.
civilingenjér, tandlikare och universitetslirare. Respondenterna presenteras utforligare

i bilaga 4.

Respondenterna utgor generellt sett en matintresserad grupp 55+ konsumenter. Hir
finns t.ex. en kock, en niringsfysiolog och en friskvirdsterapeut. De utgor dock inget
extremt urval. Sirskilt en del av de personer som rekryterats via respondenterna uttryck-
er att de dr trotta pd matlagning eller att de inte har ndgot sirskilt stort matintresse jim-
fort med vinnerna. Vir utgdngspunkt dr dirfor att materialet ger en relativt god bild av
“normalt” matintresserade 55+ konsumenter ur den kategori vi valt att studera.

Att intervjua i hemmet innebir givetvis pd manga sitt ett intring. Minniskor vill kanske
inte visa upp sina hem och sina hushallsstrategier (Miller, 2001). Mat har emellertid i
tidigare studier visat sig vara ett littsamt och tacksamt @mne att intervjua om, nigot
vardagligt de flesta girna uttalar sig om utan att uppleva sig som expert (t.ex. Lien &
Deving, 1996) och det ir intryck vi delar frén vir studie. Respondenterna har fritt facc
vilja hur de vill presentera sig sjilva, vad de vill lyfta fram och vad de vill utelimna. De
har sjilva dokumenterat matvanor och kéksskdp och de har sjilva fitt arrangera bilder
som uttrycker vad maten och méltiden betyder f6r dem. Sidana sjilvpresentationer ir
en viktig del i skapandet av identiteter, virderingar och beteenden i relation till mat.
Men ocksd matvaror, kvitton, hushéllsredskap och kylskép har historier att beritta, som
ibland kan vara annorlunda, kompletterande eller motsigande de verbala. “Food voice”
ir ett begrepp for de icke-verbaliserade aspekterna som t.ex. matvaror eller handgrepp
“uttrycker” (Hauck-Lawson, 1992). Det handlar d& inte om att ndgon berittelse 4r “san-
nare” 4n nigon annan. Snarare handlar det om att mat och matsituationer alltid har manga

“roster”, som sammantaget ger en mangdimensionell bild av respondenternas matliv.
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Rapportens upplagg

Projektgruppen stir for rapporten tillsammans. De inledande och avslutande delarna
har forfattats gemensamt. Materialredovisningen i kapitel tre till sex belyser de olika pers-
pektiv som lagts pa materialet; kulturvetenskapligt (kapitel tre), hushallsvetenskapligt
(kapitel fyra), konsumenttekniske (kapitel fem) och foretagsekonomiske (kapitel sex).
Framstillningen i dessa kapitel bygger pa materialet i sin helhet men olika materialkate-
gorier har fokuserats i de olika kapitlen och de medverkande forskarna stir ocksd som

forfattare till var sitt kapitel.

Kapitel tre Tillsammans: identiteter och relationer forknippade med matbygger i huvudsak
pa de inledande livsloppsintervjuerna och tar upp beteende och virderingar i relation
till tidigare livserfarenheter. I kapitlet, som har forfattats av Helene Brembeck, belyses
matlagning ur ett genusperspektiv, goda och déliga matminnen och ensamitandets di-
lemma. Kapitel fyra Mat-miljo-hilsa: resurshantering i hushdllens vardag, utgar frimst
fran matdagbdckerna och har skrivits av Helena Shanahan, Lena Jonsson och Kerstin
Bergstrom. Hir stir resurshushéllningsperspektivet i fokus och frigor om t.ex. livslopp
och miljgbeteende, livsmedelsval och synpunkter pd avfall och risker med maten be-
handlas. Kapitel fem Maz och teknik har forfattats av MariAnne Karlsson och belyser
hushallsteknikens betydelse i respondenternas vardag och belyser frigor som instill-

ningen till tekniska artefakter, teknik som férindringsmoderator, méltidens artefakter
och killsortering. Vid sidan av intervjumaterialet har fotografierna hir utgjort underlag.
Kapitel sex Azt handla eller inte handla: de otrogna men medvetna utgar fran ett marknads-
foringsperspektiv med kundrelationer i fokus. Eva Ossiansson ir forfattare och kapitlet
beror fragestillningar som det personliga métet i butiken, nojet eller pligan med att
handla och varumirkestrohet och otrohet. Ocksa hir har fotografier frin respon-denter-
nas favoritbutiker utgjort en kompletterande materialkategori till intervjuerna. I kapitel
sju ger vi ordet direke till vira respondenter i ett urval framtidsscenarios. I kapitel atta
sammanfattar vi nigra av de slutsatser vi tycker att vi kan dra infér den nirmaste fram-
tiden med avseende pd mat, maltid, kvittblivning, inkdp och livsmedelsutbud. Efter

litteraturférteckning och férfattarpresentation foljer ett antal tabeller och bilagor.
3. Tillsammans: identiteter och relationer forknippade med mat

Ur ett kulturvetenskapligt perspektiv uppfattas inte roller eller positioner som kvinna/
maka/mor och man/make/far som en ging f6r alla givna, utan som férinderliga i tid och
rum, pd samma sitt som begrepp som kvinnligt och manligt fylls med olika innehall i
olika sammanhang (Brembeck, 1996; Meurling, Lundgren och Lovkrona 1999). Inte
heller finns ndgon naturgiven relation mellan genus och mat/matlagning (Counihan och
Kaplan, 1998; Pink, 2004). I vir studie 4r det pdtagligt att respondenterna varit med om
stora forindringar i dessa avseenden under sina liv och att tidigare kopplingarna mellan

genus och matlagning ifrigasatts och forindrats.
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Matlagning som familjeprojekt

Huvuddelen av undersokningens kvinnor har kommit ut i yrkeslivet under 60- och
70-talet samtidigt med att de bildat familj och fitt barn. De flesta, men langt ifrdn alla
berittar om sina egna médrar som husmddrar ansvariga for méltider och matlagning i
familjen. Ingen av undersokningens kvinnor har, med nigot undantag nir varit hem-
mafru och hemmafruroll, mat, inkép och matlagning har inte varit de mest centrala
inslagen i identiteten som kvinna. Yrkeslivet har spelat en stor roll, under vissa perioder
av livet den storsta, vid sidan av familjen och matlagning 4r nigonting man delat pa.
Kvinnorna har s gott som alltid haft eller patagit sig ett 6verordnat ansvar for att det
skall finnas mat pa bordet, men inkdp, matlagning och efterarbete har familjemedlem-

marna, mannen sivil som barnen delat pd, ofta med kvinnan i en arbetsledande roll.

Vid fokusgrupperna da respondenterna triffades och diskuterade tillsammans var de
rérande eniga om att jimstilldhet i hushallsarbetet skulle stimuleras. “Jag ir lite less
pa att laga mat just nu, jag har lite timeout”, hdvdar en av kvinnorna och berittar att
hemma hos dem 4r det maken som gor det mesta av hushéllsarbetet nufértiden (hh 11).
“I vér familj har det inte varit mammas kottbullar utan pappas kottbullar”, konstaterar
en kvinna i ett annat hushall, dir mannen gradvis tagit 6ver alltmer av matlagningen
(hh 10). Att barnen har haft sirskilda matdagar och ocksd pd egen hand experimenterat
med matlagning och bak ir inte ovanligt. “Hemma hos oss var det inte si att barnen
kom hem till bullbaket, utan jag kom hem till min dotters bullbak”, skrattar en av kvin-
norna (hh 7). “Vi skulle aldrig klarat livet om inte ungarna varit duktiga p4 att hjilpa
till”, konstaterar en annan, som heltidsarbetat med tre barn (hh 19). Hon berittar om
hur chockad hennes arbetskamrat blivit d4 hon dirigerat den d4 sjudrige sonen i konsten
att laga makaroner och sds per telefon. I flera fall och i synnerhet under vissa faser av
livet 4r det mannen som helt statt f6r matlagningen, t.ex. i de fall han pensionerats fore
henne och hon fortsatt sitt yrkesliv med ldnga arbetsdagar, men ocksd i samband med
studier under smabarnsiren di han tagit den stérsta delen av ansvaret under examenspe-
rioder. S3 dven om det ir kvinnorna som har det yttersta ansvaret fér maten, dr det inda
patagligt att kvinnornas yrkesarbete och synen pi jimstilldhet medfért att hemarbetet
dr nigot man i hogre eller ligre grad delat p i familjen.

Jamstalldhet som norm

Det 4r bara i dldrarna 70+ det finns ett par exempel pé kvinnor, som sjilva menar att de
varit hemmafruar under lingre perioder av sina liv. Men ocksé bland dem ir det patag-
ligt att jamstilldhet uppfattas som norm pd ett sitt som gor att de, nir de reflekterar 6ver
sina liv, undrar vad de egentligen hallit pd med.

Jag har sagt till mig sjilv manga ginger att, nu str jag hir vid diskbinken igen

och skalar dessa potatisar, som jag har gjort i 25, 30 &r och 40 ar .... Ja, vad ir
det som driver en till att gora det... va, det kan man undra .... Hur har jag stdtt
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ut.... om man betraktar det lite grann pd avstdnd sd tycker jag att det 4r enas-
tiende att man gor sa... fir jag siga, ett helt liv. (hh 15)

Att det 4r hon som stér f6r matlagningen har blivit en vana, konstaterar hon, en rutin.
Hon kan handgreppen, det gir snabbt och enkelt och sjilv blir hon ju hungrig med och
madste anda laga mat &t sig sjilv. Och visst kinner hon ett ansvar for att familjen skall bli
mitt och ocksd en tillfredsstillelse nir de 4ter av den mat hon lagat.

Jag kan nistan noja mig med det, alltsd, det viktigaste ir ju att de dter och blir
mitta... sen vad man iter sjilv, det spelar inte sé stor roll... men man iter ju av

samma mat. (hh 15)

Samtidigt framgir det vid den andra intervjun, dir dven maken deltar, att de bida nu
som pensionirer delar pd det mesta av matbestyren. De skriver matlistor och handlar
gemensamt. Det dr han som fixar frukosten och gor i ordning en bricka till henne si
att hon kan avnjuta den i singen. Det 4r t.o.m. han som tagit 6ver det mesta av den i
hennes 6gon sé tradiga potatiskalningen och han berittar att han har en speciell skalare
som han gillar. Hon berittar ocksd med pétaglig stolthet att hemma hos de bida sonerna
dr det de som stdr vid spisen lika mycket som sina hustrur, “de jobbar ihop”, konstaterar

hon najt.

I internationell forskning om kvinnor (hemmafruar) i relation till mat framhélls ofta
matlagning och att “f6da familjen” som centrala inslag i identiteten som kvinna och mor
(Charles & Kerr, 1988; DeVault, 1998; Murcott, 1983). Den dagliga middagen fram-
star ofta som en kirleksgéva till 6vriga familjemedlemmar och nigonting kvinnorna
planerar sin dag utefter. Kvinnorna férmodas stindigt ha familjemedlemmarnas vil och
ve i dtanke och gora det tll sin huvuduppgift att se till act de mar bra och fir god och
nirande mat som de tycker om, att vars och ens behov och 6nskningar tillgodoses och
att var och en av familjemedlemmarna ges extra omtanke (Miller, 1998). Att trots en
snal budget kunna unna var och en det lilla extra och f6rma sitta guldkant pa tillvaron
blir ett centralt virde. Det ir ocksd en kompetens kvinnorna uppfattas vilja ha bekrif-
telse pa och nir ingen ser det ofta osynliga arbete de lagt ner och virdesitter det, nir alla
bara snabbt och utan att tacka dter upp maten och sedan forsvinner till sina olika sysslor
igen, uppfattas de reagera med frustration och nedstimdhet. Beloningen for hennes ar-
bete, det som skiinker sjilvkinsla och tillfredsstillelse, 4r den tacksamhet, uppskattning
och kirlek hon forvintar sig skall stromma emot henne. I motsvarande méin uppfattas
det ge upphov till skuldkinslor hos dvriga familjemedlemmar att gora mamma ledsen
genom att inte vara tacksam nog och inte tillrickligt uppskatta den mat hon lagat.

Lite av denna gamla frustration skymtar i barndomsminnena ocksa i var studie. En
kvinna berittar t.ex. frin barndomen pd 40-talet hur hon minns mammas besvikelse

efter de raskt avklarade gemensamma luncherna:
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Man hade ju femkvarts middagsrast mellan halvtolv och ett, och d& gick man
hem de som kunde och 4t middag och mor hade ju 4dgnat hela formiddagen 4t att
handla och greja och dona, och sen pé tio minuter hade vi ju rensat faten och far
tog kaftekoppen och gick in i vardagsrummet och liste tidningen, och s sig man
liksom varje ging till ohh, var det s3 fort 6ver... hela fsrmiddagens anstringning
och si var det si fort 6ver. (hh 7)

Hennes egen man hade raske fict klart for sig att han inte gift sig med en hemmafru,
utan med en heltidsarbetande yrkeskvinna, som inte tinkt sig dra hela lasset med mat

och matlagning sjilv.

Han gifte sig ju inte med en hemmafru... och det var han vildigt medveten om,
han férvintade sig inte att den hir tjejen som gick pa hogskolan skulle... passa

upp honom. (hh 7)

Overhuvudtaget ir forplikeelser att dtergilda middagar man har blivit bjuden p3, som i
forskningen framhalls som central i en gammaldags givoekonomi (Mauss, 1972), ing-
enting som tynger respondenterna eller ir nigot de kinner sig bundna av. Aven om de
givetvis ir medvetna om konventionen finns kreativa losningar att ta till. En av kvin-
norna berittar hur hon och vininnorna 16st “problemet” genom att ita lunch pa stan,
for “dels sd behover man inte bjuda tillbaks och dels si dter man god mat och ingen
behover trotta ut sig” (hh 3). Ibland kan man givetvis ocksa vilja skapa band och bli
ihdgkommen genom matgivor, som den kvinna som lagar kdldolmar som presenter ar
barnbarnen. Den nira relationen mellan kvinnlighet/moderskap och mat, som gors i
internationell forskning, ir siledes lingt frin den informanterna uppvisar. Hemmafru-
epoken och denna typ av kvinnlig identitet gick i graven pa 60-talet i virt land och det
dr vikeigt act pdpeka att stora grupper kvinnor ur den generation som nu ir pé vig in i
pensionsildern inte 4r ndgra hemmafruar och inte har nigon utpriglad hemmafruiden-
titet. Ocksd i andra europeiska linder tycks en sidan utveckling vara pd ging (Sullivan,
2000; Pink 2004; Romani, kommande).

Man och matlagning

Ocksd de min som deltagit i studien bekriftar évergingen till en mer jimlik matord-
ning. De ir alla mycket intresserade av mat och berittar hur det varit de som haft hu-
vudansvaret f6r matlagningen, mojligtvis med undantag for de forsta smabarnsaren, d&
hustrurna varit hemma. Minnens matlagning skiljer sig frin kvinnornas sitillvida att
den innehéller mer av husmanskost, men ocksd fisk, vilt och kétt; “pappas hare med
enbir”, “stekt fasan”, “entrecote och viltloksspickad lammstek.” Frukt och gronsaker
forekommer, som vi skall se i nista kapitel, mera sillan. Hir finns ocksd berittelser om

manlig gemenskap runt mat under ungkarlsiren:
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Det var mycket mat och det var skojig mat som passade till snaps, vi var vildigt
duktiga pd nubbevisor i det ginget...rullade kéttbullar ett helt ging vet jag att vi
gjorde, dven husmanskost och si var det potatis till...jittefin sill och knaperstekt
lutfisk med vit sds och svartpeppar dill. (hh 9)

Det ir svart att veta hur representativa minnen ir, men deras berittelser styrker det
intryck materialet som helhet ger av en mer jimlik eller rent av kénsneutral kosthall-
ning, dir matlagningskunnande inte ensidigt forknippas med det ena kénet. Det finns
inget fog att pistd att den generation min som nu nirmar sig pensionsildern generellt
sett skulle vara ointresserade av mat eller okunniga i matlagningens konst, tvirt om.
Inte heller ror sig minnens matlagning enbart om vad som brukar kallas uppvisnings-
matlagning, dvs. festmatlagning till skillnad frin den mer tradiga vardagsmatlagningen
kvinnan uppfattas std f6r (Pink, 2004). Virt material visar att det 4r fullt mojlige act
kombinera ett intresse for jakt, fiske och blodiga biffar med omsorgstagande om hustru,
familj och vinner. Samma man som berittade om nubbevisorna i grabbginget ovan,
berittar hur han som gift tillsammans med hustrun alltid tinkte ekonomiskt och alltid
sparade matrester till jittelika paellor at vinskapskretsen och hur dessa alltid serverades

i bufféform for den goda stimningens skull.

Det blev ju sa att vi mirkte att det var roligare att gora nagot bufféaktigt, ja vi
hade visserligen sittningar vid bordet ocksd, men jag tror mycket mer pé att ha
nat i koket sa att folk far... sd fir man andra attityder. Om man sitter uppradade
vid ett bord sa blir det att man pratar med sina nirmaste, men gir man och him-
tar ndt, sd blir det ett helt annat sitt att umgds tycker jag. (hh 9)

Han hade ocksd under flera ar virdat sin svért sjuka hustru i hemmet. Det idr ocksd patag-
ligt hur minnen inte bara lirt sig mycket om vilt och fisk av sina fider, utan ocksd mycket
praktiskt matlagningskunnande av sina mammor. En kvinna berittar t.ex. om hur fint
och noggrant hennes man tirnar potatis; “han har vildigt smd och fina tirningar och han
har [k och kryddar den gott, precis som hans mamma alltid gjorde” (hh 15). Om han
skulle uttrycke det s sjilv dr tveksamt. I en studie av brandmin i New York visar Jonathan
Deutsch (2004) hur minnen kombinerade ett tufft “maskulint” sitt att tala om mat
med mycket jargong, slang, svordomar och kénsuttryck med ett nirmast “kvinnligt”
omhindertagande och omsorg om maten och matlagningen i praktiken. Det 4r som om
det maskulina spriket krivdes for att distansera minnen frén denna kvinnligt kodade
aktivitet och transformera den till nigot min kan igna sig dt. P4 samma sitt ser vi i
vér studie hur minnen sprikligt distanserar sig frin den matlagning de girna och med
omsorg dgnar sig it genom att skimta om den och anvinda ironiska ordvindningar. En
av minnen skojar t.ex. om att han nufértiden dgnar sig 4t mat “pa konsultbasis hemma
hos hustrun” (hh 12). Matlagningen blir maskuliniserad genom att omtalas som ett
“yrke”, ett “konsultjobb”. Hustrurna understodde ocksd dessa sprikliga maskuliniser-
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ingstrivanden. I hushall 15 ovan dir mannen bjéd hustrun pé frukost pa singen varje

morgon utspann sig konversationen si hir:

Kvinnan: Du f6rstir, X (maken) han gér denna brickan varje morgon, den intar
jag pa singen.

Intervjuaren: Ja, vad hirligt.

Kvinnan: Och tidningen och TV4 ir dirinne (i koket)...och X, han ir kung i
koket, forstar du, han kan stinga dérren.

Mannen: D4 ir jag kung.

Kvinnan: D4, ja da..

Mannen: Sen ir jag slav ocksa.

Kvinnan: D4 gor han sin egen frukost alltsd, men oftast ir det kaffe. (hh 15)

Kirleksfullt stddjer hon honom sd att han skall framstd som maskulin, inte som hennes
“hemmafru” eller betjint. Han idr “kung i koket”, han kan stinga om sig, lisa tidningen
och titta pd TV4 bist han vill. Men nir han papekar att han 4r “slav” ocksa, griper hon
in och papekar att det innebir att han gor sin egen frukost men att det oftast bara ir
kafte; hon vill ju inte framstd som tyrann, jimstilldheten mellan de bada ir viktig att
framhalla.

Exemplet ovan visar ocksd pa ett annat manligt forhillningssitt till matlagning; att i
berittandet omvandla den till ett dventyr, en erévring, en utmaning, som berittelsens
manlige hjilte bemistrar. Koket blir ett “terra incognita”, ett okint land, som han kan
erévra och dir han kan “bli kung”, men dir ocksa dédliga faror hotar och han riskerar
att “bli slav” (Pink, 2004). Han kan ocksd hinvisa till manlig expertkunskap om olika
redskap och material for att bemistra situationen; knivar med vars hjilp potatis kan
skivas extra tunt och potatisskalare med bra teknisk prestanda. Dirmed dras kiket och
matlagningen in i en berittelse om vetenskap och rationalitet, dir midnga min med
bakgrund i tekniska yrken, som de manliga respondenterna i vér studie, kinner sig
hemma.

Goda och daliga matminnen

I antropologisk och etnologisk litteratur lyfts matens forméga att skapa gemenskap och
band minniskor emellan fram som matens och dtandets frimsta kulturella virde (Couni-
han, 1999; Salomonsson, 1987). Ocks4 i intervjuerna ir det patagligt hur de goda mat-
minnena nistan alltid 4r férknippade med positiva sociala situationer i kombination
med goda smaker, dofter och andra sinnesintryck; barndomens julaftonsmiddagar hos
mormor med lutfisk och skinka, risgrynsgrét och mandelmusslor; alla femtiodrskalas pd
stadshotellet med smorgésbord, plommonspickad fliskkarré, mockatdrta och inkokta
korsbir; slitterdngen nir farmor kom med en hel korg med kaffe, som det var si spin-

nande att fi smaka pd niir man var liten. Matminnen 4r pi minga sitt “sedimenterade i
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Brod- och bullbak ir négot bide kvinnorna och méinnen i studien giirna och med omsorg
dgnade sig it.

kroppen”, hivdar David Sutton (2004, sid 12) och den hiftighet med vilka de drabbar
respondenterna vid berittandet kommer till stor del av att férkroppsligade erfarenheter
fran flera olika sensoriska register; smak, doft, syn, horsel och kinsel blandas, upptrider
tillsammans och forstirker varandra. Eftersom det ér svért att i ord uttrycka t.ex. firger,
smaker och dofter frammanar sidana minnen sociala situationer de ir férknippade med,
sdsom berittelsen om varma sommardagar i morbrors motorbdt, som var si stor att den

rymde hela familjen.

Makrill, torsk och vittling, och man var ute pé sjon och fingade vittling och sa
hade man spritkék med och sé stekte man da, ja det var ngot s fantastiske, dels
stod de ju, de spriitte upp si dir, det var helt fantastiskt. D4 hade man lite vitt
bréd var det vil ja, det tror jag, f6r min mormor bakade si vildigt gott brod. ..
och det var ju fint, det glommer man ju aldrig alltsd, sitta i solen pd en 6 och ita

vittling. ( hh 3)

Andra goda matminen frin barndomen utspelar sig i kket dirhemma eller hos mormor
eller farmor med goda dofter och mycket prat och skratt.

. ute pd landet i ett bonnigt kok, ja det var lukter och en speciell milj6 dir,

telefonen som ringde och det var s mycket som hinde och personer som kom

och farfar var ju sin dir kommunalfullmiktige eller nit sint si det var méinga
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som kom, ja det var vildigt mycket rorelse i den familjen, roligt. Farmor bakade
smakakor, sju sorters smakakor fanns det jimt klockan 11 nir man skulle... och
ja, det var en stor familj och roliga méltider och ute pé landet. (hh 10).

Frin ungdomstiden berittas minnen frdn potatislovet nir man var ledig frin skolan pa

dagen och samlades traktens ungdomar efter vil forrittat virv.

Det var ju mérka kvillar, si gjorde vi en brasa hos ndgon just vid potatislandet...
och sé grillade vi, slingde i de hiir firska potatisarna i gloden, sa att de blev allde-
les svarta runt om och sa skalade man av det dir kolsvarta och ét, och jag dlskar
ju potatis 4n idag och rastekt potatis, det ir ju det bista jag vet... &h, det var s&
gott...och ir lika gott idag. ( hh 12)

Andra berittar om apelsinjuice och chokladbiskvi pd Domusrestaurangen med vinin-
norna i ungdomsaren, gdsmiddag med svartsoppa och skdnsk dppelkaka i studentginget.
Lingre fram kommer utlandssemestrar med barnen med italienska och thailindska spe-
cialiteter, spinnande dofter och smaker, gistfrihet och familjegemenskap.

Mitt positivaste minne av mat ir definitivt semestern vi hade med véra da tonériga
barn i Italien. Vi tittade pé lutande tornet och gick pa opera och sd. Och sa satt vi
dir pa kvillarna och det var varmt och skont, man hade utsike 6ver havet eller satt
langt uppe i bergen... och si satt man dir och férsokte bestilla mat pd italienska
och s dir med hjilp av en liten parlor. Och sd ir ju maten dirnere sd himla god.
Men jag férknippar det hir med den hir vildigt trevliga familjesituationen, ung-
arna hingde med och vi hingde med och vi satt dir och hade sd himla kul ihop
med maten just... det ir liksom ett vildigt positivt minne (hh 7).

Det ir pétagligt hur det i de goda matminnena framtrider sirskilda “platser” eller “men-
tala rum” som dterkommer i berittelserna och dir hindelserna utspelar sig; naturen,
koket och den exotiska miljon. Sidana “minnesplatser” kan fungera som “mentala land-
mirken” for hela grupper eller generationer (Sutton, 2001, sid. 10) och det ir tydligt
hur respondenterna till synes kollektivt burit dessa minnesplatser genom livet och hur
de pé olika sdtt forsoker “dteruppritta” dem i sina liv. I framtidsdrommarna finns manga
trivsamma kok och maltider i det fria eller i andra spinnande miljéer. Déiliga matmin-
nen ir forknippade med helt andra platser; finrummets strikthet, den formella midda-
gen, den kommunala skolbespisningen, platser och stimningar de inte vill dterupprepa i
sina nuvarande liv. De diliga matminnena ir ocksd forknippade med smaker och dofter;
dckelkinslor forknippade mat som vixer i munnen, skarpa, oticka dofter, obehagliga
kinselminnen, som att plocka upp idgg forvarade i vattenglas, som minga med minnen

fran krigsdrens ransonering berittar om
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... och den hir kiinslan av det dir stora Hoganiskruset, g ner och stoppa handen
i iskall s6rja och ta upp ett dgg... mamma sa, g& ner i killaren och ta upp ett dgg
eller tvd, det var vildigt obehagligt, den hir dckliga kinslan av iskallt d&... det var
ndt kalkpulver, som gjorde att det blev den hir...om du tinker dig filmjslk som
har blivit lite f6r gammal och klumpar ihop sig...den hir dckliga kinslan och det
var fruktansvirt kallt ocksi. (hh 12)

Andra diliga matminnen har att géra med tvanget att dta upp all mat som barn. De
dldsta respondenterna, vars forildrar vuxit upp med forsta virldskrigets svira matbrist i
minne, hade fatt lira sig att dta mogligt brod och annan mat som inte var riktigt firsk
och att aldrig lta det feta pa kottet forfaras, “da fick jag hela maltiden héra att jag tog
bort det godaste och att sd gor man inte” (hh 14). Andra berittar skrickexempel fran
skolans matbespisning. En kvinna minns t. ex. med fasa gronsakspuddingen och lukten
i matsalen da den serverades; “en #cklig doft, som om man slippt ut luften ur en bal-
long”. Maten skulle absolut itas upp, den fick vare sig slingas eller sparas, si hon hade
helt enkelt kommit hem med fickorna fulla med mat “f6r jag vigade inget annat och det

ir ndgot jag fortfarande kan kinna av” (hh 8).

Lite mer forticke i matberittelserna framstér relationen till kroppen som problematisk
for flera av respondenterna. En del har bantat periodvis, 4ven om de inte vill géra nigon
stor affir av det i intervjuerna, utan menar att detta varit ndgot timligen oproblema-
tiskt. Bland barnen till de intervjuade finns exempel pa bulimi och anorexia, som varit
bekymmersamt, men som de drabbade familjerna menar att de lirt sig hantera. Atct man
redan pa 50-talet som ung flicka kunde kidnna sig besvirad av pdpekanden om sin vikt

vittnar en av kvinnorna, som tillbringat en sommar i England om.

Nir jag kom hem sd traskade jag uppfor trapporna och si métte jag gamla froken
Krok, si sa hon ‘4, s trevligt att du 4r hemma, har du haft det trevligt i England,
och att du har itit gott, det ser jag' ..d4 hade jag nimligen gdtc upp i vikt den
hir sommaren och var lite plufsig sa dir som det vil kanske ocksa blir nir man
dr tondring... och d&, bara for att hon sa det, den hir gamla tanten som inte sig
egentligen sirskilt bra, s3 la jag av med socker i kaffe och te och indrade mina

matvanor direkt. (hh 7)

Partagligt 4r hur den slanka kroppen som norm ir nigot respondenterna levt med under
hela livet och det ir inte alla som ir villiga att ventilera tillkortakommanden i det av-
seendet i en intervju. Att inte kunna hantera relationen till kroppen och ita for mycket
dr forknippat med omoral och att inte ha kontroll 6ver sitt liv (Sandberg, 2004) och
detta dr beteckningar respondenterna inte kinner sig hemma med. Men i materialet
finns ocksa exempel pd mer avdramatiserade forhallningssitt till den egna rundade krop-
pen med kommentarer som att “bara man héller flisket i rorelse s& ar det ok” (hh 12).
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Att de goda och déliga matminnena pd olika sitt finns integrerade i respondenternas
livsprojekt dr uppenbart. De positiva matminnena dr ndgot de dtervinder till i sina fram-
tidsscenarios. De tycks mer eller mindre medvetet fungera som inspirerande fond till
onskedrommarna om livet med maten tio dr framdt i tiden. Den nyfingade sprittande
vittlingen i stekpannan pd sommarén, de ljumma kvillarna pa italienska restauranger och
den trivsamma bullrigheten i lantkoket skulle lika girna kunna vara en framtidsdrom
som ett barndomsminne. Lika patagligt dr hur tvinget och striktheten runt barndomens
méltider 4r ndgot de som vuxna dgnat sig 4t att ta avstind ifrin. Det betydelsefulla ar
dirfor inte om minnena dr “korrekta” eller inte, utan snarare hur tidigare erfarenheter
genom att lyftas fram, glommas bort och transfomeras blir en aktiv del i konstruerandet
av identiter och relationer idag, men ocksa av 6nskningar och planer infor framtiden (jfr.
Sutton, 2004). Vi inte bara “dr vad vi dter”, utan vi ir lika mycket “vad vi &t”, inte bara

i biologisk utan ocksa i kulturell bemirkelse.

Frihet och informalisering

Fyrtiotalisternas livsprojekt brukar ofta beskrivas som en strivan mot frihet frin tving
och rutiner, bejakande av sinnlighet, livslust och egna énskningar (Rasmusson, 1985).
Men fyrtiotalisterna 4r inte den forsta generation som férskt bryta med en ildre borger-
lig strikthet pd matomridet, 4ven om de varit flest och mest hégljudda. Man kan hivda
att alla vara respondenter i varierande grad tagit spjarn mot de daliga matminnena och
forsoke reducera den typen av upplevelser i sina liv. Redan de ildsta kvinnliga respon-
denterna, som blivit mammor pd 50-talet, tog avstdnd frin en patvingad husmorsroll
genom att testa de nya tidsbesparande produkterna i butikerna.

Jag horde ju till de dir Findusmammorna da, som nappade pa allt djupfryst. S&
det var persiljejirpar och fiskpinnar i stort sett (skratt). Och till exempel nir vi
kom hem frin jobbet och skolan, si var det ofta att vi bara hade te och en sal-
lad... och inget annat 4n smorgds dé, och det vet jag, mamman till en av min
sons klasskamrater, hon forfasade sig ver detta (skratt)... att vi inte hade lagad
mat nir vi kom hem. (hh 16)

S4 hir i efterhand kan det te sig alldeles tokigt. En av kvinnorna som jobbar i en KRAV-
affir berittar hur hon nu &ngrar alla halvfabrikat och burksoppor hon bjod familjen

o

pa:
.... dd kopte jag lite halvfabrikat, som idag kan jag tycka...vad var det jag gav
dem egentligen? Och till barnen och s nir de var sma, mycket értsoppa pd burk
och...ja, jag skulle aldrig kopt det idag, for usch, sé jag dngrar mig. (hh 2)

Men d4 skall man betinka att att vara “Findus-mamma” pd 50- och 60-talen och handla

djupfryst och konserver var liktydigt med att vara en modern kvinna pd den tiden. Att
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anvinda halvfabrikat och ny tidsbesparande hushéllsteknik var ett led i kvinnans eman-
cipation. Det skulle frigéra henne frin betungande och kénsrollskonserverande hus-
hallsarbete for att istillet ge henne mojlighet till studier, yrkesarbete och egna fritidssys-
selsittningar, ett projekt som paborjats redan pa Alva Myrdals 1930-tal. Och att leva pa
frysta persiljejirpar och burksoppor eller kanske helt och hillet hoppa éver lagad middag
for ate istillet vilja sallad var radikalt och omtumlande vittnar citatet ovan. I sjilva ver-
ket var persiljejirparna och temélet ett led i uppbrottet frin det gamla borgerligt strikta
hierarkiska samhillet som varit rdidande f6re andra virldskriget och som fortfarande pa
50-talet var gillande i finare kretsar, och som samtliga respondenter kraftfullt vinder sig
mot, det samhille dd maten skulle tysta munnen och man var tvungen att dta upp allt
pa tallriken, ett samhillsklimat respondenterna menar att de pé alla sitt forsoke virja sig
emot, manga redan som barn. “Jag protesterade ju redan som barn, men det skulle dtas”,

berittar en av kvinnorna och ryser vid minnet av fettranden pé kotletterna (hh 14).
Nir de sjilva blev mammor avstod de frin att tvinga i barnen mat.

Det var ju lite negativt, det har jag ju inte l&tit mina barn liksom... for det kan
ju vara sd att, det kan bli f6r mycket ibland och det vet man ju sjilv att man iter

mindre vissa gdnger och mer andra. (hh 3).

Detta var ocksé helt i linje med femtiotalets moderna radgivningslitteratur om upp-
fostran. Det “moderna” barnet pa 50-talet skulle inte tvingas och disciplineras. Istillet
skulle det fostras enligt sjilvregleringsprincipen, som innebar att det sjilv skulle siga till
t.ex. nir de var hungriga eller mitta (Brembeck, 1992). I en radgivningsbok fran 1957
formuleras det s hir:

Overtron pa den “lagade” matens fortrifflighet och 6verligsenhet hiller alltjamt i
sig. Men barn svilter inte ihjil for att et mal lagad mat byts ut mot skorpor och
mjolk, om de tycker bittre om det, eller risflingor, eller cornflakes eller ndgot an-
nat. (Nihlén, Holmberg och Nihlén, 1957)

Under dren 1965-75 gick informaliseringen fort, skriver etnologen Orvar Lofgren i bo-
ken med den tidstypiska titeln Hej! Det iir fran forsikringskassan; det var ju nu du-refor-
men genomfdrdes och svenska folket blev du t.o.m. med férsikringskassans tjanstemin.
Saker och ting skulle inte lingre vara s “fina”, utan det var det enkla, praktiska och
girna ungdomligt “mysiga” som gillde (Lofgren, 1988, sid. 204). En kvinna fodd 1948
berittar hur “klassikern” nir hon var mellan 20 och 30 ar, dvs. frin 1968 och tio ar
framat, var “gronsallad med gurka och tomat, baguette och Paradorvin” (hh 24). Annu
tidigare, under studentiren var “varma mackor i ugn” favoriten och det var det forsta

hon lirt sig laga till sjilv hemma som tonaring.
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Informaliseringens avantgarde var just den stora studentgenerationen dren runt 1968
som inte hade ndgot stort konsumtionsutrymme men 4nda kiinde behov av att skapa sig
en egen livsstil (ibid.) Sallad, baguetter, varma mackor och billigt rédvin var ideologiskt

motiverad foda och passade ocksé bra ihop med en skral kassa.

Informaliseringen kommer ocks till synes i avstindstagandet frin den fasta matcykel,
ddr matritterna foljde veckans dagar, som en del av de ildre respondenterna forsoke
folja i borjan av sina dktenskap, men som ingen nu lingre foljer. En av minnen som
varit verksam i restaurangbranschen berittar frén sitt yrkesverksamma liv om “husmans-

kostcykeln”:

Om man skall félja husmanskostcykeln, da skulle man ju pd mandag ita steke salt
sill med I6ksas eller man skulle ha sillbullar eller sill i kapprock. Tisdag skulle det
vara stekt flisk och bruna bonor, som har 6vergatt i kéttbullar och stekt fldsk nu.
Och pa onsdagar ndgon kokt mat och kalvlever, det kunde vara kokt oxbringa
med pepparrotssis med kokta gronsaker till. Och pa torsdagar dé irter och flisk.
Och négon hel fliskbit pé fredag. Och lordag var det fisk och p& séndagen kom
ju sondagssteken eller kyckling. (hh 12)

I en jimférande studie av brittiska och spanska kvinnor visar Sarah Pink (2004) hur
just avstindstagande frn fasta rutiner utgjorde det kanske allra visentligaste inslaget i
frigorelsen fran en traditionell husmorsroll. En sddan forknippades just med patvingade
rutinhandlingar. Hushallsarbete utfordes nir man “kinde f6r det” och kunde ocksé ha
ett terapeutiskt virde. Mat ir till sin karaktir mer pockande 4n annat hushéllsarbete,
som stidning, som Pink studerar, men av vira respondenters berittelser framkommer
att ocksd matlagning idealt skall vara rolig och att den kan ha ett terapeutiske virde,
som for kvinnan som berittar hur hon kan hélla pd och laga mat i fyra, fem timmar pa

helgerna:

Jag har aldrig brittom nir jag lagar mat utan jag kan halla pa fyra, fem timmar
och kan jag gora lite, sd hackar jag en 6k, och sen kan jag gi och sitta mig och

16sa korsord, och s gar jag och fortsitter lite till. Det ir nistan lite terapeutiskt

det dir. (hh 23)

Om minnens sitt att markera avstdnd frin traditionellt kvinnligt kodat hushallsarbete
var att omvandla det till ett utmanande dventyr som girna krivde sirskilda “manli-
ga” kompetenser, var kvinnornas taktik att betona att de inte var slavar under rutiner,
utan att matlagning var ndgot roligt, som de anpassade till sina egna 6nskemal och
sinnesstimningar. Flera tyckte om att planera middagar i forvig, med ocksd detta om-
tolkades till en lustfylld aktivitet som ofta utférdes med hjilp av spinnande kokbscker
och mattidskrifter.
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Befriade frin skuld, skam och tving har respondenterna nu ett ledigt f6rhallningssitt ill
mat. Matlagning forknippas med gemenskap, med nagot roligt man gor tillsammans,
hon och han, ena férildern och barnen, hel familjen ihop, ibland kanske rent av slike
och vinner deltar. Att vara tillsammans, handla tillsammans alltifrin veckoslutets mer
rutinmissiga och tidspressade storhandling till utflykter i spinnande smabutiker. Att
laga mat tillsammans; skala potatis, hacka 16k, skiva gronsaker, trilla kéttbullar tillsam-
mans ir roligt — en av informanterna menar t.o.m. att alla kok borde utrustas med tvd

vaskar for att underlitta gemensam matlagning.

Jag gillar att laga mat ihop med andra minniskor och jag har alltid velat ha kok. ..
som.. dir man kan vara tv4, alltsd sna dir smala parallellksk, tycker jag 4r forfir-
liga, man skall ha minga platser att jobba vid, man skall ha tvi vattenhoar, man
skall ju vara ihop i kéket och laga mat... jag har liksom vintat ut familjen s hir,
kom nu s& lagar vi mat (skratt). S& vi har lagat mat ihop. (hh 7)

Det dr som att gemenskapen och samhérigheten stirks av de gemensamma handgrep-
pen. Och att sen som pricken 6ver i:et att 3 dta god mat tillsammans omgiven av familj
och goda vinner — kan livet bli mycket bittre? Det ir sd det goda livet ser ut for de
flesta. For manga 4r denna goda hojdpunkt invivd i en lingre historia av gemensamma
aktiviteter: innan matférberedelserna drar igang har man redan hunnit med andra roliga
saker, girna i naturen; fiskat, varit pd skogspromenad, spelat brinnboll med barnen,

kanske forsiggar hela evenemanget utomlands pé nigon resa.

Denna trevliga gemensamma aktivitet dr ocksa en sinnlig njutning, det skall smaka gott,
vara vackert och ett gott glas vin kan giirna f férekomma. En av kvinnorna berittade
hur hon képt lite lingon pa torget och gjorde lingonsylt bara for att “det luktar s himla
gott nir man gor den” (hh 24), en och en halv burk hade det blivit. Att lisa kokbocker
och mattidningar och njuta av de vackra bilderna ir vanligt férekommande, 4ven om de

mest anvinds som inspiration och ingen siger sig félja recepten till punket och pricka.

Jag gillar att kopa kokbocker, ja titta i dem, jag tycker de ir vackra... jag testar
recepten ocksd ibland.... mycket spinnande nya ravaror... olivolja.... Man kan
ju forenkla, hitta sina egna varianter... som att grilla dillkstt.... Och det ir ju
inte bara vackra bilder, det 4r annat omkring ocks3, lite om landets historia och
sd... det dr nog det jag tycker ir roligast med matlagning. (hh 21)

Inget slit och slang

De njutningsfulla 40-talisterna ir dock inte enbart hedonister, uppvuxna som de dr med
ena foten i efterdyningarna av efterkrigstidens resurshushdllning och sparsamhetsideal.
Att slinga rester bir dem t.e.x. emot. Aven smi 6verblivna slattar sparas i kylskipet
till nista dag (och slings kanske senare nir de ohjilpligt blivit otjinliga att ita), trots
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Eit glas ol och en nyttig och licker lunchtallrik i solen pd trappan till stugan en vacker vir-
vinterdag - kan livet bli mycket bittre?

att koksskdpen ir fulla med mat och pengar sillan 4r nigot problem. Nagon slit och

slinggeneration ir de inte.
....det sitter kvar lite i mig frin mammas tid...att man 4r sparsam...jag ser ju pa
mina egna ungdomar vet du, om det blir nigot 6ver, vad bra, di kan jag f3 till
lunch i morgon, nej, det kastar vi... och s kastas det en massa mat och det kinns
ju langt in i och sa hir (skratt)... det sitter i det dir vet du i uppfostran, att mat
skall man inte slinga, utan man forséker vrida och vinda pa det sd att man kan
(skratt)... ja, man kan ju ménga ginger... gora... ligga till ett dgg eller vad man
nu kan gora, sa man kan ju... faktiskt fi en bra maltid i alla fall. (hh 3)

Antropologen Daniel Miller hivdar att dagligvaruinkép innehéller bide ett moment
av sparsamhet och ett moment av excess. Sparsamheten limnar utrymme f6r excessen,
beloningen, guldkanten pa tillvaron (Miller, 1998). Kanske ir detta ocksa en funktion
matslattarna i kylskdpet har; dr man duktig och sparsam och tar tillvara rester, kan man
med gott samvete vilja ut en sirskilt fin och dyr kottbit i Saluhallen eller unna sig ett
dyrt franske kvalitetsvin. Man har gjort sitt offer pd sparsamhetens altare och kan nu

dgna sig at kulinariska excesser.

Som nyblivna smabarnsférildrar/mammor fick ocksd respondenternas littsamma
forhallningssitt till mat ndgot allvarsamt éver sig. Ménga pépekar att nir de blev mam-
mor i skarven mellan 60- och 70-tal var barnmat en allvarlig friga och ett stort ansvar for
forildrarna. Frukt och gront skulle det vara och Coca-Cola var inte nyttigt for tinderna
det visste man. D4 gick det minsann inte f6r barn att gnilla sig till det de ville ha som
dagens “curlingbarn” (jfr. Hougaard, 2004), pipekar ménga. Goda och regelbundna

matvanor var vad som gillde. Kvinnorna tog pedagogiskt p4 sig att lira barnen ita ritt
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och pé regelbundna tider. Redan for de allra yngsta fanns pedagogiska redskap, t ex i
form av pekbocker, “peka pa banan och s&” (hh 19).

Jag var vildigt noga med vilken mat man lagade och att det skulle vara nirings-
rikeigt och sen ir dé forsta dottern f6dd 69 och de andra pa 70-talet och dé var
det oerhort priktigt ocksd, och det skulle vara niringsriktigt och ekologiskt i viss
mdn. S3 att det var ju vildigt viktigt vad man stoppade i barnen och att det inte
fick vara nét socker i det och... det var oerhért noga, mycket mer noga in vad
man ir idag. S3 att jag vill ju pastd att i den generationen har man varit betydligt

mer noggrann med vad man stoppat i sina barn 4n vad dagens férildrar 4r. (hh

24)

En av kvinnorna var sjilv aktivist i frigor som gillde mat och miljé p& den hir tiden.
Tillsammans med andra kvinnor startade hon en kooperativ butik med ekologiskt od-
lade livsmedel och var med om att ge ut en kokbok med mat utan djurindustrier och

multinationella foretag”:

. och dé pratar vi om ninting som hinde i slutet av 70- och bérjan av 80-
talet... jag skrev studiecirkelmaterial f6r Folkuniversitetet om solidarisk mat...
och vi gjorde ju vad vi kallade en mumsguide, dir vi listade f6retag som vi bojkot-
tade. Vi har ju bojkottat alltsd massvis med féretag. Och den dir mumsguiden

lever vidare. Fast det ir trettio ar sedan si produceras den ny hela tiden. (hh 19)

Hon ir fortfarande vegetarian, dven om hon och hennes man slarvar alltmer med or-
dentliga maltider allteftersom &ren gér, berittar hon. De sociala rérelserna pd 60-, 70-
och 80-talen, som féresprikade vegetarianism och andra alternativa dieter av politiska
och hilsomissiga skil, dr emellertid bara nigra av de hilsokostvigor som svept 6ver
landet under nittonhundratalet. Hilsokostrérelsen uppstod i sin moderna form pa ar-
tonhundratalet i USA och Mellaneuropa. Tidigt formulerades den birande ideologin;
betoningen av vegetabiliska livsmedel, uppskattning av det naturliga och oféridlade och
sokandet efter alternativa odlingsformer (Jénsson, 2005). I Sverige blev hilsokosten en
integrerad del av det stora intresse for att skapa sunda och naturliga kroppar som fanns i
mellankrigstidens Sverige (Frykman, 1981). Sikert var det ett sidant intresse som en av

véra allra dldsta respondenter berittar om fran 30-talets borjan:
Vi hade mycket sallader och mycket gront, ovanligt mycket tror jag for den
tiden. Rérivna morétter ingick i vardagsmaten ldngt innan folk hade det. I koks-

tridgirden odlade vi till och med majs och det var mycket avancerat. (hh 1)

Hennes mamma hade varit en av de forsta kvinnliga akademikerna i Lund och hon

var mycket inspirerad av sin bista vininna som var gymnastiklirare och tillika dotter
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till stadstridgardsmistaren. Det grona och hilsosamma som nigot minga av respon-
denterna av olika generationer burit med sig genom livet, inte minst de som 4r upp-
vuxna pa landsbygden, 4r ndgot som belyses nirmare i nista kapitel.

Att barnen nu flyttat hemifran kan dirfor, &tminstone ur matsynpunke uppfattas som
en befrielse. “Priktigheten avtog ju nir man slapp visa nigon annan (barnen) hur duktig
och priktig man var” (hh 24). Nu tar respondenterna det lite littsammare, nu har de
bara sig sjilva att tinka pd och kan folja sina egna lustar, dta sint de sjilva gillar, dta sen
frukost om andan faller p4, inte f6lja mattiderna si noga, néja sig med te och macka pa
kvillen ibland istillet for "riktig mat” och #ta lunch eller middag pa restaurang istillet
om de kinner for det.

Vi kanske inte héller pa reglerna riktigt sa mycket mer, nu kan vi... nu kan vi
dta ute och vi kan skjuta pa méltider och... och sen slarvar vi kanske lite grann
ibland... vi kanske tar en pése soppa lite sent om det 4r ndgonting annat vi pri-
oriterar och s, vi behéver inte kinna direkt skyldighet att ha en fullvirdig méltid
alla dagar, och det 4r ndgonting annat man kanske skulle géra om man hade barn

hemma du vet... sd nu ir det vil lite smidigare matlagning. ( hh 15)

Vi har ju alltid itit ordentliga middagar....De hir férsta ren nir man inte har
ndgra barn s 4r man sd glad... att man slipper...vi slarvar ju mer pa det sitter
till vardags. Man kan steka blodpudding istillet, gora nigot enkelt ...och kanske
sint som ungarna inte accepterar. Vi kanske néjer oss med att bara gora nagot
med potatis. Kanske bara risteker potatis och s har vi en sallad till och s& har vi
inget kott. Det skulle ungarna aldrig accepterat ‘var ir kottet?”. Men da kan vi

bara gora det. (hh 19)

Ocksa dtt dta framfor tv:n, som for de flesta kan uppfattas som en pinsamhet i brist pa
socialt umginge kan vara en befriande egotrip av andra. Nu nir jag ir ensam vill jag laga
mat, dir har jag kommit s& dant att jag vill sitta mig, och jag sitter framfor tv:n, det dr
bara jag som far gora det (skratt), men det 4r min grej d4, och det skulle jag inte kunnat
tinka mig for 20 &r sedan. ( hh 23)

Ata ensam

Mat ir roligt och lustfyllt d&tminstone s linge man har nigon att leva ihop med, vilket
alla intervjuade har eller har haft. Att dta ensam i hemmet 4r inte roligt och det dr ndgot
som flera av respondenterna, som blivit ensamma pa senare &r p.g.a. skilsmissa eller
partnerns bortgang, fitt erfara. Ett par av kvinnorna menade att det tagit dem flera ar att
vinja sig, ja att de nog aldrig riktigt skulle komma att kunna hantera situationen. “Det
it jdceetrakigt att dta ensam, det kommer jag aldrig 6ver” (hh 10). Ingen kunde heller
tinka sig att gd ut och 4ta pa egen hand, atminstone inte middag, fast de bodde i stadens

restaurangtitaste distrikt. F hade under sitt yrkesverksamma liv kunnat tinka sig att ens
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dta lunch pa stan pd egen hand. Att detta hade att géra hur de uppfattade omgivningens
reaktioner var uppenbart, respondenterna menade att “det sig ensamt ut” och att man

uppfattades som avvikande.

Aldrig i livet att jag skulle sitta mig ute och ita (ensam) (skratt)... Det tycker jag
ser oerhort ensamt ut. Det ir sikert fel, men jag skulle inte klara det. (hh 24)

Men att det kindes olustigt att 4ta ensam ocksd i hemmet signalerar att detta 4r nagot
utdver ett brott mot en social norm. Mat férknippades sjilvklart med social samvaro och
trevligt sméprat. “Jo men, att sitta och prata det 4r hela grejen alltsa. Det ir skiterakige
ensam’, hivdar en kvinna (hh 10).

Jag antar att det idr forknippat med social samvaro, maten, det ir ju inte bara
forknippat med att fa i sig mat och niring for att bli mitt, det 4r inte enda syftet
med att dta... ett syfte dr ju den hir sociala, att sitta och prata med ndgon, som
ligger i matsituationen som sddan (hh 24).

Att mat intas tillsammans, att dtande innefattar inte bara delad mat utan ocksi delade
erfarenheter och delat socialt liv dr en s djupt rotad forestillning, att vi kinner oss helt
blottstillda nir sd inte ir fallet. Och mat som ett socialt fenomen ir ocksd en oreflek-
terad, icke-ifrdgasatt sjilvklarhet, som gor att informanterna hade svart att sitta ord pd
upplevelsen av att dta i ensamhet. Den kindes i kroppen, maten smakade inte lika bra,
det var en olustig, utsatt kiinsla som var svér att definiera.

Fér att ha ett ansikte mitt emot sig och hora en minsklig rost, hade nistan alla av de
ensamboende bérjat ta med sig maten in till tv:n dd och da. Tv:n blir den samtalspartner
man saknar vid matbordet.

Man vill ha sillskap (ndr man iter) och di engagerar man sig i det som ir i tv
(skratt), man kan ju prata med dem ocksa (skratt), nir man tycker nagot ir galet

(skratt). (hh 4)

Frukostsituationen ir littare att hantera f6r dd har man morgontidningen. En del lyss-
nar ocksd pd radio och en och annan funderar pa att skaffa tv till koket. F3 saker ir sd
enerverande som om inte morgontidningen kommer; “da blir jag hysterisk och bérjar
lisa pd mjolkforpackningen” (hh 24). En del har férsoke 6verfora lisandet ocksa till
middagssituationen men utan att riktigt lyckas.

Har man da itit frukost s& har man list sin tidning och d& kan man inte sitta och

dta middag med samma tidning, man kan inte lisa roman, det kanske en del gor,
liser romaner, men det tycker inte jag fungerar. (hh 7)
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Att man girna vill ha nigon eller ndgot att kommunicera med nir man iter, vare sig det
handlar om en annan minniska, tv:n eller en roman, skulle ocksi kunna ses som ett ex-
empel pa att vi minniskor 6ppnar oss f6r omgivningen och blir mottagande niir vi 4ter.
Vi inte bara fyller oss med mat utan har ocksa en beredskap for att fylla oss med prat,

gemenskap, nya sinnesintryck (Falk, 1999)

Man har ju inget att titta pa heller (skratt). Man har ingen mitt emot sig att titta
pa. Man har ingen att prata.... ja, prata kan man ju géra nir som helst, det be-
héver man ju inte gora nir man iter, f6r ibland har man ju dtit utan att siga si

mycket, utan det 4r vil mer att man tittar ut i tomma intet pa ndgot vis. (hh 7)

Kvinnan 4r 6ppen och mottagande for omgivningen, redo att inta bdde mat och prat,
maten finns dir men pé andra sidan bordet dr det tomt, det finns inget dir, ingen social-

itet att inta och situationen upplevs som utelimnande och obehaglig.

Den nira kopplingen mellan mat och trevligt sméprat respondenterna gor ér intressant
och givetvis vare sig en biologisk eller kulturell nédvindighet. De har sjilva erfarenhet
av den tid dd maten skulle tysta munnen i vissa kretsar och middagskonversation var
bide formell och tvingsmissigt pibjuden i andra. Man kan misstinka att haussen for
smapratet hor samman med informaliseringsprocessen, dr just fyrtiotalistgenerationen

varit padrivande.

Respondenterna har ménga forslag pa hur situationen kunde goras behagligare f6r den

ensamma uteitaren:

Men vi ir ju inne en ny sorts kultur i Sverige, den kafékultur som man ju linge
haft i Paris eller Rom.... Om man tinker pd i Paris, ddr sitter ju stolarna upp-
radade sd att man har trottoaren som en scen... och kollar... ja, man sitter ju
liksom inte ihop stora grupper dir, utan d& sitter man, si man tittar, p& den smala
trottoaren, ja. Och sd kollar man alla minniskorna, frissen, kliderna och allt det

dir. (hh 7)

Hir framtrider individer som ir tillfreds med sig sjilva och sitt eget dtande och som
nyttjar de forbipasserande som en scen att underhallas av och reflektera kring, ett antal
individer som ir enskilda och tillsammans pd samma ging. Sikert skulle ménga av res-
pondenterna mé bittre och tillfullo kunna njuta av stadens matetablissemang ifall de
hade den méjligheten. Och att en attitydforindring dr pd gdng vittnar det faktum ate
respondenterna visserligen hade svart att verbalisera ensamitandet, men att ingen heller
drog sig for att beritta att de at framf6r tv:n. Det var fortfarande genant och ledde till

mycket forliget skrattande och fnissande under intervjuerna, men det var inte lingre
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skamligt, man diskuterade detta med varandra och kinde till hur vinnerna férsokte

hantera situationen.

Jag klarar inte att sitta och 4ta ensam. Jag har ju vininnor som siger att de dukar
snyggt med blommor och tinder ljus, men det har jag aldrig lyckats styra in det
pa (skratt)... nie, jag tar brickan med och sitter framfor tv:n. (hh 4)

Nya strategier for singelatande

Alla respondenter lever eller har levt i ldnga parforhdllanden och for flera av dem ir
ensamboendet en relativt ny erfarenhet, som i4r bade svir och omtumlande. Patagligt 4r
dock hur de ganska snart borjar hitta strategier f6r att bemistra ensamitandet. De hittar
nya matgemenskaper; lunch ihop med vininnorna och séndagmiddagar turvis hos var-
andra i vinkretsen, seminarieserier pd universitetet dir lirdom och mat kombinerades;
“de har forelidsningar pé 16rdagar med lunch, och det 4r sd trevligt” (hh 3), berittar en
kvinna. Givetvis dter man med barnen och inte bara helgmiddagar. En av kvinnorna
berittar t.ex. hur dottern, som jobbar nira och har en sambo med kvillsjobb ofta kom-
mer hem till henne och iter middag flera kvillar i veckan, eftersom béde mor och dotter

tycker lika illa om att dta ensam; “d4 fixar jag ndgot enkelt och s4 dter vi thop”, berittar

hon (hh 21).

Men det finns ocksd minga matsituationer man madste klara pa egen hand som ensam-
boende och f6r dem finns andra kompletterande strategier. Respondenterna tar hjilp av
ritualisering och materialitet. Manga kinner behov av att skapa nya rutiner for att ge
stadga it tillvaron och skaffa sig nya goda ensamvanor och fasta mattider, inte minst for
att halla sig friska. En av kvinnorna pdpekade att utan fasta mattider upphér kroppens
klocka att fungera och hon kan ibland uppticka forst lingt efter normal lunch- eller
middagstid att hon faktiskt inte itit. Detta forskricker henne lite och kan inte vara nyt-
tigt menar hon, si nu “kdmpar hon for att fa in fasta rutiner runt méltiden, dven om det
gar lingsamt” (hh 21). Fér en och annan som bérjat fi nigon krimpa och tar medicin,
blir regelbundna méltider ocksd ett sitt att hélla koll pd medicinintaget. Av skaffa sig nya
eller nygamla ritualer runt dtandet 4r ocksé vanligt, att duka vackert, sitta blommor pd
bordet och kanske tinda ett ljus, 4ven om flera av respondenterna, som i citatet ovan,

menar att detta inte riktigt fungerar.

Det ir inte s3 ofta jag har det festligt nir jag dr ensam, jag har det festligt en liten
stund, tinder ljus och sd dir... men s bérjar jag tycka det 4r trikigt att sitta dir
och festa till (skratt) med de hir tinda ljusen, och di kan jag inte lisa tidnin-
gen... sa da flytear jag till koket. (hh 16)
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Ett par av respondenterna har kommit pa ett fiffigt sitt att kunna njuta tv:ns sillskap
och 4nda kidnna att de dter en riktig maltid, de har skaffat sig sirskilda brickbord, som
gor att de kan sitta uppritt och duka fint framf6r apparaten.

Jag har ett litet bord med fyra ben i kryss och en liten bricka, som man kan filla
ihop ungefir som en safaristol, och da kan jag sitta i en stol som ir lite hégre och
vid ett bord som ir lite hdgre och 4nd3 sitta framfor tv:n, det gir ju inte att sitta
och klimma ihop magen i soffan sa att siiga. Och di kan jag duka fint med en
liten tablett och riktigt porslin och servett och ita ordentligt. (hh 7)

Detta ir ett fint exempel pd hur respondenterna tar hjilp av materiella ting for att
hantera sitt ensamitande. Man kan rent av hivda att méinga lir sig konsten att borja
kommunicera med sina foremal, med sina grytor och kéksredskap, rent av med maten
sjalv. Ménga berittar att de 4r férvanade over att de fortfarande tycker att sjilva mat-
lagningen ir rolig, fast det 4r sd trist att ita sjilv och de vittnar om den sensuella och
nidrmast terapeutiska kinslan av att skala, hacka, knada och réra for hand och just av
den anledningen ir det ocksd minga som tar avstind fran elektriska skirmaskiner, juice-
pressar, hushéllsassistenter och bakmaskiner, som kanske uppfattats som arbets- och
tidsbesparande nir hushéllet var storre. Intressant nog s& bakar si gott som samtliga,
min savil som kvinnor, sitt eget brod dd och di. Och det 4r uppenbarligen inte av
ckonomiska skil, eftersom de kan f3 tag pa billigt nygriddat brod i nirbutiken. Istillet
dr det for att det 4r roligt och man kan spekulera i om man kan ha en extra nira kontake

Singelkvinnans snabba micromiddag framfor tv:n - men vackert uppdukad péi Josef Frank-

bricka och med tinda ljus, blomma och fjiarrkontroller for tv och musikanliggning inom
réckhall.
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just med brod. En jisande deg dr som ett levande visen, som méste behandlas varsamt
och pé sirskilda sitt for att resultera i ett gott bréd. Det gir ocksd att ha en personlig
relation till matvarorna i butiken och en av kvinnorna berittar hur hon tar god tid pa
sig nir hon handlar och hur hon tar upp och kinner pd varorna.

Jag tror att det ersitter i mangt och mycket just det hir att jag... jag tar i varorna
och tittar pé olika mirken liksom fast jag kanske vet att jag skall ha det mirket
sd dr jag och nafsar och tittar pa andra d§, s att det 4r samma vara liksom med
olika mirke. Men jag tror det 4r en ersittning for den dir kontakten man hade
over disk forut, att man har en... det blir som ett personligt méte med maten

istillet. (hh 4)

Detta skulle man kunna se som sitt att hantera singellivet med maten, som respon-
denterna girna kombinerar med trevliga middagar med familj och vinner. De skulle
vara betjinta av en attitydforindring mot en stdrre acceptans fér ensamitande och ett
samhille med beredskap att ge den vixande skaran ildre singelhushéll goda matupple-
velser vare sig det giller restauranginredning, hushallsredskap, brickbord f6r tv-middagar,
vackra och inspirerande kokbdcker med mat f6r en, och varfor inte etikettsbécker med
tips om vacker dukning och nya rutiner och ritualer f6r hur man fullt ut och utan
skamkinslor kan njuta av lustfyllda middagar pa egen hand. Understédde samhiillet
dessutom mojligheter till kollektiv matlagning och kollektivt dtande, skulle 40-talisterna
kunna se framtiden an med tillférsike, for det ér alltid den gemensamma matlagningen

och det gemensamma #tandet med familj och vinner, som framhills som idealet:

Bland det roligaste med mat, som jag tycker idag, det ir ju att laga mat hemma
tillsammans med andra. Att std och laga mat, inte bara dta den, utan laga maten

tillsammans med andra, det ir ju vildigt trevligt. Laga det tillsammans och sen

dta det ihop da. (hh 24)

S4 kan det goda livet med maten sammanfattas sett ur perspektivet matens och malti-
dens innebdrder f6r identitet och relationer. I nista kapitel kommer férhallningssittet
till milj och hilsa att belysas.

4. Mat-miljd-halsa: resurshantering i hushéllens vardag

For att tillfredstilla behov, uppnd mal och leva ett gott liv anvinder hushéllet resurser
som himtas frin omgivningen. Omgivningen bestdr av allt som omsluter hushallet.
Resurser kan vara bdde materiella och immateriella. Resurser omvandlas genom beslut
om produktion och konsumtion i hushéllet och vanor etableras. Hushéll foridlar och
skapar resurser for samhillet. Hilsa byggs upp och livskvalitet skapas. Samtidigt medfor

dessa processer belastning pd miljon genom att avfall genereras (Shanahan, 2003). Kort
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sagt, hushallet 4r ett ekologiskt system som stdr i stindigt beroendeférhallande till sin
omgivning. Konsumtion i detta ssmmanhang kan ses som en naturlig process i vilken
minniskor anskaffar resurser frén ekosystemet for att dverleva och skapa livskvalitet

(Princen, 1999).

Resurshushallning i hushéll kan definieras som komplexa processer som innefattar an-
skaffande, skapande, koordinering och anvindning av resurser for att uppnd mél och
forverkliga virderingar (Sontag & Bubolz, 1996). Beslutsfattande ir en del av resurshus-
hallningsprocesser och dr medvetet handlande i kontrast till vanor och rutiner. Det 4r
i dag en 6kande insikt om att konsumtion och resurshushillning inte endast bygger pa
ckonomiskt rationella grunder for att uppfylla grundliggande behov. Hushdll ir inte
tirande konsumtionsenheter eller egoistiska rationella ekonomiska nyttomaximerande
enheter som ekonomer linge har framhallit (Murphy, 2001). Istillet uppnar de speciella
mal som har mening f6r dem, léser problem och reagerar pa férindringar i omgivningen
(Pennarts & Niehof, 1999). Immateriella resurser, som t.ex. empati och kirlek relaterade
till dillfredstillande av emotionella behov, har fitt en alltmer framtridande stillning som
sammanhéllning av familjen i det postmoderna samhillet. Traditioner och ritualer ir
exempel pd andra immateriella resurser i ett hushéll som tar sig uttryck i handlingar, inte

minst i relation till mathallning i hushéllet.

Hushéllet som understkningsenhet

Aven om man i det postmoderna samhillet framhiver individen, som kanske ir en orsak
till det 6kande antalet ensamhushall i den rika delen av virlden, har forskning visat att
for att forstd resurshushallningsprocesser maste man studera interaktionen mellan med-
lemmarna i hushéllet eller med individer som bor pd annan ort men ind4 ingér i hushél-
lets sociala kontext, i den sociala hushallskontexten. En anledning till att ensamhushal-
len 6kar i antal 4r ocksé att minniskor lever lingre och dirmed i manga fall forlorar sin
partner. Man lever ocksd lingre hemma. Hushéllen i denna studie med medlemmar
over 55 &r var till nidstan hilften ensamhushéll. Ménga hade tita kontakter med familje-
medlemmar som bodde pé annat héll. Hushéllet 4r undersokningsenheten vid genom-
forande och analys av intervjuer, registrering av mat och inkdp samt vid vigning av av-
fallet. Vad giller inkopsbeteende relaterat till matforsorjning dr det tveksamt om beslut
overhuvudtaget kan sigas vara individuella (van Raaij, van Veldhoven & Wirneryd,
1988). Att man bir sitt hushéll med sig, nir man star framfor butikshyllan ir tydligt och
parerar dirvid medlemmarnas olika preferenser. Detta ir speciellt tydligt vad det giller
mat (Ekstrom, 1990; Shanahan & Zetterstrand, 1992). Man kan ocksd anta att pd ildre
dar d4 man har mer tid tar man mer hinsyn i sina konsumtionsbeslut till sin partner
och andra nirstdende, vars preferenser man ir vil fortrogen med, efter i manga fall ett
langt livs samvaro. Ytterligare ett argument for att anvinda hushallet som underssknings-
enheten 4r att en resurs som mat anvinds kollektivt och avfallet som genereras giller

hela hushillet. Resultatet av beteende méste alltsi mitas kollektivt. Icke desto mindre
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bestar hushall ocksd av individer med olika personlighet, kon, alder och preferenser. Ett
problem i hushéllsstudier dr hur information skall inhimtas. Alla hushallsmedlemmar
borde fi komma till tals men av praktiska skil blir ofta en person talesman for hushallet.

S& var ocksi fallet i denna studie, utom i nagra fall d& tva personer deltog.

For att skapa forstdelse och generera kunskap om den ildre konsumentens virderingar
och beteenden vad giller mat maste vanor studeras. I sidan forskning méste man finga
vad minniskor siger att de gor, vad dom i sjilva verket gér samt deras kiinslor, motiv och
reflektioner. Kort sagt, hushéllets svarta 1dda "black box” méste 6ppnas. "Black box” har
anvints av manga som en metafor for icke transparanta processer, som uppfattats som
ovisentliga eller svéra att utforska. Mest kint dr kanske denna metafor f6r behaviorister-
nas brist pa intresse for minniskors egen formaga att reflektera och méjlighet att indra
beteenden. Ann Murcott (1986), brittisk sociolog, anvinde ocksd denna metafor for att
uppmirksamma nédvindigheten av att utforska hushéllets sociala organisation for att
forstd matvanor i hemmet. Precis som fallet 4r idag, konstaterade Murcott att vad som

pagar i hushéllet tror sig alla veta men fa har analyserat vad som egentligen hinder.

Matdagbdckerna i fokus

De kombinationer av kvalitativa intervjuer och hushalls registreringar och mitningar
som tillimpas i denna studie, har framgangsrikt anvint i tidigare explorativa studier om
vardagsvanor (Pipping Ekstrom & Shanahan, 1999; Kranz, 2005). Intervjuerna gér det
mojligt att samla information om motiv, attityder och normer som ligger bakom hushal-
lens beteende och hushallens egna registreringar ger en bild av deras faktiska beteende.

I samband med det forsta intervjutillfillet instruerades hushéllen om hur deras regist-
reringar skulle ga till. De tilldelades en pirm med fértryckta blanketter att fyllas i for
mat som serverats i hemmet, utanfér hemmet, mingd och typ av hushéllsavfall som
slingts och en plastficka for att samla in kvitton f6r matkop. I pirmen fanns ocksa skrift-
liga instruktioner, en kort beskrivning av projektet, namn, adresser och telefonnummer
till forskarna. Registreringarna gjordes i en vecka, med bérjan en valfri dag. Hushéllen
tilldelades ocksa en engdngskamera for att ta bilder av matforrd, maltider, sopsorterings-
arrangemang och livsmedelsaffirer. Instruktioner for fotograferingen fanns ocksa i pir-
men. Ett frankerat kuvert tillhandahélls dven f6r att sinda in pirmen och fotografierna
till projektkontoret efter genomférandet. Férutom en intervjuguide anvindes dagboks-
anteckningar och fotografier som utgingspunkt vid den andra intervjun.

De bandinspelade och transkriberade intervjuerna sammanfattades i flera omgangar var
och en med fokus pé hilsa respektive miljé. Fér att sammanstilla resultatet i matdag-
béckerna har samma kategorisering av méltidstyper anvints som i den nordiska studien
Eatting Pattern ( Kjaernes, 2001) med undantag av kategorin "barnmat”, som inte ir

relevant i denna undersékning. Kategoriseringen tar fasta pd méltidens sammansittning
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och inte pé tidpunkt for miltiden. Sex olika maltidstyper samt en kategori “annat” har

anvints. Dessa kategorier kan beskrivas pa féljande sitt:

Frukost: Kan bestd av fil, yoghurt, mjslk, eventuellt med flingor.
Grot, villing. Agg. Smorgas.

Smiirgis och dryck: Smorgis med eller utan péligg, kall eller varm dryck.

Lagat mal: Huvudsakligen varm mat. Kétt eller fisk, potatis, ris, pasta,
tillbehor. Alternativt vegetarisk maltid.

Frukt och grint: Frukt och eller gronsak som intas som ett separat mal.

Sotsaker och "fika’: Godis. Snacks. Kaffe eller te, vetebréd, kaka, glass, rostat
bréd med marmelad.

Dryck: Varm eller kall dryck utan tilltugg.

Annat: Sidant som inte faller in under nigon av de sex kategorierna.

Vid analys av livsmedelsvalet utifrin hilso- och miljoaspekt har samma gruppindelning
av livsmedel gjorts som i de stora rikstickande undersokningarna frin Livsmedelsverket
(Becker & Peason, 2002). Med hjilp av denna indelning kan exempelvis anvindningen
av fruke, gronsaker och baljvixter ses i forhallande till konsumtion av kétt och korv.
Indelning framgar av Tabell A (Se Bilaga 5).

Mat och milj¢

Som nimndes i inledningen av rapporten dr maten den del av de svenska hushallens
konsumtion som belastar miljon mest. D4 framstillning av alla typer av energi resulterar
i miljobelastning utgor energidtging ett matt pd miljobelastning. Man har beriknat att
av all energi, som ett hushdll anvinder, bdde direkt och indireke, gir det &t ungefir 40
% till maten (Naturvdrdsverket, 1997; SOU 2004). Mindre miljobelastande mat ir
emellertid inte mindre hilsosam. En stor miljovinst kan t.ex. goras om kéttkonsumtio-
nen minskas. Aven hilsomissigt rekommenderas en mattlig konsumtion av kétt (NNR,
2004). For att fi fram en normalportion svenskt nétkott, som vanligtvis dr uppfote pa
importerat kraftfoder, gér det at ungefir dtta ginger mer energi 4n till en portion bénor,
medan t ex proteininnehdllet 4r ungefir det samma. Idag stiger dock kéttkonsumtionen
men dven konsumtionen av frukt och gréont (Jordbruksverket, 2004). En 6kning av
frukt och gront dr 6nskvird bdde ur miljs- och hilsosynpunkt. Produkterna bér dock
vara odlade i niromradet och pd friland, vilket betyder att val méste anpassas efter si-
song. Till mat som har genomgact manga industriella processer har oftast mycket energi
anvints, likasa till mat som transporterats och forvarats fryst. I allminhet har mat som
transporteras ldngt i de allra flesta fall kriave mycket energi. Svenska hushll konsumerar
livsmedel som transporterats fran alla virldens hérn (Shanahan m fl., 2003). Under
de senaste dren har en reaktion mot globaliseringen av livsmedelsmarknaden kunnat
iakttagas genom att antalet marknadsplatser for lokalt producerade livsmedel har ckat
(Carlsson-Kanyama, Sundkvist & Wallgren, 2004). Mycket energi gir dven &t dll ate

transportera maten frin affiren till hemmet.
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Ekologiskt odlade produkter och ekologiskt uppfédda djur har genom mindre kemika-
lieanvindning skonat miljon och nya forskningsron visar pd att dessa produkter inte bara
ir hilsosammare for ekosystemen men ocksd kan vara s3 for individen (Mat 21, 2005).
Kunskaper och normer, bade sociala normer och personliga normer, har visat sig vara
viktiga forklaringsvariabler f6r konsumenters intentioner att kopa av miljévinliga livs-
medelsprodukter. Dessa processer har studerats ingdende (Berg, 2002; Grankvist, 2002;
Magnusson, 2004). Resultaten visar att kunskaper om miljobelastning inte behver leda
till positiva attityder och positiva attityder inte behéver leda till handlingar som belastar
miljon mindre. Konsumenter som ser ett samband mellan sig sjilva, miljén och enskilda
miljovinliga dagligvaror dr emellertid mer benigna att kopa dessa (Solér, 1997; Pipping
Ekstrom & Shanahan, 1999). Idag bestdr andelen ekologiskt framstillda livsmedel dock

endast av 1-2% av den totala livsmedelsmarknaden (Magnusson, 2004).

Frin matdagbockerna i vér studie har de vanligaste livsmedelsvalen summerats efter
Livsmedelsverkets klassifikation. Resultatet visas i Tabell A (Se Bilaga 5). Denna klas-
sifikation skiljer inte pd kott och figel vilket kan vara problematiskt fr var analys.
Det rader dock inget tvivel om att kétt, framfér allt ritter av notkote ér ete simre livs-
medelsval for miljon. For att i Sverige producera kottet i en matritt gar det, i ett livs-
cykelperspektiv, 4t mer 4n nio M] per portion (Carlsson-Kanyama, Pipping Ekstrom
& Shanahan, 2003). Transporteras kéttet frin andra linder 6kar energidtgingen. Detta
kan jimforas med mindre 4n en MJ f6r en portion drtsoppa (ibid.). Vad giller figel visar
berikningar varierande siffror pd energiinsatser, mellan fyra till fem M] per portion, bl.
a. beroende pa vilket foder man anvint. Av Tabell A (Se Bilaga 5) framgdr att ett hushll
i vér studie at ritter av kote eller fagel tio ginger, ett dtta och tvd sex ganger under den
vecka som matdagboken fordes. Tre &t inga sédan mal 6verhuvudtaget, vilket betyder att
dessa hushall var vegetarianer. I 6vrigt var konsumtionen relativt lag for kot och fagel-

ritter. Hushdllen &t alltsd ur detta perspektiv relative miljovinligt.

Vid analysen av matdagbéckerna framgdr att pizza och pajer utgdr en forvdnansvire lag
andel av hushéllens matkonsumtion vilket ocksé verifieras av resultatet av intervjuerna.
Dir framkom det att hushallen 6verhuvudtaget anvinder industrilagad mat i mycket
liten utstrickning. Aven i detta hinseende kan alltsd konstateras att hushillens mat-
hallning var relative miljovinlig, d i allminhet mer energi gir 4t ju fler processer ett
livsmedel genomgtt (Carlsson-Kanyama, Pipping Ekstrom & Shanahan, 2003). Yt-
terligare ett miljovinligt drag av hushéllens livsmedelskonsumtion var att endast ett
hushall registrerat att de drack saft/lisk en ging under veckan. Annorlunda resultat hade
formodligen erhéllits under den varma drstiden. Hég och miljsovinlig dryckeskonsum-

tion kan emellertid konstateras vad giller 61 och vin, kaffe och te.

I rekommendationer fér en miljévinlig kost utgor ritter av gronsaker, rotfrukter och
baljvixter en hog andel (CTN, 2001) Trots att vir undersokning genomfordes under
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senhdsten dé det 4r sisong for rotfrukter har 13 hushdll inte registrerat att de dt ndgra
rotfrukter alls. Endast sex hushall &t baljvixter, fyra en ging, ett fem ginger och ett si
mycket som elva ginger. Man kan emellertid konstatera att ritter av baljvixter inte
tillhor favoriterna i de undersokta hushéllen. Gronsaksritter 4r ddremot populira i de
flesta hushdll och varierar frdn en till elva gdnger under veckan. Medeltalet ir sju génger.
Konsumtionen av bullar och kakor 4r hog i flera hushéll. For att baka en bulle i Sverige,

gir det &t 6ver en MJ.

Nir man analyserar mél som intagits utanfor hemmet visar det sig att kvinnor oftare
4n min tar med sig mat hemifrin medan minnen gér pé restaurang. Detta bekriftas av
nationell statistik (SCB, 2004). Man kan férmoda att den medhavda maten ofta utgors
av rester av mal som itits hemma och pa sd sitt utgdr en miljovinst jimfért med om
maten slingts. Hemlagad mat 4r dock inte nédvindigtvis mer energieffektiv 4n restau-
ranglagad. Forskningsresultat fran jimférande studier av mat producerad utanfér och i
hemmet pekar 4t olika héll (Johannissson & Olsson, 1997).

Sorterat avfall

Det avfall som alstras i industrisamhillet utgor ett vixande problem i de flesta delar av
virlden. Traditionella metoder for avfallshantering — dumpning, deponering och for-
brinning — léser inte problemet pa ling sikt. Kretsloppsanpassad, resurssndl produktion
och konsumtion maste i stillet bli vigledande f6r resurshushallning i samhillet i sin hel-
het och i det enskilda samhillet. Hushallsavfallet — "sicksoporna” uppgar i dag i Sverige
till i medeltal 314 kg per person och &r (Naturvirdsverket, 2001). Viktmissigt 4r 25 %
av hushallsavfallet férpackningar. Den totala miangden hushéllsavfall har i genomsnitt
okat med 2,3 % mellan 1992 och 2000, i Géteborg med 3,3 procent (Naturvardsver-
ket, 2001). Hushallsavfallet 6kar till och med snabbare in hushillens konsumtion i fast
penningvirde, dvs. avfallsmingd per spenderad krona. Materialatervinningen har dock
okat kraftigt under de senaste tio ren, vilket betyder att hushallen i stor utstrickning
har etablerat vanan att sortera hushallsavfallet. Detta har lett till att avfallsmingden
efter materialatervinning har legat still till och med i vissa fall minskat. Men eftersom
det dr en risk att materialdtervinning i framtiden blir svérare och dirfor inte kommer
att 6ka i samma take kan man anta att hushéllsavfallet kommer att 6ka i takt med den
ekonomiska tillvixten. En sddan trend ir naturligtvis ohallbar. Kunskap om ildre kon-
sumenters synsitt pd miljéfrdgor och deras upplevda hinder och méjligheter for att agera

miljovinligt och deras faktiska beteende dr viktigt i utvecklingen mot ett ekologiskt
hallbart samhille.

Resultatet i var studie visar att alla hush&ll sorterar sina sopor i tv4 till sex fraktioner. De
bestdr av blandade hushéllssopor, komposterbara sopor, tidningar, annat papper/papp,
glas, metall samt plast. Tillgéng till sopnedkast finns i de flesta hushall. Tvé tredjedelar
av hushallen sorterar ut komposterbart avfall som vanligast deponeras i sopnedkast eller
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soprum i fastigheten. Atervinningsstationer anvinds ofta for ovriga fraktioner. Nigra

hushall har angivit att de limnar glas- och plastflaskor till tervinning i butik.

I stort sett i4r hushéllen néjda med méjligheter att forvara avfall i bostaden. Nagra hus-
hall upplever diskbankskipet som for litet och for varmt f6r att forvara de olika frak-
tionerna. Man har funnit egna 18sningar pd forvaringsproblemet som t.ex. att undvika
lukt genom att forvara i slutna plastpasar, funnit praktiska pappersforpackningar for de
olika fraktionerna och att stoppa tidningar direkt i “dragkirran redo for sopstationen”.
Ett hushéll konstaterade: "Man fir vara fiffig om man inte ska bli 6verhopad av sop-
sortering”. Férutom med shoppingvagn transporterar man sopor med cykel och bil till
dtervinningsstationen. I ndgra fall nimnde man att detta skedde i samband med att man
handlade mat. En respondent saknade méjligheter att kompostera och fann det svért att
inte kunna sortera ut organisk kéksavfall, som hon varit van vid i den tidigare bostaden.
Hon fann det motbjudande att blanda ihop det med 6vriga sopor.

A andra sidan ansig ett annat hushill som ocksi saknade mojlighet att kompostera att
detta inte gjorde ndgonting d& kompostering inte hér hemma i en storstad (hh 8). Nigra
hushall framhéll att de sig en férdel i att laga mat frén oberedda révaror d den brinn-
bara fraktionen blev mindre. Nigra var observanta pa sopmiingd redan vid inképstillfil-
lena. Papper och plast dr de vanligast
materialen i de forpackningar som
hushéllen anvinder, glas 4r vanligare

4n metall.

De ildre hushillen med personer
fodda 1920-30 framhall att de tyck-
te det "var besvirligt” att g till sop-
stationen. Ett hushdll tycket speciellt
“att det var svért for dldre att bli av
med tomglas” (hh 1).

Livslopp och miljobeteende

Ett livsloppsperspektiv, som anvinds i det hir projektet, ir ovanligare 4n att fokusera
pa attityder och normer fér att studera miljomedvetenhet och miljévanor, men har
ocksd tillimpats i andra studier (Martensson & Pettersson, 2002; Lassge, Hansen &
Segaard,1995). Mirtensson och Pettersson (2002) studerade vad erfarenheter under
livsloppet betyder for resurshushéllning och miljsinrikeningen i vardagen. Hushill, som
levde i ekobyar och som planerade att flytta till sidana deltog i studien. Designen for
studien, i vilken 129 hushdll i orter spridda fran norr till séder i Sverige deltog, omfat-
tade dven kontrollgrupper. Viktiga personers och erfarenheters paverkan pa intervjuper-
sonernas levnadssitt grupperades under rubrikerna:
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e tillvaratagande av tillgingliga naturresurser och saker, att inte lata sddant forfaras
* sparsamhet kontra konsumtionsinriktning och slit och sling

* egenproduktion i allminhet och experimenterande

¢ odlande, andra naturerfarenheter och naturintresse

* satsning pa utbildning och yrkesarbete (ibid, s 230)

Erfarenheter under uppvixttiden som fanns spela en framtridande roll i de undersokta
hushillens miljopraktik var tillvaratagande av tillgingliga naturresurser, som t.ex. bir-
plockning, egenproduktion av mat, naturkontakt t.ex. genom uppvixt pd lantbruk eller
tridgérdsodling till husbehov, barndomssomrar pé sliktgird eller i sommarstuga. En
annan typ av paverkan som framtridde i materialet var viktiga évergingar i livsloppet
som innebar férindringar i levnadssittet t.ex. forindringar i arbetslivet, parbildning och
framfor allt forildraskap och dven barnbarns ankomst. Pensionering férefoll dock inte

att vara en tydlig brytpunkt for forindring.

Vad giller livsmedelsval fann Martensson och Pettersson (2002) inga stérre skillnader
vad giller bakomliggande skil; “spara tid”, ”spara pengar”, “hilsosamt och nyttigt”,
“miljovinligt”, "roligt och trevligt”, "gott” och “annat”, under olika faser i hushallets
livscykel. De yngre hushallen utan barn gav dock jimférelsevis ofta “spara pengar” som
forsta skil. "Hilsa” forefaller vara ndgot viktigare nir det finns barn i hushallet. Rang-
ordningen for ildre hushall utan barn var ”gott” medan ”spara pengar” och "hilsosamt
eller nyttigt” kom pé delad andra plats.

Sammanfattningsvis fann Martensson och Pettersson (2002) en méngfald av faktorer
under livsloppet som hade betydelse for resurshushéllningsstil. De konstaterar att upp-
vixterfarenheter av vardagsvanor utgor en viktig grund f6r hur den vuxnas levnadssitt
utformas. De sdg huvudsakligast tre férindringsménster, kontinuitet, avstindstagande
som ung vuxen foljt av ett visst dterknytande till uppvixtens levnadssitt samt mer varak-
tigt avstindstagande. De drar ocksd slutsatsen att miljsinrikening inte pd ett pafallande

sitt paverkar utformningen av det dagliga livet i de undersékta hushéllen.

Av de upplevelser hushéllen i var studie nimner som speciellt paverkat deras syn pd
mathallning ir upplevelser av knapphet av resurser och odling pa kolonilott under krigs-
tiden och sjilvhushall pa landet under uppvixttiden samt saftning, syltning och kon-
servering i forildrahemmet. Husmanskosten som lagades och serverades i férildrahem-
met idealiseras och nimns ofta med saknad. Dessa upplevelser har satt djupa spir vad
giller resurshushéllning i det egna hushéllet. Nistan alla hushall poingterar att de inte
kan tinka sig att slinga mat. Rester anvinds for lunchlddor, fryses in eller om det 4r "tva
potatisar kvar kan man skira dom och ligga dom pa en hird smorgds sen”. En av de
ildre respondenterna, f6dd pd 1930-talet, har dock sedan linge 6vergivet konservering
och annan matproduktion i hemmet och képer idag firdiglagade ritter och halvfabrikat,
speciellt séser (hh 11).
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Liksom Mértensson och Pettersson (2002) ser vi i vart material att upplevelser under upp-
vixten utgor en viktig grund for strategier for resurshushallning i vuxenlivet. Man kan
pastd att dessa strategier dr miljvinliga men att hushllen inte nédvindigtvis 4r med-
vetna om detta. Omsatt i praktiken i vardagen fir ju ofta “gammaldags” resurstinkande
samma konsekvenser for miljopaverkan som nya idéer om miljovinligt handlande.
I vart material finns inget hushall som tar avstind frén barndomens syn pd mat och
resurshushdllning.

Kvittona hushéllen samlat in under registreringsperioden visar att bananer och mjslk ir
de livsmedel som 4r vanligast att kopa KRAV-miirkta. I enstaka fall har ocksa ekologiskt
mirke hirt bréd, mjol, fikon och tomater kopts. Overhuvudtaget ir det emellertid f3

ekologiska livsmedel som kopts.

Hushallen har god kunskap om mirkning av livsmedel, framf6rallt KRAV-mirkningen.
De understddjer principerna for denna men framhéller ocksé vikten av etiska stillnings-
taganden, speciellt vad giller djuretik men ocksid omsorg om hilsa och vilfird for de
minniskor som arbetar med livsmedelsproduktion. Att kdpa KRAV-mirkta bananer
har blivit en symbolhandling f6r att visa solidaritet med arbetare i livsmedelsproduk-
tion i andra delar av virlden. Stillningstagandena omsitts dock inte alltid fulle ut i
praktiken.

Viljer inte sirskilt miljovinliga varor. Men koper t ex KRAV-odlade bananer pga.
omsorg om de som arbetar i odlingarna. (hh 6)

Handlar inte mycket KRAV-mirkta
produkter. Anser att ungdom 4r mer int-

resserade av detta. Koper KRAV-mirkta
bananer dock. (hh 8)

Vikten av att vilja nirodlad mat framférs

aven.

Varor skulle inte behéva importeras for
varje dag hela aret. Ser svérigheter med tredje virldens forsérjning och avsit-
tning om vi handlar mindre...Handlar eko-logiske, viljer nirbakat bréd, om det
finns. Anser att mat skall vara sd nirodlad som méjligt. Det ir kul med lite lyx

som mango, men det fir inte vara vardags. (hh 7)

Handlar pa bondens marknad nir det ir sidsong och fryser in gronsaker. Tycker
att det dr felaktigt med firska sockerirter t.ex. frin Kenya, vilket finns att kopa
hos ICA. Men &t hallon en kvill som kom frin Brasilien. Vill helst handla sven-
ska rivaror. (hh 12)
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Nagra hushall har bojkottat visa varor, tidigare varor frin Sydafrika under apartheidti-
den och produkter frin Nestlé.

I matdagboken kan utlisas att alla hushall anvinder spisen f6r matlagning varje dag (se
Tabell B, Bilaga 5). Diremot anvinder nistan hilften av hushillen ingen mikrovags-
ugn under den tid som de férde matdagbok. En femtedel anvinde dock mikrovigsugn
en ging om dagen och tre hushdll flera ginger om dagen. Vidare, anvinde hilften av
hushallen inte vattenkokare medan fyra hushéll anvinde en sidan minst tvd ginger om
dagen. Okad anvindning av mikrovigsugn och vattenkokare skulle betyda mindre elan-

vinding och pa sd sitt en vinst f6r miljon.

I Figur 1 ger vi ndgra exempel pa livsstilsprofiler relaterade till resurshushallning och mat

som vi sammanstillt frin intervjuerna som behandlat upplevelser under livsloppet.
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Figur 1. Exempel p4 livsstilsprofiler relaterade till resurshushéllning och mat.
Idé dll figur frin Mértensson & Pettersson (2002)

”Gammaldags” miljovanlig

Overtygad hilsokostare

Matglad ankling

1920-

1930-

1940-

1950-

1960-

1970-

1990-

2005

Vaxte upp med isskap,
stora skafferier och kalla
kallarutrymmen

Fiskade och plockade bar i
barndomen

Familjen hade kolonilott under
kriget

Konserverade frukt och svamp
i glasburkar, konserverade
aven agg

Noga planerad matlagning i
sitt eget hushall

Overbliven mat fryses for att
atas vid senare tillfalle.
Koper storre bitar av korv och

kott och fryser in

Svart att slanga mat "Man gor
om rester till nagot annat”

Kdper Krav-markt ibland men
priset styr 6ver ekonomin

Mer intresserad av den egna
halsan an miljon

Foraldrarna handlade pa
pa torget

Svarforaldrarna plockade
svamp och bar

Mamman kokade saft

Kokade sjalv in applen och
fros in

Det nya vegetariska
levnadssattet paverkar
matlagningen

Kokar hel férpackning

av torra bénor eller arter,
portionerar i plastburkar och
forvarar fryst

Ater halsokost for att
motverka faror med mat

Koper mycket oberedda
ravaror for att f4 mindre
sopor

Jagade och fiskade
tilsammans med sin far

Lagade mat som
"passade till snaps” under
ungkarlstiden

Lagade storsta delen av
maten till familjen

Lagde mat i lag
tilsammans med vanner.

Manga matminnen fran
resor runt i varlden

Stora inkomster "ger inte
valfarden utan de sma
utgifterna...

mana om att kOpa ratta
saker vid ratt tillfalle”

Blev ankling

Lagar mer och mer mat
tycker att det ar ett "harligt
tidsfordriv”. Letar efter

de ratta koéttbitarna i
saluhallen

Oroas inte 6ver matens
inverkan pa miljon
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Mat och halsa

Att skapa hilsa dr en frga for sdvil det omgivande samhillet, som for hushallet och
den enskilda individen. Hilsa 4r en resurs som man erévrar genom att kontrollera el-
ler bemiistra sin livssituation (Hallqvist & Janlert, 1991). Bakom begreppet hilsa finns
savil biomedicinska teorier, dir hilsa ses som motsats till sjukdom, som humanistiska
teorier med bl.a. holistiska, ekologiska, psykosomatiska och behavioristiska ansatser
(Medin & Alexanderson, 2000). Flera av de behavioristiska ansatserna utgar fran indivi-
dens egen uppfattning av vilbefinnande, ofta i interaktion med omgivningen. Begreppet
hilsofrimjande, “health promotion”, anvinds ofta som en paraplyterm, dvs. som en
overgripande benimning pd alla handlingar som syftar till att frimja minniskans hilsa,
att mojliggora for minniskor att fa 6kad kontroll éver de faktorer som paverkar hennes
hilsa. I de nationella malen f6r ildrepolitiken anges att dldre ska kunna leva ett aktivt
liv. Fér dldre utgor god mat och fysisk aktivitet en sirskile viktig del i att forebygga hilsa,
forbittra fysisk och psykisk formédga och bibehalla bide formégan att mé bra och hog
grad av personlig sjilvstindighet (Thille & Hamerslag, 2003).

Gemensamt for nistan alla hushall i vr studie ir att det lagas mat och att dir finns ett
hilsomedvetet stillningstagande. Sen kan detta stillningstagande se olika ut. I under-
sokningen har min och kvinnor delvis olika uppfattning om mat och hilsa. De f& min
som deltagit tycker att mat ska vara god. Kvinnorna siger att om maten ér bra for krop-
pen sd dr den ocksd god. Minga argumenterar for varfor de iter ett speciellt livsmedel
ur hilsosynpunkt. Exempel pd motiveringar ir foljande: att steka i rapsolja motverkar
forhojt kolesterol, mé bra dr detsamma som att gé ner i vikt. Nagon viljer Fjillfil for atc
det dr gott, men vet att den ir for fett, s hon varvar med A-fil, som hon bedémer vara
nyttigare. Blodpudding dter en kvinna for att det idr gott och nyttigt. Ndgra uppger att
nir det 4r fest ska det vara gridde och efterritt, dd kan man alltsd gora avsteg frin det

man anser nyttigt.

Mainga ir forvdnade 6ver att de fortfarande tycker att det ér roligt att laga mat dven om

de blivit ensamma. Nista alla kvinnor uppger att de bakar brod. De soker nya recept

och vill férnya sig.

Bekvimlighet nir det giller ravaror
nimns inte. En kvinna beskriver nog-
grant hur hon lagar all mat och bakar
mycket bréd, som sedan fryses in. Hon
gor langkok och kokar sina egna bénor
istillet for att kopa konserver. Hon skulle
girna vilja gora sina egna mjolksyrade

gronsaker, men i ligenheten finns inte

forutsittningarna, dd det saknas rite kyl

och svalutrymmen.
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Minga kvinnor i studien tar hinsyn till hilsan hos andra i hushallet. Flera uppger att
minnen behover ga upp i vikt, medan de sjilva borde 4ta magert. Andra anpassar sig till
familjemedlemmar som ir allergiker eller vegetarianer och minskar dirfor sjilva ner pa

vissa livsmedel, som t ex korct.

Varierat livsmedelsval

Haglund och Pettersson (1998) definierar hilsofrimjande som att majliggora for in-
divider att kunna gora goda hilsoval. En aspekt pd god hilsa ir att det utbud av mat
och dryck som finns pd marknaden ska kunna tillfredstilla de energi- och niringsbe-
hov som individen har. I de svenska niringsrekommendationerna (SNR, 1997) anges
att behovet av energi minskar medan niringsbehovet dr oférindrat hos ildre personer.
Det far dirfér anses som extra viktigt f6r denna befolkningsgrupp att vilja det nirings-
experterna bedomer som hilsosam mat. Experterna rekommenderar ett hogt intag av
fruke, gronsaker, potatis och spannmaélsprodukter med fullkorn, regelbunden konsum-
tion av fet och mager fisk samt magra mejeriprodukter, att vilja mjuka matfetter och

moderata mingder kétt, samt begrinsa intaget av energitita och sockerrika livsmedel
(NNR, 2004).

Av vira intervjuer framgdr att hilften av respondenterna anser att dta nyttigt 4r att idta
mycket frukt och gront. Négra pdpekar att fisk dr nyttigt och att de forsoker 6kar sitt
fiskintag. Mejeriprodukterna ska vara “litta” och av matfetterna nimns Becel, med sin
specifika fettsyrasammansittning. Brodet ska vara grovt och gjort pa surdeg. Trots att de

dter nyttigt siger ndgon kvinna att hon kompletterar med vitaminer och mineraler for

sikerhets skull.

Aldre personer viljer andra livsmedel zin yngre. Detta redovisas t.ex. i en riksomfattande
studie i slutet av 1990-talet (Becker & Pearson, 2002). Specifikt for kvinnor och min
over 65 dr dr att de har ett hogre intag av grét, villing, blodmat, bullar, kakor och séta
efterritter, men de dricker mindre lisk in genomsnittspersonen. Aven gruppen mellan
55 och 64 ar visar pd liknande val av livsmedel. Man kan iven se att konsumtionen av
frukt och bir 6kar med dldern. Konsumtionen av potatis och gronsaker, speciellt rot-
frukter och baljvixter ir hogre bland ildre. Aldre iter inte lika mycket av de moderna
matritterna, t ex pizza, paj, pasta och ris. Sammanfattningsvis tyder detta pd att dldre
viljer "hilsosamma” livsmedel. Andersson (2002) visar ocksa i sin avhandling att dldre
kvinnor viljer "hilsosamma” livsmedel och iter "riktiga méltider”.

Dagbockerna i var undersokning ger en bra bild av vad respondenterna iter (Se Tabell
A, Bilaga 5). De har ett regelbundet intag av gronsaker och dter mycket frukt. Flera dter
minst tre frukter per dag. De fi min som ingdr har diremot inte frukt pd sin meny.
Rotfrukter férekommer sillan i dagbéckerna. Den rotfrukt som nidmns dr morot. Med

undantag av vegetarianerna s ir det endast ngon som ndgon ging anvinder sig av
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baljvixter. D4 dr det minnen som itit en middag med drtsoppa. Potatis 4r den vanligaste
baskomponenten i den lagade maltiden, men respondenterna ir inte helt negativa till
nyare baskomponenter, som pasta eller risritt. Dessa férekommer nigon ging under
veckan i de flesta hushall. Hilften av respondenterna dter grot ndgon géng under veckan,
men endast fyra gor det dagligen. I genomsnitt konsumeras tvd smorgésar per dag. Fa
antecknar att de har smér eller margarin pd smorgisen, men av foton pd innehallet i kyl-
skdpen kan man se att det forekommer bdde smér och margariner med olika fetthalter.
Smorgaspaligget bestir ofta av ost eller marmelad, medan nagra uppger skinka, korv
eller leverpastej. Nir vegetarianerna riknats bort sd dter 6vriga kot nista fyra ginger
under veckan. Till detta kan liggas 1,5 portion korv per vecka. Fyra personer har inte
dtit fisk under veckan, medan sex har ett stort fisk- och skaldjursintag (4-6 portioner).

Konsumtionen av bullar och kakor varierar stort mellan respondenterna. Tre av dessa
har inte uppgivit nigon konsumtion, medan tre iter bullar och kakor tv4 till tre génger
per dag. Saft, lisk, socker eller efterritter forekommer nistan inte alls. De sota livsmedel
som konsumeras ir sylt och marmelad, vilka finns med dagligen i nigra dagbscker. De
sotsaker som uppges i matdagbockerna ir oftast choklad. Alla respondenter, med undan-
tag av tvd, har ndgon gdng under veckan konsumerat alkoholhaltiga drycker, oftast vin,
ibland 61, men dven champagne
och starkare drycker. Hilften
har druckit alkohol mer 4n sex
ginger. Det flera kvinnor valt
att fotografera i sitt kylskdp ir
fruke och vin.

Vegetarianerna dter manga spe-
cialprodukter som alger, soja,
nétter, drtteer och hilsokostpre-
parat. Tvd av respondenterna

kompletterar sin mat med kost-

tilligg i form av vitaminer och

mineraler.

Livsmedelsbranschen har ett stort intresse av att utveckla produkter som tillgodoser den
hilsomedvetna konsumenten. Functional foods ir ett begrepp som anvinds interna-
tionellt (Hammerling och Larsson, 2000). Om dessa produkter ska nd konsumenten
krivs en informativ, enkel marknadsforing. Livsmedelsverket har underlittat denna
kommunikation genom framtagning av nyckelhdlet, som vigleder konsumenten till
magra och fiberrika livsmedel. Dessutom finns den s.k. tvstegsprincipen som gér det
mojligt att marknadsfora vissa egenskaper hos livsmedel. Hilsopastdende fir anvindas i
bestimda samband mellan kost och hilsa, t ex blodtryck och salt, forstoppning och ko-
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stfiber. Livsmedelsbranschen énskar dock dnnu flera instrument for att visa p livsmedel
med positiva hilsoeffekter. Dirfor har branschen utformat egna regler for marknads-
foring av dessa livsmedel i det s.k. egendtgirdsprogrammet. Sedan 2001 fir man pastd
att en produkt har en specifik hilsobefrimjande fysiologisk effekt, man fir gora ett s.k.
hilsopéstdende (hp), men forst méste produkten granskas i en vetenskaplig studie och
godkinnas av en expertgrupp. Mirkningen kal-las hp-mirkning (hp-info, 2005). Idag
finns ndgra produkter som antingen innehéller fysiologiskt verksamma mikroorganis-
mer eller kolesterolsinkande komponenter (SNE 2005). I vir undersékning férekom-
mer inte nigra av dessa produkter i dagbécker eller pd inkdpskvitton. Respondenterna
har dessutom olika uppfattningar om livsmedel med hilsoinformation pa férpacknin-
gen. Négon tycker att det ir fel och uttrycker detta med orden:

En livsmedelsférpackning kan ju inte 6vergd till att vara ndgon sorts natur-
medicinsk information, att detta dr bra for din lever eller, dd blir dom ju snart
lite kvasidoktorer... dd ska man hellre g3 till naturmedelsbutik och 2 information
eller kopa en bok som talar om.. .(hh 7)

Flera anvinder dock nyckelhdlet som vigvisare vid val av magra och fiberrika livsmedel
och ndgon uttrycker att fdrpackningar bor vara férsedda med sockervarning. En kvinna
uppger att hon ir ridd f6r "sockerfillan” i maten (hh 8).

Traditionellt maltidsmonster

Maltiden ir universell och forekommer i alla samhillen, kulturer och sociala klasser. I na-
tionalencyklopedin definieras méltiden som en viss mingd mat intagen vid ett speciellt
tillfdlle. Man kan ocksé definiera maltiden ur ett niringsmissigt perspektiv, dir méltider
ir frukost, lunch och middag, allt dvrigt dtande och drickande kallas mellanmal eller
snacks (de Graaf, 2000). Nir minniskor viljer att kombinera livsmedel till méltider eller
annat dtande visar de hur dessa kan ha olika betydelse beroende pé situation, var man
befinner sig i livscykeln, kén, tillhérighet, socioekonomisk status, etnicitet, vardagsliv
kontra fest och ménga andra faktorer. Méltidsménstret och méltidsordningen i Sverige
har forindrats avsevirt dver tiden. I det moderna samhillet finns en tendens mot 6kat
antal méltider och minskat antal gemensamma familjemiddagar (Fjellstrom, 2004). En
nordisk studier visar dock att manga fortfarande haller kvar vid tre-mél-om-dagenméns-
tret (Kjaernes, 2001). Det genomsnittliga antalet #ttillfillen i Sverige rapporteras i den
nordiska studien till 4,1 per dag. Femtionio procent rapporterar att de intar en varm
méltid per dag och en tredjedel att de Zter tvd varma maltider dagligen( Mikeld m. fl.,
1999). Bland ildre svenskar (6ver 75 &r) som bor hemma uppger tre fjirdedelar att de
dter tre méltider per dag, 41 % konsumerar ett mellanmal och en tredjedel konsumerar
tvd till tre mellanmal ( Folkhilsoinstitutet, 2000). Rothenberg och medarbetare (1994)
redovisar frin en studie pa vilbirgade och vilutbildade ildre svenskar att dessa iter 4,6

méltider per dag.
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Nir édldre kvinnor i Sverige fir uttala sig om vad de anser vara en “riktig méltid” uppger
de en maéltid med potatis, kétt och gronsaker ofta serverad med sés (Sidenvall m. fl.,
2001).

Av dagboksanteckningarna framgdr att respondenterna i vir studie intar 4,4 méltider
per dag. De flesta hushallen i vér studie viljer att dta frukost. Endast tre personer hoppar
over denna méltid. Méltidsménster i hemmet och borta framgér av Figur A respektive B
(Se Bilaga 5) dir maltiderna delats in i f6ljande kategorier: Frukost, smorgas och dryck,
lagat mél, fruke och grént, sotsaker / fika”, dryck och annat, enligt Kjaernes (2001).

I genomsnitt férekommer smorgas med dryck 4,5 ginger per vecka. Vad giller smorgas-
maltider s& ir skillnaden stor mellan respondenterna. Fem personer anger endast en
smorgdsmaltid per vecka, medan en person iter tva smorgismaltider per dag varav de

flesta intas utanfér hemmet, vanligtvis pa arbetet.

Samtliga dter minst en lagad méltid per dag och fem dter tva lagade mal. De flesta intar
ett lagat m3l hemma, men endast tre personer iter samtliga lagade mal i hemmet. Den
lagade maltiden utanfor hemmet intas av de flesta pd arbetsplatsen. Kvinnorna dter dé

en medhavd lunch, medan minnen ofta képer sin lunch t.ex. i personalrestaurangen.

I genomsnitt uppger respondenterna att de har 3,4 fruktmaltider under underssk-
ningsveckan, men spridningen mellan personerna ir stor. Sju personer har inte uppgivit
nigon frukemaltid. Samtliga min i studien finns i denna grupp. Ytterligheten i andra
riktningen 4r en person som uppger att hon har 15 frukemaltider under veckan. Det
finns ocksé en stor variation i intag av sotsaker och snacks. I genomsnitt intas drygt fem
sddana mellanmal per vecka. Sju respondenter iter sdta smdmél mindre 4n tre génger
under veckan, medan tre personer uppger tvd sidana maltider per dag. Oftast bestdr
dessa smamdl av kaffe eller te med nigon kaka, alternativt en bit choklad. Endast dryck

som miltid anges sillan.

Sammanfattningsvis kan sigas att 55+-arna i vér studie har ett relativt traditionellt
méltidsménster med frukost och en till tvd lagade mél. De konsumerar inte s3 mycket
mellan de stora méltiderna. Dock utmirker sig ndgon med manga fruktmal och nigra
med “fika” ett par gdnger per dag.

Ser man pé respondenternas beteende i férhallande till niringsrekommendationerna
s dter dessa hilsosamt. Vad som méjligen avviker frin ett hilsosamt leverne 4r nagra,

sarskilt minnen, som utesluter "fruke och gront-maéltider”.
Risker med maten

Oro och risker med maten finns det mycket delade meningar kring. Risker med miljo

och teknologi, inkluderande bekimpningsmedel, miljégifter och tillsatser, bedoms ofta
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som mindre av experter 4n av allminheten, medan risker férknippade med livsstil, fel-
aktiga matvanor, alkohol och tobak bedéms som smi av allminheten men stora av

experterna. (Sjoberg, 1996).

Uppfattningen bland respondenterna i vér studie éverensstimmer vil med allminheten
i ovrigt. Ndgra har negativa uppfattningar om processade livsmedel. Nidgon nimner oro
for margarin och istillet for att kopa margarin gor hon sitt eget matfett av olja med lite
smor. Aven littprodukter kan uppfattas som “konstgjorda”. Nagon kvinna siger "bevare
mej vil, det tors jag inte dta” (hh 12). Tva informanter pressar sin egen apelsinjuice och
en anger som skil till detta att den képta juicen ir tillverkad av bade frukekott och skal,
vilket kinns farligt eftersom skalet kan innehélla bekimpningsmedelsrester. Flera upp-
ger att dta KRAV-mirke ingdr i hilsoaspekten. En kvinna dter svenskt kott. Det beror
pa risk for frimmande dmnen i importkétt. Hon uttrycker detta med orden “antibi-
otikamittade utfordringar i Danmark — det vill jag inte ha” (hh 13). I genomsnitt intar
respondenterna alkoholhaltiga drycker fyra ginger under undersékningsveckan och det
4r ndgon av miannen som drar upp genomsnittskonsumtionen. De flesta verkar inte oroa
sig for detta. En kvinna med maéctligt intag uttrycker dock en viss oro éver att dricka vin

fran bag-in-box eftersom det forekommer rapporter om att det dkar drickandet.

Oro for maten hinfor sig ofta till barndomen da férildrarna tjatade om hur viktigt det
var att dta upp. Respondenterna pépekar att detta dr minsann inget man fort vidare till
sina barn. En annan oro 4r den man har f6r 6vriga familjemedlemmar som drabbats av
matrelaterade sjukdomar, sisom allergier, anorexia, bulimi och magsjukdomar. Aven
egna sjukdomar, som hjirtkirlsjukdom, gor att valet av maten blivit mer krivande. An-
dra foreteelser som indireke kan skada maten, t ex kirnkraftsolyckor och genmanipula-

tion, oroar ocksé ndgra av kvinnorna i studien.

Historiskt tinker manga av de ildre respondenterna pd maten under krigstiden, pa ran-
soneringskuponger och hur man var tvungen att 4ta margarin istillet f6r smor. Det har
skapat en negativ uppfattning av margarin. En annan upplevelse frin barndomen var
problemet med hygien och hur svért och hur viktigt det var att hélla maten kall.

Avslutningsvis 4r det pd sin plats att podngtera att de studerade hushallen tillhér en
mycket specifik grupp. De bestdr av vilutbildade, vilbirgade stadsbor, oftast kvinnor
och hilften dr mellan 55 och 65 &r, alltsd en ganska ung grupp “ildre”. Denna bakgrund
paverkar forstds resultatet som inte fir ses som generellt for dldre svenskars instillning

till och tankar kring mat och hilsa.

Nir vi analyserar hela resultatet utifrén perspektivet Mat och hilsa, s vixer ndgra karak-

tirer fram, vilka kan beskrivas som féljer:
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Den niiringsfysiologiskt hiilsosamma ir en kvinna som héller sig informerad om de senaste
forskningsronen vad giller mat och hilsa. Hon féljer niringsfysiologernas rekommen-
dationer och nimner professor Stefan Réssner nir hon motiverar sitt matval. Hon #ter
vildigt mycket fruke och gront, soker efter littprodukter och nyckelhal och aktar sig for
”sockerfillan”. Hon f6ljer en strikt méaltidsordning och hon dricker girna ett glas vin,

som hon anser ir bra for hilsan.

Hiilsokostaren ir en kvinna som inte litar pd den traditionella maten. Hon iter vegeta-
riskt och anvinder manga preparat for att nd upp till en i hennes mening hilsosam mat.
Hon gor sitt eget matfett istillet f6r att kopa margarin och i hennes tycke konstiga litt-
produkter. Hon bakar girna sitt eget brod och har en lingtan efter att sjilv odla.

Livsnjutaren ir en man som iter for att det ska vara gott. Nyttig mat ir inte god! Fruke
och gront saknas nistan helt i kosthallet. Han iter rejila méltider, frukost med grét och

middag med kott. Han dricker ofta alkoholhaltiga drycker.

Vardagens komplexa beroendeférhallanden

Resultatet i studien visar pd minga komplexa beroendeforhéllanden mellan omgivnin-
gen och hushallet for att tillfredsstilla vardagens behov. Upplevelser under livsloppet
i barndomen, under tiden f6r den egen familjebildning och i den nuvarande livssitu-
ationen har skapat strategier for resurshushallning. Man virderar senare i livet de vanor
som skapades i forildrahushallet, ofta priglade av kristider och uppvixten pa landet.
Vanorna omfattar att dta hilsosamt genom att laga husmanskost och halla regelbundna
maltider. I det ingdr virderingar som att halla sig frisk. Annu har det 6kande uteitandet
inte slagit igenom i den hir gruppen, dé det fortfarande verkar ses som lyxigt leverne.
Hushallen sopsorterar lydigt i minga fraktioner. Man hushallar med resurser, som bl.a.
far sitt uttryck i ate aldrig slinga mat och dterfora niring till jorden genom komposter-
ing. Omsorgen och dtagandet f6r andra hushéllsmedlemmar visas tydligt hos den som
lagar mat genom att hinsyn tas till andras behov och preferenser; till exempel makens
hilsa, dotterns vegetariska levnadssitt och barnbarnens allergier. Aven i de hushill som
idag bestdr av ensamma personer syns inflytande frin tidigare familjekonstellationer i de

vardagliga matvanorna.
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5. Maten och tekniken

Introduktion

Teknik i minniskors vardag ir inget nytt och ingenting som begrinsar sig till det senaste
irhundradet. Redan stenildersminniskan hade teknik. Diremot innebar 1900-talet att
teknik och tekniska artefakter i form av t.ex. radioapparater, TV-apparater, och telefoner
alltmer blev en integrerad del av virt vardagsliv. Tillsammans med bl.a. mobiltelefoner
och datorer ingdr de idag som en sjilvklar del i det vi gor. De bildar vad Riesman (1964)
kallade ”the standard package”, dvs. den uppsittning teknik (eller andra nyttigheter)
som 4r vilbekant for flertalet och som &terfinns inom manga hushall i ett kulturelle

homogent omréde.

I Riesmans standarduppsittning av teknik dterfinns ocksd olika tekniska apparater for
forvaring, beredning och tillagning av mat. Perioden 1900 och framat kan karaketiriseras
i termer av en "hushéllsteknisk revolution” (jfr. Hagberg & Johansson, 1990) i och med
spridningen av olika hushéllstekniska artefakter. Under 1920-talet introducerades t.ex.
elspisen (dven om gasspisen linge var den forhirskande i storre stider). Under 1940-talet
bérjade kylskép installeras i bostider, under 1950- och 60-talet introducerades frysen
och under 1980-talet kom mikrovigsugnen. Existerande teknik har vidareutvecklats,
nya och mer avancerade funktioner har tillkommit och marknadsforts parallellt med

olika specialmaskiner som bakmaskin, fritos och espressomaskin.

Forutsittningarna for introduktionen av spisen och kylen jimte andra, industriellt
framstillda tekniska artefakter skapades genom elektrifieringen av hemmen (Englund
1978). Dessa storre installationer fanns i storre utstrickning i stiderna jimfort med
landsbygden vilket i sig innebar att titortshushillen under en period var mer teknikifi-
erade 4n landsbygdens hushall (Nyberg 1989). Elektrifieringen gick dock snabbt, 1910
hade cirka 30 % av svenska hushall elektricitet och redan 1930 var andelen cirka 90%
(Hagberg & Kaijser, 1987).

Utvecklingen stéddes av de politiska idealen. 1930-talet var funktionalismens och ra-
tionalitetens rtionden. Under 30- och 40-talet genomférdes minga studier, bl.a. med
syfte att standardisera bostiderna (inklusive kéken), och 1944 startade Hemmens Forsk-
ningsinstitut vars verksamhet var inriktad bl.a. pd tekniska problem i hushéllet. Under
1950- och 60-talen vixte visionen om “maskinen” som skulle kunna 6verta hushillsar-
betet. Med hjilp av frys och s.k. elektronugn skulle industritillverkad, fryst mat kunna
ersitta den hemlagade (Englund, 1978).

Teknik i allminhet, ocksd hushéllstekniken, har oftast betraktats som besitta en frméga

till forindring men framfér alle till forenkling och effektivisering (Hagberg & Johans-
son, 1990).

51



Vin, véxthus och vanskap

Rapport 1 fran projektet

“Den méangdimensionella matkonsumenten.
Vérderingar och beteende hos konsumenter 55+”

Det var med sddana argument som hemkonsulenterna reste runt och propagerade for
olika hjilpmedel i hushallen, ndgot som inte sjilvklart uppfattades som positivt, varken
av min eller av kvinnor (Englund, 1978). Man kan emellertid inte bestrida att hus-
héllstekniken har, enligt Hargberg och Johansson (1990), inneburit att hushallsarbetet
underlittats fysiske. Mojligheterna har dkat att vilja tidpunkt nir en viss syssla skall
utforas, dvs. tekniken har inneburit 6kad flexibilitet. Gas- och elspisarna har medfort att
matlagningen kan piborjas omedelbart nir behovet uppstér jimfort med den gamla ved-
spisen som krivde ling forberedelsetid. Tillging till kylskap har betytt att vi inte lingre 4r
lika beroende t.ex. av affirers ppettider men ocksd att vi inte behéver handla lika ofta,
i varje fall inte sidana varor som kriver kylforvaring. Frysboxen har ytterligare forbit-
trat hushéllens mojligheter att lagra inkdpta varor men ocksé att bedriva sjilvhushall
(Hagberg & Johansson, 1990). Teknikutvecklingen har pé sa sitt harmonierat vil med
1900-talets 6kning av kvinnors forvirvsarbete utanfor hemmet dven om studier inte
visar pa nigon sjilvklar minskning av den tid som Zgnas 4t hushallsarbete i allminhet
och matlagning i synnerhet trots tillgingen till ny teknik. Carin Boalt beskriver i boken
Den okiinda vardagen (Akerman et al., 1983) hur studier frin slutet av 1940-talet visar
att man d4 dgnade i medeltal 1.42 tim/dag at matlagning, 0.23 tim/dag at bakning och
konservering samt 1,02 tim/dag at diskning. Senare undersékningar, frin 1970- och
1980-talen, visar i vissa fall inga storre skillnader i tidsatging (Boalt, 1983), andra visar

en viss reducering men ytterligare andra en viss 6kning (Nyberg, 1989).

Ett annat synsitt pa teknik och teknikutveckling ir att ny teknik 4r inordnad i en social
struktur och lika vil kan utnyttjas for att bevara olika foreteelser som att forindra dem
(Hagberg & Johansson, 1990; Ingelstam, 1987). Vardagen karaktiriseras av vanor, och
vanor forindras langsamt och gradvis. Hagberg och Johansson (1990) tar hjilp av Fer-
dinand Braudels begrepp "longue durée” for att beskriva den seghet som karaketiriserar
vardagen och individernas sitt att sd langt méjligt bevara “kirnan i det dagliga livet”
(ibid sid. 4). Flera studier pekar i en sidan rikening, bl.a. Birgitta Johanssons forskning
frin slutet av 1980-talet om introduktionen av mikrovigsugnar (Johansson, 1988). En
av de slutsatser som dras ir att flertalet av de som deltog i studien inte képt mikrovigs-
ugnen for att férindra sina vanor, utan for att bevara och méjligen forenkla.

I de intervjuer vi gjort har teknik, eller snarare den upplevda relationen mellan mat och
teknik, utgjort en friga. Hur ser intervjupersonerna pd sambandet mellan mat och tek-
nik? Vad har tekniken betytt i ett tillbakablickande perspektiv? Har tekniken forindrat
eller bevarat? Och vad betyder den idag?

Om tekniken d&
De ildsta av vira intervjupersoner ir fddda i borjan av 1920-talet, flertalet dock se-
nare vilket innebir att savil elektriciteten som el- alternativt gasspisen bér ha varit en

sjalvklarhet i hemmet redan frin bérjan. Nagon med uppvixt p& en bondgérd pa landet

52



Vin, véxthus och vanskap

Rapport 1 fran projektet

“Den méangdimensionella matkonsumenten.
Vérderingar och beteende hos konsumenter 55+”

minns dock vedspisen respektive den vedeldade ugnen som anvindes for tillagning av
mat respektive bakning. Bida krivde tid och dessutom en speciell teknik (i betydelsen
handhavande) jimfort med tillagning pé elspis t.ex.

... Vi hade ju inte elekeriskt ljus férrin 1937 ... sd det eldades i vedspis ... s jag

ir uppvuxen med det. ... S3 det tog naturligtvis mycket lingre tid och laga mat
pidentiden ... (hh 14)

Vi hade ju vedspis och man lirde sig hur man, hur man lagade mat pa den. Det
ir en speciell teknik och laga mat pa vedspis. (hh 14)

Ja, sa kommer jag ihdg att det bakades. ... Ja, en riktigt gammaldags bakugn som
man eldade upp med ved och sé blev ugnen varm. Sen rakade man bort sjilva
gléden till ena hornet av ugnen och sen bakades det. ... (hh14)

Nir specifika frigor stills om minnen av mat och teknik ir det introduktionen av kylen
men framfor allt frysen som fors fram och dd med fértecknen att forvara, spara och ta
tillvara. Det handlar om introduktion av ny teknik med positiva fortecken. Respon-
denterna beskriver tidigare sitt att ta tillvara mat, dvs. genom konservering med hjilp
av konserveringsapparater och glasburkar med lock och gummititning (se t.ex. Boalt &
Neymark, 1983, sid. 136-138), som mycket komplexa och tidsédande procedurer. Mj-
ligheten att kyla men framfor allt att frysa innebar att man nu kunde ta tillvara storre
mingder mat, inklusive frukt och bir, men man kunde ocksa spara mat som blivit ver
pé ett enkelt sitt.

De tidiga kylskapen var emellertid relativt smé jimfort med dagens och frysen var till en
bérjan endast var ett litet fack i kylskdpet — om man inte hyrde in sig i en av de centrala
fryshus som etablerades i Sverige liksom de tidigare gjort i bl.a. USA (jfr. Boalt & Ney-
mark, 1983). En av respondenterna nimner just ett sddant hyrt frysfack:

- Om jag nimner mat och teknik, vicker det nigra speciella minnen?
-Jo, men detidr. ... Vihyrde ett frysfack ninstans pa ndt hamnomrade, nigon-

ting i ett industriomrade i Nykoping. Det var det forsta frysfack som jag kom i
kontakt med. (hh 12)

En annan respondent minns det forsta kylskdpet med ett mindre, inbyggt frysfack:

- Ja, alltsd det forsta kylskdpet som vi hade. Det var vil 1943. Vad var jag d&? D3
var jag 9 ar. Det var ju fantastiske, ett sint hir litet 40-liters som var inbyggt i
viggen. Och man kunde férvara mjolk och gridde och sént, s att det inte sur-
nade. Det var ju fantastiskt. Ja, att man inte ... du vet som hir kallskafferiena
som man hade forr, dom var ju inte helt tillrdckliga. Ni. (hh15)
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- Och frysen nir den kom?

-Ja, dd var det ... forst var det ju bara ett litet frysfack och dd kunde man ju ha ...
kopa glass och ha nigra timmar dir, som man konsumerade innan kvillen, i sdna
dir forpackningar, ja. Men sen kom det ju vildigt snabbt. S3 jag vet att ... att det
hir med frys, det blev ju, det blev ju kyl och frys. (kvinna, hh 15).

Kylen och frysen som mojliggérare for att enkelt kunna spara och ta tillvara dterkommer

i minga av respondenternas berittelser:

Ja, sen frys kom in i bilden, det har ju underlittat enormt. For da sparar man ju
slattar ... frys och mikro har ju gjort underverk fullstindigt. ... Och likasa for
konservering ir ju en jitteskillnad. Forr stod jag ju med en sin dir konserverings-
apparat och kokte burkar ... men nu 4r det ju in i frysen med det bara, och det

drjuguld ... (hh 11)

Det var ju ofta ... blev det nigonting 6ver si gjorde man ju kanske nigonting
man hade nista dag, eller pa kvillen eller nigonting ... Bara for att det inte
skulle slingas. Och var det mycket si .... D4, forr, konserverade man men nu

djupfryser man det ju. (hh 14)

I intervjuerna finns ocksd de som beskriver den nya kyltekniken inte bara som nigot
som forenklade hanteringen av mat utan ocksd som ett bittre sitt att ta tillvara savil
smaker som niringsimnen jimfort med tidigare konserveringstekniker. Det fanns alltsd
en tilltro till denna nya teknik.

- Det dr ju definitivt detta att det blev att man fick djupfryst. ... Det, det férind-
rade vildigt mycket faktiske.

- Pa vilket sitt menar du?

- Att det forenklade ju. Och man fick di kinslan av det i alla fall. Att niringsim-
nen och sdnt stannade kvar och ... Det kindes bittre 4n att kopa saker i platburk

kan man siga.... (hh 16)

Nagra personer, bl.a. en av de ildre kvinnorna talar istillet om introduktionen av
mikrovigsugnen som den kanske mest positiva hushéllstekniska utvecklingen. Ocksa
hir finns associationer till tidsbesparing men ocksa till 6kad matkvalitet:

Ja, det som betytt nigonting verkligen positivt for mej, det r ju mikrovigsugnen
... Och det var bide nir jag arbetade, for jag skaffade mikron nigon géng, ja, de
sista &ren jag arbetade. Och idven nu nir jag dr ensam. Det dr oerhort positivt.
..... Jag kan ju t.ex. kopa ..... firdig mat och snabbt slinga in det i mikron.

Jag kan ..... tina gronsaker, som faktiskt blir mycket godare nir man har tagit
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det dir..... Fisk som blir jittegod och s dir .... S3 att ... Om man kokar den i
mikron. Det, jo, det har sparat tid, verkligen (hushill 16).

Mikrovigsugnen nimns ocksé i samband med barn och mat, inte minst da i den dub-
belarbetande familjen dir barnen kunde komma hem ensamma pa eftermiddagarna.
Att ldta barnen tillaga eller virma mat pa elspisen hade tidigare betraktats som riskfyllt
(varma plattor, risken att de glommer stinga av etc.) medan mikrovdgsugnen sigs som
en sikrare teknik och barnen kunde nu tillitas framfor allt virma mat som andra for-
berett.

Och sen mikron var vi nog ganska tidigt ute med. Vi var inte bland de f6rst men
det blir vildigt bra sirskilt di att de kunde ta sina mellanmaél nir de kom hem

fran skolan och s3 att de kunde mikra nin middagsrest eller s& . (hh 19)

I introduktionen nimndes tva olika synsitt p& konsekvenserna av ny teknik i minni-
skors vardag. Frysens introduktion, och méjligheten att frysa in livsmedel, forenklade
och 6kade uppenbarligen méjligheten att bereda stérre mingder mat, gora storkok, etc.,
nagot som traditionellt har associerats med vad "en duktig husmor” bér gora. Introduk-
tionen av frys skulle dirmed kunna innebira 6kade krav pé ett agerande i enlighet med
dessa ideal, dvs. introduktionen understodde traditionella monster snarare dn forin-
drade dem, ndgot som inte sjilvklart 4r positivt for alla individer. En respondent berittar
t.ex. att hon inte ville kopa en frys just dirfor att kraven pd henne skulle 6ka i termer
av storkok etc.

Ja, tittar vi bakdt. D4 kan jag sija att jag har vil ... jag tror inte att jag har ... jag
har aldrig syltat eller saftat och nir frysarna kom, di ville jag absolut inte ha frys
for det skulle bara stilla krav pd mej att jag skulle std varje ledig stund och laga en
massa kottbullar och (fissel?) och stoppa in i frysen. (hh 16)

I en annan intervju talar en av respondenterna om hur just méjligheten att enkelt frysa
in mat (om 4n i kombination med tillgingen till en kokerska) mojliggjorde fér henne
och hennes man att leva upp till idealen och klara vardagen:

Var man bjuden pa fina middagar och da fick man bjuda pa fina middagar till-
baka. Och di hade vi en (fin)kokerska som var helt underbar faktiskt. Och di
kom hon och lagade mat. S lagade hon och ..... [ ] ..... och d& kunde jag ta upp
ur frysen, ur frysen som vi hade .... Det var biff ’a la Lindstrém och sina saker
som var ..... jag tyckte ..... som vi tyckte var bra och som hon tyckte var bra att
frysa ner. (hh 1).
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Om tekniken nu
Det ir relativt enkelt att stilla samman en lista 6ver tekniska artefakter som utnyttjas i
samband med inf6rskaffande, beredning och konsumtion av mat.

Lika litet som respondenterna sjilvmant tar upp teknik i sina tillbakablickande berit-
telser kring mat, tar de upp teknik i beskrivningen av deras relation till mat idag. Maten
och méltiden stér i forgrunden medan tekniken str i bakgrunden. Det idr pd direkta
frigor samt i det insamlade bildmaterialet som det blir tydligt att teknik och tekniska
apparater finns och anvinds. I den féljande sammanstillningen ir fokus teknik i sam-

band med forvaring, beredning och tillagning.

Kylen och frysen beskrevs som en viktig ny teknik och har ocksd idag en viktig funktion
och fortsatt for att spara och ta tillvara mat och matrester. Att inte slinga éverbliven,
fullgod mat tycks vara viktigt fér manga respondenter och ett synsitt man har med sig

sedan man var liten.

Ja, en kokt potatis tar jag inte tillvara pd, eller en halv korvsnutt eller s&. Det gor
jag inte... men far jag ihop till en liten lunchportion efter dagens middag sé ...
sparar jag den i kylskdpet och tar med den till lunch nista dag. (kvinna, hh 11)

For nagra ir det dillgingliga forvaringsutrymmet f6r stort och nigon har valt att t.ex.
gora om delar av kylskdpet till vinskdp. For andra ir vissa detaljer irriterande, som att
inredningen i kylskdpet gor att man inte fir plats med stora vatten- och liskflaskor,
varken stiende eller liggande, t.ex. Ndgra hushall har investerat i frysboxar som komple-
ment till frysskdp men i stort tycks dock respondenterna vara néjda med de tillgingliga

forvaringslgsningarna.

Mojligheten att frysa in matvaror innebir att man kan f6lja sina vanor och leva upp
till sina virderingar att “tillvara men det 6kar ocksd méjligheten for de hushall som ser
det som speciellt visentligt att dta biodynamiske odlat och/eller ita det man sjilv odlat.
Man kan p3 3 sitt enkelt ta tillvara egna, odlade gronsaker, man kan ta om hand fruke
och bir, man kan képa in storre mingder, i parti frin utvalda bénder och bereda och
frysa ner. Bland respondenterna finns flera exempel p& hushéll dir man inte har en

— utan flera — frysar for att kunna agera pé detta sitt:

- Ja, tre frysar har vi. (hh 14)

- Tre frysar?

- Ja.

- Oj, en hiruppe och tva dirnere?

- Ja ... for vi har mycket frysta bir och grénsaker och sint. Och sen far vi ju stora
bitar med lamm utav, frin en god vin till oss ... S4 att ritt vad det idr s& behévs
det mycket utrymme. (hh 14)
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Frysen anvinds ocksd av flera hushdll for att rationalisera matlagningen, dven om be-

hovet av att rationalisera och effektivisera f6r ménga tycks vara mindre nir barnen flyttat

hemifran jimfort med tidigare:

Fas

Inférskaffande

Forvaring

Beredning, tillagning

Kvittblivning

Exempel pa teknik / tekniska artefakter

Olika former av transportmedel (bil, buss, sparvagn, cykel)

Kyl, frysskap, frysbox

Hushallsassistent, elvisp, matberedare, Spis, ugn,

mikrovagsugn

Kallsorteringsutrustning

Olika former av transportmedel (bil, buss, sparvagn, cykel)

- Vi har, det som vi gor nu,
som jag kan sija, det ir
ocksd ... vi dr vil litet mer
rationella kanske ... S
ser vi till att vi pa fredagar
och lérdagar och sondagar,
om vi dr hemma, si lagar
vi inte bara mat dill 2 per-
soner utan dé lagar vi mer
for atc kunna ha under
veckan.

- Ja, fryser ni in och sd
ddr?

- Ibland gor vi det och sen
har vi med oss till jobbet.
... Ja, mat. (hh 8)

Det ir framfor allt frysen i kombi-

nation med mikrovigsugnen som

anvinds for att tina alternativt f6r

att virma maten som skapar den

onskade rationaliteten och den

eventuellt 6nskade tidsvinsten:

Kylen och frysen spelar stor roll i hushdillens livsmedels-
konsumtion, for atr forvara men framfor allt for ar
ta tillvara mat.
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- Nu fryser man ju in vet du.

- Och det dir du sdjer om att du lagat stora mingder och fryst .... Det har du
hallit p4 med hela tiden?

- Ja, sen jag blev ensam sd tycker jag att .... Om jag gér ut, for jag forsoker gi
ut vildigt mycket, gd pa kurser och séna hir saker, och dé dr man trétt nidr man
kommer hem. Och da ir det vildigt skont att plocka ut en tallrik da, och bara
sitta in den i mikron, si har du maten firdig pa 7 minuter. Jag tror att man fir
bittre matordning pd det viset... dn att stilla sig och laga mat varje dag. (hh 3)

Over tid har givetvis andra tekniska artefakter in spis, kyl, frys och mikrovigsugn fatt
sin plats i hushéllet. Flera intervjupersoner nimner artefakter som t.ex. hushéllsassistent,
matberedare och elvisp och oftast med samma associationer, dvs. forenkla och effektivi-

sera.

- Om jag siger mat och teknik, vicker det ndgra speciella minnen? Har teknik
betytt nagot speciellt for dig over tiden. Frys, kyl, mikro?

- Ja, javisst. Men det ir ju jittevirdefullt. Och likasa s&’n ddr matberedare, fastin
det har jag aldrig haft en sin dir stor, utan jag har haft en liten matberedare ...

och elvisp och den anvinder jag jittemycket ... tycker jag dr toppen. (hh 11)

Jag har aldrig haft en bakmaskin. Jag har ..... men jag har en matberedare och

den tycker jag ir enastdende. Den underlittar ju och nedbringar ju tiden vildigt.

(hh 15)

Dessa artefakter verkar emellertid inte riktigt lika nirvarande i respondenternas berit-
telser som kylen och frysen — dven om det finns undantag. En kvinna menar t.ex. att
teknik i form av olika beredningsmaskiner dr en nédvindig forutsittning for att hennes
familj skall kunna utgd fran rdvaror i matlagningen:

Ja, ja, det (teknik) ir en forutsittning f6r om man inte skall jobba med halvfab-
rikat och helfabrikat. Matberedningsmaskinen t.ex. Jag skulle inte kunnat leva
utan en sidan och sen har vi en sin hir hushallsassistent. Det var innan de kom
sd hade man ju hushallsassistent, dir man kunde riva gronsaker och mixa, men
sen kom ju den. Nu ir vi nog sikert inne pd vér tredje sin tror jag. Den tycker
jag dr jitteviktig. (hh 19)

Teknikadoption

En ny teknisk apparat ir ett exempel pd en innovation. Det finns flera teorier och mo-
deller som forsoker forklara hur innovationer sprids och “adopteras” av individer. En
av dessa teorier 4r Rogers diffusionsteori (Rogers, 1995) dir han bl.a. beskriver olika

kategorier av individer som tar till sig ny teknik med olika hastighet. Innovatérer och
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s.k. early adopters dr grupper som ir bland de forsta att ta till sig innovationen medan

s.k. late adopters och "laggards” 4r grupper som tar till sig innovationen sist.

Bland de intervjuade tycks finnas sdvil “early” som “late adopters” av hushéllsteknik i
allminhet, i varje fall om de fir karakeirisera sig sjilva. I centrum for argumenten for
den nya tekniken stdr "nyttan”, vilket stimmer vil 6verens med Rogers teori. En innova-
tion sprids snabbare om den upplevs innebira ndgot form av relativ fordel (forenkling,

forbittring) jimfort med den existerande l6sningen (ibid., sid. 15).

Intervjuaren: Sa 6verhuvudtaget sd anvinder ni vildigt litet hushallsmaskiner ?
Mannen: Ja, det gor vi.

Kvinnan: Men vi har ju det.

Intervjuaren: Ja, vanlig spis och kyl och frys och vanlig mikro?

Kvinnan: Ja, s har vi sin dir food processor och vi har vispar och allt majligt sant
dir. Ar det sint du menar?

Intervjuaren; Mmm.

Kvinnan: Det hir som inte vispar. Jo, elektrisk visp har vi ju det ocksd. Och sina
hir ... deg ... ja, vad heter det? Vi har allt en del men. Det 4r som (mannen)
sdger, vi stortar ju inte ivig och koper det forsta nir det kommer ut ndgonting.
Mannen: Men jag tycker man ska ha anvindning f6r det, riktigt, om man ska ha
det. Annars kan man lika girna ...(hh 14)

Ocksi bland de respondenter som eventuellt skulle kunna kategoriseras som de som sent
tar till sig ny teknik tycks emellertid den tidigare beskrivna frysen ha accepterats relativt
tdigt:

Mannen: Du har ju varit motstindare till all sin dir teknik.

Kvinnan: N4, vad menar du med teknik?

Mannen: Det hir med spis och frys och mikro .....

Kvinnan: Ja, ja. Men frys hade jag vildigt tidigt.

Mannen: Ja, frys ja.

Kvinnan: Ja ..... forst tyckte jag att frys var ndgonting som passade stora familjer
pa landet och sd. ... Tills jag sdg att det var tvirtom. Det var ju i stan man, med
sma personer, eller fi personers hushall som frysen var utomordentlig. ..... Sa

fort det blev ndgot 6ver si kunde man ju spara det, till ett annat tillfille.

Det dr med referens till mikrovigsugnen, dvs. en senare "hushallsteknisk innovation”,
som man kan ske tydliga skillnader mellan olika individers teknikadoption. I nagot fall
har mikrovigsugnen t.ex. funnits i hemmet sedan 1978, dvs. i mer 4n 25 4r, i andra hem
har introduktionen skett betydligt senare.
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Négot man kan notera iir att idven om flertaler hushill har en mikrovigsugn iir den

dnnu inte helt integrerad i det fysiska rummet. Den stir ofta separat pi en arbetsbink
eller har man satt upp en hylla nigonstans i kiker specifikt avsedd for mikrovigsug-
nen. Det iir endast i nyare kik som mikrovigsugnen dr integrerad med kiksutrustnin-
gen pd samma siitt som kyl- och frys respektive spis och ugn.

I vilken utstrickning mikrovigsugnen till fullo accepterats och integrerats kan diskute-
ras, dtminstone jimfort med det som var den ursprungliga tanken. Flertalet av de in-
tervjuade hushéllen anvinder mikrovigsugnen for att tina frysta varor och for att virma
mat, ménga ginger rester frin foregiende dag. Samma ménster finns i andra studier,
bl.a. Johanssons (1988) studie av ett antal svenska hushill. En av de slutsatser som dras
dr att hushéllens vanor férindrats ndgot i och med mikrovigsugnens introduktion, man
viarmer mer mat och oftare 4n tidigare. Betydligt firre anvinder mikrovigsugnen for att
tillaga mat, ndgot som ocksd stimmer med bl.a. Johanssons (ibid.) tidigare studie. Om
man anvinder mikron for att tillaga mat ir det i allminhet for fisk- och gronsaksrit-
ter som man menar fir bittre kvalitet genom denna tillagningsprincip jimfort med att
koka/steka pa spis eller steka i ugn. Generellt gor respondenterna relativt tydliga stilln-
ingstaganden vad giller mikrovigsugnens anvindning, dvs. man anvinder den for x och
y men inte for c. En kvinna beskriver hur hon begrinsar sin anvindning av mikrovigs-

ugnen:

- Mikrovégsugnen hade vi inte innan vi flyttade hit, ni. Och da fick vi ..... d& har
vi Gvertagit en av vdra soners. .....

- Vad anvinder ni den till d&?

- Detirvil .... Det kan det ju vara att virma mat men det skulle aldrig falla mig

in att stilla in en kopp vatten f6r n&’n tepdse utan ... (hh 8)
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En annan kvinna beskriver hur hon aktivt viljer och anvinder mikrovigsugnen for att

tillaga fisk:

- Hur bereder ni mat? Ar det pa spisen, eller i ugnen, eller i mikron, eller anvinder
ni allihop?

- Allihop!

- Ni lagar dven mat i mikron?

- Ja, jag lagar fisk. All kokt fisk lagar jag dir. Absolut. Ja, det gor jag. (hh 23)

Skillnaden mellan de olika hushéllens sitt att anvinda mikrovigsugnen skulle kunna
forklaras med skillnader i attityd till ny teknik och eventuellt minnet av de risker som
fordes fram i media i samband med mikrovigsugnens introduktion. En annan, komple-
mentir forklaring ir att det finns skillnader mellan individernas kunskap om hur tekniken
kan utnyttjas och pd vilket sitt. Tillagning av mat i mikrovagsugn kriver annan kunskap
dn den kunskap man kan anvinda f6r att laga mat med hjilp av spis eller traditionell
ugn, den kriver delvis ocksd andra kirl och redskap, méjligen kriver den dessutom att
man accepterar ett delvis annat utseende pa maten — dven om nyare mikrovigsugnar kan
ge den traditionella "stekytan”. Att ny hushéllsteknik inte sillan innebir att ldra nytt
exemplifieras i litteraturen med hjilp av skillnaden mellan vedspis och elspis men ocksd
mellan elspis och just mikrovigsugnen (Hagberg & Johansson, 1990). I intervjumateri-
alet kan man dock se att t.ex. nyare spisar med fler och specifika tekniska "finesser” ocksa

kan stilla krav pa individen att lira nytt och forstd hur dessa finesser kan utnyttjas.

Och sen har vi képt en ugn dir, men det 4r en dngugn .... Det 4r bdde en vanlig
ugn och s& 4r det en varmluftsugn och s ir det en &ngugn .... och det ska vil
vara s att nir man bakar en pizza eller en paj eller si, dd kan man ... sd blir den
inte s& torr d&, bottnen, utan det blir .... Det blir mer som proffsen gor det sd
att siga. (hh 2).

Teknikens effektivitet och ineffektivitet
Minga av respondenternas berittelser priglas av positiva associationer mellan mat och
teknik — dven om man inte tycks anvinda apparaterna i friga i nigon stérre utstrick-

ning:

Och jag fick ju nir jag gifte mig en assistent och dom méjligheterna som den
erbjod, det ir ju vildigt ..... det var ju fantastiskt dd. S& hinde vil att jag vid
nigot tillfille stoppade korv och sd, liksom nir man gjorde dppelmos, si var det
ju vildigt bekvimt nir skalen forsvann dt ena hallet och sa ... sd dir. S3 det, far
jag sdja underlittade vil da ... (hh 15)
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Det finns emellertid ocksd exempel pé teknik som respondenterna talar om som for-
svirande snarare dn forenklande. Exempel pé forsvirande teknik eller som inte bidrar
till ate effektivisera matberedningen ir olika former av specialmaskiner; skirmaskiner,
hackmaskiner, etc. for att sonderdela mat, hacka, klyva etc. I férsvirandet ligger bl.a. att
tekniken inte 4r omedelbart tillginglig. Apparaten skall plockas fram och sittas sam-
man for att kunna anvindas och sedan demonteras, rengoras etc. for att kunna sittas
undan. Skilet il att man inte har apparaten framme ir bl.a. att utrustningen dé snart
skulle belamra kokets arbetsytor. Flera respondenter beskriver det som betydligt enklare
att anvinda enbart en kniv men i bedémningen tycks ocksa ligga invivt en virdering
som ror vikten av att sjilv arbeta med révarorna och att ha kontroll 6ver processen. En

kvinna siger:

- Om jag sdjer mat och teknik ... Vicker det nigra speciella minnen?

- Menar du att ... rationell matlagning eller ...?

- Ja, ndr man har kommit in med ny teknik i kéket sd att sija. Vad har det paver-
kat? Hur det har paverkat matvanor nir man, det kom kyl och frys och ...

- Ja, assistent. .... Ja, jag har aldrig anvint mig av sidir vildigt tekniska hjilpmedel.
... Sant diir som lokhackare, tomatskiveskirare och sddant som finns. Det har jag
aldrig anvint for jag tycker att en bra forskirare ar det bista ... ... (hh 15)

En annan uttrycker det enligt f6ljande:

- Om du ser 6ver tiden, frin det du var barn till idag, och ditt forhallningssitt till
teknik och just teknik och mat?

- N4, jag idr nog vildigt mycket for att inte anvinda s mycket teknik egentligen
i matlagning, utan det ... man skalar f6r hand och man skir och delar med kniv

och skirbrida och ... (hh 11).

For vissa kan man ana att teknikens avsedda effektivitet snarare innebir ett stressmo-

ment 4n det avsedda, motsatta:

... Jag har en sin dir gammal handkvarn, nir man skivar och river, och den tar
jag hellre in den stora matberedaren, for dd kinner jag liksom att jag har ..... jag
har inte brittom nir jag laga mat utan jag haller pd 4-5 timmar . . . .. (hh 23)

I intervjuerna nimns ocksa teknik som inte i sig forsvarar men som inte heller effektiv-
iserar for hushéllet. Istillet omfordelas tidsanvindningen, vissa moment tar kortare tid
medan andra moment tar lingre tid eller f6rs nya moment in som slukar den tidsbespar-
ing som var avsedd. Ett exempel som ofta nimns i litteraturen 4r tvittmaskinen (t.ex.

Nyberg, 1989). Ett hushall beskriver hur man valt att inte ha diskmaskin just av dessa
skil:
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- Vi har ju inte, vi har ju tex. inte diskmaskin. Och innan vi képte mikrougn,
det tog lang tid.

- Du har inte kint att det har varit nigot behov av det?

- N4, och just diskmaskin, det kan jag bara beritta att ..... jag har studerat de som
har diskat med en sin dir. Forst ska dom skélja av och sd in i maskinen, sen si
plockar du upp frin maskinen och eventuellt torkar av litet. D4 kan jag lika girna

std direkt och diska, den uppfattningen har jag. (hh 14)

Kvalitet och kontroll

For flera av de personer som intervjuats tycks idealet vara att bereda maten frin ravara.
Att sjilv bereda maten frdn révara verkar ocksd for minga innebira att man viljer bort
viss typ av teknik. Man skulle annars forlora en 6nskad kvalitet med avseende pé slut-

produkten men man anar ocksa att det finns andra kvaliteter som gar férlorade:

Och sen apparater for att hacka och skira, sd gor man lika snabbt f6r hand ...
Och till Jansons frestelse s blir Janson godast om man skir f6r hand och ... (hh
12)

Mikron anvinder jag ju aldrig till att laga mat i utan bara till att virma och tina.
Jag tycker det blir godare om man lagar pa riktigt, om man sijer. (hh 11)

Det finns andra skil att vilja bort teknik. Ett dterkommande tema i intervjuerna ir
méltiden som arena for samvaro och ibland omfattas ocksa tillagningen av maltiden i
denna arena. Tekniken skall d4 bidra till samvaron, t.ex. i form av ett kok med dubbla
vattenhoar och med stora arbetsytor. Samtidigt ligger i teknikens idé tankar om effektiv-
isering och tidsbesparing. Tekniken skall bidra, dels till att beredning och tillagning ska
ta mindre tid, dels till att momenten ska krivs mindre resurser vilket reducerar behovet
av antalet aktdrer som samverkar. I detta sammanhang kan alltsd den tidigare, oftast i
positiva termer, beskrivna tekniken upplevas som negativt. De virden som ligger inbid-

dad i teknikens visen gar alltsd delvis stick i stiv med de virden som individerna s6ker.

Négra av respondenterna beskriver hur de t.ex. valt bort teknik for att lita barnen vara
delaktiga i tillredningen av maten, inte bara for samvaron i sig utan ocksé for att barnen

skall lira laga mat:

Och maten har ju en social bit redan vid tillagningen. Om man 4r man och hust-
ru och flera, sd att det 4r barn med i bilden, s3 4r det ju vildigt bra och ha med
barnen vid matlagningen. S att dom fér lira sig och halla i en kniv, dven .....
under uppsike sd att sija. Nu anvinder dom ju knivar pa fel sitt nir dom kommer

upp i dren tyvirr. (hh 12).
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- Dir ir jag grymt konservativ alltsd. Ingen mikrovigsugn. For det vill vi inte ha
..... och jag har en elvisp men ingen hushallsassistent, ingen mixer, ingen mat-
beredare, det har jag alltsd inte.

- Du kér din elvisp och sedan bakar du, gor allting for hand helt enkelt.

-Ja, det gor jag..... For jag kimpar alltsd ..... genom dren s har det ju ocks3 varit
tillfdlle f6r barnen att var med. Det ir ju inte lika roligt att kéra i en bunke och

dom liksom ..... (hh 13).

Att utgd frdn rdvaror och att sjilv bearbeta och kontrollera varje steg i tillagningen tycks
dock inte lika viktigt for samtliga maltider. Lunchen #r exempel pa en maltid dir man
kan virma ndgon rest frin foregiende dag eller eventuellt ndgot halvfabrikat i mikrovags-
ugnen medan mikrovigsugnen oftast inte anvinds f6r middagsmilet. En forklaring ater-
finns givetvis i att de som fortfarande yrkesarbetar bland véra respondenter ofta inte
har ndgon méjlighet att dgna lunchen samma tid som middagen men f6r minga verkar
middagen ha en nigot hogre status dir man undviker de processer och den teknik som
inte forbinds med “riktig matlagning”.

Sammanfattning och reflektioner

I samtliga hushdll finns teknik och tekniska artefakter nirvarande i samband med for-
varing, beredning och tillagning av mat. Teknik associeras huvudsakligen med begrepp
som effektivitet och tidsbesparing. Dessa virden ir emellertid inte enbart positiva och
inte for alla. Bilden av tekniken ir inte ensidig, snarare formas bilden av ett Janus-an-
sikte dir tekniken, som s& manga andra gdnger, uppvisar tvd sidor. Ibland star den for
nagot positivt, ibland f6r ndgot negativt. For vissa 4r tidsbesparing nigot positivt och
efterstrivansvirt, for andra 4r idén om snabbare och effektivare stressande. For vissa
méltider kan hog teknikanvindning accepteras, fér andra maéltider viljer man bort tek-
nik till férdel for den egna handens arbete.

Det skiljer ungefir 30 &r mellan de yngsta och de dldsta intervjupersonerna i vér studie.
Négon slutsats kring olika &ldrars férhillande till mat och teknik 4r svar att gora, skill-
naderna mellan individerna med samma alder ir lika stor som mellan individer med
olika &lder. Mgjligen kan man ana en tendens att man, ju dldre man blir, alltmer ser
nyttan av tekniken som ett sitt att underlitta och forenkla. Teknikacceptansen skulle
vara storre bland ildre 4n yngre individer, ndgot som gér stick i stiv med den allminna
uppfattningen om ildres teknikridsla och —aversion.

Intervjuerna visar att samtliga respondenter har en positiv instillning till teknik som
underlittar f6r dem att spara och ta tillvara, frimst handlar det om kyl och frys. Dire-
mot skiljer sig hushallen 4t betriffande specifikt utrymmesbehov. Négra hush&ll har flera
frysar t.ex. medan andra enbart har behov av ett kombinerat frys- och kylskap. Vilket

utrymmesbehov som finns tycks bero pd flera olika saker. Hush&ll som girna tar vara pa

64



Vin, véxthus och vanskap

Rapport 1 fran projektet

“Den méangdimensionella matkonsumenten.
Vérderingar och beteende hos konsumenter 55+”

egenodlade gronsaker, plockar fruke och képer biodymaniska varor frin speciella leve-
rantdrer har stérre behov av utrymme 4n de som inte gor dessa val. Hushall som noga
planerar och storhandlar en ging i veckan har storre behov dn de som handlar mindre

planerat och de som handlar varje dag, etc.

Medan teknikifiering i samband med forvaring av livsmedel inte verkar innebira nigra
konflikter for de intervjuade personerna tycks teknifiering av beredning och tillagning
av mat vara betydligt mer konfliktfyllt. Bland intervjupersonerna kan man urskilja tre

kategorier med olika forhéllningssitt:

En forsta grupp anvinder teknik for att kunna ta hand om och tillaga mat pa ett effek-
tivt och tidsbesparande sitt. Tillagningen av maten ir inte huvudsaken och man ligger
hellre sin tid pd andra saker dn matlagning. Halvfabrikat eller helfabrikat dr mojliga

alternativ. Tekniken exemplifieras av mikrovigsugnen.

En andra grupp anvinder teknik for att kunna ta om hand och bereda ravaror pa ett
effektivt sitc och ett sitt som pa bista sitt tar tillvara niringsimnen t.ex. Hir dterfinns
individer som ser det som viktigt med hilsoriktig mat, som helst viljer egenodlade och/
eller biodynamiskt odlade frukter och grénsaker, och som vill ha kontroll pd rivaran ur

ett ekologiskt perspektiv. Tekniken exemplifieras av matberedare och food processorer.

Den tredje gruppen ir ocksd den mycket matintresserad. Mat ir viktigt och man bryr
som om vad man iter dven om inte alla viljer med f6rtecknen “gron” eller mager” Det
finns tekniska artefakter i hushallet men man anvinder dessa tekniska artefakter mer
sparsamt i samband med beredning och tillagning. Man viljer den teknik man anvinder
och man viljer hellre att arbeta med handen och med egen muskelkraft in man utnyttjar
maskiner som redskap. Att tillreda maten eller snarare maltiden ir lika viktigt som att
dta och njuta av maten, matlagningen fir ta tid. Tekniken exemplifieras av den vanliga
kokskniven samt traditionell spis och ugn.

De f6rsta tvd grupperna anammar alltsi, om 4n med olika utgingspunkter, tekniken
som ett sitt att effektivisera och spara tid, tekniken upplevs bidra till snarare in forsimra
matens kvalitet. For den tredje gruppen handlar det inte om att effektivisera eller att
spara tid, utan om att fullt ut ta till vara rivarans kvaliteter, ndgot som kriver bade
tankens och handens nirvaro. Genom denna nirvaro kan man utnyttja den kunskap
man besitter om hur man ska bereda maten, om hur man skir, om hur man vispar etc.,
ndgot som gir forlorat om man verlimnar uppgiften till mer eller mindre avancerade
tekniska apparater som man eventuellt upplever att man inte behirskar, inte har kon-
troll 6ver. Konsekvensen ir bl.a. (upplevd) simre kvalitet men det verkar ocksa finnas
andra motiv som ir férknippade med virderingar och normer. P4 samma sitt som man
”ska” dta pd bestimda tider, som man inte “ska” (dven om man gor det) dta framfor tvin, sd

innebir “riktig” matlagning att man inte "ska” anvinda alltf6r mycket och for avancerad

teknik.
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6. Att handla eller inte handla: de otrogna, men medvetna

“De unga tycker att de gamla ir dumbommar, men de gamla ver att de unga iir det”.

John Grange, The Golden Aphroditis O 2 b (1577)

Den aldre konsumenten som kund — en lockande kdpkraft

Kirt barn har ménga namn sigs det, vilket stimmer vil 6verens med de olika uttryck
som forekommer for att beskriva den s.k. mogna konsumenten som passerat 55-ars-al-
dern. ”Baby boomers”, seniorer, rekordgenerationen, pensionirerna, de "grd”, den gyl-
lene aldern eller helt enkelt de dldre utgdr ndgra exempel. Vad de in kallas, ses de ildre
alltmer som en enorm mgjlighet och en intressant potentiell kundgrupp med en lovande

marknadspotential.

Dagens och morgondagens ildre konsumenter, framféralle 40-talisterna, anses dess-
utom skilja sig &t jimfort med sina foregdngare, d& de 4r kapitalstarka, manga till antalet,
friskare, lever lingre och uppvisar delvis ett nytt och annorlunda konsumtionsbeteende
(Seniorbarometern, 2003; Jegers, 2001). Enligt SCB:s befolkningsprognos (2004) kom-
mer den procentuella 6kningen for de i 8ldern 50-74 &r att vara drygt 14 procent och 48
procent for de som ir 75 &r eller dldre, under de nirmsta 25 &ren. 740 000 fler kommer
sdledes totalt sett att forvintas utgora dldre konsumenter om 25 &r samtidigt som grup-
pen yngre och medelélders konsumenter (25-49 ar) uppvisar en ligre tillvixt pa ca 1,9

procent p.g.a. en ldg befolkningstillvixt.

Aven om det idag finns ildre konsumenter med en lig pension visar fakta att 80 procent
av det svenska samhillets fsrmdgenhet finns hos dem 6ver 50 ar (SCB, 2004). Samma
grupp, frimst 30- och 40-talisterna, stdr dessutom f6r 70 procent av kopkraften. Linen
for boende har minskat eller forsvunnit, andelen hemmavarande barn ir f3 eller inga, i
takt med att inkomsterna har 6kat liksom méjligheterna till sparande och konsumtion.
Det kan ocksa slds fast att det frimst dr personer dver 65 ar som har haft den mest posi-
tiva utvecklingen av materiella tillgdngar sdsom bilar, fritidshus, husvagnar och batar.
Kanske dr det dirfor inte s konstigt att snittdldern f6r en kopare av en Harley Davidson

dr 52 &r, for en Porsche dr den 57 &r och husvagnsmarknaden noterar rekordnivéer.

De vilmdende och kipstarka ildre konsumenterna ligger en stor del av sina resurser
pa resor enligt Skandias Seniorbarometer (2003). Ca 50 procent av de 850 intervjuade
angav att de ofta ligger pengar pa resor och de reser pa utlandssemester minst en ging
om 4ret och nistan lika minga ligger pengar pa hem och tridgird. Var femte uppger
att de t.o.m. reser pd utlandssemester minst tvd ginger om dret. Viljan att resa och
didrmed lidgga resurser pa upplevelser bekriftas dven i en Sifo-undersokning fran 2002.
Bocker, friluftsliv, jake, fiske, teater, bio, kultur, motion, trining och matlagning utgér

andra viktiga intressen (Seniorbarometern, 2003). Sist kommer restaurangbesok och
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uteliv, dven om yngre seniorer (55-65 &r) dr mer intresserade av restaurangbessk. De
motionerar flera ganger i veckan och en motivationsfaktor 4r det ldga fértroendet for
den nuvarande ildreomsorgen, varfor det ir av betydelse att halla sig frisk s linge som
majligt. 73 procent av 55-65-aringarna har tillgdng till Internet hemma, vilket gor dem
till mer vana IT-anvindare jimf6rt med tidigare ildre generationer. Det framgick ocksa
av Seniorbarometern att de ildre konsumenterna var mer krisna och kvalitetsmedvetna
jimfort med yngre konsumenter och de planerar t.ex. sina matinkép mer omsorgsfullt.
Lagpris var inte heller lika viktigt for de yngre seniorerna och de var beredda att betala
lite mer om det bidrog till deras livskvalitet. I var studie av dldre konsumenter bekrif-
tas ocksd dessa konsumtionsménster. De gillar att resa och flera dker frekvent till sina
fritidshus. De ir socialt aktiva med en mingd olika former av aktiviteter och ménga trii-
nar fysiskt regelbundet. Mat och allt som hor till ett gott liv 4r viktigt och prioriteras.

Internationella studier betonar ocksd de ildre konsumenternas kopkraft och férindrade
konsumtionsbeteende (se t.ex. Dychtwald, 2005; Dychtwald, 1997, Dychtwald & Ga-
ble, 1990; Oumil et al, 2000; Schewe & Meredith, 1994, 2004; Moschis, 1992; Moschis
et al, 2003; Moschis et al, 2004; Potter, 1986; Szmigin & Carrigan, 2001). De anses
vara stora kopare av premiumprodukter sdsom bilar, resor, finansiella tjinster, men dven
klider, kosmetik och néjen (Russel, 1995; Sawchuck, 1997). Forskare sésom Mathur et
al (1998) har bland 40-talisterna dessutom kunnat identifiera en “new-age-grupp” som
har en annan virdeorientering som stimmer éverens med de som ir 12 ar yngre, d.v.s.

de upplever sig vara yngre 4n deras verkliga lder.

I takt med att de medeldlders och de dldre (dldersgruppen 50+) har kommit att bli en
dominerande grupp jimf6rt med de yngre generationerna i de vilutvecklade industriella
samhillena, antas dirfor att konsumtionsménstren kommer att paverkas (Roszak, 2002;
Gunter, 1998; Dychtwald, 1997). Denna férindring spés bl.a. leda till en férindrad syn
pa dldersbegreppet. Idag ses snarare 80 &r jaimf6rt med 60 &r vara en dlder som kan klas-
sificeras som gammal, vilket kan exemplifieras med foljande citat (Dychtwald, 1997):

A few years ago, I went to a Rolling Stones concert and there was Mick Jagger on
stage, looking fabulous at 50. I recently saw Lena Horne in a magazine looking
fantastic at 79. Sean Connery is going strong and always on everyone’s “sexiest
man alive” list at 65. Sophia Loren is 60 and looks better than ever.” (op cit., s.

274)

Att betrakta den mogna konsumenten som en enhetlig grupp 4r diremot svért, dd denna
ar relativt diversifierad och kan sigas bestd av tre grupper, 50-64 4r (tidig medeldlder),
65-79 (sen medelalder) och 80+ (gamla) (Dychtwald, 1997). De konsumenter som till-
hér den tidiga medelaldern har i regel vuxna barn, bor i hus som har stigit i virde sedan
det koptes och har en relativt hég disponibel inkomst. De spenderar giirna pengar pa sig
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sjdlva och sina barnbarn och séker produkter och tjinster som hjilper dem att ta hand
om sina dldrande forildrar. Konsumenter i den sena medelaldern lever ofta en aktivt och
oberoende liv som innebir resor, utbildning, rekreation och personlig utveckling. Grup-
pen av konsumenter som har passerat 80 ar, de gamla, domineras av kvinnor som lever
ensamma. De har ocksa svirast med att handla, skdta och ta sig till sina dagliga sysslor

p-g-a. minskad vitalitet och ett oberoende i relation till andra.

Sakta, men sikert hiller siledes den stereotypa bilden av de ildre pa att forindras. Aven
om hushéllen 4r sma har de visat sig ha en hog kopkraft samt en god hilsa. De utgor
dessutom en stor grupp. Marknadsforare bérjar dirfor tala om det "graa guldet” som en
viktig malgrupp, men fortfarande har fi kartlagt hur deras reella konsumtionsbeteende
ser ut, orsakerna till detta, vilka 6nskemal de har och hur de stiller sig till varumirken,
nya produkter och olika former av marknadsféringsaktiviteter. En orsak till detta kan
vara dels synen pi dldrande som négot negativt dels den bild som marknadsforare har
skapat eller snarare inte skapat av den ildre konsumenten.

Yngre ses som prospekt —
aldre som en bortgldmd "gréd massa” eller ett "kottberg”
"Detta kittberg av 40-talister som vi 60-talister ska foda, det iir

en realitet att forsorjiningskvoten riskerar att bli ett problem.”

Pir Nuder, Finansminister i Sverige, december 2004

I marknadsféringssammanhang har historiske 18-49 &ringar varit en viktig mélgrupp
med undantag for laxermedel, handikappredskap, rengoringsmedel for proteser och
produkter som syftar till att minimera ldrandets inverkan pd vira kroppar. De som
passerat det magiska 50-ars strecket, vilket placerar dem i gruppen ildre, har helt enkelt
inte varit intressanta. Kopkraften har ansetts vara lig och bestd av manga sma hushall
didr individerna har en vikande och svag hilsa. De har ockséd ansetts vara konservativa
i sin konsumtion. De byter sillan varumirken och ir ovilliga att prova nya produkter.
De ildres konsumtion har ansetts ligga utanfér merpartens, den gingse konsumtionen,
vilket har kommit att leda till stereotypa forestillningar om deras konsumtion (se tex.
Szmigin & Carrigan, 2001). Det har dirigenom skapats forestillningar om vad som ir
ett impligt beteende for de dldre konsumenterna. Att dldras "framgéngsrikt” genom en
god kost, bra hilsa och viltrimmade kroppar har med andra ord snarare setts som nagot
som ir forbehallet de medeldlders, mer 4n ndgot naturligt for de éldre.

Fokuseringen pa yngre konsumenter har varit tydlig och dessa har setts som prospekt
och potentiella kopare av allting pd marknaden. Det ridande marknadsféringsmantrat
ir att yngre konsumenter ses som framtiden f6r foretagens varumirken. Grunden har
varit att det anses bittre att vara ung 4n att bli gammal och idealaldern ligger strax under
30 &r (England et al, 1981; Swayne & Greco, 1987; Barak, 1998; Szmigin & Carrigan,
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2001). Det ir helt enkelt inte positivt att bli gammal och dirmed har marknadsférare
valt att undvika detta (Barak, 1998). Det finns ocksa en stark &ldersfornekelse, yngre
ses som bittre, och resurser spenderas frimst pa produkter som tar bort &lderstecken
(Barak, 1998). Detta leder till en ovilja att identifiera sig med ildre och speciellt 40-tal-
isterna vill kiinna sig mer yngre 4n nigonsin tidigare (se t.ex. Barak, 1998; Mathur et al,
1998; Gilleard, 1996; Jegers, 2001).

Att bli dldre och da framforallt pensiondr har kommit att forknippas med improduk-
tivitet och en samhillsbelastning (Gilleard & Higgs, 1998). For kvinnor har ldrandet
forknippats med negativa sociala stereotyper sisom oattraktiva och sexuellt inaktiva in-
divider, medan min snarare har setts som att de uppnér pondus, makt och inflytande
med stigande lder, mer 4n att deras utseende fokuseras (Tunaley et al, 1999; Pliner et
al, 1990). Studier har kunnat visa pé att idldre konsumenter dessutom ofta framstills
som dumma, svaga eller f6rlgjligade i marknadsforingssammanhang, eftersom de inte
ses som en viktig malgrupp jaimfort med de yngre (Moschis et al, 1997; Salmon, 1997;
Peterson, 1995; Peterson & Ross, 1997; Langmeyer, 1993; Zhou & Chen, 1992).

Det finns dock tecken pa att detta hiller pa att forindras i takt med en positivare in-
stillning till aldrande, forbittrad hilsa och generellt vilbefinnande (Szmigin and Car-
rigan, 2001). Dagens marknadsforare har borjat inse vilken stor kund- och konsument-
grupp de ildre egentligen 4r och att dessa inte vill ses som en anonym massa. De ir
stora konsumenter av dyra och exklusiva produkter och varumirken (Sawchuck, 1995),
spenderar mer 4n andra grupper pd kvinnoklider, kosmetik och néjen (Russell, 1995)
och de uppvisar ett virderingsmonster som ér yngre 4n sin kronologiska dlder (Mathur
et al, 1998). Det dr med andra ord svért att idag bortse frin de ildre eller att betrakta

dem som vilken konsumtionsgrupp som helst.

Aldre konsumenter har inte heller visat sig ha svart for att ta till sig innovationer och
anvinder i en allt hogre utstrickning ny teknik (Lunsford & Burnett, 1992; Tréguer,
1999). Aldres formaga att ta till sig nyheter och prova varumirken behover dirfor inte
skilja sig nimnvirt frin de yngre konsumenternas. Aldre har bl.a. visat sig ha en storre
benigenhet att prova nya matkoncept jimfért med de yngre och de har visat sig villiga
att betala for detta (Lewis, 1998; Dulen & Sheridan, 1999). Aldres konsumtion bér dir-
for enligt Szmigin och Carrigan (2001) ses som tillhérande den gingse konsumtionen

och de behéver inte vara mindre innovativa.

Fér en marknadsforare innebir detta att de dldre konsumenterna vill kinna sig som en
del av den allminna konsumtionen och inte bli exkluderad frin denna sdsom mindre
betydelsefull. De vill ocksd bli tilltalade pd ett f6r dem korreke sitt, inte for glamorést,
nedsittande eller pa ett sitt som far dem att kiinna sig annorlunda eller gamla (Moschis,

1999). Diirfér kan produkter och tjinster som skriddarsys for de dldre konsumenterna
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ironiskt nog riskera att bli illa omtyckta av den tilltinkta malgruppen (Leventhal, 1997).

De identifierar sig helt enkelt inte med gruppen ildre och anser sig inte tillhéra mél-

gruppen.

D4 minniskor aldras tenderar gruppen ildre konsumenter bli allt mer diversifierad
snarare 4n lika varandra, vilket resulterar i skiftande konsumtionsbeteende (Dychtwald,
1997; Silvers, 1997). D4 det anses allmint accepterat att minniskor i dldern 20 «ill 50
dr genomgdr stora foérindringar 4r det rimligt att anta att samma sak sker i livet mellan
50 till 80 ar. Demografiska faktorer sdsom t.ex. alder kan dirfér vara svdrt att anvinda
som forklaringsfaktor av den ildre konsumentens beteende, utan det krivs en storre
forstaelse for exempelvis livsbetingelsers betydelse, hindelser i livet under ldrandet,

livscykelstadier och kognitiva processer.

Vikten av att faktiskt forstd hur de ildre kunderna egentligen koper och vad som fir
dem tillfredsstillda, nojda och lojala har sdledes kat. Hur ett kundvirde skapas och vad
detta innebir f6r de idldre konsumenterna 4r med andra ord av strategisk vikt for sdvil
producenters som mellanleds sitt att agera pA marknaden, men ocksa betydelsefullt ur
ett samhillsperspektiv. Formagan att sirskilja vad produkten, i det hir fallet mat, och
det fysiska rummet, butikerna, har f6r betydelse avseende virdeskapande i relation till
de ildre konsumenterna ir dirfor centralt, for att forstd vad som bidrar till det goda livet

for denna grupp av konsumenter.
Att avliva myten om den &ldre konsumenten — en diversifierad grupp

Hindelser som forenar och divergerar

Insiktsfulla marknadsférare bérjar ge uttryck f6r vad denna kundgrupp kan tinkas 6nska
sig med avseende pa produktsortiment, forpackningar, tjanster och hur detta kan ater-
speglas i kundrelationen. Langsynthet, simre hérsel, minskad greppférméga, ett simre
minne, ett grinande har, rynkig hud och en begrinsad rorlighet 4r ndgra exempel pa
fysiska forindringar hos dldre som marknadsférare forssker forsta och reflektera 6ver for
att bidra till en 6kad livskvalitet for de ildre (Schewe & Meredith, 1994). Att ha skarpa
kontraster, firger och en bra ljussittning i butiker, pa férpackningar, skyltar, broschyrer
och annonser utgér exempel pad olika former av hinsyn som kan tas till de ildres forut-
sdttningar att ta till sig de budskap och produkter som férmedlas. Utover synintryck kan
dven horsel, smak och kinselintrycken behova forstirkas for den ildre kundgruppen.

Genom att skapa en forstdelse for de nyckelfaktorer som bidrar till den ildre konsu-
mentens livskvalitet kan en stérre forstielse skapas for ett stort och relativt bortglome
segment. Schewe och Meredith (1994; 2004) menar att det frimst ir tre effekter av
dlderns betydelse som det saknas en kunskap om, d.v.s. kohort effekter, kognitiva och

kiinslomissiga effekter samt livscykelstadiers effekter. Kohort utgér grupper av individer
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som ir fddda under samma tidsperiod och som firdas genom livet tillsammans. De
delar ddrigenom erfarenheter av hindelser t.ex. virldskrig, framforallt under tidig vuxen
dlder (ca 17-22 &rs alder), som péverkar deras virderingar, preferenser, attityder och
koparbeteende pa ett sidant sitt att detta kommer att bestd under deras livstid (se t.ex.
Ryder, 1965; Schuman & Scott, 1989; Holbrook & Schindler, 1989, 1994; Schindler &
Holbrook, 1993; Meredith & Schewe, 2002; Schewe, Meredith & Noble, 2000). Hin-
delser som paverkar individen dd denne blir "ekonomiskt vuxen” paverkar exempelvis
attityden till arbete, pengar och sparande (Schewe & Meredith, 1994). Faktorer som
tillgiinglig inkomst och familjestorlek ricker sdledes inte for att forklara en ildre individs
beteende (Moschis, 1992).

Allt fler marknadsférare menar dérfor att det inte ridcker med att beskriva och skapa grup-
per av segment genom fodelsedldern eller att anvinda data om képkraft och tillgingliga
resurser for att forstd och férklara hur individer beter sig. Attityden till pengar, sparande
och risktagande kan skilja sig &t betydligt mellan olika kohorer, dd deras upplevelser av
viktiga hindelser i omvirlden varierar. I varje land priglas kohorten av bide nationella
och internationella hindelser sdsom ekonomiska och politiska férindringar och sprid-
ningen av teknologi i samhillet (Schewe & Meredith, 2004). De hindelser som ses
som globala ir de di flera linder definierar och upplever samma hindelser sdsom so-
cio-ckonomiska, kulturella, geografiska, religiésa och politiska forindringar. De globala
hindelser vilka anses ha paverkat individer 6ver 55 4r kan sammanfattas enligt tabell 1.

Tabell 1 Globala gemensamma hiindelser av betydelse for ildre kohort

Handelse Ar

Forsta Varldskriget 1914-1918

Den stora depressionen 1920-talet, 1930-talet
Det Andra Varldskriget 1941-1945

Det kalla kriget och hotet om karnvapenkrig 1946-1953
Televisionens ankomst 1940-talet, 1950-talet
Vietnamkriget 1960-talet
Energikrisen 1970-talet

Killa: Schewe & Meredith, 2004, s. 55

De individer som vixte upp och skulle soka sitt forsta arbete under depressionen (fodda
mellan 1911-1921) har kommit att priglas av detta genom att bli mer ekonomiskt
medvetna och f6r dem betyder en ekonomisk sikerhet mycket, varfér de kommit att
spara i en hogre utstrickning (Schewe & Meredith, ibid). De ger sig inte i kast med
en utsvivande livsstil som innebir att de maste spendera sina sparmedel och de ogillar

risker samt osikra investeringar. De individer som foddes under 1920-talet priglas i sin
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tur av det andra virldskrigets konsekvenser med matransoneringar, stindiga uppoffrin-
gar och sparsamhet, men samtidigt ocksd mer patriotism och gruppkinsla.

Vid studier av konsumtionsmonster f6r mat med hinsyn till kohort effekter har det
framkommit att de som tillhér de allra idldsta kohorten dr mer ovilliga att prova nya
former av mat och indra sina konsumtionsménster (Schewe & Meredith, 1994). Om en
god méltid pa 1930-talet utgjordes av kdte och potatis anses det vara troligare att de som ir
fodda under 1910-20-talen 4n idag haller fast vid detta, vilken ett par av respondenterna i
vér studie uttryckee pé f6ljande sitt:

Vi forsoker vil att f3 in lite nya ritter. Du dr motstdndare till bade ris och spa-
getti, men jag lyckas ibland fa in det.”
"Ris dter dom i Kina.” (hh 14)

Vilken mat som 6nskas pdverkas till viss del av dldrandet i sig och en 6kad medvetenhet
om att vara nyttig och dta ritt infinner sig i regel i takt med att individer inser sin egen
dadlighet. De grundliggande ménstren f6r matkonsumtion férindras diremot inte si
mycket av dldrandet (Schewe & Meredith, ibid). Aven de som foddes under 1930-talet
berérdes av det andra virldskriget, men kom i en hogre utstrickning jimfért med tidig-
are kohort att dra nytta av en ling period av ekonomisk tillvixt. Konservatism, trygghet,
det vilkinda och enhetlighet efterstrivas i den hir gruppen.

Attityden till pengar och sparande skiljer sig diremot &t for 40-talisterna, vilka kan tinka
sig att spendera sina sparmedel, for att bibehdlla en bra livsstil. Rintenivierna kom
under 1960-70-talen att gynna dem som skuldsatte sig, varfor det jimfort med tidigare
blev lonande att lana pengar samtidigt som inflationen var hég. De individer som ir
fodda under 1940-talet anses vara motsigelsefulla, dd de bide har kommit att kimpa for
miljo, politiska och minskliga rittigheter, kvinnans frigorelse, d.v.s. kollektivism och en
mer slapphint livsstil som har kommit att std for drogliberalism, sensualism, fri kirlek
och individualism. Detta har lett till att den hir gruppen ifrigasitter mer jaimfort med
andra kohort. 40-talisterna, utgér den kohort som tydligt uppvisar en férskjutning av
konsumentvirderingar fran att 4ga till att uppleva och frén att spara till att ”slosa” eller
konsumera. Kohortens effekter pa deras virderingar kan beskrivas i termer av olika kon-
sumenttyper, vilka Jegers (2001) har valt att karakterisera som ”pryltoken, livsnjutaren,

prisjigaren och moralképaren” med hinsyn till en analys av dldre konsumenter (se figur 1).
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Figur 1 Olika ildre konsumenttyper

Slosa
Pryltoken: Livsnjutaren:
- lagger mycket pengar pa att - gillar att satta spratt pa pengar
forverkliga drommar - unnar sig vardagslyx
- lycka ar att &ga - ndjeskonsument
- vardesatter exklusiva kvalitetsvaror 1945-1954
1940-1949
1935-1944
Aga Uppleva
1930-1939
Moralkdparen:
- rOstar med planboken
1925-1934

- kdper etiskt

- ar svarflortade
Prisjagaren:
- pengar ar trygghet

- vardesatter langsiktiga investeringar

- jagar prisvarda alternativ

Spara

Killa: Omarbetad figur utifrdn Jegers, 2001, s. 92-93.

20- och 30-talisterna karakteriseras frimst som "pryltoken” och prisjigaren”. Enligt
Jegers ir pryltoken den som virdesitter det exklusiva och det unika, vilka de 4r bide
beredda att betala for samt vinta pa for att kunna forverkliga. Prisjigaren diremot an-
ser det viktigt att forsikra sig om en trygg framtid, varfor de sparar och konsumerar
malmedvetet och letar prisvirda alternativ. 40-talisterna karakteriseras av savil livsnju-
tare som moralkdpare. Livsnjutaren prioriterar livsstilen och pengar ir till for att leva
och stindigt bjudas pd nya upplevelser. Livsnjutaren ir dirmed bade en krisen och
betydande néjeskonsument med upplevelser i fokus. Att skapa njutning i vardagen i
form av matdelikatesser ir ett exempel pa detta. Foér moralkdparen dr konsumtion en
marknadsféring mot omvirlden. Man ir med andra ord vad man konsumerar och det
dr viktigt att kopa “ritt” produkter och premiera héllbar produktion och féretag som
kan frknippas med en stark etisk profil. Moralkoparen idr dirfor ofta en vilinformerad

och svirflortad konsument.
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I enlighet med Jegers olika konsumenttyper avseende ildre och de virderingar som de
ildre kohorten ger uttryck for kan siledes ett antal drivkrafter f6r konsumtionsbeteende
identifieras. En tilltagande individualisering och strivan efter valfrihet, sjilvstindighet
och oberoende, upplevelser, egen utveckling, jimlikhet, demokrati och en god hilsa
samt miljé utgor exempel pé virden som fir en dkad betydelse.

Forindrade livsbetingelser och roller

Aven om kohorteffekter utgor djupt rotade bestiende virderingar finns det fler forkla-
ringar till dldres konsumtionsbeteende. Kognitiva processer sdsom formagan att kom-
municera och att ta till sig information samt kommersiella budskap avtar med éldern
(Schewe & Meredith, ibid; Moschis, Bellenger & Curasi, 2003; Phillips & Stanton,
2004; Phillips & Sternthal, 1977). Det tar siledes lingre tid att ta till sig verbala och
visuella budskap, vilket marknadsférare borde ta hinsyn till. Att ha tydliga, enkla, kon-
kreta och korta budskap gér dem enklare att uppfatta. Vid studier av hur idldre uppfattar
reklam har det visat sig att de framf6rallt 6vertygas dd indirekta jimfrelser av produkter
sker, om produkten ir bekvim att anvinda, om den skiljer sig &t frin andra varumirken
och om verkliga resultat avseende produktens éverlidgsenhet kan pavisas (Phillips &
Stanton, 2003). Aldre konsumenter har svirare att komma ihdg reklamen, men &ver-

tygas samtidigt i hogre utstrickning jimfért med yngre om reklamen ir tydlig.

Med stigande dlder tenderar ocksd subjekt som berér dem kinslomissigt sdsom sikerhet
och trygghet att bli viktigare (Schewe & Meredith, 1994). Naturlig och siker mat utan
konstgjorda ingredienser och konserveringsmedel utgor exempel pd detta. Samtidigt
okar behovet av oberoende ju dldre man blir och detta innebir en frihet med hinsyn till
tillgiingliga resurser, att bli styrd av andra, att ha alternativ och valméjligheter samt att
kunna gora sina egna val och beslut. Att inte sjilv kunna 6ppna en matférpackning eller
att kunna handla den mat som man vill kan vara exempel pa situationer, vilka péverkar

de ildres férméga till oberoende konsumtion.

I takt med att alla kohorer dldras kommer de ocksd att g& igenom olika livscykelstadier
med sina grundliggande virderingar, 6nskemal och behov (Schewe & Meredith, 2004;
Schewe & Meredith, 1994). Varje livscykelstadium (se tabell 2) bidrar till férindrade
attityder, prioriteringar, arbetsmonster, relationer och konsumtionsménster, vilket ocksa
studier har kunnat pévisa (Schaninger & Lee, 2002; Lee et al, 2001). Livscykelstadier
utgor exempel pé de roller som individer férvintas anta pd grund av forindringar i deras
liv under livsloppet. De definierar attityder, utsikter och dagliga aktiviteter och stadierna
kan intriffa i olika sekvenser och ir inte alltid helt dldersberoende. Vissa livscykelstadier
dr mer traditionella sisom det forsta arbetet, att gifta sig, fi barn, barnen limnar hem-
met och pensionering. Andra livscykelstadier har dock tillkommit sisom att ta hand om
sina forildrar som lever allt lingre eller att hjilpa sina vuxna barn som kanske t.o.m.
flyttar hem igen, att gifta sig flera ginger, ha flera karriirer, att utbilda sig pa nytt eller
att g i pension i tidig dlder (Schewe & Meredith, 1994).
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Tabell 2 Exempel pa livscykelstadier

Skolexamen Omhandertagande av aldre foraldrar
Inledning av karriaren Barnen flyttar hemifran

Giftermal Avbetalning pa lanen

Kop av bostad Stdd och hjalp till barnen

Barnens fodelse Arv

Skilsméassa Barnbarn

Barnens utbildning Pensionering

Ett andra aktenskap Omhandertagande/vard hemma

En andra karriar Anka/ankling

Killa: Schewe & Meredith, 1994, s. 29.

At forstd livscykelstadierna for marknadsforare anses vara viktigt dd de representerar
forindringar i beteendet och de mojliggér en stérre och vidare forstdelse for de ildre
konsumenternas konsumtionsménster av bl.a. mat. Att ta hand om barnbarnen och
vuxna hemmavarande barn kan innebira forindrade matvanor och nya intryck. At ga i
pension kan i sin tur leda till mer tid till att laga och handla mat, men ocksé en avsaknad

av den sociala kontakt som lunch- och fikarasterna ger.

Om ildre negligeras som konsumentgrupp, ses som en enda anonym “massa’ eller ses som
immobila, oengagerade och med f3 resurser som i hog grad ir beroende av andra, skapas
en felaktig bild. I sjilva verket har studier kunna pévisa att de dldre utgor en mycket stor
konsumentgrupp som inom ramen for gruppen ildre kan tillhéra bide olika kohorrt,
ha en varierande kognitiv formdga och befinna sig i skiftande livscykelstadier (se t.ex.
Schewe & Meredith, 2004, 1994; Moschis, 1992).

Det personliga métet i butiken - en forsvunnen tid av det goda livet

Det talas allt mer om att vi lever i ett anonymt samhille som priglas av stress och snabba
l6sningar pé véra vardagliga problem. Att handla mat beskrivs manga ginger som ett
problem som kriver bittre och effektivare l6sningar. Aldre konsumenter som inte lingre
har hemmavarande barn, utan endast skall handla mat till mindre hushéll och som kan-
ske dessutom har gitt i pension, har delvis andra forutsittningar nir det giller att handla

mat jimfért med yngre konsumenter.

De har ocksd andra upplevelser och hindelser forknippade med att handla mat frén sin
ungdom som de kan referera till idag och vilka har kommit att prigla deras syn p& mat och
att handla mat. 20- och 30-talisterna kiinnetecknas i var studie frimst av en prioritering
av att hushilla med knappa resurser och att maten under krigsdrens ransonering inte var

en sjilvklarhet. En av respondenterna, f6dd under 1930-talet, beskriver hur knappheten
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och ransoneringen har kommit att paverka hennes matkonsumtion senare i livet pd

foljande sitt:

Vi hade ju alltid for lite kaffekuponger, men dé bytte vi bort sockerkupongerna
mot kaffekuponger och da forsokte vi forst ta sdna dir polkagrisar och karameller
nir man skulle dricka kaffe, men det var ju, nja, det gav vi ganska snart upp...och

d slutade jag med socker och sen har jag aldrig borjat med socker varken i te eller

i kaffe. (hh 4)

Att handla mat under 20- och 30-talisternas barn- och ungdomstid innebar linga inkops-
rundor i ett flertal olika specialbutiker sdsom t.ex. kott-, fisk-, gronsaks-, brod-, mjslk-
och speceriaffirer. Samtidigt ldg butikerna relativt nira hemmen, vilket underlittade
inképen. Som barn fick de manga ganger tidigt i livet ta ett aktivt ansvar for att handla
hem maten och det var vanligt att de med hjilp av en inkopslista, som de limnade i
respektive affir, stod for det praktiska inkdpsarbetet, vilket dskadliggors pa foljande site

1 var studie av en 30-talist:

Jag var fyra ar nir jag handlade f6r min mamma f6rsta gdngen. Det var nimligen
sd att hon stod i tviittstugan och det borjade nirma sig middagstid och min pappa
var ju pd hemvig och hon kinde det att jag inte hinner gora mig riktigt vacker
hir for ate gd ner och handla... ja, s d& skrev hon en lapp... si d& hade jag den
och jag visste ju var den hir charkuteriaffiren var dé, det var cirka fem eller tio
minuters promenad, dir jag bodde di, i Anggirden, det var ju som pi landet

nistan. (hh 15)

Att inte ens ha uppnitt skolaldern utgjorde saledes inte nagot hinder f6r att skota mat-
inkop, vilket stdr i kontrast till det ansvar som liggs pd barn av idag. Barnen tog pa
1920-30-talen inte bara ett aktivt ansvar f6r den egna familjens, frimst sin mammas
matinkép, utan dven andra husmédrar skotte de inkopen for, vilket ocksd var ett sitt
att tjana pengar. D4 butikerna lag nira varandra och hemmet sdgs det inte som négot
komplicerat och detta har beskrivits pd foljande sitt:

... da sprang man ju drenden for mamma och d& kunde man fi ett 6re eller tva
och det var langt tillbaka i tiden...1926, nej det kan det inte vara, man bérjade
vil vid fem &rs alder kanske, jag siger 1930 d4, sex 4r. Men affirerna ldg sa citt.
Det fanns... frukeaffir och fiskaffir och mjslkaffir och gottaffir, ja allt och det
var kanske inte mer 4n tjugo meters mellanrum. Frén och till gick man drenden

for tanterna i huset och da kunde man fi en tvéoring. (hh 3)

Aven senare i livet nir de sjilva kom att fi barn var inképslistorna viktiga for att halla

ordning pd matinkdpen liksom planeringen av maten och barnen fick félja med dem
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under deras inkdpsrundor i olika butiker. Det sigs som ndgot naturligt och sjilvklart,
vilket bl.a. har kommit att beskrivas av en respondent f6dd under 20-talet respektive
30-talet:

Man gick till flera olika affirer, till bageriet, till fiskaffiren, till kottaffiren och jag
hade oftast ett barn med mig atminstone och oftast var det sonen, fér vér flicka,
den ildsta, hon var méctligt road av det. Hon var med ibland, men hon tyckte
inte att det var lika roligt som han tyckte... han var oerhort intresserad av alla
fiskar och allt kétt och gronsaker och allting och barnen fick alltid nigonting nir
man kom... dom fick nigot litet. (hh 1)

... nir jag var liten och féljde med mamma, da hon handlade pa krita och dé hon
betalade sin rikning, s fick man en strut karameller. Det var ju trevligt, ett sint
brunt papper som han vek ihop och stoppade karamellerna i handlaren.(hh 11)

Barnen uppmirksammades i butikerna och personalen hade i regel en viss insyn i deras
liv och familjeforhallanden. De hade ett intresse av familjerna som kunder och manade
om dem. Var en matvara dilig blev kunden kompenserad, di det ansigs betydelsefullt
att ha en god relation till de kunder som handlade i deras butiker, for att de skulle vara
trogna till butiken:

... en gng fick vi med oss en fisk som inte var bra och vi gick tillbaka och klagade
pa det och dom visste om att det hir partiet inte var bra. D3 sa dom att det ska

vi givetvis kompensera er fér och d& minns jag att vi fick en jittestor hummer.

(hh 1)

Relationen upplevdes vara personlig och det fanns en tilltro och ett fértroende som prig-

lade kundrelationen. En respondent har exemplifierat detta med foljande hindelse:

Vi hade vir speceriaffir pa hornet och denna speceriaffir var vildigt personlig.
De visste precis vilka som var vira barn... och nir vir son kom ner tillsam-
mans med sin lekkamrat som var en flicka som bodde i viningen 6ver och di var
dom vil i fyra drsdldern eller nigonting sdnt hir... och hade kopt vildigt mycket
godis, di ringde han upp och sa att hir stir er Johan i affiren och han brukar ju
inte fa kopa si hir mycket godis. Ar det ritt? Nie, si han hade varit i sin systers
sparbossa. (hh 1)

Att handla forknippades med en positiv och trevlig atmosfir som dven kunde uppfattas
vara av mer familjir karakeir. Butiken utgjorde en naturlig triffpunke och samlingsplats
for trogna kunder. En respondent fodd under slutet av 30-talet beskriver detta pa fol-
jande sitt:
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Det var hela stimningen i affiren éverhuvudtaget... alla kom in dir, ja dom

flesta var ju stamkunder s alla pratade och skojade med dom bakom disken och

med varandra. S3 det var ganska mysigt. Jag vet att jag skickade ner min man dir.

Han skulle himta en julskinka som jag hade bestillt och han kom hem alldeles

svettig for d& han hade frigat efter julskinkan till Fru XX och dom letade alltsa,

ni hir finns ingen... och sen sd hade han vil sagt ninting, "jag fir vil friga X

(hustrun)”, jasd X! sa dom. (hh 21)

Butikspersonalen tog siledes egna personliga initiativ och hade insyn och kunskap om

olika familjers konsumtion. Det som de medverkande i vir studie, f6dda under 20- och

30-talet frimst minns nir det giller kontak-
ten med butiker och butikspersonal, ir den
manuella och personliga betjiningen. Per-
sonalen visste i regel vad kunderna ville han-

dla och anpassade sig efter sina kunder.

20- och 30-talisterna beskriver samtidigt
ocksd hur relationen till att handla och bu-
tikerna kom att forindras i takt med sjilv-
betjianingsbutikernas intride pa den svenska
livsmedelsmarknaden. Stockholm Konsum
kom att dppna den forsta svenska sjilv-
betjiningsbutiken ar 1940 (Hall, 1962). Det
verkliga genomslaget for den hir formen

av butiker i Sverige kom dock senare under
1950-talet (Wirsill, 1982).

Handlare som Lisa Barndt och hennes affirs-
bitride som kan beskddas nir de stolta po-
serar utanfor speceributiken pd detta gamla
foto frin 1940-talet, kom d& att fi en annan
roll. Med sjilvbetjiningen kom lagret att

e = '_ =
GUST. ALMLUF!

LBAENDT

| haffe

Korsz ruer 1 The

Rekkatpiner ! Cacao

Figur 2. Lisa Barndts speceriaffiar med
affarsbitride fran 1940-talet.
Kiilla: Enock Barndt, 1942 (privat foto)

flyttas ut i butiken och konsumenterna fick lov att i detta "plocklager” himta de varor

de behévde och betala vid utgéngskassorna. Personalens siljande funktion kom att re-

duceras och fordes istillet dver pd varan sjilv, varumirket och dess interaktion med

konsumenterna. Behovet av att exponera och framhiva maten sdvil via forpackningen i

sig som via marknadsforingsaktiviteter i butiken blev dirfor storre.

Koncentration, en strivan mot stordrift och enhetlighet kom samtidigt att driva pa

utvecklingen mot stérre butiker som priglas av massforsiljning och volymtinkande,

bl.a. i mer externa ligen, dir bilen kom att fi en avgérande betydelse f6r hemtrans-

porten av mat.
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Mot bakgrund av den hir utvecklingen ir det dirfor inte sd konstigt att 40-talisterna
i var studie forknippar matinkdpen frin deras ungdom med sdvil en stor mangfald av
specialbutiker som 60-talets ICA och Konsumbutiker, de s.k. snabbképen med ett full-
stindigt sortiment av mat. De dr uppvuxna i grinslandet mellan sévil de personliga som
de mer opersonliga butikerna, vilket har kommit att beskrivas av en respondent fodd
under 1940-talet pi f6ljande sitt:

... vi handlade i den nirmsta mataffiren. Det var Konsum nir jag var barn. Sen sa
var det en affirslinga och det var ett tvivdningshus och i bottenvéningen var det
olika affirer, tobaksaftir... brodaftir och si var det den hir da som helt plotsligt
skulle kallas fr snabbkop, som kom dé p& 60-talet. Ja, det hade hetat ndt annan
innan. D3 hade som en disk och si kom man in och handlade, men helt plstsligt
skulle det goras om och man skulle sjilv g med en korg. Det kommer jag ihdg.
Oj, ska man, oj dr dom inte ridda att man ska ta och s dir. Det var liksom en

tanke d& att man gick in dir och fick plocka i hyllorna. Det hade man inte gjort
forr. (hh 2)

Sivil den ekonomiska tillvixten som mer sociala och familjerelaterade aspekter kom
att bidra till att behovet av en rationell handel 6kade (Ossiansson, 1997). Under 1960-
70-talen kom den disponibla inkomsten att 6ka och bilen gjorde sitt intride samtidigt
som ménga flyttade in till stiderna eller férorterna. Férvirvsfrekvensen bland kvinnorna
okade och en del av matlagningen kom att ske industriellt. Efterfragan pd halvfabrikat
och firdiglagad mat med en lingre hillbarhet blev storre och utvecklingen kom att
paverka rollférdelningen dé industri, handel och storkék kom att ta 6ver manga av de
uppgifter som tidigare skett i hemmet. Detta i sin tur paverkade trenden mot allt firre
och storre butiker i Sverige som helhet. Under 1960-70-talen bérjade dessutom livs-
medelskedjorna upptrida mer enhetligt 6ver hela landet och symbolerna for ICA och

Konsum introduceras.

Nirheten till butiken blev inte lingre lika tydlig. Att handla under den forvirvsverksam-
ma delen av livet kom att bli ndgot som gjordes pa vigen hem frin arbetet eller under
ndgon rast och ofta med hjilp av bil. Att handla i butiker kom att fi en ny dimension,
dir den enskilda konsumenten mer aktivt skulle delta i inkdpsprocessen, vilket giller
fortfarande. Den naturliga kopplingen mellan révarorna, butiken, personalen och kon-

sumenten har kommit att férsvinna.

Det gér inte heller lingre att prata med butikspersonalen i socialt syfte utan det krivs en
konkret anledning och det finns hela tiden en kinsla av att inte vilja ta upp den stres-
sade personalens tid. Det blir bara enstaka ord till konversation av opersonlig karakeir.
Valméjligheterna och urvalet var diremot mer begrinsat frr och idag anses utbudet vara
stort. Samtidigt finns de gamla forestillningarna om “smabutikernas” specialsortiment,
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personalens kunnande, engagemang och kvalitetsfokus kvar i de ildre konsumenternas

medvetande som en viktig del av det goda livet.

Att handla — ett noje eller en plaga?

I studier av ildre konsumenter har det visat sig att de dr mer butikslojala jimfért med
yngre konsumenter (se t.ex. Lipke, 2000; Uncles & Ehrenberg, 1990; Schewe, 1985).
De handlar i regel sin mat i en eller tv butiker och dven om priset anses vara viktigt, spe-
ciellt bland de allra ildsta konsumenterna ir tillginglighet och nirhet viktigare, p.g.a.
en minskad fysisk mobilitet. Detta bekriftas dven i vir studie. Véra informanter som ir
fodda under 1920-talet menar pa att nirheten till butiken 4r viktigare dn priset, vilket
gor dem lojala vare sig de vill eller inte. De handlar ofta for att de inte orkar bira eller
kopa hem si mycket varor it gingen. De forsoker att vilja den butik som har det bista
sortimentet av kvalitetsprodukter pa gdngavstdnd frin hemmet och undviker den narmsta
servicebutiken med ett smalt sortiment och dyra varor, vilken de endast viljer om de ir

sjuka eller inte orkar gi att handla, vilket beskrivs pé foljande sitt:

Jag handlar ju hos Billhills f6r det ligger nirmast och dom har ju bra priser. Jag

tycker dom ir bra, sorteringen och maten, den ir bra dir.(hh 3)

Att handla nira ir att handla dyrt. Nira och billigt finns inte, utan d4 skall man
dka till storkdp och att dka till storkdp vill jag inte lingre. Det gjorde jag forr, det
gjorde vi forr... men det gor vi inte lingre f6r X (maken) kér inte bil lingre och
jag kor bil, men inte girna i onédan.(hh 1)

Att handla ses av 20-talisterna om ett socialt och manga ginger roligt inslag i den ofta
dagliga rutinen. Genom manuell betjining i delikatessdiskar kan kinslan av personlighet
skapas dven i en medelstor butik. Stormarknader 4r diremot inte lingre intressanta, di
de helst inte kér bil lingre och behover inte sd stora mingder mat. Specialbutikerna
ddremot, t.ex. fiskbutikerna eller fiskbilarna, ses som en viktig krydda i livet, vil virda
en utflyke och de anses skapa en kinsla av frihet samt tillf6r en social dimension i deras
tillvaro. Detta askddliggors av en respondent frin 1920-talet enligt f6ljande:

Sen ibland gir jag ju ner till saluhallen forstds och kiper och till torget och képer
gronsaker och s dir. Sa det dr en viss tjusning i att komma ut. Det 4r lite frihet...
i och med att man ir ledig vet du, si behver man nog det. Ja, att komma ut och

triffa minniskor .(hh 3)

30-talisterna anser i huvudsak ocksa att det ir roligt att handla och gér det i regel flera
ginger i veckan, ibland varenda dag, men det finns ocksé respondenter som anser det
vara mindre positivt och ett tving d& det handlar om vardagsinkdpen, speciellt d& de
tittar tillbaka pa de dren nir de hade hemmavarande barn:
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Det ir ett nédvindigt ont. Jag riknade pd det. Jag trodde jag hade dragit hem

fyrtio ton under dren, men det ricker nog inte. Det var nog en nolla till pi det

dir.(hh 11)

Aven bland 30-talisterna ir specialbutikerna mycket viktiga och de ger uttryck for livs-
njutning, vilket kan beskrivas med f6ljande exempel:

Jag har gétt till speciella affirer si linge jag minns... det blir ju att man kinner
de lite grann i saluhallen. Det 4r ju Albert Anderssons charkuteri, jag har handlat
mycket av utav dem. Gar girna och képer lamm av Lammspecialisten och de
mitt emot och si tar jag girna en Café espresso pd KdGes horna, dir de 4r billigast
i stan och har den godaste espresson... (hh 9)

30-talisterna 4r mer rérliga och handlar i jimforelsevis fler butiker jimfért med 20-
talisterna och anviinder dven bilen vid sina matinkdp, men frimst for att nd en stérre
madngfald av butiker, sivil medelstora fullsortimentsbutiker som mindre specialbutiker,
mer in for att kora till stormarknader. Att handla i en butik av ideologiska skil anses ha
varit viktigare tidigare i livet, och valet av butik, for att den snarare ligger nira och 4r bra,
har blivit storre, vilket exemplifieras pd foljande sitt:

Det borjade vil med lite av ideologiska skil att man skulle handla i en kooperativ

butik, men nu upplever jag inte riktigt si lingre — det mste jag siga. (hh 16)
30-talisterna anger att det 4r viktigt att ta god tid pd sig d& de handlar och den personliga

kontakten fran férr har de ersatt med en indirekt dialog med de matvaror som de méter
i butiken:
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Jag tar i varorna och
tittar pa olika mirken
liksom fast jag kanske
vet att jag ska ha det
mirket sd idr jag och
nafsar och tittar lite

pd andra... jag tror att

det 4r en ersittning
for den hir kontakten
man hade over disk

forut, det blev ju ett
mera personligt méte dd med expediten sé att sdga och jag tror att det dr det som
jag ndgonstans tinker pa.(hh 4)

40-talisterna anger i sin tur att de tycker att det ir roligt att handla om de har tid och i
samvaro med sin respektive, men vissa anser det vara ett nédvindigt ont. Det férekom-
mer att de skriver inkopslistor tillsammans med sin respektive, men dven hir gir mening-

arna isir och svirigheter med att planera sina matinkép férekommer:

"Har vildigt svart for att planera, jag tinker inte vad jag ska ha pé sondag tinker
jag inte pd fredag utan pa fredagen handlar jag det jag ska ha pa fredagen och s&
vaknar jag pd lordagen och gud, vad ska jag ha idag? Och det ir ju det som ir
problemet. Vad vill man #ta? ...och ska jag ha frimmat... jag var och handlade

mat for tre dagar och sedan hade jag inda bara mat for en dag .”

(hh 23)

40-talisterna handlar bide varenda dag och att de storhandlar vid ett eller ett fatal tillfil-
len under veckan. De handlar i sivil medelstora butiker, stormarknader som specialbu-
tiker. De saknar en direkt stambutik och anser att butikernas likriktning av sortiment
gor att skillnaderna mellan olika butiker inte 4r sa stor lingre. Minga av dem f6redrar
de lite storre butikerna, da de har ett bittre urval jimfort med nirbutiker. 40-talisterna
ir motsigelsefulla och séker sig lika girna till butiker som ger matupplevelser och har ett
stort utbud av kvalitetsprodukter, som de kan vilja att handla sina basvaror i ligprisbu-
tikerna. Flera av respondenterna anger att de har kommit att handla i mindre utstrickning
pa stormarknaderna. Négra har angett att nir de har fitt mer tid «ill sitt forfogande som
nyblivna pensionirer har de bérjat uppticka butiker som ger dem mer matupplevelser
jimfort med en vanlig standardbutik, vilket kan exemplifieras pd foljande sitt av en
respondent i studien:

Vi blev sé fascinerade av den affir som har ett enormt utbud och det ir vildigt
kul att dka dit, s3 vi sticker dit emellanit.(hh 8)
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30- och 40-talisterna anser att de i huvudsak blir trevligt bemétta de £ ginger som de
fragar om hjilp eller hilsar pa personalen som sitter i kassan, d& de inte har s stora
forvintningar pd act de skall fi en hog grad av personlig service inom ramen for sjilv-
betjiningskonceptet i traditionella matvarubutiker. Diremot ogillar de bristande re-
spekt, vilket beskrivs av en respondent f6dd under 30-talet pé f6ljande sitt:

Det ir viktigt att det dr en viss kiinsla i butiken. .. hur personalen 4r mot kunder-
na... kassorskornas upptridande... det tinker jag jittemycket pd. Jag trivs inte
pa SPAR, de tuggar tuggummi, vuxna damer i kassan. Jag tycker det dr hojden.
Att inte chefen siger till dem tinker jag.(hh 10)

Merparten av inkdpen planeras av respondenterna fédda pa 1920, 30- och 40-talen. De
gor inkopslistor, manga ginger tillsammans med sin respektive och kontrollerar vilka
varor som finns hemma fére inkopen. De ir diremot inte rigida utan kan tinka sig att
kdpa annan mat om de tycker att det verkar tilltalande. Négra respondenter, 20- och
30-talister, anger ocksd att de for kassabocker 6ver sina utgifter och gor en budget for
hur pass mycket maten fir kosta. For 40-talisterna innebir planeringen dven ett sitt att

handla "rdtt” varor rent ideologiskt eller att testa nya former av mat.

20-och 30-talister 4r i de flesta fall prismedvetna och har lirt sig att jimfora matpriser
och ser sig som kunniga och vil insatta konsumenter. De vet vilket pris en matvara bor
ha och ogillar om en butik "tar f6r mycket betalt” i foérhallande till deras referensvirde
pa ett korreke pris. De tar delvis intryck av den direktreklam som butikerna skickar ut
med olika marknadsféringserbjudanden och kan tinka sig att kopa veckoerbjudandenas
produkter och mirken om detta ligger i linje med vad de planerat, men helst vill de

kinna att de kan styra sina matval sjilva:

Ja, om det dr kaffe, tvd paket for 30 spinn eller ndgonting sint dir, om det 4r
kaffe som jag brukar kopa, men jag gér ju inte och képer kakor eller ndt annat
bara for att det ir extrapris, nej, nej.(hh 21)

40-talisterna i sin tur anser i en hégre utstrickning jamfort med 20- och 30-talisterna,
att maten har blivit mer prisvird och att utbudet har blivit stérre. De later sig ocksa
styras mer spontant av vad de kdnner for att dta, mer 4n att granska prisnivaer och leta
efter extrapriser. Direktreklam ses dessutom mer som en inspirationskilla 4n ett sitt att
fa en Gverblick av priserbjudanden, dven om det férekommer. Att inte vara fastlast i ett
standigt tinka pd matpriset utan frimst pa kvalitet p.g.a. en god ekonomi har beskrivits

av en respondent pd foljande sitt:
Nej jag planerar inte min vecka efter extrapriser. I sjdlva verket har vi nog varit

lite... ja, inte snobbiga har vi inte varit, men kdper man kott som vi har gjort i
saluhallen, d4 4r det ju inget sirskilt billigt. Vi képer ju kyckling till dubbla priset
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mot vad man kan képa i en vanlig butik hir runtomkring... Fast den dr mycket
godare och den 4r ju mycket saftigare, s vi har nog varit lite lyxiga nir det giller

ravaror pd det viset faktiske.(hh 7)

Studier har kunnat visa pd att det 4r viktigt med kundservice f6r dldre konsumenter (se
t.ex. Lipke, 2000; Uncles & Ehrenberg, 1990; Schewe, 1985). Aven detta bekriiftas i vir
studie och 20-talisterna inser i en allt hdgre utstrickning att de kan komma behéva hjilp

med sina matinkép i framtiden, vilket beskrivs enligt en respondent:

Jag skulle inte ha nigonting emot om det fanns en sin service att man som forr
i virlden kunde fi mat hemskickad... den servicen ir vad jag forstar helt borta i
stan... om jag hade en inkopslista s ringde jag till Coop och sa det och det vill jag
ha och dom sa att vi kan komma efter klockan fem... det hade varit bra.(hh 1)

Det finns enligt respondenter i vér studie exempel p& butiker som packar matpésar en-
ligt inképslistor for dldre konsumenter och att vissa mindre tobaks- och servicebutiker
tillhandahéller ocksé den servicen. Manga ginger gors det av lokala eldsjilar som tar ett
personligt ansvar for de éldre i sitt niromrade. En respondent fé6dd pa 1940-talet har
t.o.m. angett detta som skil till act handla i just de butikerna f6r att de tar ett socialt och
medminskligt ansvar:

Jag vet att dom kor ut varor till gamla minniskor och det tycker jag 4r bra och det
dr en himla trevlig tant diir pd SPAR. Det 4r unga som jobbar dir ocksé, som kan
det hidr med posten, men jag vet att dom unga killarna ocksa gir med matlistor
som man ser ndn darrig hand har skrivit och det tycker jag 4r... himla fint alltsd
att det finns. Det gor ju Palle ocksa frén sin enkla butik, han kér ut.(hh 13)

30-talisterna och 40-talisterna ger uttryck for att de 4r néjda med den kundservice som
ges och har till skillnad frin 20-talisterna 4nnu inte borjat tinka i termer av svérigheter
med att handla mat. Kunskapen om mat hos personalen anses emellertid vara brist-
fillig framforallt bland den yngre personalen och den firdigférpackade maten ger lite
utrymme for kundanpassning eller kontaktskapande med konsumenter. Det gar dirfor
ibland inte att friga dem om exempelvis kott eller gronsaker, dd de inte ens vet vad och
hur man kan tillaga den:

Dom som har hand om detta, det giller allt frdn fruke, gront, allt maste ha kun-

skap. Du kan inte bara, inget fel nu pd ungdomar, stilla dem pa en plats dir dom

blir vildigt utsatta.(hh 12)

F4 av respondenterna oavsett om de ir 20-, 30- eller 40-talist anger att de anvinder eller
har kundkort och i de fall d& det forekommer dominerar MedMera-kortet fér Coop,
delvis som ett stillningstagande for kooperativa butiker dven om ICA:s kundkort dven
forekommer bland respondenterna. En forklaring till detta kan vara att de butiker som
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ligger pé centrala ligen i storstaden utgors av butiker som inte har kundkortssystem i
lika stor utstrickning. De ildre konsumenterna i vér studie tycker dessutom att korten

ir jobbiga att hélla reda pé och att de litt glommer dem hemma.

Att handla ir sledes for de idldre konsumenterna ett viktigt inslag i deras vardag som
mdnga ginger férknippas med ngot positivt sisom motion, social samvaro och en stimu-
lans av de olika sinnena. Det finns ett nistan nostalgiskt férhillande till specialbutikerna
samtidigt som de har insett att tiderna har férindrats mot en hégre grad av stordrift.
De har skolats om med avseende pd sjilvbetjaningsprincipen, framforalle 30- och 40-
talisterna, da de har insett att systemet inte bygger pa interaktion med butikspersonalen.
De méjligheter som finns till interaktion 4r dock viktiga och en delikatessdisk utgor ett
exempel pa detta.

De olika livscykelstadierna har priglat de dldre under sitt livslopp och de ger frimst ut-
tryck for en positiv instillning till livet, dven om de som har fysiska krimpor tydligt be-
skriver att de ogillar situationen. De sitter inte heller upp négra hinder for sin matkon-
sumtion utan har kommit att anpassa denna, for att f8 ut maximalt med virde av livet.
De idr ocksd kunniga matinkopare och ser sig som “experter” pa olika former av mat
och vet vad som kan anses vara ett korreke pris. Den goda ekonomin, skapar dessutom
utrymme for att vilja vad de vill med avseende pd bra mat, dven om det frimst 4r bland

de yngre 30-talisterna och 40-talisterna som detta framhivs.

De varumarkesotrogna — men medvetna

Ett varumirke brukar i marknadsfoéringssammanhang ses som en viktig del av hur fram-
forallt en producent, men idven en butik, kan bygga en relation till konsumenten, dir
varumirket utgor det mervirde som kunden upplever sig fi utéver produktens eller
butikens fysiska virden, kvalitéer och attribut (se t.ex. Aaker, 1996; Aaker & Joachim-
stahler, 2000; Kapferer, 1998; de Chernatony & McDonald, 1998). I det samman-
hanget finns det leverantdrsvarumirken (producentens varumirken) och handelns egna
varumirken (butikens och livsmedelskedjans varumirken) (Ossiansson, 2004).

Det finns forskare som hivdar att konsumenter ger uttryck for sin varumirkesrelation i
termer av kirlek, aktenskap, vinskap, barndomsvin, en tillfillig forbindelse, en hemlig
affiir eller ett slavlikt forhillande (Fournier, 1998). Varumirken kan dessutom ses som
intimt sammankopplade med vir konsumtionskultur, dir varumirket skapas forst di
det konsumeras av en konsument (se t.ex. Holt, 2002). Ett varumirke for mat kan dir-
for utover produktens fysiska egenskaper exempelvis inkludera de som anvinder varu-
mirket, varans ursprung, associationer till foretag eller butik, graden av personlighet,
symboler, kinslomissiga fordelar och ett uttryck for det egna jaget, relationens karakeir

eller utgora sjilva konsumtionen av maten.
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Vid studier av varumirkesbeteende for konsumentprodukter har det visat sig att dldres
beteende inte nimnvirt sirskiljer sig jimfért med de yngres (Uncles and Ehrenberg,
1990; Flack, 2000). En forklaring till detta kan vara att dldres kognitiva alder, d.v.s.
upplevda alder, 4r yngre 4n den kronologiska. De som upplever sig yngre har visat sig
vara mer villiga att prova nya varumirken, séka information och vara mindre restriktiva
vid sina kép (Mathur et al, 1998; Silvers, 1997). Studier har ocksd kunnat sl3 fast att
konsumenter som har en yngre kognitiv &lder har en storre sannolikhet att utgora opin-
ionsledare samt varumirkesbytare och de har ett storre sjilvfortroende da de skall fatta
beslut (Barak & Gould, 1985; Sherman et al, 1988).

De ildre konsumenterna har i vir studie beskrivit sig som bdde varumirkestrogna och
ivriga varumirkesbytare. De ser ingen motsittning i sitt paradoxala beteende och ir
frimst trogna sina ideal avseende vad som utgor bra matkvalitet och vettig mat mer dn
sjalva varumirket i sig. Varumirken kan ses som en garant for att maten skall smaka
bra, men hittar de en billig och prisvird matvara viljer de att lika girna testa denna.
Om varan dé lever upp till deras standard eller norm for bra kvalitet och smak, kan de
tinka sig att fortsitta kopa det nya billigare varumirket, vilket kan exemplifieras av en
respondent f6dd pa 1930-talet respektive 1940-talet:

Jag vill girna prova lite grann. Jag menar det har ju kommit en ny Hemkéopska-
viar som jag kdpte nu. Det ser jag nog ofta pé priset, for jag sitter ju inte och iter
kaviar bart, utan det blir att jag tar en liten klick pa ett dgg eller sidir. Ar det god
smak s3 4r det ju samma sak, om det dr god smak pd det sd koper jag giirna om det
dr halva priset sa koper jag girna det istillet for Slottskaviar som ir dyr.(hh 9)

Nej, jag dr inte mirkestrogen. Men det ér klart, 4r det ndt som ir godare, si som
jag kommer ihdg, sa visst soker jag girna det.(hh 23)

De ir inte alltid medvetna om eller bryr sig om vilka varumirken de kdper med vissa fa
undantag for enskilda produkter. De ildre konsumenterna i var studie har dirfor svare
att spontant erinra sig och namnge de varumirken som de képer. De refererar snarare
till kinslan av att konsumera dem eller varumirkets egenskaper. En respondent fodd pa
1930-talet beskriver vad varumirken betytt for henne pa foljande sitt:

Jag bérjar tinka pa dricka, alltsd Apelsin Special nir man var liten. Det var lycka.
Vi var vil fem barn som fick dela pa tvd Apelsin Special.(hh 10)

De kan vara néjda med ett varumirke, men anser trots detta det vara viktigt att testa
ndgot annat i alla fall. Det dr spinnande att prova nya varumirken och de ildre kon-
sumenterna anser sig nu ha mer tid 6ver till att prova, men #ven resurser att kopa vad

de vill ha. Det senare ger frimst 40-talisterna uttryck for. De varumirken som de ildre,
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frimst 20-talisterna, littast kan namnge ir framforallt de varumirken som de férknippar
med sin barndom och uppvixt, d.v.s. de varumirken som ligger en lingre tid tillbaka i
tiden sdsom exempelvis Fyffes, Bullens, Mazetti, Cloetta, Marabou, Findus, Raketost,
Kelloggs Cornflakes, Apotekarnas och Carnegie Porter.

Ett varumirkes ursprung och associationerna till ett visst foretag, en butik eller livs-
medelskedja har diremot en stor betydelse f6r de ildre konsumenterna, framférallt 30-
och 40-talisterna. De vill veta varifrin produkterna kommer ifrdn och méter okinda
varumirken och foretag med viss misstinksamhet, vilket beskrivs pa foljande sitt av en
30-talist:

AZETTIS

CUKULAD ¥ (ACAC
delikat- hdlsosam

Borta i Konsum s har dom bérjat anlita ndt annat foretag for socker och sé. Jag

tror det dr danskbaserat, jag ir inte siker pa det. Ja, och dd reagerar jag. D3 gir jag
och letar efter dom gamla vanliga och s kiinner jag att det 4r... dir r det mis-
stinksamhet, dd det hir kanske 4r... det hir 4r nog ndt utlindskt som inte ér bra.
Det later forskrickligt férdomsfullt och det 4r det. Jag 4r ju vildigt uppfostrad
vid detta att svenske ket och svenska produkter, men de dr ocksé hir i narheten.
Det har funnits t.ex. i Goteborg eller Vargarda. Det betyder ninting faktiske...
dtminstone for mig...(hh 16)

Att produkter och varumirken ir nirproducerade framhivs av de ildre, speciellt 30- och
40-talisterna, som ndgot betydelsefullt for deras val av varumirken och mat. De anser
det inte forsvarbart att mat frakeas 6ver halva jorden, di den kan fis pa nirmare hall,

vilket en 40-talist har kommenterat p foljande sitt:

Jag har varit lite irriterad 6ver att man kér mjslk och varor 6verhuvudtaget sina

vigstrickor... att man forslar mjélk 6ver halva Sverige till oss drickare av denna

mjolk.(hh 13)

De kan ocksi ta avstdnd frén multinationella foretag och varumirken p.g.a. politiska
eller ideologiska stillningstaganden, vilket frimst 40-talisterna framhiver:
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Det 4r nog mer politiskt, att man inte skall képa fruke frin Sydafrika... forut
hade vi en lista s att vi inte handlade dom hir multisgrejerna. Det finns fort-

farande ndgra som vi undviker.(hh 13)

Det har dock blivit allt svirare att ha en verblick 6ver vilka féretag och varumirken som
har ett acceptabelt beteende. Delvis beror detta, enligt informanterna, att dgarforhal-
landen inte lingre ir lika tydliga idag jaimf6rt med tidigare. De ildre konsumenterna
och di frimst 40-talisterna, vill kunna visa pa sin konsumentmakt och att de protesterar
mot globaliseringens konsekvenser. Genom att inte kopa vissa varumirken kan de pd
det hir sittet ta avstind frin de globala storféretagens inflytande eller visa pa vikten av
att gynna sma foretag.

De anser sig ocksd ha rdd att vara mer ideologiska i sitt konsumtionsbeteende, vilket
beskrivs av en 30-talist pa foljande sitt:

Anglamark handlar jag mycket fakriskt. Jag ir si bortskimd si jag behover inte
tinka si mycket pd priset. Jag kan kopa ekologiska varor. Dessutom ir det bara

till en person. (hh 16)

Genom den 6kade forekomsten av symboler och mirkningar alternative varumirken
som anger en viss profil eller virdering har de ildre konsumenterna och féretridesvis
40-talisterna littare kunnat handla och konsumera mat som stimmer 6verens med deras
krav och virderingar pa bra mat. Detta exemplifieras av en respondent f6dd pd 40-talet
enligt foljande:

I och med att jag har kooperationen si har det varit mycket kooperationens
mirken. Sen kom ju Anglamark. Anglamark, det ir si skont nir det finns mirk-
en, dir behover man ju inte std och ldsa ihjil sig pa férpackningarna. Heter det
Anglamark s vet jag ju vad det stir for.(hh 19)

De varumirken som handeln tillhandahéller som exempelvis har en tydlig miljoprofil
tycks forenkla och underlitta deras inkopsprocesser. Handelns egna varumirken anses
ha en relativt hog trovirdighet och de ildre konsumenterna i vir studie menar pd att bu-
tiker och livsmedelskedjor inte skulle viga riskera sin image genom att silja daliga varor
under ett eget varumirke. Dessutom forknippas vissa livsmedelskedjor sdsom Coop med

kooperativa virden, den s.k. ’Konsum-tanken”, vilket berérs av 30- och 40-talister.

Handelns egna varumirken anses i de flesta fall forbilliga och méjliggéra en relative god
kvalitet till ett ldgt pris. De ir inte negativt eller fientligt instillda till den hir formen av
varumirken, vilket ir tydligast bland 30- och 40-talisterna. Det dr dock viktigt att testa
dem, dé detta inte utgor en garant for att alla egna varumirken f6r en viss butik eller
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livsmedelskedja smakar bra, vilket beskrivs pa f6ljande sitt av en 40-talist:

Jag testar nog, for det ir ju vildigt mycket billigare. Det 4r det verkligen. Om
dom grejor som 4r bra képer jag, men sen ir det ju vissa som inte 4r ndt att ha och
da koper jag inte dom mer, s det ir inte det att till varje pris ta det billigaste.(hh
23)

Ett bra eget varumirke som bara finns i en butik eller livsmedelskedja kan t.o.m. var ett
skl nog att ta sig till just de hir butikerna, vilket beskrevs av en respondent fodd under
1920-talet pa foljande sitt:

Det hir dr Skona... vi tittade i Rdd och Rén och jag hade inte det pé linge, men
efter vi har provat det efter deras artikel. Det ir faktiskt skillnad, men det saluférs
ensat av ICA och di maste man g3 till ICA-affiren. Kinn vad tungt det ir... sd
gir man och slidpar det. Det idr absolut den enda anledningen att gd in dir for att
kopa det, men da fir man ga alltsd. .. jag tycker att det ur konsumentsynpunke ar

intressant... att man gor sig ett visst besvir med att fi tag p& det.(hh 1)

I vir studie har det sammanfattningsvis framkommit att dldre konsumenter inte pa
ndgot sitt 4r omedvetna om nya produkter eller varumirken. De har ett motsigelse-
fullt beteende niir det giller varumirken — de kan ses om bide varumirkestrogna och
otrogna. Ett varumirke ses i detta sammanhang snarare som ett aktivt stillningstagande
for en viss typ av mat, foretag eller produktionsprocess.

De ildre ir kvalitetsmedvetna och har hoga krav pa vad de dter och dirmed 4dven pa de
produkter och varumirken som de képer. Gillar de inte varumirket de har provat s&
byter de och de framvixande egna mirkesvarorna f6r handeln har de ingenting emot
att prova. De ildre har i var studie visat sig vara aktiva varumirkesbytare dir sdvil "livs-
njutning’, att unna sig, som att “leva ritt” och uppni hilsoidealen samspelar. De ildres
varumirkesrelation skulle dirfor kunna beskrivas i termer av ett dktenskap med manga
tillfilliga forbindelser och affirer vid sidan om, som ibland leder till en skilsmiissa i sitt

sokande efter den relation som ger dem mest i utbyte.

Det "gréa guldet” - en kommersiell omaojlighet?

Det kan konstateras att de ildre konsumenterna i en allt hégre utstrickning ses som en
lockande och lovande konsumentgrupp med en hog kopkraft — ete s.k. "grate guld”. I
synnerhet ses 40-talisterna som en intressant mélgrupp med tanke pa att de dr s minga
till antalet. De dldre betraktas och beskrivs ofta som en grupp av individer som passerat
en viss &lder, mer 4n deras verkliga konsumtionsménster med hinsyn till hindelser och
betingelser under deras livslopp. Att kunna identifiera de nyckelfaktorer som bidrar till
de dldre konsumenternas livskvalitet och i det hir fallet livskvaliteten med avseende pa
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konsumtion och inkép av mat idr dirfor viktigt for ate skapa en forstdelse for den hir

konsumentgruppen.

De kommersiella méjligheterna till att bli en del av de attraktiva ildre konsumenternas
livslopp 4r dock ingen sjilvklarhet. De ogillar en negativ bild av ildre i mediesamman-
hang, har svirt att identifiera sig med alltfor unga i reklamen och tycker inte om att
negligeras, d& de anser sig vara kunniga konsumenter. De ildres upplevda alder 4r ligre
4n den reella och de vill inte bli behandlade som gamla. Gammal ir du inte lingre di
du pensioneras utan snarare nir de fysiska krimporna brukar ta ut sin ritt, d.v.s. runt
80-drs dldern. De ildre 6nskar sig inte heller specialdesignade "aldringsprodukter”, men
ddremot produkter som bidrar till att de kan bibehalla ett gott liv med en hog livskva-
litet. Vad som prioriteras for ett gott liv skiljer sig diremot 4t mellan de olika grupperna
av ildre, de s.k. kohorten och de karaktirer som kan identifieras.

I var studie gir det att utlisa ett antal olika typer av dldre konsumenter med hinsyn till
deras konsumtion av mat och varumirken samt inkdpsprocesser och forestillningar om
att handla mat, nimligen matexperten, rationalisten, dagdrivaren och moralviktaren
(se figur 2). Tvé grundliggande motsigelser priglar kohorten, vilka 4r att spara kontra
slosa och att 4ga kontra uppleva, precis som Jegers (2001) fick fram i sin studie av ildre

konsumenter.

Matexperten, i regel en 30-talist, tycker att bra mat méste f3 kosta pengar och ligger mycket
pengar pd mat av hog kvalitet oavsett varumirke. De har en stor forkirlek till special-
butikernas mangfald liksom tar sig tid att handla i den typen av butiker. De forknippar
samtidigt de hir butikerna med en forsvunnen tid, deras barn- och ungdomstid, vars
matinkop skedde i mindre specialbutiker dir kunden var vilkind f6r personalen. De
efterstrivar dirfor ate forsoka dterskapa den gamla familjira stimningen, vilken de upp-
lever sig fa i specialbutikerna. Det ir viktigt att forstd vad bra mat ir, hur den tillagas
och komponeras ihop, varfér kunnandet om mat ir stor i den hir gruppen. De stiller
ocksa krav pd att omgivningen skall leva upp till deras hoga kunskapskrav.

Mat ses frimst i termer av rdvaror snarare dn firdiglagade produkter och de ir relative

rigida till nya matinfluenser, da de vet vad som 4r bra mat.

Rationalisten, som ocksd frimst utgérs av 20- och 30-talister, har kommit att priglas av
en uppvixt med knappa resurser och en hushillning av maten. Detta kriver planering
och en strivan efter att finna bra prisvirda alternativ snarare in den bista matupplev-
elsen. Att dta och handla idr grundliggande behov, som kriver vissa faststilla mat- och
inkédpsrutiner sisom olika former av mat anpassade efter veckodagarna t.ex. soppa pa
torsdagar, stek pd sondagar etc., Maten handlas frekvent, i regel varenda dag, och ses mer
som ett vardagligt méste 4n en upplevelse. I sin strivan att gora inképen till en begrinsad
belastning 4r nirheten till butiken viktig.
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Figur 2 Olika typer av ildre matkonsumenter.

Slosa
Dagdrivaren:
Matexperten: - gillar att handla mat och
- lagger mycket pengar pa varumarken
kvalitetsmat ej varumarken - matinképen far ta tid
- lycka ar att handla i specialbutiker - unnar sig vardagslyx och  kvalitetsmat
- familjér butiksrelation sokes - testar varumarken/butiker for nya upplevelser
- ravaror i fokus - nya matintryck anses viktiga
- rigida matvanor - mat- och inkdpsplanering ar mindre viktig
1940-1949
1935-1944
Aga Uppleva
1930-1939
Moralvaktaren:
- protesterar/markerar genom sina
19251934 varumarkesval
- kdper rattvise- och kravmarkta
Rationalisten: varor- investeringar
- matplanering ar trygghet - &r kunnig och krasen
- vardesatter prisvard mat - visar pa sjalvstandighet
- resurshushallning . .
) - ) - sparar kollektivt — var miljo
- jagar prisvarda alternativ
- narhet till butik viktig
- mat- och inkdpsrutiner
Spara

I kontrast mot rationalisten stdr dagdrivaren, som utgdrs frimst av 40-talister, men dven
vissa 30-talister hor till denna grupp. Dagdrivaren ir en livsnjutare som gillar att handla
mat och olika former av varumirken. De unnar sig att kopa det lilla extra, girna till en
hog kvalitet, men ocksd for att fi nya matupplevelser. De ligger inte heller band p4 sin
matkonsumtion. Matinkdpen fir girna ta gott om tid och de upplever sig skapa en rela-
tion till maten och varumirkena mer in till butikspersonalen, vilka de p.g.a. sjilvbetjin-
ingssystemet sedan linge har kommit att bortse ifrin. De forvintar sig ingen speciell
service och tycker att det ir helt normalt. De soker stindigt upplevelser och ir nyfikna
pa nya varumirken och butiker. Nya matinfluenser har de bérjat ta till sig och tycker
att detta 4r spinnande. For att inte himma kreativiteten och sitt sokande efter nyheter

undviker de helst att planera sina matinkép.

Moralviiktaren, i regel en 40-talist och vissa enstaka 30-talister, har en betydligt mer
krivande instillning till sin matkonsumtion respektive till sina matinkép. De anser det
pa ett sitt vara jobbigt att handla mat dé de stiller s& stora krav pa sig sjilva och de

produkter och varumirken som de vill och kan konsumera. Olika former av mirkning,
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t.ex. rittvise- och kravmirkning och varumirken med en mer ideologisk eller virdemis-
sig grund, t.ex. miljévarumirken som Anglamark, utgor dock redskap for att forenkla
tillvaron for dem. De ir vil insatta i vad som inte dr bra mat ur hilsosynpunkt och har
hogt stillda hilsomissiga ideal. Dessa ideal bygger pa ett sjilvstindigt och individu-
elle stillningstagande mot en negativ paverkan péd vir omvirld och framtid, t.ex. med
avseende pd var miljoé och véra djur. De anvinder aktivt sin konsumentmaket for att
markera sdvil butiks- som varumirkesval och ir i det sammanhanget inte si priskinsliga

utan ser sitt “sparande”, av bl.a. miljon och véra resurser i samhillet, som en del av sitt

bidrag till kollektivet.

Att skapa butiker och sortiment anpassade efter de dldre konsumenterna handlar dir-
for mer om att se till de olika konsumenttyper som kan identifieras och de behov och
onskemadl som de ger uttryck for, mer dn att designa “dldrebutiker” eller ta fram "pen-
siondrsvarumirken”. I Sverige finns det idag inga butiker som vinder sig direke till dldre
konsumenter. Butikerna, frimst de medelstora och storre, dr utformade for atc passa
alla konsumenter med breda gingar, bra belysning och skyltar. Alla kunder skall vara
vilkomna och erbjudandena vinder sig ocksa till alla konsumenter eller begrinsas till de

som utgor mer lojala kunder, s.k. stamkunder eller kundkortskunder.

Det paradoxala i sammanhanget dr dock att de idldre konsumenterna p.g.a. att de sak-
nar tillgéng till bil eller har en simre rérlighet ofta 4r hinvisade till mindre service- och
nirlivsbutiker i sitt niromréde, vilka ménga ginger ligger i gamla fastigheter, med ett
mindre sortiment, simre lénsamhet och tuffa ekonomiska villkor liksom har en simre
framkomlighet och belysning i butiken. Det ir i det sammanhanget frimst upp till
den enskilda handlaren att géra den hir typen av anpassningar. Det finns med andra
ord utrymme for att bittre se till hur "matexperten”, "rationalisten”, “dagdrivaren” och
“moralviktaren” skall kunna tillfredsstillas genom olika former av varumirken och bu-
tikstyper.

Ett 6kat kunnande om maten i butiken, insatser for att bidra till en mer familjir stim-
ning, fler prisvirda produkter som dldre uppskattar, en tydligare satsning pd hilsa och
miljo och en vidareféridling av och ett nytinkande avseende matupplevelser i butiken,
kan utgora nigra exempel. Andra exempel kan vara att skapa méjligheter till att umgas
socialt kanske med andra ildre i butiken, bittre kundvagnar, hjilp med inkopen, plats
att vila i butiken, bittre belysning och prismirkning. D3 ildre littare identifierar sig
med jimnadriga och har svért fér yngres okunnighet med avseende pa mat kan det vara av
vike att anstilla fler dldre i butikerna eller samverka med pensionirsforeningar eller dy-

like, for att aktivera dem i butikerna. Idag 4r butikspersonal féretridesvis relativt unga.

Majligheterna 4r méinga om producenter, butiker och livsmedelskedjor inser moj-
ligheterna med de ildre konsumenterna. Det ir emellertid viktigt att de dldre ses som
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flera olika former av kundgrupper, mer 4n bara som gamla. De dldre konsumenterna vill
ju definitivt inte se sig som gamla. Det finns dirfor en kommersiell mojlighet om man
tar hinsyn till de dldres 6nskemél om det goda livet. Det "gra guldet” vill diremot inte
ses som en kommersiell bestandsdel, varfér marknadsféring till den hir gruppen handlar
mer om att skapa och uppvisa méjligheter till att tillfredsstilla de #ldres tolkning av ett
gott liv, dn att ge uttryck for detta i reklamkampanjer, ytlig masskommunikation eller
en likriktning av butikerna och deras sortiment. De ildre konsumenterna vill ha en

madngfald inte en enfald.
7. Fyra framtidsscenarios

Inledning

D4 samtliga uppfoljningsintervjuer var genomférda inbjods respondenterna att delta i
fokusgruppsdiskussioner med inriktning mot framtiden. Syftet var att finga upp hur de
tinkte sig framtiden, vad de forvintade sig att kunna och vilja. Inledningsvis ombads
deltagarna att med utgingspunkt i sina dagboksanteckningar lista positiva och negativa
aspekter med avseende pd att inhandla, tillaga, dta och kvittbli mat. Direfter ombads de
tinka sig sitt liv med dessa aspekter i dtanke tio &r framét i tiden.

Som inspiration visades en power point-projektion av olika framtidsscenarios. Efter
bildvisningen ombads respondenterna att i mindre grupper gora egna ord- och bildcol-
lage, s.k. "mood-boards”, dir kinslor och 6nskningar infér den egna framtiden tio &r
framdt visualiserades. De ombads ocksa vilja ut tre ord som karaktiriserade den framtid
de mélade upp. Fokusgrupperna avslutades med en sammanfattande diskussion av syn-
punkter pd och 6nskemél om framtidens matkonsumtion. Nedan presenteras fyra olika
scenarios, som pd olika sitt dr typiska for materialet som helhet men samtidigt ocksa
visar pd den bredd som finns. De bada forsta har arbetats fram i grupper dominerade av
kvinnliga 40-talister, i det tredje kommer de deltagande minnen till tals och det fjirde

representerar de dldre respondenternas synsitt. Orden ir respondenternas egna.

Ekologiskt kollektivboende med likasinnade i storstad

Om tio r ir vi i snitt 69 &r gamla och dd bor vi i ett gemensamhetsboende med andra
likasinnade som ir ninstans mellan 35 och 90 4r. Och vi har ett gemensamt utrymme
dir vi lagar mat och ett gemensamt kok och vi dr matlag om fyra stycken, s pa det viset
lagar man bara mat kanske var femte vecka eller si. De andra dagarna si gir man och
satter sig vid ett dukat bord. Och kéket dr utrustat s& att man stdr mitt emot varandra
och lagar mat, sd att man kan prata och skimta och sddir. Och sen si har vi s3 klart en
matkillare i det hir boendet, dir vi forvarar torrvaror, som vi képer sickvis och gron-

saker, som vi koper frin ndgon nirproducerande tridgirdsmistare, bonde eller sé.

Ibland gor vi inkopsraider till ekologiska odlare, dd vi storhandlar och ser till att vi har
vad vi behéver hemma. Mycket medvetet handlar vi. Det ir inte sidir pa en héft, utan
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vi vet precis vad vi skall ha for varor och varifrin de skall komma och hur de skall vara
odlade. Vi har ocksa vért eget odlande. Antingen har vi en stor kolonilott eller s har
vi arrenderat en dker i nirheten. Dir odlar vi potatis och gronsaker och vi har en liten
kryddtridgard, si vi ir sjilvforsorjande med kryddor. Vi odlar ocksa snittblommor sa att
man inte behover importera blommor ifrén andra sidan jordklotet. P4 hostarna plockar
vi lite astrar och kanske ocksa lite eterneller som vi kan torka och ha éver vintern. Vi har

bara egna blommor, koper inte ngon annanstans ifrin.

Vi idter tillsammans i en jittefin matsal med olika méblemang for att det inte skall se ut
som en institution, utan det ir runda bord och ovala bord och gammalt och nytt och
gamla stolar och nya stolar. Och hir har vi ocksd gister, kompisar kommer givetvis och
dter och barnen kommer och barnbarnen. Och ir vi s hir manga, sa fyller vi ju ofta dr,
alltid 4r det ndgon som fyller lite jimt och stiller till kalas. Vi firar manga olika saker.
Och vi har manga olika férmagor ibland oss och alltid 4r det nigon som spelar restau-
rangmusik pa pianot vi har i hérnet, lite soft nir vi sitter och #ter. S3 dukar vi vackert
och har bra belysning. Det ir vildigt viktigt att det 4r en trevlig och positiv méltidsat-

mosfir.

Vi planerar menyn och inkép gemensamt i matlaget. Det 4r nigon som ir lite mer an-
svarig, men det turas vi om med. Och vi har nigon som ir ekonomiansvarig och nigon
som kanske till och med niringsberiknar lite grann, s att vi har lite koll pa det med.
Sjalvklart dter vi sisongsanpassat och bara ekologisk mat, det 4r bara undantagsvis det ir
ndgot annat. Mycket soppor satsar vi pd och givetvis bakar vi allt brod sjilva. Och i mat-
salen ordnar vi ocksd féreldsningskvillar. Vi bjuder in folk som forskar om och dgnar sig at
mat och miljéfrigor, som kommer och f6reliser for oss. Sjilva gar vi ocksa pé foreldsningar
och kurser och utvecklar oss och hinger med i mat-hilsa-miljé debatten. Och som ett
resultat av det samlas vi och skriver brev till politiker och ger oss pd butiksforetridare
och andra aktérer i livsmedelskedjan och lobbar allt vad vi orkar. Vi ir en liten patryck-
argrupp. Och eftersom vi dter tillsammans och gor storkdp och ir kunniga, sd spar vi
pengar och har rad att ha bil i vér bilpool. Vi dker ofta ut och gor utflykter tillsammans,
till var gdrdsbutik, lokala slakteriet och gor studiebessk pa girdsmejerier och sé.

Frukost dter vi i singen i vdra egna ligenheter. For vi har ju vira egna ligenheter med
och véra egna sma kok ocksd, men inga gigantiska for det mesta iter vi ju gemensamt.
Frukost 4r nistan dagens bista maltid och vi dter youghurt, fil och hemlagad miisli och
hembakat brod och frukt och bir, skivad banan pd smérgésen. Vi har singar som man
kan filla upp ryggen pa och si ligger vi dir och 4ter och ldser tidningen i lugn och ro.
Och tyvirr dr det kanske s om tio ar, nir vi dr 69, att vi kanske madste jobba lite pa
dagarna, for de dir orange kuverten har gett oss en chock och det 4r ett starkt minus. P4
kvillarna samlas vi framfér storbilds-tvn, som vi har i virt gemensamma boende. Hir

sitter vi och fikar pd kvillen och tittar pd TV och dricker ndgot 6rtte som vi odlat sjilva
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och torkat eller om det #r sisong si dricker vi firske. Och det ir alltid ndgon som har
bakat. Det blir ju stor variation eftersom vi dr s minga som bakar. Det 4r som en fest

att sitta hir nere och fika.

Och eftersom vi spar si mycket pengar har vi rdd att gd pd teatern. Och d& tar vi ett
litet glas vin i foajén i pausen och vi 4r minga och det ir trevligt. Och inf6r jul s har vi
antingen investerat i en bakugn, eller s& har vi hyrt in oss i nigon bakstuga och s& bakar
vi tunnbréd pé korn och potatis. Och det blir ocksa bra julklappar, for matklappar ir ju
vildigt trevligt. Och det tinker vi ocksa pd pd hosten, for d& ir vi ute och plockar svamp
tillsammans. Med vér bilpoolsbil kan vi ju dka ut nagra stycken. Och da plockar vi bir
ocksa s& mycket vi kan, syltar och saftar, torkar s mycket vi kan. Frysen ir lite nodlos-
ning fér oss eftersom den ir sd energikrivande, lite sdrbart ocksd med strémavbrott och
sd. S4 vi har alltid mycket matpresenter. Och sd i virsta fall om vi fallerar s har vi en
liten nirbutik, som vi kan g& och handla i sd dir akut, det vi inte har i férridet. Den be-

héver inte vara sd stor. Det ricker med en liten invandrarbutik, ett litet familjeforetag.

Och soporna har vi ocksa koll pa. Vi har ett speciellt rum f6r sopsortering och s& kom-
posterar vi for det behover vi ju till vira odlingar. S& dir lever vi. Vi haller oss ocksé
ganska friska for att vi ir manga och vi stimulerar varandra och forsker vara utatriktade
mot samhillet. Man kan siga att vi forsoker genomféra Alva Myrdals idéer frin 1930-
talet om att bo i kollektiv med egna ligenheter och gemensamt kék Skillnaden mellan
55+ boenden och vir idé ir att dir képer man sina tjinster, hir jobbar vi sjilva. Det dr
det som ir gemenskapen, att vi skapar nigot tillsammans. Och det idr viktigt att vi inte
blir for gamla allihop, utan att de som 4r yngre kan hjilpa de éldre att bira upp tunga
sickar frin matkillaren och s&.

Generationsboende pa landet med hdns och far

Vi har képt ett dldre hus som 4r renoverat och dir har vi generationsboende. Nin sitter
i rullstol, men kan skala potatis, ndn annan kér en liten bil och kan &ka och handla.
Det finns ett systembolag och ndn annan liten smabutik ett par mil bort. Vi odlar sjilva
och nén gillar att fiska. S& det miste finnas en sjo i nirheten och skog. Karl Johan och
trattkantareller och lingon och blabir plockar vi sjilva. Och s har vi sex hons, det ricker
for oss for produktion av dgg. S har vi fir och lamm. D4 héller vi oss aktiva. Vi jobbar
med ullen och alla bagglammen kikar vi upp pd hosten. Det ir jittegott med lamm. Vi
dr mycket medvetna om vad vi handlar, och vi tycker egentligen inte om ndgot som ir
producerat utanfér Sverige. Det skall vara nirodlat, nirproducerat. Och véra borstar ir
naturborstar, trd och histtagel. Och vi gor egen tvil och egen sipa. Och sipan anvinder
vi for att skura golven och till fotbad, det 4r vildigt bra for det torkar inte ut fotterna.

Vi har vixthus och odlar vildigt mycket exotiska frukter ocksé. Kanske odlar vi vin dir

t.o.m. ndr vi fice utveckla vira odlingskunskaper. Och naturligtvis har vi vedspis. Ved-
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spisen ir jitteviktig och s har vi flera 6ppna spisar for det ir sa trevligt att grilla sin mat
i gloden. S4 att om vi inte kan ita ute, sd gor vi det mysigt hemma. Men helst dter vi alla
méltider ute om vidret tilldter. Vi har ett bra kok ocksa och bocker, litteratur. Butiken vi
dker till 4r inte stor. Vi vill inte handla i stora képcentra. Det skall g snabbt att handla
for det ir bara en pliga att dka ivig och handla, det skall g kvicke och ldte. Vi gillar inte
stora kedjor, halvfabrikat och firdigsoppor. Vi torkar svampen och gér svampsoppa och
vi plockar véra bir och syltar och saftar och s har vi matkillare i huset. Vi vill inte ha
kommunens mat! D4 fir den komma frén den fina restaurangen, men inte nigon délig,
niringsfattig mat.

Matglad aldre mans framtidsvy

Frukosten idr det viktigaste f6r mig, den har jag aldrig hoppat 6ver. Jag dter girna grot el-
ler fil med hemgjord miisli. Och till det 4ter jag en banan. Dagens banan kommer redan
pa morgonen och nyponet dricker jag pa singkanten. Och nir jag gér ut och handlar vill
jag se smahandel. Jag vill girna ha den dir fiskbilen eller en liten fiskhandel. Jag vill ha
gronsaksstdnd ocksd. Och har vi nin fisk kan det géirna vara makrill eller torsk. Men det
beror ju pa oss om vi har nigon fisk kvar. Dir kan vi vara med och paverka och dé dven
linderna runt kring oss. Och sen nir det giller boendet vill jag ha alternativ eldstad. Nir
man ser elavbrotten som har varit (stormen i januari 2005, vir anmirkning) s kan jag

ju tinka mig att inte bara ha elspis utan ocksa eldstad i ndgon annan form.

Jag lagar fortfarande mycket mat om tio ar. Jag vill girna laga sd mycket som mojligt
om jag inte gir ut pa lokal. Om jag bor i nirheten av ndgon restaurang och de gor bra
grejer sd kan jag tinka mig att dta ute ett par dagar i veckan, for att kiinna pd atmos-
firen. Kanske triffar jag nigon som jag kinner och vi pratar lite gallimatias. Och sen
pa min fodelsedag kan det bli lite extra, for dven om jag tinker pd att hilla mig i slim
trim, sd kanske jag kan kosta pd mig en prinsesstirta, det vore fint. Och jag vill girna
ha mycket presenter, det ir vildigt trevligt tycker jag. Och till tirtan kan man ju fi ett
gott glas portvin eller nigot annat gott. S& nirheten till Systemet ir viktig, for vin 4r ju
kultur och ocksé en naturprodukt. Och till drinken och vinet sd finns det ju alla de hir
ostvarianterna som har kommit och det ir ritt trevligt och det gar litt och snabbt. Man
kanske skall ut pa picknick om man ir pigg om tio &r och dé kan det ju vara bra att ha
med sig en sén dir ask med Philadelphiaost och goda sma kex. S4 man skall inte forkasta

det vanliga butiksutbudet heller, utan ta det bista av det sortimentet med.

Och boendet i sin helhet det skall vara ljust, luftigt och i ett plan alltihop for man kanske
fir lite svért att g i trappor. Mycket komfort, girna badkar nedsinkt i golvet, sd att man
ldte kan ta sig i. Kanske rullatorn kommer med i bilden och d4 méste man fi ut den och
inte ha tio trappsteg frin ytterddrren for att komma ner pd plan mark Och samma skall
gilla for butiker, de bor tinka pé att man skall kunna ta sig in och ut med vissa typer av

fordon. Men inte drive in, det lockar inte mig, det fir finnas grinser.
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Seniorboende med butiker och kultur inom gangavstand for 80+ konsumenten

Nir man blir dldre behéver man ha det sd bekvimt som mojligt. Om tio ar 4r vi 6ver
dttio allihopa och di har vi nog flyttat ifrdn vara hus och bor i vining, seniorboende
kanske. Lagenheterna ir ljusa och det finns mycket luft och de ir rymliga och bekvima.
Vi har fina sovrum s3 att vi kan vila och vi skéter var sémn och vi har mycket vixter
som vi skoter pa balkongen. Vi tycker att morgonstund verkligen har guld i mund och
vi tar god tid pd oss for en rejil frukost s& att vi kinner oss mitta. Vi kokar vér egen
havregrynsgrét och vi dter vart eget bakade brod. Vi lagar all vir mat sjilva. Det ir inte
s4 mirkvirdig mat, men den ir villagad och sparsmakad och det som vi tycker om och
mdr bra av. S3 vi vill ha ett bra kok med alla funktioner. Det 4r viktigt att det 4r utrustat
med diskmaskin och tvittmaskin kanske ocksd, for det underldttar ndr man lagar mat
till sig sjilv. Vi vill girna ha ndgon som hjilper till med stidning och sidant, men maten

vill vi laga sjilv.

Vi har en butik inom gingavstind, s& vi kan dra med vira dramaten f6r bilar kanske inte
existerar d for oss. Vi handlar i en sin dir Kvantum, for det gillar vi. Dir finns allt un-
der samma tak och dir finns manuell disk f6r fisk, kitt och ost och delikatesser ocksd om
man inte vill ha de hir férpackningarna. Och de brukar ha mycket frischa gronsaksdis-
kar ocksd och det betyder mycket for oss, f6r vi vill ha firske fruke och gront. Kanske
har man fitt fram bittre férpackningsmaterial s att gronsakerna bevaras frischare. Vi
kanske inte syltar och saftar lingre, men vi vill kunna képa bra ravaror. De som inte ir

lika pigga som vi kanske kan behéva lite hemservice och fa varorna levererade hem.

Det kan ju finnas perioder d4 man kan ha det svért att laga mat sjilv, men da finns det ju
faktiskt manga produkter, som man kan képa och som man kan micra p& nigra minuter
och som smakar bra. De skall absolut finnas, de 4r ett bra komplement, som ger en stor
trygghet. Och kanske finns det d& ett storre utbud av firdiglagade ritter och kanske dven
KRAV-mirkta. Det vore naturligtvis bra om de var KRAV-miirkta, s att man visste vad
man 4t och att man inte fick i sig s3 mycket kemikalier. Och s3 4r det viktigt att maten
ir hyggligt nylagad, sa att den inte ligger i fjorton dagar i disken, utan att den kanske 4r
dagsfirsk. Fryst husmanskost finns det ju redan idag att képa. Det 4r bra om den ir lite
neutral, si att man sjilv kan tillsitta nigot om man vill, starkare kryddning t ex. Aldre

skall ha mycket kryddor for luktsinnet forsimras ju med aren.

Kultur ir ett viktigt inslag i vara liv dd. Vi har tid att lyssna pa vira CD-skivor och vi
ser till att vi inte bor s langt bort utan kan vara med pa vernissager pa konstmuseer och
andra gallerier. Och s gillar vi att g8 pa teater och opera. Och s3 har vi goda vinner som
bor pé landet och dit dker vi ibland. Och sen tycker vi om att dricka ett glas rédvin, si
det gor vi sd ofta vi kan. Vin kdper man fortfarande pd Systemet om tio 4r, och finns det

tvirs dver gatan, si det ir vildigt bra.
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Gemenskap - njutning - avkoppling

De tre ord respondenterna valde ut och som skulle karaktirisera den framtid de tinkte
sig fordelades pé tre tydliga teman. Det forsta handlade om gemenskap, samvaro och
trevnad. Det andra handlade om god mat och sensuella njutningar och det tredje om
avkoppling och tid att njuta av matlagningens olika faser och av itandet i lugn och
ro. Tystnad var ett relaterat virde, speciellt fér dem som tinkte sig en framtid med
permanentboende i sommarstugan pa landet med susande granskog och bickars por-
lande. Hilsa kan tyckas som sjilvklart virde, men lyftes bara specifikt fram av de ildsta
respondenterna. Vissa pipekade att de ville ha bdde det stillsamma livet pa landet med
egen odling och hons och samtidigt ocksé storstadens njutning med spinnande restau-
rangbesok och resor till frimmande linder. En kvinna illustrerade detta genom att i sitt
bildcollage gora tvéd scenarios; ett med vixthus och blommande dppletrid pa landet och
det andra med en spinnande restaurang med vackra matritter och vilfyllda vinglas.
Mellan dessa bada framtidsbilder placerade hon en dérr, for att symboliskt markera hur

hon 6nskade kunna réra sig obehindrat mellan dessa bida virldar.

Det virde som mer dn ndgot annat betonades var gemenskap. Tillsammans var slagordet,
att hjilpas at generationskamrater emellan. Eftersom de egna barnen levde sina egna liv
kunde de knappast forvintas hjilpa till. Vi fir géra som pa sjuttiotalet, bilda kollektiv
och hjilpa varandra” var en kommentar som ofta hordes. Att fa bilda eget “ildrekolle-
ktiv” ithop med vinnerna var som framgr ovan inte ointressant. Att bli helt ensam och
isolerad hemma med matldda hiingande pa ytterd6rren nir man blir riktigt gammal var
lika hemskt och odnskat som det 6verfyllda dldreboendet utan majlighet till personlig
integritet och att fritt fi vilja sin maltid. Nér man blev ildre och kanske inte kunde klara
sig ens med hjilp av vinnerna, var ett alternativ servicehus i vanligt bostadsomréde kopp-
lat till helt vanlig restaurang for alla och med normal service. Hir skulle man kunna
vilja sin mat sjilv och bli behandlad som gist och inte som vardtagare. "De andra fick
vil vinja sig vid en och annan rullstol di” menar en av respondenterna, och de andra
haller med. Ett s normalt liv som méjligt, i gemenskap med andra minniskor nir man
sd onskar och pd egen hand nir man vill det, och med god mat man viljer, helst ocksi
lagar och kanske till och med odlar sjilv, ir vad de dnskar sig av framtiden.

8. Slutsatser infor framtiden

Avslutningsvis summerar vi studiens resultat och redogér for vara slutsatser om den
beredskap myndigheter, organisationer och niringsliv bér ha for att méta onskemal
hos denna grupp konsumenter med avseende pd maltiden, maten, miljén och hilsan,

tekniken och butiken.

Maltiden

Minga uttrycker att de dven i framtiden kommer att laga mat sjilva. Majligen kan
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enstaka tinka sig hjilp med hemkérning av varor av vinner, grannar eller butiksper-
sonal om inte benen skulle bira, men sjilva matlagningen vill de fortsitta med. Som
alternativ till den egna ligenheten kan de tinka sig olika former av egenorganiserat
kollektivboende, generationsboende eller dldrekooperativ tillsammans med likasinnade.
Hir vill de fortsitta laga mat ihop med familj och vinner. Aven den som sitter i rull-
stol och inte “orkar bira upp sickar fran jordkillaren” skulle kunna ansvara for t.ex.
potatisskalningen. Endast de ildsta respondenterna 80+ kunde forestilla sig en framtid
di de inte lingre orkade eller formadde laga sin egen mat. Alternativet var dé trivsamt
serviceboende i anslutning till en vanlig restaurang, som var dppen for alla och dir man

var gist och kunde vilja frin menyn pa samma villkor som alla andra.

Viktigt att tinka pd dr ocksd att traditionella kénsroller i relation till mat och matlag-
ning inte lingre giller i denna grupp. Kvinnorna ir inte linge nigra husmédrar, maten
inget centralt virde f6r dem i rollen som kvinna och det ir sillan de som ensamma haft
huvudansvaret for inkép och matlagning. Manga ginger har minnen delat pd arbete
och ansvar Atminstone under vissa delar av livet, ibland 4r det rent av han som varit
den huvudsakliga matlagaren i familjen. Aven barnen har bidragit och matlagning och
maltid har idealt skett ihop i familjen och tillsammans med vinner. Man kan alltsa inte
generellt sett utgd ifrdn att ensamstdende kvinnor ir néjda med sin lott medan ensam-
stdende min 4r handfallna och behover assistans. Mdnga min 4r gourméer, vinkinnare
och matlagningsexperter och en del kvinnor hjirtligt trotta pa ate laga mat och inte alls
sdrskilt bra pd att hitta pd nya ritter varje jag. Det finns ingen sjilvklar koppling mellan
mat och kén.

Miltidens frimsta virde for respondenterna ir gemenskap. Men gemenskap kan ut-
tryckas pd ménga olika sitt: promenader, svampplockning och fiskafinge i naturen,
spannande resor till fjirran linder eller i vrt eget land, besdk pa opera och teater med
vinnerna, veckans besok pd Hagabadet med vininnorna, bridgeginget som triffas
regelbundet, nya gemenskaper i samband med foreldsningsserier anordnade av Aktiva
seniorer eller av universitetet, for att inte tala om de mer virtuella gemenskaper som
kan uppstd framfor datorn eller tv:n. Manga av dessa gemenskaper hade mat som ett
inslag for respondenterna. Vinglaset i foajén pa operan var viktigt, postseminariet efter
foreldsningen en hojdpunkt och svampplockningen och fisket avslutades idealt med
gemensamt rensande och tillagande under trivsamt sméprat for att slutligen resultera i
en gemensam maltid. Det var dd méltiden var som bist; som forstirkande tillbehor till
andra aktiviteter eller som kulmen pa en trevlig dag tillsammans. Till detta skall liggas
alla de tillfillen di maten verkligen stod i centrum; sdndagsmiddagar med barn och

barnbarn, restaurangbessk med partners, lunch pé stan med vininnorna.

For att forstd méltidens mening for respondenterna, maste man forstd den som négon-

ting utdver ett uttryck for identitet och relationer, ndgonting mer 4n ett gdvoutbyte for
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att forsikra sociala band, dven om dessa funktioner fortsatt bestir om #n i dimpad om-
fattning och férindrad form. Maten och maltiden har flyttat in i upplevelseekonomin
och det ir insatt i denna kontext ménga av de nya meningarna maten har f6r respon-
denterna kan forstds. Hit hor t.ex gastronomins filt, mat som tilltugg till andra upple-
velser och ocksa livsmedelsindustrins forsok att koppla upplevelser och “mervirden” till
sina produkter (Jonsson 2002). Mat kan fungera som en upplevelse som liggs till de
ovriga, for att skapa en helhet som ir storre dn delarna, och hir kanske vinglaset i foajén
kan vara ett exempel. Mat kan intensifiera upplevelsen, som nir lunchen i samband med
foreldsningen pa universitetet gor den till “en riktig fest”. Den kan ocksd fungera som en
avrundning, ett tillfille att smilta upplevelsen och fa den att sjunka in, som nir svamp-
plockningen och rensningen avslutas med att avnjuta stekta kantareller till kvillsmaten.
Att maten kan spela dessa roller beror pa dess formaga att ge upplevelsen materialitet.
Mat kan man ta pd och omforma, den smakar, doftar, gor upplevelsen till en del av den
egna kroppen (jfr. Jonsson 2002, sid. 59-61). Mat har mgjlighet att frammana mentala
resor i de mest skilda sammanhang, dir méjligheten att &terskapa upplevelser, att firdas
tillbaka i tid och rum ir kanske den allra viktigaste (ibid. sid 62-63). Mihinda 4r detta
en anledning till att det finns s patagliga kopplingar mellan respondenternas goda mat-

minnen och framtidsdrommar om mat.

Gastronomi ir ett sjilvklart inslag i den nya matupplevelsen. Respondenterna njuter
av matreportage i mattidningar och kokbéckernas vackra matbilder. Att laga maten ir
inte alltid nédvindigt. Médnga ganger ricker det med att férsjunka i bilderna. Att duka
vackert idr viktigt med blommor, levande ljus, servetter och mat i tilltalande firger och
uppliggningar. Sjilva matlagningen har blivit en upplevelse och 6ppna kok och kok-
soar didr man bide kan umgds under matlagningen och se maten vixa fram ligger en
extra dimension till upplevelsen. Maten och matlagningen fér 55+ konsumenterna i
vér studie har i mangt och mycket flyttat in i upplevelseekonomin och att ett gote liv
med maten f6r dem pa ildre dagar stiller samhillet infor helt nya utmaningar ir up-
penbart. Och detta giller inte bara det 6nskade gemensamhetslivet, utan ocksa tillvaron
med maten pd egen hand. Att allt fler kommer att bo hemma allt lingre 4r uppenbart
ocksa for vira gemensamhetstdrstande respondenter. Och att singeldtaren héller pd att
kliva ut ur garderoben, skaka av sig skamstimpeln, och med pengar i planboken och
gott sjilvfortroende ta virlden i besittning dr uppenbart. Att inta mat och upplevelser
vid restaurangbordet pa egen hand ir pd vig att bli “cool”, likavil som att mysa framfér
tv:n, fynda brickbord och igna sig dt nya kulinariska ritualer pd egen hand i hemmet.
Dessutom ingdr man i nya virtuella gemenskaper med andra “hiftiga” ensamitare, som
smuttar pa sitt vin, avnjuter sin franska ost och sin nyttiga gronsak framfor tv:n, medan
de later sig underhillas av Mat-Tina, Nigella eller Den nakna kocken.

Maten, miljéon och héalsan
Nir hushéllen resonerar kring mat och matlagning i framtiden s nimns sillan hilsa och
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hilsosamt. Det dr nigot man tar for givet, att ita sig till hilsa. Kraven da det giller livs-
medelsutbud varierar stort. Det finns respondenter som upptickt Functional foods och
ser det som en fordel att kunna dta mat istillet for att ta medicin. De framhller ocksd
vikten av att fa utf6rliga innehallsforteckningar pd férpackningar. Da kan man nimligen
se fetthalt och sockerhalt, mm. Andra respondenter kan inte tinka sig nya komplexa
produkter som Funcional foods, utan vill tillreda sin mat frin grunden, frén basvaror.
Féljande karakeirer framtrider utifrén perspektivet mat och hilsa.

Den niiringsfysiologiskr hilsosamma ir en kvinna som héller sig informerad om de senaste
forskningsronen vad giller mat och hilsa. Hon féljer niringsfysiologernas rekommen-
dationer och nimner professor Stefan Réssner nir hon motiverar sitt matval. Hon #ter
vildigt mycket fruke och gront, soker efter littprodukter och nyckelhal och aktar sig for
”sockerfillan”. Hon f6ljer en strikt maltidsordning och hon dricker girna ett glas vin,

som hon anser ir bra for hilsan.

Hiilsokostaren ir en kvinna som inte litar pd den traditionella maten. Hon iter vegeta-
riskt och anvinder manga preparat for att nd upp till en i hennes mening hilsosam mat.
Hon gor sitt eget matfett istillet for att kopa margarin och i hennes tycke konstiga litt-
produkter. Hon bakar girna sitt eget brod och har en lingtan efter att sjilv odla.

Livsnjutaren ir en man som iter for att det ska vara gott. Nyttig mat ir inte god! Fruke

och gront saknas nistan helt i kosthallet. Han iter rejila méltider, frukost med grét och

middag med kott. Han dricker ofta alkoholhaltiga drycker.

Det rader brist pa kunskap om ravaror och matlagning frimst hos yngre generationer
och detta borde atgirdas, menar respondenterna. Hushallen 6nskar ocksd kunnig bu-
tikspersonal for att 6ka kundernas kunskaper speciellt kring utbud av gronsaker och
bittre marknadsf6ring av niringsriktig mat. I framtiden lagar de girna husmanskost,
och bakar bréd med variation. Nir de tinker pd den tid d& de maste f3 hjilp med mat-
lagningen ser de med oro fram emot kommunens mat som de anser vara niringsfattig,
smaklds och déligt kryddad. Man hoppas istillet fi fin restaurangmat eller varfér inte
djupfryst husmanskost, som man kan kryddsitta efter egen smak. Nagon spekulerar
kring nya tillverknings- och forpackningsmetoder som kan bevara matens kvalitet och

niringsvirde.

Av resultaten framkommer tydligt att de deltagande hushallen 4r intresserade av att kopa
ekologiskt producerade livsmedel men inte till vilket pris som helst. Om dessa livsmedel
blir billigare i framtiden genom 6kad produktion, och dirmed stordriftstérdelar, sub-
ventioner eller andra styrmedel kan man anta att efterfrigan frin denna konsument-
grupp kommer att 6ka. Aven KRAV-mirkta ritter kan komma att efterfrigas i storre

grad. Ursprungsmirkning av livsmedel kommer att forbli vikeigt. Svenska produkeer
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kommer att prioriteras och nirproducerade livsmedel som siljs i mindre butiker, pd
marknader eller i girdsbutiker kommer att vara populira f6r dem som har méjlighet
att ta sig till sidana stillen. Sammanfattningsvis vigar vi pastd act “ren”, hilsosam mat,
girna husmanskostinspirerad men med mer frukt och gront kommer att vara framtidens
melodi f6r konsumenter 55+.

Konsumenten 55+ kommer med all sikerhet att fortsitta att vara en flitig sopsorterare
eftersom det har visat sig att det 4r svért att dtergd till att inte sortera sina soppor dé
man en ging har etablerat vanan att sortera. Man kan férutse en storre sopmingd av
fraktioner som papp/papper, plast och metall i dldrande hushall, d& man kan tinka sig
att dessa kommer att anvinda sig av firdiglagad mat i allt storre utstrickning. Sidan
mat kriver mer férpackningar och genererar vanligtvis mer oorganiskt avfall in mat som
lagas frin révaror i hushallet. Ju dldre man blir ju viktigare 4r det att sopsorteringen ir
bekvim. Hushallen i var studie var i allminhet n6jda med bostadens utrymmen for att
forvara olika sopfraktioner. Ndgra av de ildre hushéllen fann det dock svirt att ta sig till
dtervinningsstationen. Fastighetsnira sopsortering kommer att vara en forutsittning for

att det dldrande hushéllet skall kunna uppritthalla sin vana att sopsortera sitt avfall.

Maten och tekniken

Teknik 4r en integrerad del av hushéllens livsmedelskonsumtion. Samtliga hushall har
spis, kyl och frys och manga har mikrovigsugn. Flertalet har ocksd annan utrustning i
form av hushallsassistent, matberedare, kaffebryggare och elvisp t.ex. De intervjuade
hushéllen 4r i ndgon mening homogen, dvs. de ir 6ver 55 dr, de bor centralt i stor-
stad etc. Vad giller de intervjuade hushéllens teknikkonsumtion, synen pa teknik och
tekniken roll i relation till mat och matlagning ir dock bilden splittrad. Atminstone
delvis hinger deras instillning till och utnyttjande av teknik samman med deras olika
forhéllningssitt till mat och maltider, ndgot som beskrivits mer i detalj under andra

rubriker i rapporten.

Samtliga av de intervjuade hushéllen har visserligen en positiv instillning till teknik
som underlittar for dem att spara och ta tillvara livsmedel, dvs. frimst kyl och frys, men
ddremot skiljer sig utrymmesbehovet &t. Hushéll som girna tar vara pa egenodlade gron-
saker, plockar frukt och képer biodymaniska varor frin speciella leverantorer har storre
behov av utrymme 4n de som inte gor dessa avvigningar, och hushéll som planerar och
storhandlar en géng i veckan har storre behov dn de som handlar mindre planerat och
de som handlar varje dag. Olika forhéllningssitt, olika krav.

Vad giller instillningen till annan teknik, frimst for teknik for beredning och tillagning
skiljer sig emellertid hushéllen at ndgot. Tre huvudgrupper har kunnat identifieras. En
forsta grupp anvinder t.ex. matberedare, mixers, och hushallsassistenter for att kunna ta

om hand och bereda révaror pa ett effektivt sitt. Hir aterfinns individer som ser det som

102



Vin, véxthus och vanskap

Rapport 1 fran projektet

“Den méangdimensionella matkonsumenten.
Vérderingar och beteende hos konsumenter 55+”

viktigt med hilsoriktig mat, som helst viljer egenodlade eller biodynamiske odlade fruk-
ter och gronsaker, och som vill ha kontroll pd ravaran ur bl.a. ett ekologiskt perspektiv.
En andra grupp anviinder t.ex. kombinationen frys och mikrovigsugn for att kunna ta
hand om och tillaga mat pa ett effektivt och tidsbesparande sitt. Tillagningen av maten
dr inte huvudsaken och man ligger hellre sin tid pd andra saker 4n matlagning. Halv-
fabrikat och helfabrikat 4r mojliga 16sningar. Den tredje gruppen anvinder emellertid
teknik ganska sparsamt i samband med beredning och tillagning. Att tillreda maten ir
lika viktigt som att 4ta och njuta av den och teknikanvindningen begrinsas till den typ
av teknik som kan forstirka upplevelsen. Det handlar om bra knivar och andra liknande

redskap 4n om mer avancerad teknisk apparatur. Olika forhéllningssitt, olika krav.

Implikationerna for utvecklingen av hushéllsteknik 4r dels att utvecklingens aktorer
miste kinna till och forstd denna malgrupp konsumenter utifrin ett helhetsperspektiv
pa mat och matkonsumtion for att kunna utveckla teknik som méter mélgruppens be-
hov och krav, dels att gruppen konsumenter éver 55 ar definitivt inte kan betraktas som
en grupp “grd konsumenter”. Inte heller om man delar upp gruppen (som dldersmissigt
stricker sig fran 55 till cirka 85 4r) kan man dra slutsatser om behov och krav relaterat
specifikt till alder. Mojligen kan man ana att de individer som #r ndgot éldre i intervju-
gruppen ir litet mer benigna 4n yngre att utnyttja teknik som underlittar. Dirmed
ocksa nagot mer positiva till I6sningar dir t.ex. halv- eller helfabrikat av god kvalitet kan
kopas in for att sedan virmas i mikrovigsugnen som ett sitt att forsikra sig om att man

dter “vettigt” dven om man inte orkar laga mat sjilv varje dag.

Butikens meningsskapande fér aldre konsumenter

Butiken har utgjort en central arena for de dldre konsumenternas forestillningar om mat
samt att handla mat. Butiken och dess varumirken har kommit att skapa olika former
av meningsskapande och dirmed skillnader i vad de ildre konsumenterna virdesitter
di de handlar mat. De vill bade hélla fast vid det gamla sittet att handla samtidigt som
de inser att utvecklingen mot stordrift har lett till ett behov av att rationalisera. De har
starka upplevelser av olika hindelser som priglar deras syn pd att handla och dta mat un-
der sina livslopp. Detta leder till skiftande konsumtionsbeteenden inom gruppen ildre
konsumenter, vilka har kommit till uttryck i tvd olika motsatstérhallanden, d.v.s. att

slosa respektive spara och att vilja dga respektive uppleva.

Knapphet, vikten av att hushalla, vara néjd med detlilla och bereda sin mat frin grunden
under framférallt depressionen och andra virldskriget har bidragit till att de #ldre kon-
sumenterna och d frimst 20- och 30-talisterna tycker att det dr viktigt att spara. 40-
talisterna, som diremot har vuxit upp under en period med en hég ekonomisk tillvixt,
har istillet kommit att anviinda sina sparmedel till att férverkliga sina drommar eller

gora nagot positivt for kollektivet och samhillet.
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Viljan att dga kontra att uppleva tar sig i uttryck i sdvil konsumtions-, igandeskaps- och
upplevelsedrommar hos de dldre konsumenterna. Det dr dirfor inte sd konstigt att just
30- och 40-talisterna stdr fér 80 procent av det svenska samhillets fsrmogenhet och lig-

ger mycket resurser pé olika former av upplevelser sisom resor.

I var studie har fyra olika typer av dldre konsumenters konsumtion av mat, varumirken
samt att handla mat under sina livslopp kunnat identifieras med hinsyn till de tva tidi-
gare beskrivna motsatstérhillandena, nimligen rationalisten, matexperten, dagdrivaren

och moralviktaren.

Rationalisten (20- till 30-talister) strivar mer efter planering och kontroll in matupple-
velser. Maten och handlandet utgér frimst en del av vardagsrutinen och maten behover
inte vara komplicerad och ett ligt pris efterstrivas om mojligt. De vet ocksé vad ett kor-

rekt pris 4r och anvinder sin prisnorm for att jimfora matpriser mellan olika butiker.

Matexperten (30-talist) i sin tur vill hilla kvar vid det gamla sittet att handla med alla
specialbutiker och tycker sig nu ha rdd att kopa “riktig” mat, d.v.s. rena rdvaror av en
hég kvalitet. De anser sig ha uppnitt stora kunskaper om mat, vilket ger dem ett kun-
skapsforspring jimfort med andra. De har klara forestillningar om vad som ir "riktig”
mat, vilket delvis leder till rigiditet och en minskad lust att prova nyheter. Det ir ju inte
nddvindigt om man redan vet vad som ir bra. De enskilda varumirkena 4r dirfor inte i

fokus f6r den hir gruppen utan mer maten och dess innehall i sig.

I grinslandet mellan 30- och 40-talisterna aterfinns dagdrivaren som inte har ett lika
stort kontrollbehov jimfért med rationalisten som vill ha kontroll 6ver sina utgifter och
matexperten som utdvar kontroll 6ver andra med hjilp av sina matkunskaper. Dagdri-
varen anser inte att maten eller matinkdpen behéver kontrolleras dd detta himmar deras
kreativitet och strivan efter nya mat-, varumirkes- och butiksupplevelser. De later sina

matinkép ta tid och provar sig fram till vad de tycker om.

Aven moralviktaren (40-talist) utdvar kontroll, men mer i relation till sig sjilv och vad
som ir limpligt att dta av hilsosamma och ideologiska skil. Fér dem innebir maten och
matinképen en stindig kamp om att gora ritt m.h.t. sig sjilv som individ, men ocksd
i forhéllande till kollektivet. De priglas dirigenom av altruism, d.v.s. en vilja att gora
ndgot nyttigt for andra, men ir samtidigt sjilvfokuserade. De viljer varumirken och

butiker med dessa utgingspunkter och markerar och protesterar genom sina val.

For att kunna skapa positiva mervirden for de dldre konsumenterna genom olika former
av varumirken och butikskoncept krivs dirfér en medvetenhet om att de ildre 4r en
relativt diversifierad grupp som pévisar ett motsigelsefullt konsumtionsbeteende i rela-
tion till mat, varumirken och butiker. De dldre konsumenterna vill inte heller se sig som
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gamla utan har forflyteat sin referenspunkt. Gammal dr du idag forst efter det att du har
fyllt 80 &r. Det kan dirfor vara svirt att utveckla butiker eller varumirken som vinder

sig till gamla eller som forsoker profilera sig som 55+ butiker.

Det har i var studie visat sig vara viktigt att se till en méngfald och att ta sin utging-
spunkt i vad som krivs for att skapa ett gott liv for de olika konsumenttyperna bland de
dldre konsumenterna. I det sammanhanget borde savil producenter som livsmedelsked-
jor fundera &ver vad de kan gora for att bidra till att 6ka kundvirdet for den hir grup-
pen av konsumenter. Kan de férbittra utformningen av mindre och medelstora butiker?
Har de verkligen optimerat sitt sortiment? Kan de samverka med pensionirsféreningar
eller anstilla dldre i butikerna som forstdr sig pa vad de hir kunderna vill ha? Hur ska-
pas fler inspirationskillor, upplevelser och kontaktytor med butikspersonalen? Hur kan
fler varumirken visa pa ett samhillsengagemang eller miljdmedvetande? Sist, men inte
minst hur kan producenter och livsmedelskedjor 6ka sin kunskap om vad rationalisten,
matexperten, dagdrivaren och moralviktaren vill ha f6r mat och butiker?

Det ir forst da vi borjar besvara de hir frigorna och bérja ta de ildre pa allvar med ut-
gangspunkt frin vilka de 4r, snarare 4n att forsoka skapa stereotyper av "kottberg”, som
det gria kan forvandlas till guld. Guldet gir diremot inte att skiira med tiljkniv, utan
det handlar mer om att slipa en diamant, som kan komma alla konsumenter till nytta,
di de dldre genom sina erfarenheter kan bistd med mycket kunskaper for att utveckla
framtidens butiker och varumirken.
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Forfattarpresentation

Helene Brembeck ir docent i etnologi och lektor vid etnologiska institutionen i Gote-
borg, men sedan 2002 i huvudsak verksam vid Centrum f6r konsumentvetenskap.
Hennes forskningsintresse 4r familj, forildraskap och barndom i relation till konsum-
tion, diribland mat och méltid. Hon ir ansvarig forskningsledare for programomrade
v Konsumtionskultur och konsumtionens vérde tillsammans med Karin M. Ekstrdm och
leder dven projektet Kommersiella kulturer i ett etnologiskt och ekonomiskt perspektiv (R]
2002-2005), dir hennes eget delprojeke handlar om forildrar och barn pd McDonald’s.

MariAnne Karlsson ir fil.dr i konsumentteknik och bitr. professor i minniska-teknik-
system vid Chalmers tekniska hdgskola, institutionen for produkt- och produktions-
utveckling. Ett centralt tema i hennes forskning ir relationen mellan minniska och
teknik, vad tekniken for konsekvenser f6r minniskor och under vilka villkor minniskor
tar till sig ny teknik. Under senare ar har hon bl.a. forskat kring konsumenter och e-
handel respektive konsumenter och IT-gjinster. MariAnne Karlsson ir ansvarig forsk-
kningsledare f6r programomrade fyra Konsumenter och teknik vid Centrum for konsu-
mentvetenskap.

Eva Ossiansson ir ekonomie doktor i féretagsekonomi och lektor vid Handelshog-
skolan vid Géteborgs universitet. Nuvarande forskningsomraden ir relationsmarknads-
foring - ledning och marknadsféring av kedjeforetag, strategisk varumirkesutveckling,
handels egna varumirken och platser som varumirken. For nirvarande leder hon pro-
jektet Relationsmarknadsforing — En studie av relationsorienterade foretag vid foretagse-
konomiska institutionen och har nyligen publicerat boken Brands tailored for retailers?
(Studentlitteratur, 2004).

Helena Shanahan ir professor i hushéllsvetenskap med inriktning "Family Ecology”
vid institutionen for hushéllsvetenskap i Géteborg. Sitt avhandlingsarbete, som behand-
lade familjestorlek och familjeresurser, utférde hon i sédra Afrika i samband med tjinst-
goring for FN:s livsmedelsorganisation. Hennes forskningsintresse 4r hushalls agerande
i samspelet med sin omgivning; framfér allt beslutsfattande, forindring och etablering
av vanor i samband med resursanvindning i hushdll. Under de senaste &ren har hon
lett projekt som varit relaterade till mat och miljébelastning i svenska hushill men dven
matforsdrjning i ryska hushdll. Helena Shanahan ir ansvarig forskningsledare for pro-
gramomrade tre Ekologisk hillbar konsumtion vid Centrum f6r konsumentvetenskap.
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Bilaga 1: Inbjudningsbrev

== —=

@ m Handelshogakolan ‘ CFK

R

Géteborg i november 2004

Ar du 6ver 55 ar och vill vara med i ett forskningsprojekt om mat?

Vi dr en grupp forskare inom Centrum for konsumentvetenskap (www.ctk.gu.se) i
Goteborg som under hosten kommer att genomféra ett projekt om hur konsumenter
tycker och tinker om mat, vilken mat man iter och vad man har for synpunkeer och
forvintningar pa framtidens matutbud. Projektet finansieras av et statligt
forskningsrid,som stoder forskning med inrikening pa livsmedels- och miljéfragor.

Som deltagare kommer du att f& respons pa dina matvanor och kan vara med och péverka
framtidens livsmedelsutbud och livsmedelsbutiker. Som tack f6r din medverkan fir du tva
biocheckar eller en bok av 2004 ars Nobelpristagare i litteratur Elfride Jelinek.

Om du ir intresserad, fyll i svarstalongen och skicka ditt svar till CFK i det medféljande
frankerade kuvertet. Du kan ocks skicka in dina uppgifter med e-post. Vi vill girna ha
ditt svar inom 10 dagar. Nir vi fact ditt svar kommer ndgon av oss att ta kontakt med dig
och beritta mer om projektet. Om du har frigor ir du vilkommen att hora av dig till
ndgon av oss. Kontaktuppgifterna hittar du nedan!

Viinliga hilsningar,

Helene Brembeck (kontaktperson)

Centrum f6r konsumentvetenskap, tel: 773 5828
helene.brembeck@cfk.gu.se

Ovriga forskare som medverkar i projektet ir:

Kerstin Bergstrom (Inst. for hushallsvetenskap, Goteborgs universitet, tel 773 4204)
MariAnne Karlsson (Inst. fér produkt och produktionsutveckling, Chalmers, tel 772
1108)

Lena Jonsson (Inst. for hushéllsvetenskap, Géteborgs universitet, tel 773 4232)

Eva Ossiansson (Féretagsekonomiska inst., Handelshégskolan, tel 773 1502)
Helena Shanahan (Inst. for hushéllsvetenskap, Géteborgs universitet, tel 773 4189)

Centrum f6r konsumentvetenskap, CFK, Box 600, 405 30 Géteborg, cfk@cfk.gu.se
www.ctk.gu.se, 031-7731000
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Bilaga 2: Intervjuguide fas 1

Den mangdimensionella matkonsumenten — virderingar och beteenden hos konsumenter 55+
FAS 1: INTERVJUGUIDE

Information till intervjupersonen:

I den hir studien 4r vi intresserade av synpunkter pa mat idag men ocksa av erfarenheter frin
tidigare i livet och forvintningar pé framtiden. Med mat menar vi inte bara sjilva maten och olika
matritter, utan ocksa allt runtomkring mat; inkép, matlagning, méltiden och dtandet i sig. Vid den
hir forsta triffen vill vi be dig se bakét pé ditt liv och reflektera éver dina méten med mat tidigare i
livet.

1. Nir du tinker tillbaka, kan du beritta ndgot om vad mat har betytt for dig under olika
delar av ditt liv?

(Stodfrdgor: Har mat varit viktigt for dig? P& vad sitc d&? I vilka situationer?

Om nej pé frigan: Vad har du haft for relation till mat?)

2. Om du tinker pa ditt mest positiva minne av mat vad ser du framfor dig da?
(Stodfraga: Kan du se ndgra situationer framfor dig som varit positivt férknippade med mat?)

3. Finns det nigra dofter eller smaker som betyder ndgot speciellt for dig och vicker sirskilda
minnen till liv?

4. Kan du beritta ndgot om hur ditt forhallningssitt till mat har férindrats under livet?
(Stodfragor: Nir du gifte dig? Fick barn? Barnen flyttade hemifrén? Du gick i pension? Blev
ensamstiende?)

5. Vilken roll har mat spelat for dig i din roll som maka och mor/ make och far/ kvinna/
man?
(Stodfrdga: Har mat varit viktigt i din familj?)

6. Har du nigra riktigt negativa och jobbiga minnen av mat du kan beritta om?
(Stodfriga: Négra sirskilda situationer...?)

7. Minns du nigot om risker eller oro vad giller mat?
(I vilka sammanhang? Vilket uttryck tog det sig)?

8. Hur har du tdigare i livet tinkt kring mat och hilsa?
(Har du blivit pdverkad av ndgot? Vad har det i s& fall betytt?)

9. Vad har du haft for instillning och méjligheter att ta tillvara mat?
(Matrester? Vad sparades, vad slingdes? Sitt att férvara/konservera? P4 vilket sitt?)

10. Om jag siger mat och teknik, vicker det nigra minnen?
(Har ny teknik betytt ndgot for dina matvanor genom &ren? Spis, kyl, micro...?)

11. Om du tinker pa att 4ta nigon annanstans in hemma, vad ser du dé framfor dig?
(Kan du ge exempel pa sirskilda sammanhang, personer som deltog, vad kommer du
ihdg om maten?)

12. Att g och handla, vad har det betytt for dig?
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13. Har du nigra sirskilda minnen av kontakter med butiker och butikspersonal du kan beritta
om?

14. Har du ndgra minnen forknippade med sirskilda produkter eller varumirken som betytt
mycket i din familj?

(Ex: Vasa knicke, Kalles Kaviar, Apotekarnas sockerdricka, Mamma Scans kéttbullar..)

15. Sammanfattningsvis, om du ser tillbaka pa ditt liv, vilka har de stoérsta forindringarna pa
matens omréde varit fér dig som du ser det?

Biografiska uppgifter:

Fodd ar:

Var:

Flyttat till Géteborg nir:

Gift/skild/ensamstiende (sedan nir?):

Antal barn och deras fodelseir:

Personer som ingdr i hushallet idag:

Yrke:

Hushall nummer: Datum fér intervjun:

INFORMATION OM FAS 2
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Bilaga 3: Intervjuguide fas 2

Den mangdimensionella matkonsumenten — virderingar och beteenden hos konsumenter 55+
FAS 2: INTERVJUGUIDE

* Respondentens egna reflektioner 6ver vad hon/han har gjort i samband med feedback avseende
matdagboken...

1a) Maltider i hemmet:

(Referens till dagboken - de foton som férmedlar méltiden)

- Var veckan representativ/var veckan speciell?

- Vad/Varfér dter ni sd hir?, mjélk, margarin, brod (hilsa/miljsaspekter?)
- Var iter ni? Vilket rum - t.ex. koket, framfér TV:n?

- Ater ni enskilt/tillsammans - formerna for maltiden?

- Ater ni samma mat vid samma tillfille? Tycker ni om samma mat?

- Har ni fasta mattider?

- Har ni fasta mattritter? Veckans mat?

1b) Maltider utanfér hemmet:

(Referens till dagboken)
- Speciella vanor - frekvens, sammanhang, matval, matstille/plats - mat hemifrdn/restaurangmat/

vinner/familj/sliktingar
- Mouv?

2) Matlagning:

(Referens till dagboken)

- Vem lagar maten?

- Hemlagat eller kopt?

- Beredningsgrad? (ravaror, halvfabrikat, helfabrikat)
- Beredningssitt? Ugn, micro etc.

3) Forvaring:

(Referens till bilder)

- Forvaring - svart/lite, fungerar?

- Hallbarhet?

- Férpackningar? Storlek, forpackningstyp?

4) Avfall:

(Referens till sophanteringen i/utanfor hemmet, foton)

- Vem sorterar?

- Vem limnar soporna?

- Fungerar sophanteringen? Bra/daligt? Varfor? Svért/late?
- Utrymmen fér sopférvaring/killsortering?

- Avstand till killsorteringsstationer?

5) Kop:
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(Referens till dagbokens kvitton)

- Vem handlar? Bida eller ensam?

- Motiv till kép? Hilsa, miljé - forpackningstyp?, innehall?, Fir man den information som man vill ha?
Innehall?

- Vilka affirer viljes och varfor?

- Hur ofta handlar ni?

- Val av varumirken/egna varumirken och varfér dessa val?

- Forpackningstyp?, storlek?, innehall?

- Hur ofta handlar du/ni?

- Ar extrapriser, rabattkuponger, erbjudanden i butiken viktiga/oviktiga?
- Trikigt/roligt att handla i butiker?

- Personligt/opersonligt?

- Servicegraden i butiken?

- Sortimentet - miljé och hilsoaspekter vid inkdpen?

- Svért/ldte ate handla? Tillginglighet, transportera varorna hem?

6) Planering:

(Referens till kvitton)
- Planeras inkdpen? Varfor/varfor inte? Hur? Vem?

* Avslutningsvis: Egna reflektioner mht matdagboken - intervjun... Ar det nigot annat som ni tycker
att vi bor ha med oss i vért projeke?

* Tillatelse att anviinda bildmaterialet/fotografierna?
* Presentutdelning/val
Information om fas 3 - strax efter nyér info och inbjudan till ett samtal med andra

deltagare i forskningsprojektet som handlar om din mat i framtiden, férvintningar pa butiker, livs-
medelstillverkare och andra aktdrer med andra deltagare.

Sirskilda frigestillningar att tinka pa:
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Bilaga 5: Tabeller och figurer kapitel 4

Tabell A. Livsmedelsval i hemmet. Antal gdnger livsmedlet registreras i

matdagboken under en vecka.

Livsmedel Hus 1 Hus 2 Hus 3 Hus 4 Hus 5 Hus 6 Hus 7
Gronsaker + ratter 8 11 5 11 13 5 12
Rotfrukter 1 1 2 0 5 0 3
Baljvaxter 0 11 1 0 5 0 0
Frukt och bar 9 22 11 23 17 1 13
Juice, nektar 0 0 0 2 0 4 6
Potatis 3 1 1 3 1 2 4
Mjolk,fil,yoghurt;

- mini +latt 0 0 0 0 0 0 0
- mellan 0 0 0 0 0 0 0
- standard 14 0 7 5 0 7 10
- med HP 0 0 0 0 0 0 0
Ost 9 1 8 6 10 1 5
Kott, fagel + ratter 2 0 8 1 0 4 4
Korv + ratter 0 0 0 3 0 1 0
Blod-, indlvsmat 0 0 1 1 0 0 1
Fisk, skaldjur +

ratter 1 1 1 2 0 3 2
Agg + ratter 0 1 1 7 0 1 5
Matbrod 16 10 16 19 11 5 9
Grot 8 8 0 0 0 2 0
Flingor, mussli 1 0 5 0 0 4 7
Pannkakor, likn. 0 0 0 1 0 1 0
Pizza, pajer 2 0 0 1 2 1 0
Pasta + ratter 3 0 1 1 1 2 1
Ris + ratter 0 2 1 1 2 0 0
Bullar, kakor 10 20 7 5 6 6 3
Matfett; smor,

margarin <40% 1 0 0 0 0 0 0
Livsmedel Hus 1 Hus 2 Hus 3 Hus 4 Hus 5 Hus 6 Hus 7
Matfett; >40% 0 1 0 0 10 0 0
Olja 0 0 0 0 0 0 0
- med HP 0 0 0 0 0 0 0
Gradde 1 0 0 1 1 0 0
Saft, lask 0 0 0 0 0 0 0
Séta soppor,

kramer, efterratter 0 0 0 0 0 1 0
Sylt, likn. 17 0 0 6 1 5 7
Sotsaker 5 4 1 0 3 0 0
Socker 0 0 0 0 0 0 0
Glass 1 0 3 1 2 0 1
Notter, fron, snacks 0 1" 0 0 1" 0 2
O\, vin, sprit 5 0 2 1 1 5 2
Kaffe, te 22 6 9 23 16 9 12
Preparat, halsokost 0 21 0 0 3 0 0
Kosttillagg 0 0 0 0 6 0 0

D1 de hushall dir tv& personer registrerat, har ett medelvirde anvints.
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Fortsittning tabell A.
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10 4 12

Livsmedel Hus 8
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Rotfrukter 0
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Frukt och bar 9
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- mellan
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Pizza, pajer
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Vin, véxthus och vanskap

Rapport 1 fran projektet

“Den méangdimensionella matkonsumenten.
Vérderingar och beteende hos konsumenter 55+”

Tabell A. Livsmedelsval i hemmet. Antal gdnger livsmedlet registreras i
matdagboken under en vecka. Fran hushall 17 och 18 saknas matdagbdcker.

Livsmedel Hus 16 Hus 19 Hus20 Hus21 Hus22 Hus23 Hus?24
Gronsaker + ratter 5 4 3 1 6 7 8
Rotfrukter 0 0 0 0 0 0 0
Baljvaxter 0 0 0 0 0 0 0
Frukt och bar 19 24 4 7 14 7 7
Juice, nektar 7 0 4 0 6 0 7
Potatis 2 2 7 6 3 1 1
Mjolk,fil,yoghurt;

- mini +latt 14 7 0 0 0 0 8
- mellan 0 2 6 0 6 0 0
- standard 0 7 0 1 2 10 0
- med HP 0 0 9 0 0 0 0
Ost 8 4 9 0 7 4 0
Kott, fagel + ratter 0 0 10 3 3 4 1
Korv + ratter 0 1 3 1 1 1 0
Blod-, inalvsmat 0 0 3 0 0 0 0
Fisk, skaldjur +

ratter 4 0 2 4 6 0 0
Agg + ratter 1 2 3 2 7 1 0
Matbrod 10 11 17 15 12 14 22
Grot 0 3 0 0 0 2 1
Flingor, mussli 7 3 6 3 0 0 7
Pannkakor, likn. 0 0 0 0 0 0 0
Pizza, pajer 0 0 0 0 0 1 0
Pasta + ratter 0 0 0 1 0 0 1
Ris + ratter 0 0 0 0 2 1 0
Bullar, kakor 3 7 1 0 14 0 0
Matfett; smor,

margarin <40% 8 0 0 0 0 0 0
Livsmedel Hus 16 Hus 19 Hus20 Hus21 Hus22 Hus23 Hus?24
Matfett; >40% 0 1 0 0 7 10 0
Olja 0 0 0 0 0 0
- med HP 0 0 0 0 0 0 0
Gradde 0 0 0 1 0 0 0
Saft, lask 1 0 0 0 1 0 0
Soéta soppor,

kramer, efterratter 0 1 0 0 0 0 0
Sylt, likn. 3 7 8 0 1 3 1
Sotsaker 0 0 0 0 0 0 1
Socker 12 0 0 0 0 2 0
Glass 0 0 0 0 0 0 0
Notter, fron, snacks 0 1 0 0 0 0 1
Ol, vin, sprit 3 5 8 1 8 6 4
Kaffe, te 10 15 4 10 24 8 4
Preparat, halsokost 0 0 0 0 0 0 0
Kosttillagg 0 0 0 0 0 0 0




Vin, vaxthus och vanskap
Rapport 1 fran projektet

“Den mangdimensionella matkonsumenten.
Varderingar och beteende hos konsumenter 55+”

Tabell B. Antal ginger olika matlagningsutrustningar anvints under en vecka.

Hushall nr
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10

11 osakert
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17 ej reg.
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15 0
21 1
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8 2
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17 1
19 2
14 4
13 0
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Summa

34
31
22
41
29
31
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22

12
32
38
66
21

32
39
24
50
23
12

) Angiven utrustning ir oftast kaffebryggare och perkulatorbryggare. Nigon uppger

dggkokare, juicepress och vatten ur varmvattenkranen.

Figur A. Miltidsménster i hemmet.
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Vin, vaxthus och vanskap

Rapport 1 fran projektet

“Den mangdimensionella matkonsumenten.
Varderingar och beteende hos konsumenter 55+”

Figur B. Méltidsméonster utanfér hemmet.
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