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Sammanfattning

Introduktion: Alla kvinnor kan utséttas for vald av sin partner men den aldre kvinnans
utsatthet uppmarksammas i ringa omfattning. Valdets konsekvenser ar svara och det ar
viktigt ur ett folkhalsoperspektiv att utforska problematiken aven for den aldre kvinnan.
Syfte: Syftet var att generera fordjupad kunskap i problematiken med aldre kvinnors
utsatthet for vald av sin make/partner. Fragestéallningarna var inriktade mot vad som
karaktariserade deras situation och hur ett genusperspektiv kan belysa problematiken.
Metod: En strukturerad genomsokning i databaserna Pubmed, Cinahl, PsykArticles
samt Scopus genomfordes efter vetenskapliga studier inom intresseomradet. Darefter
kvalitetsgranskades artiklarna och tolv kvalitativa studier valdes att ingd i studien. En
metasyntetanalys utférdes genom att meningsbédrande begrepp identifierades vid
granskning av studiernas resultat. Begreppen sammanfordes darefter till tva
huvudsynteser. Dessa synteser tolkades ur ett genusperspektiv. med fokus pa
genusordningen. Resultat: De tva huvudsynteserna presenterades i tva metaforer; Tills
doden skiljer oss at som beskriver kvinnornas huvudsakliga mal att behalla aktenskapet
intakt trots vald i relationen. Taget har gatt ska illustrera kvinnornas kansla av forlorad
tid och att det ar forsent att gora nagot efter ar av utsatthet. Genusperspektivet visade att
genusordningen har en stark inverkan pa kvinnornas hantering av valdet i dktenskapet.
Diskussion: Resultatet av studien visade pa att de aldre kvinnornas benéagenhet att
vidmakthalla den aktenskapliga enheten paverkades av sociala normer och
genuskonstruktionen inverkan. Ur ett folkhadlsoperspektiv bor detta fenomen
uppmarksammas da radande bistand for utsatta kvinnor méjligen missar denna aspekt
vilket kan skapa barriérer for den aldre kvinnans hjélpsékande.

Sokord: Folkhalsa, vald i nara relationer, aldre kvinnor, metasyntes, genusperspektiv.



Abstract

Introduction: All women can be subjected to intimate personal violence by their
partner, but the older woman's vulnerability to violence is not highlighted in research.
Consequences of violence can be severe and it is essential from a public health
perspective to explore the issue even for the older woman. Objective: The objective of
the study was to generate a deeper understanding of the problems of older woman's
vulnerability to violence by their spouse / partner. The research questions focused on
what characterized their situation and how a gender perspective can illuminate the
problem. Method: A structured search for scientific studies was carried out in the
databases: Pubmed, Cinahl, PsykArticles and Scopus in the area of interest. A quality
assessment of the articles was preformed and 12 qualitative studies were included in the
study. A meta-synthesis analysis was conducted by identifying the main key items
which then was interpreted to the two main syntheses. These syntheses were interpreted
with a gender perspective, with focus on the gender order. Result: The two main
syntheses was presented in two metaphors: Till death do us part, which describes
women's main goal to keep the marriage intact despite violence in the relationship. The
train has gone aim to describe woman's sense of lost time and that it is too late to do
something after years of deprivation. The gender perspective showed that gender order
has a strong impact on women's handling of violence in the marriage. Discussion: The
results of the study showed that older woman’s tendency to preserve the marital unit are
influenced by impacts of social norms and gender construction. From a public health
perspective, this phenomenon ought to be highlighted when the current support for
vulnerable women possibly fail to notice that aspect, which may create barriers for older
woman’s help seeking.

Key Words: Public health, Intimate personal violence, elderly women, meta-synthesis,
gender perspective.



Innehallsforteckning

N 101 1=To 0T o T TSRO P TR 1
2. BAKGIUNG ...ttt nre s 1
2.1 VaAId i NAra reIAtIONET ......cvcvevivcvcvivctetctctee ettt 1
2.2. KONSEKVENSEL ...ttt bttt ettt et snee e 2
2.3. Prevalens generellt...........ovoovee e 3
2.4. Prevalens NOS AIATE.... ..o 3
2.5. Den Aldre INAIVIAEN ........ooiiiiii e 4
2.6. Partner - AKIENSKAD............c.cvoviveverereeeeeeteteseeeesese e sesessesae e sesensse st s s s sssesesesenenens 4
2.7. Sociala normer, genussystem och maktperspektiv..........cccevvvveviveneiiesieese e 5

3. ProblemformuIEring ........oocve e s 6
4. Syfte 0Ch FrageStallNing.........c.cvcveveieieiececcee ettt 6
5. IMIBLOM ..ttt 7
5.1.Val @V @analySMETOQ .........coiiiiiiieiiee e 7
5.2. Inkluderings - och exXKIUderingSKIterier.........ccoovveeieeie e 7
5.3. StruKturerad SOKNING .......cooveiieiieiiiie et 8
B4 ANAIYS ..ottt eara e reens 10
5.5. Tolkning ur ett genuUSPEISPEKLIV..........ccoiiiiiiiieiie e 10

B. RESUIAL. ... et ettt 12
6.1, IMBLASYNTES ...ttt ettt e s 12
Att UNAVIKA STt WALEIIO0. .....ceeiiiiii e 12
Tills dOAEN SKIlJEI 0SS BL... c..vcveveeriiieierieeeer ettt 12
TAGEL NAT QALE... c.eiececiciee ettt 13

G T 1o 1 T o USSR 15

7. DISKUSSTON ...ttt bbbttt bt b et b et e e e e 16
7. L.MEtOUAISKUSSION ...ttt ettt sttt be st b s 16
7.2. RESUIALAISKUSSION. ......eivieiieeie ettt sre e ens 19
8. KONKIUSION ... ettt s nbe e teeneesreeeeaneens 21
T (=] £ =] USSR 22

10. Bilaga 1.



1. Inledning

Kvinnor drabbas i hogre grad an man for vald i nara relationer (Socialstyrelsen, 2009,
Garcia-Moreno, 2005). Dagligen kan man ldsa om detta ojamlika fenomen i media och
fokus riktas mot kvinnor i fertil aldern och deras barn. Den aldre kvinnans utsatthet for
vald i hemmet uppmarksammas dock i ringa omfattning. Betyder det att den aldre
kvinnan inte utsatts for detta dvergrepp eller lider hon i tysthet och i sa fall varfor?

En mycket uppmarksammad svensk studie inom omradet vald i nara relationer
fokuserade pa kvinnor mellan 18 och 64 ar (Lundgren, 2001). Forfattarna till studien
forklarar inte den Ovre aldersbegransningen och darmed kan man bara spekulera i
anledningen. Kan det sta for ett generellt synsétt i samhallet, att den dldre kvinnan inte
ar intressant nog att studera. Denna upplevelse erhalls aven nar man soker bland studier
om vald i néra relation i den aldre generationen. Den aldre kvinnan forsvinner och
hennes utsatthet for vald verkar forsvinna under forskningsfaltet; Gvergrepp mot aldre.

Regeringen har daremot slagit fast, genom propositionen med den fornyade
folkhalsopolitiken, att den aldre generationen ar en sarskilt angelagen malgrupp att rikta
halsoframjande folkhdlsoarbete mot (Regeringen, 2008). Detta bor ju inte innebdra att
nar en kvinna blir dldre upphort hon att betecknas som kvinna och endast befinner sig i
kategorin dldre. Det ar ett viktigt folkhalsoarbete att arbeta med vald i nara relationer da
konsekvenser av detta genererar stor ohélsa. | Sverige bor idag drygt 900 000 kvinnor
mellan 65 och 100 ar, och genom den demografiska transitionen kommer andelen éldre
vaxa de narmaste aren. Vad innebar det ur ett folkhalsoperspektiv och personliga
lidanden om den aldre kvinnan som utsatt for vald i sin relation inte uppmarksammas?

2. Bakgrund

2.1 Vald i néra relationer

Vald ar en handling som skadar en sjélv eller ndgon annan. | WHO:s rapport om vald
och hélsa fran 2002 finner man en definition som lyder;

” The intentional use of physical force or power, threatened or actual, against oneself,
another person, or against a group or community, that either results in or has a high
likelihood of resulting in injury, death, psychological harm, maldevelopment or
deprivation” (Krug, 2002).

Definitionen ar bred och beskriver inte bara fysiskt vald utan omfattar, genom att
anvanda frasen “force or power”, andra valdsuttryck som forsummelse, vanvard och



berdvande av manskliga behov som faller under psykologiskt vald. Vald i nara
relationer ar en del av spektret av valdshandlingar och beskrivs i samma rapport som ett
beteende som orsakar fysisk, psykisk och sexuell skada mot de som omfattas av en
intim relation (Krug, 2002). Det fysiska valdet innebér handlingar som ar avsedd att
orsaka skada och smarta. Det kan innehalla sparkar, slag och stryptag men &ven att lasa
in eller binda fast nagon ar att betrakta som fysiskt vald. Det psykologiska valdet
innefattar fornedrande ordalag, hot, tvang och social isolering och sexuellt vald innebar
att offret genom hot eller fysiskt vald tvingas till sexuella handlingar. Ekonomiska
restriktioner ar ytterligare ett slags vald. Det innebér bland annat att forévaren tar all
kontroll Gver ekonomin sa att offret inte har nagra egna mojligheter att betala
exempelvis for sjukbesok eller bussbiljetter. Det kan ocksa innebéra att ens personliga
egendom séljs utan att man godkant detta (Garcia-Moreno et al., 2006, Sev'er, 2009).
Vanvard ar en valdsform som aldre kan raka ut for. For en dldre person som ar beroende
av andra for att klara av det dagliga livet innebar vanvard undermalig hygien,
malnutrition eller att bli forvagrad nddvandig medicinering (Sev'er, 2009, Ellgrim and
Eliasson, 2006).

Inom vald i nara relation kan man skilja pa situationsbetingat vald och kontrollerande
vald. Det forstnamnda betyder att valdet uppstar/utléses vid ett tillfalle, vid en
meningsskiljaktighet eller en stressande situation, utan att det fanns ett syfte till att det
skulle uppsta och utévas av bade kvinnor och méan. Kontrollerande vald &r nar den ena
partnern, i de flesta fall man, i forhallandet medvetet skapar en valdssituation i syfte att
kontrollera och utéva makt 6ver den andra partnern (Johnson, 2006, Socialstyrelsen,
2009). Det finns studier som tyder pa att det kontrollerande valdet genererar fler och
svarare konsekvenser for den valdsutsatte jamfort med valdet i den situationsbetingade
handelsen (Socialstyrelsen, 2009, Plichta, 2004).

2.2. Konsekvenser

Konsekvensen av att bli utsatt for vald ar mangfasetterad. Fysiologiskt kan det innebara
allt fran smaskador som blamarken, skrapmarken och mindre sarskador till tandskador,
storre frakturer, huvudskador och till det varsta scenariot dodlig utgédng. Aven
sjukdomar som fibromyalgi, IBS (irritable bowel syndrom) &r sjukdomar som bland
annat kopplas till konsekvenser av vald (Plichta, 2004, Garcia-Moreno, 2005). Det
psykologiska valdets konsekvenser kan ge offret sjukdomar som PTSD (posttraumatiskt
stressyndrom), depressioner och andra psykosomatiska sjukdomar men &ven generera
lag sjalvkansla, at- och sov svarigheter och oka risken for missbruk av alkohol och
andra substanser (Ajdukovic et al., 2009, Krug, 2002). Det sexuella valdets
konsekvenser omfattas av allt fran skador i underlivet, infektioner, kronisk
béckensmarta till sexuellt déverforbara sjukdomar, oonskade graviditeter etc. till dessa
kommer dven psykiska akommor som angest och PTSD (Krug, 2002, Socialstyrelsen,
2009).

En komplicerad problematik som férekommer i vald i néra relationer ar den sa kallade
normaliseringsprocessen. Det innebar att den valdsverkande partnern, genom att vaxla



mellan vald och omhet samt skapar ett isolerande tillstand for kvinnan, lyckas
internalisera och normalisera valdet i relationen. Forovaren forstarker darmed sin makt
over offret som i sin tur anpassar sig som en strategi att 6verleva den valdsfyllda
relationen. Att skapa bilden av att relationen inte innehaller nagot onormalt ar en vanlig
form av copingstrategi hos individer som ar utsatta for vald (Socialstyrelsen, 2009,
Lundgren, 2004).

2.3. Prevalens generellt

Prevalensen for kvinnor i alla aldrar som blivit utsatta for vald i en nara relation ar
varierande over vérlden. WHO sammanstéllde 48 populationsbaserade undersékningar
fran hela varlden Gver kvinnor som nagon gang i livet hade blivit utsatt for vald av en
partner. Resultatet visade pa skillnader mellan de olika landerna fran 10 % till 69 %
(Krug, 2002). | USA visade en studie att livstidsprevalensen for kvinnor utsatta for vald
av en partner var 44 % och i en liten studie fran Canada rapporterades en prevalens pa
15 % (Thompson et al., 2006, Ahmad et al., 2007) . | Sverige visade en nationell
understkning éver mans vald mot kvinnor pa en prevalens pa 11 % for kvinnor som
blev utsatta for nagot slags vald i den pagaende relationen. For kvinnor som nagon gang
i ett tidigare forhallande blivit utsatta for nagot slags vald var siffran 35 % (Lundgren,
2001).

2.4. Prevalens hos aldre

Det 4r inte helt latt att faststalla prevalensen av forekomsten av vald mot aldre kvinnor.
Statistiken fran brottsforebyggande radet som presenterar antal anmélda brott,
specificerar inte olika aldersgrupper utan anger siffror generellt for kvinnor éver 18 ar.
Den nationella omfangsstudien over vald mot kvinnor i Sverige Slagen Dam &r baserad
pa kvinnor i aldrarna 18-64 ar (Lundgren, 2001). Detta &r inte ett unikt fenomen for
forskningen i Sverige. Den tidigare namnda sammanstallningen av. WHO, av 48
populationsundersokningar pa kvinnor som nagon gang i livet hade blivit fysiskt utsatt
av en partner, inneholl endast tva studier som inkluderat kvinnor i aldern Gver 65 ar
(Krug, 2002). | Sverige gjordes dock 2001 en omfangsundersokning i Umea kommun
over vald mot &ldre kvinnor och mén. De former av utsatthet som undersokningen
granskade var forsummelse, trakasserier, hot, sexuell och fysiskt vald samt ekonomiskt
vald. Resultatet av denna studie visade att 16 % av kvinnorna i studiepopulationen
nagon gang hade blivit utsatta for vald och 6vergrepp, dock utan att valdsforévaren
kategoriserades som en partner (Eriksson, 2001).



2.5. Den dldre individen

Den aldre individen har en hogre risk att erhalla skador vid utsatthet for vald (Krug,
2002). Aldrandet innebar en naturlig biologisk férandring och rent fysiologiskt sker
processer som forsamrar anatomin. Dessa biologiska aldersforandringar ar inte bara
naturliga utan individuella levnadsforhallanden paverkar processen genom livsstils-
faktorer, ekonomi och kon och klass (Berleen, 2004). Enligt Berleen (2004) é&r
benskdrhet och minskad muskelmassa exempel pa konsekvenser av denna process och
bada ger 6kade risker for skador och frakturer. Foér den aldre 6kar aven andra sjukdomar
och vanligast &r rubbningar i cirkulations- och rérelseorganen vilket i sin tur medverkar
till en hogre konsumtion av lakemedel (Berleen, 2004). Den minskade muskelmassan
medfor en sdmre tolerans for alkohol och alkohol i kombination med lakemedel innebar
en hogre risk for skador (Hallgren et al., 2009) .

Aldre har generellt en samre vélfard jamfort med individer i andra alderskategorier.
Framforallt tillgang till politiska och ekonomiska resurser i samhéllet samt rent
halsomassigt. Aldre kvinnor jamfort med aldre man har de samsta forutsattningarna.
(Regeringen, 2001). Fysiologiskt har kvinnor fler frakturer &n man framst genom en
hogre andel av fallolyckor och en hogre andel kvinnor har osteoporos, vilket ar en
riskfaktor for frakturer. Den &ldre kvinnan konsumerar &ven mer lakemedel jamfort med
man  (Socialstyrelsen, 2009). Enligt Berleen (2004) & 50 % av
somnmedelkonsumtionen i Sverige konsumerade av individer som &r 65 ar eller aldre
och 14 % av alla 6ver 80 ar anvéander antidepressiva medel. For den aldre kvinnan kan
det vara forodande att drabbas av en fraktur genom de féljder som kan uppsta till
exempelvis ©6kad smarta, fysisk immobilitet och social isolering (Berleen, 2004,
Socialstyrelsen, 2009).

2.6. Partner - Aktenskap

Historiska aspekter spelar stor roll nar man studerar dktenskapet som ett fenomen. Sa
langt tillbaka som pa 16- 1700-talet beskrivs dktenskapet utifran kyrkan, och darigenom
lagen, hur ménniskor skulle bete sig. Ett sedligt beteende, sexualitet och barnafédande,
skulle med nédvandighet ske inom &ktenskapet for att inte domas for brottslighet enligt
lagen. Kvinnor och mén ansags bada skyldiga till brott men erholl olika straff.
Kvinnorna straffades hardare da deras brott ansags hota den patriarkaliska ordningen
(Hedenborg and Wiklander, 2003).

| slutet pa 1800-talet i samband med industrialiseringen skiftade aktenskapet form fran
en jordbrukande produktionsenhet till ett konsumerande hushall. | det forstnamnda hade
mannen ansvar for forsorjning och fostran medan mannen i den mer borgerliga familjen
blev familjeforsorjare och kvinnan blev ansvarig for hem och barn. Parbildandet
skiftade fran den bondeliga arbetsgemenskapen till att bildas under andra premisser. Det
som tidigare band ihop paret saknades nar kvinnan erholl rollen som hemmafru och



mannen skulle stad ensam for forsorjandet. Karleksmotivet framholls nu som det som
skulle halla ihop paret i deras aktenskap och darmed socialiserades kvinnan till att
fokusera pa karlek och lara sig ansvara for hemmet (Frykman, 1979). Det var dven vid
denna tid som socialdarwinismen drev synen pa skillnaden mellan kvinnan och mannen,
vilket starkt kom att paverka samhéllets syn pa hur en kvinna skulle bete sig for att
anses som en respektabel och riktig kvinna. Kvinnor som lyckades skapa sig en
yrkesverksamhet och framgangsrikt féretag blev normbrytande och beskrevs som
onaturliga. Denna uppfattning forstarktes ytterligare under depressionen pa 1930- talet
da det daliga ekonomiska laget med hog arbetsloshet underbyggde forestallningen om
att gifta kvinnor skulle n6ja sig med att bli forsorjda av sin man och agna sig at familjen
(Hedenborg and Wiklander, 2003).

2.7. Sociala normer, genussystem och maktperspektiv

Historiken har harmed paverkat den samlade kulturens véarderingar som har skapat
sociala normer och underforstadda regler som galler i samtiden. Dessa innebér en
informell kontroll och styrning for hur individer ska bete sig, i detta fall for kvinnan i
forhallande till aktenskapet (Hedenborg and Wiklander, 2003).

Generellt kan normer fungera som skydd mot sociala oréttvisor men kan dven gynna
orattvis maktfordelning och missférhallanden samtidigt som de formerar en social
ordning i samhéllet. Brott mot sociala normer kan bestraffas med sanktioner mot den
som avvikit. Det ar i allménhet en informell sanktion, till skillnad fran formell som &r
reglerad med lagar, dar omgivningen agerar/reagerar genom ogillande aktioner som
bade kan vara passiva (blickar) eller aktiva (utfrysning). En annan form av sanktion &r
den som individen sjalv astadkommer. Skuld ar en sadan form dar individen erhaller
olustkansla Over att ha brutit mot normen, dven om ingen annan har uppfattat "brottet”.
Skam ar en annan som uppstar nar omgivningen uppmarksammat beteendet. Dessa tva
kanslomassiga sanktioner ar tecken pa att normen har internaliserats av individen. De ar
inte produkter av uttalade regler utan ett resultat av uppfostran och sociala relationer i
den kulturkontext individen befinner sig i (Baier and Svensson, 2009, Bicchieri and
Xiao, 2009).

Inom de sociala normerna finns sa kallade konskodade beteenden. Med konskodade
beteenden menas att olika handlingssatt, uppféranden, intressen etc. tillskrivs ett kon.
Exempel pa manligt kodade epitet &ar stark, hard och offensiv, medan vek, mjuk och
passiv betecknas som kvinnliga (Gothlin, 1999). Denna kodning av beteende bendmns
som genus och refererar till det socialt konstruerade kdnet som ar féranderligt over tid
och rum till skillnad fran det biologiska konet som ar konstant. Genus ar en
konstruktion genom historisk, kulturell och social paverkan (Connell, 2002) .

Genus uppbérs inte enbart av individuella uppfattningar utan genomsyrar hela samhéllet
genom att exempelvis arbetsplatser, institutioner och media uppratthaller sarskillnaden
mellan konen (Ridgeway and Correll, 2004) Den sarskillnad, mellan kvinnor och mén,
beskriver Hirdman (2001) som ett genussystem dar sarhallandet ar den princip som



producerat mannen som norm, vilket skapar en hierarkisk ordning. En hierarki
innehaller alltid ett maktperspektiv och i den meningen betecknas kvinnan som
underordnad mannen (Hirdman, 2001, Ridgeway and Correll, 2004). Det faktum att
kvinnan erhallit en underordnad stallning gentemot mannen i samhéllet genomsyrar
hennes handlingsutrymme och kan ge konsekvenser for den valdsutsatta kvinnan.

3. Problemformulering

Det finns ett flertal forklaringar till varfor man anvander vald mot kvinnor. Det kan vara
allt fran individuella faktorer, med svara uppvaxtforhallanden, alkoholmissbruk etc., till
strukturella faktorer, som sociala normer som accepterar att vald ar en del i
konfliktlosning eller strikta konsroller (Heise, 1998). Oavsett sa genererar vald i nara
relationer svara konsekvenser och lidanden for den som blir utsatt. Forskning om vald
mot kvinnor i néra relationer har i huvudsak inriktats mot yngre kvinnor vilket
genererar frdgor om den aldre kvinnans situation. Aven om forskning inte bedrivits i
nagon storre utstrackning pa omradet kan det vara sa att dldre kvinnor utsétts for vald
som skapar olika former av ohélsa och forhallanden som é&r specifika for den &ldre
generationens kvinnor. Om sa ar fallet kan det ge konsekvenser for vilka hjalpinsatser
som behdver initieras i denna folkhalsofraga.

| dagens samhalle existerar kanske ett jamstalldhetsperspektiv som de aldre kvinnorna
inte upplever har samstdammighet med den egna personliga uppfattningen. Det &r
darmed av vikt att anta ett genusperspektiv pa forskningsfragan da vi vet att manniskor
idag har olika forutsattningar enbart beroende pa sitt kon (Hammarstrom 2008,
Hovelius 2004). Kanske har den éldre kvinnan &ven en annan forutséttning pa grund av
sin alder.

4. Syfte och Fragestallning

Syftet med foreliggande studie ar att generera en fordjupad kunskap i problematiken
med &ldre kvinnors utsatthet for vald av sin make/partner genom en metasyntesanalys
over vetenskapligt artiklar i &mnet. Fragan som stélls till studieunderlaget;

- Vad karaktariserar situationen for den valdsutsatta dldre kvinnan i dessa studier?

Efter utford metasyntesanalys kommer resultatet att tolkas ur ett genusperspektiv. Med
teorin om sarhallandets logik och maktférhallande mellan kvinnor och man i fokus
stalls foljande fragor till materialet;

- Hur paverkar genuskonstruktionen och sociala normer den aldre kvinnan i en
valdsutsatt situation?
- P& vilket satt hanterar aldre valdsutsatta kvinnor sin situation?



5. Metod

5.1.Val av analysmetod

Studien bygger pa en litteraturbaserad metod. En sadan baserar sitt studiematerial pa
vetenskapliga publicerade artiklar till skillnad fran empiriska studier dar forskaren
grundar resultatet fran vetenskapliga tester och matningar pa verkligheten exempelvis
manskliga studieobjekt (DePoy and Gitlin, 1999, Forsberg and Wengstrém, 2008). Det
finns olika slags litteraturstudier och olika metoder for analys av dessa och till
forestaende studie har metoden metasyntesanalys valts.

En metasyntesanalys innebar, till skillnad fran den traditionella systematiska
litteratursammanstallning, att analys och tolkning sker av vad tidigare kvalitativa studier
har resulterat i och inte till att sammanstalla och aggregera resultat som tidigare studier
kommit fram till. Underlaget bor bestd utav studier som analyserats genom samma
analysmetod (Forsberg and Wengstrom, 2008). Studieunderlaget behandlas som en
odelad helhet och inte som separata delar (Thorne et al., 2004). Tolkningen och den
nyskapade syntesen ska skapa en ny fordjupad forstaelse for amnet och fenomenet som
dessa studier har beskrivit och det ar utifran den enskilde forskarens person och kontext
som tolkningen har genererats. Genom sin fordjupade lasning ger forskaren sin version
av studiematerialet vilket betyder att alternativa tolkningar ar fullt mojliga. Resultatet
presenteras med fordel genom metaforer som ska 6ka forstaelsen genom att ge en bild”
till lasaren (Sandelowski et al., 1997, Noblit and Dwight, 1988). Inom metasyntesanalys
finns tva tillvagagangssatt att utfora analysen pa. Den tolkande metasyntesen innebéar en
omtolkning av studierna som analyseras och syftar till att fanga upp olika inneborder till
en enhet. Den beskrivande metasyntesen ar analyserande genom “néra data” dvs. den
ska resultera i en innehallsbeskrivning med mycket lite omtolkningar av studiernas
resultat (Friberg, 2006). Val av tillvagagangssatt grundas pa forskarens intresse,
erfarenhet och bakgrund for studien (Noblit and Dwight, 1988). Det &r den senare
beskrivna metoden som anvandes i foreliggande studie.

5.2. Inkluderings - och exkluderingskriterier

| syfte att fanga amnet av intresse skapades sokord och en strukturerad genomsokning
genomfordes efter vetenskaplig litteratur i databaserna; Pubmed, Cinahl, PsycArticles
och Scopus. S6korden och strukturen pa sokandet presenteras i Tabell 1.

Inkluderingskriterier

o Kvalitativa vetenskapliga studier.

e Studiepopulationen; kvinnor alder 55+.
e Alla geografiska omraden.

o Artiklar pa engelska alternativt svenska.



Exkluderingskriterier

e Kvantitativa studier.

o Litteraturoversikter/litterturbaserade studier

e Valdshandelser som relateras till institutioner/vardgivare.
e Vald relaterar till sjukdomsdiagnostiserad valdsutovare.
e Artiklar pa annat sprak an engelska.

5.3. Strukturerad sokning

Det forsta urvalet skedde genom att rubriken pa artikeln skulle innehalla termer med
intimate partner violence eller liknande samt orden; old/older/elder/elderly women.
Andra tdnkbara ord som relaterar till amnet for aldre ex ” a life-time eller ”aging out...”
anvandes ocksa. Darefter sallades dubbletter bort och en genomlésning av abstractens
innehall genomfordes. Ett par artiklar visade sig ha samma studie som grund for sina
analyser. Artiklarna bidrog alla med olika infallsvinklar utifran studieresultatet och fick
darmed inga i foreliggande studie och kom att behandlas som enheter i den analytiska
fasen. Dédrefter avlastes de utvalda artiklarnas referenslistor efter titlar som
Overensstaimde med de utsedda sokorden. For att ytterligare finna data genomsoktes
amnesrelaterade tidsskrifter efter artikeltitlar som sammanfoll med valda sokord.
Tidskrifterna var Violence Against Women, The Gerontologist, Journal of Family
Violence samt Journal of Elder Abuse and neglect, Journal of Interpersonal Violence
samt Trauma, Violence and Abuse. For att ytterligare identifiera artiklar som kunde inga
i studien genomfordes annu en gang en sokning i de tidigare namnda databaserna med
sokorden; Domestic violence and battered and old. En Oversikt av sokningen
presenteras i tabell 1.

Utvalda artiklar som kom att utgdra studieunderlag for denna metasyntesanalys
presenteras i bilagal. Den omfangsrika beskrivning som presentationen ger (bilaga 1) ar
att foredra da lasaren erhaller storre forstaelse for materialet som metasyntesen bygger
pa (Forsberg and Wengstrom, 2008).



Tabell 1. S6kning efter vetenskapliga artiklar for analys
2010-04-18 2010-04-18 2010-04-19 2010-04-19

Databas:  Pubmed Cinahl PsykArticles Scopus
Sokord
Intimate Partner Violence (IPV) 1853 3406 292 3122
IPV AND coping 90 116 138 67
IPV AND coping strategy 3 0 14 25
IPV AND gender roles 39 13 24 116
IPV AND social norms 23 2 20 33
IPV AND old ) ) - 190
Sokord med begrénsningar saknas
Human, Female, English, 65+, 80+
Intimate Partner Violence (IPV) 160 252 5 0
IPV AND coping 7 20 0 0
IPV AND coping strategy 0 0 0 0
IPV AND gender roles 0 3 0 0
IPV AND social norms 2 0 2 0
Valda till granskning av abstract 12 51 0 18
borttag av dubbletter 2 11
Antal artiklar for abstractgranskning g 40 0 4

Antal artiklar efter genomgang av
abstract

2010-05-07 2010-05-07 2010-05-11 2010-05-11

Sokord; Domestic violence AND battered
AND old 79 2 183 78

Valda till granskning av abstract

Antal artiklar efter abstractgranskning 0

Genomgang av referenser i utvalda artiklar, resulterade i antal 1
Genomgang av specifikt &mnesrelaterade tidskrifter, resulterade i antal 2

Totalt antal artiklar som inkluderas till studien 12




5.4. Analys

Artiklarna kvalitetsgranskades enligt Forsberg & Wengsrom (2008) mall for kvalitativa
studier. Under detta moment granskades studierna ur ett forskningsetiskt perspektiv. Pa
foreliggande studie, som utférdes pa andras forskning, ar det viktigt att noggrant
granska att de studier som denna forskning bygger pa har uppfyllt etiska principer vid
utférandet. Endast tva artiklar (Buchbinder and Winterstein, 2003, Lempert, 1996)
saknade beskrivning over etiska stéllningstaganden. En vérdering skedde hur dessa
forfattare hade rekryterat och genomfort sin studie och pa basis av den granskningen
ansags de vara lampliga att inga.

Artiklarna genomlastes ett flertal ganger for att erhalla en tydlig uppfattning om
innehallet. Med utgdngspunkt fran studiens forskningsfragor och inspirerad av
tillvagagangssattet vid innehallsanalys beskriven av Graneheim och Lundman (2004),
identifierades ett antal meningsbédrande begrepp som representerade studiematerialets
innehall. Dessa kondenserades till 6 enheter vilka indelades i tre olika teman. Dessa
teman studerades, genom att urskilja likheter och/eller skillnader, och tolkades till tva
synteser och en huvudsyntes (Sandelowski et al., 1997). Se exempel tabell 2.

5.5. Tolkning ur ett genusperspektiv

Resultatet av analysen tolkades dérefter ur ett genusperspektiv med stod av Hirdmans
(2001) teori om genussystemet, sarhallandets logik och maktforhallanden samt sociala
normer beskriven av bla Baier and Svensson (2009)
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Tabell 2. Beskrivning av analysprocessen enl. metoder av Sandelowski et al (1997) och
Graneheim och Lundman (2004)

boenden inte
lampliga for &ldre

Meningsbarande Kopdens.t.erade
meningsbarande Tema Synteser Huvudsyntes
enheter
enheter
Ger upp sina egna
rattigheter och ;
behov till férman A“har.‘lsl"arj for
for andras, sarskilt och F' godose
' familjens behov
genom rollen som
moder
Malet &r att -
overleva snarare Att stanna och Aktenskapet
an att undkomma | overleva ar malet
vald
Leva med och
finna sig i av vad Att acceptera
man fatt i livet livets lott Tills doden
skiljer oss at
Alt, med hjalpav |y aauinaila
I6gner hemlighalla I
A o forestallningen
vald fran partner . iy
Lo . att relationen ar
och situationen i harmonisk
hemmet.
- Copin
Etikettera PIng
F.’ers_‘?f!."ghetef’ pa Att skapa
sin forovare for att R ) )
ol e g forklaringar for
forsoka forsta -
.o situationen
varfor valdet
anvands
Aldre kvinnors
forestallning om
att serviceinstanser
inte kan erbjuda | Det &r sékrast att
dem hjélp stanna for hjalp
finns inte for mig Alder Taget har gatt
Sarskilda som aldre kvinna
skyddande
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6. Resultat

6.1. Metasyntes

Syntetiseringen resulterade i en tva synteser om vad som karaktariserar den aldre
kvinnans situation vid utsatthet for partnervald. En overgripande metafor binder
samman de tva synteserna till en enhet.

Att undvika sitt Waterloo

En sammanfattande metafor for de tva synteserna; Tills doden skiljer oss at och Taget
har gatt. Metaforen syftar pa att kvinnorna mandvrerar sitt liv i en valdsam relation med
malet att undvika att bryta upp ur ett dktenskap vilket de ser som ett stort nederlag.

Tills déden skiljer oss dt...

De identifierade meningsbarande begreppen handlade alla om hur kvinnorna, pa ett eller
annat satt, urskuldade sin situation i den valdsamma relation som antingen var pagaende
eller i det forflutna. De dldre kvinnorna var smértsamt medvetna om att relationen inte
var en sund relation samt att omvarlden staller sig fragande till varfér man inte lamnar
en valdsam make. Genom skildringarna i studierna blir man medveten om att flertalet
av de aldre kvinnorna hade som priméart mal att fa sin relation att fungera. Pa olika satt
skapade de strategier, vilka sérskilt beskrivs i Zink (2006a), Zink (2006b) och Lempert
(1996), for att forsoka forandra, undvika eller forklara varfor deras situation var som
den var.

Aktenskapet visade sig vara den patagna livsuppgift som kvinnorna forsokte
uppratthalla. Bilden av en hustru och hennes ansvar var djupt inbaddad i de aldre
kvinnornas subjektivitet och de agerade med utgangspunkt att fasaden av ett lyckligt
hem ska vidmakthallas.

””...the responsibility was to give them an upbringing... Why would | leave them without
a mother and a father, when | could more or less give them the appearance of a nice
home?...

(Beaulaurier 2005, Sid. 61)

En ytterligare dimension i bilden av &ktenskapets bestandighet var nar barn fanns med i
familjen. Kvinnorna uttrycker inte att barn ar den direkta orsaken varfor relationen ska
hallas intakt utan det tycks mer hora ihop med att barn hor till den familjebilden som
kvinnorna varnar om och darigenom ska helheten bevaras.
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De éldre kvinnorna anvande framst varierande former av coping-strategier som syftade
till att dverleva inte undkomma. Detta var en tydlig bild som Mears (2003) fangade
genom sin studie och sammanfattade pa féljande vis;

”The strategies the women adopted were many and varied. It is worth noting here that,
for a significant number of these women, surviving did not involve leaving the
perpetrator”

(Mears 2003. Sid 1484)

Beslutsamheten genererade att kvinnorna bestdmde sig for att inte avsléja sin situation
och valde tystnad. Det ar inbaddat en méangd kénslofyllda uppfattningar i denna strategi,
men framforallt skam, som bottnar i den sjalvpatagna skuld som ar en vanlig
konsekvens av utsatthet for partnervald (Krug, 2002, Lundgren, 2004) . Walsh et al
(2007) beskriver ytterligare orsaker till tystnad som radsla for hamnd, for kérleken till
barnen och skydda familjen fran skam. Den &ldre kvinnan har hardat ut under flera ar
vilket okar skuldkénslan.  Beréttelserna avslojade inte bara kvinnornas egen
malmedvetenhet att bibehalla dktenskapen som en obruten enhet, omgivningen visade
ocksa upp samma beslutsamhet. Vid tillfallen av onskan att erhalla hjalp och stod
avvisades kvinnorna, vilket genererade en bekréaftelse pa att kvinnan var en hustru och
bor sa forbli. Tva citat som beskriver situationer med i forsta fallet en avvisande moder
och i andra en religios ledare;

”But you married him knowing he was like that... ... so deal with it.”
(Beaulaurier 2007, sid 750)

“That’s your burden to bear... .. you’ve just got to pray on it.”
(Beaulaurier 2007, sid 750)

Kvinnorna éndrade strategi fran forsok att forandra situationen till att harda ut men
valdet fortsatter att vara narvarande om an i forandrad form. Fysiskt vald Gvergar allt
mer i psykiskt vald nar forévaren rent biologiskt aldras och aldersrelaterade handelser
forandrar graden och typen av vald (Montminy, 2005).

Den aldre kvinnan stannar i den valdsfyllda relationen i flera ar. Barnen vaxer upp och
flyttar vilket skulle tyckas minska bendgenheten att stanna i dktenskapet. Men genom
aldrandet kommer sjukdomar och handikapp, sina egna eller partnerns, vilket skapar
nya hinder for att bryta sig loss och manga av kvinnorna antar sin roll som vardare
(Beaulaurier et al., 2005, Band-Winterstein and Eisikovits, 2009), tills ddden skiljer
dem at.

Tdget har gdtt...
Alternativet att forsoka frigora sig fran den valdsamma relationen, efter att ha forsokt i

aratal med att fa aktenskapet att fungera, uppfattades som otillgangligt for kvinnorna.
Foérutom sin identitet som hustru, som de skapat sig sjélv till, och upplevelsen av
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samhalleliga normer fanns uppfattning om att hjalporganisationer inte kunde erbjuda
aldre kvinnor lampliga lésningar. | Schaffers studie (1999) dér kvinnor talade om
specifika behov for dldre var detta tydligt och flertalet av kvinnorna menade att det var
en stor skillnad pa stodbehovet for en kvinna i en kortvarig relation och relationer som
varat i 20 till 30 ar (Leisey et al., 2009).

Aldern var en central punkt vid resonemangen om att harda ut. Man sag inte sin plats i
ett boende med yngre kvinnor och barn.

””...Those children are snotty nosed and the women are dirty... ... | better stay where |
am.”
(Beaulaurier 2007, sid 752)

| artikeln fran Beaulaurier (2007) visar kvinnornas beréattelser pa en enighet att det &r
skillnad mellan yngre och é&ldre kvinnors behov vid utsatthet for vald. Olika
livserfarenheter kopplade till uppvaxtforhallanden och fostran kraver olika hjélpinsatser.
Den radande jamlikhetssynen i samhéllet stammer inte alltid 6verens med de é&ldre
kvinnornas syn pa livet. | en studie berattar exempelvis en 70 arig kvinna med en
sjalvklarhet att hennes dotter lamnat ett valdsfyllt dktenskap men sjélv har hon uthardat
i sin relation i dver 50 ar (Buchbinder and Winterstein, 2003) | Leisey et al (2009)
beskrivs dven tankar om hjalpcenters (0)férmaga att tillgodose till synes vardagligare
behov som lugn och ro, assistans med mediciner, special dieter eller andra personella
fysiska hjalpbehov som far en aldersrelaterar barridr.

Fysisk nedsatthet och fa mojligheter att forsorja sig visade sig vara ett hinder som
relaterade till uppfattningen om alderns begransning. Nar man misslyckats att ta sig ur
valdssituationen vid yngre ar var utsikterna ah mindre ju dldre man blev. Utsikterna att
klara sig sjdlva ansags som sma och den langvariga nedbrytning som valdet skapar
genererade en hopploshet och kraftléshet. Mears (2003) beskriver effekterna av valdet
som permanenta dar valdet forsvagade individen och vitaliteten forsvann.

“the effects [av valdet] last forever...””,”Devastating - | no longer felt safe.”
(Mears 2003, sid. 1483)

Dérigenom sag man det som forsent att bryta sig loss och framtiden var lika mérk som
det forflutna.

” ..What is to become of me... ..With my illnesses, if I had a job...”
(Buchbinder & Winterstein 2004, sid 36).

Den aldre generationens kvinnor var i manga fall i lagre grad delaktiga i yrkeslivet efter
giftermal och en begransning av ekonomiska tillgangar var i manga fall ett hinder. | en
av studierna talar man om att tillgdngarna i manga fall stod skrivna i makens namn och
lamnade kvinnan utan tillgdngar om hon valde att lamna aktenskapet (Harbison, 2008).

Aven om kvinnorna haft malet att stanna i aktenskapet trots att relationen var fylld av
vald fanns en sorg éver hur det kunde ha varit vilket Band-Winterstein (2009) studie
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visar. Kraften att skapa ett annat liv ar borta genom nedbrytningsprocessen av flera ar
av utsatthet for vald och genom alderns begransning har taget har gatt.

6.2. Tolkning

Ett genusperspektiv pa metasyntesen resulterar i att man kan se att genuskonstruktion
och sociala normer paverkar den aldre kvinnans hantering i en valdsam relation.

Resultatet av metasyntesen pekar mot att &ktenskapet per se kvarhdller den éldre
kvinnan i en valdsfylld relation. Enligt Hedenborg& Wiklander (2003) &r aktenskapet
en institution byggt pa historiska, religiosa och kulturella konstruktioner och
uppfattningen om dess funktion finns hos bade den enskilde individen och samhallet.
Den aldre generationens uppvaxt skedde da man format en genuskonstruktion som hade
en stark relation till aktenskapets rollférdelning. Hustru, till en man, innebar rollen som
ekonomiskt forsorjd, karleksfull partner och omvardande moder (Frykman, 1979)

Genuskonstruktionen innebar att den sarskillnad som beskrivs av Hirdman (2001)
foreskriver hur &ktenskapet ska mandvreras. De epitet for hur kvinnan ska bete sig,
vilka uppgifter som tillskrivs henne, formade de aldre kvinnornas handlingssatt i det
valdsamma &ktenskapet. Sarskillnaden innebér att mannen ar norm (Hirdman, 2001).
Om inte valdshandlingen uppfattas utanfor aktenskapet utan halls dold behéver mannen
sallan forsvara sitt handlande eller fa sin identitet ifrdgasatt. 1 och med att flertalet
kvinnor hanterade valdssituationen med tystnad och ett hemlighetsmakeri kan mannen
oproblematiskt fortsatta sitt valdsamma beteende. Mannen kan fortsatta leva upp till sin
norm som d&gare till makten medan kvinnan riskerar att forlora sin sjalvbild som
"kvinna” oavsett om valdshandlingarna avslojas for utomstaende eller e;.

Tystnad var den tydligaste strategin att hantera problematiken inom dktenskapet. Att
bryta tystnaden och beratta for ndgon skulle innebara en forlust av sin identitet som god
hustru, som i sin sjalvpatagna skuldbeldggning, misslyckats med den roll hon har att
skota. Det blir ett svek mot sig sjalv och mot omgivningen som hon upplever inte
skulle ge henne support, vilket bekraftar Baiers & Svenssons (2009) beskrivning av
internaliserad social norm som kommer till uttryck i form av skam. Sjalvpatagen
skuldbelaggning var ett tydligt fenomen hos de &ldre kvinnorna. Genuskonstruktionens
bild av en god hustru, som harror fran historisk paverkan enligt Frykman (1979), som
den forsorjande mannen inte har anledning att bruka vald mot, forklaras genom att
kvinnorna identifierar egna brister enligt den konstruerade bilden och lagger skulden pa
sig sjalv.

For att forsta sig sjalv och sin situation maste man gora sin omgivning begriplig. Genom
olika coping-strategier forsoker man hantera den psykiska stress som uppkommit
(Lazarus, 1993) och kvinnorna skapade forklaringsmodeller 6ver varfor situationen sag
ut som den gjorde. Denna copingstrategi harhor fran skuldbelaggning som kvinnorna
har internaliserat hos sig. Man forsoker finna orsaker bortom “sin skuld” for att hantera
situationen. Forklaringar som exempelvis var relaterade till partens etniska bakgrund
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("hetlevrad Italienare™) eller egen diagnosticering av partnern med olika syndrom
(narcissistiskt lagd) (Zink et al., 2006b) erbjod mojligheten att omformulera
personligheten hos sin partner for att skydda sig mot att mannen inte uppfyllde bilden
av den kérleksfulle mannen.

Fenomenet &r ett resultat av sanktioner som &r relaterade till sociala normer. Sociala
normer ligger inte utanfor kvinnornas subjektivitet. Uppfattningar om hur samhallet
kommer att reagera om man bryter mot normerna finns inforlivade i hennes sétt att
hantera sin relation med en valdsam partner (Baier and Svensson, 2009). Detta visade
sig genom de deltagande kvinnornas agerande i sina olika livssituationer.

it’s hard for [older women] to leave the relationship because they’ve invested so many
years... And you just don’t give up something like that and admit that you failed...
(Beaulaurier 2005, Sid. 61)

| teorin om sarskillnadens logik befinner sig det faktum att det existerar en hierarkisk
ordning mellan kvinnor och méan. Den hierarkiska ordningen inger makt at den som
tillskrivits den Overordnade rollen, vilket i samhéllet attribueras mannens genus
(Hirdman, 2001).

| den valdsfyllda relationen finns ofta ett rent fysiologiskt maktovertag men har syftas
pa den strukturella samhallerliga fordelningen Gver resurser som existerade nar dessa
par bildades. Aktenskapet for dessa aldre par innebar, for de allra flesta, att kvinnan
inte yrkesarbetade alls alternativt hade en deltidstjanst. Hennes arbete bestod i att ta
hand om familj och barn. Detta innebar en skev fordelning 6ver tillgangar, inte bara rent
ekonomiska, utan i manga fall aven agandet av gemensamma &godelar, exempelvis
bostaden (Harbison, 2008). | studien ser man dessa maktforhallanden nér kvinnorna
beskriver att det inte finns hjélp att fa. Maktforhallandet mellan kvinnan och mannen
skapade ett hinder for den aldre kvinnan.

7. Diskussion

7.1.Metoddiskussion

For att studera omradet vald i nara relation bland den &ldre generationen, dvs. i detta fall
aldre kvinnor som blir utsatta for vald av sin man/partner, valdes befintlig forskning
inom omradet som grund for studien. Att utfora en empirisk studie hade varit Gnskvart
men ansags inte vara genomforbar med tanke pa den tidsram som stod till buds. En
litteraturbaserad studie visade sig vara mojlig och valet av analysmetod foll pa
metasyntesanalys enligt Sandelowski et al. (1997) med tillagg att tolka resultatet ur ett
genusperspektiv. Genusperspektivet &r ett sérskilt intresse hos forfattaren och ar en
viktig aspekt att ta med nar man studerar folkhalsorelaterade foreteelser (Hammarstrom,
2008).
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Kriterierna for inkludering och exkludering beslutades efter en allméan &versyn i
databaserna om vad for slags forskning som fanns sedan tidigare. Aldersgransen valdes
till 55+ trots att studien initialt var tankt att omfatta kvinnor aldre &n 65 ar. Den lagre
aldersgransen sattes for att fanga sd manga studier som mojligt med aldre kvinnor.
Flertalet studier hade &ldre kvinnor med i populationsunderlagen men ofta var
forskningens fokus riktat mot hela aldersspektrat vilket bidrog till att flera studier foll
bort. Den begransade andel av studier pa endast dldre kvinnor paverkade darfor valet
att sanka aldersgransen men validiteten bor inte paverkas av detta beslut da det material
som slutligen anvandes till studien innefattade alla data fran aldre kvinnor vilket var
syftet med arbetet. Beslutet att inte ha nagon geografisk begransning &r ocksa ett resultat
av begransning i utbudet av vetenskapliga studier.

En omfattande sokning efter vetenskapliga artiklar skedde i olika databaser for att
identifiera ett studiematerial som omfattades av det tilltankta &mnet. Sokorden valdes ut
efter att en ostrukturerad "for-sokning” genomfordes for att fa en uppfattning om vilka
sokord som skulle bli lampliga. De sékord som da genererade flest artiklar valdes
slutligen ut att anvéndas vid den strukturerade artikelsokningen.

Denna omfattande sokning genererade ett fatal artiklar som tackte intresseomradet.
Flertalet artiklar déar abstractet genomlastes visade sig vara kvantitativ forskning éver
prevalens och konsekvenser av vald i relationer vilket inte Gverensstimde med de
aktuella forskningsfragorna. Genomlésningen visade ocksa att manga artiklar tackte ett
problemomrade som inriktades generellt mot Gvergrepp pa aldre (elderly abuse) vilket
medforde exkludering da kriterierna for foreliggande studie var inriktad mot vald fran
en partner. Den daldre kvinnan verkar forsvinna som subjekt i forskning som ror
partnerrelaterat vald. Hon verkar endast bli "aldre” och inte kategoriserad som kvinnan
vilket begransade tillgangen till anvandbara artiklar avsevart. Detta fenomen har &ven
tidigare forskare observerat (Hydle, 1993). Alderskriteriet innebar ytterligare
begransning till datamaterial genom att en Gvervagande andel genomforda studier pa
kvinnor som &r utsatta for vald av sin partner var genomforda i alderskategorin 15-45 ar
vilket man kunde se i WHOs sammanstallning av tidigare artiklar (Krug, 2002).

Till denna studie valdes den beskrivande metasyntesmetoden. Beslutet grundade sig pa
att den tolkande syntesen enligt Friberg (2006) kraver en storre erfarenhet av
metodkunskap. | den beskrivande metoden omtolkas inte meningen i texterna utan
delarna laggs ihop till en syntes. Enligt Noblit and Dwight (1988) ar metoden beroende
av forskarens formaga att ge uttryck at materialet vilket kraver erfarenhet. Om den
tolkande syntesen valts hade studiens palitlighet riskerats da forfattaren till foreliggande
arbete inte har den Onskvarda erfarenheten. Reliabiliteten stdrktes genom valet av
beskrivande metod.

Beslutet att genomfora denna studie pa basis av endast 12 stycken artiklar grundade sig
foljaktligen pa tva faktorer. Forst, efter den omfattande genomsokningen i databaser,
referenslistor samt specifika tidskrifter erholls en mycket begransad méngd av artiklar
som innefattade amnet som var under studie. Urvalskriterierna med kvalitativa studier
som behandlade d&mnet aldre kvinnor utsatt for vald i en nara relation, i den bemarkelsen
att forovaren skulle vara make/partner, begransade tillgangen till data. Vid s6kningarna
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aterkom, vid ett flertal tillfallen, redan utvalda artiklar vilket indikerade att sokningarna
redan fangat upp det som finns inom det utvalda dmnet. Beslutet vilar dven pa
synpunkter framférda av Sandelowski et al. (1997) som menar att metasyntesanalys pa
fler an 10 artiklar ar problematiskt. Enligt forfattaren hindrar ett for stort antal artiklar
en djupare analys och tolkningens validitet hotas.

Enligt Forsberg och Wengstrom (2008) bor metasyntesanalys ske pa artiklar som har
analyserats med samma metod dvs. att de tidigare forskarna har hanterat
ursprungsmaterialet pa liknade metodologiska tillvdgagangssatt. Da tillgang till
vetenskapliga artiklar var mycket begransad var det inte mojligt att endast utféra
metasyntesen pa artiklar som byggde pa studier genomférda med samma eller likartad
metod. Enligt Sandelowski et al. (1997) &ar det mojligt att ta med artiklar i en
metasyntesanalys dven om kvalitén pa artikeln inte ar optimal. Det baseras pa det
faktum att artikeln skulle kunna tillfora vardefull information som man annars skulle ga
miste om utifall man uteslot artikeln (Sandelowski et al., 1997). Eftersom utbudet av
artiklar inom problemomradet var begransat sa genomférdes metasyntesanalys pa
artiklar som grundade sig pa olika kvalitativa metoder. Detta far ses i ljuset av att
artiklarna trots varierande kvalité innehdll sa pass vardefullt datamaterial att de blev
inkluderade i studien.

I kvalitetsbedémningen som skedde genom en mall (Forsberg and Wengstrom, 2008)
granskades férutom kvalitén &ven de olika metoderna samt de teoretiska ramarna som
var presenterades av forskarna. | bilaga 1 redovisas dessa metoder for varje enskild
studie. Den kvalitativa deskriptiva metoden forekommer i fyra av studierna och
Grounded theory i fyra andra. Dessa metoder liknar varandra da de &r Gppna och
forskaren antar inga avgransningar med sitt arbete, utan gor beskrivningar av vad man
ser i materialet och har fokus pa manskliga beteenden och skeenden. Fenomenologi och
Hermeneutik, som ocksa forekommer i foreliggande datamaterial, har fokus pa
innebérder och meningsfullnet som studiepopulationen upplever (Friberg, 2006,
Malterud, 1998). Alla de ovan beskriva metoderna ar relevanta for foreliggande studie
da syftet var att se vad som karaktariserade situationen for valdsutsatta aldre kvinnor
och saledes torde inte trovardigheten av metasyntesanalysen paverkats av detta
metodologiska beslut.

Ett antal Overvdganden om inkludering av artiklar skedde forutom de forutbestamda
inkluderings- och exkluderingskriterierna. Tva forfattare har bidragit med vardera tva
artiklar. Zinks (2006a, 2006b) tva artiklar presenterar resultat som byggde pa en och
samma studie och i artiklarna fran Beaulaurier (2005, 2007) sker samma foreteelse. Alla
fyra artiklarna bidrar dock med vérdefull data och de har olika vinklingar och tar upp
olika aspekter utifran studieresultat och darfor fick alla artiklarna inga till denna studie.
Lempert (1996) studie har en studiepopulation i ett aldersspann 21-57 ar, medan
inkluderingskriterier i denna var 55+. Ett 6vervagande fick géras om denna studie skulle
inga trots att endast en andel av kvinnorna var Gver 55 ar. Efter genomlasning togs
beslut om att den skulle inkluderades pa grund av vardefull data Da metasyntesanalys ar
en metod d&r man laser de olika delarna som en helhet (Noblit and Dwight, 1988) bor
inte tillforlitligheten pa foreliggande arbete ha minskat genom detta beslut.
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Enligt Malterud (1998) ligger det hos lasaren att bedéma hur val forskaren har beskrivit
sitt material som lett fram till slutsatsen och om den kan anses som rimlig (Malterud,
1998). Tillforlitligheten och trovardigheten i denna studie bygger saledes pa forfattarens
noggrannhet i metodbeskrivning och analysprocess. En tydlig redovisning 6ver urval,
inklusions- och exklusionskriterier, tillvagagangssattet vid sokning av artiklar samt
tydlig beskrivning av analysprocessen har gjorts. Fortydligandet med citat i
resultatpresentationen ger styrka till studiens validitet, starker reliabiliteten och
underlattar for lasaren att folja tillvagagangssattet vilket mojliggor en replikering.

Den egna forforstaelsen for forskningsomradet har betydelse for vilket resultat som
slutligen erhalls. For att inte resultatet skulle fargas av den forforstaelse och det egna
intresset fran forskaren i denna studie, skedde regelbundet en reflektion 6ver analysen
och datamaterialet for att inte resultatet skulle forvanskas. Enligt Noblit and Dwight
(1988) har forskarens intresse, erfarenhet och bakgrund relevans for tolkningen och en
viss paverkan kan ske och darfor maste resultatet forstas som ett, av flera andra méjliga,
satt att forsta materialet.

For att studiens syfte skulle uppnas formulerades ett antal fragestallningar. Dessa
uppstallda fragestallningar formulerades relativt oppna for att genomlasningen av
datamaterialet inte skulle influeras utifran dessa och pa sa satt paverka resultatet, vilket
en snavare formulering skulle kunna ha gjort. Pa det sétt som studien metodologiskt har
genomforts har syftet och de uppstallda fragestallningarna uppfyllts.

7.2. Resultatdiskussion

Syftet med studien var att generera en fordjupad kunskap i problematiken med &ldre
kvinnors utsatthet for vald. Resultat bygger pa andras tolkningar av manniskors
beskrivningar om ett fenomen. En metasyntesanalys bygger alltid pa tidigare tolkningar
och meningen &r att ge fordjupad kunskap genom dessa tolkningar (Thorne et al., 2004).
En tanke med metoden &r bl.a. att finna kontrasterande fynd som jamférs med varandra
(Sandelowski et al., 1997). | detta fall resulterade analysen inte i motségelsefulla fynd
utan datamaterialet som hela metasyntesen bygger pa pekade i samma riktning.

Den genomforda analysen av studiematerialet tolkades, genom djupldsning, och
resulterade i tva synteser och en sammanfattande metafor som binder dem samman.
Anvindning av metaforer ar av fordel da lasaren far en vidare visualisering om vad
resultatet handlar om (Noblit and Dwight, 1988). Att undvika sitt Waterloo syftar pa
Napoleon Bonapartes svidande nederlag vid slaget i Waterloo som blev hans fall. Till
doden skiljer oss at ar en metafor som ska ge bilden av att kvinnornas mal ar att halla
ihop éktenskapet och Taget har gatt ska visualisera kvinnornas kansla éver forlorad tid
och att det ar forsent att gora nagot efter flera ar av vald i relationen.

Resultatet av denna studie visar att den aldre kvinnans situation i en véldsam“relation
karaktériseras av dktenskapets band, sociala normer och genusférestallningar. Onskvart
hade varit att jamfora det framkomna resultatet med tidigare utférd forskning inom
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omradet. Tidigare forskning som berér den aldre kvinnans utsatthet ar dock begransad
vilket bekraftas av WHOs dversikt (Krug, 2002) och Lundgrens (2001) studie Slagen
Dam dar den &ldre kvinnans erfarenheter saknas. Studier med liknande syfte som
foreliggande har heller inte identifierats vid s6kning efter detta. Detta kan ses som en
svaghet for denna studie nar jamforelse inte gar att utféra. Syftet i denna studie var dock
att undersoka vad som karaktariserar den aldre kvinnans situation vid utsatthet for vald
av en partner vilket har kunnats studeras i de utvalda artklarna och begrénsningen av
datamaterialet anses inte ha forsvagat resultatet. En styrka med foreliggande studie &r att
den genererat en fordjupad kunskap dver omradet, vilket ar en metasyntes huvudsakligt
syfte (Thorne et al., 2004) och tillfér darmed ytterligare kunskap om aldres kvinnors
situation till den tidigare kunskapen inom omradet.

En vardering av studieresultats validitet inbegriper bl.a. huruvida resultatet har ett
pragmatiskt varde (Larsson, 1993). Denna studie bidrar med fordjupad forstaelse for
den &ldre kvinnans situation, vilken kan vara praktiskt anvandbar i det folkhélsoarbete
som riktar sig mot kvinnor som blir utsatta for vald av sin partner.

Studien genomfdrdes pa artiklar fran olika geografiska omraden och detta kan medféra
en svaghet om man vill generera lampliga hjalpstrategier baserade pa resultatet. Varje
enskild kvinna berattade sin historia under de forutsattningar som rader/radde under
situationen, vilket alltid ar forhallandet vid studier pa sociala fenomen. Resultatet fran
denna studie har tolkats genom nérlasning av studier som ar utférda i Australien,
Canada, Israel och USA. Eftersom alla fyra landerna har olika vélfardsystem genereras
forklaringsmodeller utefter dessa forutsattningar. Man skulle kunna halla for troligt att
om det saknas ett socialt skyddsnéat i samhéllet dar kvinnan befinner sig sa kanske en
hogre andel kvinnor anser sig tvungna att stanna i sitt dktenskap. Det framkommer fran
tidigare forskning att den kulturella kontexten &r relevant for hur vald i en néra relation
uppfattas (Kasturirangan, 2004). Vid genomléasningen av studierna framkom dock inga
argument fran kvinnorna om att avsaknad av socialt skydd var en paverkande faktor
vilket skulle 6ka styrkan i resultatets dverforbarhet.

Man kan stalla fragan om resultatet kan jamforas med kvinnor i det svenska samhallet.
Generellt anses det nog att det svenska systemet har en jamlik balans mellan kvinnor
och mans villkor. | detta fall maste man beakta att en kvinna som idag &ar 70 ar foddes
1940 av foraldrar som troligtvis hade starka traditionella roller i aktenskapet utifran den
historiska kontexten som beskrivits av Hedenborg och Wiklander (2003). Vi vet ocksa
att uppvéxten praglar var subjektivitet och ur det perspektivet kan man anta att aven
aldre kvinnor i Sverige har liknande uppfattning om é&ktenskapets rollférdelning som
kvinnorna i studiepopulationen. Det ar utifran detta man kan forsta att aldre kvinnor inte
vill bryta aktenskapet trots att det ar fyllt med vald. Uppvuxen i tidsera da den
“traditionella” genuskonstruktionen inforlivades i hennes subjektivitet och medveten
om sanktioner genom de sociala normerna hindrade henne vilket ligger i linje med
teorier om normers paverkan pa individers handlande (Bicchieri and Xiao, 2009) .

Det kan antas att det finns kvinnor som Onskar att &ktenskapet avslutas men i det

datamaterialet som foreliggande studie baseras pd sag man att sa inte var fallet. Det var
snarare valdet som onskades bort &n att avsluta aktenskapet. Detta fenomen resonerades
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i diskussionsdelen i ndgra av studierna i datamaterialet aven om syftet med deras studier
inte &mnat undersdka detta (Zink et al., 2006a, Beaulaurier et al., 2005, Beaulaurier et
al., 2007). En annan inverkande faktor pa att manga aldre kvinnor valde att stanna i
aktenskapet var uppfattningen om hjalporganisationers (o)férmaga till lamplig hjalp
vilket &ven har uppmarksammats i andra studier (Vinton, 2003).

Resultatet i denna studie pekar mot att de varierande copingstrategierna som de &ldre
kvinnorna anvande syftar till att bibehalla dktenskapet till priset av att bli utsatt for vald.
Tillvdgagangssatten som anvands Gverensstimmer med de coping-strategier som
vanligen anvéands vid stressande situationer sd som skuldbelaggning, fornekelse,
isolering etc. (Lazarus, 1993). Strategierna har i denna studie inte jamforts med yngre
kvinnors strategier och det kan darmed inte uteslutas att alla kvinnor anvénder liknande
tekniker. Om sa ar fallet skulle det vara intressant att studera om yngre kvinnor
formulerar anvéndandet med andra motiv an de &ldre kvinnorna.

Pa basis av resultatet av denna studie som visar pa hur dktenskapet ar en viktig faktor
for den valdsutsatta dldre kvinnan vore det dnskvart att utféra en svensk studie for att
undersdka om denna faktor &ven géller i en svensk kontext. Det ar viktigt om man i det
praktiska folkhalsoarbetet med problematiken med vald i relationer vill arbeta med ratt
forutsattningar som nar fram till den aldre kvinnan. En studie riktad mot problematiken
for den aldre kvinnan borgar for ett arbetssatt som grundar sig i evidensbaserad
kunskap.

8. Konklusion

Denna studie har uppméarksammat den &ldre kvinnans utsatthet for vald fran en partner.
Resultatet visar att genuskonstruktion och sociala normer kan ha en avsevard inverkan
pa den aldre kvinnans beslut att, trots vald och dess konsekvenser, bibehalla aktenskapet
intakt. Ur ett folkhalsoperspektiv bor detta fenomen uppmaérksammas da radande
bistand for utsatta kvinnor mojligen missar denna aspekt vilket kan skapa barriarer for
den &ldre kvinnans hjalpsokande.
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Bilaga 1. Tabell 3. Presentation av artiklar

Presentation av
artiklar

Forfattare (Band-Winterstein (Beaulaurier et al., 2005) | (Beaulaurier et al., (Buchbinder and
and Eisikovits, 2009) 2007) Winterstein, 2003)
Land Israel USA USA Israel
Artikel Aging Out of Internal Barriers External Barriers to "Like a Wounded Bird":
Violence: The to Help Seeking Help Seeking for Older Battered Women's
Multiple Faces of for Middle Aged Older Woman Who Life Experiences with
Intimate Violence and Older Women Experience Intimate Intimate Violence
Over the Life Span | Who Experience Partner Violence
Intimate partner
Violence
Tidskrift Qualitative Health Journal of Elder Abuse | Journal of Family Journal of Elder Abuse
research & Neglect Violence & Neglect
Syfte Utforska hur Utforska vald i hemmet | Utforska vald i Beskriva och analysera

pagaende IPV
upplevs pa aldre
dagar samt hur &lder
och vald interagerar
och férandras dver

mot kvinnor 45 &r eller
aldre. Lata kvinnor tala
fritt om definitioner,
orsaker, rapportering,
interventioner,

hemmet mot kvinnor
45 3r eller aldre. Lata
kvinnor tala fritt om
definitioner, orsaker,
rapportering,

erfarenheter och
uppfattning av éldre
misshandlade kvinnor,
deras hantering och
dverlevnad av valdet

livsspannet konsekvenser och interventioner,
rattsvésendet konsekvenser och
rattsvasendet
Design, Metod Intervjuer Fokusgrupper Fokusgrupper Intervjuer
Data- insamling Respondenter Annonser i tidningar, Annonser i tidningar, | Rekryterade genom en

tillfragade av
socialtjgnstman

affischering,
forfragningar hos aktorer
som erbjuder hjélp till
valdsutsatta

affischering,
forfragningar hos
aktdrer som erbjuder
hjalp till valdsutsatta

grupp for misshandlade
inom socialtjénstens
forsorg

Deltagare

Aldre par med vald i
relationen

Kvinnor medelalders och
aldre

Kvinnor medelalders
och éldre

Kvinnor 60-80 ar

Analys- metod Fenomenologi Konstant jamférande Konstant jamférande | Fenomenologiskt
metod (grounded theory) | metod (grounded perspektiv Konstant
theory) jadmférande metod
Etiska Konfidentialitet Godkand av etiskt rad. Godkand av etiskt rad. | Beskrivs ej
Overvaganden garanterades Konfidentialitet. Fritt att | Konfidentialitet. Fritt
deltagarna anvanda pseudonym. att anvanda
Erséttning i kontanter pseudonym. Ersattning
i kontanter
Resultat Fyra kluser Fem tema identifierades. | Fem tema Fyra teman. fokuserade
presenterade utifrdn | Fokuserade pé identifierade med pa medvetenhet att
en tidsdimension och | beskrivning av fokus pa externa lidandet ackumuleras
parens avvikande valdsoffrens beteende barriarer for over tid, medvetenheten
perspektiv hjalpsokning om begransningar genom
aldrandet
Relevans, Studien svarar sitt Studien svarar sitt syfte. | Studien svarar sitt Studien svara sitt syfte.
Overforbarhet syfte. Omfattande Beskrivning av syfte. Beskrivning av | Citat underbygger

beskrivning om
tillvigagangssatt i
analysen. Citat
styrker forskarens
analys

tillvigagangssatt i
analysen. Citat styrker
analysen. Studiens
begrénsning diskuteras

tillvagagangssatt i
analysen. Citat styrker
analysen. Studiens
begrénsning diskuteras

analysen. Diskussion
fors dver resultatet




Presentation av
artiklar

Forfattare (Leisey et al., 2009) (Lempert, 1996) (Mears, 2003) (Montminy, 2005)
Land USA USA Australien Canada
Artikel Domestic Violence in | Womans's Strategies | Survival is not Older Women's
the Second Half of for Survival: Enough: Violence Experience of
Life Developing Agency | Against Older Psychological Violence
in Abusive Woman in Australia | in Their Marital
Relationships Relationsships
Tidskrift Journal of Elder Journal of Family Violence Against Journal of
Abuse & Neglect Violence Woman Gerontological Social
Work
Syfte Undersoka och forstd | Analysera strategier | Utforska vardet av Utveckla kunskapen

vad kvinnor éver 50 ar
onskar, behover och
forvantar sig av

som misshandlade
kvinnor anvander for
att hantera véldet

mojligheten att fa
tala dppet géllande
&ldre kvinnors

om psykologiskt vald
mot kvinnor i en
&ktenskaplig kontext

samhéllet samt motsdgelser i | situation i en
dessa strategier valdsam relation
Design, Metod Fokusgrupper Intervjuer Seminariegrupper, Intervjuer

intervjuer, brev
beréttelser

Data- insamling

Annonser i tidningar,
affischering,
forfragningar hos
aktdrer som erbjuder
seniorverksamhet

Rekryterade fran en
sjalvhjélpsgrupp

Sjalvanmalda till
seminarier kring
aldre kvinnors
erfarenhet av vald i
nara relationer

Rekrytering genom
allménpraktiserande
lakare tillfragarde
genom identifikation av
journaler

Deltagare

Frivilliga kvinnor dver
50 ar, utsatthet for
vald ej nédvandig

Kvinnor utsatta for
vald av partner

Kvinnor som
definierade sig som
aldre

Kvinnor 60+, erfarit
psykologiskt vald i
nuvarande ( eller inom
24 manader) relation

Analys- metod Narrativ analys Grounded theory Kvalitativ deskriptiv | Manifest
innehallsanalys

Etiska Godkannande fran Anges €j Deltagare erbjods Konfidentialitet garanti

Overvaganden etiskt rad deltagare konfidentialitet och | gavs
erholl foldrar med rad anonymitet
och information om
IPV

Resultat Fem huvudsakliga Tvéa huvudkategorier | Sju teman 14 typer av
teman identifierades | av strategier med tre | identifierades dver psykologiskt vald
genom diskussion av | respektive fyra erfarenheter av att bli | identifierades genom
olika scenario underkategorier hur | utsatt for véld deltagarnas
presenterade i dessa hanterades beskrivningar.
fokusgruppen

Relevans, Studien svara sitt Studien svarar sitt Studien svarar sitt Studien svarar sitt

Overforbarhet syfte. Citat syfte. Citat syfte. Citat syfte. Resultatet
underbygger underbygger underbygger verifieras genom att de
resultatet. analysen Diskuterar | resultatet av underbyggs med andra
Begréansningar ej begrénsningar analysen. Ingen tidigare studieresultat
diskuteras diskussion om

begransningar




Presentation av
artiklar

Forfattare (Schaffer, 1999) (Walsh et al., 2007) (Zink et al., 2006b) (Zink et al., 2006a)
Land Australien Canada USA USA
Acrtikel Older and Isolated Violence Across the Older Women's A Lifetime of Intimate
Woman and Lifespan: Descriptions and partner Violence:
Domestic Violence Interconnections Understandings of Coping Strategies of
Project Among Forms of Abuse | Their Abusers Older Women
as Described by
Marginalized Canadian
Elders and their
Caregivers
Tidskrift Journal of Elder British Journal of Social | Violence Against Journal of
Abuse & Neglect Work Woman Interpersonal Violence
Syfte Identifiera och Undersoka hur Undersdka de typer Fylla luckan i

utforska behoven
frén aldre och
isolerade kvinnor
som lever i en
véldsam relation

marginaliserade &ldre
kvinnor samt vardgivare
for aldre uppfattat vald
mot aldre

av dvergrepp som
aldre man utsatter
sina makar eller
annan partner for
samt offrets tolkning
av dessa erfarenheter
och beteende

litteraturen om hur
aldre offer av IPV har
hanterat och hanterar
situationen i en
langvarig valdsam
relation

Design, Metod

Telefonintervju

Fokusgrupper

Telefon- intervjuer

Telefon-intervjuer

Data- insamling

Affischering,
annonsering, radio
och TV

Anges €]

Affischering. Muntlig
rekrytering pé hjalp-
organisationer

Affischering. Muntlig
rekrytering pa hjalp-
organisationer

Deltagare

Frivilliga kvinnor

Kvinnor med: mental
ohalsa, lesbiska,
immigranter,
Aboriginer. Samt
vardgivare

Kvinnor, utsatt for
IPV efter 55+
engelsktalande

kvinnor, utsatt for IPV
efter 55+

Analys- metod

Kvalitativ deskriptiv

Kvalitativ deskriptiv

Kvalitativ deskriptiv

Grounded theory

Etiska Deltagare erhéll Godkand av etiskt rad | Godkand av etiskt Godkand av etiskt rad.
Overvéganden broschyrer med rad. Overenskommelse:
hjalpinformation pa Overenskommelse: kontakt bryts vid ev
begéran kontakt bryts vid ev | hotfull situation
hotfull situation
Resultat Sju stdrre teman Fyra storre teman Tva tema. Om typer | Tva huvudkategorier
identifierades identifierades. av vald samt presenterar i
Kopplingar mellan olika | uppfattning och resultat/diskussion:
typer av vald genom forstaelse av detta problem-fokuserad
livsspannet coping och
kénsloorienterad
coping
Relevans, Studien svarar sitt Studien svarar sitt Studien svarar sitt Studien svarar sitt
Overforbarhet syfte ingen metod - | syfte. Citat underbygger | syfte. Citat syfte. Citat
beskrivning resultatet. | underbygger underbygger
diskussionen resultatet. Diskussion | resultaten samt
underbyggs resultatet ford kring tidigare genomfdrda

genom tidigare studiers
resultat

begransningar

studier bekréftar fynd




