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Resultat av halsoundersokning av arbetssokande
sommarvikarier med potentiell placering i
hardplastexponerat arbete vid elektronikforetag.

Sammanfattning

Hardplaster kan i samband med bearbetning frisatta @mnen som kan framkalla astma
och hudbesvar hos speciellt kansliga individer. Enligt lag maste darfor att personer som
skall arbeta i miljo dar hardplaster bearbetas genomga en riktad halsoundersokning
mot hud och andningsvégar. Den har studien &r en sammanstallning av sadan
lakarundersokning pa individer som ansékt om sommarvikariat vid ett foretag dar
hardplaster bearbetas. Syfte: Kartlagga rokvanor, lungfunktion och férekomst av
eksem och lungsjukdom hos ungdomar som sokt sommarvikariat vid hardplastforetaget
Flextronics i Vasteras. Samt ta reda pa i vilken utstrackning eksem eller lungsjukdom
utgjort hinder for anstéallning. Undersokt grupp: 148 personer som ansokt om
sommarvikariat pa elektronikforetaget Flextronics i Véasteras. Metod: Retrospektiv
genomgang av lakarundersékningar och halsodeklarationer Resultat: 11% var rokare.
5% var astmatiker. 7% led av eksem. 2% nekades anstallning eller omplacerades pa
grund av sina hud- eller lungsjukdom. Slutsats: Aven om flera personer led av bade
eksem och astma ledde lakarundersokningen endast undantagsvis till omplacering eller
att anstallning nekades. Troligen tog lakaren hansyn till att anstéallningen var
tidsbegransad och att uppmaétta hardplastvarden av var mycket laga.

Inledning

Definitioner och egenskaper hos hardplast

Hardplaster &r plaster som efter hardning har en tvarbunden kemisk natstruktur. De framstélls
oftast genom att tva eller flera komponenter reagerar med varandra och stelnar. En av de mest
allméant kanda hardplasterna torde vara den som uppstar vid anvandning av sa kallat
tvakomponents lim.

Hardplaster kan till skillnad fran sa kallade termoplaster inte smaltas och omformas och
darefter stelna i den nya formen genom uppvarmning, utan de sonderdelas vid uppvarmning
utan att forst smélta (1).

Hardplaster &r mer varmebestandiga och har en béttre hallfasthet, lagre fukt absorption och
mindre formkrympning &n termoplasterna vilket gor den lampliga for framstéllning av bland
annat batskrov, hjalmar, cisterner, plastror, lagningsmedel i tanderna, plastfarger, spackel,
lacker och fogmaterial med mera.

Halsorisker med hardplaster

Fardighardad plast utgér normalt ingen hélsorisk, men flera av de utgangsamnen som
anvands vid framstallningen av hardplast ar mycket reaktiva och biologiskt aktiva. De kan
framkalla hudreaktioner, hudallergier, perifera neuropatier samt férorsaka
overkanslighetsreaktioner i 6gon och andningsvégar. Pa lang sikt kan de dven framkalla
cancer genom att interagera med cellens genom.

Nar hardplaster upphettas 6ver 300 grader, exempelvis i samband med l6dning, svetsning
eller fogning med varmepistol frisatts soderfallsprodukter som ocksa kan vara hélsovadliga
1,2).
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Lagstiftning

Hardplasternas halsovadliga egenskaper har medfort att dess anvandning har blivit noga
reglerad i arbetarskyddsstyrelsens forfattnings samling (1). Dar fastslas bland annat att
arbetsgivaren ar skyldig att gora hardplastexpositionsmatningar samt foranstalta
lakarundersokning av arbetstagare som kan tédnkas exponeras for hardplastkomponenter (14-
158). Syftet med lakarundersékningen ar att identifiera speciellt kdnsliga individer som kan
tankas l6pa Okad risk att utveckla besvér i samband med hardplastkomponentexponering, det
vill sdga individer som har eller har haft astma eller hudeksem. L&karundersokningen ska
omfatta upptagande av sjukhistoria betraffande luftvagsbesvar, handeksem och bendgenhet
for overkanslighetsreaktioner samt kontroll av om det finns eksem nagonstans pa kroppen
(168).

For vissa héardplaster skall lakarundersokningen dven omfatta undersékning av
lungfunktionen. Detta géller for bland annat isocyanat och cyanoakrylat samt vid arbete som
kan medfora risk for exposition av @mnen som frigérs vid upphettning av vissa hardplaster
exempelvis i samband med l6dning, kapning, svetsning eller slipning av uretanplast (188).
Detta da personer med lungsjukdom sa som astma, obstruktiv bronkit eller bronkiell
hyperreaktivitet enligt lag normalt ej far sysselsattas med sadana arbeten (208).

Undersokt foretag

Elektronikforetaget Flextronics i Vasteras tillverkar bland annat kretskort. Kretskorten ar
lackade med isocyanatbaserade lacker som kan frigéras i samband med upphettning vid
I6dning pa kretskorten. Foretaget har utfort lagstadgade matningar som visar att nivaerna
liggerunder detektionsgrénsen ( <1,4 mikrogram/m3) for samtliga isocyanater (3). Samtliga
personer som ansOker om anstallning vid foretaget, fast eller tillfallig, fyller i en riktad
halsodeklaration och genomgar lagstadgad halsoundersokning av hud och andningsvagar.
Undersokningen inkluderar spirometri.
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Diagram 1: Aldersférdelning bland de undersokta
sommarvikarierna

Syfte och undersokt grupp
Syfte
Syftet med studien var att sammanstélla rokvanor, férekomst av astma, bronkiell
hyperreaktivitet, eksem samt lungfunktion bland ett urval av personer som ansékt om
sommarvikariat hos det aktuella elektronikforetaget Flextronics fabrik i Vasteras sommaren
2000, 2001, 2002. Vi ville aven ta reda pa i vilken omfattning sadana besvar utgjort hinder for
anstallning pa foretaget eller foranlett &ndrade arbetsuppgifter.
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Utdver detta ville vi &ven understka 6verrensstammelsen mellan spirometriresultatet och de
svar de ansokande angivit i det formular dar de svarat pa fragor rorande symptom férknippade
med eksem, astma eller bronkiell hyperreaktivitet. Detta for att se hur bra formuléret
formadde att fanga upp personer med nedsatt lungfunktion pa spirometrin.

Urval och undersokt grupp

Resultatet av Flextronics halsoundersékning av de personer som ansokt om sommar vikariat
finnas arkiverade i parmar hos foretagshalsovarden Previa i Vasteras. Parmarna ar sorterade
efter de ansOkandes fodelsedag. Samtliga personer som ansokt om anstallning somrarna 2000
och 2002 inkluderades i studien. Bland de som ansokt om anstéllning sommaren 2001 valde
vi utifran de ansdkandes personnummer ut sokande med fodelsedag fran och med den 21 till
och med 29:e i manaden. Personer som ans6kt om anstallning 2001 med fodelsedag fran och
med den forsta till och med den tjugonde samt den trettionde till trettioforsta i manaden
exkluderades.

Totalt inkluderades pa sa satt 148 individer i studien, av dessa var 106 var man och 42
kvinnor. Medelaldern var 23 ar (17-51). Trotts att undersékningen spande 6ver flera somrar sa
forekom ingen av individerna mer &n en gang i materialet. Aldersférdelningen fér materialet
framgar av diagram 1.

Material och metod

Material

Spirometrikurvor och undersékningsprotokoll for den urvalda gruppen gicks igenom. De
undersoktas forcerade exspiratorisk volym vid en sekund (FEV 1,0) och vitalkapacitet (VK)
registrerades och angavs i procent av forvantat véarde sa som FEV 1,0 % respektive VK%.
Journalkopior fran den av lakaren dikterade undersokningsjournalen rekvirerades ur
foretagshalsovardens datajournal. En spirometri av market Chestgraph HI-701 anvéndes.
Spirometri undersokningen var utford av en specialutbildad sjukskoterska som genomgatt dels
en tvadagars utbildning i lungfunktionsundersokning arrangerad av Arbetarskyddsstyrelsen,
svensk forening for klinisk fysiologi samt Yrkesmedicinska kliniken vid Regionsjukhuset i
Orebro och en fyra dagars utbildning i ”Lungfunktionsstudier i foretagshalsovard” arrangerad
av yrkesmedicinska kliniken vid Sahlgrenska sjukhuset i Géteborg. Samma sjukskoterska
utférde samtliga spirometriundersokningar. Det har trots upprepade kontakter med spirometer
tillverkaren inte gatt att fa fram vilka normalvéarden som anvénts av spirometriapparaten.

Samtliga sokande fick fylla i ett frageformular med riktade fragor mot symptom av astma,
eksem allergi och luftvagsproblem (4). Fraga nummer 8-18 berér symtom fran
andningsvégarna. For att se huruvida personer som svarat ja pa nagon av dessa fragor ocksa
uppvisade sankt lungfunktion matt med spirometrin noterades hur manga ja de undersokta
personerna svarat fraga 8-18. Nagra av fragorna slogs samman vid bearbetningen sa att antalet
frdgor om andningsvagarna blev sex, 1. Lider du av andfaddhet, hosta eller pip i brostet av
och till? 2. Har du haft hosta mer dn sex ganger per dag i tre manaders tid? 3. Far du pip i
brostet vid forkylning? 4. Blir du trang i luftréren vid forkylning? 5. Blir du ofta forkyld? 6.
Lider du av nattlig andfaddhet?

Materialet sammanstélldes och analyserades med hjalp av databasprogrammet Microsoft
Access 2000.
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Resultat

Rokvanor ~ -

17 (11%) av de undersokta var — Man | Kvinnor | Totalt
rokare. Tio procent av mannen rokte Icke”rokare 88 34 122
och av kvinnorna rokte 14%. Nio Fd rokare / 2 9
(6%) av de undersokta angav att de | Rokare 11 6 17
hade rokt tidigare, men nu slutat. Av LAt 106 42 148
de som Slutat roka var majonteten Tabe” 1. Rbkvanor bland mén OCh kVinnor.

man.

Forekomst av astma

Sju (5%) av de undersokta angav att ;2?;2 som ;/Sttlr)r(]zn Summa
de haft astmatiska besvér efter vuxen

femton ars alder. Sex av dessa hade

be:hovsmedicinering med beta Barn astma 5 5 10
sﬂmg[erar_e och en _dessutt_)m Ej barnastma 136 2 138
medl_cmerlng med mhalatlon_s- Summa 141 7 148
steroider. H 05 fe..m. av gstmatlkern? Tabell 2: Astma utveckling fran barnar till vuxen
hade besvaren borjat fore femton ars alder

alder.

Fem (3%) personer angav att de haft

astmatiska besvar fore 15 ars alder,

men att de nu mer var besvarsfria. Av

de med astmatiska besvar efter femton ars alder var en individ rokare och ytterligare en fére
detta rokare. Av de som haft astmatiska besvar fore femton ars alder var en rokare.

Ej eksem |Vuxen Summa
Forekomst av eksem som vuxen | eksem
16 personer (11%) angav att de haft | Ej eksem som barn |127 5 132
eksem som barn. Elva av dessa Barn eksem 5 11 16
(69%) angav att eksembesvaren Summa 132 16 148
fortsatt aven efter femton ars alder.  Tabell 3; Eksemutveckling fran barndom till vuxenalder

Fem personer angav att de utvecklat

eksembesvar efter femton ars alder utan att tidigare haft eksem som barn. Sex av de 148 som
lakarundersoktes (4%) uppvisade eksemattsa forandringar pa 6vre extremiteterna vid
lakarundersokningen. Av dessa hade fem haft besvar med eksem redan som barn och en
utvecklat sina besvar efter femton ars alder. Av de sex personer dar man fann
eksemforandringar pa évre extremiteterna vid lakarundersokningen var tre astmatiker och tre
led av annan allergi.

Tva av personerna som uppvisade eksem fick till foljd av detta andra arbetsuppgifter an vad
de initialt var tdnkta att arbeta med. De fick anstéllning som lagerarbete vilket inte medforde
exponering for hardplast. En av personerna med eksem kunde inte erbjudas annan arbetsplats
och nekades anstéllning pa grund av sin atopi. Personen i fraga led forutom av eksem &ven av
astma och hésnuva. De Ovriga tva personerna med eksem fick mot bakgrund av att
anstallningen endast var tidsbegransad anda anstallning med erinrades om vikten av att
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anvéanda skyddsutrustning. Hur eksemutvecklingen skett for de olika kategorierna framgar av
tabell 3.

Forekomst av hdosnuva
28 personer angav att de led av hésnuva. Fem av dessa led dessutom av bade astma och
eksembesvar, fem av enbart eksembesvéar och en av enbart astma

Antal  Hosnuva Eksem Astma Allergi  Nekad anstallning Omplacerad |

3 + + + + 1

2 + + + - 1
1 + + - +

0 + - + +

4 + + - -

3 + - - +

1 + - +

14 + - - -

0 - + + +

0 - + + -

0 - + - + 1
&) = + = =

1 - - + +

0 = = + =

16 - - - +
97 = = = =

Summa 28 14 7 25 1 2

Tabell 4: Forekomst av astma, eksem, allergi och eksem hos de undersokta samt i vilken
utstrackning sadana besvar fall dessa ledde till omplacering eller nekad anstallning.

Forekomst av annan allergi
25 personer led av allergi annan &n pollenallergi.

Forekomst av kombinerade atopiska besvar

Hur fordelningen var mellan de olika sjukdomarna astma, pollenallergi, eksem och annan
allergi framgar av tabellen 4. Av tabellen framgar ocksa vilken typ av besvér de led av som
omplacerades eller nekades anstallning.
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Antal ja Medel FEV % Medel VK % Resultat av fragor kring luftvagsbesvar
Samtliga undersokta hade svarat pa sex fragor

kring eventuella besvar fran
104 (72-156 100 (66-152
0 (113st) ( ) ( ) andningsvagarna. Fragorna syftade till att

1 (0st hitta individer med luftvagssjukdomar som
(Ost) bronkit och astma. Trettiofem individer

g . (24%) hade svarat ja pa en eller flera av dessa
2 (24st) | 108 (84-142) 1106 (77-144) sex fragor kring andningsbesvar. Sex av

dessa (17%) var dokumenterade astmatiker. |

3 (8st) 98 (82-113) |95 (83-111) tabell fem redovisas medel-, max och min-

vardet for FEV 1,0 och VK i procent av
forvantat varde grupperat efter hur manga ja
man svarat pa fragor fran andningsvagarna.

4 (1st) 99 102

5(2st) |97(91-104) |98 (95-102) Nagon skillnad i FEV 1,0 och VK for de
olika grupperna gick inte att fa fram.

Tre av astmatikerna angav nattlig andfaddhet
Ingen av icke astmatikerna angav sadana
besvar. | dvrigt var det ingen av fragorna dar
enbart som fangade besvar som enbart
forekom hos astmatiker utan saval astmatiker
som icke astmatiker angav liknande besvar.

Tabell 5: Medel-, min- och maxvérde for
FEV 1,0 och VK i procent av forvéntat
varde beroende pa hur manga ja svar man
givit pa fragor kring luftvagsproblem.

25 30 Antal
Antal _ _
20 = 25 _
20 — -
15 —H H 15 -
10 uls 10 HHHHH R
. FEV|% 5 HiE NN VK %
||||‘| On.—.ﬂ oo oo-
0 nln IIIIIIIIIIII I-Ilnln T T T T T T T T T T T T T T T T T
O O O O O 9O O O ©
U T P T TS P KA - MAN M  EIN AN -
PSS AN NS S R A AR A M AR e
S Y W NN N NN
Diagram 2: Fordelning av Diagram 3: Fordelning av
FEV1,0i procent av férvantat vitalkapacitet (VK) i procent av
varde for samtliga sékande forvantat varde for samtliga s6kande

Resultat av lungundersékning och spirometri

Ingen av de undersokta individerna uppvisade avvikande lungauskultationsfynd. Fordelningen
av FEV 1,0 och VK angivet i procent av forvantat varde for materialet framgar av Diagram 2
och Diagram 3. | Tabell sex jamfors medel-, max och minvérdena for FEV 1,0 och VK for
rokare respektive icke rokare. Som framgar av tabellen hade rokare och fore detta rokare en
nagot lagre FEV 1,0. Inga skillnader forelag dock vad galler VK. FEV 1,0 och VK for icke
nordiska sokande framgar av Diagram 4 och 5.
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vicon | revioee AR TRerom
Man (106st)
Icke rokande méan (88st) 101% (152-66) 106% (156-72) 2,5 (5-2)
Fd rékande méan (7st) 95% (120-77) 102% (130-83) 2 (2-2)
Rokande méan (11st) 98% (119-82) 99% (116-82) 2,4 (3-2)
Kvinnor (42st)
Icke rékande kvinnor (34st) | 100% (145-74) 104% (152-75) 2,4 (4-2)
Fd rokande kvinnor (2st) 108% (111-104) | 114% (116-113) 3(3-3)
Rékande kvinnor (6st) 94% (102-83) 95% (107-84) 3(5-2)
Alla (148st)
Icke rokare (122) 101% (162-66) 105% (156-72) 2,4 (5-2)
Fd rokare (9st) 105% (130-83) 98% (120-77) 2,2 (3-2)
Rokare (17st) 96% (119-82) 98% (116-82) 2,6 (5-2)

Tabell 6: Resultat av vitalkapacitet (VK) och forcerad exspiratorisk volym vid en sekund
(FEV 1,0) angivet i procent av forvantat varde samt antal ja svar pa fragor kring
luftvagssymptom for olika kategorier av sékande.

Hinder for anstéallning

Endast tre personer (2%) blev till f6ljd av lakarundersokningen nekad anstéllning vid den
arbetsplats dar de var tankta att arbeta (Tabell 4) Samtliga dessa tre hade uttalade
eksembesvar och uppvisade eksem pa armar eller hander vid lakarundersokningen. Tva led
dessutom av astma. Ingen var eller hade varit rokare. Tva av de tre personer dar lakaren fann
att hinder forelag for anstallning kunde dock erbjudas andra uppgifter inom foretaget som inte
innebar kontakt med h&rdplaster. Ingen av de som nekades anstallning eller fick omplaceras
hade sénkt vitalkapacitet eller FEV1.

Som framgar av tabell 4 beviljades anstallning till flera personer med olika former av
kombinerade allergiska-, astmatiska- eller eksembesvar. Huruvida dessa fatt anstéllning i
miljo dar hardplastexponering ej férekom framkom ej av materialet.

12

A\ntal _

10
9 Antal
8 8
. _
6 6 -
i B 4 ] FEVI%
34 HjEfE N VK% 2 L H =
2-- B B B B B 0 T T T T T T T T II_II II_II II_I
l-- — - — —H -
0 .II. o e i N .II QDR P ,@q ,»'\9 ,\39 ,ng
>R PR TN AR D > & FF & N L
S E S G S S S S S N N N N

INEEN NN N SINIIN SN &

Diagram 4: Vitalkapacitet (VK) for icke
europeiska s6kanden angivet i procent av
forvantat varde

Diagram 5: Forcerad exspiratorisk volym vid en
sekund (FEV 1,0) angivet i procent av forvantat
varde for icke europeiska sdkanden
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Diagram 6: Forcerad exspiratorisk volym vid en sekund (FEV 1,0) angivet i procent av
forvantat varde for rokare

FEV 1Yo

Antal

MK 9%

70- 75- 80- 85- 90- 95- 100- 105- 110- 115- 120- 125- 130- 135- 140- 155-
74 79 84 89 94 99 104 109 114 119 124 129 134 139 144 159

Diagram 7: Fordelning av vitalkapacitet (VK) i procent av forvantat varde
for rokare

Diskussion

Av de 148 personer som ingick i studien hade sju personer (5%) aktuella astmatiska besvar,
11 personer (7%) eksem besvar och 28 personer besvar med hésnuva. Av dessa blev tva
personer omplacerade och en nekades anstéllning da omplacering ej var méjlig. Den person
som nekades anstéllning led av saval allergi, astma, hosnuva samt uppvisade dessutom
aktuella eksembesvar vid lakarundersékningen.

Flera personer med saval astma, allergi, hosnuva och eksem godkéandes for anstallning.
Troligen bidrog det faktum att anstéllningen endast var tidsbegrénsad samt att gjorda
hardplast méatningar pa foretaget visat mycket laga varden till att lakarna anda godkéande
personer med astmatiska besvér och eksem for sommarvikariat vid foretaget. Detta trotts att
halsoriskerna vid kortvarig exponering for laga halter av amnen som frisétts vid bearbetning
av hérdplast de facto ar ofullstdndigt utredda.

Ingen av de som undersoktes hade patologiska lungauskultationsfynd. Flera hade dock laga
spirometrivarden, dven har sag dock lakaren mellan fingrarna och godkande anstallningen
med motivering att den var tidsbegransad.

Av personerna med laga spirometrivarden var samtliga utom en dver 20 ar varfor avvikelserna
ej kunde forklaras av att normalvérdena ej gallde for aldersgruppen i fraga. | nagra enstaka
fall hade ldkaren dock forklarat avvikelserna med att personen i fraga hade spad
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kroppskonstitution, eller var av annat etniskt ursprung. Nagra storre skillnader mellan
nordeuropéer for vilka spirometriska normalvarden finns framtagna och personer av annat
etniskt ursprung kunde dock inte ses.

Nagon korrelation mellan angivna besvar fran luftvagarna och laga spirometervarden gick ej
att se. Det vill s&ga personer som i formularet angivit mycket besvér i form av pip i brostet,
nattlig hosta etc. hade inte samre vitalkapacitet eller forcerad exspiratorisk volym vid en
sekund &n 6vriga individer som inte angivit sadana besvar. Salunda gick det ej att med
ledning av de svar de ansdkande givit pa fragorna i frageformularet att identifiera personer
med nedsatt lungfunktion métt i FEV 1,0 eller VK.

En svaghet med studien &r att vi inte kunnat fa fram vilket referensmaterial spirometern
anvant sig av for sin beréakning av normalvarden. For de individer som uppvisade laga
spirometrivéarden utan att samtidigt ha k&nd lungsjukdom eller subjektiva lungbesvar kan
forklaringen salunda ligga i att normalmaterial saknades for personerna i fraga, exempelvis
om personen hade en avvikande kroppskonstitution. Samma forklaring kan gélla for de
personer som presterade extremt bra spirometrivarden. For en del av personerna med laga
spirometrivarden kommenterade lakaren i vissa fall att personen var "liten och spad” eller
hade "dalig blasteknik” som forklaring till de laga vardena.

Slutsats

Flera personer uppvisade olika former av astma, eksem eller allergi men godkéndes i de flesta
fall vid lakarundersokningen med motiveringen att anstallningen var tidsbegransad. | endast
tva fall skedde omplacering och i ett fall nekades nagon anstallning pa grund av sina luftvéags
och hudbesvar. Personer som i halsodeklarationen angivit olika former av besvar fran
andningsvdgarna uppvisade inte lagre lungfunktion &n Gvriga i gruppen.

Det kan tyckas anmarkningsvart att s manga personer med olika former av astma, eksem
eller allergi godkéndes for anstallning, men mot bakgrund av att matningar i foretaget visat
mycket laga véarden av hardplast i luft samt att anstallningen endast var tidsbegransad kan
man ha forstaelse for lakarnas éverseende.

1. Hardplaster; AFS 1996:4; 8§ 4;
2. Yrkesdermatologi; 210-232; Fregert et al; Studentlitteratur 1990

3. Matning av luftféroreningar vid 16dning pa kretskort Flextronics Vasteras;2002;
Birgitta Linder, Helena Andersson; Yrkes och miljomedicinska kliniken
Universitetssjukhuset Orebro

4. Frageformular for anvandning av medicinsk kontroll enligt 15 och 168§ i
Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om hérdplaster (AFS 1996:4)
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