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SAMMANFATTNING

Blodtrycksforandringar hos skiftarbetare?

Enligt den forskning som bedrivits under manga ar ar skiftarbete férenat med en rad effekter
pa halsan, daribland hjart-karlsjukdomar. Risken med skiftarbete ar den férandring av
dygnsrytm, och darigenom den biologiska klockan, som sker. Manniskans dygnsrytm har

foljts med ett stort antal variabler, bland annat blodtryck.

Projektet syftade till att se om blodtrycksbilden skiljer sig mellan skift och dagarbete. De
blodtrycksforandringar som maéttes var medelblodtryck och blodtryckssankning under somn.
Forhojt blodtryck, eller avsaknad av blodtryckssédnkning under somn &r férenat med 6kad risk
for hjart-kéarlsjukdom. Blodtrycket mattes med 24-timmarsblodtrycksmatare. Undersékningen
genomfordes pa valsverk i Soderfors. Undersokta grupper var skiftarbetare och arbetare med

enbart dagarbete, tio personer i var grupp.

Resultatet visade att skiftarbetare hade en forhojning i systoliskt blodtryck men ingen risk for
utebliven blodtrycksséankning under somn. Dock var grupperna sma och i gruppen med enbart
dagarbete fanns de med extremt lagt blodtryck utan nattlig sankning. Trots detta visar
projektet att det finns anledning att vara uppmarksam pa riskerna med blodtrycksforhojning

hos skiftarbetare.



INLEDNING

Undersokningen ar gjord pa Scana Steel Soderfors AB, ett traditionellt valsverk med
cirka 200 anstéllda. Av dessa arbetar stérre delen treskift men &ven enbart dagarbete
forekommer. Da skiftarbete ar vanligt forekommande i stalverksindustrin i Soderfors ar

det sarskilt intressant att studera hur skiftarbete paverkar deras halsa.

Enligt den forskning som bedrivits under manga ar ar skiftarbete forenat med en rad
effekter pa halsan (1), daribland hjart- karlsjukdomar. En av riskerna med skiftarbete ar
att manniskan ar anpassad till en dygnsrytm, den sa kallade biologiska klockan. Var
biologiska klocka anpassar sig séllan mer an marginellt till nattarbete. Manniskans
dygnsrytm har foljts i ett stort antal variabler, bland annat blodtryck (2). Studier har
visat att franvaro av blodtryckssankning under natten ar associerat med organskador
som t ex vansterkammarhypertrofi och microalbuminuri. Franvaro av nattlig sdnkning

ar darfor associerat med sekundar hypertoni och har samre prognos.

Undersokning av normotensiva individers blodtrycksforandring over dygnet har visat

en snabb atergang till nattlig blodtryckssankning efter ett skiftdygn (3).

De studier som gjorts pa hypertoniker pekar pa att forhojt blodtryck kan éka risken for

utebliven nattlig sankning av blodtrycket (4).

Detta projektarbete syftar till att se om blodtrycksbilden skiljer sig mellan skiftarbetare
och de som endast har dagarbete. Blodtrycksférandringar som skall métas ar

medelblodtryck dver dygnet samt blodtryckssankningar under somn. Blodtrycks-



maétning under 24 timmar har flera klara fordelar: Ingen alarmreaktion, ingen

placeboeffekt samt battre reproducerbarhet.



UNDERSOKT GRUPP

Arbetare utan tidigare k&nd hypertoni, 17 man, 3 kvinnor. Annan medicinering eller

rokvanor ej undersokt.

Grupp 1
10 av 15 skiftarbetare, varav 1 kvinna, som arbetar i smedja, treskift. Medelalder 40,4

ar. Dessa har arbetat skift fran 6 till 29 ar, medelvarde 19,5 ar.

Grupp 2

10 av 10 terminalarbetare med enbart dagarbete, varav 2 kvinnor. Medelalder 43,6 ar.



METOD

Blodtrycket har métts med en ambulatorisk blodtrycksmatare, modell Mobilograf, som
burits av de undersOkta i 24 timmar. Personerna fick personlig instruktion av
underskoterska som &ven kopplade blodtrycksmataren. Blodtrycksmataren ar kliniskt
validerad enligt Association for Advancent of Medical Instrumentation (5).
Maétningarna har utforts fyra ganger i timmen under vaken tid samt under somn tva
ganger per timme enligt standard fran Akademiska sjukhusets i Uppsala
hypertonimottagning. Personerna valdes genom att de erbjdds att deltaga i

undersokningen och de forsta 10 i var grupp valdes.



RESULTAT

Skiftarbete Dagarbete

Medelblodtryck 133/79 124/79

Tabell 1. Medelblodtrycket ar hogre hos skiftarbetare med ev hojning av det systoliska

blodtrycket.
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Figur 1. Blodtryckssankning under somn.

Fler skiftarbetare har en nattlig sénkning an de med enbart dagarbete.
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DISKUSSION

Projektet visar att skiftarbete tycks vara forenat med risk for forhojt systoliskt blodtryck
(tabell 1). Dock ses ingen skillnad i diastoliskt blodtryck. Projektet visar ej heller pa
Okad risk for utebliven sankning av blodtrycket vid somn hos skiftarbetare (figur 1)
utan pekar pa motsatsen. Den systoliska blodtrycksfoérhojningen kan forklaras med att
skiftarbete ger en forandring av dygnsrytm och 6kad stress. Resultatet kan dock ha
paverkats av att de undersokta grupperna ar sma och att det i gruppen av dagarbetare
fanns ett antal (3 st) med extremt lagt blodtryck (108/70) som ej uppvisade nattlig
sankning. Nagon studie som stoder detta har dock ej funnits. En annan orsak som kan
ha paverkat resultatet ar den langvariga selektionsmekanismen vid skiftarbete

(medelarbetstid 19,5 ar).

Resultatet visar dock att foretagshalsovarden bor vara uppmarksam pa riskerna med
skiftarbete och att i detta arbete uppmarksamma blodtrycket. 24-timmarsmatning kan

vara ett anvandbart alternativ for att f0lja hypertoniker med skiftarbete.
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