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Haorselbesvar och tinnitus hos forskolepersonal
Kerstin Mattsson, AB Previa, Box 119 39, 404 39 Géteborg, kerstin.mattsson@previa.se

De senaste aren har ett flertal omstruktureringar gjorts inom forskoleverksamheten, framforallt
pa grund av besparingskrav. Detta har inneburit att barngrupperna har successivt okat fran i
genomsnitt 15-16 barn i varje grupp for cirka tio ar sedan, till nu i snitt 18-20 barn i varje grupp.
De senaste aren har noterats ett 6kat antal papekanden fran personalen om tinnitus samt subjektiv
horselnedsattning. Onskemal har kommit fran ett flertal forskolor om undersokningar och
bullermétningar i arbetsmiljon. Den formodat 6kade bullernivan har dven diskuterats i samband
med personalens dkade sjukskrivningsfrekvens de senaste aren.

Syfte: Att identifiera horselnedsattning (HNS) samt tinnitus och att mata bullerexponering hos
forskolepersonal.

Undersokt grupp och metod:

26 kvinnliga samt en manlig anstéllda vid 13 olika forskoleverksamheter i en stadsdel i Goteborg
undersoktes avseende horselbesvar med frageformular, samt otoskopi och audiometri
genomfordes.

Pa 5 forskolor utfordes bullerdosimetri under 8 timmar vid 2 skilda tillfallen (Larson & Davies
706, max-, topp- och Leg-vérden samplades varje minut). Enligt dnskemal fran ansvarig
enhetschef utfordes dven kontrollmatningar vid 2 tillfallen pa en av forskolorna 7 manader efter
de forsta matningarna.

Resultat/Diskussion: | de forskolor som utforde bullermétningar noterades generellt hdga nivaer
buller savél gallande ekvivalent ljudniva som avseende impulstoppvarden. Impulstoppvérden
Over 140 dB(C) noterades i tre av forskolorna, vilket ar klart dver rekommenderade varden. Av
de 8 personer som utférde audiometri samt ifyllde hérselanamnes angav tre personer subjektiva
besvar av kontinuerligt buller pa arbetsplatsen, 4 personer upplevde subjektiva horselbesvar och
av dessa hade 3 besvar av tinnitus. Ingen hade konstaterad hérselnedsattning (HNS) enligt
audiogram. Nar det galler ekvivalent ljudniva ligger uppmatta véarden inom 69,4-82,7 dB(A),
vilket ar acceptabelt men dndock nagot hogt. Enligt Socialstyrelsens rad om buller kan temporéar
HNS uppkomma vid en ekvivalent ljudniva om 75 dB(A) efter flera timmars exponering.
Permanent HNS kan uppkomma omedelbart efter enstaka toppar av impulsljud om mer an 140
dB(C). Aven kortvariga ljud (<1sek) med nivaer 6ver 115 dB(A) kan ge permanent HNS. Efter
flera ars exponering for kontinuerligt buller 6ver 85 dB(A) mer an atta timmar per dag, méatt som
ekvivalentniva, foreligger risk for horselskada. Vid nivaer under 75 dB(A) ekvivalentniva ar
risken for bestdende HNS minimal.

Med tanke pa att forskolor ar en plats dar de flesta ar i aldern 1-6 ar och att barn i den aldern &r
kéansligare for buller &n vuxna, bor bullernivaerna ligga inom rekommendationernas nedre
intervall. Onskvirt vore om bullernivéan ej éversteg 75 dB(A) ekvivalent ljudniva, och att
impulsljud éver 115 dB ej forekom.

Slutsats: Horselbesvér var vanligt forekommande hos de undersokta forskoleanstallda.
Bullerexponering 6ver rekommenderade vérden forekom i tre av fem forskolor.

Referens
Socialstyrelsens forfattningssamling 1996:7. Buller inomhus och hoga ljudnivaer. Allméanna rad.
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Inledning: De senaste aren har ett flertal omstruktureringar gjorts inom forskoleverksamheten,
framforallt pa grund av besparingskrav. Detta har inneburit att barngrupperna har successivt okat
fran i genomsnitt 15-16 barn i varje grupp for cirka tio ar sedan, till nu i snitt 18-20 barn i varje
grupp. De senaste aren har noterats ett 6kat antal papekanden fran personalen om tinnitus samt
subjektiv horselnedsattning. Onskemal har kommit fran ett flertal forskolor om undersékningar
och bullermatningar i arbetsmiljon. Den formodat 6kade bullernivan har dven diskuterats i
samband med personalens 6kade sjukskrivningsfrekvens de senaste aren.

Syfte:Att identifiera horselnedsattning (HNS) samt tinnitus och att méta bullerexponering hos
forskolepersonal.

Undersokt grupp och metod: 26 kvinnliga samt 1 manlig anstallda i 13 olika forskolor i en
stadsdel i Goteborg undersoktes avseende horselbesvar med frageformular, samt otoskopi och
audiometri genomfordes (Tabell 1).

Pa 5 forskolor utférdes bullerdosimetri under 8 timmar vid 2 skilda tillfallen (Larson & Davies
706, max-, topp- och Leg-vérden samplades varje minut). Enligt dnskemal fran ansvarig
enhetschef utfordes dven kontrollmatningar vid 2 tillfallen pa en av forskolorna 7 manader efter
forsta matningarna.

Tabell 1
Deltagande forskolor i undersokningen
Forskola Avdelning Antal Aldersgrupp Antal Dosimetri Audiogram
barn anstéllda

Platslagargatan Jollen 3 Ja 0
Ekan 3 Ja 0

Ovre Hallegatan Klumpedunsen 3 Ja 2
Krokang Igelkotten 20 3-5ar 4 Ja 1
Myran 20 3-5ar 3 Ja 1

Prastkragsgatan Prastkragen 3 Ja 1
Bikupan 3 Ja 1
6 (=resursavd) Ja 2

Eketragatan Orkanen 18 1-5ar 3 Nej 1
Trumman 20 1-5ar 3 Nej 1

Aringsgatan Solstralen 15 1-3ar 3 Nej 1
Snovit 20 3-5ar 3 Nej 1

Hemmanségarg Lyckan 6 Nej 2
Sockenvagen 3 Nej 1
Lantmé&targatan 3 Nej 1
Kastvindsgatan Blabaret 3 Nej 1
Lingonet Nej 1

Smultronet Nej 0

Bjornbaret Nej 0

Keillersgatan Manen 3 Nej 2
Solen 4 Nej 2

Angen Nej 4

Solglantan Nej 1




Resultat: Resultatet av utforda bullermétningar vid fem forskolor visade generellt hoga
impulstoppvarden, och dar véarden dver 140 dB(C) uppméttes vid tre forskolor (Tabell 2).
Ekvivalent ljudniva noterades inom intervall 69,4 —-82,7 dB(A), vilket ar under maximalt
exponeringsvarde for buller avseende horselskaderisk, men @ndock nagot hogt. Nar det géller
maximal ljudniva ligger uppmatta varden inom 97,7 — 111,5 dB(A), vilket dven de ligger inom
acceptabel niva men i 6vre omradet.

Horselanamnes, otoskopi samt audiogram utfordes av foretagsskoterska. Samma
foretagsskoterska utforde samtliga dessa undersokningar. Sammanstélining av undersokningarna
har darefter utforts (Tabell 3).

Personerna har listats efter antal anstéllningsar inom forskoleverksamhet. Inga personer hade
tidigare kanda 6ronsjukdomar och samtliga otoskopier var helt utan anmarkning. Fyra personer
hade i tidigare arbete exponerats for buller, dock i ringa grad. Tinnitus rapporterades av nio
personer. Av dessa hade fyra periodvis tinnitus och framférallt vid 6kad stress, och dessa har
markerats med (Ja) i nedanstaende tabell. Atta personer hade bilateral tinnitus, och en hade
hdgersidig tinnitus.

Fyra personer hade en konstaterad latt bullerskada grad 1. Tva av dessa upplevde subjektivt
kontinuerligt stérande buller pa arbetet, ingen besvérades av tinnitus. Tva rekommenderades ny
kontroll om ett ar.

Tva personer hade en konstaterad latt bullerskada grad 2. En besvarades av kontinuerligt
storande buller, impulsljud och tinnitus. En angav besvarande fluktuerande buller, enstaka samt
impulsbullerljud, men ej tinnitus. Bada remitterades till Audiologen for fortsatt bedémning och
handlaggning.

En person hade sedan 12 ar tillbaka deltagit i en blasorkester (rad 9), och hade en konstaterad
horselnedsattning samt subjektiv tinnitus och subjektiva bullerbesvar. Remiss skriven till
Audiologen.

En person (rad 13) hade en saval subjektiv som konstaterad horselnedséttning, subjektiva
besvar av all slags buller och svarigheter att uppfatta normal samtalston pa arbetsplatsen. Remiss
skriven till Audiologen for fortsatt uppfoljning.

En person (rad 15) hade en subjektiv och konstaterad horselnedsattning, bilateral tinnitus,
subjektiva besvar av kontinuerligt och enstaka buller samt impulsljud. Remiss till Audiologen
skriven.

Atta personer anstallda pé de forskolor som utfort dosimetri har dven utfért audiometri samt
ifyllt horselanamnes. Ingen av dessa atta personer hade nagon konstaterad HNS. En person
besvarades av kontinuerlig tinnitus, samt tva personer av periodvis tinnitus. Sex av personerna
upplevde subjektiva besvar av buller pa sin arbetsplats, och fem av dessa arbetar pa forskolor dar
forhojda impulstoppvarden uppmatts (Tabell 4).



Tabell 2

Bullermatningar - Dosimetri

Forskola

Ekvivalent ljudniva dB(A) Max ljudniva dB(A)

Impulstoppvarde dB(C)

Platslagargatan (1)

Matning 1 77,7 102,6 123,4
Matning 2 82,7 104,0 130,7
Hallegatan (11)

Matning 1 75,9 99,5 122,5
Matning 2 75,2 99,9 123,0
Matning 3 77,9 1115 142,4
Matning 4 79,4 107,2 136,4
Krokang (ll)

Matning 1 69,4 97,7 122,2
Matning 2 74,5 98,0 131,6
Prastkragsgatan(lV)

Méatning 1 77,2 100,8 >140
Matning 2 79,1 108,2 129,6
Bikupan (V)

Matning 1 75,3 104,0 132,8
Matning 2 82,1 106,7 >140

Enligt AFS 1992:10

"Buller" galler foljande exponeringsvarden for buller avseende horselskaderisk:

85

115

140




Tabell 3 Horselanamnes samt audiogram

Koén Anst- | Subjektiva bullerbesvar | Kron Subj |Tinnitus|Otoskopi Audiogram
Alder ar dronsjd | besvar
kontin flukt enst impuls Tonmedelv  Diskant-
1| k26 3 Nej | Nej | Ja Ja Nej Nej Ja u.a. ho5 vas 85
2| k27 3 Nej | Nej | Ja Ja Nej Ja Nej u.a. ho5 val 85
3| k26 6 Ja Ja | Ja Ja Nej Nej Nej u.a. ho0 vao 85
4] k31 6 Ja Ja | Ja Ja Nej Ja Ja u.a. ho0 vao 50
5/ k30 6 Nej Ja | Ja Ja Nej Ja (Ja) u.a. ho5 val 00
6| k34 10 Nej Ja | Ja Ja Nej Ja Nej u.a. h63 va3 30
7] k36 11 Nej | Nej | Ja Ja Nej Nej Nej u.a. hé3 vao 166
8| k55 15 Nej | Nej | Ja Nej Nej Ja (Ja) u.a. hol val 8 20
9| m 38 16 Nej Ja | Ja Ja Nej Nej Ja u.a. hol va3l 20 63
10| k39 16 Ja Ja | Ja Ja Nej Ja (Ja) u.a. ho5 vas 8 8
11| k48 16 Nej Ja | Ja Ja Nej Nej Nej u.a. ho5 vao 20 5
12| k39 17 Nej Ja | Ja Ja Nej Nej Nej u.a. h610 valo 1011
13| k39 18 Ja) | (Ja) | Ja Ja Nej Ja Nej u.a. h630 va33 1330
14| k44 21 Ja Ja | Ja Ja Nej Nej Nej u.a. ho1 vao 85
15| k48 22 Ja Nej | Ja Ja Nej Ja Ja u.a. h630vaz2s | 23 10
16| k42 23 Ja Ja | Ja Ja Nej Nej Nej u.a. h63 va3 8 8
17| k43 23 Nej | Nej | Nej Ja Nej Nej Nej u.a. ho6 vas3 08
18| k60 24 Nej Ja | Ja Ja Nej Nej Nej u.a. h611 val3 | 33 38
19| k62 24 Ja Nej | Nej Ja Nej Nej Ja u.a. h63 va3 16 13
20| k45 25 Ja Ja | Nej Ja Nej Nej Nej u.a. ho8 va3 56
21 k55 25 Ja Ja | Ja Ja Nej Nej (Ja) u.a. ho15 vall 6 11
22| k49 26 Ja Ja | Ja Ja Nej Nej Nej u.a. hé3 vas 10 5
23| k46 28 Ja Nej | Nej Ja Nej Ja Nej u.a. h68 vas3 13 10
24| k51 28 Nej | Nej | Ja Ja Nej Nej Nej u.a. hd10 vas 15 16
25| k50 29 Ja Ja | Ja Ja Nej Ja Nej u.a. ho6 vas 6 6
26| k49 29 Ja Nej | Nej Nej Nej Nej Nej u.a. hoé8 vaé 11 11
27| k57 36 Ja Nej | Nej Ja Nej Nej Nej u.a. hd10 va3 58

Subjektiva horselbesvéar var varierande, och har angivits sasom

-"skéarande, ekande ljud i 6ronen framforallt efter nagra timmars arbete”,
-”ont i 6ronen av hoga ljud, pip i 6ronen vid stress”,

-"horselproblem, pip i 6ronen, svart att hora vid bakgrundsljud”,

-”sus i 6ronen ibland efter arbetsdagens slut”(2 st),
-"ringer ibland i 6ronen efter arbetsdagens slut”,

-"svarighet att hora normalt samtal i samband bakgrundsljud/-buller pa arbetet”,
-"0kad ljudkénslighet”,
-"molande vark/smarta i 6ronen efter intensiva arbetsdagar (ca 1 gang/vecka), och behov av

tystnad for att besvéren ska forsvinna”
-"subjektivt tilltagande horselnedsattning och svarigheter att uppfatta samtal, ffa vid

bakgrundsljud”.




Tabell 4
Jamfdrelse dosimetri med hérselanamnes samt audiogram.
Ekvivalent Maximal Impulstopp- Subj

KonAlder Anst- Forskola |ljudniva dB(A) |ljudniva dB(A)| varde dB(C) | besvar | Tinnitus | HNS
k 57 = 36 |Hallegatan 75,2-79,4 99,5-111,5 122,5-142,4 Ja Nej Nej
k 51 28 |Hallegatan 75,2-79,4 99,5-111,5 122,5-142.4 Nej Nej Nej
k 42 23 |Krokang 69,4-74,5 97,7-98,0 122,2-131,6 Ja Nej Nej
k43 23 |Krokang 69,4-74,5 97,7-98,0 122,2-131,6 Nej Nej Nej
k 31 6 |Prastkragen 77,2-79,1 100,8-108,2 129,6- >140 Ja Ja Nej
k 55 15 |Bikupan 75,3-82,1 104,0-106,7 132,8- >140 Ja (Ja) | Nej
k 27 3 Bikupan 75,3-82,1 104,0-106,7 132,8- >140 Ja Nej Nej
k 30 6 |Bikupan 75,3-82,1 104,0-106,7 132,8- >140 Ja (Ja) | Nej

Diskussion:

Initialt diskuterades att ett storre antal anstéllda skulle erbjudas hérselundersékning, samt att

bullermétningar skulle goras pa fler forskolor i samband med att dess personal undersoktes med
audiometri. Pa grund av de besparingskrav som for narvarande rader inom
stadsdelsforvaltningarna fick ej alla som 6nskade komma till undersékning. Fem forskolor

utférde bullermétningar, varav alltsa fyra av dessa erbjod nagra ur sin personal (8 av 22
anstallda) horselundersokning. Urvalet vilka som skulle fa undersdkas skedde enligt uppgift med

lottning, och var ej grundat pa om man hade mer eller mindre besvar av tinnitus,
horselnedséattning eller annat.

Pa de forskolor som utférde bullerméatningar noterades generellt hoga bullernivaer saval gallande

ekvivalent ljudniva som impulstoppvarden. Impulstoppvarden noterades 6ver 140 dB(C) pa tre
av forskolorna, vilket ar klart 6ver rekommenderade varden. Néar det géller ekvivalent ljudniva
ligger uppmatta varden inom 69,4-82,7 dB(A). De uppmatta bullnivaerna ar forhallandevis hoga
och innebdr risk for horselpaverkan pa personalen. Risk for horselpaverkan intrader vid en
ekvivalent ljudniva over 75 dB(A). Vid ljudnivaer dverstigande 60 dB(A) paverkas
mojligheterna att samtala pa ett obehindrat satt. Permanent horselnedséttning kan uppkomma
omedelbart efter enstaka bullertoppar av impulsljud 6ver 140 dB(C). Aven kortvariga ljud
(<1sek) med nivaer dver 115 dB(A) kan ge permanent hérselnedséattning.
Av de atta personer fran de forskolor dar dosimetri utforts ,och som utforde audiometri samt
ifyllde horselanamnes, angav tre personer subjektiva besvar av kontinuerligt buller pa
arbetsplatsen, fyra personer upplevde subjektiva hoérselbesvar och av dessa hade tre personer
tinnitus. Ingen hade konstaterad HNS.




Med tanke pa att forskolor ar en plats dar de flesta ar i aldern 1-6 ar och att barn i den aldern ar
kéansligare for buller &n vuxna bér rekommendationer om bullernivaer ligga inom nedre
referensintervallen. Buller orsakar, forutom hérselnedsattning, dven dkad stress samt 6kad
trotthet. Hur barn i jamforelse med vuxna individer paverkas av buller (horselnedsattning,
sekundar stresspaverkan, eventuellt kardiovaskulara forandringar) har pa senare ar diskuterats
men ej hittills utretts tillrackligt. Ett flertal undersékningar har utforts vid skilda forskolor
tidigare (6) och visar &ven dessa att personalen upplever subjektiva bullerbesvér, och i
kombination med 6kad arbetsbelastning samt liten mdjlighet att paverka sin situation medfor
detta 6kade stress-symtom generellt.

Man bor i samrad med personalgruppen diskutera vilka méjligheter det finna att sanka ljudnivan
till i férsta hand 75 dB(A) for att undvika horselbesvér samt stressrelaterade besvar hos
forskolepersonalen samt de barn som vistas pa forskolorna flera timmar dagligen.
Rekommendationer fran skyddsingenjor har erhallits pa de forskolor dar hogre bullernivaer
uppmatts. Bland annat har dampande underlégg pa borden inforskaffats, samt andrade rutiner vid
mattiderna inforts (byte av porslin, delning av barngrupper mm). Allménna rad om
bullerdampande atgarder har erhallits och rekommenderats att foljas upp framéver.
Bullerddmpande ombyggnader alternativt flyttning till annan byggnad har diskuterats, och kan
eventuellt vara aktuellt i nagot fall.

Onskvart vore om barngrupperna kunde minskas for att minska saval ljudnivaerna som den
allménna stressen, da erfarenhetsmassigt saval tinnitus som ¢kad ljudkanslighet minskar vid
minskad stress och minskat buller. Dock ar detta ej realistiskt for narvarande pa grund av det
aktuella ekonomiska laget i stadsdelsforvaltningarna. Vid en forskola utfordes en del
bullerdampande atgarder, men kontrollméatning 7 manader senare verifierade ytterligare forhojda
varden. Orsaken till detta kan vara att barnen var ute mer vid de tidigare tva matningarna, men
maste diskuteras narmare.

Slutsats:

Horselbesvér var vanligt forekommande hos de undersokta forskoleanstallda. Bullerexponering

éver rekommenderade varden forekom vid 3 forskolor. Pa de forskolor som utférde

bullermétningar noterades generellt hoga bullernivaer saval gallande ekvivalent ljudniva som

impulstoppvarden.

Generellt & denna studie for liten for att statistiskt valgrundat relatera bullerskador till 6kat

buller pa forskolor. Dock noteras att en orovackande andel anger subjektivt besvarande

kontinuerligt buller pa sin arbetsplats 15 av 27 (56 %), och sammanlagt 9 av 27 (33 %)

besvarades av tinnitus. 5 stycken (19 %) hade en horselnedséttning som kravde remiss for

audiologisk uppfoljning. Endast 67 % hade en helt normal audiometri.
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