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I FORORD.

Jag framfor ett stort tack till foretagsledning, arbetsledare och montérer pa ASKO Cylinda
som vilvilligt stallde upp med tid och gav méjlighet att genomfora denna enkét och studie.

Till min handledare 6verlikare Lars Gerhardsson, ergonomerna Ewa Gustafsson, Agneta
Lindegard och Jens Wahlstrom vid Yrkesmedicinska kliniken, Sahlgrenska sjukhuset,
Géteborgs universitet, vill jag rikta ett stort tack for konstruktiva rad och st6d for
genomforandet och hjélp med bearbetningen av enkéten.

Min varma uppskattning riktar jag ocksa till Gunilla Dahlgren, for hjélp och goda rad, samt
till Ulla Hjalmarsson och Lillemor Lundin-Olsson vid Institutionen for samhéllsmedicin och
rehabilitering, sjukgymnastik och geriatrik Umea universitet, Belastningsskadecentrum, ALl
och Ortopediska kliniken Norrlands universitetssjukhus samt Taylor and Francis, Nordisk
Fysioterapi, fr generositeten att jag fick anvéinda enkétfrigorna 1-19 och Dan Gunnarsson
Metodicum, for fragorna 20-28.

Utan foretagsskoterskan Annica Lugners fantastiska hjdlp med enkéterna hade detta inte
blivit mojligt !

Georg Paulsson

Kinnekullehilsan, Box 893

531 18 LIDKOPING

tel. 0510-603 35, fax. 0510-268 36

e-mail: GEORG.PAULSSON@kinnekullehalsan.se




I _SAMMANFATTNING.

Georg Paulsson Kinnekullehilsan, Box 893, 531 18 LIDKOPING, GEORG.PAULSSON@kinnekullehalsan.se

Skulderbesvir 4r ett vanligt forekommande besvér i befolkningen. I den kliniska vardagen pé
en foretagshilsomottagning pa ett monteringsforetag uppfattade jag skulderbesvér som ett
vanligt aterkommande symptom.

Mot den bakgrunden ville jag kartldgga forekomsten av skulderbesvér bland linjemontorerna
pé foretaget. Jag onskade ocksé studera om besvirsforekomsten skilde sig &t mellan de olika
monteringslinjerna och om faktorer som alder, kon och belastning paverkade
besvirsforekomsten.

Monteringen utfordes vid tre olika linjer, dér torktumlar- och tvéttmaskinslinjerna hade
mycket likvardiga arbetsforhallanden. Den enskilde montdren kunde pé dessa
monteringslinjer sjilv styra tillverkningshastigheten. P4 diskmaskinslinjen, som startade i
augusti 2002, utfordes tillverkningen vid ett 16pande band.

En tvérsnittsstudie utfordes i form av en enkétunderstkning. Enkéten utdelades till
montérerna och avlimnades sedan pa foretagshilsovardsmottagningen under veckorna 8-10,
2003. Den bestod av sju inledande fragor om ldngd, kon, alder, tjénstgoringsgrad,
anstillningsér, linjearbetsar och dominant hand. Dérefter foljde ett sjélvskattningsformulér
Shoulder Rating Questionnaire med 19 fragor, SRQ-S, som bedomde funktion och smérta 1
skuldran. SRQ-S har befunnits vara ett instrument med validitet for utvérdering av
skulderbesvér. Det har visat sig stabilt med avseende pa test-retest reliabilitet efter
dversdttning av den amerikanska originalversionen. S& vitt kint &r, var denna tvérsnittsstudie
den fSrsta populationsundersokning som utforts i Sverige med SRQ-S formulédret.

Den tredje delen av enkiiten bestod av 9 fragor om belastning i arbetet. Dessa fragor har
utarbetats vid yrkes- och miljomedicinska kliniken i Orebro. Frigorna har tidigare anvénts vid
undersékningar savil i som utanfor Sverige.

Av 214 utlimnade enkiiter besvarades 143. Svarsfrekvensen var hog pa torktumlar- och
tvittmaskinslinjerna (78 % resp.82 %), men den var betydligt lagre pa diskmaskinslinjen
(54%). Forklaring till den ligre svarsfrekvensen kan vara att flera nyanstéllningar skett pa
denna linje av mestadels yngre och besvérsfria montorer. Dessa anledningar kan ocksé
forklara en ligre motivation for att delta vilket leder till ldgre svarsfrekvens.

Vid analysen av enkiten framkom besvérsfrihet eller god funktion av skuldran hos ca 76 % av
montorerna. Resterande 24 % rapporterade stora besvir som klassificerades som otillrdcklig
skulderfunktion.

Alder, kroppslingd och anstillningstid var ej relaterade till forekomsten av axelbesvér.

Av de olika monteringslinjerna uppvisade torktumlarlinjen mest problem med skulderbesvar.
Belastningen var signifikant hogre pa torktumlarlinjen fr samtliga variabler. Ett exempel var
en dkad forekomst av arbete med armarna i upplyfta eller i framstréckta arbetsstdllningar for
alla studerade. De tva ovriga linjerna skilde sig inte at i detta avseende.

Studien kommer att fljas upp med ett ergonomiskt interventionsprogram pa torktumlarlinjen,
med deltagande av savil foretagssjukgymnast som lékare. Projektet kommer att utvérderas
med en fornyad enkiitunderskning om 1-2 4r.



IIl INLEDNING.

ASKO Cylinda #r ett virldsledande modernt foretag som arbetar med forskning/utveckling
och tillverkning av tviittmaskiner, torktumlare och diskmaskiner. Agaren #r numera en

italiensk koncern.

Tillverkningen utfors i form av linjemontering av halvfabricerade och egentillverkade
komponenter vid i princip tre olika arbetsenheter.

Vid tvittmaskinslinjen utfordes sammanséttningen vid ett flertal stationer med viss
sjalvstyrning. Detta innebar att montéren kunde bestdmma arbetstakten sjélv. Arbetsplatserna
var utformade for att passa olika kroppslingder med hdj- och sénkbara monteringsbord. Vid
varje monteringsstation utférdes vissa pa forhand bestéimda moment.
Monteringskomponenterna fanns inom réckhall och skruvvdragare hingde pé lampliga och
utprovade héjder. Montérerna arbetade i sin egen takt och hade ett gemensamt beting att na
upp till. Individens resultat var ocksa viktigt, d det styrde en del av [6nen.

Oversyn och forindring har skett kontinuerligt p& monteringslinjen for att forbéttra
arbetsmiljon ur ergonomisk synvinkel.

P4 torktumlarlinjen var monteringsfsrhallandena liknande de vid tvittlinjen med individuell
sjdlvstyrning av monteringen. En del extra hjélpmedel anvéndes for att underlétta
monteringen, t ex tiltning av maskinerna for att 5ka atkomligheten fran olika hall. P4 samma
sitt hade arbetsplatserna hoj- och séinkbara monteringsbord. Arbetsstationerna hade haft
denna utformning sedan 1998. Arbetsbetingelserna var desamma med ett gemensamt beting
dar de individuella prestationerna paverkade l6nen. P4 denna linje arbetade ett firre antal
personer, men déir fanns en av de stérsta enskilda arbetsgrupperna pi ASKO Cylinda.

Diskmaskinslinjen startade efter semesterperioden 2002 och baserades pé en 16pande band
montering. Frammatningshastigheten var bestimd och monttren hade ett flertal meter pa sig
att utfora sina monteringsmoment, men kunde inte sjilv styra frammatningshastigheten.
Utmed denna linje fanns ocksa olika fsrmonteringsstationer som inte direkt styrdes av
bandhastigheten, men som var knutna till respektive monteringsstation och som levererade
olika material. Rotation skedde regelbundet mellan de olika arbetsstationerna. Vid starten av
denna linje rekryterades det en hel del ny personal, och da foretradesvis yngre personer.

Monteringsuppgifterna var i stort likvérdiga mellan de olika linjerna och innefattade framfor
allt belastning av nacke, axlar, handleder och rygg. Diskmaskinslinjen skilde sig fran de tva
ovriga linjerna, dir varje montor kunde arbeta i sin egen takt. P4 diskmaskinslinjen 16pte
bandet med en viss hastighet, som montéren inte kunde paverka.

Tidigare monterade en montdr en hel diskmaskin frén borjan till slut. Diskmaskinen drogs
runt p& en vagn mellan de olika monteringsstationerna. Vagnarna var ibland tunga och
svarmandvrerade och en del momentsituationer belastade handleder, armar, axlar och

halsrygg.

Vid monteringsarbete pa de olika linjerna férekom en del belastande arbetsstéllningar med
armarna upplyftade mellan 60° —120° och med frekvent arbete med skruvdragare. Vissa
arbetsmoment utfordes i vridna kroppsstillningar med en béjning av ryggen i litt framéatlutad
position. Till dessa belastande arbetsstéllningar tillkom de ofta dterkommande, repetitiva

arbetsmomenten.



Av besokanledningarna pa foretagshilsovardsmottagningen pd ASKO Cylinda hade jag
kliniskt noterat skulderbesvir som vanligt fosrekommande. Dessa var en vanlig anledning till
besvir i dldersgruppen 30-45 ar. De flesta sékande var kvinnor mellan 35-45 &rs &lder som
foretradesvis arbetade pa tvittmaskinslinjen. Denna studie gav méjlighet att ytterligare utreda
hur forekomsten av axel- och skulderbesvir fordelade sig mellan olika linjer, aldersgrupper

och kon.

Skulderbesvir dr vanligt forekommande besvir i befolkningen. En studie angav forekomsten
av skulderbesvir till 6-11 % i en blandad befolkning under 50 r, vilket dkade till 16-25 % i
hogre aldrar ( 1). Tidigare undersdkningar har funnit att kvinnor med repetitivt, monotont
armarbete hade en hogre risk att utveckla skulderbesvir ( 2,3,6 ).

Bjorkstén och medarbetare (4 ) fann vid undersskning av 173 kvinnor med repetitivt
industriarbete en forekomst av skulderbesvir pa 74 % i den undersokta gruppen, som befann
sig i aldersintervallet 20-45 ar. I en jimforbar dldersmatchad kontrollgrupp pa 153 kvinnor
var motsvarande besvirsgrad 42 % rapporterade §ver en 3 méanaders period.

Brulin och medarbetare ( 5 ) kartlade forekomsten av besvir i rérelseorganen och dess
samvariation med den fysiska och psykosociala arbetsmiljon bland mén och kvinnor i en
tillverkningsindustri. Axel/skulderbesvir forekom hos 47 % av kvinnorna medan 28 % av
miéinnen uppgav besvir fran axlar/skuldror.

I en litteraturstudie av 29 epidemiologiska undersdkningar ( 6 ) konstaterades att det foreldg
ett samband mellan skulderbesvir och arbetsexponering med armstéllning 6ver 60° bort fran
kroppen samt med repetitiva rorelser. Aterkommande flexion-abduktionsrorelser i skuldran,
miéngd hanterat gods per tidsenhet och tidsintervallet mellan de dterkommande
arbetsmomenten var relaterade till skulderbesviren. Sambandets styrka 6kade da en
armstillning 6ver 60° kombinerades med arbete med handhéallna verktyg.

Syftet med denna tvérsnittsstudie var att fi en bild 6ver hur vanligt forekommande axel-och
skulderbesvir var i dessa monteringsgrupper pA ASKO Cylinda:

1/ allmént
2/ om det skilde i besvirsforekomst mellan olika tillverkningslinjer

3/ om kon och/eller &lder paverkade forekomsten av besvér
4/ om det fanns gemensamma exponeringsfaktorer eller skillnader i exponering.

For att studera dessa variabler anvindes en enkit som bestod av tre delar; en allmén del samt
ett sjalvskattningsformulér for skulderbesvir, SRQ-S, och en tredje del med
exponeringsfragor for belastningar.



IV UNDERSOKT GRUPP.

Den undersokta gruppen bestod av 214 linjemontorer fordelade pa de tre olika linjerna,
torktumlartillverkning 27, tvittmaskintillverkning 73 och diskmaskinslinjen 114 montorer.
Arbetsuppgifterna mellan de olika tillverkningslinjerna var i stort desamma. Inom varje
tillverkningslinje varierade uppgifterna mellan olika stationer, och med regelbundna intervall
roterade man mellan stationerna. Arbetsforhéllandena pé torktumlarlinjen och
tvittmaskinslinjen var vil 6verensstimmande. P4 torktumlarlinjen tillverkades sjélva
cylindern vid linjen, till skillnad mot tvittmaskinslinjen dit cylindern kom fardigtillverkad.
Diskmaskinslinjen skilde sig genom att den enskilde montéren inte sjilv kunde styra
hastigheten pa det 16pande bandet .

Av de utdelade 214 enkiterna besvarades och aterlimnades 143 st. ifyllda, dvs. 67 %.
Svarsfrekvensen varierade mellan linjerna. P4 torktumlarlinjen svarade 21 av 27, dvs. 78 %
och pa tvittmaskinslinjen 60 st. av 73, dvs. 82 %. Diskmaskinslinjen hade den légsta
svarsfrekvensen med 62 av 114, dvs.54 % (figur 1). Bortfallet med 46 % pé diskmaskinslinjen
var stort. Det kan delvis forklaras av att ménga blivit nyanstillda under det senaste halvaret
och att det foretridesvis handlade om ung personal. Ett stort antal enkéiter saknade uppgift om
anstallningsgrad. Efter kontakt med arbetsledarna bekriftades emellertid att de allra flesta

arbetade heltid.

250
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100
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50

Tork Tvatt Disk Total

Figur 1. Svarsfrekvens pa de olika linjerna samt totalt.

Alderssammansittningen for de tre linjerna tillsammans visade flest individer i
aldersgrupperna 25-39 &r, med en andra vég i 4ldersgrupperna 20-24, 40-44 och
55-59 &r (figur 2).
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Figur 2. Aldersfordelningen av montorerna och totalt.
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Figur 3. Fordelning av medelalder bland monttrerna.

Torktumlarlinjen hade flest anstillda i &ldersintervallen 30-49 &r samt 55-59 ar (figur 3).
Medelaldern var 41,9 &r (SD 9,4 r). Tvittmaskinslinjen hade sin topp i intervallen 30-44 &r
samt 55-59 &r med en medelélder pa 43,7 &r (SD 11,4 &r). Diskmaskinslinjen hade den storsta
andelen anstillda i &ldersintervallet 20-34 &r med en andra topp i intervallet 35-44 &r och
utgjorde siledes en yngre grupp av anstéillda. Medeldldern var 32,5 ar (SD 13,2 ar).

Konsfordelningen (figur 4) var ca 2:1 med manlig dominans 6ver hela &ldersspannet. Ett
undantag var intervallet 20-29 &r dér ménnen dominerade &nnu starkare. Torktumlarlinjens
konsfordelning var 2:1 med jimn fordelning &ver aldersspannet. Tvéttmaskinlinjen fordelade
sig pa samma sitt 2:1. I aldersspannet 20-29 ar saknades helt kvinnliga arbetstagare. P4
diskmaskinslinjen radde ett 2:1 forhallande totalt, men med uttalad manlig dominans i
intervallet 20-29 ar. Ovriga aldersintervall var relativt jamnt fordelade mellan mén och

kvinnor.

250
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Figur 4. Konsfordelning 6ver linjerna samt totalt.



Y _METOD.

Alla anstillda montorer pa de tre olika monteringslinjerna torktumlarlinjen,
tvittmaskinslinjen och diskmaskinslinjen erbjéds att delta i en enkétunders6kning som .
omfattade 28 fragor. Enkiten utdelades av foretagsskdterskan till de anstéllda vid de olika
monteringslinjerna p4 ASKO Cylinda i bérjan pé vecka 8, 2003 och inlimnades senast under
vecka 10. Paminnelse om ifyllande och inlimnande skedde ocksa via foretagsskoterskan till
de anstiillda och arbetsledarna pa4 monteringslinjerna under vecka 9. De anstillda limnade in
enkitsvaren pé foretagshilsomottagningen som &r sammanbyggd med fabriken.

Enkiten bestod av tre delar. Forst sju allménna fragor, foljt av enkéten SRQ-S (8). Den tredje
delen bestod av 9 exponeringsfragor rérande belastningar som hémtats fran yrkesmedicinska

kliniken i Orebro.

Enkéten inleddes med allménna frigor om &lder, kon, léingd, antal arbetsér, anstéllningsgrad
och antalet arbetsér p linjen liksom om dominant hand. De personer som beddmde sig som
besvirsfria kunde avsluta enkiten efter dessa frigor. De kom pa detta sétt aldrig att besvara

sjilva grundfrigorna om axel/skuldrornas funktion och eventuell smérta liksom frdgorna om

eventuella belastningsfaktorer.

Efter de inledande allménna frigorna foljde enkétfragorna 1-19 som &r hémtade frén ett
amerikanskt sjilvskattningsformuldr, Shoulder Rating Questionnaire, SRQ, som har utarbetats
av ortopedkirurgen L Tnsalata och medarbetare (7) och som beskriver smérta och funktion i
skuldran/axeln utan diagnosspecificitet.

Den svenska overséttningen av SRQ, SRQ-S, reliabilitetstestades av Gunilla Dahlgren och
medarbetare (8), varvid de fann lika hég 6verensstdimmelse som i originalversionen avseende
reliabilitet forutom i doménen fritids- och idrottsaktiviteter, dér den var ndgot lagre.

Enkiten bedomdes vara anvindbar vid utviirdering av funktion och smérta vid skulderbesvir,
men ocksa under ett behandlingsforlopp som ocksa kan inkludera operativa atgirder.

Vid undersékning av validiteten av SRQ framkom att enkéten befunnits vara valid for
utvirdering av skulderbesvir, stabilt med avseende pé test-retest reliabilitet, och kénsligt for
forandringar i den amerikanska orginalversionen. Oversittningen till den svenska versionen
som kallas SRQ-S visade motsvarande resultat for test-retest reliabilitet. (9) Konklusionen
blev att SRQ var ett i huvudsak vil validerat instrument avseende s&vil process som
‘resultatregistrering. Det miitte vil graden av symptom och funktionsstatus hos patienter som
hade besvir fran axelleden for de flesta ortopediska diagnoser. SRQ rekommenderades for
savil kliniskt som forskningsmaéssigt bruk.

Enkiiten var enkel, littforstaelig och kunde ifyllas hemma, pa arbetet eller via telefon vilket
tog ca 5-10 minuter. Den 4r enligt Gunilla Dahlgren och medarbetare det enda
sjilvskattningsformulér som inte kréiver professionell bedomning, och den &r inte
diagnosspecifik.

Enkiten har fitt anviindning i Sverige pa enskilda primérvérdsinréttningar,
ortopedmottagningar och sjukgymnastmottagningar. I USA anvinds den engelsksprékiga
versionen vid ortopedmottagningar. Vid dessa tillimpningar har personerna sokt vard pga.
skulderbesvir. Enligt Gunilla Dahlgren fanns inte fram till nu, ndgon annan kénd anvéindning
av enkiiten i Sverige for frekvensmétning av skulderbesvér i en population.



SRQ-S formuléret.

De forsta 19 fragorna omfattar de fem doménerna; helhetsbedémning, smérta, dagliga
aktiviteter, fritids- och idrottsaktiviteter samt arbete.

Den forsta doménen, helhetsbedémning har max-viirdet 15 och min-vérdet 0. Det i VAS-
skalan uppgivna virdet multiplicerades med faktorn 1,5. Fér doménerna 2-5 beriknades
poiingen for de olika domé#nerna var for sig genom anvéndning av olika koefficienter vid
viktningen (tabell 1). Totalpoéngen utgjordes av de sammanlagda delsummorna for de olika
doménerna. Hogsta podng var 5 (bast) for varje fréga, ligsta poéing 1 (sdmst). For varje-
domin berdknades posingen genom att medelvérdet for de besvarade fragorna multiplicerades
med 2, samt direfter multiplicerades med respektive doménkoefficient. For att underlétta
beriikningen anviindes en “lathund” som utvecklats i Excel.

Smiirta viktades hogst med faktorn 4, och kunde variera mellan 8-40. Dagliga aktiviteter
viktades med faktorn 2 och kunde variera mellan 4-20. Fritids- och idrottsaktiviteter viktades
med faktorn 1,5 vilket gav po#ingerna 3-15. Den sista doménen arbete viktades med faktorn 1
och kunde ge mellan 2-10 posing. Den sammanlagda totalpodngen varierade siledes mellan
minimalt 17 po#ing och maximalt 100 po#ng, dér 100 speglar den optimala funktionen i
skuldran.(tabell 1)

Tabell 1. Oversikt av vikiningskoefficienter for respektive domén, samt légsta och hogsta podng. Efter
G.Dahlgren et al.(8)

Domén Koefficient Min.podng Max.poéng
Helhetsbedomning 1,5 0 15

Smérta 4 8 40

Dagliga aktiviteter 2 4 20

Fritids- och 1,5 3 15
idrottsaktivitet

Arbete 1 2 10
Totalpoéng 17 100

Efter diskussion med originalforfattarna angav de att man utifrdn det empiriska underlaget
bedomde en totalpoéing pa 100-81 som god funktion, 80-70 som méttlig funktion och under
70 poéng som délig funktion. .

De 6vriga frigorna 20-28 var relaterade till belastningsexponering. De himtades fran
formulér som utvecklats vid Yrkes- och miljémedicinska kliniken i Orebro, och som tidigare
anvénts i flera underskningar bade i Sverige och utomlands. Dessa frgor kan anses utgora
en etablerad och validerad standard inom detta problemomréde. Fragorna giller arbete med
upplyfta/framétstrickta armar, hur ofta samma armrorelser utfors per minut, arbete med
handhéllna vibrerande verktyg, grad av lyft av hekto respektive 1-5 kg och 6-15 kg, plétsligt
oviintade stora belastningar (olyckstillbud), grad av fysisk aktivitet som krévs i arbetet samt
hur kroppsligt anstringande arbetet upplevs. Frigorna 20-26 hade tre svarsalternativ och
fraga 27 fem svarsalternativ, medan den sista frigan 28 hade hela 14 svarsalternativ.

Till registrering och bearbetning av enkétsvaren anvéndes Excel med en utvecklad “lathund”
for berdkning av podngen. Statistisk bearbetning skedde pa Yrkesmedicinska kliniken i
Goteborg med statistikpaketet SPSS, Statistical Package of the Social Sciences, v.10.0 med
icke parametriska testmetoder bl.a. Mann-Whitney -test samt Kruskal Wallis test.



V1 RESULTAT.

Den genomsnittliga svarsfrekvensen p& denna enkiit var 67 %. Av de enskilda linjerna
uppvisade torktumlarlinjen och tvittmaskinslinjen en svarsfrekvens pa cirka 80 %.
Diskmaskinslinjen hade en betydligt ligre svarsfrekvens pa 54 %. Fragan om anstéllningsgrad
limnades av manga obesvarad, varfor denna fraga utgick fran den fortsatta bearbetningen.

Skulderbesviir pa de olika linjerna.

Av totalt 143 mont&rer var 98 helt besviérsfria. God funktion frelag hos 11. Mattlig funktion i
skuldran konstaterades hos 5 och dalig funktion hos 29 montorer (Figur 5).

0<70
£180-70
99-81
100

Torktumlare Tvattmaskin Diskmaskin Total

Figur 5. SRQ-S totalsumma fordelat 6ver monteringslinjer samt totalt.

En god och tillréicklig funktion beddmdes foreligga inom de tva forsta grupperna dvs. hos 109
montbrer. Bristande funktion bedomdes finnas hos 34 montorer. Procentuellt uppvisade

76,2 % av montdrerna god funktion och 23,8 % délig funktion. De enskilda doménerna visade
ett likartat monster men en nagot ligre signifikans for doménen fritids— och idrottsaktivitet.

Skulderbesvir fordelade Over monteringslinjerna.

Vid en jimférande analys av de olika monteringslinjerna framkom med hog signifikans
(p=0,002) att den totala SRQ-S poiingen var ligre pa torktumlarlinjen jimfort med de andra
tva linjerna. De olika doménerna, helhetsbedémning, smérta, dagliga aktiviteter och arbete,
skilde sig pa ett likartat sdtt mellan linjerna, med hog signifikans som varierade mellan
p=0,001 till p=0,022. T doménen fritids- och idrottsaktiviteter var den statistiska signifikansen

nagot ldgre (p=0,042).

Vid analysen och jaimfbrelsen av torktumlarlinjen med tvéttmaskinslinjen respektive
diskmaskinslinjen uppvisade personal vid torktumlarlinjen en hogre besvirsforekomst fran
skuldran (p=0,012 respektive p=0,002). Tvittmaskinslinjen och diskmaskinslinjen skilde sig
emellertid inte signifikant at vad galler SRQ-S totalpozing (p=0,489). Aven vid denna analys
visade underdoménerna en likartad bild men ocksa hér hade doménen fritids- och
idrottsaktiviteter en nagot lagre statistisk signifikans &n de Gvriga.
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VII DISKUSSION.

Av enkitfrigorna besvarades inte frigan om tjinstgoringsgrad i ndmnvérd utstréickning. Det
framgick vid kontroll att man till stor del inte forstod fragan, eller inte ville besvara denna.
Vid samtal med arbetsledarna framkom emellertid att den allra st6rsta delen montdrerna
arbetade heltid. Att ej svara kunde vara ett sitt for montorerna att undvika att bli identifierade.

Denna fraga stroks dérfor helt p.g.a. den 1aga svarsfrekvensen.

En tinkbar orsak till den laga svarsfrekvensen pé enkéten kan vara att man i enkéten frdgade
vilken axel man sokt hjdlp for. Montorer som hade axelbesviér liksom montérer som var
besvirsfria blev osiikra pa om de skulle delta i enkéten, d& de aldrig hade skt vard for sina
axlar. :
Montérer som var besvirsfria avslutade enkiten efter de inledande allménna fragorna oc
besvarade dérfor inte exponerings- och belastningsfragorna 6ver huvud taget. Detta var en
brist vid beddmningen av arbetsbelastningsfaktorer Gver linjerna, da man var minst besvérad
pa diskmaskinslinjen samtidigt som svarsfrekvensen var légst pa denna linje. Detta
forhallande gjorde att bedomningsgrunden for den ergonomiska arbetsmiljon pé
diskmaskinslinjen blev mer oséker.

Overensstimmelsen mellan den totala SRQ-S poéngen och de olika doménpo#ngerna var god.
Doménen fritids- och idrottsaktivitet visade emellertid genomgéende en ligre statistisk
signifikans, som ocksa rapporterats i tidigare undersékningar.(8)

Svarsfrekvensen p& denna enkiit var god pa torktumlar- och tvittmaskinslinjerna med. Den
var betydligt l4gre pa diskmaskinslinjen.

Diskussion skedde med arbetsledarna pa de tre linjerna. Pa tvéttmaskinslinjen uppgavs att viss
tveksamhet hade forekommit vid ifyllandet av enkéten om man hade besvér som man aldrig
hade sokt vard for. Flera montorer med denna tveksamhet besvarade inte enkéten. Om de
hade besvarat enkiiten kunde detta ha medfort en oka besvérsforekomst pa tvéttmaskinslinjen.

P4 diskmaskinslinjen var montérernas genomgéende yngre med kortare anstéllningstid i
foretaget. Detta medforde att fler av de nyanstéllda skulle kunna forvéntas vara besvérsfria
p.g.a.nyanstillningen (healthy worker effect). Aven hér kunde missforstind ha skett vid
besvarandet av enkiiten d& montérerna aldrig sokt hjélp for sina axlar.

Dessa orsaker kan vara tinkbara forklaringar till det minskade deltagandet. Om fler anstéllda
pa diskmaskinslinjen hade besvarat enkéten kunde den andel mont6rer som uppgav
besvirsfrihet ocksa ha okat, vilket i sin tur hade 6kat det totala antalet besvérsfria montorer i

undersékningen.

Mot bakgrund av arbetsuppgifterna vid monteringen p4 ASKO Cylinda kunde man forvénta
sig en forhojd frekvens av skulderbesvir jamfSrt med en normalbefolkning, vilket tidigare
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rapporterats i andra undersdkningar (2,3,4,5,6).
7 God funktion & Otillracklig funktion

Torktumlare  Tvattmaskin Diskmaskin Totalt

Figur 6. Fordelningen p4 respektive linje samt totalt av god / otillrécklig skulderfunktion.

Resultatet fran studien visade att s& var fallet (figur 6). Det foreldg en verrepresentation av
skulderbesvir (24%) hos montorer pA ASKO Cylinda. Alderssammansétiningen kunde inte
forklara skillnaden i besvirsforekomst jimfort med vad som rapporterats for
normalbefolkningen (6-11 %) vid en review av 29 studier (1) av van der Windt och
medarbetare.

Aldersfordelningen var likartad vid torktumlarmontering och tvittmaskinsmontering, dér
medelaldern var hogre &n pa diskmaskinslinjen. Skulderbesvir okar normalt med stigande
alder pa grund av degenerativa processer. Skillnaden i medelalder mellan 4 ena sidan
torktumlar och tvittmaskinslinjerna och & andra sidan diskmaskinslinjen var ca 10 &r, vilket
torde kunna forklara en stor del av den observerade skillnaden.

Konsfordelningen var genomgéende 2:1 avseende mén: kvinnor pé samtliga linjer. Den
manliga dominansen var #n mer uttalad pa diskmaskinslinjen. I studier av arbetsforhallanden i
industrier med monotona, repetitiva och skulderbelastande arbetsuppgifter befanns kvinnor ha
_ dubbelt s& hog forekomst av skulderbesvir jamf6rt med mén (4).

P& ASKO Cylinda var svaren svértolkade nér det géller konsfordelningen och négon siker

slutsats kan dérigenom inte dras.
Vid jamforelse mellan de tre olika linjerna framkom inte nigon signifikant skillnad rérande

besvir fran axlarna i relation till anstillningstid, antalet arbetade &r pa linjerna eller
kroppsléngd.

Resultaten stimde inte verens med min erfarenhet frén FHV-mottagningen, dér jag fitt den
uppfattningen att korta montorer var mer vulnerabla liksom montérer med lang
anstéllningstid.
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Vid jamforelse mellan tvittmaskinslinjen och diskmaskinslinjen framkom ingen statistiskt
signifikant skillnad vad giller exponerings- och belastningsfaktorer trots att det forelag
temposkillnader mellan banden i form av stationsmontering respektive 16pande band.

Det var ndgot dverraskande att alla belastningsvariabler uppgavs vara mer vanligt

forekommande pa torktumlarlinjen jamfort med tviittmaskinslinjen, di monteringen i de flesta

visentliga delar 6verensstimde mellan linjerna. Monteringen av sjélva cylindern utfordes pa
torktumlarlinjen, och detta kan utgéra en ténkbar orsak till skillnaden i belastning.

Den uppfattning om besvirsforekomst vid olika linjer som jag fatt frén patientbesok pa
foretagslikarmottagningen stimde inte med enkétsvaren. P4 mottagningen sokte flest
mont6rer frin tvittmaskinslinjen, medan enkéten klart utvisade statistiskt Skade besvér pa
torktumlarlinjen. Nigon séker forklaring till denna skillnad har jag ej kunnat finna. Vidare
ergonomiska bedomningar av arbetsmiljén vid de olika linjerna fér i forsta hand goras av

foretagsergonomen.

Vid repetitivt arbete, arbete med upplyfta eller framétstréickta armar och samtidig
vibrationsexponering foreligger 6kad risk for skulderbesvér (2,3,6). Denna typ av arbete
forekommer vid de tre linjerna p4 ASKO Cylinda. Det var darfor nagot 6verraskande att
torktumlarlinjen sa klart skilde ut sig fran de tvé 6vriga linjerna.

Konklusionen av denna studie blev att:

- Férekomst av skulderbesvir hos montdrer pA ASKO Cylinda uppgavs hos 23,8 % av
montorerna. Det var en betydligt hégre besvirsforekomst jamfort med vad som
rapporterats for en allmén befolkning (6-11 %).

- 76,2 % av montdrerna var besvirsfria eller hade god funktion i skuldrorna.

- Alder, kroppslingd och anstillningstid saknade péverkan pa axelbesvér.

- Det forelag signifikant hogre besvérsgrad hos montérer pd torktumlarlinjen.

- Pa torktumlarlinjen pavisades ocksa en signifikant okad ergonomisk belastning.

- Patvittmaskins- och diskmaskinslinjerna var forhallandena av skulderfunktion och
belastningar jamforbara och skilde sig inte signifikant. Ddremot avvek bada mot
torkrumlarlinjen med hog signifikans.
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VIII REKOMMENDATIONER.

Denna tvirsnittsstudie pavisade 6kade belastningar i den ergonomiska arbetsmiljon pa
torktumlarlinjen med en dkad frekvens av rapporterade skulderbesviér. Linjen skilde sig i detta
avseende signifikant fran de tva §vriga monteringslinjerna.

- Mot denna bakgrund rekommenderas en analys och ett atgirdsforslag for att forbéttra
den ergonomiska arbetsmiljon pé torktumlarlinjen.
- En klinisk likar- och sjukgymnastunderstkning av montorer pa torktumlarlinjen bér

erbjudas.
- Efter vidtagna tgiirder rekommenderas en uppfoljande enkétundersdkning om ca ett
till tvé ar.
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