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SAMMANFATTNING

Pontus Block, Previa, Lund, pontus.block@previa.se

Undersokningen avsag att testa anvandbarheten av modellerna i arbetsmiljoverkets
foreskrift AFS 1998:1,Bil A for att riskbedéma olika arbetsplatser i ett
verkstadsforetag. Bil A beskriver en forenklad metod for riskbedémning.

Avsikten var att undersoka bade tunga och latta arbeten som tillsammans nagorlunda
val representerade arbetet i verkstaden. Man ville riskbeddma arbetsplatser, dar det
forekom belastningsskador samt leta fram latta arbetsuppgifter, dér personal med
rehabiliteringsbehov skulle kunna arbetstrana.

Sammanlagt undersoktes arbetsplatser som sysselsatter ca 160 personer . | verkstaden
arbetar ca 450 personer.

Man gick igenom 5 "tunga” arbetsplatser och 8 "latta” arbetsmoment tillsammans med
arbetsledare eller arbetare.

Man markerade arbetsmomenten med gront, gult och rott for resp. lag, mattlig och hog
risk for belastningsskador.

Tre av fyra arbetsplatser, dar man redan visste att det forekom belastningsskador,
kunde identifieras genom att det blev gula resp. réda markeringar i protokollet. Hade
man tagit hansyn till hela forfattningstexten hade man dven identifierat den fjarde.
Man noterade aven ett par gula markeringar pa de arbeten som man hade trott skulle
vara latta.

Man konkluderade att metoden relativt val beskrev arbetsplatsernas riskmoment samt
att den kunde anvéndas dven av en icke ergonom efter en viss inkérningsperiod.

Det tog mellan en och tre timmar att ga igenom ett arbetsstélle.

Exempel
% Lyft Pafrestningar pa
a\O/ Repe-
Arbetsmoment Mom titivt Axel Kommentar
dag | Kg | Arm Nacke [Rygg |’x |[Ben
cm
Plock i lager 60- ZSO?ugggl
Avsandning 100 Samma lyft
Truckkérning Latt jobb
Kontor Latt jobb
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INLEDNING

Alfa Lavals verkstéder i Lund tillverkar varmevéxlare i olika utféranden och storlekar.
Cirka 450 personer arbetar med verkstadsarbete. Produktionen automatiseras och
robotiseras alltmer. Dock kvarstar manga tunga och repetitiva moment. Risk finns att
arbetet blir mer ensidigt nar vissa delar automatiseras. Foretagshalsovarden far ta hand
om atskilliga sjukdomar i rorelseapparaten som sannolikt harror fran 6verbelastning.
Detta trots att man tillampar arbetsrotation i stor utstrackning och att
sjukskrivningstalen bland verkstadsarbetarna pa Alfa Laval ar lagre an
riksgenomsnittet. Total sjukfranvaro var ar 2004 6,05 % bland verkstadsarbetarna pa
Alfa Laval jamfort med 8,56 % for riket.

Fran foretagshalsovarden fanns det dnskemal att narmare studera arbetsmoment som
upplevdes sarskilt riskfyllda for rorelseorganen. Foretagslakaren fick manga patienter
med besvar fran rorelseorganen som av patienterna bedémdes vara orsakade av tunga
eller repetitiva moment. Ett antal var langtidssjukskrivna och ett antal, ssk aldre,
verkstadsarbetare hade sjukbidrag. Foretagsergonomen arbetade med arbetsmoment
med stor tyngd, repetitiva rorelser, snedbelastning, arbete med armarna hogt mm. Med
anledning av sina tidigare erfarenheter 6nskade man sarskilt studera

- montering av de storsta varmevaxlarna

- packningsmontage genom limning

- montering av sma varmevaxlare

- lagerarbete med sidoposition i gaffeltruck

Fran personalavdelningen 6nskade man tillsammans med foretagshalsovarden ta fram
arbeten som kunde fungera som arbetstraningsplatser for arbetare med
belastningsskador som skall slussas tillbaka till arbete.

Studier har visat att de vanligaste orsakerna till belastningsskador &r tunga lyft, sérskilt
med foremalet langt ut fran kroppen, ensidiga och hogrepetitiva arbetsuppgifter samt
arbete i ogynnsamma arbetsstéllningar [2,3]. | Arbetsmiljoverkets foreskrifter om
belastningsergonomi, AFS 1998:1 Bilaga A [1], finns modeller for bedémning av
dessa faktorer. Man valde dem for att de verkade nagorlunda enkla. Att de ingar i en
myndighetsforeskrift ger ocksa en viss tyngd at bedémningen.

SYFTE

Undersokningen avsag att testa anvandbarheten av foreskriften AFS 1998:1 for att
riskinventera

- formodat svara arbeten med risk for belastningsskador

- formodat latta arbeten avsedda for rehabilitering



METOD

Undersdkningen inleddes med att foretagslakare och ergonom gick runt i verkstaden

tillsammans med tva personalspecialister. Dessa hade i forvag valt ut ett femtontal

arbetsmoment som man ansag lampliga som arbetstraningsplatser. Man studerade

ocksa de arbetsmoment som ansags vara de mest sjukdomsframkallande. Efter detta

valdes fem “svara” arbetsplatser och sammanlagt atta “latta” arbetsmoment ut for att fa

en rimlig avgransning av uppgiften. Dessa bedémdes sedan enligt AFS 1998:1, bil. A

avseende

- modell for beddmning av lyft (sid. 43 i foreskriften)

- modell for identifiering och beddmning av ensidigt upprepat arbete (sid. 46)

- belastning pa nacke, rygg, axel - arm resp. ben i sittande, stdende och gaende
arbetsstéllningar (sid. 42)

Enligt modellen i foreskriften beddmdes olika arbetsmoment efter risk for skador och
delades in i kategorierna rott, gult och gront, dér
- rott innebar sadan karaktar pa arbetet att flertalet arbetstagare riskerar att
drabbas av belastningsbesvar pa kort eller lang sikt
- qult innebar att icke obetydligt antal drabbas
- gront att ingen eller bara enstaka drabbas

Man inventerade tillsammans med formannen eller arbetare alla moment som antingen
upptog vasentlig del av arbetsdagen eller betraktades som sérskilt belastande for
rorelseapparaten.

RESULTAT

Presumtivt svara arbetsplatser

Sammanlagt bedémdes 27 moment som riskfyllda dvs icke grona i nagot avseende.
Nér det gallde de fran borjan sarskilt misstankta arbetsplatserna foll tre av fyra ut i
form av roda eller grona bedémningar. Saledes

Montering av stora varmevaxlare: Denna arbetsplats togs med mer for att det
forekom tunga komponenter an for att det férekom sa mycket sjukskrivningar. Har
monteras tyngre komponenter. A andra sidan anvénds mer maskiner och hjalpmedel.
Foll ut med fem icke grona rutor. Sjalv tror jag att de tva gula rutorna har storst
betydelse eftersom upphéngning av plattor utgér relativt stor andel av arbetstiden.
Arbetarna klagar dock sjalva mest 6ver de réda dvs montering av slang och vissa
moment vid emballeringen som dock &r relativt kortvariga.



Tabell 1. Montering av stora varmevéxlare, sysselsatter 19 personer.

0 Lyft Pafrestningar pa
%0
av M Repe-
Arbetsmoment K om titivt Axel Kommentar
dag g arm Nacke |Rygg | A Ben
rm
Dra pinnbultar 10 Mutterdragare
Montera stativ Traversstyrn
Hénga plattor 20 Tittar uppat
R Aggregat
Hopspanning <10 mutterdragare
Montera Kort Upplevs tunat
Skyddsslang Tid bp 9
Emballering 20 Upplevs tungt
Montera u
packning 25 Upplevs latt
Packningsmontage: Limningsmomentet 4r pa foretaget en valkand orsak till
sjukskrivning och omplaceringar. Man kunde dock inte detektera denna risk med
bedomningsmodellen. Vid detta arbetsmoment klammer man lim ur en tub. Dock
forefaller man ha fatt fram nagot mera lattflytande lim nu som ger mindre besvar.
Tabell 2. Packningsmontage, sysselsatter 18 personer
0 Lyft Repe- Pafrestningar pa
Yo ttivt
Arbetsmoment dag Mom Arb- Kommentar
g cykel
Limning 70
Halning 5 Ratt tungt
Rensning 15
Handtruckkorn. 1 Paskjutkraft




Montering av sma varmevéxlare: P& denna arbetsplats finns flera arbetstagare
med besvar i armar sarskilt i armbagsregionen. En hel del sjukskrivningar for dessa.
Har foll undersékningen ut med sammanlagt 7 roda rutor. Saledes god korrelation. Det
forekommer vid denna arbetsplats ett upprepat tumgrepp som foll ut vid beddmning av
repetitivitet, men dar sjalva tumgreppet och lyft av relativt latta foremal ej
uppmarksammades av modellen.

Tabell 3. Montering av sma varmevéxlare, sysselsatter 30 personer.

% Lyft Pafrestningar pa
a:)/ v Repe-
Arbetsmoment om titivt Axel Kommentar
dag Kg Arm Nacke |Rygg | Ben
Placera sméa 25
Varmevaxlare 12 lyft/min
Stapla 6 tim dagl
- 25
Mellanlagg
Stapla stativ 25
Placera
Grafitplatta 1 15/dag
Hopspéanning 15
Momenttesta 5 Momentnyckel
bult Paskjut 48 kg

Lagerarbete med gaffeltruck dar man sitter pa tvéaren: (Férekommer pé
Lager O-vdgen). Besvar fran nacke, rygg och ben forekommer. En hel del
sjukskrivningar. Vid penetration av arbetsplatsen enl AFS framkom sneda
arbetsstallningar i nacke och rygg till foljd av att man maste titta upp och at sidan for
att kunna styra arbetet. Detta stimmer bra med sjukskrivningar och arbetarnas
upplevelser.

Tabell 4. Lager O-végen, sysselsétter 11 personer.

Lyft Pafrestningar pa

%
av
dag

Arbetsmoment Kommentar

Truckkorning 40

Dator,

Ankomst markn,
kontr.
Plockning 40 Valfri tyngd
Varianthdlning Handplatsax
Filning
Emballering 1 Sallan




Komponentlagret: togs med da den vid rundvandringen angavs innehalla en hel
del tunga lyft. De tunga lyften ar relativt fataliga men ibland med extrema
momentarmar. Man maste ocksa ala sig in i djupa fack med sneda arbetsstallningar for
att kunna lyfta in och ut komponenter. Bada dessa belastningar framkom enl AFS.
Truckarna &r ergonomiskt battre an pd O-vagen genom att foraren kan aka med upp till
den onskade hyllan. Inte sa mycket sjukskrivningar men avdelningen skoter sina
belastningsskador internt genom att lata dessa personer arbeta med intern
administration inom avd.

Tabell 5. Komponentlager, sysselsétter 11 personer.

% Lyft Pafrestningar pa
a\O/ Repe-
Arbetsmoment Mom titivt Axel Kommentar
dag | Kg | Arm Nacke [Rygg |’x [Ben
cm

Plock i lager 60- ZSO?ugggl
Avsandning 100 Samma lyft

Truckkérning Latt jobb

Kontor Latt jobb

Presumtivt latta moment :

Har studerades enskilda utvalda arbetsmoment som kunde tankas vara sa latta att man
kunde arbetstrana och rehabiliteras dar.

Hér fann man att det fanns risker bédgvid presslinje och tvatt som framkom vid
bedomning enl AFS (tabell 6 och 7). Aven vid bléastringen maste man da och da lyfta
uppat 25 kg tunga lyftoglor vilket ej foll ut enl. AFS men forhindrar arbetstraning i
vissa fall.

Det framkom vid diskussioner ute vid arbetsplatserna att det fanns en hel del
ytterligare hinder for arbetstagare att fa arbetstraningsplatser. De latta momenten ar
viktiga att ha med i arbetsrotationen for den ordinarie personalen i férebyggande syfte.
Sasom beskrivits pa Komponentlagret kan momenten ocksa utnyttjas internt pa
avdelningen om nagon har en nedséttning av arbetsférmagan.

Aven om arbetena 4r manuella fordrar de ofta Idng utbildning och erfarenhet. Ett
felgrepp kan kosta mkt i form av maskinskador och produktionsbortfall. Det gar inte
att satta vem som helst pa manga av arbetsmomenten




Tabell 6. Presslinje + spedition, sysselsatter 50 + 5 personer

% Lyft Pafrestningar pa
af/ Repe-
Arbetsmoment Mom titivt Axel Kommentar
dag | Kg | Arm Nacke [Rygg |’a [Ben
Axel arm
- nacke
Presslinje Q2 ofta besvar
Sallan
Tvatt besvar
Spedition Truckkdrning

adm

Tabell 7. Tillverkning av stora stativ, sysselsatter 12 personer.

0 Lyft Péafrestningar pa

%

Repe-
titivt Kommentar

av

Arbetsmoment
dag

Man lackering 20

Blastring 20

Ank.avsyning 20

Maskinbearb Framétboj
vid riggnin
Aut blas_tr 0 20 Knuffa
Lackering plattor
DISKUSSION

Undersdkningen visade att man med hjélp av modeller i arbetsmiljolagens
kommentardel kunde upptécka 3 av 4 konstaterade riskarbetsplatser. Det verkar
saledes vara relativt god korrelation mellan sjukdomsmaonster konstaterade av
foretagshalsovarden och personalens erfarenheter a ena sidan och risker bedémda
enligt de aktuella momenten i AFS 1998:1 & andra sidan. Dock missades det viktiga
momentet limning av packningar som man vet framkallar smarttillstand i armar.
Sannolikt ar orsaken till skadorna dels den relativt stora delen av arbetsdagen som man




agnar at momentet, dels att momentet &r oerhort precisionskravande och dels det
handtryck som man uttvar pa plastflaskan.

Beddmningen gjordes endast enl. modellerna i bilaga A i foreskriften, eftersom dessa
ger ett enkelt schema att bedoma efter. Om man daremot tar hansyn till hela
foreskriften ar bade tids- och precisionsaspekterna omnamnda, liksom att vissa
upprepade handgrepp kan vara skadeframkallande. Just de upprepade handgreppen &r
troligen aven orsak till problemen vid tillverkning av sma varmevéxlare eftersom
dessa pa grund av sin litenhet greppas med en hand.

Nar det galler att bedoma latta arbetsplatser med avseende pa
arbetstraningsmaojligheter racker inte foreskriften till och det &r ju inte heller avsikten
med den. Man kan kanske anvénda den till en viss grovsallning. Man skulle ocksa
kunna skarpa kraven ytterligare i enlighet med individens begransningar. Over huvud
taget maste stor individuell hansyn tagas nar man véljer arbetstraningsplatser. Hansyn
maste ocksa tagas till foretagets sakerhetskrav och kvalitetskriterier. En sarskild
rapport om presumtiva rehabiliteringsplatser har skrivits av ergonomen.

En svaghet med den har studien ar att alla ingangsdata ar subjektiva. Bedémningen av
vilka arbetsplatser som genererar belastningsskador var dock lika for bade
foretagslékare, ergonom, arbetare och personalspecialister.

Nar bedomningen av de olika arbetsmomenten gjordes ville ergonomen ha nagot fler
gula och réda rutor sannolikt pa grund av béttre kunskaper. Léakaren fick lite farre
“tréffar” eftersom han bedémde bokstavligt enligt modellen. Foreskriften gav god
vagledning for klassificering &ven for en icke ergonom. De vésentligaste parametrarna
finns med i modellerna enl. bilaga A. Tar man hansyn till hela féreskriften blir
bedomningen battre, men samtidigt mer omfattande, tidsddande och i viss man
godtycklig.

Vissa parametrar bedoms inte i undersokningen eftersom man valt att begrénsa sig: Ett
par skjut- och dra arbeten blev ej bedémda men normer finns i AFS 1998:1 om man
skulle vilja gora sadan bedémning. En hel del vibrerande verktyg férekommer. Dessa
kan beddmas enligt vibrationsforeskriften.

Rapporten har fatt positivt mottagande av foretagets personalavdelning. Nar det galler
packningsmonteringen skall man inventera om det forekommer nyinsjuknande i
samband med limningsarbete. Det &r mojligt att man redan 16st problemen. Ett
kvarstaende problem som man maste fortsatta att arbeta med ar situationen vid de sma
varmevaxlarna. Ett par forbattringar &r gjorda men det behovs fler.

En sammanfattning av rapporten med forteckning av riskarbetsmoment kommer att
tillstallas foretagets skyddskommitté och andra intresserade pa foretaget.

Det vore rimligt att upprepa undersékningen da och da for att se om forhallandena blir
battre. En arbetsplats tog 1 — 3 timmar att ga igenom. Nar man gor det nasta gang gar
det naturligtvis mycket fortare.

Arbetsmomenten férekommer vid fler arbetsstéllen i verkstaderna. Troligen beskriver
undersokningen nagorlunda val langt mer dn héalften av arbetet som utfors. Den helt
Overvagande delen av personalen utgdrs av mén, ofta kraftigt byggda. Bland sjukfallen
finns dock bade sma och stora. Nagra kvinnor arbetar pa packningsmontaget men
atminstone tva har fatt omplaceras.
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SLUTSATSER
Metoden var anvandbar for att riskinventera arbetsplatser samt i viss man for att finna

arbetstraningsplatser. Utdvarna fick en 6kad kunskap om féretaget och dess
arbetsmiljo. Vissa farhagor besannades. Framfor allt behdver arbetsmiljon vid de sma
varmevaxlarna forbattras.
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