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”Viktiga ting utfores inte med kroppskrafter eller spanst eller snabbhet, utan
med planering, beslutsamhet och kloka asikter, egenskaper som inte alls brukar
forsvinna i alderdomen, utan snarare befastas.”

Marcus Tullius Cicero

(106-43 f Kr)
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Forord

Jag vill rikta ett tack till de idrottslarare som maojliggjort detta projektarbete
genom sitt valvilliga deltagande och generdsa sétt att dela med sig av sina
erfarenheter och kunskaper.

Torbjorn Jonson

Kommunhélsan
Kyrkogatan 1
302 42 Halmstad

telefon 035/138023

e-post torbjorn.jonson@halmstad.se
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Sammanfattning

Aldre idrottslarare, problem och méjligheter i arbetssituationen

Projektarbete vid foretagsléakarkursen, Sahlgrenska akademin vid Goteborgs Universitet
2004/2006 av Torbjorn Jonson, Kommunhélsan, Kyrkogatan 1, 302 42 Halmstad.
torbjorn.jonson@halmstad.se

| projektarbetet gjordes en intervjuundersdkning med avsikt att belysa éldre idrottslarares
arbetssituation, sedd med “deras egna 6gon”. 17 larare erbjods att medverka, 7 deltog i
undersékningen. Lararna var fédda 1940 — 1949, vid intervjutillfallet verksamma i grundskola
och gymnasium.

| intervjuerna lag tyngdpunkten pa lararnas egna berattelser, deras tankar om sitt arbetsliv och
sin arbetssituation, vilka specifika problem de upplevde som é&ldre larare i detta yrke med, inte
minst, fysiskt starkt slitage.

| fokus under intervjuerna fanns ocksa lararnas egna tankar om mojliga I6sningar pa de
problem som fanns, och likasa om de utvecklingsmojligheter i yrket som kunde finnas vid
deras alder och i deras situation.

De aldre idrottslarare som intervjuats har var och en haft sin bild av &mnet idrott och sin egen
arbetssituation. Det finns dock ocksa gemensamma drag i de problemomraden och forslag till
forbattringar som berorts.

Patagligt var att samtliga intervjuade, trots att flera hade betydande halsoproblem av olika
slag, fortfarande var mycket intresserade av och engagerade i sitt arbete, med elevernas bésta
for 6gonen.

De problemomraden som ber6rs ar att sjukdomar och symtom finns hos nastan alla. Artros
och vark finns hos flera i gruppen.

Hog ljudniva under lektioner utgor en klar svarighet for larare med nedsatt horsel och
tinnitusbesvar. Okad tidspress har gjort att lararna inte bereds tillfalle till vila mellan
lektionerna, likasa saknas ibland bra vilorum.

Dessa fysiska och stressrelaterade problem har naturligt nog blivit stérre i takt med stigande
alder.

Lararna upplevde ocksa bristande mojligheter till kollegial gemenskap och erfarenhetsutbyte.
Likasa poangterade lararna skolledningens avgorande betydelse for idrottslararens arbete, att
det har stor betydelse att intresse och respekt visas fran ledningens sida.

Det finns manga och goda idéer kring hur man som aldre idrottslarare kan utforma sin
undervisning, sa att lararnas kunskap och erfarenhet tas tillvara pa ett bra satt. Sa t ex finns det
de som kan ténka sig att arbeta med mentorskap for yngre larare och med teoretisk
undervisning under en del av arbetstiden. Likasa finns det de larare som garna skulle vilja
arbeta med sma elevgrupper, dar sarskilda problem finns t ex i form av 6vervikt eller psykisk
problematik.

Idrott &r ett "kansligt” amne for manga elever, och med aldre larare, med vissa halsoproblem,
som forebilder skulle - med fordel — prestationsinslaget i undervisningen kunna minskas.
Darvid skulle kroppens mdjlighet som uttrycksmedel och sprak™ i hogre grad kunna betonas,
liksom mojlighet till gladje i kroppsrorelse och dess halsobeframjande och lakande formaga.
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Inledning

Arbetsmiljon for idrottslarare i stort ar pa olika satt undersokt (1,2,3,4,5). Dérvid
har olika fysiska och psykosociala arbetsmiljoproblem belysts, som t ex buller,
stress, ensamarbete, kommunikationsproblem i relation till arbetsledningen. Man
har ocksa i dessa studier framhallit att det ar svart att vara kvar i yrket till
alderspensionen p g a fysiskt och psykiskt slitage (1).

| aldre idrottslarares situation finns bade sarskilt positiva faktorer och specifika
svarigheter. Bland de positiva faktorerna ingar att de ofta har ett langt yrkesliv
bakom sig, dar intresse for idrott och halsa finns som grund for yrkesvalet. Det
kanske &r ett forverkligat dromjobb” med mycket investerad entusiasm och
gladje.

Samtidigt vet man att aldre larare (alla slags larare) ocksa har en rad problem,
vilka dels &r generella for dldre, dels mera specifika for lararyrket (6).

Den speciella grupp som utgor idrottslarare har for denna larargrupp specifika
problem (1). I allmé&nhet har denna grupp endast sitt eget &mne, idrott, att
undervisa i, vilket kan utgdra en styrka, men aven innebéra svarigheter. Man kan
saledes inte i takt med stigande alder och eventuell férslitning 6verga till
undervisning i annat &mne. Det finns en rad identifierbara problem i form av
nedsatt horsel, forsamrat minne, sjukdomar av skilda slag samt en
aldersbetingad trotthet.

Mitt intresse for dessa larares situation har vackts, och jag vill garna i nagon
man belysa den narmare.



Syfte

Avsikten ar att 0ka forstaelsen for de dldre idrottslararnas situation och peka pa
konstruktiva l6sningar till de problem som kan finnas, och dari ibland dven se
nya mojligheter.

Betydelse

Projektet kan direkt leda till vidare undersékningar av individen eller gruppen.

Exempel pa sadana skulle kunna vara horselundersékningar och utredningar av
bullerproblem i gymnastiksalar. Samtalen med lararna skulle aven kunna peka
pa intresse for och mojligheter till vidareutbildning for att fa kompetens i andra
amnen.

Projektet kan ge mojlighet till en bas fér en enkétstudie, dar de problemomraden
som framkommit kan kvantifieras, sa att mera generaliserbara slutsatser skulle
kunna dras och anvéandas pa ett bra satt for dessa larares arbetssituation, och
darmed for eleverna och arbetsgivarna.

Material

Idrottslarare fodda aren 1940 till 1949 och verksamma i grundskola och
gymnasium. 17 larare i Halmstad kommun har tillfragats och 7 har deltagit i
studien.



Metod

Varje larare har fatt ett likalydande brev med en kort presentation av projektet
och en inbjudan att deltaga. Kvalitativa, fordjupade, intervjuer med
hermeneutisk (ung = humanistisk, med intresse for forsknings-bakgrund och for
forstaelse av fenomen i deras sammanhang) inriktning har anvants (7).
Intervjutekniken har varit ”0ppen” med utrymme for fria associationer.
Intervjutiden har varit cirka tva timmar per person. Minnesanteckningar har forts
under intervjuns gang, och en skriftlig sammanstéllning har gjorts omedelbart
efter intervjuns slut. Det har betonats for den enskilde lararen att intervjun
kommer att redovisas pa ett sadant satt att den enskilde individen inte kommer
att kunna identifieras i projektredovisningen. Yttre igenkannbara fakta har mast
andras av sekretesskél, men min strdvan har varit att "det sanna” skall finnas
kvar i materialet. Antalet deltagare i studien ar begransat. Metoden ger i sig inte
mojlighet att kvantifiera problemen, att méta i s k objektiv mening, eller att dra
mera generella slutsatser. Denna statistiska begransning ger i sig inte anledning
att forminska vérdet av de individuella upplevelserna och erfarenheterna. Man
kan givetvis aldrig dra allméanna slutsatser av fa enskilda fall, men man kan anda
skonja tendenser.



Resultat

Intervju 1 — kvinna

Jag ar 58 ar gammal och har varit gymnastiklarare i 25 ar. Jag arbetar pa ett
gymnasium. Jag ar ettamneslarare, och pa attiotalet borjade man redan tala om
att tva amnen nog var battre att ha. Arbetsmiljofragorna har sakert varit aktuella
sedan sjuttiotalet, men rorde da oftast kemiska dmnen och inte sa mycket
lararnas situation. FOrr var det mycket redskapsgymnastik och fri idrott.
Redskapen finns kvar, men man har dndrat dem. Det finns till exempel extra
tjocka mattor som ar lite svara att sta pa och svara att halla balansen pa.

Vi har ett tryck pa oss fran manga hall. Foéraldrarna, skolledarna och barnen, alla
har de sina synpunkter. Vi far inte tid pa oss att forbereda lektionerna, och vi har
ofta for korta vilopauser mellan lektionerna. Inte minst nér man blir aldre marks
detta. Det finns ingenstans att vila, och nar man kommer hem efter arbetet gar
man ofta och lagger sig for att vila bade kropp och sjal.

Skolledarna har en véldig betydelse. Det blev inte sémre nér man rekryterade
dem bland t ex manniskor med erfarenhet fran forskolan. Det beror mera pa
manniskan, inte sa mycket pa den utbildningsméssiga bakgrunden.

Man skulle vilja utbilda mera kring hélsofragor. Det borde kunna ske i
lektionssal, inte i gymnastiksalen. Teorin kanske ibland underskattas, och néar
barnen klatt om vill man rora pa sig.

Jag kan inte se att den individuella I6nesattningen gagnat aldre larare. Man blir
mera beroende och vagar ibland inte sdga vad man tycker.

Skolledarna behover stodja oss, och da betyder dven till synes enkla ord valdigt
mycket. Jag har haft ledare som kommit spontant till arbetsplatsen och fragat
hur vi har det. Nu kan man inte na rektorerna. Tillgangligheten ar inte bra. Nar
man har problem i sin arbetssituation vill man ha hjalp med detsamma. Forr var
det mera gemenskap mellan gymnastiklararna. Nu hinner vi inte traffas sa
mycket, och det gor att vi inte kan sttdja varandra pa samma satt som forr.

Da kunde man séga att pa den och den skolan har man prévat den metoden och
haft nytta av den. Da borde vi kunna géra samma sak pa var skola.

FOr mig var 55 ar ett slags vandpunkt. Innan dess trodde jag att jag skulle klara
av allt alltid. Sedan borjade jag forsta att kroppen tagit stryk, och lederna
borjade gora ont. Horseln blev samre, och till raga pa allt fick jag tinnitus. Tre
timmars musik pa hogsta niva lamnade sina spar!



| stallet for att bli sjukskriven skulle jag vilja att man kunde fa utbilda sig i
tjansten. Det skulle bli billigare for arbetsgivaren och for hela samhéllet. Mitt
forslag ar man kunde ha fempoangskurser av olika slag och kanske lasa kursen
under en eller tva terminers tid. Amnena behévde inte ha med idrott att gora!

Som aldre idrottslarare borde man fa syssla mera med teoretisk undervisning
och kanske administrativa uppgifter.

| Finland tror jag att idrottslararna kan delta i olika forskningsprojekt vad galler
sitt &mne. Det skulle vara stimulerande, inte minst nar man blir aldre.

Vi har 35 timmars arbetstid i lektioner och 10 timmars s.k. fortroendearbetstid.

Fortroendearbetstiden skall &gnas at forberedelser och uppféljning av
lektionerna. Alltmer av den tiden tas upp av andra arbetsuppgifter, som jag
egentligen tycker skall ldggas pa den rena lektionstiden.

Jag vet inte riktigt hur andra larare ldser sin stress.

Mén och kvinnor l6ser det nog pa olika satt. De manliga lararna forsoker ordna
och skapa strukturer i arbetet. Kvinnor tar ofta pa sig for mycket och blir for
ambitiosa.

Jag ar 6vertygad om att det maste finnas mera tid for reflektion och eftertanke.
Vi maste fa mojligheter att stanna upp da och da, annars far vi svart att orka med
vart arbete.

Intervju 2 — man

Jag har arbetat pd samma skola i 18 ar. Jag ar nu halvt sjukskriven pa grund av
vark i halsrygg och axlar. Min vérk har kommit och gatt, ibland ar den intensiv.
Ibland maste jag ta mediciner mot varken och blir da valdigt trott, men inget
annat hjalper. Jag har hogt blodtryck och har ofta haft besvar med langvariga
infektioner. Man har inte riktigt kunna forklara var infektionerna kommer fran,
aven om infektionslakarna forsokt sa gott de kan.

Ibland &r allt tillfalligt battre, och da kommer hoppet tillbaka, men sa hander det
igen.

Dagen efter en intensiv dag vaknar jag ofta med véark. Jag kampar for att komma
upp och jag &r inte “den som ger mig”.

Det som betyder mest ar eleverna, de ger sa mycket tillbaka.

Ofta har jag dgnat min fritid at att hjalpa dem med idrottsturneringar och andra
saker som de tyckt var roliga.
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Jag har aldrig sagt ndgot om min vark till eleverna. Dom férvantar sig att jag kan
gora allt. Jag skulle kunna vara deras farfar, och nar jag sager sa till dem tror jag
att de forstar.

Arbetet &r fysiskt slitsamt, &ven om jag skulle vara fullt frisk. Gymnastiksalarna
ligger alltid en bit fran de andra delarna av skolan, och vi har inte tillgang till
nagot vilorum. Ibland skulle man vilja lasa in sig och njuta av tystnaden och
morkret.

Vi kan ha tre anstrdngande pass i rad, dar vilan kanske skulle vara 20 minuter,
men det blir bara 5, eftersom man vill prata med eleverna bade fére och efter
lektionen.

Idrottslararna som uthildar sig nu har tva damnen, och det kommer nog att bli
battre. Kombinerar man matematik och idrott gar det ju att alltmer dgna sig at
matematikdelen, nar man blir dldre, och belastningen minskar da pa kroppen.

Ibland har man fragat mig om jag inte skulle kunna ta éver viss undervisning i
andra &mnen. Det tycker jag inte ar bra, det blir respektlost mot eleverna, som
skall ha ratt att fa undervisning fran en larare som ar behorig i damnet.

Jag har sett manga skolledare komma och ga, och ibland tycker jag att jag inte
har hunnit lara kdnna dem.

Det &r jatteviktigt att ledaren kommer med positiva kommentarer, om &n aldrig
sa ringa.

Viktigast ar kanske att skolledaren kommer ut i verksamheten, kommer ut och
ser vad vi gor och foljer med lektionerna. Nu ar det svart att na rektorerna,
eftersom de alltid har sina tidbocker fulla med sammantraden.

Antagligen vore det battre med sma skolenheter, men da kan det & andra sidan
vara svart att fa stod av kollegor.

Jag tycker att det ar trakigt att vi slutat med lansvisa moten, dar vi kan tréffas
och fa impulser och utbyta erfarenheter.

Vi som &r aldre behover traffa de unga, de yngre kan vi fa inspiration fran, och
vi kan i var tur delge vara upplevelser av yrket. Vi kanske kan fungera som
nagon slags "mentorer”.

Som é&ldre idrottslarare skulle jag vilja arbeta med barn som har sérskilda
svarigheter och i sma grupper. Tank pa alla problem med 6vervikt hos barn!

Jag tror att vi som aldre har storre forstaelse for "avvikelser”, och har vi sjalva
nagon krampa tror jag att vi lattare kan forsta hur det kan vara for andra.
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Mitt forslag ar att arbetstiden for oss aldre kunde reduceras nagot.
Arsarbetstiden tycker jag inte ar bra, den innebér en viss osakerhet och en
ojamnhet i belastningen.

Jag tror mycket pa studier och skulle vilja att vi erbjods majligheter att studera
pa arbetstid. Det skulle minska var sjukfranvaro och gora att vi skulle kdnna oss
delaktiga i framtiden pa ett annat satt an nu.

Tank om vi skulle fa dgna oss mer at rorelse i teater, pantomimer och andra sétt
att uttrycka sig med kroppen! Se bara pa alla dldre dansare, dels vad de kan
gora, dels hur de kan regissera! Att undervisa da paminner ju om teaterns regi!

Intervju 3 — kvinna

Jag utbildade mig pa sextiotalet vid GCI. Det kandes stort da. Under hela min
uppvéxt var jag idrottsintresserad, mest friidrott. Jag var nog en bra sprinter och
lyckades pa aven rétt stora tavlingar.

Redan nér jag gick i realskolan bestdmde jag mig for att forsoka bli idrottslarare.
Det gick ratt bra, men jag var tvungen att komplettera innan jag kom in pa GCI.
Jag laste humanistiska @amnen under ett ar, och det har jag aldrig angrat.

N&r man ar ung kopplar man ofta samman idrott och elitverksamhet, eftersom
man sjalv garna ville bli béast. Nar man blev &ldre kom hélsan mera i fokus, och
undervisningen kom mera att rora sig om elevernas hélsa och att forséka skapa
en gladje i att rora sig.

Pa GCI tog man in 150 elever varje ar, och halften var kvinnor. Apropa kvinnor
och man har det under min tid funnits olika idéer om hur man skall undervisa
vad galler pojkar och flickor. Jag har alltid tyckt att det var bést att undervisa
pojkar och flickor separat vid de flesta tillfallen. Flickorna kommer mera till sin
ratt, nar de far vara for sig sjalva. Det blir battre mojlighet for dem att utvecklas.
Ibland &r det forstas sa att vissa flickor behdver vara med pojkarna och trana,
eftersom de kanske har talanger som béttre tas till vara nar de far utéva sin idrott
tillsammans med pojkarna.

Pa sextiotalet var det en stor brist pa idrottslarare, och manga av oss fick vart
forsta arbete 1 Stockholm.

Vi var entusiastiska och trodde att vérlden skulle forsta och ta till sig vara
ambitioner.

Under mitt aktiva yrkesliv har jag mer och mer forstatt att skolledarna har en
stor betydelse. Jag har haft véldigt bra ledare, som lyssnat pa mig och stott mig.
Det har betydelse att rektor ibland kommer och ser hur en lektion gar till. Det
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kanske dr sa att svara situationer inte intraffar just da, men man kan i alla fall fa
en uppfattning om den ljudniva och den stress som kan forekomma.

Gymnastiksalarna ligger ibland en bit ifran de 6vriga skolbyggnaderna, och da
har det varit svart att ha kontakt med de 6vriga lararna. Det fanns en tid nar man
inte fick ga in i det stora lararrummet utan att ha klatt om! For det mesta har jag
ké&nt mig respekterad och upplevt att min utbildning uppskattats som en god
akademisk utbildning.

Visst kan det finnas konflikter med eleverna, och ibland behdvs hjalp fran
skolledare och foraldrar for att reda ut dem.

En tid som jag minns som besvarlig var pa nittiotalet, nar det kom elever som
hade en annan kulturell bakgrund, och vars féréldrar inte hade sprakkunskaper
eller forankring i samhallet. Barnen forlorade sin naturliga roll, och det blev
svara konflikter pa skolan.

Jag har alltid trivts med mitt yrke, men nu har jag fatt besvar fran vanster hoft.
Min lakare har stallt diagnos, och det &r en artros. Jag kan kanna mig véldigt stel
pa morgonen, men jag vill vara med mina elever nar de &r aktiva. Jag vet att nar
jag haft en extra aktiv dag blir besvaren storre med vark och stelhet. Ibland
kommer varken dven under natten, och da kan det vara svart att sova. Jag vill
inte anvanda nagon varkmedicin, eftersom jag tycker att jag blir trottare da, och
den forsamrar min balans.

Jag tycker att &ldre idrottslarares resurser skulle utnyttjas battre. Jag tycker att vi
skulle kunna ga in och fa undervisa i andra &mnen. Vi har ofta stor vana att leda
vara elever, och det kan vi ha nytta av i manga amnen.

Alternativet &r ofta att vi blir sjuka och sjuskrivna halvt eller helt. Ingen tjanar
pa detta. De flesta av oss vill fortsatta arbeta.

Statistiskt finns bara ett fatal kvar i yrket, nar vi uppnar pensionsaldern. Valdigt
manga av oss ar fortfarande ettamneslarare. Problemen kommer séakert att bli
stérre under det narmaste artiondet!

Intervju 4 - kvinna

Jag har varit idrottslarare hela mitt arbetsliv. Det fanns ett par ar nar jag laste
andra &mnen pa universitetet, men sen var vi nagra som bestamde oss for att
gemensamt soka in pa idrottslarar-utbildningen. Vi kom in allihop och hade
valdigt roligt under utbildningen och ké&nde oss stolta dver den. Jag har alltid
varit valdigt tavlingsinriktad och tyckt att den egna prestationen var viktig. Mest
sysslade jag med bollsporter.
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Jag borjade pa grundskolan, men arbetar nu sedan mer an tjugo ar pa ett
gymnasium. Jag har alltid arbetat heltid, men de sista aren har detta inte gatt.
Forst var jag sjukskriven helt ett tag, sedan halvt och nu kvartstid. Jag fick ont i
knana for mer dn tio ar sedan. Det blev vérre och vérre, och till slut sokte jag
ldkare som konstaterade en dubbelsidig knédledsartros. Jag hade anat detta, men
anda inte riktigt velat tro pa att jag skadat mig i mitt arbete. Nar jag var yngre
hoppade jag hojd, och vid ett tillfalle fick jag en rejal skada. Det var en menisk i
hoger knd, och den fick tas bort. Det ar sakert darfor som artrosen ar varst pa
hoger sida. Det har paverkar ju aven min fritid. Jag blir rastlos och orolig av att
inte kunna réra mig pa det satt som jag ar van vid. Sa smaningom maste jag
sakert opereras, atminstone pa hoger sida.

Forr visade jag alltid eleverna alla rérelser, men det kan jag inte langre. Det
kanns inte bra.

Gymnastiksalen ar tveksam som arbetsmiljo. Vi fick akustikskivor i taket pa
attiotalet, men sedan har inte mycket hant. Ljudet i salen blir valdigt obehagligt,
nar man spelar musik pa hog ljudniva. Jag hor samre pa ena orat, och nar manga
pratar har jag svart att folja med vad som ségs. Jag tror inte att man matt upp
vilka ljudnivaer som finns i salen, men jag tror att de ar skadliga for horseln. Det
gar inte sérskilt bra att ha horselskydd. De fungerar daligt i praktiska situationer.
Ljuset ar inte sa bra, och det marks nu nar jag blivit aldre.

Tyvarr har stadningen blivit eftersatt genom alla sparkrav. Forr vattorkade man
alltid golvet i gymnastiksalen efter varje dags slut. Det gors inte langre. Jag tror
att de som stadar ocksa mar daligt, nar de upplever att de inte hinner gora ett bra
arbete.

Skolledningen betyder mycket. Jag har alltid haft bra skolledare, men de har
varit mer eller mindre intresserade. Det kanske skulle vara bra om skolledningen
ibland kom ut och sag pa var arbetsmiljo.

Var fortbildning har blivit eftersatt, och vi har numera inga lans6vergripande
utbildningsdagar. Det hade vi tidigare, och det betydde mycket for att fa nya

impulser och traffa andra larare for utbyte av erfarenheter. Nu far vi skota var
utbildning pa annat satt, bland annat under sommarloven.

Aldre idrottslarare skulle kunna fa arbeta pa ett annat sétt. Det dr sakert bra att
man numera har ett annat amne parallellt med idrotten. Avsikten ar vl da att
efterhand med 6kande alder minska pa idrottsdelen och 6ka pa det andra amnet.
Egentligen tycker jag att det kan bli en lite falsk bild, som man da ger eleverna.
Det &r ju minst lika viktigt att rora sig och 6éva smidighet och kondition nar man
ar aldre. Tank pa de elever som har sérskilda problem! De é&r ofta helt
ointresserade av idrottsamnet. Kanske inte s konstigt, da sa mycket i
undervisningen varit inriktat pa prestation och inte pa rorelsegladje. Tank pa alla

14



overviktiga barn! Jag tror att de skulle ma béttre av att se en aldre idrottslarare,
som kanske ér lite skroplig, men som anpassat sin aktivitet efter sin kroppsliga
formaga.

Det kan vara svart att behalla entusiasmen nar man blir aldre, men man kanske
far inrikta sig pa andra former av undervisning da. Jag tror att chi-gong ar
valdigt bra. Jag vet att det ar bra foér mig, och det skulle sékert vara bra for
manga elever ocksa. Det ar ju ett satt att lara kanna kroppen. Manga saknar
numera denna formaga. Kroppen har kanske inte fatt anvandas!

Jag tror att man som aldre skulle kunna undervisa mindre elevgrupper, dér
eleverna kanske har sarskilda svarigheter. Vi skulle kunna anvéanda all var
erfarenhet och kunskap pa ett bra satt. Det skulle sékert behdvas en del
utbildning, men manga av oss skulle kanske kunna aterfa var gamla entusiasm
da. Det viktigaste, ocksa for oss éldre, ar att behalla den mentala kraften.

Interviu 5 - man

Jag borjade intressera mig for idrott redan nar jag var tio ar. Det fanns bra
forebilder i min omgivning. Gymnastiklararna var val ibland gamla militérer,
och de kanske inte var de basta!

Jag har alltid "levt i rorelse”, och jag har dgnat mig at allt. Alla typer av idrott
har intresserat mig.

Fysiskt har jag klarat mig rétt bra. Under en period hade jag nacksmartor, men
de gick dver. Da hade jag ocksa nagon slags muskelvark, men jag tror att den
var spanningsorsakad.

Jag har reducerat min arbetstid utan att vara sjukskriven. Hade jag haft
ekonomiska mojligheter hade jag velat arbeta halvtid. Jag blir trott fortare och
kan inte halla koncentrationen uppe en hel arbetsdag. Entusiasmen &r inte som
forr.

Den storsta forsamringen av min ork kom efter 55 ars alder och blev varre nar
jag fyllde 58.

Pa nagot satt gick luften ur mig da!

Det har aldrig funnits nagot bra vilorum i anslutning till gymnastiksalen. Det
skulle ju dven behovas ibland for vissa elever. Jag har lagt mig pa golvet, pa ett
liggunderlag, for att vila. Det hade inte fungerat om jag inte hade tranat mycket
avslappning.

Klasserna &r for stora nu, ibland trettio elever eller mer. Bést ar att ha mellan
tjugo och tjugofem elever i gruppen. Mindre grupper tror jag inte ar sa bra. Jag
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tror inte att jag har intresse eller kunskap att undervisa elever med sarskilda
problem. Mest kanner jag kanske att jag inte har kunskaper om till exempel
overvikt eller psykiska problem.

Det problem som jag tycker ar svarast att hantera ar den grupp av elever som
aldrig vill vara med. De utgor ofta 3-5 stycken i varje klass. Det verkar som om
skolan inte tycker att idrotten &r viktig langre. Nar det galler de héar eleverna ar
det mycket fraga om en kontrollfunktion, men ger jag nagon i uppgift att ta en
promenad maste jag ju lita pa att vederbdrande gor detta.

Ibland har jag tankt att de elever som &r intresserade och duktiga skulle kunna
dgna sig at aktiviteter pa egen hand, men det gar inte sa bra, eftersom det bland
annat finns forsakringstekniska skal, som gor att eleverna maste éva under viss
uppsikt.

Under senare ar har jag ibland tyckt att den rena idrotten fatt dominera for
mycket pa bekostnad av annan rorelse.

Drama och dans innehaller ju mycket rérelse. Att lara eleverna en sadan bas
skulle sakert ge dem gladje och intresse for hela livet. Inte sa att alla skulle bli
dansare eller skadespelare, men for att ge insikt i rorelsens betydelse for bade
kropp och sjél.

Pa nagot satt tycker jag att man ibland har tagit ifran eleverna deras eget ansvar.
Vi maste lara ut att var och en har ett ansvar for sin egen kropp, och att kroppen
kan brukas pa olika satt, bade bra och mindre bra.

Det ar inte latt att samla en grupp rorelsesugna tonaringar till nagon form av
teoretisk undervisning. Lektionerna blir ibland lite langa, inte bara for lararen,
om man kanner sig gammal, utan dven for eleverna. Da skulle man kunna lagga
in avspéanningstraning och vila som kontrast till intensiv aktivitet.

Skolledningen betyder mycket, och finns ett fortroende fran denna kan man
astadkomma en hel del.

Jag tycker att man skulle satsa mera pa utbildningen av idrottslarare. Det behdvs
inte minst for oss som ar aldre. Vi behover delge varandra idéer och utbyta
erfarenheter.

Den enskilt viktigaste forbattringen for oss som ar aldre skulle vara att vi kunde
ga ner i arbetstid med nagorlunda bibehallen 16n. Trots allt har manga av oss
blivit kroppsligt och psykiskt slitna. Det finns ju andra yrkesgrupper som kan
gora sa!

16



Intervju 6 — kvinna

Jag har egentligen aldrig k&nt mig helt frisk. Jo, i férsta borjan, nér jag var i
tonaren. Da kande jag ofta gladje och rorelselust.

Jag kan inte sdga att jag haft nagra forebilder nar jag valde idrottslararyrket.
Hemma var man ganska ointresserad. Mina foraldrar var bada larare, och pa sa
vis kan man sdga att jag blev inspirerad att sjalv forsoka lara ut.

Mycket har for mig bestatt av ett narmast tvingande behov av att réra mig.

Genom aren har jag haft manga infektioner, jag har upplevt mig som extra
kanslig for infektioner. Mest har det varit halsinfektioner. Jag har haft ont i
halsen, och tidigare tog jag mycket antibiotika. Jag har forstatt att det inte var
bra, och under de senaste tio aren har jag férsokt undvika penicillin.

Jag har forsokt anvanda mig av naturens egna lakemedel, och jag har ocksa
forsokt praktisera nagot som kallas feng shui. Det &r en urgammal 6sterlandsk
filosofi, vars namn kan dverséttas med vind och vatten”.

I grunden &r jag nog en ganska religiés manniska. Jag tror pa att férmedla nagot
till mina elever. Det vill jag gora genom min livsstil och genom att forsoka
fungera som en forebild.

Jag har alltid tyckt illa om prestationskraven, som laggs pa eleverna.
Betygssattningen upplever jag som meningslos, och den forsamrar snarast
mojligheten att motivera elever till rorelse. Det har dndrat sig en del i skolan
under de senaste aren. Det finns inte riktigt langre samma krav pa prestation.
Samtidigt ar det ju inte sa bra att vissa elever forsvinner.

Losningen pa detta tror jag ar att man far lara ungdomarna pa nytt att uppleva
gladjen i rorelsen.

Rorelsen maste pa nagot stt fa ett innehall, och det innehallet kan inte vara att
hoppa langst eller springa snabbast.

Jag tror att man uttrycker nagot i sina rorelser, och att rorelsen pa det sattet kan
ha en ldkande effekt.

Tidigare hade jag en kollega som alltid var valdigt prestations- inriktad. Han
fick en utmattningsdepression och hade véldigt svart att komma tillbaka till sitt
yrke.

Det &r ju paradoxalt att en idrottslarare inte kan uttrycka kénslor i
kroppsrorelser. Det kan ju egentligen de flesta, men ofta helt omedvetet.
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Ibland kan det vara viktigt att medvetandegdra vad vara rérelser betyder.

Pa nagot satt gransar detta till konsten. Det &r nastan som att skriva poesi, och
kroppens rorelser och stéllningar blir ett slags skrivtecken.

Det &r ju alltid en lattnad, n&r man kan skriva om vad man kénner.
Samma lattnad kan man fa genom rorelsen.

Jag har inte s3 manga ar kvar i mitt arbete, men jag ser det som véldigt
betydelsefullt att kunna visa mina elever att det finns ett samband mellan sjélens
balans och kroppens uttryck.

Det &r oerhort viktigt att det finna aldre idrottslarare som ar aktiva med
undervisning.

Vi maste lara vara elever att det viktigaste i livet inte &r att vi alltid ar bast och
vackrast och yngst.

Interviu 7 - man

Jag ar uppvuxen i ett litet samhélle, en kommun som inte satsade pa idrottslig
verksamhet. Jag tillhorde aldrig nagon elit i nagot avseende. I idrott befann jag
mig ofta "utanfor”. Desto béttre gick det i andra &mnen.

Nér jag gick i gymnasiet fick jag en bra idrottslarare, som gav frihet under
ansvar. Da larde jag mig spela tennis, och det innebar en vandning for mig. Mitt
basta minne fran den tiden var nar jag lyckades besegra min larare i en
tennismatch!

Jag fick réatt tidigt en del bekymmer med oregelbunden hjértrytm, och de
problemen har foljt mig genom livet. | vissa perioder har det varit varre. Pa
nagot satt har detta gjort att jag inte alltid litar pa min kropp, och idrottslararlivet
har alltid varit en kamp mot oron for att kroppen inte riktigt fungerar som den
skall. Sedan har jag forstatt att manga har samma problem.

Ett problem som jag haft lange &r att jag hor daligt. Nu har vi mycket musik i
gymnastiksalen, och volymen ar hdg. Dessutom ar det ju inte alltid man gillar
musikvalet ifraga.

Horseln har forsamrats de senaste aren, och jag har ocksa fatt tinnitus.

Vérst med bade hjartrytmrubbningar och tinnitus ar det nar jag utsatts for stress.
Det gar ju inte att undvika som idrottslarare, men jag kan forsoka forutse de
situationer, dar besvaren forvérras.
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Jag har mérkt att en medicin, en betablockerare, hjalper mig. Den gor att jag inte
riktigt presterar lika mycket fysiskt, men jag k&nner en viss trygghet nér jag
anvander medicinen.

Manga av mina elever och aven jag sjalv har problem med allergi. Under de
senare aren har stadningen i gymnastiksalarna forsamrats kraftigt. Det beror inte
pa stadpersonalen, utan pa att kommunens besparingar gjort att stadningen inte
far ta den tid som behovs. Gymnastiksalarna ar ju hdga, och vaggar och
fonsternischer rengors i stort sett aldrig.

Jag har fatt skador i bade hoftleder och fotleder. | en hoft har jag en rejal artros,
men man forsoker ju &nda klara sig och visa rérelser och vara med.

En nackdel &r att arbetet ofta saknar tillrackliga pauser. Det finns heller inga bra
mojligheter att vila mellan lektionerna.

Skolledningen betyder mycket for var arbetstrivsel. Alla skolledare &r ju inte
lika intresserade, men jag har oftast ként stod fran dem.

Gymnastiksalen ligger separerad fran évriga byggnader pa skolan. Det har jag
kant som en nackdel. Vill man prata med andra larare ar avstandet inte sa bra.
Jag har alltid kant att mitt &mne &ar respekterat av andra larare.

Ibland tycker jag att det borde vara sa att vi aldre idrottslarare far minska var
arbetstid redan vid 55 ars alder. Andra yrkesgrupper med fysiskt kravande
arbeten har ju denna mojlighet.

Vill man av réattviseskal gentemot andra larare inte ge idrottslararna reducerad
arbetstid med bibehallen 16n borde man mer systematiskt undersoka vilka andra
arbetsuppgifter vi kan ta pa oss.

Jag skulle géarna vilja fungera som mentor at yngre lérare.

Vi idrottslarare har genom var fysiska belastning en unik situation, men annars
tror jag att aldre larare har likartade problem. Manga éldre larare hor samre och
ser kanske inte heller sa bra. Det dr inte latt att undervisa i stora grupper, om
man har dessa problem.
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Diskussion

Det finns ett forhallandevis stort bortfall i intervjugruppen. 10 larare av 17
avstod fran att besvara det brev, som inbjod till en intervju. De 7 som besvarade
brevet kom ocksa pa intervju. Vid varje intervjus inledning har den intervjuade
fatt veta att intervjuresultatet kommer att bearbetas och redovisas pa ett sadant
sétt att den enskilde inte &r identifierbar.

Man skall givetvis vara forsiktig med att spekulera kring det stora bortfallet,
men man kan ju ha funderingar kring vad som — eventuellt — kan ligga bakom,
men vara medveten om att det endast kan vara hypoteser, "den exakta
sanningen” vet man inte. Det kan finnas flera anledningar till bortfallet. Ett par
av lararna ar sannolikt inte langre huvudsakligen verksamma inom yrket, utan
har annan sysselsattning. Det finns ocksa en risk att man kanner sig utlamnad i
en intervjusituation och ar radd for att kunna identifieras, &ven om sekretessen
betonas. Man kan heller inte bortse fran att de som inte horde av sig kanske
upplever sig som friska och fullt arbetsféra och inte vill identifiera sig som
”problemfyllda”.

Det ar patagligt att varje individ inte bara har problem, utan ocksa klara idéer
kring hur yrkesinnehallet for den dldre idrottslararen skulle kunna utformas.

I mangt och mycket ar det saledes visioner som presenteras.

Problemen som finns har stimulerat idrottslararna till funderingar kring hur de
skulle kunna l@sas.

Undersokningen pekar pa férekomsten av en rad symtom och sjukdomar.

Man kan inte fran intervjuerna dra slutsatser om huruvida artrossjukdomar ar
Overrepresenterade bland aldre idrottslarare. Vid symtomgivande artros behovs
konstruktiva l6sningar for att kunna fortsatta i arbete.

Sannolikt maste varje 16sning bli individuell, baserad pa den enskildes 6nskemal
och intressen.

De intervjuade har samtliga haft - och hade fortfarande — ett stort intresse for sitt
yrke och for dess framtid, med fokus pa tankar om elevernas bésta.

Idén om kroppen som sprak forefaller mycket konstruktiv och kreativ och kan
innebéra att rorelsegladje pa ett naturligt satt fors in och betonas i
undervisningen.

De skolor som har dramaundervisning har redan ett underlag att ga vidare pa. De
idrottslarare som har intresse for detta bor kunna integreras i denna
undervisning.
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En viktig tanke &r att det traditionella prestationskravet kan forandras till
aktiviteter dar rérelsen i sig star i centrum. De i Osterlandskt tankande grundade
systemen for rorelse och kroppskannedom kan bli viktiga delar av idrottsamnet i
framtiden. 1 dessa sammanhang har lararens alder och eventuella fysiska
begransningar ingen negativ betydelse.

Behovet av utbildning och kontakt med lararkollegor ar troligen lika stort for
bade dldre och yngre. De aldre i denna undersokning kan alla jamfora med hur
man hade det tidigare och ser skillnaden pa ett klart satt. | kraft av sin erfarenhet
kan man patala bristerna och kanske ocksa bidra till l6sningen av problem.

Likasa galler detta vikten av kontakt med skolledarna. Det finns inga entydiga
tecken i denna undersokning pa att relationen till skolledarna skulle ha
forsamrats genom aren. Betydelsen av bra och intresserade skolledare framhalls
samstammigt. Dock papekar man att skolledarna har for lite tid till stod.

Ser man till Sverige som helhet ar det endast ett fatal idrottslarare, som ar
verksamma i sitt yrke fram till alderspensionen (1). Det &r naturligtvis ett
allvarligt tecken, och innebar att manniskor med rik erfarenhet och stor kunskap
inte har méjlighet att fa anvéanda sig darav, en stor forlust for individen och
samhallet. Intervjudeltagarna var patagligt angelagna om att inte enbart fokusera
pa problem och svarigheter i deras arbetssituation, utan lika angelagna om att se
mojligheter. De formedlade drémmar och visioner, i mitt tycke kreativa och
mdjliga att genomfora (8,9).

Det finns i samhallet en tendens att se pa aldre arbetskraft som forbrukad. Det
finns en viss oférmaga att forandra och anpassa arbetena till den aldres situation
(10).

Erfarenheterna fran denna undersokning borde kunna vara ett underlag for en
mera utvidgad studie av aldre larares arbetssituation och méjligheterna att pa ett
dynamiskt satt kunna forbattra den, sa att deras rika kunskaper och erfarenheter
kan tillvaratas i arbetet sa lange som mojligt. Denna fortsattningsstudie skulle
kunna goras mera kvantitativ pa sa satt att man med de vunna erfarenheterna
som utgangspunkt kunde gora en bra enkat med relevanta fragor, som
distribueras till en stor grupp. Pa sa satt skulle mera generaliserbara slutsatser
kunna dras, och man skulle mera allméngiltigt kunna se, nér och var olika
problem sétter in. Man skulle da kunna vidta lampliga, generella, atgarder for de
berorda lararnas del och darmed forbattra deras arbetssituation, nagot som ju
samtidigt i allra hdgsta grad skulle komma eleverna och samhallet tillgodo.
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