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Sammanfattning

Personal inom raddningstjansten som arbetar med rok- och kemdykning utsatts for
extrem fysisk och psykisk belastning. Arbetsgivaren har en lagstadgad skyldighet
att tillse att personalen arligen undersoks for att uppfylla grundlaggande
tjanstgoringskrav. Eftersom inga resurser finns for att skota traning under
kontrollerade former under arbetstid maste den enskilde brandmannen sjalv tillse
att han bibehaller en god kondition. Manga aldre brandman upplever oro éver att
deras kondition har férsamrats 6ver tiden. Det har ocksa framlagts teorier om att
nyrekryterade inte tar lika allvarligt pa sin traning for att bibehalla god kondition.
For att undersdka hur brandménnens kondition och hélsa egentligen ter sig
kallades de 21 rok- och kemdykarna i Lysekils raddningstjénst for medicinsk
kontroll och konditionstest, de foljdes ocksa retrospektivt under aren 2000-2006.
Fore undersokningen 2006 fick var och en pa en skala 1-5 sjalv skatta hur de
uppfattade sin kondition mot bakgrund av aktuell hélsa och traningsgrad. Dérefter
gjordes en lakarundersokning med provtagning inkl spirometri och konditionstest
pa testcykel. Efter detta insamlades data fran tidigare undersékningar under aren
2000-2005.

Understkningen visade att samtliga brandmén hade ett mycket bra konditionstal
dar endast marginell skillnad syntes mellan de tre grupperna aldre brandmaén,
yngre brandmén och nyrekryterade. Vid jamférelse av medelkonditionstalet
mellan brandmannagruppen 2000 resp. 2006 hade den senare gruppen snarast
hogre medelvarde. Pafallande i studien var att gruppen av dldre brandman var
battre pa att skatta sin aktuella kondition ratt. De yngre hade en tendens att
Overskatta sin aktuella kondition &ven om denna visade sig var mycket god.
Under hela studieperioden hade brandmannen bibehallit en mycket god kondition
och en fullgod hélsa. Under de studerade aren sags inga tecken pa att deras héalsa
forsamrats. Mojligen kunde man se en tendens att gruppen dver 45 ar stigit nagot
mer i BMI men de hade anda ett lagre BMI an de yngre.



Inledning

Brandmannayrket ar ytterst pafrestande saval fysiskt som psykiskt. | arbetet
utsatts brandmannen frekvent for stressande situationer dar det stalls mycket hdga
krav pa formagan att snabbt kunna ingripa. Det stalls hoga krav pa att
brandmannen ska ha en ytterst god kondition och fullgod halsa for att kunna klara
de manga ganger mycket kravande arbetsinsatserna vid en utryckning. Personal
inom réddningstjansten som arbetar med rok- och kemdykning utsatts for stora
risker, dels genom insatser vid extrem hetta men ocksa pa grund av risken for
explosion, nedstortande byggnadsdelar, vassa foremal mm. Den stora kemikalie-
anvandningen i samhallet har dessutom inneburit att rokgaserna blivit mer
hélsofarliga. Det finns ocksa risk for olycksfall pga att sikten ar nedsatt vid
intrangande brandrok. | brandréken finns kolmonoxid och manga skadliga gaser
som kan skapa syrebrist. Eftersom plast anvands i sa stor omfattning i
byggnadsmaterial och mdbler 6kar rokintensiteten och fler skadliga agens bildas.
Personalen utsatts for stark varme samtidigt som ett fysiskt mycket anstrdngande
arbete ska utféras barande en tung otymplig personlig skyddsutrustning. Den
personliga utrustningen forhindrar till viss del svettavdunstning och kan paverka
kroppens varmereglering negativt.

Arbetsgivaren har darfor en lagstadgad skyldighet att arligen tillse att
brandmé&nnen undersoks och konditionstestas for att uppfylla tjanstgéringskraven.
Lakarundersokningen syftar ocksa till att forebygga att den som har sjukdom eller
svaghet som 6kar risken for ohdlsa eller olycksfall vid rok- eller kemdykning inte
anlitas till sddant arbete.

Trots att det & mycket angelaget att brandmannen underhaller och bibehaller sin
kondition finns det foga rapporterat hur de i praktiken lyckas med detta. Nagon
direkt forskning kring detta har jag inte kunnat finna vid litteratursokning.
Raddningsverket har ingen statistik och inte heller nagon statistik pa att fler
tjanstbarhetsansokningar skulle ha avslagits de senaste aren med anledning av att
kraven vid undersokning inte skulle ha uppfyllts. Fran att historiskt ha varit
anstallda &r sedan manga ar de flesta brandmannen sk deltidsbrandmén dvs de har
ett civilt yrke vid sidan om sitt brandmannauppdrag. Det &r bara brandchefen och
vice brandchefen som ar anstéllda och som pa arbetstid har inlagt mojligheten till
fysisk traning. Ovriga brandman &r deltidsbrandmaén och far sjalva skéta sin
traning pa fritiden (utan ersattning). Manga av de “aldre” brandméannen har
uttryckt oro 6ver att de inte langre kan halla sig i trim som forr. Det har ocksa
uttryckts oro dver att nyrekryteringen forsvarats. Teorier har framkastats om att
nddvéndigheten av god kondition har devalverats dvs att de yngre, relativt
nyrekryterade inte bryr sig om att halla sig i form.

Syfte

Hélsan&arbetslivet, Fyrbodal har som kund Lysekils Kommun. Kommunens
raddningstjanst ger foretagshalsovarden det arliga uppdraget att underséka och
konditionstesta sina brandman.

Uppdraget ger mojlighet att studera hur brandmannens kondition och hélsa ter sig:
1. Kan man se nagon skillnad mellan de nagot aldre brandmannen gentemot de
yngre? Har de yngre en battre eller sémre kondition och hélsa an de aldre?

2. Har de nyrekryterade brandménnen battre eller sémre resultat &n de som varit
anstallda under hela den studerade perioden 2000-2006?



3. Kan man se nagon tendens till att brandmannakollektivets kondition skulle ha
forsamrats under en 6 arsperiod?

4. Upplever de yngre att de har battre kondition &n de har? Ar nagon grupp béttre
pa att skatta sin aktuella kondition?

Undersokt grupp

Lysekils raddningstjanst hade vid undersokningstillfallet 21 rék- och kemdykare.
Av dessa har 16 varit anstéllda i mer an fem ar. Fem nyrekryterades under
undersokningsperioden 2000-2006. Samtliga ar fodda under 50-, 60- och 70-talen,
sju personer vartdera decenniet. Av de 21 brandmannen kom 20 pa kallelse for
undersokning.

Brandmannen delades in i en aldre grupp, dldre an 45 ar, dit elva personer fordes
och en yngre grupp, under 45 ar, dit nio personer i aldern 30 till 39 ar fordes. Av
de senare var fem nyrekryterade under den senaste sexarsperioden. De delades
ocksa in i nyrekryterade och redan tidigare verksamma. Dessa grupper jamfordes.
Hela gruppen brandman aktiva 2006 jamfordes ocksa med hela gruppen brandman
aktiva ar 2000.

Metod

Samtliga brandman kallades under april och maj 2006 fér medicinsk kontroll och
konditionstest. Undersdkningen gjordes i enlighet med Arbetsmiljéverkets
forfattningssamling AFS 2005:6 (1,2).

e De undersoktes av lakare och sjukskoterska och intervjuades muntligen
om tidigare sjukdomar, eventuell medicinering, livsstilsfaktorer som
rokning mm, eventuella egenupplevda pafrestningar i brandmannayrket
samt egen uppfattning om kondition och traningsmangd.

e Fore testen fick de sjalva skatta (med en modifierad VAS skala 1-5) hur de

upplever sin kondition.

De lakarundersoktes, blodtryck och hjartfrekvens kontrollerades.

Langd och vikt registrerades och BMI beréknades.

Blodvarde och urinprov togs for analys.

En spirometri med matning av FEV1 och VC genomfordes.

De fick sedan genomga en konditionstest med méatning av maximal

syreupptagsformaga (som matts i I/min) och ett testvarde mattes (ml/kg x

min) alderskorrelerat. Ett konditionstal raknades ut, ett standardiserat

varde dar testvérdet &r korrelerat till skelettvikt istallet for totalvikt for att
fa ett konditionsvarde som inte stors av undervikt eller alltfor stor
muskelvikt.

Undersokningar har visat att den fettfria kroppsvikten ar ett vasentligt béattre
referensvarde for maximal syreupptagning an den totala kroppsvikten. Den
berdknade skelettvikten ar endast obetydligt samre &n den fettfria kroppsvikten
som referensvérde for maximal syreupptagning. Skelettviktsvardet &r dessutom
praktiskt mycket lattare att berédkna &n den fettfria kroppsvikten. (3)

Konditionstestet utfordes under sex min pa cykelergometer med konstant
belastning pa 200 W. Maximal syreupptagningsférmaga i liter/min beraknades
efter arbetspulsen (slutpulsen) och belastningen pa cykelergometern (200W).



Eftersom maxpulsen sjunker med stigande alder gjordes en alderskorrigering av
den maximala syreupptagningen enligt framtagen tabell. Testvardet berdknades
genom att den alderskorrigerade maximala syreupptagningsformagan dividerades
med brandmannens vikt. Proceduren forenklades genom anvandandet av
matematiskt framtagen tabell. Darefter berdknades den undersoktes skelettvikt.
Denna togs fram genom att méta den undersoktes 1angd och genom att méta
knaledens och armbagens grovlek (4). Slutligen beraknades sedan konditionstalet
utgdende fran belastning, skelettvikt och arbetspuls. Aven hir anvandes tidigare
framtagna tabeller for konditionstalet (5).

Data samlades in for de brandméan som varit anstallda under hela
undersokningsperioden, deras journaler fran tidigare undersokningar fem ar bakat
i tiden togs fram.

Resultat
Samtliga undersokta klarade konditionstestet och erhdll tjanstbarhetsintyg.

Forst jamfordes konditionstalet mellan de tre grupperna nyrekryterade, yngre och
aldre brandman. Ar 2006 hade gruppen nyrekryterade ett genomsnittligt
konditionstal pa 101,2 medan gruppen anstéllda under hela undersékningstiden
hade ett medelvarde pa 100,1. Hela gruppen yngre (under 45 ar) hade ett
medelvarde pa 100,5 medan den aldre (de 6ver 45 ar) gruppens medelvarde var
100,0.

Ar 2000 hade de 18 brandméan som undersoktes da ett konditionstal pé i
genomsnitt 97,5, se figur 1. Gruppen ar 2006 hade ett genomsnitt pa 100,4. Den
gruppen av 15 brandmén som varit anstalld under hela perioden och deltagit i
bada undersokningarna hade exakt samma medelvarde 100,1 vid bada
undersokningstillfallena.

105

100

95

90

85

80

75

70

65

60

55

50 ‘
Brandmannagruppen 2000 Brandmannagruppen 2006

Figur 1. Genomsnittliga konditionstalen for de bada brandmannagrupperna 2000
resp 2006.



Vad géller brandméannens egenskattning av sin aktuella kondition sa skattade sex
av de elva “aldre” brandmannen i forvég sin kondition ratt. fyra underskattade och
en dverskattade sin kondition, se figur 2.
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Figur 2. De aldre brandmannens egenskattning av sin kondition.

Bland de yngre (de under 45 ar) syntes ingen skillnad mellan de nyrekryterade
och de redan anstallda. Endast en av de nio yngre brandmdnnen skattade sin
kondition i 6verensstdammelse med sitt konditionstal, se figur 3. Det var en av de
nyrekryterade. Tre av de dvriga fyra nyrekryterade 6verskattade sin kondition.
Samma resultat nadde de fyra yngre redan anstéllda, tre av fyra 6verskattade sin
aktuella kondition. I hela gruppen yngre brandmén 6verskattade sex av nio sin
aktuella kondition, se figur 3.
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Figur 3. De yngre brandméannens egenskattning av sin kondition.



Laboratorieundersékningarna visade normala blodvérden hos samtliga. Samtliga
hade helt normala urinvérden vid alla undersékningarna, dvs ingen enda hade
nagot positivt utslag pa urinsticka. Samtliga hade normala blodtryck under
studietiden.

Foljer man BMI-utvecklingen under den studerade perioden ser man att gruppen
som var anstélld under hela studieperioden gick upp i BMI med i genomsnitt 1,3.
De aldre gick upp nagot mer, 1,5, dn de yngre som gick upp 1,1. | gengald hade de
yngre ett nagot hogre medelvarde pa BMI, 27,1 jamfort med de aldre pa 26,5.
Hogst medelvarde pa BMI hade de nyrekryterade med 28,1. Hela gruppen ar 2006
hade ett medelvérde p& BMI som var 27,0, se figur 4. Ar 2000 hade den gruppen
ett medelvérde pa 25,8.
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Figur 4. BMI-utvecklingen hos de anstéallda under hela perioden.

Gruppens lungkapacitet studerades genom att utvecklingen av varje brandmans
FEV1 foljdes 6ver tiden. Samtliga hade en normal utveckling utan nagra tecken
till patologisk forsdmring. Den yngre gruppen hade generellt lite battre varden
over tiden och f6ll dessutom nagot mindre an forvantat jamfort med ett
normalmaterial, se figur 5. De dldre hade generellt bra varden men foll ungefar
som forvantat jamfort med ett normalmaterial, se figur 6.
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Figur 5. FEV1 6ver tiden hos gruppen yngre brandman.
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Figur 6. FEV1 dver tiden hos gruppen &ldre brandman.




Diskussion

1. Hade de yngre en béttre eller samre kondition och hélsa an de aldre?

For att forsoka jamfora konditionen mellan grupperna jamfordes de olika
gruppernas konditionstal da detta sannolikt &r det mest rattvisande mattet pa varje
enskild individs kondition. Skillnaden mellan grupperna var marginell. Grupperna
var for sma for att nagra slutsatser ska kunna dras. Det gick dock inte att fa fram
nagot som stodde hypotesen att de yngre skulle ha en samre kondition. Hogst
varde hade ju faktiskt de nyrekryterade.

Nér det galler beddmningen av gruppernas hélsa ar de undersokta grupperna for
sma och studietiden for kort for att man ska kunna dra nagra slutsatser. Samtligas
halsa forefaller mycket god och inga métbara fordndringar kunde konstateras
under den studerade tiden. Dock kan man mgjligen se en tendens att gruppen
brandman som &r dver 45 ar stiger nagot mer i BMI, men de har anda lagre BMI
an gruppen nyrekryterade. Det gar dock inte att dra nagra slutsatser av denna
observation eftersom brandmannen styrketranar aktivt och har en ordentligt
tilltagen muskelmassa.

Mojligen borjar gruppen aldre ocksa falla i sin lungkapacitet ungefar som en
normalpopulation gor, dven om de har ett hdgre utgangslage. Den yngre gruppen
ligger mer konstant pa en hdg lungkapacitet under hela studieperioden. Dessa data
ar dock alltfor osakra for att nagra slutsatser ska kunna dras.

2. Hade de nyrekryterade brandmannen battre eller sdmre resultat an
ovriga?

Denna fraga kan man inte besvara med studieupplagget. Gruppen nyrekryterade
var den grupp som hade det hogsta medelkonditionstalet och hela gruppen
"yngre” lag marginellt men dock hogre an den aldre gruppen. Den nyrekryterade
gruppen brandman hade hégst BMI, samtliga i denna grupp styrketréanade aktivt.

3. Kunde man se nagon forandring i kondition och hélsa hos gruppen
anstallda under hela perioden?

Vad géller konditionen kunde man ju enligt resultaten ovan konstatera att det
genomsnittliga konditionstalet var identiskt vid undersokningen ar 2000 jamfort
med undersokningen 2006. Det mest pafallande var skillnaden mellan hela
gruppen av anstéllda brandman som undersoktes ar 2000 jamfort med gruppen
som undersoktes ar 2006. Medelkonditionstalet hade stigit fran 2000 till 2006.
Studien kunde darfor inte bekrafta hypotesen att brandmannakollektivets
kondition skulle forsémras.

Det ar betydligt svarare att fa svar pa frgan om hélsan forandrats fran 2000 till
2006 med detta studieupplagg. Ingenting vid undersokningarna av brandmannen
tyder dock pa nagon forsamring av halsan.

4. Var det nagon grupp som var béttre pa att skatta sin aktuella kondition?
Pa denna fraga syntes en skillnad mellan de dldre och de yngre brandmannen. De
aldre brandmannen hade ganska god uppfattning om sin aktuella kondition och
mer an halften skattade den ratt. De yngre hade svarare att skatta sin aktuella
kondition och Gverskattade den oftare. Det forelag dock ingen skillnad mellan
gruppen nyrekryterade och de redan verksamma yngre brandménnen.
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