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Sammanfattning

Jarnvagstrafiken i Sverige drivs idag huvudsakligen av SJ (Statens Jarnvégar), som
ansvarar for persontrafik och GreenCargo, som ansvarar for godstrafiken.

Banverket ansvarar for sakerhetsuppfoljning av den sparbundna trafiken i Sverige.
Avsevarda tekniska forbattringar har lett till betydande okad sakerhet sista 15 aren.
Lok-/tagforare arbetar under séarskilda medicinska sakerhetskrav, reglerade enligt
jarnvégslagen (2004:19) och i Jarnvagsinspektionens foreskrifter( BV-FS 2004:4).
Dispens fran vissa av dessa sakerhetskrav kan emellertid beviljas vid en del handikapp
eller sjukdomar. Foretagshalsovarden har en del av ansvaret for uppfoljningar och
beddmningar i detta sammanhang. Flera publicerade studier av sékerhetsrutiner och av
lok-/tagforare som drabbats av olyckor har gjorts, men sannolikt ingen publicerad
kvalitativ undersokning av dispensforfarandet i Sverige.

Huvudsyftet med denna uppf6ljning var att se om gruppen lok-/tagférare med
godkand dispens fran halsokraven for sakerhetstjanst, var mer drabbade av olyckor eller
olyckstillbud &n en normalgrupp lokférare. Alla lokforare i alder 50-65 ar pa SJ resp.
GreenCargo i Region Vastra Sverige foljdes i efterhand via journalanteckningar i 3 ar
under perioden 2000-2005. Samtliga forare som drabbats av olycka eller olyckstillbud
(Handelse) hade genomgatt “debriefing” och ny sdkerhetsundersokning hos
foretagslakare innan de ev. hade fatt aterga i tjanst.

Statistik insamlades fran Jarnvagsstyrelsens dispensregister och ur journalhandlingar
pa Previa foretagshalsovard. Klassificering och definition av handelser och typ av
handelser gjordes efter Banverkets handbok (BHV 006).

| dispensgruppen pa 32 personer intraffade 8 handelser fordelade pa 5 personer
(relativ frekvens proportionerlig - rfp 5/32=0,16). Av handelserna var 5 sjalvmord och
3 olyckstillbud "nara pakorning av person”. Bland de 121 forarna i kontrollgruppen,
intraffade 20 handelser fordelade pa 15 personer rfp 15/121= 0,12. Av handelserna var
18 olyckor och 2 olyckstillbud. Av olyckorna var 8 sjalvmord, 4 personpakorningar, 6
kollisioner.

Slutsats: Denna uppfoljning ger inga sékra belagg for att lok-/tagférare med dispens
ifran de medicinska halsokraven for sakerhetstjanstgoring ar mer drabbade av olyckor

eller olyckstillbud an friska forare i en kontrollgrupp.
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Inledning

Bakgrund

SJ (Statens Jarnvégar) och GreenCargo ar de tva storsta operatorerna nar det galler
utdvande av sparbunden trafik i Sverige. Sakerhetsuppféljningen av dessa
verksamheter ar av stor betydelse och reglerad i lag. Banverket &r sedan 1998 den
myndighet, som forvaltar statens sparanlaggningar och ansvarar for att driva
utvecklingen inom hela jarnvégssektorn inklusive utvecklingen av
trafiksdkerhetsarbete och sdkerhetsstyrning i Sverige (1). Banverket, liksom
trafikutdvarna/jarnvagsoperatérerna, star under tillsyn av Jarnvégsinspektionen,
numera Jarnvagstyrelsen (2) och arbetar, liksom Végverket, efter den s.k. nollvisionen
utfardad av riksdagen i proposition 1997/98:56, med mal att ingen skall skadas eller
dodas i trafiken. Genom en betydande teknisk utveckling inom
tagtrafiksakerhetsomradet, bl.a. genom inférande av s.k. "Déd mans grepp”, dorrar
som inte gar att 6ppna under gang, men framférallt genom utveckling av ATC-
systemet® i slutet av 80-talet, har antalet tagtrafikolyckor, dér passagerare drabbats,
kraftigt minskat. Tagresande ar, sarskilt i jamforelse med bilresande, extremt sakert
idag (1). Banverkets ansvar och tilldelade arbetsuppgifter finns beskrivet och reglerat i
48 Jarnvégssékerhetslagen, Jarnvagsinspektionens foreskrifter, Banverkets egna
handbdcker, sékerhets- och arbetsordningar (2-5). I Jarnvagsinspektionens granskning
av Banverket i Tillsynsrapport 2003 (6) konstaterades att Banverket generellt hade ett
bra sakerhetsarbete, men vissa brister och avvikelser lyftes fram, bl.a. brist pa samlade
system for kontroll av kompetens och hdlsa for intern och extern personal. En hel del
forbattringar har skett sedan den rapporten kom.

Séakerhetsuppféljning

Forslag pa forbattrad klassificering och hantering av Banverkets olycksrapportering
har bl.a. lyfts fram i examensarbete av Eva-Lotta Hogberg och Kathrin Mattiasson(7),
som ett led i sakerhetsuppfdljningen. Den tekniska utvecklingen har betytt mycket for
en forbattrad séakerhetsuppfoljning. Behov finns emellertid av att ocksa folja och
forbéattra brister, som kan bottna i “den manskliga faktorn”. Individrelaterade faktorer
som kan ha betydelse vid ett olycksforlopp ar bl.a. av fysisk och fysiologisk karaktér
t.ex. langd, vikt, syn, horsel, halsotillstand och livsstil eller av psykologisk karaktar
t.ex. varseblivning, uppmérksamhet, arbetsbelastning, kunskap, erfarenhet,
emotionella tillstand, mental belastning, konflikter mm. bl.a. beskrivet av Ericson&
Martenson (2003:305 f) (8). Att studera och beskriva samspelet mellan méanniska,
teknik och organisation (MTO) &r av allra storsta betydelse vid utveckling av
sékerhetsarbete och &r bl.a. gjort av Carl Rollenhagen (9) och Jan Hult (10).

! Automatisk tagkontroll (Automatic Train Control). Tekniskt system som automatiskt ingriper och
bromsar ett tag om tillaten hastighet 6verskrids eller om det finns risk att tdget kommer att passera en
signal som visar stopp.
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Foretagshalsovardens roll i sékerhetsuppfoljning
Foretagshalsovardens roll i sakerhetsuppfoljningen &r primart att se och bedéma
manniskan i systemet. Personal och alldeles sarskilt lok-/tagférare® inom sparbunden
trafik arbetar under sérskilda medicinska sékerhetskrav, reglerade enl.
Jarnvagssékerhetslagen fran 1.7 2004 (11). Halsokontroller skall ske enligt faststéllda
rutiner och efter bestamda aldersstyrda intervall och goras hos trafikmedicinskt kunnig
lakare-foretagslékare (3,11).

Dispensmojligheter

Dispens fran vissa av dessa sakerhetskrav kan beviljas vid en del mildare handikapp
eller sjukdomar.

Den anstallde ansoker sjalv om dispens pa Jarnvagsstyrelsen i Borlange.
Foredragande och medicinskt sakkunnig &ar dverlakaren och tillsynslakaren pa
Jarnvagsstyrelsen. Beslutsfattare ar chefsjuristen pa Jarnvagsstyrelsen. Det medicinska
underlaget for den slutliga, juridiskt reglerade, bedomningen pa Jarnvagstyrelsen,
bygger huvudsakligen pa undersokningar och varderingar gjorda av foretagslakare i
ett bifogat yttrande till ansdkan. Féretagslékaren skall ha sarskild grundutbildning och
helst kontinuerlig vidareutbildning av trafikmedicinskt ansvarig dverlakare pa Previa
och/eller av Jarnvagsstyrelsens tillsynslékare och i Banverkets regi, dvs. god kunskap
om den speciella miljo den anstéllde arbetar i och i vilka krav detta staller pa lok-
ftagforaren ifraga, vilket ocksa kraver god kontakt med ansvarig arbetsledning.
Foretagslakaren har saledes god kunskap om regler, som galler vid mojlig dispens, i
alla fall vad de vanligare handikapp- och sjukdomsgrupperna roér. En del lok-
ftagforare, som uppenbarligen inte uppfyller de medicinska sakerhetskraven, kan
darfor fa sluta sitt forararbete utan att dispensansokan gors. Manga godkanda
dispenser ar kopplade till relativt omfattande och noggrant specificerade forbehall
avseende medicinsk uppféljning och kontroll. Det &r viktigt att dven folja arbetet med
dispenser ur kvalitetssynpunkt. Vid litteratursékning i bl.a. Google, PubMed, och med
hjalp av Arbetslivsinstitutets biblioteksservice har jag inte hittat nagon publicerad
uppfoljning av lok-/tagforare med dispenser jamfort med normalgruppen lok-
ftagforare avseende ev. skillnader i antal intraffade olyckor eller olyckstillbud. Flera
uppfoljningar av sakerhetsarbetet inom sparbunden verksamhet och av lokférare som
drabbats av olyckor, har dock gjorts bade i Sverige, bl.a. av Karlehagen, S, Malt, U
m.fl. (12) och internationellt.

Syfte

Det 6vergripande syftet med denna studie var att underséka om det fanns nagon
skillnad, som kunde vara kopplad till underliggande handikapp eller medicinsk
akomma, mellan gruppen lok-/férare med beviljad dispens for séakerhetstjanstgoring
jamfort med en normalgrupp lok-/tagforare avseende inblandning i olyckor eller
olyckstillbud (se definitioner sid. 8). Det kunde ocksa vara intressant att studera
huruvida nagon eller nagra sjukdomsgrupper var 6verrepresenterade avseende olyckor
och olyckstillbud i dispensgruppen.

Z Lokforare kor lok skilt fran tdgvagnar (traditionellt tdg). Tagforare kor tag dar drivenheten &r
hopbyggd med tagsetet, t.ex. pendeltag, X2000. Samma forare kan vaxla mellan de olika tagtyperna.
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Undersokt grupp

Alla lok-/tagforare med anstallning pa SJ och GreenCargo i Region Vastra Sverige,
som i alder 50-62 ar beviljats dispens fran sakerhetskraven pga. sjukdom eller
handikapp under perioden 2000-2002. Ovre aldersstrecket 62 ar for inklusion var
nodvandigt for att hinna med uppféljningen pa alla fore 65 ars alder. Samtliga forare
var mellan 50-65 ar under uppféljningen, inkluderat den 3 ariga uppfoljningstiden (se
Metod sid.7). Jamforelsegrupp var samtliga 6vriga lokforare inom den definierade
aldersgruppen i Region Vastra Sverige. Enstaka forare kunde ha bytt region under
uppfoljningstiden. Samtliga forare fanns registrerade i Previas datajournal. Nagra som
var registrerade som lokforare hade 6vergatt till annan, icke sakerhetshetonad tjanst,
och togs darfor inte med i uppfoljningen. Med de inklusionskriterier som var uppsatta
blev det kvar 32 personer i dispensgruppen, varav 26 forare arbetade for SJ och 6
forare arbetade for GreenCargo samt 121 personer i kontrollgruppen, varav 97 forare
arbetade for SJ och 24 forare arbetade for GreenCargo.

Exempel pa exklusion var t.ex. en lokforare, som under uppféljningstiden pa egen
begaran gick Over i tigmastartjanst (pga. handelser, som hade intraffat fore studiens
start) samt nagra forare som pa andra grunder an handelse, slutade sin tjanstgoring
under den 3-ariga uppfoljningstiden. Ingen forare slutade sin tjanstgéring pga.
”handelse”, som intraffade under uppféljningstiden.

Bland de uppfdljda 153 forarna fanns det endast tva kvinnor (fodda 1952 resp.1950),
som bada arbetade pa SJ dvs. inom persontrafiken och hamnade i den "friska”
kontrollgruppen.

Medelalder for kontrollgruppen var 58 ar och for dispensgruppen 60 ar.

Diagnosfordelningen i hela dispensgruppen var: Hjarta—karl relativ frekvens
proportionerlig- rfp 11/32=0,34, Horselhandikapp rfp 6/32=0,19, Synhandikapp rfp
4/32=0,13, Diabetes rfp 4/32=0,13,Vakenhetsstorning rfp 3/32=0,09, Yrselsjukdom
rfp 2/32=0,06 och Missbruk rfp 1/32=0,03, fig. 1.

Diagnosfdrdelning i dispensgruppen

12

10 +—

-

Hjéarta-karl Diabetes Hérsel Syn Yrsel Vakenhet Missbruk

Figur 1. Diagnosfordelning pa dispensgruppens 32 personer
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Metod

Insamling av statistik rérande beviljade dispenser i den utvalda gruppen har gjorts
fran Jarnvagstyrelsen. Genomgang av samtliga datajournaler pa Previa rérande bade
dispensgruppen och jamforelsegruppen, i enstaka fall kompletterat med
pappersjournaler, har gjorts. Anstallningslistor fran SJ och GreenCargos
personalavdelningar pa personer, som aldersmassigt och anstallningsmassigt uppfyllt
inklusionskraven har matchats mot journaler pa Previa. Handelser (olyckor och
olyckstillbud — se definition nedan) har registrerats i Exceltabeller utifran datum och
typ av héndelse. Dispensdatum och medicinsk orsak till dispens har registrerats i
dispensgruppen.

Varje person i dispensgruppen har foljts i 3 ar efter beviljad dispens eller i 3 ar
fr.o.m. 2000-01-01, som langst tom. 2005-12-31 under I6pande dispens, avseende ev.
olyckor eller olyckstillbud. Forare i jamforelsegruppen har foljts fr.o.m. 2000-01-01
eller fran anstéllningsdatum och 3 ar framat, som langst t.o.m. 2005-12-31.

Definitioner - huvudsakligen efter Banverkets handbok (10):
Handelse: Olycka, olyckstillbud och avvikelser som medfort risker avseende hélsa
eller miljo.
Olycka: Oonskad handelse som resulterat i skador pa manniskor, materiel eller miljo.
Olyckstillbud: Handelse som under nagot andra betingelser kunde ha lett till en
olycka.

Olyckstyper
Kollision: Olycka dar rullande materiel (allt med jarnvégshjul) i rérelse har varit
inblandat i en sammanstotning med annan rullande materiel (aven stillastdende) eller
med nagot hinder i sparet. | denna uppféljning ar aven s.k. plankorsningsolycka
inkluderat under denna rubrik och inte sarskilt redovisad.
Ursparning: Olycka dar rullande materiel i rorelse sparat ur.
Plankorsningsolycka: Kollision pa plankorsning mellan rullande materiel i rorelse
och vagfordon, ej fotgangare.
Personpakorning: Olycka fororsakad av rullande materiel i rorelse. Ej misstankt
sjalvmord.
Sjal\gmord: Misstankt sjalvmord. (viss avvikelse i definitionen jamfort med BVH
006)

Efter bl.a. . den av Karlehagen, S, Malt, U m.fl. 1993 publicerade studien av den
psykologiska effekten pa lokforarens hélsa av storre olyckor (12) innebér sadana
handelser eller nara hotande handelser att lokféraren tas ur tjanst och alaggs genomga
"debriefing” samt ny sékerhetsundersokning, innan han eller hon ev. far aterga i tjanst.
Alla sadana handelser ar noggrant journalforda pa Previas foretagshalsovard.

Genom att sytematiskt ha gatt igenom alla journaler pa personerna i de bada
grupperna har jag kunnat registrera samtliga olyckor eller olyckstillbud kopplade till
individ och i dispensgruppen &ven till diagnos.

® Enl. BVH 006 skall sjalvmord vara bekraftat av polisutredning. Jag har ndjt mig med antagande och
beskrivning i journalanteckning.
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Resultat

Dispensgruppen
| dispensgruppen pa 32 personer intraffade 8 handelser fordelade pa 5 personer (rfp-
5/32=0,16), se tabell1, figur 2. Av handelserna var 5 sjalvmord och 3 olyckstillbud
("néara pakorning av person”). En forare rakade ut for samtliga "nara pakorningar av
person”, 3 forare for var sitt sjalvmord samt en forare for tva sjalvmord. Ingen forare i
dispensgruppen rakade ut for nagon annan olycka, t.ex. kollision, se fig.3 samt
tabell 1.

Diagnosfordelningen i den handelsedrabbade delen av dispensgruppen var: Hjarta-
kérl rfp 2/5=0,4, Synhandikapp rfp 2/5=0,4 samt horselhandikapp rfp1/5=0,2.

Kontrollgruppen
Bland de 121 forarna i kontrollgruppen, intraffade 20 handelser fordelade pa 15
personer rfp15/121= 0,12, tabelll, figur 4 . Tre personer drabbades av 2 handelser var
och en person drabbades av 3 handelser 6vriga 11 av varsin handelse.

Av handelserna var 18 olyckor och 2 olyckstillbud. Av olyckorna var 8 sjalvmord
fordelade pa 8 personer, 4 personpakorningar fordelat pa 4 personer, 6 kollisioner
fordelade pa 6 personer, figur 5, tabell 1.

Olyckstillbuden handlade om nara pakdrning av personer”, som vistades pa eller
korsade sparomraden. Kollisionerna rorde sig bl.a. om kollision med personbil i
plankorsning (varvid en person omkom), kollision med annat sparbundet fordon pa
Rangerbangard.

Om man skiljer SJ- forare fran GreenCargo- forare kan man se att GreenCargos 24
forare drabbades av 6 handelser, samtliga att betrakta som olyckor, fordelade pa 5
forare rfp 5/24=0,21 Olyckorna fordelade sig pa 3 sjalvmord, 1 personpakorning, 2
kollisioner, varav en kollision skedde i plankorsning med personbil dar bilféraren
omkom och en kollision skedde med annat sparbundet fordon pa Rangerbangard. En
forare drabbades av ett sjalvmord respektive en kollision i plankorsning.

Av SJ:s 97 forare drabbades 12 forare rfp12/97=0,12 av 14 héndelser. Olyckor
utgjorde 12 av handelserna och olyckstillbud 2. Av olyckorna var 5 sjalvmord, 3
personpakorningar samt 4 kollisioner. Av tillbuden var 1 néra kollision i plankorsning
och 1 nédra pakdrning av manniska i sparomradet.



2010-09-28

Tabeller och figurer

Tabell 1. Frekvenstabell 6ver antal handelsedrabbade individer och typ av
handelser i bada grupperna utraknat som relativ frekvens

proportioner (Rfp).

Rfp Han- Rfp Sjalv- | Rfp Rfp Rfp
delse- mords- Tillbuds- | Person- pakornings/
drabbade drabbade drabbade | pakor- kollisons-
forare forare forare nings- drabbade
drabbade | forare
Dispensgruppen | 5/32=0,16* | 4/32=0,13 | 1/32=0,03 |0 0
Kontrollgruppen | 15/121=0,12 | 8/121=0,07 | 2/121=0.02 | 4/121=0,03 | 6/121=0,05

*p>0,1
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Icke drabbade/drabbade dispensgrupp

5 (0,16) persone!

Oicke drabbade
O Drabbade

Figur 2.Fordelning icke drabbade/drabbade i dispensgruppen pé& 32 personer

Icke drabbade/drabbade kontrollgrupp

15(0,12) personer

Oicke drabbade|
ODrabbade

Figur 4.Fordelning icke drabbade/drabbade - kontrollgruppens 121f6rare
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Fordelning handelser i dispensgruppen

B Sjalvmord

OPersonpakorm.
OOlyckstillbud-Nara personpak|
OKaliisi

Figur 3.Fordelning av dispengruppens 8 handelser

Fordelning handelser kontrollgrupp

Dolyckstillbud

W Sjalvmord
OPersonpakérning
OKaollision

Figur 5. Fordelning av 20 héndelser i kontroligrupp pé 121 férare
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Diskussion

Att avgransa uppfoljningen till VVastra regionen var naturligt, eftersom det till stor del
motsvarar mitt eget ansvarsomrade som foretagsléakare for SJ och GreenCargo. Det
gjorde ocksa materialet hanterbart for detta arbete. Eftersom Previa ar ensamt ansvarig
foretagshalsovard for SJ och GreenCargo och forare alltid maste genomga
"debriefing” och ny sakerhetsundersokning vid olycka eller tillbud, sa har jag sett
journalerna pa alla i de definierade grupperna. Samtliga dispenser fran Region Véstra
Sverige noterade pa Jarnvagsstyrelsen fanns journalférda pa Previa. Dispensgruppen
blev for liten for att kunna dra sékra slutsatser vad det géller diagnosfordelningen
mellan handelsedrabbade och icke handelsedrabbade. GreenCargo- gruppen blev
ocksa for liten for att dra sakra slutsatser, nar det galler skillnader jamfort med SJ-
gruppen, vilket ej heller var denna undersoknings syfte.

Sjalvmord dominerade som vantat i bada grupperna (rfp 5/8=0,63 i dispensgruppen
och rfp 8/20=0,40 i kontrollgruppen). De 4 personpakorningarna i kontrollgruppen
och de 3 "néra personpakorningarna” i dispensgruppen handlade om manniskor som
vistades pa eller nara sparomradet pa "forbjudet” omrade. En lokforare i
dispensgruppen drabbades av 3 "néra personpakorningar”. Han hade dispens for hjart-
karlsjukdom. Det fanns inget i journalanteckningarna, som tydde pa att handelserna
hade samband med sjukdomen. Denne lokforare slutade sedermera pa eget initiativ
som lokforare pga. av hédndelserna. I longitudinell studie 1993 gjord av Karlehagen S,
Malt U, m.fl. konstateras bl.a. signifikant 6kad sarbarhet efter mer &n 2 handelser (11).
De flesta olyckor i form av pakorning av djur, manniskor och icke sparbundna fordon
ar sannolikt svara att paverka av lokforaren. Kollisioner med andra sparbundna
fordon, ursparningar, som beror pa hdga farter eller t.ex. sena inbromsningar kan
daremot tankas ha samband med nedsatt omdome eller dalig uppmarksamhet pa
medicinska grunder. Ingen sadan handelse intraffade i dispensgruppen.

Nagra slutsatser vad det géller skillnaderna mellan handelsedrabbade i
dispensgruppen och icke handelsedrabbade i dispensgruppen rérande bakomliggande
medicinsk diagnos, gar inte att dra pa grund av att gruppen &r sa liten.

GreenCargos lokforare arbetar betydligt mer i nattjanstgoring och pa
Rangerbangardar pa olika lastterminaler t.ex. i hamnmiljo &n vad SJ- forarna gor. |
dessa omraden &r det sannolikt storre risk att kollidera med andra fordon, da miljon
ofta ar ganska orolig ur trafiksynpunkt. SJ:s lokférare kor & andra sidan i miljoer
(stationsmiljoer) och pa tider dar/nar manga fotgangare ar i rorelse.

Om man hade valt en storre aldersspridning hade man sannolikt fatt relativ
minskning av personer med dispenser for hjart-karlsjukdomar och diabetes till forman
for personer med horsel- eller synhandikapp.

Hade uppfoljningstiden minskats till 2 ar, s hade man fatt med fler personer i
studien, men ej sékert fler handelser.

-11 -



2010-09-28

Det kan vara intressant att utvidga uppféljningen till hela Sverige, men da kanske
skilja pa SJ och GreenCargo. Aven Banverket och de stora verkstaderna (Euromaint,
Swemaint) har manga lokférare, som arbetar i sékerhetsarbete.

Slutsats

Denna uppféljning ger inga sakra belagg for att lok-/tagforare med dispens ifran de
medicinska halsokraven for sékerhetstjanstgoring &r mer drabbade av olyckor eller
olyckstillbud &n friska forare i en kontrollgrupp.

Nagon slutsats om huruvida nagon sjukdomsgrupp var éverrepresenterad hos forare i

dispensgruppen, som drabbades av handelser, gick inte att gora, da gruppen var for
liten for en sadan bedémning.
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