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Sammandrag

Oversittning av kokbdcker innebar dversattning av kulturspecifika begrepp och fo-
reteelser. For att narmare undersoka olika oversattningsmojligheter av just sadana
begrepp Oversatte jag delar av kokboken Nigella Express: Good Fast Food av den
engelska kocken Nigella Lawson. Valet av forfattare medforde att stilistiskt intres-
santa oversattningsfragor, som stilfigurer och personlig stil, ocksa kunde underso-
kas.

Efter att ha Oversatt sjalv jamforde jag min Gverséttning med den befintliga,
svenska Oversattningen av kokboken, Nigella Express: gott och snabbt (6versattning
av Erland Torngren och Kerstin Torngren Lind). | den delen av undersokningen ut-
gick jag fran de omraden dar jag stott pa problem: stilfigurer, personlig stil, Gver-
sattningsmajligheter av cook samt kulturella skillnader inom matlagningsomradet.

Resultatet av studien &r att Nigellas speciella stil inte gar att normalisera, som
vissa teoretiker anser, eftersom den &r avgorande for boken som helhet. Darfor bor
den dversattas sa att samma effekt skapas. Termen cook star for ett brett begrepp och
kan ha olika betydelser, beroende pa den sprakliga omgivningen. Kulturella skillna-
der i matrecept bor anpassas till malsprakslasaren, eftersom texten i forsta hand &r en
brukstext. Jamforelsen mellan dverséttningarna visade att jag och de andra dversat-
tarna tankt pa liknande satt i samtliga situationer, &ven om vi ibland I6st problemen
olika. Resultatet ar anda att kokbokens praktiska delar, alltsa recepten, maste anpas-
sas till den nya lasaren, medan de stilistiska greppen i sé stor utstrackning som maj-
ligt bor bevaras dven i Gversattningen.

Nyckelord: 6versattning, kultur, matrecept, Nigella Lawson, stildrag.
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1 Inledning

Vid Overséttning av matrecept och kokbocker &r de kulturella skillna-
derna ett centralt problem, eftersom matlagning utgor en sa stor del av
en specifik kultur. Vilka kulturella foreteelser och begrepp forekommer
egentligen i ett recept och vilka skillnader finns mellan olika kulturer?

Recept dr texter som anvands, dvs. recept ar brukstexter. De ar ocksa
kulturellt bundna texter, och vid dversattning maste vissa element an-
passas till den nya sprakliga situationen och till den nya lasaren. Annars
har texten forlorat sitt syfte som brukstext. Men vilka element behéver
anpassas och varfor?

Kokbocker ar dessutom bocker som ofta skrivs av specialister, alltsa
kockar. Hur stor betydelse har det vid dversattningen? Hur kunnig maste
dversdttaren vara inom matlagningskonsten for att pa ratt satt kunna
overfora ratt information till malspraket?

1.1 Syfte

| uppsatsen understker jag Gversattning av recept och kokbécker, och
darmed det besvérliga omradet kulturell dversattning. Uppsatsens syfte
ar att ta reda pa vilka delar av ett matrecept som innebér svarigheter vid
oversattning och hur de kan losas pa bésta satt.

Genom valet av kokbok har &ven ett undersyfte uppkommit. Den ak-
tuella forfattaren gor det mojligt att undersoka och diskutera ytterligare
ett Gversattningsproblem, ndmligen stildrag. Forfattaren skriver mycket
personligt med malande beskrivningar och vardaglig stil. Ett annat av
forfattarens karakteristiska drag ar stilfigurer, framst allitteration. Pa
grund av valet av kokbok undersoker jag darfor ocksa metoder och stra-
tegier fOr Oversattning av personlig stil, stildrag och stilfigurer.

1.2 Material

Materialet for uppsatsen ar en kokbok av Nigella Lawson, Nigella Ex-
press: Good Fast Food. Valet foll pa Nigella, eftersom hon ar en mo-



dern och vélkénd kokboksforfattare. Genom att valja en modern forfat-
tare kan jag jamfora hennes stil med svenska, moderna kokbdcker som
jag ar betydligt mer bekant med an aldre kokbocker. Dessutom &r bade
Nigellas bocker och tv-program populéra i Sverige. Det finns darfor en
mojlighet att jag som framtida dversattare kan fa i uppdrag att oversétta
nagon bok av henne, om jag véljer att arbeta med den typen av texter.

Jag anvander ocksa den befintliga svenska 6versattningen av kokbo-
ken, Nigella Express: gott och snabbt, for den jamfdrande delen av un-
dersokningen. Den &r gjord av Erland Torngren och Kerstin Térngren
Lind.

Stilen i Nigellas kokbok ar mycket personlig och det ar tydligt att hon
stravat efter att skapa en narhet till sin lasare. Boken vénder sig till in-
tresserade inom matlagningsomradet, precis som manga kokbocker i
allmanhet. En djupare analys av kélltexten finns i kapitel 3, dar alla de
texttyper som finns i kokboken analyseras och diskuteras ndrmare.

1.3 Metod

Min undersokning ar en studie av Nigellas kokbok ur ett Oversattnings-
vetenskapligt perspektiv. For att fa bade en praktisk och teoretisk syn pa
undersokningen oversétter jag forst sjalv valda delar av kokboken, och
jamfor sedan mina 6versattningar med den befintliga svenska Oversatt-
ningen. FOr att begréansa arbetet jamfor jag nagra av de omraden dar jag
sjalv stotte pa problem under Gverséttningsarbetet.

Oversattningsarbetet ar uppdelat i tre delar som representerar tre olika
texttyper. De tre delarna ar kokbokens kapitelrubriker, tva kapitelinled-
ningar samt sex recept. Jag har valt att 6versatta bokens olika texttyper
for att kunna redogora for de olika problem som en Oversattare av boken
kan komma att stéllas infor.

De problem som jag stétte pa under oversattningsarbetet ligger alltsa
till grund for resultat- och diskussionskapitlet. Omradena representerar
alla delar av Oversattningsarbetet, sa att alla kokbokens texttyper finns
med i diskussionen. | jamforelsen belyser jag problemomradena med
exempel, bade fran kalltexten och fran de tva maltexterna.



2 Teoretisk bakgrund

| detta kapitel presenteras tre omraden som &r intressanta for min under-
sokning. Forsta avsnittet dr en beskrivning av minilekter utifran de krite-
rier som Nordman, Rogstrém och Ingo ger. Déarefter foljer ett avsnitt om
oversattningsstrategier i allmanhet, dar grunderna i Newmarks och Ingos
modeller beskrivs och jamfors. Det tredje avsnittet tar upp Overséttning
av kulturspecifika begrepp, och da framst recept, med teoretikerna Ep-
steins, Paradowskis och Newmarks idéer som utgangspunkt.

2.1 Minilekter

Matrecept brukar raknas till en typ av texter som kallas fér minilekter
(Ingo 2007:224). Minilekterna beskrivs vanligen som en undergrupp till
teknolekter, som i sin tur ar en undergrupp till det vida begreppet fack-
sprak (Nordman 1994:11). Redan att skilja facksprak fran allmansprak
kan vara en besvarlig uppgift eftersom gransen mellan dem &r vag. En-
kelt uttryckt ar en fackspraklig text dock en text som behandlar ett spe-
cialomrade, som stravar efter att ge en entydig tolkning av innehallet
och vars syfte ar att formedla information med en objektiv framstéllning
av verkligheten (Ingo 2007:224-226). Facksprakliga texter karakterise-
ras ocksa av ett stort antal termer (Ingo 2007:227).

Olika fackomradens specialiseringar uttrycks genom sprakliga reali-
seringar, och det &r dessa realiseringar som bendmns teknolekter
(Nordman 1994:10). Fackspraket utgors av alla teknolekter tillsammans,
och en teknolekt kan darfor sagas vara ett facksprak inom fackspraket
(Nordman 1994:21, 23). Det finns teknolekter med olika funktioner, ve-
tenskapligt och praktiskt inriktade, och minilekterna bildar oftast under-
grupper till de praktiskt inriktade teknolekterna (Nordman 1994:11).

Minilekter &r sprakformer som anvands av en begransad grupp speci-
alister eller inom ett begransat specialomrade. Gemensamt for minilek-
ter ar det semantiska omradet, eftersom alla minilekter inom ett visst
amnesomrade anvander sig av liknande ordférrad (Rogstrém 2000:4).
Minilekter karakteriseras av en vedertagen struktur, en formaliserad



syntax med fa textbindningselement och termer som alla anvénds lik-
nande av anvandarna (Nordman 1994:37).

En mer logisk benamning av minilekter skulle kanske vara minitekno-
lekter, eftersom de utgér en undergrupp till teknolekter. Nordmans
(1994:12) argument for att anvanda termen minilekt ar att undvika att
placera alla minilekter inom fackspraket, eftersom manga minilekter
ligger pa gransen mellan facksprak och allméansprak. Ordet minilekt be-
tyder helt enkelt ’en liten sprakvariant’ (Nordman 1994:12).

Det ar inte uppenbart om minilekter ska raknas till facksprak eller
allmansprak (Nordman 1994:29). Nordman (1994:29) anvander sig av
tre utgangspunkter i sitt forsok att placera dem: innehall, funktion och
kommunikationssituation. Baserat endast pa innehallet kan en minilekt
lika val hora till fackspraket som till allménspraket. Detta beror pa att
det begransade innehallet i en text som klassas som minilekt tacker ett
mycket litet semantiskt omrade, som kan aterfinnas var som helst i spra-
ket, alltsé i bade facksprak och allmansprak (Nordman 1994:30). Aven
ur en funktionell synvinkel ar det svart att placera minilekterna. De van-
ligaste funktionerna &r rapporter, anvisningar och tekniskt férmedlade
samtal. Dessa ar alla funktioner som vanligen hor till fackspraket, men
som ocksa kan forekomma i allmanspraket (Nordman 1994:30-31).

Inte heller utifran kommunikationssituationen &r det helt sjalvklart till
vilken del av spraket minilekterna ska hora. En minilekts sandare ar all-
tid en specialist, vilket ar kriteriet for en facktext, medan mottagaren kan
vara antingen specialist eller lekman. En lekman kan emellertid behdva
ha erfarenhet och kunskap inom omradet for att kunna ta till sig texten.
Budskapet i kommunikationssituationen kan ofta klassas som facksprak-
ligt, eftersom det &r precist, men en minilekts sprak kan ocksa innehalla
en stor mangd ord fran vardagsspraket (Nordman 1994:32-33).

2.2 Oversattningsstrategier

En av oversattningens eviga och grundlaggande fragor ar hur fri eller
exakt en Oversattning ska vara jamfort med originalet. Ingo (2007:339)
menar att hur nara kalltexten en Gverséttare placerar sin maltext beror pa
flera olika faktorer. Oversattarens egen asikt i fraigan méste kombineras
med den textuella situationen, dvs. med faktorer som texttyp och Over-
sattningens syfte (Ingo 2007:339).

Olika oOversattningsteoretiker baserar sina metoder och strategier pa
olika infallsvinklar. Ingo (2007:20) utgar fran den saussureanska upp-
delningen av sprakets form och innehall, som ligger till grund for vad



han kallar 6versattningens fyra grundaspekter. Dessa ar struktur, varie-
tet, semantik och pragmatik (Ingo 2007:20). | en Overséttning ska alla
grundaspekterna finnas med, &ven om férdelningen mellan dem kan va-
riera beroende pa situationen (Ingo 2007:23). Newmarks (1988:45) mo-
dell utgar fran dversattningens grundfraga, alltsa fri eller exakt Oversatt-
ning, dar de tva grundlaggande metoderna ar semantisk och kommunika-
tiv 6versattning (Munday 2008:44). Den semantiska 6versattningen hal-
ler sig nara kalltexten, och fokus ligger pa forfattarens tankegangar
(Newmark 1988:47). Maltexten anpassas till lasaren endast om det ar
absolut nodvandigt, sa att t.ex. kulturbundna ord star kvar i originalform
eller ersétts med en neutral motsvarighet (Newmark 1988:47; Munday
2008:45). Den kommunikativa Oversattningen ser texten fran lasarens
perspektiv och anpassar texten helt efter den nya kulturen, t.ex. med
malspraksmotsvarigheter till kulturbundna ord (Newmark 1988:47;
Munday 2008:45).

Newmark (1988:46) diskuterar ocksa direkt oversattning, en metod
som ligger nara kéllspraket. Kallsprakets grammatiska konstruktioner
ersatts da med narmast mojliga malsprakliga motsvarighet medan orden
Oversatts isolerat, utanfor sitt sammanhang (Newmark 1988:46). New-
mark (1988:68) menar att direkt 6versattning idag inte ses som en lamp-
lig dversattningsmetod, eftersom den allménna uppfattningen ar att tex-
ten ar det vasentliga vid 6versattning. Han sjalv tycker dock att den ty-
pen av dversattningen inte bor undvikas sa lange den garanterar ekviva-
lens betréffande referens och pragmatik (Newmark 1988:68-69).

Forfattarens eller skribentens ordval ar viktiga eftersom de ofta upp-
visar tydliga stildrag (Ingo 2007:81). Vid dversattning av just stildrag
menar Ingo (2007:82) att oavsett om stildraget 6verfors eller normalise-
ras ska Oversattaren vara konsekvent. Metoder som kan anvéandas for att
Overfora stildrag som finns i enskilda ord &r kompensation (Newmark
1988:90; Ingo 2007:86) och adaptation (Ingo 2007:158). Kompensation
anvands nar det uppstar en forlust av ett stildrag. Stildraget kan da pla-
ceras pa ett annat stélle i texten for att kompensera forlusten (Newmark
1988:90). Kalltextens stildrag placeras alltsa fritt i maltexten sa att de
passar med malsprakets struktur och mojligheter (Ingo 2007:86). Adap-
tation, som t.ex. kan anvéndas for Oversattning av stilfiguren allusion,
dvs. anspelning pa personer eller situationer, ar en kulturell anpassning
(Ingo 2007:153). Vad galler allusionen innebdr detta att Gverséttaren
anvander en annan situation som béttre forstas i malsprakskulturen (Ingo
2007:153). En forfattares personliga satt att skriva, alltsa forfattarens
idiolekt, &r &ven det ett tydligt stildrag. Newmark (1988:206) menar att



idiolekter bor normaliseras av Gversattare, speciellt ndr det handlar om
Overdrivet beskrivande adjektiv och dverdrivna metaforer.

Orden i en text kan innebéra andra svarigheter vid Oversattning, for-
utom just stildrag. Ett exempel &r ordens betydelse. Det finns tillfallen
néar Overséttarens losning inte dr en exakt motsvarighet till kalltextens
uttryckssatt. Ingo (2007:168) kallar detta for semantiskt forandrad mot-
svarighet. Aven om en del av betydelsen gar forlorad i dverséttningen
kan den h&r metoden vara den basta l6sningen pragmatiskt sett (Ingo
2007:168). | andra fall kan en 6versattning ocksa fortydliga en av kall-
textens betydelser, trots att ingen ny information tillfors. Det kallas ett
explicit semantiskt sarfall (Ingo 2007:123). Kalltextens betydelse kan da
“utldsas mellan raderna eller direkt harledas ur det som tidigare fram-
kommit i sammanhanget [...]” (Ingo 2007:123-124).

Den grammatiska konstruktionen i kallspraket fungerar inte alltid pa
malspraket. Da kan transposition vara en mojlig éversattningsmetod
(Newmark 1988:85). En sadan sker vid en grammatisk skillnad mellan
kalltext och maltext, t.ex. ett ordklassbyte (Newmark 1988:85; Ingo
2007:70). Transpositioner kan antingen vara motsvarigheter som skapas
av Overséttaren eller vara etablerade motsvarigheter (Ingo 2007:70).

2.3 Oversattning av kulturspecifika begrepp och recept

Kultur kan vara ett svardefinierbart begrepp. Newmark (1988:94) defi-
nierar kultur som den livsstil som ar typiskt for ett samhélle som talar ett
visst sprak. Han skiljer ocksa mellan allmént och kulturellt sprak. All-
manna ord som finns i de flesta sprak innebar inte nagra problem vid
oversattning, medan kulturspecifika ord och uttryck kan gora det efter-
som det da finns en lucka mellan kallsprak och malsprak (Newmark
1988:94).

Oversattning innebar egentligen alltid 6verforing av kultur fran ett
sprak till ett annat, men for vissa texter har kulturen en sarskilt stor be-
tydelse. Kokbdcker ar en typ av texter som uppvisar manga kulturella
svarigheter pa grund av att mat och matlagning ar en stor del av en spe-
cifik kultur, t.ex. vad galler kulturspecifika ingredienser och ravaror.
Oversattning av olika begrepp och foreteelser som &r forknippade med
just mat innebar darfor 6versattning av kulturspecifika begrepp.

Newmark (1988:96) menar att det finns tva satt att oversatta kultur-
bundna ord. Det ena av dem, som passar bast till skonlitterara texter, ar
lan (Newmark 1988:96), alltsa att 6verfora begreppet till maltexten i sin
ursprungliga form (Newmark 1988:81). Den har metoden 6verfor den



kulturella fargningen, men kan minska malsprakslasarens forstaelse
(Newmark 1988:96). For att 6verféra innebdrden av kulturella ord kan
istallet komponentanalys anvéndas (Newmark 1988:96). Komponent-
analysen innebar att ett ord fran kallspraket jamfors med ett malspraks-
ord som har liknande betydelse, men dnda inte &r en uppenbar motsva-
righet (Newmark 1988:114). | den metoden framhdvs ordets betydelse,
medan den kulturella fargningen fran kallspraket gar forlorad (Newmark
1988:96).

Att Oversatta kokbocker och recept kraver inte bara sprakkunskaper,
utan Oversattaren maste ocksa vara vél bevandrad inom matlagnings-
konsten, pa bade kallspraket och malspraket (Paradowski 2010 [www]).
Dessutom brukar kokbocker rdknas som specialiserade texter och for
dessa kravs kunskap om minilekten samt encyklopedisk kunskap och
erfarenhet. Kunskapen om minilekten ar viktig vid 6versattning efter-
som fa texttyper har en sa allmant vedertagen struktur (Paradowski 2010
[www]).

Om kallsprakskulturen och malsprakskulturen overlappar, uppstar
alltsa inget 6versattningsproblem (Newmark 1988:94). Manga begrepp i
en kokbok kan darfor dverséttas utan problem, forutsatt att de forekom-
mer i bada spraken. Men det &r vanligt att det finns luckor mellan spra-
ken nar det handlar om kokbdcker, trots att matlagning idag &r bade po-
puldrt och globalt (Epstein 2009 [www]). Epstein (2009 [www]) ndmner
nagra omraden i en kokbok déar det ofta forekommer luckor mellan spra-
ken, t.ex. ingredienser och matt. Hur ett begrepp som saknar en motsva-
righet i malspraket ska Oversattas beror pa vilken typ av kokbok over-
sattningen ska vara. Om kokboken endast ska tjana ett underhallnings-
syfte, kan dessa foreteelser sta kvar i sin ursprungliga form, men om den
ska kunna anvandas ocksa i malsprakskulturen kan Oversattaren vara
tvungen att anpassa foreteelserna till den nya lasekretsen (Epstein 2009
[www]).

Oversattningen kan anpassas till lasaren pa olika satt. Vad géller in-
gredienser ar det mojligt att byta ut en ingrediens om den inte finns i
malsprakskulturen (Epstein 2009 [www]). Detta forutsatter dock att
oversattaren har tillrackliga kunskaper for att vara saker pa att utbytet
inte forandrar resultatet alltfor mycket, och Epstein (2009 [www]) re-
kommenderar att en dversattning av ett recept bor ligga sa néra origina-
let som mojligt. Om en ingrediens dnda byts ut, ar det lampligt att dver-
sattaren tillagar receptet enligt bade kélltexten och maltexten for att for-
sdkra sig om att matrattens egenskaper finns kvar (Epstein 2009
[www]).



Matt kan utgora problem eftersom olika lander och kulturer anvander
olika system. For att anpassa texten till den nya lasaren kan matten be-
hova dndras sa att de foljer malsprakets normer. Oversattaren kan med
hjalp av omvandlingstabeller andra ett matt, t.ex. fran cups till deciliter.
Problemet &r att resultatet ofta blir alltfor exakt; 2 cups &r t.ex. 4,7317
dl. Oversattaren blir d& tvungen att avrunda, i det har fallet till 5 dl (Ep-
stein 2009 [www]). Aven i den hér situationen maste dversattaren tillaga
receptet for att forsékra sig om att resultatet inte forandras. For att vara
saker pa att det Oversatta receptet &r likadant som originalet, kan Over-
sattaren valja att omvandla mattet och ha med kalltextens matt inom pa-
rentes, men det finns en risk att den I6sningen kan forvirra malspraksla-
saren (Epstein 2009 [www]).

Aven inom en sprakgemenskap kan det finnas skillnader vad galler
matt. | den engelsksprakiga varlden ar matskedarna olika stora beroende
pa var man befinner sig. Vanligtvis ar en matsked 15 milliliter, men i
Australien ar en matsked 20 milliliter (Paradowski 2010 [www]). En
dversattare av kokbocker maste givetvis kanna till eventuella skillnader
inom en sprakgemenskap, och inte forutsatta att matten ar likadana
Overallt.

| matrecept finns det naturligtvis ocksa rent sprakliga 6versattnings-
problem. Ett sadant exempel ar den engelska matlagningstermen cook
(Paradowski 2010 [www]). Enligt Oxford Advanced Learner’s Dictio-
nary definieras cook pa foljande satt: *to prepare food by heating it, for
example by boiling, baking or frying it’. Detta visar att termen har en
vid betydelse, och darfor kan innebara dversattningssvarigheter. Hur den
dversdtts beror pa den sprakliga omgivande situationen, och 6versattaren
kan behdva understka receptet noggrant for att hitta en passande éver-
sattning (Paradowski 2010 [www]).



3 Kalltextanalys

Kalltextens delar har alla olika egenskaper eftersom de representerar
olika texttyper. Jag analyserar darfor de tre delarna var for sig. Kapitel-
rubrikerna och kapitelinledningarna foljer Cassirers mall for en stilana-
lys medan recepten analyseras utifran Nordmans och Rogstréms be-
skrivning av recept som texttyp och minilekt.

Enligt Cassirers (2003:236-237) mall for en stilanalys kan foljande
omraden tas upp i en analys: fonetik och fonologi, morfologi, syntax,
semantik och lexikon, innehall, komposition och disposition, stilelement
och stilfigurer, pragmatik, bedomning samt innehallets stil och interpre-
tativ stallning. Efter stilanalysen ska det folja en stilbeskrivning dar
skribenten tar upp intressanta perspektiv pa texten utifran nagra centrala
punkter (Cassirer 2003:237). Min analys bestar bara av stilbeskrivning-
en och tar endast upp de omraden dar det finns tydliga stildrag, namli-
gen fonetik och fonologi, syntax, semantik och lexikon samt stilelement
och stilfigurer.

3.1 Kapitelrubrikerna

Kapitelrubrikernas textmangd &r inte stor, men den stil som orden ska-
par ar viktig for hela kokboken, och darmed vésentlig vid dversattnings-
arbetet. Texten bestar av titlar med underrubriker, som specificerar vad
kapitlet handlar om.

Det mest framtradande draget i kapitelrubrikerna finns pa den fone-
tiska och fonologiska nivan. Textens egenskaper pa den har nivan beror
ocksa stilelement och stilfigurer eftersom nastan alla rubriker innehaller
nagon typ av stilfigur. Den mest anvéanda &r allitteration, alltsa en f6ljd
betonade ord som borjar pa samma vokal eller konsonantférbindelse”
(Cassirer 2003:56). Exempel ar rubrikerna workday winners och retro
rapido. Enligt Cassirer (2003:56) kan allitteration ge en bra effekt i re-
klam, samtidigt som han menar att allitterationens betydelse ofta ar
Overdriven. Det stammer inte med Nigellas text eftersom alliterationerna
skapar en kéansla av lekfullhet, ndgot som troligtvis ocksa var hennes
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syfte. Rubrikerna liknar ocksa reklamtexter eftersom allitterationerna
skapar en slaende och fargstark effekt.

Nigella anvénder aven stilfiguren allusion, som innebér att man an-
spelar pa handelser, personer eller liknande (Cassirer 2003:208). Rubri-
kerna lyder Speedy Gonzales och Quick Quick Slow. Den forsta anspelar
antagligen pa en figur i en tecknad film och den andra pa ett uttryck
inom sallskapsdans.

Pa den semantiska och lexikala nivan &r de vardagliga uttrycken och
orden varda att notera. Flera ord och uttryck har en ganska lag stilniva
och klassas som informellt sprakbruk, t.ex. pronto och razzle-dazzle
(Oxford Advanced Learner’s Dictionary). Precis som allitterationerna
bidrar de vardagliga orden och uttrycken till textens lekfullhet och ska-
par en lattlast och underhallande text.

3.2 Kapitelinledningarna

Fore varje kapitel finns en inledning med Nigellas tankar och fundering-
ar om kapitlets tema. Samtidigt som hon ger forslag pa hur lasaren kan
forenkla sin vardag med latta recept skapar hon med hjdlp av sina ordval
en underhallande text med personliga erfarenheter fran koket och reflek-
tioner om sina egna vanor. Hon skriver mycket personligt med ett var-
dagligt sprakbruk. Vid den forsta anblicken verkar texten vara skriven i
tdnkande stund, men troligtvis &r den noga genomarbetad just for att ge
det intrycket.

Textens talsprakliga syntax och ordval bidrar till att skapa en vardag-
lig kansla. Aven om de flesta orden inte har en tydlig informell stilniva,
skapar de anda tillsammans med syntaxen en narmast talspraklig text.
Meningarna ar korta med omattade satser, och det forekommer ingen
vanstertyngd. Aven Nigellas anvandande av personliga pronomen som I,
my och you gor texten talspraklig. Genom pronomenanvandningen ska-
par hon ocksa en narhet till lasaren och en positiv installning till texten
och sig sjalv.

Vad géller ordval och semantik finns det flera exempel pa karaktars-
drag som préaglar textens stil. Vid flera tillfallen anvander Nigella langa
sammansatta ord som do-it-ahead och five-minute-think-about-and-
plan. Eftersom de h&r sammanséttningarna inte finns i det engelska lexi-
konet, ar de ett tydligt stildrag och en del av Nigellas personliga sprak.
Om hon hade uttryckt sig pa ett annat, vanligare satt hade texten inte
haft samma kénsla av lekfullhet. P4 den semantiska nivan finns ocksa
manga adjektiv som &r bade positivt och negativt laddade. De positiva ar
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betydligt fler, vilket bidrar till en mysig och positiv bild av bade forfat-
taren och amnet. Exempel pa positiva adjektiv ar cosy, gorgeous och
brilliant. Bland de negativa finns ord som terrible och messy.

Det forekommer nagra stilfigurer dven i den har textdelen. Pa ett stal-
le liknar Nigella arbetet med att fylla av sitt skafferi med building a
bunker, och det finns allitterationer som to turn it from blah to brilliant.

Dessa stilistiska drag gor Nigellas text personlig och vardagsbetonad.
Samtidigt skapar hon ocksa en positiv attityd till damnet. Lasaren far
darmed ett positivt intryck av texten som helhet.

3.3 Recepten

Enligt Nordman (1994:29) ar matrecept ett exempel pa en minilekt som
ligger pa gransen mellan facksprak och allmansprak. Nagot som tyder
pa att recept anda hor till fackspraket ar att sandaren alltid ar en specia-
list inom dmnet, och att mottagaren maste ha en viss bakgrundskunskap
for att kunna anvanda texten, dven om kunskapskraven kan variera
(Nordman 1994:53).

Det finns flera olika drag som gor att recept klassas som minilekter.
De innehaller ett begransat ordval, har en mycket formaliserad syntax
och deras struktur foljer ett konventionaliserat monster, och oavsett
sprak och kultur ar det darfor latt att kdnna igen ett recept (Nordman
1994:53). Alla dessa tre karakteristiska drag stammer till stor del med
recepten i Nigellas kokbok. Ordvalet ar pa sina stallen begransat med
substantiv, som benamningar pa ravaror och koksredskap, och verb i
imperativ som instruerar ldsaren under matlagningen.

Pa nagra stéllen i de sex utvalda recepten gar Nigella dock ifran det
typiska sprakbruket eftersom hon har lagt till kommentarer som bryter
mot det dvriga sprakbruket, t.ex. /...] the sides will be bronzed and puf-
fed, rising dramatically away from the edges /.../, och senare i samma
mening /...] so the moment of pleasurable triumph is fleeting. Ah, well.
Den stilen liknar snarare den som Nigella anvénder i kapitelinledningar-
na och i introduktionerna till recepten. Har frangar hon alltsa den typis-
ka receptstilen, som ofta endast anger ingredienser och ger sakliga an-
visningar.

Nigellas recept stimmer med den vedertagna layout som recept bru-
kar ha. Typiska drag i layouten &r att rubriken ofta star med stor eller fet
stil och att ingredienserna ofta star i en lista, ofta i ett typsnitt som skil-
jer sig fran anvisningsdelen (Nordman 1994:54). Rubrikerna foljer ofta
ett visst monster, t.ex. en nominalfras med ett huvudord och ett framfor-
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stéallt attribut (Rogstrém 2000:16). Typiskt for anvisningsdelen &r att den
ar skriven i kronologisk ordning, vilket &r forklaringen till att det finns
sa fa textbindande element i ett recept (Rogstrom 2000:11). Ibland &r de
olika delarna i anvisningen indelade i stycken och ibland &r de numrera-
de (Nordman 1994:54). | moderna kokbdcker spelar dessutom bilderna
en stor roll, och det finns ofta stora fargfotografier med vackra upplagg-
ningar (Nordman 1994:54).

Rubrikerna i Nigellas recept har stor stil och &r dessutom tryckta i
rosa till skillnad fran resten av texten. Manga rubriker foljer ocksa
monstret, som lazy loaf, dvs. en nominalfras bestaende av ett huvudord
med ett framforstallt attribut. Dessutom ar rubriken en allitteration, na-
got som snarare verkar vara typiskt for Nigellas stil. Bilderna i Nigellas
recept &r genomtankta och valkomponerade, vilket stdammer med Nord-
mans teori om fotografiers betydelse i moderna recept. Ingredienserna i
recepten presenteras i en lista, som ar skriven med fet stil i en eller tva
spalter. Anvisningsdelen i Nigellas recept ar skriven i kronologisk ord-
ning, och dessutom numrerad, vilket gor det tydligt for lasaren. Dédrmed
finns det ocksa fa textbindande element.

Nordman (1994:55) namner ocksa att det i vissa recept kan finnas en
allmanspraklig inledning som har till syfte att vacka intresse for ratten
och lust att laga den. Detta finns i Nigellas recept, och dar skriver hon
med samma personliga stil som i kapitelinledningarna. Gemensamt for
alla introduktionerna ar en kort sammanfattning av receptet samt Nigel-
las personliga tankar kring ravarorna och receptet som sadant.

Utifran den har analysen ar det tydligt att Nigellas recept till stor del
foljer den vedertagna strukturen. Men ibland skjuter hon in sitt personli-
ga sétt att skriva och bryter darmed mot normen. Detta syns i adjektiv-
anvandningen i recepten samt i anvandningen av stilfigurer i rubrikerna.
Fragan ar om detta ar nagot som ar typiskt for Nigella eller om det blivit
vanligare i moderna kokbocker dverlag. Med tanke pa den popularitet
kokbocker fatt de senaste aren kan receptens struktur ha andrats sedan
Nordman och Rogstrém gjorde sina undersékningar.
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4 Resultat och diskussion

Det har kapitlet bestar av tva avsnitt. | det forsta avsnittet presenterar
och diskuterar jag de problem jag stotte pa under oversattningsarbetet. |
det andra avsnittet jAmfor jag Oversattningarna inom dessa problemom-
raden med exempel fran kalltexten (1a), min 6versattning (1b) och den
befintliga 6versattningen (1c).

4.1 Problem under 6versattningsarbetet

Oversattningsarbetet har bestétt i att Gversatta de tre olika texttyperna i
Nigellas kokbok. Som jag forvantade mig innebar de olika texttyperna
olika typer av svarigheter.

Generellt sett har jag under 6versattningen forsokt att anpassa texten
efter lasaren pa de stéllen dar det har varit nodvandigt for forstaelsen
och anvandarvanligheten, da framst for recepten. Utifran Newmarks
(1988:45) modell for dversattningsstrategier, semantisk eller kommuni-
kativ Oversattning, skulle min 6versattning kunna placeras nagonstans
mitt emellan de bada. Detta beror troligtvis pa att kalltexten ar komplex
och innehaller flera olika texttyper. A ena sidan har jag anpassat texten
mycket till den nya lasaren och ersatt kulturbundna ord och foreteelser i
recepten med malsprakliga motsvarigheter, som ar tanken i den kom-
munikativa éversattningen (Newmark 1988:46; Munday 2008:45). A
andra sidan har jag foljt Nigellas tankegangar och respekterat hennes
uttryckssatt for att bevara kalltextens stildrag ocksa i Oversattningen,
vilket ligger narmare den semantiska Oversattningen (Newmark
1988:47). Detta har jag gjort i kapitelrubrikerna och kapitelinledningar-
na, som avsnitt 4.1.1 och 4.1.2 nedan visar. Min slutsats ar darfor att jag,
beroende pa de olika delarnas texttyper och Gverséttningens syfte, har
tillampat bade semantisk och kommunikativ 6versattning i mitt arbete.
Texttypen ar alltsa avgorande for vilken 6versattningsmetod jag anvant,
vilket ocksa stods av det faktum att Newmark (1988:47) menar att se-
mantisk Oversattning bast lampar sig for expressiva texter, medan kom-
munikativ Overséttning bor anvandas for informativa texter.



14

4.1.1 Kapitelrubrikerna

Den stora svarigheten med kapitelrubrikerna var de manga stilfigurerna.
Nigellas tydligt medvetna ordval, och vilja att skapa en lekfull text,
gjorde att jag fick ta stéllning till om betydelsen eller formen var vikti-
gast. Som Ingo (2007:82) s&ger ar konsekvens nyckelordet vid 6verséatt-
ning av stildrag. Det kan tyckas, som exemplen i 4.2 nedan visar, att jag
inte varit konsekvent i min dverséttning av stilfigurerna. Anledningen
till detta intryck dr att jag inte alltid fann en svensk stilfigur som samti-
digt aterger kalltextens betydelse. | dessa fall har jag dock forsokt att
aterskapa Nigellas kéansla genom att vélja ord med ungefar samma stil-
niva som texten i helhet. | andra fall har jag dessutom kunnat kompense-
ra forlusten av en stilfigur (Newmark 1988:90; Ingo 2007:86), genom att
anvanda mig av en stilfigur i dversattningen dven om det inte finns na-
gon i kalltexten.

Nar jag inte funnit en dversattning som 6verfor bade stilfiguren och
betydelsen, har jag i de flesta fall valt att 6verfora betydelsen, men pa
andra satt forsokt att hitta satt att skapa en liknande kansla. Jag valde att
framhéva betydelsen eftersom kapitelrubrikerna inte bara fungerar som
en underhallande text, utan ocksa informerar lasaren om kokbokens dis-
position och innehall. Det &r darfor vasentligt att betydelsen éverfors till
malspraket. Daremot har en del av kélltextens effekt gatt forlorad pa
grund av att stilfiguren forsvunnit. Detta beror pa den textuella situatio-
nen, dvs. kapitelrubrikernas framsta syfte att informera.

4.1.2 Kapitelinledningarna

Kapitelinledningarna innehaller Nigellas tankar och idéer om kapitlet
som foljer. Spraket i de har delarna av kokboken ar mycket personligt.
Genom de tydliga, karakteristiska dragen far lasaren en bild av Nigellas
personlighet.

Ett tydligt drag i kapitelinledningarna &r de malande adjektiven, som i
de flesta fall &r positivt laddade. De bidrar till att texten som helhet
kanns varm och harmonisk. Newmark (1988:206) menar att dverdrivna
adjektiv som en del i en idiolekt bor normaliseras av Gversattaren. Den
metoden fungerar inte i det hdr sammanhanget. Adjektiven &r avgorande
for hur Nigella uppfattas av lasaren. Om man har sett henne pa tv, vet
man ocksa hur hennes malande, och ibland sensuella, sprakbruk ar en
del av hennes image. Nar adjektiven spelar sa stor roll for texten som
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helhet, bor de inte normaliseras, eftersom texten da forlorar mycket av
sin ursprungliga stil. Dock bor adjektiven inte 6verdrivas i 6versattning-
en sa att resultatet istallet blir 16jevackande. Oversittningen av dem
maste ske i enlighet med vad som fungerar pa svenska.

Ett annat karakteristiskt drag for Nigellas satt att skriva ar de liknelser
hon anvénder. Med hjalp av dem skapas en lekfullhet i texten, samtidigt
som hennes personlighet aterigen lyser igenom. Precis som med andra
stilfigurer bor man som Oversattare vara konsekvent (Ingo 2007:82), och
i flera fall gar det bra att 6versatta liknelserna direkt. Som Newmark
(1988:68-69) havdar ar direkt dversattning en bra metod att anvanda, sa
lange det fungerar pa alla nivaer i malspraket. | de fall dar den seman-
tiska aspekten, alltsa kalltextens betydelse, inte blev lidande pa grund av
att stilfiguren dverfordes till maltexten var den strategin lamplig efter-
som det inte forekom nagra forluster. Det ska dock papekas att en dver-
sattning som visserligen 6verfor bade betydelsen och formen ibland ten-
derar att skilja sig pa andra punkter, t.ex. ordféljd. Fragan & om en sa-
dan oversattning verkligen kan klassas som direkt Oversattning. Men
eftersom bade kalltextens betydelse och stilfigur 6verforts till maltexten,
samtidigt som Oversattningen faktiskt anpassats till narmaste svenska
grammatiska struktur (Newmark 1988:46), har jag valt att betrakta dem
som direkta Gversattningar.

Nigellas personliga satt att skriva visar sig ocksa i de langa, egen-
komponerade sammanséttningar hon anvander. Som jag tidigare namnt
anser jag att de ar en del av hennes idiolekt, eftersom de inte ar veder-
tagna sammanséttningar som finns i det engelska lexikonet. Precis som
de andra stildragen ar dessa viktiga for texten som helhet eftersom lasa-
ren far intryck av att Nigella skrivit ner sina funderingar utan narmare
eftertanke. Problemet &r att de har konstruktionerna inte fungerar gram-
matiskt pa svenska. Oversattningarna av de har sammansattningarna har
darfor normaliserats betydligt, vilket foljer Newmarks (1988:206) rad
om idiolekter. Alternativet var att hitta en svensk grammatisk konstruk-
tion som uttrycker samma betydelse som kélltexten, och resultatet av
Oversattningarna blev darfor en transposition (Newmark 1988:85; Ingo
2007:70), pa grund av den grammatiska skillnaden mellan spraken.

4.1.3 Recepten
| recepten stotte jag pa problem som ror dels matlagning och kulturella

skillnader, dels Nigellas personliga stil. Det sistnamnda var intressant
eftersom det faktum att Nigella inne i sina recept anvander drag som ar
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karakteristiska for hennes idiolekt tyder pa att hon inte foljer den klas-
siska och vedertagna strukturen for recept. Matrecept innehaller ofta ett
begrénsat ordval (Nordman 1994:53) och har i regel endast med den in-
formation som &r nédvandig for matlagningen. Jamfort med det annars
ganska strikta spraket i recepten utgor t.ex. ett beskrivande adjektiv ett
stilbrott, och det pa bade engelska och svenska.

Oversattningsproblemen som ar kopplade till matlagningsomradet
uppstod framst vid kulturspecifika ingredienser och satt att uttrycka
mangd av ingredienser. Beroende pa om en dversatt kokbok bara ska
lasas for att fa ny kunskap om en annan kultur eller om den ska kunna
anvandas aven i malsprakskulturen, kan Gversattaren narma sig proble-
met pa olika satt (Epstein 2009 [www]). Enligt mig &r en kokbok en
brukstext som ska kunna anvandas dven i en ny situation, och darfor
valde jag att anpassa alla métt och enheter till svenska normer. Aven om
jag anvande omvandlingstabeller var det inte helt enkelt att anpassa tex-
ten till en svensk lasare. Resultatet fran tabellerna blir ofta alltfor exakt:
exempelvis ar 200 gram havregryn 0,588... liter (Online Conversion
[www]). Darfor var jag tvungen att avrunda siffran for att den skulle bli
anvandarvénlig, sa att 0,588... 1 blev 6 dl havregryn. Om min Gversatt-
ning skulle publiceras, skulle jag vara tvungen att se till att det svenska
receptet ger samma resultat som det engelska trots de &ndringar jag gjort
(Epstein 2009 [www]).

Detsamma géller for ingredienserna. Jag valde att anpassa dem till
den nya situationen, sa att de, eller liknande produkter, kan ga att fa tag
pa aven i Sverige. Att endast 6verfora ingrediensen, dvs. lana kalltextens
begrepp till dversattningen (Newmark 1988:96), var inget alternativ ef-
tersom detta minskar anvandarvanligheten betydligt. Den engelska kul-
turen 6verfors da inte till den svenska texten, men eftersom det handlar
om en brukstext ar detta heller inte nddvandigt. Newmarks (1988:96)
andra metod for dversattning av kulturella ord, komponentanalys, funge-
rar battre. Att hitta en svensk produkt som stdmmer 6verens med den
engelska med sa manga betydelsekomponenter som mojligt, innebér att
betydelsen overfors medan den kulturella fargningen forsvinner. Men,
som sagt, eftersom texten i forsta hand &r en brukstext ser jag inget pro-
blem med det i den hér situationen.

Sprakligt sett finns det ocksa problem vid Overséttning av engelska
matrecept. Ett exempel ar ordet cook, som har en vid betydelse och
darmed kan vara svart att 6versatta (Paradowski 2010 [www]). Beroen-
de pa den sprakliga situationen dar ordet forekommer kan det finnas
manga tankbara éversattningar. Jag har valt direkt 6versattning liksom
att specificera betydelsen med betydelseméssigt snavare svenska ord,
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vilket syns tydligt i avsnitt 4.2.3 nedan, som tar upp mojliga dversatt-
ningar av cook.

4.2 Jamforelse mellan 6versattningarna

| jdmforelsen mellan min egen Gversattning och den befintliga 6versatt-
ningen kommer jag att utga fran de problemomraden som jag namnde i
foregaende kapitel, och anvanda mig av olika exempel for att illustrera
svarigheterna. Jag har valt att jamfora de stéllen i texten dér jag motte
motstand for att pa nagot satt begransa undersékningen. Det ska tillag-
gas att foljande avsnitt endast representerar en liten del av undersok-
ningen och att jag upptéckt svarigheter pa andra stéllen i texten.

De omraden jag jamfor ar alltsa kapitelrubrikerna, Nigellas personliga
stil, mojliga oversattningar av den engelska termen cook samt de omra-
den dar jag stotte pa problem pa grund av kulturella skillnader, forst in-
gredienser och darefter matt.

4.2.1 Kapitelrubrikerna

Stilfigurerna i kapitelrubrikerna medforde problem vid Overséttningen,
eftersom rubrikernas sprakliga form &r viktig for texten som helhet. |
vissa fall var det mojligt att anvanda samma stilfigur pa svenska som
finns i kalltexten, som i (1):

(1a)  Storecupboard SOS — How to cope when there’s no time to go
shopping

(1b)  Skafferiets SOS — Hur man Overlever utan att hinna handla

(1c)  Skafferi SOS — Hur gor man ndar man inte har tid att handla

| det har fallet fungerar det bra med en direkt 6versattning av stilfiguren
eftersom bade betydelsen och den sprakliga formen kan 6verforas utan
problem (Newmark 1988:68). Direkt dversattning ar en lamplig metod
har tack vare att SOS &r en internationellt vedertagen forkortning och att
bade det engelska och svenska ordet rakar borja med bokstaven s. Den
befintliga Overséttningen har dock lyckats mindre bra med att anpassa
uttrycket efter svenska grammatiska regler, eftersom den titeln ar en sér-
skrivning. Mdjligen skulle den kunna ses som en imperativ och darmed
ett nddrop (med tanke pa SOS), men enligt mig ar det for langsokt for att
lasaren ska forsta den tanken. Om man, som jag, ser den har Oversatt-
ningen som en felaktig svensk struktur finns inte alla Ingos (2007:20)
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grundaspekter med i den 6versattningen. Det hade varit mojligt att l1agga
till ett bindestreck mellan orden for att géra en sammansattning (Skaffe-
ri-SOS) och pa sa satt l16sa problemet. Detta &r inte en sarskilt smidig
I6sning, men fungerar battre enligt svenska regler.

| de fall dar jag inte fann en passande stilfigur pa svenska valde jag att
koncentrera mig pa betydelsen. | vissa av de fallen har de andra 6versét-
tarna hittat en bra I6sning, genom att anvanda en annan sorts stilfigur.
Exempel pa detta ar (2):

(2a)  Everyday Easy — Speedy suppers day in, day out
(2b)  Vardagslatt — Snabb kvéllsmat dag ut och dag in
(2c)  Latt som en platt — Snabblagad mat, dag efter dag

Istéllet for allitterationen i kalltexten finns det i den befintliga dversatt-
ningen ett rim, som dessutom ar en liknelse. Det ar ocksa ett uttryck i
svenskan som har en bra stilniva jamfort med texten i évrigt. Medan de
andra dversattarna har funnit en 16sning dar den sprakliga formen finns
kvar, aterger min oversattning betydelsen fran kalltexten tydligare. | det
hér specifika fallet & dock den effekt som formen skapar mer relevant
att 6verfora, eftersom stilfigurerna ar sa viktiga for texten. Skillnaden i
betydelse mellan kalltexten och den befintliga 6versattningen ar dessut-
om inte sa stor att den stor forstaelsen. Pa grund av att en del av kalltex-
tens betydelse finns med i deras 6versattning skulle detta kunna vara en
semantiskt férandrad motsvarighet (Ingo 2007:168). Dessutom &r det ju
den basta l6sningen pragmatiskt sett, precis som Ingo (2007:168) menar
kan vara fallet vid semantiskt férandrad motsvarighet.

| andra fall &r det min dversattning som inte helt éverfort kalltextens
betydelse och darmed kan ses som en semantiskt férandrad motsvarighet
(Ingo 2007:168). Ett exempel pa det &r (3):

(3a) Get Up and Go — Breakfast at breakneck speed
(3b)  Upp och hoppa — frukost med blixtens hastighet
(3c)  Upp och sitt igang — frukost i halsbrytande fart

Aven om betydelsen till viss del gatt forlorad missforstar inte lasaren
budskapet. De andra Gverséttarna har valt en direkt dverséttning av kall-
textens rubrik, vilket enligt mig later osvenskt. Enligt Newmark
(1988:68) fungerar direkt oversattning som metod endast nér Gversatt-
ningen garanterar ekvivalens pragmatiskt och referensmaéssigt. Har ga-
ranterar inte en direkt ¢versattning pragmatisk ekvivalens, vilket &r or-
saken till att Oversattningen later osvenskt. (3) ar ocksa ett exempel pa
hur jag har kompenserat forlusten av stilfiguren genom att anvénda ett
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uttryck med en passande stilniva. Dessutom kan min 6versattning nog
klassas som ett fast uttryck pa svenska. | underrubriken har jag inte
oversatt stilfiguren fran kélltexten, utan fastnat for ett vardagligt uttryck.
| den andra Overséttningen kan en allitteration anas i underrubriken,
aven om den inte ar lika tydlig som i kalltexten.

Som jag ndmnde i textanalysen (avsnitt 3.1 ovan) finns det rubriker
med stilfiguren allusion. Ett exempel pa det ar rubrik (4):

(4a)  Quick Quick Slow — Prepare ahead to save time later
(4b)  Steget fore — forbered for att tjana tid
(4c)  Fort, fort, langsamt — forbered och spara tid

Den har rubriken anspelar antagligen pa det begrepp som anvands for att
beskriva steg eller stegkombinationer inom dans. Jag havdar detta base-
rat pa bilden av ett dansande par som finns intill kapitelinledningen i
kokboken, och pa min internetsékning som endast gav traffar pa dansre-
laterade hemsidor och videoklipp. Ett svenskt begrepp som pa motsva-
rande sétt anspelar pa dans skulle vara lang, lang, kort, kort. Problemet
ar att det antagligen inte &r lika vedertaget som det engelska begreppet,
och fradgan ar om en svensk lasare skulle géra samma association. Allu-
sioner kan dverséttas med metoden adaptation (Ingo 2007:158), sa att
situationen ersatts med en situation som malsprakslasaren kanner till,
men att hitta en annan situation som samtidigt uttrycker samma betydel-
se var inte latt. For att anda bevara dansen pa nagot satt, valde jag en
annan konstruktion med ordet steg. Det ordet ar dock mangtydigt och
kopplingen till dansen &r inte sarskilt tydlig. Om min dverséttning skulle
publiceras, skulle det eventuellt vara nddvéndigt att &ndra bilden intill
kapitelinledningen. Den befintliga Oversattningen har valt en direkt
oversattning av kalltexten. Om detta skulle vara en dansterm pa svenska,
vilket jag inte ar saker pa, skulle den vara ett battre alternativ ekono-
miskt eftersom bilden da inte skulle behéva éndras.

Aven (5) innehaller en typ av stilfigur, namligen rim, som vara svart
att oversatta. Det engelska uttrycket betyder rummel, halligang eller
stahej (Norstedts stora engelsk-svenska ordbok). De Oversattningarna
raknas som informellt sprakbruk, precis som originaluttrycket gor (Ox-
ford Advanced Learner’s Dictionary). Men om nagon av de &versétt-
ningarna anvands éverfors inte stilfiguren till maltexten. Bade jag och
de andra Oversattarna har valt att istallet anvénda allitteration:

(5a) Razzle Dazzle — Give a party pronto!
(5b)  Fest och flard — fixa festen i ett nafs
(5¢)  Glitter och glamour — ordna festen pa stort!
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Allitterationen i min dversattning fortsatter aven i underrubriken, vilket
fungerar bra tack vare ordvalen. Trots att kalltextens stilfigur inte an-
vands i Oversattningarna fungerar maltexterna bra, eftersom en annan
stilfigur anvands. Dessutom &r detta en stilfigur som anvands flitigt i
ovriga rubriker, och darfor skulle detta kunna ses som en typ av kom-
pensation, dvs. att ett stildrag typiskt for texten placeras fritt i 6verséatt-
ningen (Ingo 2007:86).

Aven om det forekommer manga stilfigurer i 6versattningen finns det
ocksa andra sprakliga konstruktioner som skapar samma kéansla. Fasta
uttryck, som dessutom ligger pa en vardaglig stilniva, var ocksa en ut-
maning att oversatta. Ofta tenderade en del av betydelsen att forsvinna
om rubrikens stil skulle bevaras. Ibland var det darmed inte mojligt att
bevara uttryckets hela betydelse, som i (6):

(6a) Hey Presto — Instant Italian
(6b)  Pronto! — Italienskt pa ett dgonblick
(6c)  Hokuspokus! — Snabblagat italienskt

Det engelska uttrycket i den hér rubriken betyder vips eller hokuspokus
(Norstedts stora engelsk-svenska ordbok), som de andra dverséttarna har
valt. Problemet med den dversattningen ar att det italienska i kélltextens
betydelse inte dverfors till maltexten. Jag valde att ha kvar den italiens-
ka betydelseaspekten och vélja ett italienskt ord som de flesta svenskar
kénner till och som samtidigt uttrycker snabbheten (Gratis ordbok
[www]). Férlusten med min Overséttning blir att det lekfulla i kélltexten
helt forsvinner, men eftersom kapitlet handlar om italiensk mat ansag
jag att den betydelsen var viktigare.

4.2.2 Personlig stil

Nigellas mycket personliga satt att skriva ar det som gor hennes kokbok
till vad den ar. Som Oversattare ar det darfor viktigt att pa ett sa bra satt
som mojligt forsoka aterskapa hennes stil med sina karakteristiska drag
aven for malsprakslasaren.

Ett av Nigellas karakteristiska drag ar langa, egenkomponerade sam-
mansattningar. Trots att svenskan ar ett sprak dar langa sammansatt-
ningar & mojligt, fungerade det inte alltid i det hd&r sammanhanget. An-
ledningen till det ar antagligen att Nigella sétter ihop verb, medan
svenskan framst gor sammansattningar av substantiv. Oversattningarna
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av de sammansattningarna blev darmed betydligt neutralare &n origina-
let, som i (7):

(ra)  afive-minute think-about-and-plan
(7b)  &gnar fem minuter at fundering och planering
(7c)  planerar och funderar i fem minuter

Pa grund av att kalltextens speciella struktur forsvunnit finns uppenbara
forluster i bada dversattningarna. Det engelska uttrycket ger intryck av
att ha formulerats i skrivande stund, utan narmare eftertanke. Detta for-
svinner helt i bada dversattningarna, dven om de bada betydelseméssigt
stammer Gverens med kalltexten. Oversattningarna har alltsa en betyd-
ligt neutralare stil an kalltexten, pa grund av sina grammatiska forand-
ringar. En grammatisk skillnad som uppstar som foljd av 6versattning,
dvs. en transposition (Ingo 2007:70; Newmark 1988:85), kan vara eta-
blerade motsvarigheter eller motsvarigheter som skapas av Oversattaren
(Ingo 2007:70). Det har fallet réknar jag till etablerade motsvarigheter,
eftersom det endast ar pa grund av skillnaden mellan sprakens gramma-
tiska strukturer som en direkt dversattning inte ar méjlig. Aven om den
ar korrekt, ar den svenska strukturen samre pa sa satt att den effekt som
den sprakliga formen skapar gar forlorad i 6versattningen. Som oversét-
tare av hela boken skulle en mojlighet vara att forsoka ersétta den har
effekten genom att placera ett liknande stilgrepp pa ett stalle i texten
som battre passar den svenska strukturen, dvs. anvénda sig av metoden
kompensation (Ingo 2007:86).

| Nigellas texter finns, som sagt, manga beskrivande adjektiv. Enligt
Newmark (1988:206) bor en Overséttare normalisera en forfattares idio-
lekt ndr det ror sig om Overdrivet beskrivande adjektiv. Som jag ndmnde
I avsnitt 4.1.2 ovan &r den metoden inte ett alternativ i det har samman-
hanget, eftersom adjektiven &r viktiga for Nigellas stil och for boken
som helhet. Bade jag och de andra Gversattarna har valt att éverfora ad-
jektiven, vilket foljande exempel visar:

(8a) [...] so the moment of pleasurable triumph is fleeting. Ah, well.
(8b) [...] sé 6gonblicket av angendm triumf &r flyktigt. Ack, ja.
(8¢c)  Detta ndjsamma dgonblick varar dessvarre inte sa lange. Ack, ja.

Oversattningarna skiljer sig inte s& mycket at betydelsemassigt, men
min &r en direkt dversattning till bade struktur och betydelse. Detta fun-
gerar bra i sammanhanget eftersom bade betydelsen och formen kan
Overforas direkt till svenska (Newmark 1988:68). Adjektiven i (8) ar
ocksa intressanta ur ett texttypsperspektiv eftersom det har exemplet ar
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hédmtat ur ett av recepten. | textanalysen av recepten ndmnde jag hur Ni-
gella dven inne i recepten anvéander sig av personliga reflektioner, och
darmed bryter mot normen for ordférradet i recept (Nordman 1994:53).
Det korta uttrycket sist i exemplet uttrycker ocksa Nigellas stil, samti-
digt som det bryter mot normen for ordforradet i recept. For stilen &r det
darfor viktigt att overfora uttrycket till maltexten, nagot som gjorts i
bada dversattningarna.
Vid flera tillfallen anvander Nigella malande liknelser, som i (9):

(9a) not filling a storecupboard but building a bunker
(9b)  haller pa att bygga ett skyddsrum istallet for att fylla ett skafferi
(9c) inte fyller ett skafferi utan bygger en 6verlevnadsbunker

Oversattningarna ar ganska lika varandra, dven om jag har vant pa jam-
forelseleden, vilket i det har fallet inte har nagon betydelse for den se-
mantiska aspekten. VVad som &r vart att notera ar betydelseskillnaden i
Oversattningarna av bunker. Min oversattning har inte samma betydelse
som det engelska ordet, och skulle darfor kunna ségas vara en seman-
tiskt fordndrad motsvarighet (Ingo 2007:168), som inte helt motsvarar
det engelska ordet. Jag tolkade ordet bunker som en liknelse for att spa-
ra pa sig, dvs. bunkra upp for att ha ett lager i framtiden. Den befintliga
dversattningen tyder pa att de andra Oversattarna har tolkat det som att
Nigella snarare bygger en bunker av burkarna hon har i sitt skafferi. Den
befintliga Oversattningen ar battre ocksa pa grund av att allitterationen
finns med dar, medan jag inte lyckats fa med den sa viktiga sprakliga
formen.

4.2.3 Den engelska termen cook

Den engelska matlagningstermen cook har en vid betydelse och kan vara
svar att oversatta (Paradowski 2010 [www]). Hur ordet dversatts beror
pa i vilken spraklig situation det forekommer, och Gverséttningsmojlig-
heterna ar darfor manga. Den mest uppenbara svenska 6versattningen av
cook &r laga eller tillaga, som i exempel (10):

(10a) cook anything and everything
(10b) laga vadsomhelst
(10c) laga precis allt

Né&r cook har den allmanna betydelsen som i (10) ovan fungerar en di-
rekt Oversattning bra pa svenska, eftersom ingenting fran kalltexten gar
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forlorat (Newmark 1988:68). | manga andra fall &r daremot en specifika-
re term battre pa svenska. De andra Oversattarna valde ibland den 16s-
ningen dar jag valde den allménna svenska termen. Detta visas i exem-
pel (11) nedan, som &r taget ur ett recept:

(11a) cooked perfectly
(11b) perfekt tillagad
(11c) perfekt kokt

| det har fallet skulle det nog vara troligare med ett specifikare ord i ett
svenskt recept, och darfor ar den befintliga 6verséttningen mer idioma-
tisk. Oversattningsproblemet &r att Oversittaren maste studera receptet
noga for att forsta hur ravaran tillagas sa att en passande specifik term
anvands (Paradowski 2010 [www]). | andra fall & en omskrivning av
cook en lamplig Gversattning, som i exempel (12):

(12a) an hour or so to cook
(12b) ungefar en timme att bli fardig
(12c) omkring en timme att bli klar

Tillaga fungerar héar inte lika bra pa svenska som cook gor pa engelska,
vilket Oversattningarnas liknande losningar visar. Att dversattningarna
ar sa lika varandra tyder ocksa pa att cook ar ett betydligt vidare begrepp
an det svenska tillaga. Ett annat exempel pa hur det kan vara lampligt
att anvanda en mer specifik term pa svenska finns i exempel (13):

(13a) drop in the spring onion and cook
(13b) l&gg i salladsldken och fras den
(13c) slapp i salladsloken och fréas den

Det har exemplet ar taget ur ett recept. Da kan det vara sarskilt viktigt
att ratt betydelse av ordet 6verfors sa att anvandaren inte missforstar in-
struktionen. Det hér ar ett exempel pa hur en 6versattning kan gora kall-
texten tydligare utan att lagga till nagon ny information, dvs. det som
Ingo (2007:123) kallar explicitgérande semantiskt sarfall. Utifran sam-
manhanget forstas ocksa att frasa ar det passande svenska verbet.

Cook ingar ocksa i fasta uttryck pa engelska, som exempel (14):

(14a) slow-cooking
(14b) langkok
(14c) langsam matlagning
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De hér oversattningarna skiljer sig ganska mycket at, &ven om liknande
ord anvands. Jag har valt den svenska matlagningstermen langkok, som
mojligtvis ar nagot alderdomlig, men som dven de flesta amattrkockar
ar bekanta med. Langkok innebér att man kokar nagot, t.ex. kott, sakta
under lang tid. Den befintliga 6versattningen uttrycker visserligen den
betydelsen, men fragan & om en svensk lasare helt skulle forsta inne-
borden hos den oversattningen. Det ska papekas att uttrycket forst
namns i en av kapitelrubrikerna och inte i ett recept, dar lasaren av
sammanhanget lattare skulle kunna forsta betydelsen. En mojlig anled-
ning till varfor de andra Gversattarna valt den hér I6sningen &r att de har
blandat ihop det med begreppet slow food, som bildats som en motpol
till begreppet fast food. Detta ar endast en reflektion fran min sida, men
enligt mig har kélltextens begrepp ndrmast termstatus i sammanhanget
och bor darfor dversattas med ett allmant vedertaget begrepp.

4.2.4 Kulturella skillnader: ingredienser

Ett stort problem vid Gversattning av recept ar de ingredienser som en-
dast finns i kallsprakskulturen, dvs. nar det uppstar en lucka mellan
spraken (Newmark 1988:94), och som lasaren i den nya spraksituatio-
nen kan ha svart att hitta. 1 Nigellas bok finns nagra sadana exempel,
och hur man som Overséttare véljer att I6sa dem beror pa om Gversétt-
ningen ses som en brukstext eller inte (Epstein 2009 [www]). Som jag
namnt tidigare, och som exemplen nedan visar, har jag valt att anpassa
min Oversattning till den nya lasaren i sa stor utstrackning som mojligt.

En ingrediens som Nigella verkar anvdnda mycket, och som darmed
finns med i manga recept, finns i exempel (15):

(15a) Maldon salt
(15b) flingsalt
(15¢) maldonsalt

Enligt Jozosalt (Jwww]) & Maldon salt ett flingsalt som tillverkas av ett
anrikt foretag i England. Det har saltmarket finns forvisso att fa tag pa i
Sverige ocksa, sa egentligen utgor den har ingrediensen inte nagot 6ver-
sattningsproblem. Men fragan ar om svenska lasare kanner till market.
Dessutom kan man fundera dver varfor Nigella skriver ut varumarkets
namn i sin bok. Precis som det finns flingsalt av andra marken att kdpa i
Sverige, borde det finnas andra marken i Storbritannien. En mojlighet ar
att hon pa nagot satt sponsras av Maldon och darfor skriver ut varumar-
kesnamnet. Om sa ar fallet, & det mojligt att en Oversattare maste ratta
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sig efter det och skriva ut varuméarkesnamnet, trots att det inte ar den
bésta l6sningen ur ett malspraksperspektiv. Jag valde att inte 6verfora
varuméarkesnamnet just eftersom det enligt mig férsamrar anvéndarvén-
ligheten. De andra Overséttarna har valt att ha med varumérket, men har
inte skrivit ut det som ett egennamn. Resultatet blir da att lasaren kan tro
att det ror sig om en viss typ av salt, vilket inte verkar vara fallet, efter-
som Maldon ar en tillverkare.

Vid andra tillfallen var ingrediensen véldigt specifik, trots att varu-
markesnamnet inte fanns angivet. Da valde bade jag och de andra 6ver-
sattarna en mer allman benamning for produkten, sa att det ar storre
chans att den finns att fa tag pa i Sverige, som i (16):

(16a) best-quality oaty sugar-free muesli
(16b) sockerfri havremisli
(16c) sockerfri havremsli

For en ingrediens av det har slaget skulle en komponentanalys vara en
m0ojlig metod vid dverséttningen, dvs. att jamfora betydelsekomponen-
terna mellan kélltextens och maltextens ord eller uttryck (Newmark
1988:114). Genom den jamforelsen, och genom att darefter undersoka
utbudet i svenska butiker, skulle det eventuellt vara mgjligt att hitta en
speciell produkt som i alla fall till stor del motsvarar originalets.

Ibland kan en ingrediens vara svar att 6versatta dven om den varken
ar specifik eller innehaller ett varuméarkesnamn. Foljande exempel visar
detta:

(17a) easyblend yeast
(17b) torrjast
(17c) torkad jast

Det héar exemplet betecknar antagligen en ingrediens som finns daven i
Sverige. Anledningen till att jag fick problem hér var att jag inte forstod
vilken typ av jast som kalltextens benamning refererade till. Enligt Var
kokbok (Andrews & Lindgren 1997:830) finns det torrjast och farskjast i
Sverige, och skillnaden mellan dem &r att torrjast helt enkelt &r torkad
farskjast (Andrews & Lindgren 1997:830). Pa engelska verkar compres-
sed fresh yeast och active dry yeast vara ungefarliga motsvarigheter till
de svenska jastsorterna (Epicurious Food Dictionary [www]). Nigellas
begrepp verkar inte vara sarskilt vedertaget, men efter vad jag har hittat
verkar det vara en sorts torrjast (BBC Good Food [www]) och darfor
behandlar jag den som en produkt liknande active dry yeast.
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4.2.5 Kulturella skillnader: matt

Ett annat problem som man stoter pa vid dversattning av matrecept ar
kulturers olika satt att uttrycka mangd. Nigella anvéander tesked och
matsked som volymmatt, precis som man gér i Sverige. Nagot som en
dversattare av recept skrivna pa engelska bor vara uppmarksam pa ar att
en matsked ar rymmer olika mycket i de olika engelsksprakiga omrade-
na (Paradowski 2010 [www]). Det &r antagligen darfor Nigella alltid
skriver ut hur stor matsked hon avser i recepten, som i (18):

(18a) 4x15 ml tablespoon
(18b) 4 msk
(18c) 4 msk

| Sverige ar en matsked 15 ml (Andrews & Lindgren 1997: parmens in-
sida) och darfor ar det onddigt att skriva ut det i Gverséttningen.

En annan skillnad mellan kulturerna &r att den engelska verkar ange
flytande produkter som mjélk och olivolja i milliliter istéllet for decili-
ter, som ar vanligast i Sverige. Bade i min och i den befintliga Oversatt-
ningen har matten dndrats for att passa svenska normer, som i (19):

(19a) 250 ml rapeseed oil
(19b) 2% dl rapsolja
(19c) 2% dlrapsolja

Engelska recept verkar ocksa ange torrvaror, som socker och mjol, i vikt
istallet for i volym, som i (20):

(20a) 50 g caster sugar
(20b) Y% dl strosocker
(20c) Y2 dl (50 g strosocker)

Viktangivelser for sadana varor anvéands inte i Sverige numera, utan
matt i deciliter ar det vedertagna bruket. Jag har valt att endast ange i
deciliter, vilket kan innebéra en risk. Som Epstein (2009 [www]) skriver
finns det omvandlingsprogram, men antalet deciliter blir da ofta alltfor
exakt, t.ex. 50 gram strésocker som blir 0,061... liter, alltsé drygt % dl
(Online Conversion [www]). Att &ndra, och sedan avrunda, innebar att
mangden forandras. Som jag namnt tidigare maste receptet da tillagas
for att undvika fel. Om man som Overséttare vill gardera sig kan man,
som gjorts i den befintliga dversattningen, ange bade volym och gram.
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Dérmed har texten anpassats till den nya lasaren samtidigt som den ex-
akta mangden finns med (Epstein 2009 [www]).
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5 Sammanfattning

Oversittning av kulturspecifika begrepp ar ett problem som Gverséttare
stoter pa, oavsett sprakkombinationer. Hur sadana begrepp ska Gversét-
tas, beror mycket pa den textuella situationen och maltextens léasare,
men ocksa pa Oversattarens personliga asikter. Oversattaren bor darfor
ta stallning till hur stor del av kallsprakets kultur som ska overforas till
maltexten.

Matlagning och recept utgor en stor del av en specifik kultur och
lampar sig darfor val for en undersokning av dversattning av kulturspe-
cifika begrepp och foreteelser. | Nigella Lawsons kokbok stotte jag inte
bara pa problem som rérde kulturella ord, utan dven Nigellas personliga
stil och lekfulla instélining till orden var en utmaning. FOr att inte for-
andra malsprakslasarens lasupplevelse jamfort med kallsprakslasarens
var malet att 6verfora sa mycket av hennes stil som mojligt vid oversétt-
ningen. Nigella bryter ocksa mot matrecepts vedertagna struktur efter-
som hon i anvisningsdelarna lagger in beskrivande adjektiv och person-
liga kommentarer. Detta ar ocksa ett bevis for hur viktigt hennes person-
liga sétt att skriva ar for boken som helhet, just eftersom det forekom-
mer i alla texttyperna.

Jag valde att anpassa de kulturbundna orden och begreppen till den
nya lasaren i sa stor utstrackning som mojligt, eftersom ett recept &r en
bruksanvisning som ska kunna anvandas ocksa i en annan kultur. Ett
rent sprakligt problem som uppkom var dversattningen av den engelska
termen cook. Jag fann att det i manga fall ar battre att dversatta termen
med en specifikare term pa svenska, pa grund av den sprakliga omgiv-
ningen och bruket i svenska recept.

Jamforelsen mellan min Oversattning och den befintliga 6verséttning-
en visade att &ven de andra dversattarna valt att anpassa texten till den
nya situationen, d&ven om de inte alltid gatt lika langt som jag. Deras for-
slag pa oversattningarna som tar hansyn till Nigellas stil stamde till stor
del med mina 6versattningar, och i de flesta situationer verkar vi ha
tankt pa liknande stt.

Aven om jag i min undersokning endast presenterat en liten del av de
problem jag stotte pa, visar studien tydligt att 6versattning av kultur och
matrecept kan vara problematiskt. Det krdvs inte bara spraklig kunskap



29

utan ocksa kunskap om kulturella skillnader, matlagningskonsten och
receptet som texttyp. En oOversattare bor med andra ord vara specialist
inom damnesomradet, precis som skribenten, dvs. kocken, ar. Utan erfa-
renhet och kunskap inom matlagningsomradet kan dverséattaren inte ga-
rantera att ett férandrat Gversatt recept ger samma resultat. Eftersom
dversattning innebéar att ett nytt sprak anvands, forekommer troligtvis
skillnader oavsett om Gversattaren medvetet andrar t.ex. matt eller in-
gredienser. Darfor borde ocksa alla som Gversatter kokbocker laga re-
cepten enligt bade kallsprak och malsprak, trots den tid det tar. Om
dversattningen inte fungerar som bruksanvisning, har den énda inte
uppnatt sitt syfte, och ar darmed obrukbar som text.
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