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Sammanfattning
Stora forandringar ager rum i sjukskrivningsproeessSverige. Det ar kant att andra

faktorer @n sjukdom och arbetsoférmaga paverk&skjivningens langd. Det finns en
tro hos manga lakare att aldre arbetstagare haasgriktivare installning till
sjukskrivning jamfort med yngre. Detta projektaebét ett forsok att ta reda pa om

individens alder paverkar attityden till sjukskring.

Syfte
Syftet med studien har varit att undersoka attityiflesjukskrivning och da sarskilt
understka om &aldre lant- och brevbarare har enktgtre instalining till

sjukskrivningar jamfort med yngre dito.

Undersdkt grupp
4 arbetslag av lant- och brevbarare vid Norrkdpingspostterminaler tillfragades om
att delta i enkatundersokning gallande attitydamBanlagt besvarade 101 personer

enkéaten.

Metoder

| samband med arbetsplatstraffar pa Posten i Npmgdunder maj 2008 genomférdes
enkatundersokningen. Fragorna gallande attityddésdran en tidigare stor
attitydundersokning angaende sjukskrivning i Swerigvaren fran enkéaten
sammanstélldes i Excel och utvarderades.

Resultat

Fyra centrala attitydfragorna redovisas mer ingéartiran aldersperspektiv. Man
noterar ingen skillnad i attityd i tre av attityéiforna mellan aldersgrupperna. | en av
attitydfragorna rérande bedémningen av de sjukslrivoteras att aldre arbetstagare,
tvartemot det forvantade, anger i storre omfatt@tidhoeddmningen av de sjukskrivna

ar for strang. Detta ar dock inte statistiskt digant.

Slutsats
Sammanfattningsvis kan man inte utifran denna etkdie dra slutsatsen att aldre

individer har en restriktivare installning till $jskrivningar.



Inledning
En av foretagshalsovardens viktigare och ofta finakande uppgifter ar att bedéoma

arbetsformaga hos individer bade pa kort och l&ktgBetta innebar att sjukskrivning
ar en ofta forekommande atgéard inom foretagshéaiseva

Senaste aren har stora forandringar skett och korathaga rum i
sjukskrivningsprocessen (1) vilket har konsekvehseie for enskilda individer men

aven for lakaren och dennes stallningstagandgjuikiskrivning.

Ovanstaende samt kliniska iakttagelsen att aldfiwinter oftare har en restriktivare
instéallning till sjukskrivning jamfort med yngre hkett till detta projektarbete.

Syftet med studien har varit att underséka om dkire och brevbarare har en
restriktivare installning till sjukskrivningar jamft med yngre dito.

Fragestallningen i studien ar om det finns en &kleélinad i attityden till sjukskrivning
bland lant- och brevbarare.

Om é&ldre individer har en mer restriktiv attitytl sjukskrivning skulle det innebara att
foretagslakaren bor vara mera lyhord for en aldexltiérare i samband med

stallningstagande till eventuell sjukskrivning.

Tidigare attitydundersokningar visar att kon, ajderstadsort, utbildningsniva samt

politisk tillhérighet har betydelse for installnien till sjukskrivning (2).

Med attityd menas i vetenskapliga sammanhang emdéiggande vardering hos
individen (3) sidan 84. Uppslagsverk beskriveradtsasom "forhallningssatt ... en
varaktig instéllning som har byggts upp genom eriaeter och kommer till uttryck
genom att man ar for eller emot nagot....| stort lskttde flesta foreteelser i

samhallslivet foremal for attityder” (4).

Med ovanstaende som utgangspunkter har en enkéatgérns pa Posten i Norrkoping.
De anstallda férvantas ha en relativt homogen haldymed samma bostadsort, samma
arbetsuppgift och sannolikt samma utbildningsnRalitiska tillhérigheten efterfragas

inte.



Arbetet som lant- och brevbéarare innebar sortesargt utdelning av post och reklam
till hushall pa landsbygden (per bil) och i samét&{med cykel och bil) varje vardag.
Ett fatal arbetstagare har enbart innetjanst oohal@ar bland annat receptionen for
foretagspost.

Majoriteten av lant- och brevbéarare arbetar vardagglan kl 07 — 15, enstaka

arbetstagare har kvallstjanstgoéring eller tidigagoopass.

Undersdkt grupp
4 arbetslag av lant- och brevbarare vid Norrkopingspostterminaler tillfragades vid

deras aterkommande arbetsplatstraff om deltagaedsitundersokningen. De 4
arbetslagen ar valda av arbetsledarna. Man efigeste att genomféra enkaten hos
cirka 100 personer. Sammanlagt arbetar cirka 2@@igrer vid posten i Norrkdping.
Arbetsledningen har vid flertalet tillfallen besktiarbetstagarna som lojala och
stravsamma.

Av 102 tillfrdgade valde 101 att svara pa enkafsat.var sammanlagt 23 (3+4+7+9)
individer som inte deltog pa arbetsplatstraffaroa darmed inte inkluderades i studien.
Av dessa 101 individer var 36 % kvinnor respek&de? man.

Utbildningsnivan varierade dar 68 % angav slutfynnnasium, 24 % slutfoérd
grundskola samt 8 % hdgskoleutbildning. Aldersftmatgen av anstallda vilka

besvarade enkaten framgar av figuren nedan.
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Figur 1. Aldersférdelningen av anstéllda vid Posten vilkiatgi

enkatundersokningen.



Majoriteten av deltagarna hade langvariga anstijni pa Posten: >90 % hade arbetat
mer an 6 ar och 41 % hade arbetat 6ver 20 ar pariPos

87 % instamde helt eller delvis i pastaendet attiddes med arbetet, 10 % var
tveksamma och resterande 3 % tog avstand heltdaleis till pastaendet.

Cirka 4 % av de tillfragade hade sista aret vauiskrivna eller hade en pagaende
sjukskrivning. Det ar rimligt att flertalet av inddlerna vilka inte deltog pa
arbetsplatstraffen var franvarande pga sjukdontvamian inte utifran enkaten kan ange
sjuktalet pa denna arbetsplats och detta kan pawefallet pa attitydfragorna.
Kunskapsniva angaende sjukforsakringssystemetifaedsstallande hos de tillfrdgade
vilket visar sig genom att en majoritet av deltagaangav ratt svarsalternativ vad géaller
beslutanderatten till sjukpenning (84 % angavs@érsalternativ) och nivan pa
sjukpenningen (74 % angav exakt siffra).

Metod
| samband med arbetsplatstraffarna pa Posten kBloimg under maj manad 2008

presenterades enkaten av forfattaren till denrdiestinformation gavs muntligt och
skriftligt om att enkaten ar frivillig, anonym saness syfte presenterades. Deltagarna
gavs mojlighet att stalla fragor.

Redovisning av svaren ges endast pa gruppniva s@atenskilda individer eller
mindre grupper av individer kan identifieras.

Svaren fran enkaten sammanstélldes i Excel.

Fragorna gallande attityd lanades fran tidigarn¢ydtindersdkningar (2) vilka ar testade
av Statistiska centralbyran, SCB. Angivna svaredgssa fragor delades upp utifran
alder. Deltagarna delas in i tre aldersgrupperrgry39 ar, mellangrupp 40-49 ar samt
aldre >50 ar.

Svarsalternativen graderades till: instammer medtammer delvis, tveksam, tar delvis
avstand samt tar helt avstand enligt LikertskaBn (

Svaren daremot redovisas med tre alternativ: insignielt och instammer delvis i
samma kategori, tveksam samt tar avstand heltfevstdlvis gemensamt. Detta for att

sammanstallningen av resultaten ska var mer 6valigka



Resultat
Fyra centrala attitydfragorna redovisas nedandutifildersgrupperna yngre kontra aldre

arbetstagare. Den forsta attitydfradgan "Sjukpenisikabetalas ut under
omskolningstiden till annat arbete om man masta bybete pga sjukdom” besvarar 87
% av samtliga tillfragade att de instammer hekltreflelvis med detta pastaende. Vid
uppdelning i olika alderskategorier sags helleeingkillnad i svarsmonstret.

Vad galler installningen till arbetsloshet kontpakskrivning ses ingen slaende skillnad

mellan aldersgrupperna, figur 2 och 3.
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Figur 2.”Det ar béttre att vara sjukskriven i stéllet fir réiskera att bli
arbetslos under en langre tid om man inte kandtigsatt arbeta pa sin

arbetsplats pga sjukdom” Aldersgruppen <39 &r.
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Figur 3.”Det ar béttre att vara sjukskriven i stéllet fir réiskera att bli
arbetslos under en langre tid om man inte kandtigsatt arbeta pa sin

arbetsplats pga sjukdom” Aldersgruppen > 50 ar.



Vid fragan om bedomningen av de sjukskrivna asfting ses en klar skillnad i
svarsmonstret dar gruppen yngre instammer till phdg % till skillnad mot gruppen
aldre vilka instammer i detta pastaende med 74 # och 5. Skillnaden ar dock inte
statistiskt signifikant.
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Figur 4.”Beddmningen av de sjukskrivna ar for strang”. Aktgupp <39 ar.
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Figur 5.”Beddmningen av de sjukskrivna ar for strang”. Aktgupp >50 Ar.



Pa fragan om fusk med sjukskrivning forekommer sftarade 50 % i samtliga

alderskategorier jakande.
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Figur 6.”Fusk med sjukskrivning férekommer ofta.”. Alderagp <39 ar.
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Figur 7.”Fusk med sjukskrivning férekommer ofta.”. Alderagp >50 ar.



Diskussion
Syftet med projektarbetet var att undersoka onfides en aldersberoende

attitydskillnad till sjukskrivning bland lant- odfrevbarare. Hypotesen var att aldre
lant- och brevbarare har en restriktivare instatnill sjukskrivning.
Tillvagagangssattet att fa svar pa denna fragastglivar genom att lant- och
brevbarare besvarade en enkat dar attitydfragog lgjukskrivning anvandes.
Arbetsledningen valde arbetsgrupperna vilket kapéeerkat utfallet. Bortfallet var
cirka 24 personer ( 19 %) vilket aven kan ha paateukfallet.

Man noterar sma skillnader i svarsalternativen ameflidersgrupperna i tre av fyra av
attitydfragorna. Tvartemot vad man forvantade sigew de aldre brevbararna att
beddmningen av de sjukskrivna ar for strang i hagsaackning an gruppen yngre.
Tidigare stora undersokningar (2) har visat attediddivider generellt har en
restriktivare installning till sjukskrivning.

Sammanfattningsvis kan man inte utifran denna etkdie dra slutsatsen att aldre lant-
och brevbarare har en restriktivare installninigsjiltkskrivningar jamfort med yngre
dito.
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