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Sammanfattning

Skador till foljd av vibrationsexponering ar ett aktuellt och omfattande arbetsmiljoproblem, i
Sverige arbetar ca 350 000 personer regelbundet med vibrerande handhallna verktyg. Under
senare ar har det inforts skarpta regler for att forebygga att arbetstagare kommer till skada till
foljd av vibrationsexponering. Krav pa riskbedémning, atgarder relaterade till
vibrationsexponering har funnits sedan 2005 och grundas pa ett EU direktiv vilket
implementerats i nationell lag och arbetsmiljoverkets foreskrifter. Trots denna uttryckliga
reglering av riskbeddmning saknas detta pa manga arbetsplatser. Utgangspunkten for studien
kan sammanfattas i fragestallningen: Férekommer det, inom vart kundunderlag, arbetsmiljoer

med vibrationsexponering av sadan dignitet att halsorisker kan befaras?

Studien vill visa pa ett arbetsstt for foretagshalsovarden (FHV) att na fram till yrkesgrupper
och arbetsmiljoer, speciellt sadana som man inte traditionellt betraktar som riskarbetsplatser
utifran vibrationsexponering. Projektets praktiska exempel ar hamtat fran en kommunal
verksamhet, parkenheten, en del i organisationen dar man vet att vibrationsexponering
forekommer, dock inte i vilken omfattning. Genom telefon- och mailkontakter samt méten pa
arbetsplatsen med arbetsmiljoansvariga gors sammanstallning av typer av exponering: vilka
maskiner och de anvandningstider som forekommer samt vilka personer som berors. |
studien begransas fokus till undersékning av hand- och armvibrationer och de speciella

svarigheter som ror arbete av sasongskaraktar.

Resultat fran studiens riskbedémning visar att vibrationsexponering férekommer i den
undersokta gruppen och dessutom i sadan omfattning att gallande forfattning skall tillampas
vilket bland annat innebér att anstallda skall erbjudas medicinska kontroller. Det &r
tidskravande att inhdmta underlag for riskbedémning och flera kompetenser fran FHV kan
och bor samverka. Riskbedomning forutsatter tillgang till arbetsmiljoingenjor for skattning
av vibrationsnivaer samt genomférande av métningar och vardering av resultat. Studien
belyser att proaktivitet fran FHVs sida pa ett mycket konkret satt kan vara en hjalp for
arbetsgivaren att forebygga och hantera vibrationsexponering pa arbetsplatsen och darmed att
leva upp till arbetsmiljoverkets regler i vibrationsrelaterade fragor. FHVn har genom det
testade arbetssattet, aktiv dialog och samverkan med kund, fatt en 6kad kunskap om kunden

och om hantering av arbetsmiljofragor och beslutsprocessen hos denne.



Inledning

| arbete pa foretagshalsovard (FHV) med stor andel kundanstallda i kommunal tjanst har
uppmarksammats att fragestallningar eller bestallning av tjanster relaterade till
vibrationsexponering inte forekommer. Franvaron pa efterfragan har véckt foljande
reflektioner, vilka ocksa ligger till grund for detta projekt. 1) Kommunens verksamhet &r
mangfacetterad, forekommer exponering for hand-armvibrationer inom verksamheterna i
kommunen och i sa fall i vilken omfattning? 2) Genomfor kunden riskbedémningar,
matningar fran annat hall? 3) Hur kan FHV aktualisera fragorna kring vibrationsexponering

och bista arbetsgivaren i att leva upp till kraven i arbetsmiljoverkets foreskrifter?

Exponering for mekanisk vibration kan, da den 6verfors till manniskans hand- och
armsystem (hand- och armvibration), medfora risker for hélsa och sékerhet, sérskilt
karlskador, skelett/ledskador eller nerv- och muskelrelaterade skador och sammanfattas i
begreppet hand-arm-vibrationssyndrom (HAVS). Férmagan att styra och kontrollera hand
och armrorelser kan storas vilket ocksa medfor 6kad risk for olycksfall pa arbetsplatsen.
Symtom som stickningar och domningar i h&dnder och fingrar, nedsatt kansel och finmotorik

samt vita fingrar” kan vara tecken pa skadeeffekter av vibrationsexponering. [1,2,8]

| Sverige arbetar ca 350 000 personer regelbundet med vibrerande handhallna maskiner.
Under 2004 anmaldes ca 500 fall av arbetsskador dar exponering for hand- och
armvibrationer uppgavs som en av orsakerna till skadan. [1] Aldersférdelningen hos de
skadade visar pa en ansamling i aldersspannet 45-54 ar, vart att notera &r dock att aven en
stor andel yngre drabbas, i ogynnsamma fall kan skador komma mycket tidigt. [1,8]
Uppskattningsvis arbetar ca 12 % av alla forvarvsarbetande man med maskiner som far
hé&nder och armar att skaka och vibrera, motsvarande siffra for kvinnor ar 2 %. [2] Né&r en
arbetstagare val har skadats ar prognosen till forbattring mycket dalig, varfor det ar angelaget
att identifiera riskmoment i arbetslivet, aktivt arbeta med forebyggande atgarder och tidigt
diagnostisera varje form av ohélsa till foljd av exponering for mekanisk vibration. Ett antal
samverkande eller modifierande faktorer (t ex stotar,ergonomisk belastning, lakemedel,
buller, tobak och alkohol) kan vara bidragande orsak till att exponering for mekanisk
vibration leder till skada.[5]

Arbetsmiljo regleras i arbetsmiljélagen (SFS 1977: 1160). [6] Arbetsmiljolagen preciseras
och kompletteras sedan genom arbetsmiljoverkets foreskrifter och sedan 2005 reglerar
foreskriften ”Medicinska kontroller i arbetslivet” (AFS 2005: 6) nu dven vibrationer.[3]
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Foreskriften AFS 2005: 6 beskriver hur medicinska kontroller skall genomforas. Nar
medicinska kontroller skall erbjudas regleras i AFS 2005: 15. [4] Bakgrunden till dessa
foreskrifter ar EU direktivet 2002/44/EG om minimikrav for arbetstagares halsa och sékerhet
vid exponering for risker som har samband med fysikaliska agens (vibration) i arbetet.
Direktivet faststaller gransvarde for daglig vibrationsexponering som ett genomsnittligt 8-
timmars varde A (8) som inte far 6verskridas och insatsvarde som, om det uppnas, stéller
krav pa atgarder bland annat medicinska kontroller. For hand- och armvibrationer géller

gransvarde p& 5,0 m/s® och insatsvarde pa 2,5 m/s?. [7]

Som ett forsta steg i det forebyggande arbetet med vibrationsfragor skall arbetsgivaren
undersoka arbetsforhallandena och bedéma de risker som kan uppkomma i all verksamhet
dar vibrationer forekommer samt fa till stand en riskbedémning. Utifran foreskriften AFS
2005:15 58 sa skall riskbedomning utféras av sakkunnig person och dokumenteras.
Uppskattningsvis ar 100 000 personer i arbetslivet exponerade for vibrationer i en sadan
omfattning att kontroller behévs, 34 500 av dessa &r exponerade for hand- och armvibrationer
(Arbetsmiljoverket, 2004).

Vid telefonintervju med arbetsmiljoverket i Malmé framkom att kommunikation ut i
verksamheter fran myndighetens sida i dagslaget till stor del bestar i uppdaterad information
pa hemsidan. Myndighetens uppfattning ar att det tar tid innan tillkomna forfattningar blir
kanda och nar ut i verksamheterna. Bristande resurser har lett till allt farre pagaende
tillsynsprojekt och man pekar fran myndighetens sida pa bristen pa skyddsingenjorer,
kostsamma matutrustningar, osékerheten i bedomning av resultat (utifran variation i

matresultat ocksa beroende pa utrustning, felmarginal) samt svarigheter i tillsynsarbetet.

Det 6vergripande syftet med projektet &r att i samarbete med kund forankra och na fram till
en riskbedomning, att prova ett arbetssatt utifran dialog med kunden. Praktiskt exempel for

studien ar hamtat fran kommunal verksamhet, parkenheten.



Metod

De metoder som huvudsakligen tillampats inom ramen for studien &r telefonintervjuer med
ledningen for Teknik- och stadsbyggnadsforvaltningen samt avdelningschefer, moten med
arbetsmiljéansvariga och arbetsplatsombud samt fortlépande mailkorrespondens med
ovanstaende och relevanta myndigheter. Figur 1 visar pa processflodet i studiens arbetssatt
(Fritt efter figur 5 flodesschema for riskbeddmning sid. 48 i arbetsmiljoverkets publikation,

Vibrationer - hur du minskar risker for skador [1].).

Figur 1. Arbetsmodell
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Daghok 6ver kontakttillfallen och tidsatgang for ovanstaende moment, infor och under
riskbedémning, har forts fortlopande under projektet. For fordjupad forstaelse av amnet har
aven litteraturstudier gjorts och information hamtats fran framst féljande hemsidor:
arbetsmiljoverket (www.av.se), Arbets- och miljomedicin (www.amm.se) samt Umea

universitet, vibrationskalkylator (www.vibration.db.umu.se).

En forsta bedomning och skattning av forekommande vibrationsnivaer har gjorts av
arbetsmiljoingenjor via sokning i databas med utgangspunkt fran de maskiner som
arbetsgivaren uppgett i samband med kartldggning av vilka maskiner som anvénds och
anvandningstider for respektive maskin (Tabell 3). Harefter har riskerna skattats mot
bakgrund av individuella anvéndningstider for respektive maskin och preliminéara
vibrationsdoser beraknats.

Matningens utférande.
Métning av hand- och armvibrationer gors enligt standard SS-EN 1SO 5349 och métning av

helkroppsvibrationer enligt standard SS- ISO 2631. Mé&tutrustning som anvants &r en
vibrationsmétare Larsson Davis HVM 100 med treaxlig ICP accelerometer modell 356A02
fran PCB. Vid matning av hand- och armvibrationer fastes accelerometern pa handtagen till
maskinerna t ex handtagen till vibroplattan, motorgrasklipparen samt jordplaneraren och
fixerades med 7-varv el-tejp. Accelerometern mater samtidigt i alla tre riktningar som
méatnormen anger. Summavektorn beraknas automatiskt i m/s?. Matning utfordes under
pagaende drift av maskinerna (férutom motorsagen vars matvarde representerar tomgangs-
korning). Data for genomsnittsvardet och toppvérdet for varje sekund registrerades under en

minuts arbete.

Enkat
Enkatundersokning med uppskattning av vibrationsexponering, mot bakgrund av AFS 2005:

15 88 4-6 samt AFS 2005:15 bilaga 1, har utformats med enkéatmodell fran Arbets- och
miljomedicin i Lund som utgangspunkt. Syftet med enkaten ar att som en del i underlaget for
riskbedomning fa uppgifter om eventuella besvar (vibrationsskadesymtom) i gruppen, aktuell
vibrationsexponering, toppar i exponeringen under aret (sasongsprofil) samt antal arbetsar
med vibrationsexponering for den anstéllde och uppgift om nikotinbruk (mdjlig modifierande
faktor).


http://www.av.se/�
http://www.amm.se/�
http://www.vibration,db.umu.se/�

Undersdkt arbetsplats

Kommunal parkférvaltning, dar vibrerande arbetsverktyg anvénds av arbetstagarna.

Resultat

Vid telefonintervjuer och i samband med moten utifran testad arbetsmodell (figur 1) har det
framkommit att nagon riskbedémning avseende vibrationer inte tidigare har genomforts hos
kunden. For nagra av intervjuade chefer uppmarksammades de nu géllande forfattningarna
rorande vibrationsexponering[4-5] forst i samband med kontakten fran FHV. Initiativ fran
FHV som stdd at enheterna i arbetsmiljéfragor valkomnas av kunden, likasa efterfragas okad
kunskap kring vibrationer, utbildningsinsatser och samverkansformer med FHV for tidig
intervention sa bestaende vibrationsskador forebyggs. | denna studie med fokus satt pa
motivation och uppmarksamhet i fragor kring vibrationsexponering har dialog med
forvaltningsledning lett fram till att en verksamhetsgren kan identifieras dar vibrerande
verktyg forekommer, men kunskap saknas om omfattningen av vibrationsexponeringen. |
samband med denna telefonkontakt férankras ocksa att i organisationen ga vidare med
riskbedémning och FHV far upplysning om att arbetsmiljoansvaret for forvaltningen ar
delegerat att hanteras av avdelningschefer och hér finns ocksa beslutsmandat for eventuella

uppféljande atgarder efter riskbedomning.

Under telefonkontakter och méten med avdelningschef, arbetsplatsombud, facklig
representant samt FHV har samtal forts utifran aktuella forfattningar och regelverk avseende
vibrationsexponering med tillfallen till att motivera kund och diskutera majliga atgarder for
forbattring av arbetsmiljon for att forebygga ohélsa och skada. Infor motet pa parkenheten
hade avdelningsledningen med arbetsmiljogruppen tagit fram lista 6ver maskinpark och
uppskattning av exponering utifran dessa inkomna uppgifter har gjorts av arbetsmiljéingenjor

och gav underlag for att ga vidare med matningar i riskbedomningen (Tabell 3).

Utifran kartlaggning (Figur 1) har anvéandartider (Tabell 4) uppskattats och det framstar
tydligt att det finns en Kklar sdsongsvariation i arbetet (Tabell 5). Vid uppfdljande kontakt med
arbetsledningen gavs i uppdrag till FHV att halla utbildning om vibrationer for information
till arbetsledare och 6vrig personal vilket bokades till nastkommande arbetsplatstraff pa

parkenheten.

Enkat gick ut till anstéllda pa parkenheten som del i riskbedomning (Tabell 1). Svarsfrekvens
var 58 % (21/36). Av de 21 som svarat har 13 gjort forsok till att uppskatta anvéandartid (62
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%). Sett mot totala antalet anstallda (36 personer) har uppskattning av aktuell anvandartid
inkommit fran 36 % av de anstallda. Nikotinbrukare (snus och/eller rokning) i undersokta
gruppen ar 10/21 (48 %). | gruppen nikotinbrukare uppger 2st att de inte har nagra besvar
(2/10). Stor andel av de med besvar har arbetat manga ar med vibrerande verktyg. | enkéten
raknas 2008 som helt arbetsar vid beraknande av yrkesverksamma ar med
vibrationsexponering. Da resultaten for arbetade ar omfattar ett begransat antal personer

anges i tabellen spridningsmatten, range for arbetade ar i gruppen.

Tabell 1. Férekomst av symtom utifrén enkét. Svarsfrekvens: 21/36

Symtom Antal personer Arbetade ar med vibrerande Nikotinbrukare
(n/21 st) verktyg (n/10st)
Median (Range )
Inga symtom 8 (38%) 17,5 (1-38) 2
(6 av 8)
Symtom 13 (62%) 31 (6-42) 8
(11 av 13)
Vita fingrar vid fukt eller 6 (29%) 26,5 (9-35) 3
kyla (6 av 6)
Koldkansliga hander och 11 (52%) 31 (9-42) 6
fingrar (9 av 11)
Dalig kraft i handerna 7 (33%) 32 (6-42) 5
(6av7)
Dalig kansel i hander och
fingrar 6 (29%) 33,5 (9-42) 3
(4 av 6)
Svart att knappa knappar
4 (19%) 32 (9-42) 2
(3av4)

Tabell 2. Hur manga anvéndare av respektive maskiner utifran enkétsvar (21anstallda) respektive
arbetsgivarens kartlaggning (arbetsstyrkan totalt 36 anstéllda).

(Uppskattning fran arbetsgivaren omfattar hela arbetsstyrkan dvs. dven de i personalgruppen som ej svarat pa
enkét.)

Antal
anvandare Antal anvandare enligt
utifrén enkat | arbetsgivarens kartlaggning
Maskiner med vibrationer N/21 N/36

1  TANAKA THI-210 Motordriven hacksax 9 10

2 JONSERED HT 2106 ET Hacksax el

3 KLIPPO 60 INTEK Grasklippare 8 8

4 CS 2186 WH JONSERED Motorsag 8 5

5 ROBIN EY 23 Vibroplatta 2 8

6 HONDA F 210 Jordfras 4 6

7  NORDSJO CARRIER Moped 5 10

8 JR3 SCD CUTTER 6957 Torvupptagare 8

Betong- och
9 BOSCH LWA 113 asfaltbrytare 2
Model 172 - 220 -A 11, W - 20
10 50/60 (Fabr.namn bortslitet) Markpenna-gravyr 1 3
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11 BUCHER M 300 K Jordplanerare 2 4
12 JONSERED GR 50 Grasrojare 8 10
13 Lovblas 3

14  Sittgrasklippare Toru 1 1

15 Stanghéacksax Tanaka

Tabell 3. Maskiner med vibrationer. Skattning av vibrationsexponering utifran sokning i litteraturdatabas,

maskintid da beraknat insatsvéarde uppnas.

Skattad Maskintid innan
vibrationsniva insatsvardet
m/s2 dverskrids h/dag
1 | Tanaka THI-210,motordriven hacksax 10,0 0,5
2 | Jonsered HT 2106 ET, hécksax el 10,0 0,5
3 | Klippo 60 Intek, grasklippare 5,0 2
4 | CS 2186 WH Jonsered, motorsag 7.1 1
5 | Robin EY 23, vibroplatta 8,6 0,7
6 | Honda F 210, jordfrés
7 | Nordsj6 Carrier, moped
8 | JR3 SCD Cutter 6957, torvupptagare
9 | Bosch LWA 113, betong-/asfaltbrytare 15 0,2

Vid sokning i litteraturdatabasen kunde inte just de aktuella maskinerna hittas varfor
typvérden anvéndes for respektive maskintyp, fullt jamforbara maskiner kunde dock inte
hittas. Da resultaten tydligt visar att det kan foreligga risk att insatsvérdet 6verskrids och da
det finns betydande osédkerhet i resultaten genomférdes kompletterande vibrationsmatningar

pa aktuell maskinpark.



Tabell 4. vibrationsvidd fér maskiner i maskinparken dar uppskattad anvéandartid framkommit och den
berdknade exponeringsdosen

Maskin Vibrationsniva Anvandartid Exponeringsdos
Medelvérde m/s? uppskattad fran m/s* (genomsnitt/
(min-max) kartlaggning anvandare sett mot
(h/vecka/anvandare) A(8))
Hécksax Tanaka
THI-210 framre 13,1 (10,1-16,7) 15 8,0
handtag
Gréasklippare Klippo
50 Intek 6,04 (3,6-7,8) 10 3,0
Motorsadg WH
Jonsered CS 2186 3,88 (3,1-4,6) 30 3.4
(tomgang)
Moped Nordsjo
Carrier 3,73(0,2-7,1) 15 2,3
Rojsag Jonsered
GR50 6,62 (6,0-7,3) 30 5,7
Vibroplatta
Robin23 13,3 (8,8-19,6) 10 6,7
Jordfras Honda
F210 12,3 (7,1-21,8) 4 3.9
Jordplanerare
Bucher M300K 19,3 (14,4-30,8) 10 9,7

Som genomsnittsvarde for en minuts arbete 1ag resultatet mellan 3,73 och 19,3 m/s?, under

arbete forekom dock an hogre toppar, upp till 30,8 m/s? uppmattes. Utifran uppgiven

anvandartid 6verskrider flertal maskiner insatsvardet, aven tillfallen da gransvardet

Overskrids i verksamheten.

Tabell 5. Exponeringstoppar under &ret (utifrén enkét) av de mest frekvent fsrekommande maskinerna vid
parkenheten Landskrona kommun. Anvandare/kvartal (Q= kvartal) enligt uppgift fran enkat.

Q1 Q2 Q3 Q4

Hécksax 3 14 12 2
Grésklippare, Klippo 0 14 15 2
Motorsag 9 1 0 3
Moped 13 15 13 12
Grésrojare 3 17 15 8

Tabell 5 ger en indikation pa vilka maskiner i arsenalen som anvands mer frekvent och dven
nar under aret de brukas, sasongsvariation framtrader.
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Tabell 6. Maskintid innan insatsvardet respektive gransvérdet dverskrids

Maskin Maskintid till insatsvardet 2,5 m/s2 A Maskintid till gransvéardet 5m/s2 A(8)
(8) dverskrids overskrids

timmar minuter timmar minuter

Hacksax Tanaka 0 17 1 10

THI-210 framre

handtag

Grésklippare 1 22 5 29

Klippo 50 Intek

Motorsadg WH 3 19 13 17

Jonsered CS 2186

(tomgang)

Moped Nordsjo 3 36 14 23

Carrier

R6jsag Jonsered 1 8 4 34

GR50

Vibroplatta 0 17 1 8

Robin23

Jordfrés Honda 0 20 1 19

F210

Jordplanerare 0 8 0 32

Bucher M300K

Resultat fran vibrationsmatning, teknisk vardering av matningar och enkétresultat
visar utifran uppgivna anvandartider i den undersokta gruppen att flera maskiner 6verskrider

insatsvardet, aven gransvardet dverskrids i verksamheten.

Utifran noteringar i kontaktdagbok uppskattas tidsatgang fér FHV under arbetet med
riskbedémning i denna studie till uppskattningsvis 10 timmar fram till och med forsta
riskvardering och orienterande bedémning. Berdknad tid for genomférande av
riskbeddmning som inkluderar enkat, vibrationsméatning samt berékning av exponeringsdos
och sedan aterkoppling till arbetsgivare ca 15 timmar. Utifran Figur 1 har i studien anvanda
kompetenser fordelats som foljer (den uppskattade tidsatgangen i timmar (h) utifran
dagboksanteckningar forda under projektets gang, foretagslakare (FL), arbetsmiljoingenjor
(Al)). Inventera och identifiera: Inventering samt uppsokande kontakter 2 h FL. Information/
motivation: Moéte med arbetsledning, arbetsmiljogrupp inkl kartlaggning av arbetsplatsen och
fortlopande mailkontakter, uppdatering av listor 6ver maskinpark 3h FL. Utbildningstillféalle
pa arbetsplatsen for arbetsledning och arbetstagare, inklusive forberedelser 4h (3+1) FL.
Uppskattning av exponering fran sokning i databas, orienterande bedomning 1h FL.
Riskbeddmning: Enkat (ta fram/anpassa enkat) 3h FL. Vibrationsmétning (snitt vid flera
maétningar 0,5 h/matt verktyg) ca 8h Al, inklusive berdkning av exponeringsdos.
Handlingsplan med atgardsforslag: Sammanstéllning av resultat samt aterkoppling till

arbetsgivaren pa gruppniva 4h FL.
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Diskussion

Studien vill visa pa ett arbetssétt att nd yrkesgrupper och arbetsmiljoer, speciellt sadana som
man inte traditionellt betraktar som riskarbetsplatser utifran vibrationsexponering. Studien
visar att verksamhetsledningen inte varit medveten om omfattningen av
vibrationsexponeringen i den undersokta gruppen. Det framkom vibrationsnivaer av sadan
omfattning att de anstallda skall erbjudas medicinska kontroller utifran arbetsmiljoverkets
foreskrifter (AFS 2005: 15) och atgarder skall vidtas for att minska exponeringen, anpassa
arbetsmetoder och val av utrustning i enlighet med foreskriften. Riskbeddmning av undersokt
grupp i kommunal verksamhet visar en vibrationsexponering som Kklart dverstiger
insatsvardet, aven exempel pa dar gransvardet 6verskrids, en dignitet i exponering som
overraskar. Sasongsvariation ger visserligen positiva aspekter utifran variation i
arbetsuppgifter dver aret men leder samtidigt till en anhopning av vibrationsexponeringen.
Den tidvis intensiva anvandningen av respektive maskin under pagaende sasong kan da na
mycket hdga varden. Ett sadant exempel ar hacksaxen, som redan efter 1 timme och 10
minuter under en arbetsdag tangerar gransvardet. Information om riskerna maste ges till
berorda personer och atgarder initieras sa att gransvardet inte verskrids under nagon vecka

under aret.

Vibrationsforeskriften staller stora krav pa saval kunskap hos den som utfér matning som pa
utrustning, vilket bidrar till svarigheter med implementeringen i verksamheterna. Arbete med
riskbedomning forutsatter tillgang till arbetsmiljoingenjor for genomforande av matningar
och viérdering av resultat. Aven om forutsattningarna finns for matningar sé framkommer
osakerhet i matresultat som en felkélla att beakta. VVardering av framkomna resultat i
riskbedomningen framstar utifran ovanstaende som en svarighet och majliga matavvikelser
behdver ocksa diskuteras i matrapporten till foretaget. Information och utbildning av de som
anvander handhallna verktyg framstar utifran ovanstaende som ett véasentligt komplement till
och resultat av riskbeddmning for att minska vibrationsskador. En 6kad medvetenhet kring
hur aktuella exponeringsforhallanden ser ut pa arbetsplatsen motiverar till att finna system
som pa battre satt handskar med maskinparken avseende underhall och sakerhetsforeskrifter.
Kunskap om exponeringsnivaerna pa arbetsplatsen ger underlag for arbetsgivaren i planering
och fordelning av arbetsinsatser och vid inkdp av nya maskiner. Under studien har det blivit
tydligt att det ar tidskravande att inhamta underlag for riskbedomning men ocksa att flera
kompetenser fran FHV t ex foretagsskaterska, arbetsmiljoingenjor och foretagslakare kan
och bor samverka och att uppdrag férdelas inom FHV och dven i samverkan med

kundorganisationen. Att fa fram uppgifter om arbetsplatsen, arbetsuppgifter och exponering
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har visat sig svart, bland annat har listan 6ver anvanda verktyg reviderats 4 ganger och det
har ocksa varit svart att fa fram anvandartider for respektive maskin och individ pa
arbetsplatsen. Vid planering av uppdrag fran FHVs sida ar det darfor vasentligt att ta
tidsaspekten i beaktande och tanka pa att inkludera dessa moment vid berdkning av

resursatgang i uppdrag for kunden.

Enkaten till anstallda gav inte underlag i den omfattning som forvantats. Detta far ses mot
bakgrund av aktuell svarsfrekvens och noterad tendens att anstéllda med lang
yrkesverksamhet liksom de med uppgivna besvér varit mer bendgna att svara. Vissa uppgifter
saknas i enkaten, t ex uppgift om anstalldas alder, samverkande och modifierande faktorer (t
ex stotar, buller samt ergonomi). Fragan om uppgiven anvandartid for respektive maskin har
lamnats utan uppgift hos flertalet, svart for arbetstagare att uppskatta i verksamheten. Pa en
av enkaterna noterades att "Det ar omojligt att svara pa era fragor!” Utifran enkéatsvaren dock
klart att andel rokare i svarsgruppen med marginal dverstiger riksgenomsnittet. Som underlag
for berdkning av vibrationsexponering har man i studien valt att anvanda kartldggningens
uppskattning av anvandartider fran arbetsgivaren/arbetsmiljogruppen da dessa inkluderar
hela arbetsstyrkan. Uppgifter fran enkaterna vad géller anvandartider bedoms vara for fa for
att vara representativa. Da den sa beraknade exponeringen i vissa fall blir over gransvardet,

skulle &ven tiden for anvandning av maskinerna behdva studeras nédrmare.

En svarighet i studien har varit att i redovisningen halla isér de tva spar som léper parallellt,
en overgripande generell tanke kring ett arbetssatt som provas och beskrivs i arbetsmodell
Figurl, samt ett praktiskt exempel med riskbedémning fran kommunal verksamhet. Stor del
av projekttiden har agnats at de tekniska momenten, forberedande arbete infor
riskbedémningen, sammanstallning och redovisning samt bearbetning och forstaelse av
amnet. Inom ramen fOr projektet har inte funnits utrymme for ndrmare specificering eller
vardering av tidsatgang for arbetet i processen varfor studien landar i en redovisning av tid
utifran noteringar i kontaktdagbok. Beskrivet arbetssétt i Figur 1 far utvecklas vidare, saknar

i modellen flodet efter genomfoérda medicinska kontroller och utbildningsinsatser.

Under hosten 2009 kommer medicinska kontroller att genomfaras pa FHV utifran de resultat
som riskbeddmningen lett fram till i studiens praktiska exempel. Vid nyanstéllningar i
arbetsgruppen skall medicinsk kontroll erbjudas. Dérefter fortlopande medicinska kontroller
utifran AFS 2005: 6 . Vid nytillkomna symtom i arbetsgruppen och om symtom konstateras

vid halsoundersokning skall ny medicinsk kontroll erbjudas och da finns dven underlag for
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ny riskbeddmning. Aven vid forandrade arbetsrutiner eller arbetsinnehall bér ny
riskbedémning goras. Aterkoppling av medicinska kontroller till arbetsgivaren gors pa

gruppniva och kan samordnas med planerade utbildningsinsatser.

Konklusion

Implementering av nya forfattningar i verksamheter tar tid och detta bekraftas i intervjuer
saval med foretradare for verksamheten som myndigheten (arbetsmiljoverket). Stod at
enheterna i arbetsmiljéfragor och hjéalp med tidig intervention for att forebygga olycksrisker
och bestaende skador efterfragas. Provat arbetssatt utifran gemensam problemlésning
tillsammans med kunden har fér FHV lett till en 6kad kunskap om kunden bl.a. avseende
hantering av arbetsmiljofragor och beslutsprocesser. | en aktiv FHV/kundrelation finns
forutsattningar att bista arbetsgivaren att leva upp till arbetsmiljoverkets regler. Positivt
mervéarde under studiens gang har noterats i form av engagemang och delaktighet fran saval
arbetstagare som arbetsledning i saval vibrationsrelaterade som samverkande

fragestallningar.
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