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Sammanfattning

Under aren 1992 — 1999 genomfordes i samarbete mellan foretagshélsovard och primarvard
ett halsoprojekt kallat "Frisk i Sydvast” inom Grums och Saffle kommuner. Malet var att
minska insjuknandet i fortida hjart- och karlsjukdomar. Projektet riktades till 40-ariga man i
de tva kommunerna. Dessa inbjods till en halsoundersokning med atféljande halsosamtal

hos foretagsskoterska eller distriktsskoterska.

Syftet med den aktuella studien var att se vilken effekt pa individniva, som uppnatts av detta
hélsoprojekt riktat till medelalders man, som arbetar pa ett pappersbruk.

En enkat utformades for att kartlagga aktuellt halsotillstand och eventuellt gjorda
forandringar av levnadsvanor efter det tidigare halsosamtalet. 44 mén, 50 till 56 ar gamla
och anstallda vid Gruvons Bruk i Grums, besvarade enkaten. Fran journalerna pa

foretagshalsovarden inhamtades kompletterande uppgifter om hélsa och sjukdomar.

Resultatet av enkaten visade, att 17 man genomfort en eller flera fordndringar av sina
levnadsvanor. Detta innebar 6kad motion hos atta, rokstopp hos tva och rékminskning hos
ytterligare tva, minskad alkoholkonsumtion hos en och forbattrat kosthall hos nio méan. 21
man noterade viktokning, tio oférandrad vikt, medan sju individer angav viktnedgang sedan
undersokningen vid 40 ars alder. Okad stress pa arbetet upplevdes av nastan halften,
ofdrandrad hos lika manga och minskad for bara en person. Géllande aktuellt hélsotillstand
tyckte sig 28 av mannen ma mycket bra eller bra, och bara tva bedémde sitt valmaende som
daligt. Medelvardet for antalet kontakter med foretagshalsovarden efter halsoprojektet var

27, fordelade pa lakare, sjukskaterska, sjukgymnast och beteendevetare.

Foretagshalsovarden har goda mojligheter att folja upp och vidmakthalla rad angaende bra

levnadsvanor; en viktig del av uppdraget gentemot bade individ och foretag.



Inledning

| samarbete mellan primarvard och féretagshalsovard genomfordes inom Grums och
Saffle kommuner under aren 1992 — 1999 ett halsoprojekt kallat "Frisk i Sydvast”. Malet
var att minska fortida insjuknande i hjért- och karlsjukdomar. Som en del av detta
forebyggande arbete erbjods alla 40-ariga man inom de tva kommunerna ett halsosamtal
och provtagning hos foretagsskoterska eller distriktsskoterska. Den helt dominerande
arbetsplatsen i Grums ar Gruvons bruk, som tillsammans med ytterligare tre bruk ingar i
Billerudkoncernen. Gruvon &r ett pappersbruk med 840 fast anstéllda medarbetare, varav
attio procent & man. Medelaldern hos de anstéllda ar 47 ar. Inom fabriksomradet finns

ocksa andra foretag med cirka 170 anstallda.

Vérdet av primarpreventionsprojekt har diskuterats och manga ganger ifragasatts.
Framfor allt har noterats svarigheter att underhalla dylika projekt for att na langsiktiga
resultat. Effekterna ar ocksa svara att mata. Sannolikt finnes en betydande
kostnadseffektivitet. Erfarenheter finns sedan tidigare rapporterade fran sadana projekt i
bland annat Habo (1), Norsj6 (2) och Sollentuna (3). | Linkdping utarbetade redan pa
1970-talet Sture Malmgren och Gunnar Andersson vid Friskvarden pa SAAB AB en typ
av halsoprofilbedomning, som sedermera natt god spridning (4,5). Det finns ocksa
internationella studier inte minst fran Framingham, Massachusetts, vars resultat utgor
basen for vara riskbedomningar for framtida sjukdom och dodsfall i hjart- och

kérlsjukdomar (6). Nyare rapporter finns nu fran Interheart-studien (7).

Gruvons inbyggda foretagshalsovard, Gruvohélsan, har goda forutséttningar for ett nara
samarbete med bade foretagsledningarna och de anstéllda. For foretagen ar det vasentligt
med valmaende och friska arbetstagare. | ett vidare perspektiv kan en valmaende,

motiverad och frisk arbetskraft spela en avgérande roll fér ekonomin i stort (8).

Pa Gruvohalsan &r en foretagslakare, tva foretagssjukskoterskor, en foretagssjukgymnast
och en sekreterare anstallda. Tillgang finns till alkohol- och drogterapeut, beteendevetare,
ortopedkonsult samt arbetsmiljoingenjor. Massor ar ocksa regelbundet pa plats.
Personalavdelningen pa bruket har tre anstéllda HR (Human Resources)-specialister med
rehabiliteringsansvar. | Gruvohalsans uppdrag ingar forebyggande halsovard som en stor
och viktig del.



Syftet med denna studie var att se vilken effekt, som kan uppnas pa individniva av ett
hélsoprojekt riktat till medelalders man, som arbetar pa ett pappersbruk. Med en
enkatundersokning har nu en uppféljning gjorts for att kartldgga aktuell hdlsa och livsstil
hos medarbetare, som ar eller har varit anslutna till Gruvohalsans foretagshalsovard och

som tidigare deltagit i projektet "Frisk i Sydvast”.

Undersdkt grupp

Sammanlagt 44 av de 40-ariga man, som deltagit i projektet "Frisk i Sydvast” besvarade
enkaten. De var nu mellan 50 och 56 ar. 37 var fortfarande anstéllda vid Gruvons Bruk i
Grums, varav en man uppbar hel sjukersattning och tva individer deltids sjukersattning.
Tva tjansteman fanns representerade. De 6vriga tillhdrde arbetarkollektivet, dar det stora
flertalet arbetade 2- eller 3-skift. Aven de sju man, som hade fristallts fran bruket efter
tidpunkten for projektet, ingick i den undersokta gruppen. Tre av dessa hade inget arbete

vid besvarandet av enkaten.

Metod

En enkat skickades ut till den undersokta gruppen. Enkéten utformades i samarbete med
Priméarvardens Forsknings- och Utvecklingsenhet vid Landstinget i Varmland. Den
baserades pa den tidigare halsoundersokningen fran 1990-talet for att mojliggora en
jamforelse med denna. Forsta delen av fragorna rorde, férutom namn, alder, hemort,
familjesituation och aktuellt arbete, transportsatt till och fran arbetet, fritids- och
motionsaktiviteter, kostvanor, nikotin- och alkoholkonsumtion samt upplevd stress pa
arbete och fritid. Alkoholméngden beréknades i gram, déar 12 g alkohol motsvarar ett
standardglas vin, 4 cl sprit, 33 cl starkol eller 45 cl folkol. | nasta del stéalldes fragor om
eventuella forandringar gallande levnadsvanor efter den foregaende
héalsoundersokningen. Avslutningsvis skulle nagra fragor besvaras om aktuellt
hélsotillstand, upplevelse av valmaende, sjukdomar, eventuell sjukhusvard och
medicinering. Enkéten omfattade 25 fragor, dar 22 hade svarsalternativ att kryssa for, och
resterande tre skulle besvaras med egen text. Mojlighet gavs for kommentarer. Ett
informationsblad om enkaten bifogades liksom ett frankerat och adresserat svarskuvert.

Ingen erséttning utgick.



Fran foretagshalsovardsjournalerna inhdamtades dessutom data om deltagarnas hélsa och
sjuklighet for tiden fran den tidigare halsoundersékningen och framat liksom antalet
kontakter med halsovardsteamet.

Resultat

Sammanlagt fyrtiofyra mén besvarade enkaten.

Svaren géllande det normala fardsattet till och fran arbetsplatsen redovisas

nedan i tabell 1.

Tabell 1. Fardsatt till och fran arbetet.

Fardsatt till och fran arbetet Antal personer
Promenad 2
Promenad eller cykel 1
Cykel 9
Cykel eller motorfordon 1
Motorfordon 31

Angaende motion skulle meningen: ”Jag motionerar sa jag blir svettig” kompletteras med
ett av givna fem alternativ fran “aldrig eller séllan” till "pa tavlingsniva”. Utfallen av

svaren blev enligt tabell 2.

Tabell 2. Motionsvanor.

Svettdrivande motion Antal personer
Pa tavlingsniva 1
Minst 2 ganger per vecka 13
1 gang per vecka 10
2-3 ganger per manad 9
Aldrig eller sallan 11




Utgaende fran de livsstilsfragor som diskuterades vid samtalet vid 40 ars alder, sade 17 av
mannen, att de gjort nagon eller nagra forandringar av sina vanor, medan 21 svarade nej
pa fragan om gjorda forandringar, och sex personer mindes inte det aktuella
halsosamtalet. Mycket information géllde hdlsosam kost, och majoriteten, 26 av 44,
uppfattade sig ata en naringsriktig kost for det mesta. De férdndringar, som hade
genomforts, var i nio fall forbattrat kosthall och i atta fall 6kad motion. Tva hade slutat
roka, och tva andra minskade sin konsumtion. Antalet dagligrokare var sex och snusare
elva, varav en var beroende av bade cigaretter och snus. Halften av rokarna konsumerade
mellan elva och 20 cigaretter dagligen och den andra hélften farre &n elva.
Snusmangderna varierade mellan fem och 50 gram per dag; fyra anvande mellan fem och
tio gram, tva mellan tio och 20 gram, fyra mellan 20 och 30 gram, medan den elfte
noterade toppvardet 50 gram daglig snusanvéndning. En person minskade sitt
alkoholintag. Svaren om alkoholkonsumtion gav foljande resultat: en man (tva procent)
intog regelbundet per manad 6ver 530 gram alkohol, vilket motsvarar minst 44
standardglas per manad eller 1% sadant per dag, 12 man (27 %) mellan 250 och 530 gram
och resterande drygt 70 % mindre an 250 gram. | tabell 3 har sammanstallts de

forandringar av levnadsvanor, som deltagarna angav.

Tabell 3. Férandringar i levnadsvanor efter 40 ars alder.

Antal personer
Forandring

Okad motion

Rokstopp

Minskad rékning

Minskad alkoholkonsumtion

Ol | N N 0o

Forbattrad kost

Betraffande sin kroppsvikt tyckte sig en man véga for lite (angiven vikt 83 kg, langd 179
cm), tio uppfattade sin vikt som lagom och 31 svarade att ”jag vager for mycket”. Jamfort
med tidpunkten for halsokontrollen vid 40 ar hade vikten 6kat med mellan ett och fem kg
hos tolv och mellan fem och tio kg hos nio mén. Ingen noterade 6ver tio kg 6kning.
Viktminskning pa mellan ett och fem kg uppgavs hos sex, dar en man inte skrev sin
aktuella vikt. En man hade minskat mellan fem och tio kg och noterade nu vikten 81 kg

till en langd pa 181 cm. | sex av enkéaterna hade denna fraga inte besvarats. Body Mass



Index (BMI) fordelade sig enligt foljande: 23 % mellan 30 och 35, 47 % mellan 25 och 30
och 30 % mellan 18,5 och 25. Medelvérdet for BMI var 27. Forandringarna av
kroppsvikten redovisas i tabell 4.

Tabell 4. Forandringar av kroppsvikten efter 40 ars alder.

Viktforandring Antal personer
Minskning med 1-5 kg 6
Minskning med 5-10 kg 1
Okning med 1-5 kg 12
Okning med 5-10 kg 9
Ingen foréndring 10
Ingen uppgift 6

Manga av de anstéllda upplevde stress pa arbetet, varav tre i stort sett dagligen, 14 flera
ganger per vecka och nio flera ganger per manad. Inte mindre &n 20 av méannen uppgav,
att stressen pa arbetet kat sedan det foregaende halsosamtalet, samma antal att den
upplevdes som oférandrad och bara en att den minskat. Tre personer hade inte besvarat
denna fraga. Pa fritiden var det inte sa patagliga forandringar. Sammanstéllning av dessa

svar aterfinnes i tabell 5.

Tabell 5. Upplevelse av forandrad stress pa arbetet och fritiden jamfért med

situationen vid 40 ars alder.

Stress pa arbetet Stress pa fritiden

Antal personer Antal personer
Minskad 1 Minskad 5
Okad 20 Okad 5
Of6randrad 20 Of6randrad 31
Ingen uppgift 3 Ingen uppgift 3

Sex personer uppgav sig ma mycket bra, medan 22 sammanfattade sitt

valbefinnande som bra. Tolv individer svarade, att de madde varken bra

eller daligt, medan tva tyckte sig ma daligt. En person hade kryssat for

bade alternativen varken bra eller daligt” och "daligt”. I en enkét

saknades svar pa denna fraga.




Regelbundet intag av medicin forekom hos elva av mannen. Drygt hélften, 24 av 44, hade
nagon gang legat pa sjukhus; i 15 av fallen i samband med en operation och i sju fall pa
grund av olycksfall. En rokare hade vardats for hjartinfarkt, och en man hade drabbats av

hjartmuskelinflammation (myokardit).

Under perioden mellan halsosamtalet som 40-dring till tidpunkten for enkaten hade antalet
registrerade kontakter med foretagshélsovarden varierat mellan tre och 94. Har
inkluderades de 37 mén, som fortfarande tillhdrde Gruvoéhélsan. Medelvardet var 27
kontakter. Alla utom en hade haft kontakt med foretagsskoterska, dar det vanligaste
antalet var elva och det hogsta antalet 51. Lakarkontakter varierade mellan ingen och 36;
ocksa har var medelvardet elva registreringar. Fyra av mannen hade inte haft nagon
kontakt med ldkaren under den aktuella perioden. Antalet registrerade kontakter med
foretagsgymnasten var mellan noll och 49 for 23 man, medan fem kommit till

beteendevetaren mellan en och elva ganger.

Diskussion

Sammanfattning av resultaten visade att de flesta av de tillfragade
mannen, motsvarande 63 %, tyckte sig ma bra eller mycket bra.
Motionerandet forefcll ha battras med aren. 55 % bedrev aktiv motion
minst en gang per vecka. De sade sig dven tanka mer pa intag av nyttig
mat, och sex av tio ansag sig dta naringsriktigt. Har kan anmérkas att vid
den tidigare kontakten pa 1990-talet forelag en diskrepans mellan
mannens uppfattning om sina kostvanor och den gjorda kartldggningen av
kostvanorna (9). Alkoholkonsumtionen i gruppen var i dag ocksa lagre
jamfort med siffrorna for Grums” 40-aringar (9). I ett av enkatsvaren
markerades, att alkoholmé&ngden minskats, som en f6ljd av hélsosamtalet.
Konsumtionen av nikotin sjonk inte, om man ser till bade rékning och
snusning, men andelen rokare minskade. Tva man uppgav, att de slutade
roka efter diskussionen med skoterskan och ytterligare tva att
konsumtionen minskades. Frekvensen nikotinbrukare blev 36 % jamfort
med 31 % for mannen i Grums vid sammanstallningen fran 1990-talets

projekt; nu saledes en lagre andel rokare (9).



21 man, d.v.s. néra halften, angav 6kning av kroppsvikten. Storsta
6kningarna rorde sig om tio kg hos tre personer. 17 individer,
motsvarande 38 %, noterade oférandrad eller minskad vikt vid denna
uppfoljning efter mer an tio ar. Det maste tolkas som ett positivt resultat.
Medelvardet pa BMI blev 27 for den undersokta gruppen. | BMI-
intervallet mellan 18,5 och 25 befann sig nu 32 % jamfort med 30 % i
gruppen 40-ars man i Grums under 1990-talet. | intervallet 30 och éver
aterfanns dock en storre andel nu, 23 % mot tidigare 14 %. Dock ingen
med BMI 6ver 35, dar det tidigare fanns tva man (9). Har kan anmérkas
att viktuppgifterna kommer fran méannen sjélva, och att journalforda vikter

motsvarande den aktuella tidpunkten aterfanns hos bara elva av méannen.

Av de, som uppgav sig ma daligt eller mycket daligt, besvarades den ene
av dumpingproblematik och den andre av upprepade depressioner och
angest. Inte mindre dn 45 % av mannen noterade, att stressen pa arbetet
hade Okat. Fyra uppgav att de upplevde stress pa arbetet i stort sett
dagligen och 14 flera ganger i veckan. En arbetare angav minskad
arbetsstress. Det géllde en man, som under perioden bytt arbetsuppgifter
fran ett skiftsarbete till ett lugnare dagtidsarbete. Det framkom i enstaka
kommentarer, att rationaliseringar sags som en anledning till den ckade

arbetsstressen.

Intressant var dven att se om antalet kontakter med foretagshalsovarden
efter 40-arsdagen relaterade till valbefinnande och livsstil. Ett sadant

samband kunde inte ses.

Patienterna med de mest frekventa kontakterna var foljande tre. Forst den
till dagtid omplacerade mannen, som sammanfattningsvis uppvisade en
god livsstil, nikotinfri med en mattlig konsumtion av alkohol och
regelbunden motion, BMI 22 och fin apoB/apoA1(fett)-kvot utan behov
av fast medicinering. Déarefter var det en ensamstaende skiftesarbetare
med lag snuskonsumtion, minskad alkoholkonsumtion jamfort med
tidigare riskbruk, BMI 32, upplevd mycket stress bade pa arbetet och

fritiden, medicinfri men med forhojd kolesterol-niva och prediabetes samt
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besvar fran ett icke-opererat diskbrack i landryggen. Den tredje var en
foga motionerande skiftesarbetande ex-rokare med upplevd mycket
arbetsstress, viktuppgang pa sex kg under en sexarsperiod, aktuell BMI 30

och latt forhojt kolesterol-varde.

Virdering av uppgifter fran enkater far alltid géras med reservation.
Ibland besvaras en del fragor med ett "battre alternativ att det riktiga”.
Egna berakningar av nikotin- och framfor allt alkoholméngder ligger
erfarenhetsmassigt i underkant. Utrdkningen av konsumtionen i gram
alkohol &r neutral och inkluderar intag av alla alkoholhaltiga drycker.
Sarskilt forbrukningen av 6l uppfattas av manga anstéllda som “ofarlig

och normal”.

Det kan ocksa vara vanskligt att avgora vilka av de observerade
forbattringarna av livsstilen, som kan hanféras till hdlsosamtalet mer &n ett
decennium tidigare, eftersom kontrollgrupp saknades i projektet. Med en
kontrollgrupp av anstallda, som inte fick ett hdlsosamtal, kan en sékrare
uppfattning erhallas angaende spontana forbattringar respektive
trendmaéssiga och aldersmassiga forsamringar, som projektdeltagarnas

resultat skulle kunna jamféras med.

Forebyggande hélsoarbete ar en mycket viktig del i foretagshalsovarden. |
vart uppdrag pa Gruvohalsan skall detta uppga till 65 % av den
gemensamma arbetsinsatsen. Déri finns utrymme for ett aktivt
friskvardsarbete. Med en inbyggd féretagshélsovard borde mojligheterna
till detta vara mycket goda. Antalet registrerade kontakter med
foretagshalsovarden var ocksa manga i den undersokta gruppen. Dessutom
forekommer det spontana moten ute i fabriken bade vid planerade och
oplanerade arbetsplatsbesok fran alla medarbetare i foretagshalsovarden.
Diskussion om livsstilen forekommer kontinuerligt som en naturlig del i
samtalen, och tas upp i de flesta kontakterna. Alkohol- och drogterapeuten
arbetar med insatser bade vid pavisade missbruksproblem och i en viktig
preventiv del. Sjukgymnasten ansvarar for friskvardsinsatser och stottar

friskvardsambassadorer inom verksamheten. De tva foretagsskoterskorna
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tar dagligen ocksa upp kost, motion, tobaks- och alkoholfragor med aktiv
radgivning och uppféljning, liksom den foregdende och nuvarande
foretagslékaren. Det innebdr goda forutsattningar att kunna folja ett
hélsoprojekt, som bedrivs i samhallet. Fran projektet foreslagna
livsstilsforandringar torde darvid ha stora forutsattningar att upprepas och

forstarkas i kontakterna med medarbetarna.

Det relativt stora antalet kontakter med Gruvohalsan kan tyckas
forvanande. Att det ar en inbyggd foretagshalsovard ar naturligtvis en
vasentlig faktor. Under manga ar har den byggt upp ett mycket gott
fortroende bland de anstallda med god service och tillgdnglighet. Detta
aven om fokus lagts pa rehabilitering och forebyggande halsovard
medfdrande bara tio procent pa ren sjukvard. Denna inriktning kan vara en
fordel, da man kan ta upp viktiga fragor, som den ordinarie sjukvarden
inte hinner dgna nagon tid. Att vi val kanner de anstallda och deras
arbetsuppgifter ar mycket vérdefullt. .

Det forefaller alltsa som det finns goda mojligheter, att pa en inbyggd
foretagshalsa folja upp rekommenderade livsstil- och halsorad, som en
integrerad del av de aterkommande kontakterna med de anslutna
arbetstagarna, men effekterna ar samtidigt mycket svara att pavisa. For ett
gott resultat kravs langvarig uppfoljning och standig upprepning av givna
hélsorad pa individniva. Landstingets Forsknings- och Utvecklingsenhet
gor ocksa en uppfoljning av ursprungsprojektet “Frisk i Sydvast”. Detta
ger mojligheter till jamforelser mellan olika grupper av effekterna av en
sadan insats. Likaledes kan en jamforelse med en eller flera externa
foretagshélsor vara av intresse. Ett bra halsovardsarbete bidrar till savél

individuella, féretagsmassiga som samhalleliga vinster.
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