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SAMMANFATTNING

Denna studie genomfordes under 2009 som en vésentlig del i ett projekt vid en plast-
industri i sodra Sverige och syftade till att identifiera personer som har ett riskabelt
bruk av alkohol samt att fa dem att reflektera ver sina vanor. Samtidigt énskade

foretaget paverka sina anstallda till en sund livsstil.

I studien ingick 41 personer, 28 man och 13 kvinnor.

Tva validerade frageformular anvandes i studien, Halsoprofil respektive AUDIT (Al-
cohol Use Disorders Identification Test). Det senare &r sarskilt framtaget for tidig
identifiering av riskabel och forhojd alkoholkonsumtion. Utover detta togs blodpro-
ver for att analysera bl a CDT (kolhydratfattigt transferrin). Samtliga deltagare i stu-
dien undersoktes av lakare samt fick radgivning i de fall AUDIT visade hoga varden

eller om andra riskfaktorer var for handen.

Huvudfragestallningen var att ta reda pa hur stor andel av den undersokta gruppen
som var "riskbrukare”, definierat som AUDIT 8 eller hdgre for mén respektive 6
eller hogre for kvinnor. Antalet personer med sadant riskbruk uppgick till 7 stycken,

vilket motsvarade 17 %. Av dessa hade endast en person forhojt CDT-varde.

Vidare undersoktes sambandet mellan AUDIT-vérdet och olika riskfaktorer. Det
fanns en mer eller mindre tydlig korrelation mellan AUDIT och exempelvis rokning,
snusning, fysisk inaktivitet, alkoholkonsumtion, korttidsfranvaro, ohélsa, symptom,
medicinering, stress och ensamhet. Det fanns tydliga skillnader mellan mén och
kvinnor. Betraffande rékning och alkoholkonsumtion fanns ett medelstarkt samband
for kvinnor och ndstan inget samband for man. FOr snusning géllde det omvanda.
Korttidsfranvaro gentemot alkoholkonsumtion uppvisade ett svagt samband for
kvinnor och ett medelstarkt samband for man.

Faktorerna upplevda symptom, medicinering och stress gentemot alkoholkonsumtion

uppvisade ett positivt samband fér mén och ett negativt samband foér kvinnor.
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INLEDNING

Detta projektarbete genomfordes vid ett foretag inom plastindustrin i sddra Sverige. Foreta-
get har cirka 70 anstéllda och tillverkar emballage i plat och plast for livsmedel, kropps-
vardsprodukter och kemtekniska produkter. Foretaget onskade fa hjalp med att
genomfora utbildning om livsstilens betydelse for hdlsan. Denna kombinerades sedan
med hélsoundersokning, livsstilsenkat och provtagningar, med fokus pa alkoholva-

nor.

Det alkoholpreventiva arbetet &r mycket viktigt for att ta bort och minska arbetsmil-
jorisker. | Arbetsmiljolagen (1) kapitel 3 star att arbetsgivaren skall vidta alla atgar-
der som behovs for att forebygga ohélsa och olycksfall. Enligt AFS 2003:4 (2) finns
ett lagstiftat ansvar for en arbetsgivare att aktivt bedriva ett alkoholférebyggande
arbete. Det finns studier (3) som visar att riskbruk (férhojd och riskabel alkoholkon-
sumtion) forekommer i arbetslivet bland nédrmare 20 % av arbetstagarna. Nyare stu-
dier (4) visar riskbruk bland 15 % bland arbetstagarna.

Riskbruk kan leda till 6kad ohélsa, sjukfranvaro, felhantering och olycksrisk pa en
arbetsplats. Om riskbruket évergar till missbruk, kan det leda till stora konsekvenser
for bade den enskilde, arbetsgivaren och samhéllet (5).

Genom att screena en grupp friska personer kan man identifiera dem som har riska-
bel alkoholkonsumtion. Studier har visat att frageformularet Alcohol Use Disorders
Identification Test/AUDIT, ar ett reliabelt instrument for tidig indikation pa riskabel
alkoholkonsumtion (6). I samband med halsoundersékning kan det kombineras med
ett blodprov som ger mojlighet att analysera CDT (kolhydratfattigt transferrin). Med
CDT kan man identifiera ett regelbundet men inte nédvéndigtvis dagligt, hogt alko-
holintag. For de flesta personer motsvarar detta minst en flaska vin, tre burkar starkél
eller motsvarande mangd alkohol av annan typ, (minst 50-80 gram ren alkohol) per
dag i genomsnitt under 1-2 veckors tid. Testet avslojar alkoholintaget under de senas-
te 2-4 veckorna (7).
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Syfte

Syftet med detta projektarbete var att, med hjélp av halsoundersokning, inkluderande
frageformulér och provtagning, undersoka férekomsten av riskbruk av alkohol bland
personalen vid det aktuella foretaget samt att fa enskilda personer med ett sadant
riskbruk, att reflektera 6ver sina alkoholvanor. Avsikten var ocksa att erbjuda rad och
hjélp i ett tidigt skede.

Samtidigt fanns en férhoppning att &ven upptécka andra livsstilsrelaterade problem,

som om de atgardas tidigt, kan paverka halsan, valbefinnandet och livslangden.

Problemstallningar

Huvudfragestéllningen var: Hur stor del av personalgruppen har alkoholvanor som
kan betraktas som ett riskbruk?

Dérutdver: Finns det ett samband mellan andra bakgrundsfaktorer (exempelvis rok-
ning, snusning, fysisk inaktivitet, alkoholkonsumtion, ohdlsa, medicinering, stress
och ensamhet) och riskbruk av alkohol? Hur ar éverensstammelsen mellan Halsopro-
filen och AUDIT nér det géller att upptécka ett riskabelt bruk av alkohol? Tillfér
CDT nagot ytterligare till tidigare utférda undersékningar?

UNDERSOKT GRUPP

Den undersokta gruppen bestod av 41 personer varav 13 kvinnor och 28 mén. 31
personer arbetade i produktionen och 10 var tjansteman. Medelaldern var 43 ar (21
till 61 ar). Medelaldern for kvinnor var 45 ar och fér méan 42 ar.

Vid tva tillfallen (2006 respektive 2007) utfordes Halsoprofil och AUDIT av fore-
tagsskoterska pa 43 personer, varav ingen var tjansteman. CDT togs ej vid dessa till-
fallen. Fem personer av de tidigare undersokta hade slutat sin anstéllning vid foreta-

get.

Foretagsledningen dnskade att de som undersoktes i férra omgangen skulle delta
samt de senast anstéllda. Facket ville att &ven tjansteman skulle omfattas. Darfor
gjordes en slumpvis och proportionell férdelning mellan tjansteméan och 6vriga, vil-
ket innebar att 26 personer fran de tidigare undersokningarna omfattades varav samt-
liga arbetade i produktionen. For tjansteman fanns saledes inga vérden fran de tidiga-

re undersdkningarna.
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METOD

Screening med hjalp av Halsoprofil (ett validerat frageformular som utvérderas med
hjalp av tillhérande mjukvara) (8), AUDIT och CDT i samband med halsoundersok-
ning, utfordes i mars 2009 for att undersoka forekomsten av riskbruk av alkohol.
AUDIT bestar av 10 fragor som besvaras med alternativen 1 till 5 respektive 1 till 3
dar de hogre vardena motsvarar hogre alkoholkonsumtion.

| Halsoprofil ar svarsalternativen 1 till 5. I motsats till AUDIT motsvarar de lagre

vardena hdgre konsumtion, sémre hélsa, fler upplevda symptom o s v.

I hélsoundersékningen ingick foljande:

1. Besok hos underskoterska som inkluderade Hb (g/l), blodsocker (mmol/l),
kolesterol (mmol/l), CDT %-HPLC, langd, vikt, midja och stuss, blodtrycks-
kontroll.

2. Léakarundersokning (hjarta och lungor), genomgang av de tva i forvag ifyllda
formuldren (Halsoprofil och AUDIT) och samtliga provsvar férutom CDT.

3. I'samband med lakarundersokningen genomfdrdes motiverande samtal med
lakare angaende alkoholvanor med alla som hade AUDIT-vérde Gver 6 for
kvinnor respektive 8 for man samt dessutom med personer med andra riskfak-
torer (9).

En manad senare meddelades alla provsvar, inklusive CDT, brevledes till samtliga
undersokta. Samtidigt uppmanades alla att fylla i ett nytt AUDIT-formular inom tva

veckor. Sex svar saknades trots tva paminnelser.

Begreppet korrelation avser i denna studie Pearsons produktmomentkorrelationskoef-

ficient.
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RESULTAT

AUDIT

De i mars 2009 inlamnade AUDIT-formularen angaende alkoholvanor visade att
andelen (prevalensen) personer med riskbruk var ca 17 %, se tabell 1. Bland kvinnor

var andelen lagre an bland méan. Ingen bland tjanstemannen hade positivt AUDIT.

Tabell 1, Forekomst av riskbruk

Positivt AUDIT Kvinnor | Kvinnor | Madn Man Totalt
Produktion | Tjanste- Produktion | Tjanste-
man man
Ja 2 0 5 0 7
Nej 9 2 15 8 34
Totalt 11 2 20 8 41
Andel positiva (%) | 18 0 25 0 17

Vid jamforelse med de tidigare genomférda AUDIT-undersékningarna 2006/07 var
en av de i mars 2009 understkta kvinnorna positiv redan da. Uppfoljningen i april
2009 visade att en av de tva i mars positiva kvinnorna da var negativ. Daremot hade
en tidigare negativ blivit positiv. En tidigare positiv hade inte lamnat in nytt formulér
i april.

Bland de ar 2009 deltagande mannen med positivt AUDIT var tva positiva och tva
negativa 2006/07. En av de nu positiva deltog ej 2006/07. Alla dessa deltog i upp-
foljningen i april 2009. En av de tidigare positiva, som tillika hade hogt CDT hade
normalt AUDIT i april 2009.

Motiverande samtal genomfordes med de sju personer som var positiva enligt AU-
DIT i mars 2009. Vid fornyad AUDIT blev tva av dessa negativa medan en tidigare
negativ blev positiv. Den senare hade inte deltagit i motiverande samtal eftersom
AUDIT i mars var normalt.

| vrigt forekom endast sma forandringar.

CDT
Av de undersokta uppvisade endast en person positivt CDT (4,2 %). Normalt varde

ligger under 2,0 %. Denna person tillhérde gruppen man i produktionen och hade
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positivt AUDIT i mars 2009 och hade normalt AUDIT-vérde vid kontroll i april.
Personen erbjdds nytt CDT vid tre tillfallen men avbdjde.

Bakgrundsfaktorer

Jamforelser mellan AUDIT och olika livsstilsfaktorer redovisas i figurerna 1 och 2.
Dér visas korrelationer mellan AUDIT och rékning, snusning, fysisk inaktivitet, al-
koholkonsumtion, korttidsfranvaro (foretagets definition: mer an fyra franvarotillfal-
len pa mer &n en dag under ett ar), upplevd ohélsa, symptom, medicinering, stress
samt ensamhet.

Eftersom ett hogt varde pa AUDIT motsvarar en hog alkoholkonsumtion och hélso-
profilens gradering ar omvand genom att en hog alkoholkonsumtion motsvaras av
laga varden, visar en direkt jamforelse pa negativ korrelation. | denna redovisning
har tecknet darfor &ndrats for att sambandet mellan hog alkoholkonsumtion och ne-

gativa livsstilsfaktorer ska tydliggéras som en positiv korrelation.

Korrelation 06

05 I
04
03

[l Kvinnor 02

[ man 01

|:| Samtliga . ’_‘

Rokning Fysiskinaktivitet Alkohol Korttidsfranvaro

01 Snusning

-0,2

Figur 1, Korrelationer mellan AUDIT kontra rokning, snusning, fysisk inaktivitet, alkohol-

konsumtion och korttidsfranvaro.

Det finns en positiv korrelation mellan AUDIT och samtliga livsstilsfaktorer och
korttidsfranvaro, med undantag for snusning bland kvinnor, se figur 1.

Sambanden &r dock tdmligen svaga gentemot rékning, snusning och fysisk inaktivi-
tet. Eftersom snusning endast forekom i lag frekvens bland kvinnor (2 personer av
13) ar resultatet inte tillforlitligt. Bland mannen snusade 25 % (7 av 28).
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Betraffande rokning fanns ett starkare samband med AUDIT hos kvinnor an hos
man.

Prickdiagram (spridningsdiagram) avseende snusning redovisas i figurerna 2, 3 och 4
for kvinnor, man respektive samtliga. | figur 2 framgar att den linjara regressionslin-

jen har en negativ lutningskoefficient vilket 6verensstammer med att korrelationen &r

negativ.
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Figur 4, Prickdiagram AUDIT/snusning for samtliga

Korrelationskoefficienterna var r = -0,07 for kvinnor, r = 0,28 fér man och r = 0,21
for samtliga.

| samtliga dessa tre prickdiagram (figur 2, 3 och 4) finns en stor Gverrepresentation
av vérde 5 for halsoprofilens vérde for snusning, vilket innebdar att vardena ar tamli-

gen osékra.
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Det foreligger en stark positiv korrelation (r = 0,50) mellan AUDIT och hélsoprofi-
lens redovisade varden for alkoholkonsumtion avseende samtliga deltagare. FOr mén
var korrelationskoefficienten r = 0,52 och for kvinnor r = 0,28.

Prickdiagrammen for AUDIT/Halsoprofilens alkoholkonsumtion (figur 5, 6 och 7),

redovisar saledes starkare korrelationer &n motsvarande for snusning.
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Figur 5, Prickdiagram, AUDIT/Halsoprofil Figur 6, Prickdiagram, AUDIT/Halsoprofil
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Figur 7, Prickdiagram AUDIT/Halsoprofil alkohol for samtliga

Prickdiagram for 6vriga faktorer redovisas ej hér.

| figur 8 redovisas korrelationen mellan AUDIT och ohdlsa, symptom, medicinering,

stress respektive ensamhet.
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Figur 8, Korrelation AUDIT kontra upplevd ohdlsa, symptom, medicinering, stress och

ensamhet

For mannen forelag det positiv korrelation mellan AUDIT och ohélsa, symptom,
medicinering, stress respektive ensamhet. Sarskilt tydligt &r sambandet gentemot
upplevda symptom.

For kvinnorna ar resultatet inta lika enhetligt eftersom det forekommer bade positiv
och negativ korrelation. Vid ndrmare studie av héalsoprofilen framgick att flera kvin-
nor (9 av 13) tog vérktabletter i varierande omfattning samt att en tog Levaxin (syn-
tetiskt skoldkdrtelhormonpreparat fér amnesomsattningen) dagligen. Ensamhet upp-
levdes av néstan halften av kvinnorna och uppvisade en tydlig korrelation till
AUDIT.
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DISKUSSION

Huvudfragestéllningen i denna studie var att ta reda pa hur stor del av den aktuella
personalgruppen som hade ett riskabelt alkoholbruk. Den understkta gruppen repre-
senterade olika kon, olika arbetsuppgifter och tjanstestéllning samt olika alder och
anstallningstid. Den torde darmed vara tdmligen representativ for foretaget i dess
helhet. Resultatet att 17 % av deltagarna hade ett riskbruk ligger vél i linje med det

resultat som Hermansson och medarbetare redovisat i (3).

Nagon entydig slutsats avseende effekten av motiverande samtal kan inte dras fran
denna studie, men den generella slutsatsen fran flera andra studier &r att korttidsin-
tervention (kort och enkel radgivning) reducerar alkoholkonsumtionen med 20 till 30
% for riskbrukare enligt Heather (10).

Det fanns tydliga samband mellan alkoholvanor redovisade enligt AUDIT och flera
av de parametrar (ndmligen kost, snusning, alkohol, upplevda symptom, stress, en-
samhet och ohdlsa avseende samtliga och man) som finns med i Hélsoprofil. For
kvinnor fanns tydliga samband mellan alkoholvanor redovisade enligt AUDIT och
ensamhet, rokning, fysisk inaktivitet och alkohol. Fér andra parametrar (exempelvis
ohdlsa, snusning och stress avseende kvinnor) var korrelationen inte lika tydlig eller
saknades. Generellt sett fanns en god samstdmmighet i resultaten mellan AUDIT och
Hélsoprofil. Dessa resultat &r inte ovéntade, men det ar i sammanhanget viktigt att
notera att Halsoprofil och AUDIT inte dr avsedda att méata/indikera samma saker.
Halsoprofil beskriver livsstilen och hur den paverkar hélsan utifran ett “normalt”
perspektiv, medan AUDIT avser att identifiera férekomsten av ett riskabelt bruk av
alkohol.

Det ar tydligt att kvinnor och mén uppvisade helt olika resultat for sambanden mellan
AUDIT och flera parametrar (bakgrundsfaktorer). Detta kan mdéjligen till viss del
forklaras av att grupperna (13 kvinnor och 28 méan) var sma och att darmed inverkan
av enskilda varden var stor, men det &r troligt att sambanden ser olika ut fér kvinnor

och man.

CDT som bygger pa analysvarden av ett blodprov ér, till skillnad av AUDIT och

Halsoprofil, ett objektivt matvéarde som inte & "manipulerbart” pa samma satt som
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svaren i ett frageformuldr. | ett fall var CDT positivt vilket dverensstamde med resul-
tatet i AUDIT for personen i fraga. Att endast ett provsvar var positivt, kan bero pa
att vardeskalan for CDT ar forskjuten sa att "normalt” CDT motsvaras av ett hogt
AUDIT.

Resultaten i denna studie visar inte att CDT tillfér nagot utéver vad som framkommit
i AUDIT och Halsoprofil. A andra sidan kan det faktum att provtagning och analys
utfors samtidigt, paverka svaren i frageformuléren sa att de blir mera sanningsenliga
och darmed mera tillforlitliga. Darfor kan CDT trots allt vara av stort varde i denna

typ av undersokningar.

Det finns enligt Hermansson (11) férdelar med att gora alkoholscreening i samband
med hélsoundersokning i foretagshalsovarden. Det ar kostnadseffektivt och uppfattas
inte som kansligt eller integritetskrankande av de anstéllda och kan kombineras med
kort radgivning som &r en effektiv behandling for personer med riskbruk. Mina erfa-

renheter fran detta projektarbete bekraftar detta.
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