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Sammanfattning

Studien har tvd sammankopplade syften. For det forsta ville vi beskriva de teoretiska
motiveringarna till varfoér Waldorfpedagogiken grundar sig pa konstnarlig undervisning och
pa vilket sétt den konstnarliga undervisningen anvands i icke-traditionellt konstnarliga amnen
som matematik och svenska for de tidigare aldrarna. Vi ville darigenom aven diskutera
lararens roll som undervisnings- och uppfostringskonstnér. For det andra var vi intresserade
av att undersoka elevers och lérares erfarenhet och instélining till den konstnarliga
undervisningen i las-, skriv- och matematikinlarningen for de tidigare aldrarna. Intervjudelen
omfattade sju elever i fyra arskurser och tva klasslarare pa en Waldorfskola. Vi har ocksa
intervjuat tva elever som har gatt ur Waldorfskolan.

Resultatet av den teoretiska delen av studien visar att Waldorfpedagogiken bygger pa en
helhetssyn av barnet, vilket motiverar den konstnarliga undervisningen. Waldorfskolan vill
med lararens hjalp engagera hela barnet. De sjélsliga formagorna vilja, kansla och tanke maste
stimuleras genom upplevelser och aktiviteter for att barnet skall kdnna lust for larandet som i
sin tur leder till en fordjupad forstaelse och kunskap som bestar. Malet ar att fa fria och
sjalvstandiga individer. Resultatets betydelse for lararyrket ar att det skapar forutsattningar for
larare att bli inspirerad till att arbeta mindre larobokstyrt och i stallet anvanda sig av en
konstnéarlig undervisning som ger upplevelser och aktiviteter for ett meningsfullt och lustfyllt
larande.

Resultatet av intervjudelen visade att eleverna var nojda med sitt satt att lara sig pa. Den
konstnarliga undervisningen ur lararnas perspektiv stamde dverrens med vara teoretiska
utgangspunkter i intervjufragorna. Den manliga lararen stravade efter att vara en
undervisnings- och uppfostringskonstnar och gav oss tydliga exempel pa hur man kan arbeta i
Waldorfskolan for att skapa upplevelser for barnen. Ett exempel pa en upplevelse var nar han
kl&adde ut sig till en arabisk trollkarl i samband med att han introducerade arabiska siffror for
barnen.



Forord

Vi, Erica Strand och Josefin Bjonness, som har forfattat detta arbete fick kontakt via
ensamskribenter pa kursportalen vid Géteborgs universitet. Erica har last inriktningarna
kunskap och fantasi och skapande verksamhet. Josefin som sedan tidigare ar utbildad
forskollarare har last vidare till larare pa programmet, Svenska for tidigare aldrar.

Anledningen till att vi har valt att skriva om Waldorfpedagogiken p g a vart gemensamma
intresse for alternativa pedagogiker och estetiska &mnen. Vi vill fordjupa 0ss i
Waldorfpedagogiken for att vi tror att det ar nédvandig for att kunna fa en helhetsbild och en
storre forstaelse for pedagogikens syften och mal med en konstnarlig undervisning. For att
hinna med en fordjupning valjer vi att inte jamfoéra Waldorfpedagogiken med nagon annan
pedagogik som t ex Reggio Emilia eller Montessori. Dessutom har vi bada upplevt fran vara
lararutbildningar att vi har fatt lara oss mycket om manga olika teorier och pedagogiker men
tyvarr inte lika mycket om Waldorfpedagogiken, vilket vi upplever som mérkligt med tanke
pa hur stor Waldorfskolan &r i Sverige och i vérlden.

Med hjélp av detta arbete har vi forhoppningar om att utveckla var férmaga att variera och
integrera estetiska inlarningsmetoder med teoretiska &mnen, eftersom vi vill att hela barnet
skall utvecklas (emotionellt, socialt, motoriskt och intellektuellt). Ett varierat arbetsatt tror vi
ar nodvandigt for att vacka lust och intresse hos det enskilda barnet. Av egna erfarenheter
upplever vi t ex att estetiska @mnen som integreras med teoretiska &mnen bidrar till att
eleverna lattare kan tillampa sig innehallet eftersom de far vara aktiva, vilket i sin tur leder till
att eleven far en meningsfull och djupare forstaelse for kunskapsinlarningen. Detta tror vi
leder till en kunskap som bestar. Ericas

Vi har ifran borjan i detta arbete haft samma mal och syfte, men det har utvecklats genom att
var forstaelse for Waldorfpedagogiken har blivit stérre. Vi har tillsammans sammanstéallt
teoriernas betydelse och genomgaende suttit mycket ihop och skrivit.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Vart intresse for Waldorfpedagogiken, som bl. a betonar integrationen av konstnarliga amnen
i all undervisning, har for oss blivit mer och mer intressant allt eftersom vi har kommit langre
och langre inom var utbildning. Erfarenhet som forskollarare och som student vid
lararutbildningen sager oss, vilken stor betydelse de estetiska @mnena har som hjalpmedel for
att vacka elevers intresse och lust att lara sig. Thavenius et al (2004 s. 69) i Skolan och den
radikala estetiken betonar t ex att kultur och estetik skall bredda och fordjupa arbetet i alla
amnen i skolan. | pressmeddelandet ”Matteundervisningen maste forandras” (Skolverket
2003) har man uppmarksammat att barn har tappat lusten till matematik eftersom de inte
forstar matematikens begrepp. Skolverket foreslar att man skall minska larobokens dominans
genom att lararen i storre utstrackning skall engagera och motivera eleverna genom att variera
sitt arbetssatt. Lararna skall ocksa lata eleverna fa arbeta individuellt och i grupp med
laborativt material, menar skolverket (2003). Enligt kursplanen for svenska (Skolverket 2000)
ar det viktigt att integrera svenska med andra &mnen som t.ex. teater, skonlitteratur och film.
Men enligt Gerreval (Thavenius et al 2004 s. 82-83) visar aktuella undersékningar pa att
larare i den traditionella skolan inte har formagan att gora inlarningen meningsfull for barnen
genom att integrera estetiska/kulturella &mnen med 6vriga skoldmnen. Han menar att en
amnesuppdelning sdnderstyckad i korta lektionspass fortfarande dominerar skoldagen, dar
eleverna inte har nagot inflytande éver innehall och verksamhet. Vi har férstaelse for om
manga larare har svart for att tillagna sig detta arbetssatt eftersom vi anser att Lpo 94 inte &r
tillrackligt tydliga med vad de menar med att utveckla och anvéanda olika uttrycksformer i
skolan. Enligt Lpo 94 (1998 s.12) ar det skolans ansvar att varje elev utvecklar och anvénder
kunskaper och erfarenheter i sa manga olika uttrycksformer som mojligt, som sprak, bild,
musik, drama och dans. Vi anser att Waldorfskolans kursplan ar tydligare med vad de vill
uppna med en integration. Enligt Waldorfskolans kursplan, En vag till frihet (1998 s.49)
utvecklas barnen fran det viljeartade och konstnarligt upplevbara till det begreppsartade — fran
handens verksamhet till huvudets aktivitet. Detta innebdr for svenskdmnets vidkommande, att
amnet studeras och 6vas i integration med bl. a bild och eurytmi och dar formteckning,
malning och eurytmi i de Iagre arskurserna ar viktiga forberedelser for arbetet med bokstaver
och skrift. Enligt Waldorfskolans kursplan (1998 s. 39) skall matematiken i likhet med andra
amnen bidra till att utveckla sa manga sidor som mojligt av elevens personlighet. Enligt
Steiner (1994 s. 182) ar musik i form av rytmiska lekar ett betydelsefullt hjalpmedel for att fa
barn intresserade och engagerade i matematikundervisningen eftersom rytmiska och
musikaliska inslag passar &mnet. Genom att fordjupa oss i Waldorfpedagogiken har vi som
blivande larare for de tidigare aldrarna forhoppningar om att utveckla var formaga att variera
och integrera estetiska och praktiska arbetsmetoder i las- och skrivinlarningen och i
matematiken. Kan vi skapa en stdrre mening och férstaelse om vi varierar och integrerar
konstnarliga element i traditionellt icke konstnarliga &mnen? Kunskaper som i sddana fall bor
komma den traditionella skolan till godo.

1.2 Centrala begrepp

Nar vi skriver om den konstnarliga undervisningen i denna studie s& menar vi traditionellt
konstnarliga &mnen integrerade med icke konstnérliga dmnen som svenska och matematik.
Den innefattar ocksa lararen som undervisnings- och uppfostringskonstnar, som har formagan
att undervisa pa ett kreativt och konstnarligt satt genom bl.a. sitt muntliga berattande (se
rubrik, 3.1).



Undervisningen i kunskapsamnen sker i perioder inom Waldorfpedagogiken. Den sa kallade
periodundervisningen ar ett viktigt begrepp, som innebar att eleverna far koncentrera sig pa
ett &mne under en langre period, (se vidare under rubrik 3.1).

Antroposofi ar ett annat centralt begrepp som &r aterkommande i var text. Antroposofin ar
grunden for Waldorfpedagogikens filosofi och utgar fran att man ska fa en helhetsbild pa livet
och ménniskan (se rubrik 2.2).

Eurytmi ar ytterligare ett begrepp som aterkommer i var text och ar ett konstnarligt &mne som
betraktas som en fri skaparkraft dar fantasin far verka. | eurytmin far eleverna vara aktiva och
sjalvstandigt uttrycka sig genom rorelser i takt och rytm (se under rubrik 3.5).

Formteckning, slutligen ar ett bildamne dar eleverna i de tidigare aldrarna far en kansla for
bl.a. former och symmetri (se vidare i rubrik 3.4).

1.3 Syfte

Studien har tva sammankopplade syften. For det forsta vill vi beskriva de teoretiska
motiveringarna till varfor Waldorfpedagogiken grundar sig pa en konstnarlig undervisning
och pa vilket satt den konstnarliga undervisningen anvands i icke-traditionellt konstnarliga
amnen som matematik och svenska. Vi kommer darigenom aven att diskutera lararens roll
som undervisnings- och uppfostringskonstnar.

For det andra &r vi intresserade av att undersoka elevers och larares erfarenhet och instéllning
till den konstnarliga undervisningen i las-, skriv- och matematikinlarningen for de tidigare
aldrarna.

Fragestallningar
e Vilken konstnérlig undervisning anvander sig Waldorfpedagogiken av enligt teorierna for
att stimulera las-, skriv- och matematikinlarning for de tidigare aldrarna?

o Vilket perspektiv har elever som gar eller har gatt i Waldorfskola pa den konstnéarliga
undervisningen inom dessa amnen och pa lararens roll som undervisnings- och
uppfostringskonstnar?

o Vilket perspektiv har Waldorflarare pa sin roll som undervisnings- och
uppfostringskonstnér och hur arbetar dem med den konstnarliga undervisningen i l&s-,
skriv- och matematikinlarningen?

1.4 Metod

1.4.1 Kvalitativ studie

Vi &r intresserade av att gora dels en beskrivande studie, vilket innebér att vi har fordjupat oss
i Waldorfskolans teorier, dels en attitydundersokning. For att gora studien kvalitativ och for
att kunna forankra teorierna till verkligheten kommer vi darmed att intervjua elever och larare
for att fa klarhet i hur vara teoretiska utgangspunkter dverrensstimmer med Waldorfskolans
verklighet.

1.4.2. Studiens urval
Genom elev- och lararintervjuer ville vi fa en storre forstaelse for Waldorfskolans
konstnarliga undervisning och fa en verklighetsférankring till hur vi tolkat teorierna. Vi har



valt att inrikta oss pa aldre elever i vara intervjuer for att de har mer erfarenhet, vilket gor det
lattare for dem att forsta, reflektera och ge ett utforligare svar pa vara fragor. Detta bidrar till
att gora studien mer kvalitativ. Vart urval av litteratur innefattar ett flertal bocker for att vi
skall fa en realistisk bild om Waldorfpedagogiken. En bok av Steiner har vi fordjupat oss i for
att fa den sanna bilden av vad antroposofi ar och de andra forfattarna har bidragit till att
forstarka och bekrafta Steiners teorier och antroposofiska manniskosyn. Vi har jamfort
teorierna med varandra och kommit fram till att de 6verrensstdmmer med varandra och
Waldorfskolans verklighet idag.

1.4.3 Reliabilitet

Vart mal med detta arbete var att pa ett sa tydligt och utforligt satt som méjligt, konkretisera
det vi i Waldorfpedagogiken uppfattat som abstrakt. Vi anser att var reliabilitet ar tillforlitbar
da vara intervjufragor ar anpassade efter arskurserna som eleverna gar i samt att lararna och
eleverna godkant vara formuleringar av deras svar. Vi upplevde aldrig att varken elever eller
larare hade svart att tolka vara fragor da vi var palasta infér varje intervju och att vi darfor
talade samma sprdk som dem. Reliabiliteten forstarks ocksd genom var eftersokning av
tidigare forskning, vilken forankrat vara fragestallningar. Vi sammanstéllde intervjuerna for
att gora dem lattlasta. | ett flertal av intervjuerna har vi intervjuat tva elever samtidigt och en
av oss antecknade deras svar medans den andra stallde fragorna.

1.4.4 Validitet

Vi ville i var studie vara med och observera den konstnarliga undervisningen for att fa en
egen konkret bild av hur den kan ga till. Eftersom det ej var genomférbart sa ar inte var
validitet i denna studie av hogsta kvalitet. Stukat(2005 s.126) menar att validitet kan studeras i
hur bra man faststéller ett arbetes trovardighet. Vi anser dock att vi fatt reda pa mycket
tillforlitlig fakta, eftersom vi genom intervjuer fatt, svar som foljt de mal vi hade med
fragorna och, som vi ser det, ger en rattvis bild av den konstnarliga undervisningen, som vi
presenterat i vart arbete.

1.4.5 Genomfdrande

Genom flera intervjuer med barn i olika aldrar som gar och har gatt i Waldorfskola ville vi fa
ett storre perspektiv pa, vilka upplevelser och vilken installning de har till den konstnarliga
undervisningen i svenska och matematik for de tidigare aldrarna. Vi kontaktade en
Waldorflarare som vi kande som hjalpte oss att komma i kontakt med andra Waldorflarare pa
en Waldorfskola i Vastsverige. Efter kontakt med dem fick vi intervjua ett antal barn i olika
arskurser pa Waldorfskolan. Vi har intervjuat en elev i arskurs tva, tva elever i arskurs fem,
tva elever i arskurs sju och tva elever i arskurs tolv. Vi har ocksa intervjuat tva fore detta
elever, en elev som har gatt alla tolv aren i en Waldorfskola samt en elev som efter arskurs nio
borjade pa ett gymnasium i kommunal regi. Genom resultatet av de sex elevintervjuerna som
totalt bygger pa nio elevers kommentarer kan vi tydligt se att vi gjorde en korrekt bedémning
nér vi valde att intervjua &ldre elever.

For att fa lararens perspektiv pa sin yrkesroll och den konstnarliga undervisningen i las- skriv
och matematikinlarningen har vi ocksa intervjuat tva Waldorflarare. Vi upplever att den
manliga lararen gav en mer utforlig beskrivning av sin lararroll an den kvinnliga. Orsakerna
till detta kan vara att hon fick vara fragor via mail som vi genom en telefonintervju forsokte
att utveckla. Ytterligare en orsak till att hennes svar var mindre utforliga kan vara att hon har
mindre erfarenhet av att arbeta i en Waldorfskola &n den manliga lararen. Alla intervjuerna,
utom med den kvinnliga lararen, genomfordes i form av att vi stallde muntliga fragor och att
en av oss antecknade svaren. Vi hade inte hjalp av nadgon bandspelare men det gick bra anda



eftersom vi forstod varandra valdigt bra. Vi tror att det beror pa att vi innan intervjuerna
fordjupat oss i Waldorfpedagogiken.

1.4.6 Generaliserbarhet

Vi vill att lasaren sjélv skall ta stallning till om var studie ar tillracklig for att tillampa. For att
underlatta for lasaren har vi forsokt att fortydliga teorierna for att gora de sa lattforstaligt som
mojligt. Var undersokning handlade generellt om teorierna bakom Waldorfpedagogiken samt
elevers och larares upplevelser och instéllning till Waldorfskolans konstnérliga undervisning i
teoretiska &mnen.



2. Introduktion till Waldorfpedagogiken

| det har kapitlet vill vi ge en bakgrund till Waldorfpedagogiken for att visa pa hur den har
uppstatt. Vi borjar med att presentera Rudolf Steiner, grundaren av Waldorfpedagogiken i 2.1.
| 2.2 kommer en beskrivning av antroposofin och i 2.3 den forsta Waldorfskolan. | 2.4
beskriver vi barnets utvecklingsperioder enligt antroposofin, i 2.5 presenterar vi de fyra
temperamenten enligt antroposofin och slutligen presenteras barnets dagsrytm i 2.6.

2.1 Rudolf Steiner 1861-1925

Rudolf Steiner, som senare skulle komma att grunda Waldorfpedagogiken och dess
bakomliggande, antroposofi, foddes och vaxte upp i Osterrike dar hans pappa arbetade vid
jarnvagen. Steiner deltog i det som hande pa stationen, vilket bidrog till att han pa ett tidigt
stadium intresserade sig for den tidens mekanik och moderna teknik. Vid sju ars alder blev
Steiner aven intresserad av den andliga vérlden, nar han en dag pa stationen fick en
uppenbarelse. Det var en avlagsen kvinnlig slékting som visade sig for honom. Hon bad att
han skulle be for henne. En Kkort tid innan denna handelse hade hon begatt sjalvmord. Av
denna upplevelse larde sig Steiner att skilja pa den varld man kan uppleva med sina sinnen
och pa den osynliga vérld som man kan uppleva i sitt inre. FOr Steiner var den inre osynliga
vérlden lika verklig och konkret som den yttre véarlden (Ritter 1997 s.17-18).

Nar Rudolf Steiner var arton ar studerade han naturvetenskap och matematik vid den tekniska
hogskolan i Wien. P& Universitetet laste han samtidigt filosofi, psykologi, litteratur och
medicin. Med sina tvérvetenskapliga studier ville han férena naturvetenskap och teknik med
humaniora och samhallsvetenskapliga amnen. Under tiden som Steiner studerade gav han
bl.a. privatlektioner till en gravt fysiskt och mentalt efterbliven pojke. Arbetet med pojken
bidrog till att Steiner fick fordjupade insikter i det manskliga psyket och dess forhallande till
den fysiska kroppen. Steiner lyckades hjalpa pojken som efter nagra ar tog studentexamen och
blev lékare. Enligt (Carlgren 1972 s.10) blev denna erfarenhet med pojken en grund till
Steiners antroposofiska ménniskosyn och pedagogik.

Efter sin examen forskade Steiner bl.a. i den naturvetenskapliga delen i Goethes samlade verk
och Schillers verk (Ritter 1997 s.20). Goethe och Schillers samlade verk fick stor betydelse
for Steiners naturvetenskapliga forskning i anknytning till det andligas inverkan pa jorden,
manniskan och naturen. Efter fjorton ar som forskare pa Goethe institutet blev Steiner en
eftertraktad larare och respekterad person bland arbetarna som hoéll i omfattade foredrags- och
forelasningsverksamhet i Europa (Ritter 1997 s.22). | ett foredrag ar 1902 deklarerade Steiner
forsta gangen om sin livsuppgift for offentligheten, vilket bidrog till att han borjade betraktas
med misstdnksamhet av den kulturella och akademiska kretsen. Daremot fick han gehor for
sina tankar i det Teosofiska samfundet i slutet av 1800-talet som ocksa arbetade med studier
om det éversinnliga. 1912 lamnade Steiner det Teosofiska samfundet p g a.
meningsskiljaktigheter och grundade det Antroposofiska séllskapet.

2.2 Antroposofins grunder

Steiner (Ritter 1997 s. 25) grundar sin antroposofi pa den syn man hade pa andlighet forr i
tiden. Han menar att det 6versinnliga/andliga kan man varken se eller ta pa men det finns hela
tiden omkring oss. Enligt Ritter kan ett exempel pa det andliga vara att kunna ga in i sig sjalv
i ett vaket tillstand och finna inre ro. Sémnen &r ocksa en paus som vi behdver, menar Steiner
(Ritter 1997 s. 26). | somnen &r var sjal i den andliga varlden och hjarnan behdver bearbeta de
intryck vi fatt under dagen. Den fysiska verkligheten bearbetas i den 6versinnliga varlden, var
somn. Detta i sin tur bidrar till att vi kan kanna en distans till det man gjort och vi far kraft
och lust att fortsatta. Om vi fortfarande &r trétta nar vi vaknar, beror det pa att var sjal aldrig



fick na fram till den éversinnliga varlden, utan sjalen blev kvar i den fysiska vérlden, menar
Steiner (Ritter 1997 s. 26).

Antroposofin vill lagga vikten pa det praktiska och konkreta och sta till forfogande for
manniskan och samhaéllet, inte enbart stélla fragor som galler kosmologi, filosofi och religion.
| antroposofin far man en helhetssyn pa livet och manniskan, vilket ger en varldsbild som
omfattar verklighetens bada dimensioner, ande och materia. Rudolf Steiner har enligt Ritter
(1997 5.30) genom sin antroposofi skapat nya uppslag for de flesta livsomradena t.ex.
méanniskosyn, varldssyn, historiesyn, konstsyn, samhallssyn och natursyn. Det praktiska
resultatet av denna helhetssyn av tillvaron, naturen och manniskan ar den antroposofiska
medicinen, arkitekturen, eurytmin, det biodynamiska jordbruket och Waldorfpedagogiken.
Antroposofin formedlar, enligt (Lindenberg 1977 s.67), inte nagon faststalld manniskosyn
eller nagra fasta regler eller sanningar for uppfostran och undervisning. Istéllet har
antroposofin en helhetssyn pa manniskan som omfattar, kropp, sjal och ande, dar pedagogen
har till uppgift att iaktta sambandet mellan det fysiska barnet, det andliga barnet och det
sjalsliga barnet. Pedagogen maste kunna se bortom medftdda anlag och kulturell pragling och
istallet tillagna sig och fa en djupare forstaelse for barnet och dess omvérld, genom att folja
barnet i dess utvecklingsstadier. (Liebenddrfer 1997 s.30). Det fysiska barnet ar, enligt Ritter
(1997 s. 32) manniskokroppen, det som &r synligt och bestar av fysisk form och materia.

Det andliga barnet har en jagmedvetenhet som antroposofin kallar det. Jaget &r en rent andlig
inre upplevelse som uppstar i vart inre utan yttre paverkan av naturen och andra manniskor.
Enligt Ritter (1997 s. 33) ar jagets uppgift att utveckla det fysiska sa att det andliga i barnet
framhé&vs. Det sjalsliga i barnet ar enligt antroposofin (Ritter 1997 s. 36) de tre olika
sjalsformagorna, tanken, kanslan och viljan. De star i standigt vaxelspel och samspel med
varandra och det &r viktigt att alla tre far komma till sin rétt. Dominerar den ena eller andra
kraften eller blir den ena for svag och outvecklad kommer vi i obalans, blir psykiskt instabila
och mar inte bra.

”Tanken” har enligt Carlgren (1980 s. 128) sin nerv och sinnesprocess i hjarnans centrum.
Enligt Ritter (1997 s. 34) tanker vi 6ver saker och ting som vi ser och upplever i var yttre och
inre varld. Genom att vi tanker kan vi satta saker i relation till varandra och pa sa vis forsta
samband och sammanhang. Med tankandet kan vi dra slutsatser och fa en storre forstaelse och
kansla for livet.

Kénslan ar enligt Carlgren (1980 s. 129) en rytmisk process som uppstar i hjartat och
lungorna, en inre reaktion som paverkar humoret och viljeimpulserna. Enligt Ritter (1997
s.35) har vi manniskor ett kanslomassigt forhallande till allt vi ser och har omkring oss. Vissa
saker tycker vi om och andra saker tycker vi inte om. Kénslorna finns alltid med oss, de
vaxlar, styr vart humor och paverkar vart sétt att tinka och handla. Ar vi nedstamda respektive
glada marks detta genom var vilja till att handla.

Viljan enligt Carlgren (1980 s. 129) befinner sig i &mnesomsattningsprocessen och visar sig
nar vi dr i fysisk rorelse. Hjartat och lungornas kapacitet verkar for vart handlande. Enligt
Ritter (1997 s. 35) bidrar viljan till att vi kan vara aktiva, utatriktade och handlingskraftiga.
Carlgren menar (1980 s. 125) att viljan inte bara syftar till sjalva handlandet utan ocksa pa en
del av den beslutsprocess som Gvervags pa tanke- och kansloplanet, for att sedan ga ner till
viljelivet.



Enligt Carlgren (1980 s.128) ar sambanden mellan de tre fysiologiska organprocesserna, nerv-
sinnesprocesserna, rytmiska processerna och &mnesprocesserna och de tre sjalsférmagorna,
tanke, kansla och vilja de viktigaste inslagen i Steiners ménniskosyn.

2.3 Den forsta Waldorfskolan

For att forsta Waldorfpedagogikens ursprung behdver vi se till tiden fore dess framvaxt (Ritter
1997 s.11). Efter forsta varldskriget 1918 fick manniskor i Tyskland utsta hungersnéd,
epidemier och arbetsldshet. Arbetarna accepterade inte langre det hierarkiska systemet med
overklassamhalle som fanns i landet utan langtade efter forandring och fornyelse. Det bidrog
till att arbetarna borjade protestera med massdemonstrationer och strejker. Rudolf Steiner var
en av dem som forsokte fora fram sina tankar och idéer om en fornyelse av samhéllet. Han
gav ut bocker och holl en méangd foredrag under aren 1918 och 1919 dar han redogjorde for
hur man kan fornya och forandra samhallstrukturen med utgangspunkt fran sin samhallssyn
som grundar sig pa antroposofin. Steiners samhallssyn bygger pa den s.k.
tregreningsprincipen, frihet, jamlikhet och broderskap inom de tre sjalvforvaltande omradena,
kultur, ekonomi och rattsvasende. Steiner menade (Ritter 1997 s.189) att inom det kulturella
livet skulle det rada frihet. T ex frihet att vélja religion, frihet att uttrycka sig och frihet for
den enskilda skolan att lagga upp sin undervisning sjélv. Staten skulle inte ha ndgot med
undervisningen att géra. De ekonomiska resurserna skulle fordelas rattvist i varlden. Lonen
skulle vara lika for alla oavsett yrke, arbetsinsats och ansvar och den skulle inte vara stérre &n
vad som kravs for att uppfylla en normal levnadsstandard (1997 s.11). Det var framfor allt
arbetarklassen som visade stort intresse for hans samhallssyn. Men nar Steiners tankar och
idéer val skulle forverkligas var de for revolutionerande, vilket gjorde att manga méanniskor
gick tillbaka till det gamla tankesattet och systemet.

Emil Molt, chef for cigarettfabriken Waldorf Astoria i Stuttgart och politisk aktiv, fortsatte
dock att tala for Steiners tregreningsprincip. Han tog kontakt med Rudolf Steiner nér varken
stat eller skolmyndighet var intresserade av Steiners idéer (1997 s.12). Hosten 1919 startade
Molt tillsammans med Steiner den forsta tolvariga Waldorfskolan pa cigarettfabriken (Ritter
1997 s.14) som omfattade 256 elever och atta klasser fran forsta arskurs till sista arskursen pa
gymnasiet. | invigningstalet av skolan betonade Steiner att skolan inte var en
varldsaskadningsskola dar man larde ut antroposofi eller delgav eleverna innehallet av ens
varldsaskadning. Istallet skulle antroposofins méanniskosyn vara utgangspunkt for den levande
uppfostrings- och undervisningsviljan, vilket innebér att lararen ska tilligna sig och fa en
fordjupad kunskap om barnet i sin kroppsliga, sjélsliga och andliga utveckling.

Intresset for Waldorfskolan i Stuttgart blev stort. 1931 fanns det arton skolor i Vasteuropa
varav nio i Tyskland . Men nér Hitler kom till makten var Waldorfskolorna i Tyskland dock
tvungna att stanga eftersom Hitler forbjod antroposofin. Strax efter att kriget hade tagit slut
oppnades nya Waldorfskolor i Vasttyskland. | dag finns det Waldorfskolor pa alla kontinenter
i varlden och de fortsétter att véaxa i antal. Ar 1997 fanns det fyrtio Waldorfskolor i Sverige
och Waldorfrorelsen ar den dominerande bland de fristdende skolorna i Sverige, Liebendorfer
(1997 s.31). Frihetsprincipen i skolan var det omrade inom tregreningsprincipen, frihet,
jamlikhet, broderskap, som Steiner lyckades forverkliga med sin antroposofiska samhallssyn,
(Ritter 1997 s.11). Tanken var dels att fornya den traditionella skolan genom att uppfostra fria
och sjalvstandiga manniskor. En skola for alla, bade pojkar och flickor, barn och ungdomar ur
alla samhéllsklasser och barn med sarskilda behov. Steiner menade (Ritter 1997 s.13) att det
var viktigt att klyftan mellan de som ar intellektuellt och kulturellt verksamma och de som
arbetar praktiskt maste dvervinnas.

Waldorfskolans organisation grundar sig ocksa pa frihetsprincipen. Enligt Lindenberg (1977
s.16-17) innebér det bl. att en dvergripande organisation som stat eller kommun inte styr
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skolornas upplagg av verksamheten och att Waldorfskolan inte styrs av ndgon rektor. Lararna,
i form av ett kollegium leder och ansvarar for skolan. | kollegiet diskuteras allt som anknyter
till verksamheten och alla beslut fattas gemensamt av kollegiet. Arbetsindelningen och
arbetsuppgifterna kan skilja sig at men alla har samma status genom att I6nen &r lika for alla
anstallda. I borjan av 90-talet fick alla fristaende skolor ett statligt bidrag men innan dess fick
skolorna klara sig pa elevavgifter, gavor och ideella insatser av foraldrar. Foraldrarna har
fortfarande ett ansvar for ekonomin och kontakten med olika myndigheter men deras
viktigaste uppgift ar framforallt att samverka med lararna. Waldorfskolan har dven sin egen
kursplan. Utifran den gemensamma kursplanen skapar varje skola sin egen profil allt efter de
elever, foraldrar och larare som arbetar dar, enligt Liebenddrfer (1997 s. 31-33).

2.4 Barnets utvecklingsperioder enligt antroposofin

Den antroposofiska manniskosynen delar in barnets utveckling i tre sjuarsperioder (Ritter
1997 s.43). Dessa tre utvecklingsperioder grundar sig pa manniskans “urkultur” da manniskan
inte behdvde tanka, forsta, besluta eller ta stallning, da allt var ordnat och reglerat.
Antroposofin menar (Ritter 1997 s.43) att ménniskan var en sjalvklar del av en helhet och
styrdes av gudomliga lagar.

Den forsta sjuarsperioden omfattar tiden fran det barnet ar fétt till och med sjuarsaldern.
Enligt antroposofin (Ritter 1997 s.45) lever barnet fran det att det fods, i en varld dar allt
h&nger samman och har betydelse som en helhet. Barnets sammanslutning med vérlden i sin
helhet forlorar det vartefter det utvecklas. Genom att det smakar, griper, kryper och borjar ga
sa erdvrar barnet verkligheten. Nar barnet sedan borjar tala, tidnka, harma och leka, utvecklar
det fardigheter och formagor som gor att verkligheten blir mer pataglig i barnets medvetande.
Enligt Liebendorfer (1997 s.12) forvandlas harmningen till nya formagor som koncentration,
uthallighet, och minnet blir battre och mer anvandbart for barnet. Barnets fria lek ar en
forutsattning for dess motoriska och sociala utveckling. Enligt Ritter (1997 s.50) behdver
barnet kérlek, gladje, nérhet och trygghet for att kunna utvecklas i ratt riktning. Om ett barn
far en miljo anpassad efter dessa behov kommer barnet att kunna véaxa sig starkt och bli
motstandskraftigt. Ju mer man kan skydda och varna om barnet under dess forsta levnadsar,
desto battre forutsattningar far barnet med sig i det kommande livet. Nar barnet &r i tva- och
trearsaldern brukar barnets vilja visa sig eftersom barnet under denna tid utvecklar en
medvetenhet om sig sjalv och sin omvarld, enligt Steiner (1992 s.165). Han menar att barnets
vilja visar sig genom dess stora behov av att vilja hdrma sin omgivning och leva ut allt det
stoter pa i inre takt och rytm. Enligt Liebendorfer (1997 s.12) 6kar barnets medvetenhet i
denna period, om barnet far upplevelser och aktivitet genom skapande i konstnarliga
aktiviteter eftersom det leder till en djupare forstaelse an bara faktakunskap.

Den andra sjuarsperioden omfattar skolaldern, sju till fjorton ar. Enligt Steiner (Ritter 1997
s.51) &r tandomsningen hos barnet en viktig del i denna period. Steiner (1992 s.165) menar att
tandémsningen &r en forvandling, en fysisk process hos barnet som bidrar till att utveckla
barnets kénslor och till att barnet k&nner en inre drift att uppleva sitt sjalsliga jag. Detta leder
till att barnet borjar bli mer sjalvmedvetet, kan styra och hantera sina viljeimpulser och far pa
sa vis en starkare forbindelse till sina kanslor. Enligt Steiner (Ritter 1992 5.191) leder den
fysiska processen till att barnet kdnner av att det borjar véxa och bli mer sjalvstandigt och
barnet inser att det &r en egen individ. Behovet av lek och rérelse minskar eftersom barnet har
fatt ett storre intresse for kunskap och information och det kan malmedvetet lyssna och
koncentrera sig en langre tid. Steiner menar (1992 s.170) att barnet garna anvander sig av
rytm och takt som strategi for att fa en fordjupad forstaelse av information. | slutet av denna
period har barnet en tydlig langtan efter kunskap, en vilja att lara sig mer. Férhallandet till
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vuxna och omvarlden blir friare och barnet tillater sig att ta mer plats. Barnet véxer, dess
muskler utvecklas och i samband med det blir barnets personlighet tydligare.

Den tredje sjuarsperioden &r barnet mellan fjorton till tjugoett ar. Puberteten som infinner sig
under denna period bidrar till att utveckla barnets kropp och kénsloliv. I barnets kénsloliv sker
vaxlingar mellan gladje, lycka, lust, vrede, sorg och besvikelse. Enligt Ritter (1997 s.54) ar
det dags for barnet att tankemassigt och intellektuellt forsta varlden och kunna dra logiska och
adekvata slutsatser. Hon menar att ett gott omdéme och logisk tankeverksamhet bygger pa ett
sunt vilje- och kansloliv. Har man inte skapat en stabil grund for barnet ar det risk att det
tappar sig sjalv pa vagen. Enligt Ritter (1997 s.56) har barnets tre sjalsliga basfunktioner,
vilja, kénsla och tanke utvecklats och nu borjar livets skola. Barnet ar nu tryggt och
sjalvstandigt, redo att ta eget ansvar for sitt liv och vidare utveckling. Barnet i denna period
vaxer sig stort i takt med att det anpassar sig till varlden och far en djupare inblick i den
maénskliga utvecklingen, menar Steiner (1992 s.221).

2.5 De fyra temperamenten enligt antroposofin

Antroposofin delar in barnen i de fyra temperamenten det melankoliska barnet, det
flegmatiska barnet, det sangviniska barnet och det koleriska barnet som grundar sig pa de
fyra elementen, jord, vatten, luft och eld, enligt Steiner (Ritter 1997 s. 58). Steiner menar att
temperamenten praglar hela manniskans personlighet, satt att vara pa och hur man agerar
(Ritter 1997 s.58). Genom att forsta temperamenten kan man som larare lattare forsta och
narma sig barnet, vilket leder till att det blir enklare for lararen att individualisera. Pa
lagstadiet placerar darfor lararen barnen i grupper efter sitt temperament, vilket innebar att
barn med samma temperament arbetar tillsammans. Denna gruppindelning leder till att de l&r
ké&nna sitt eget temperament pga. att det speglas i kamraten, vilket i sin tur leder till att
temperamentet avtar menar Ritter (1997 s.60). Behandlas inte temperamenten under skoltiden
kan de forstarkas i vuxen alder och blir da svarare att hantera.

Det melankoliska barnet ar beroende av sin fysiska kropp och ar uppméarksam pa vad som
hander med kroppen. Barnet ar ocksa uppméarksam och upptaget av sitt eget inre tillstand.
Barnet &r labilt och lever i vaxlande stdmningar pga. sitt medvetande av sin kropp och hur det
mar, det bidrar till att barnet ar ouppméarksamt pa den yttre varlden och pa det lararen
formedlar, menar Steiner (Ritter 1997 s.59). Det flegmatiska barnet ar i sitt undermedvetna
hangivet varlden. Barnet intresserar sig for manga olika saker, framforallt sddant som
uppfattas som stort och ger stora intryck, darfor uppmarksammar inte barnet det som ligger
nérmast. Barnet lever starkast i sin livs- eller eterkropp, enligt Steiner (Ritter 1997 s.59). Det
sangviniska barnet har inget intresse for tid eller rum utan star utanfor dessa pga. att barnet
lever starkast i sjéls- och astralkroppen, menar Steiner (Ritter 1997 s.59). Barnet lever i
dgonblicket och tar snabbt upp intryck men uppnar inte att bearbeta dem och minnas dem. Det
gor att barnet ser ytligt pa saker och ting. Det koleriska barnet &r bundet i sitt jag och
uttrycker sig genom viljan och har en kraftfull personlighet. Det resulterar i att barnet har en
stark kéansla for det vasentliga och ingriper genom handling i livet men dven med
aggressivitet, menar Steiner (Ritter 1997 s.89).
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2.6 Barnens dagsrytm

Waldorflararen tar hénsyn till barnens dagsrytm liksom till barnets temperament nar man
planerar in olika &mnen pa skoldagens schema, menar Ritter (1997 s.80). Eftersom det ar
lattast att tillgodogora sig nya upplevelser och tankar pa morgonen borjar forsta lektionerna
med periodundervisning i kunskapsdmnen som talar till det férestallande och tankelivet. | de
yngre aldrarna handlar det om t ex svenska, matematik, naturkunskap och formteckning. Efter
periodundervisningen foljer en lang rast, da barnens nya intryck far vila. Mitt pa dagen
kommer amnen som sprakundervisning, konstnarliga amnen och évningsdmnen som talar mer
till det rytmiska och kanslan. I dessa @mnen har eleverna redan fran forsta klass &mneslarare
enligt Carlgren (1981 s.74). Pa eftermiddagen nar eleverna borjar bli trétta far de anvanda
kroppen genom viljebetonade &mnen som idrott, eurytmi, sy- och traslojd. Ritter (1997 s.82)
menar att huvudet med tanken och intellektet har fatt sitt pa morgonen, hjartat, kanslan och
sjalen som hor till det rytmiska, har fatt sitt under formiddagstimmarna. Kroppen, det fysiska
har fatt sitt under eftermiddagstimmarna. Nér eleverna sedan gar hem fran skolan, har hela
deras person stimulerats. Ritter (1997 s.83) menar att det eleverna har upplevt pa dagen, tar de
med sig in i sémnen dar det bearbetas.

Vi har i detta kapitel presenterat grundaren Rudolf Steiner, hans antroposofi och bakgrunden
till den forsta Waldorfskolan. Denna bakgrund ar viktig for att ge lasaren en god forstaelse for
grunderna till Waldorfpedagogiken. Vi har ocksa beskrivit barnets utvecklingsperioder foljt
av de fyra temperamenten och avslutat kapitlet med barnets dagsrytm. Detta kapitel har
handlat om antroposofins samhéllssyn och ménniskosyn, vilka genomsyrar den konstnérliga
inlarningen i Waldorfpedagogiken som presenteras i kapitel 3.
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3. Konstnarlig undervisning: teori

| 3.1 borjar vi med att presentera Waldorflararen som en undervisnings- och
uppfostringskonstnar. | 3.2 forklaras malen med den konstnarliga undervisningen. | 3.3 borjar
presentationen av de konstnarliga @mnena med malning foljt av formteckning i 3.4.13.5
beréttar vi om eurytmin och i 3.6 avslutar vi genomgangen av de konstnarliga &mnena med
musiken. Kapitlet om den konstnarliga undervisningen avslutas med las- och skrivinlarning
for de tidigare aldrarna i 3.7 och slutligen matematikinlarning for de tidigare aldrarna i 3.8.

3.1 Lararen som undervisnings- och uppfostringskonstnar

Enligt Ritter (1997 s.173) kallade Steiner lararen for undervisnings- och uppfostringskonstnar,
vilket kraver att lararen lever sig in och évar upp sitt konstnarliga sinne for att kunna forma en
konstnarlig undervisning som engagerar hela barnet, barnets tankar, kansla och vilja i
larandeprocessen. En konstnarlig undervisning framhéver barnets andliga och sjalsliga sidor,
enligt Weisser (1996 s.40). Nar det galler barnets sjélsliga sidor maste lararen, enligt
Andersen (1991 s.15) ta hdnsyn till att barnets vilje- och kansloliv spelar en storre roll &n
tankelivet i de tidigare aldrarna. Han menar att ett barn inte bara kan utvecklas genom att
endast fa kunskap for tankelivet. Enligt Waldorfskolans kursplan (1998 s.49) skall barnets
medvetenhetsutveckling ga fran det viljeartade, fran aktivitet och konstnarliga upplevelser till
ett nyanserat och ordnat kanslo- tankeliv, det begreppsartade. For att kunna forma en
konstnarlig undervisning som engagerar hela barnet behdver undervisningskonstnéren bl.a. ha
formagan att grunda periodundervisningen i kunskapsamnena pa ett muntligt beréttande och
inte pa fardigtryckta larobocker. Lararen bor ocksa kunna integrera konstnarliga &mnen med
icke konstnarliga @&mnen som svenska och matematik samt skapa en vacker och inspirerande
skolmiljo med véggar och hyllor fyllda med elevernas arbeten (Weisser1996 s.52).

Periodundervisning innebér att eleverna far koncentrera sig pa ett kunskapsamne i taget under
en langre tid, enligt Ritter (1997 s.85). | de yngre aldrarna handlar det vanligtvis om 2 timmar
varje morgon i 4 veckor. Att lasa i perioder underlattar for bade larare och elever, enligt
Lindenberg (1977 s.61) eftersom lararen far mer tid till att planera och fordjupa sig i amnet
och eleverna far mojlighet att fordjupa sig i ett amne i taget i stallet for att splittra sig pa flera
olika kunskapsomraden samtidigt. Eleverna far en helhetsbild, ett inre sammanhang av @mnet
eftersom det inte avbryts och de kan knyta an kunskaper till foregaende dag. Nar
periodundervisning i ett nytt &mne har paborjats, fortsatter eleverna att bearbeta sina nya
kunskaper i det undermedvetna fran féregaende amne. Pausen och glémska &r en viktig del av
periodlasningen, menar Ritter (1997 s.85). Det anvands som ett pedagogiskt hjalpmedel for att
formedla kunskap pa ett fordjupat och levande satt. Nastkommande termin nar &mnet tas upp
igen har elevernas kunskaper mognat och de har da fatt en forforstaelse for amnet. Steiner
kallar detta s&tt att undervisa for en sjalslig ekonomisk undervisningsprincip dar varje enskilt
amne far sitt utrymme och blir till en helhetsupplevelse.

Det muntliga berattandet kraver noggranna forberedelser av lararen. Med utgangspunkt i
litteratur som t ex sagor och beréttelser om véxt och djurvérlden ska lararen valja ut material
och leva sig in i de bilder och sammanhang som materialet presenterar. Léararen skall sedan av
sin egen tolkning skapa ett fritt och uttrycksfullt berattande utifran bilderna, detta for att det
ska bli en personlig skildring. Fran bok till bild, fran bild till berattande som sedan leder till
barnens egna inre bilder. Detta skapar i sin tur forstaelse, upplevelse och insikt i det &mne
som ber6rs menar Weisser (1996 s. 61). Ett exempel pa muntlig framstéllning ar t ex nar hela
klassen samlas och formar sig till en ring och lararen lagger hela sin sjél i att framféra en
berattelse som han har skapat sjélv (s. 52). Det muntliga berattande gor det mojligt for lararen
att forma och andra detaljer i berattelsen under tiden som sagan beréattas och pa sa vis anpassa
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kunskapen lararen vill formedla efter barngruppen och det enskilda barnets intressen och
behov. Det som lararen ger av sig sjalv upplevs darfér som mycket givande for barnen
eftersom en muntlig framstallning gor det lattare att forsta budskapet. Barnen far dessutom en
okad forstaelse eftersom det ges majlighet till fragor och diskussioner i klassen, enligt
Carlgren (1972 s.38). Det muntliga beréattandet ger dessutom lararen en unik mojlighet att
uppleva hela barnet som kommer till uttryck i en bild, skulptur eller en sang. Ett exempel ar
en tystlaten flicka som inte sager sa mycket, men som i stéllet kan uttrycka sina ord i en
malning. Med detta menar Weisser (1996 s. 61) att ett barn som far uppleva med alla sinnen
ocksa kan kasta sig ut och vara fri i sitt skapande. Det osynliga trader fram och blir larande,
inte bara for lararen utan ocksa for de andra barnen i klassen.

Larare som undervisningskonstnar skall ocksa visa pa hur olika fakta och kunskaper forhaller
sig till varandra genom att skapa helheter, enligt Ritter (1997 s.171). Lararen skall engagera
och vacka tanken, kanslan och viljan i larandeprocessen genom att tanka pa att inte ge fardiga
I6sningar, menar Lindenberg (1977 s.7). | stallet skall man strava efter att vacka fragor och
nyfikenhet hos eleverna, rérande livet, naturen och varlden som i sin tur uppmuntrar till eget
sokande. Nar det t e x galler en upptackt inom ett amne sa forsoker lararen att forsatta
eleverna i den situation som uppfinnaren befann sig i just innan han fann I6sningen pa sitt
problem. Darefter far eleverna arbeta sig fram till en l6sning. Pa detta satt blir
kunskapsinlarningen till en konstnarlig process och upplevelse. Det innebér att kunskapen far
ett meningsfullt innehall som eleverna har lattare for att forsta, vilket i sin tur leder till att
kunskaperna inte lika latt gloms av. Genom att eleverna praktiskt tillagnar sig fakta om
varlden blir de beslutsamma individer som senare i livet kan vara initiativtagande, fria och
sjalvstandiga. Att lagga fram materialet pa ett konstnarligt- bildmassigt satt gor det inte bara
mer l&ttillgangligt for eleverna, utan det skapar en kontakt med verkligheten och uppréttar
eventuellt en relation till en praktisk 6vning, enligt Lindenberg (1977 s.138).

Eftersom larobdcker inte anvands i periodundervisningen far eleverna sjalva skapa sina
bocker s.k. periodhéften, enligt Ritter (1997 s.87). Den kunskap som lararen formedlar pa ett
gestaltande och muntligt sétt och sedan skriver pa tavlan, far barnen i de lagre aldrarna skriva
av och rita till i sina periodhéaften. Eleverna skapar ett nytt hafte for varje ny period som de
skriver, malar och ritar i. Enligt Ritter (1997 s. 87) framjar periodhéften barnens
inlarningsprocess och barnens kreativa formagor genom att barnen far méjlighet att leva ut sin
skapar- och kunskapsgladje, vilket bidrar till vackra fargglada bilder och intressevackande
lasning. Enligt Carlgren (1977 s.39) brukar bilderna vara barnens eget verk men texterna
brukar dikteras till och med klass atta. | de senare arskurserna brukar barnen dock skriva och
illustrera med egna ord och bilder efter det som lararen beréttar eller stolpar upp pa tavlan.
Enligt Carlgren (1972 s.38) finns inte den roda traden i det enskilda amnet i nagon larobok,
utan larobocker anvénds endast som bredvidlasning. Enligt Lindenberg (1977 s. 56) anvénds
riktiga bocker, som inte har nagon speciell larobokskaraktar endast till fordjupning och i
samband med sprakundervisningen, i de senare aldrarna. Fardigtryckta larobocker ger ytlig
kunskap och kan inte formedla upplevelser i samma utstrackning som konstnarlig
undervisning, dar man lattare far en fordjupad forstaelse for kunskap genom upplevelser och
praktisk tillampning, enligt Weisser (1996 s.55). Genom bdcker forsoker man att lara sig sa
mycket som mojligt pa kort tid och sa effektivt det gar. Det innebar att kunskapen latt gloms
bort. Banksittning timme efter timme med lasning och skrivning &r en ensidig och kortsiktig
undervisning som forst och framst framjar intellektet inte hela manniskan. Steiner menar att
man inte bor arbeta i bocker fore 12 ars alder, (Weisser s.1996 s.55).
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For att lararen skall kunna engagera barnet, fa en bra relation och tillagna sig kunskaper om
barnet kravs det, enligt Ritter (1997 s.173) av lararen som uppfostringskonstnar, att hon foljer
sina elever fran forsta skoldagen t o m arskurs atta. Lararen skall iaktta och vara lyhord for
bade den enskilda eleven samt hela klassens behov och kunna anpassa och forma
undervisningen i takt med elevernas mojligheter och begrénsningar.”Som lérare ska man
tanka pa att fostran av ett barn ar ett sammanhangande forlopp som inte kan styckas upp i
korta avsnitt”. (Lindenberg 1977 s.62). En klasslarare som borjar med en ny klass oroar sig
inte i forsta hand for alla &mnen som han skall undervisa i, utan att fragan om hur man ska
lyckas upprétta ett pedagogiskt forhallningsétt till varje elev oroar mer, menar Lindenberg
(1977 s.61). Steiner (1988 s.25) menar att undervisningsmetoden viktigare dn vad man
undervisar i for ett dmne. Eleverna har behov av en auktoritet/forebild som de kan se upp till.
Det far de av en larare med ett professionellt forhallningssatt med goda kunskaper, ett stort
engagemang samt ett kérleksfullt och rattvist satt. Ritter menar (1997 s.184) att lararens roll
som uppfostrare, i de tidigare aldrarna, att vara en forebild for eleverna. Fran och med
nioarsaldern skall han vara en sjéalvklar och uppskattad auktoritet till att slutligen sta som en
sakkunnig, vagledande van som karleksfullt vill framja elevens utveckling till att bli en fri och
ansvarstagande individ. Lararen blir pa detta sétt en trygghet for eleverna. Det ar dven viktigt
att lararen har ett socialt perspektiv pa uppfostran for att barnen skall kanna trygghet och
harmoni i klassen (Lindenberg 1977 s.28). Denna trygghet skapas bl a genom att barnen ofta
far, enskilt och i grupp, framtrada infor varandra. Ett undervisningsexempel ar fran en lektion
i formteckning, dar lararen borjar med att rita en rak och en bojd linje pa tavlan sa langsamt
som mojligt. Darefter later lararen en elev i taget komma fram till tavlan och rita en rak och
en bojd linje. Till slut finns en fardig bild av det gemensamma arbetet som eleverna tittar pa
tillsammans. Det individuella framtradandet och den sammanhallning som skapas ar mycket
viktig for eleverna. Genom att iaktta elevernas satt att g, titta och rita i denna uppgift kan
lararen dessutom ldra sig mycket om elevernas inre egenskaper, menar Carlgren (1977 s.43).

Den konstnarliga undervisningen staller hoga krav pa lararen i form av kreativitet,
engagemang och mycket arbete, (Ritter 1997 s.182). En Waldorflarare som efterstravar att
folja den antroposofiska kunskapsvégen blir aldrig fardigutbildad. Lararen ar i standig
utveckling och utbildning, eftersom antroposofin &r en personlig utvecklings- och
forskningsvag som ger stéd och kraft i vardagsarbetet. Enligt Lindenberg (1981 s.81) har
lararen samtidigt mojligheten att fa arbeta mycket sjalvstandigt och fritt. Han menar att
Waldorflararen har friheten att skapa sina egna lektioner efter sina egna forutsattningar — en
lektion i samma amne i tva parallellklasser kan se mycket olika ut beroende pa eleverna och
pa lararens egenskaper och begavning.

3.2 Malet med den konstnéarliga undervisningen

Huvudmotivet for den konstnérliga undervisningen ar att utveckla fria och sjalvstandiga
vuxna som skall fa kunskaper och erfarenheter som varar hela livet, enligt Lindenberg (1977
s.138). Det som vanligtvis vécker intresse hos eleverna &r inte faktakunskaper utan den
praktiska tillampningen. Att arbeta praktiskt med handerna leder oftast till att eleverna har
lattare for att ta till sig kunskap. Steiner menar (Weisser 1996 s. 55) att hela barnet ska
aktiveras i undervisningen for ett livslangt larande. For att bli fria och sjalvstandiga som
vuxna maste elevernas initiativ och fantasiformaga utvecklas i en miljé som ar rik pa
upplevelser. Dessa formagor utvecklas bl. a genom att lararen uppmuntrar, berémmer och
framhé&ver elevernas aktiva skapande. Denna uppmarksamhet leder oftast till kreativa elever
som ocksa har en drivkraft till att fardigstalla det praktiska arbetet. Huvud och hand,
forestallning och vilja maste fa samarbeta. Det ar t ex viktigt att barnen i tidig alder inte
vanjer sig vid for mycket TV-tittande. TV, menar Lindenberg (1977 s. 143), bidrar till
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passivitet och oférmaga att ta egna initiativ. Barnen blir stressade och uppjagade av TV-
programmens standiga bildvaxlingar och ombyte av &mnen. Ett aktivt lekande och skapande
utvecklar viljan hos barnet. Detta leder till en storre formaga till viljeméassig koncentration
som vuxen. En kunskapsbetonad undervisning stannar oftast vid intellektet, fakta och
fenomen (Ritter 1997 s.171). Waldorfpedagogiken ifragasatter anvandandet av det materiella
som tekniska apparater vid inlarning eftersom tekniken ger ytlig kunskap och begransar den
kunskapssokande manniskans mojlighet att ifragasatta tekniken, menar Lindenberg (1977
s.195). Enligt Steiner (1994 s.46) fordras det att man inte bara abstrakt lar kanna nagot for att
fullstandigt kunna forsta livet. Man maste helt och fullt sta inne i det som man lar kanna. For
den som tanker pa ett modernt intellektuellt satt &r installningen till livet inte djupgaende.
Tekniken &r for ménniskan begrénsande. Det intellektualistiska/naturalistiska tankeséttet ar
ensidigt. Det ser inte hela ménniskan, bara en sida av det manskliga livet.

3.3 Malning

Bild, skapande och konstnarliga aktiviteter &r en vag och metod till l&rande i alla &mnen i
Waldorfskolan, enligt Liebendorfer (1997 s.13). Barn har ett behov av att leva ut sina kanslor
genom att mala med férg, enligt Steiner (Carlgren 1977 s.46). Men Carlgren menar (1981 s.
96) att manga barn p.g.a. hamningar och radslan av att gora fel inte far tillgodosett detta
behov. For att barnen i de tidigare aldrarna skall fa utlopp for sina kéanslor och forhindra
radslor anvander Waldorfskolan en malarteknik som kallas "Vatt i vatt”, vattenfarger pa vatt
papper. Carlgren namner att (1977 s.46) under de forsta skolaren &r det framfor allt viktigt att
lata fargerna fa sta i centrum, och lata malning av motiv fran yttervarlden vanta om man vill
lara kanna fargernas karaktar. Hamningar forhindras genom att malartekniken skapar frihet att
andra sig under sjalva processen eftersom fargerna inte fixeras i en bestamd form pa en gang.
Enligt Liebendorfer (1997 s.13) utvecklar ” Vatt i vatt” dessutom barnens férmaga att fylla
hela pappret med en bild eftersom fargerna flyter ut. Han menar att det oftast ar radslan hos
barnet som annars vill begréansa bildskapandet till en del av pappret. Fargen i "Vatt i vatt”
sprids av att bara dutta penseln med farg mot pappret och man hinner férskjuta granser och
lata nya former uppsta. | borjan anvands bara en farg men nér flera farger borjar anvandas
kommer handelser att vaxa fram under tiden man malar. Carlgren menar (1977 s.47) att kan
det vara en stor upplevelse for en sjuaring att pa lararens uppmaning mala en gul flack i ett
blatt falt, och sedan en bla flack i ett gult falt. 1 de lagsta klasserna anvander man sig framfor
allt av de prismatiska fargerna blatt, rétt och gult och undviker farger som brunt, gratt och
svart. Barnen kan experimentera med de klara fargerna och pa sa vis komma fram till murriga
farger, aldrig tvartom. Med hjélp av varmt cinnoberrdtt, svalare karmosinrott, ultramarin,
preussisk bla och rent gul upptacker barnen att man kan fa fram gront, violett och orange i de
mest olikartade nyanser men ocksa brunt, gult och gratt, enligt Carlgren (1981 s.96). Varje
farg kommer att fa en karaktar med bestamda egenskaper for eleverna. De kommer t ex.
marka att gult och rétt i alla nyanser tranger sig pa och farger som blatt, violett etc. viker
undan. Gront ar neutralt. Lararen kan lagga ner mycket tid pa denna malarteknik genom att
6va upp barnens kansla for fargtoner, fargperspektiv, fargklanger och fargrum. Nar barnen sa
smaningom far vanja sig vid att lata formerna trada fram ur fargernas rorelser anvands "Vatt i
vatt” som malarteknik nar de skall bearbeta en sagoberéttelse, enligt Carlgren (1977 s.47).

3.4 Formteckning

Formteckning ar ett bildamne dar eleverna i de tidigare aldrarna far utveckla en kansla for
former, symmetri och speglingseffekter, (se bilaga 1). Enligt Waldorfskolans kursplan (1998
s.55) ar malet med formteckning att eleverna ska fa arbeta forberedande med siffrornas och
bokstavernas former, samt l4gga grund fér geometriamnet. Geometrin boérjar barnen med i
arskurs sex men Steiner ansag (Carlgren 1977 s.43) att det var viktigt att barn i de tidigare
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aldrarna ocksa skulle fa komma i kontakt med de geometriska formerna. Formteckning bor
utévas som ett fristdende amne dar barnen pa egen hand eller med hjalp av lararen far uppleva
och utforska formerna grundligt. En formteckningsdvning utomhus kan t ex vara att eleverna
far springa runt i cirklar och spiraler pa skolgarden. Formerna far de sedan ga in och rita i sina
periodhé&ften. | klassrummet kan en lektion i de symmetriska formerna vara att lararen borjar
med att mala en "halv” figur pa tavlan som eleverna sedan far till uppgift att mala som en
fullstandig bild i sina periodhaften. Att lara sig rita en spegelbild innebar ocksa att lararen
forst borjar rita, men den har gangen skall han rita en helfigur som eleverna sedan ritar av.
Eleverna ritar sedan ytterligare en figur till som blir en spegelbild. Léararen kan ocksa ge
eleverna till uppgift att bl a forma krokar, krumelurer, raka linjer, bagar, cirklar, trekanter,
fyrkanter och femstjarnor (Carlgren 1981 s.97). En fordel med former som trekanten,
fyrkanten och femstjarnan ar, enligt Weisser (1996 s.57) att de kan anknytas till talen. Det ar
viktigt att lata barnen formteckna sjalvstandigt, i sin egen takt for att fa mojlighet att anvéanda
sin egen fantasi nar de ritar. Det kan innebéra att eleverna far komplettera en ofullstandig
form, satta dit en yttre eller inre figur, hitta en felande symmetribild eller komma pa hur den
speglande figuren borde se ut (Carlgren 1977 s.44). For att barnen skall kanna en skapargladje
nar de ritar och malar forebyggs hamningar i formteckning genom att bilduppgifterna inte
behover efterlikna nagot, vilket innebér att det inte skall finnas nagra konturer (s.42). Med
hjélp av vaxkritor skall fargerna i stéllet flyta in i varandra, vilket i sin tur gor det l&ttare for
eleverna att dndra sig under arbetets gang (Carlgren 1981 s.96). Carlgren framhaller (1977
s.42) att det inte finns nagra konturer i verkliga livet. En manniska t ex har inget svart band
som I6per runt kroppen. Carlgren menar (1981 s.97) att barn i de tidigare aldrarna inte skall
borja mala och rita det som finns i yttervarlden eftersom det vore att hamma friheten. Ritter
(1997 s.118) menar att det trots allt &r viktigt att allt som barnen goér blir vackert, har vackra
farger och vackra former. Hon menar att det inte bara ar viktig att gora sa bra som majligt
utan dven sa vackert som mojligt.

3.5 Eurytmi

Eurytmin som &r specifik for Waldorfskolan utarbetade Rudolf Steiner i samverkan med
konstnarliga medarbetare fore och under forsta varldskriget. Eurytmi ar en sérskild
rérelsekonst, dar man genom rorelse uttrycker sprakliga och musikaliska kvalitéer. Steiner
menar (Carlgren 1978 s.101) att eurytmin &r en konstart som ger en inre sjalslig aktivitet
genom rorelse till olika musikformer, dar man &r beroende av den hdérbara och den
musikaliska tonféljden. Eurytmin frdmjar hela manniskan, den gér ménniskan fysisk
skickligare och starker livsgladjen och viljan samt évar uppmarksamheten infor
medmanniskan. Barnen i de tidigare aldrarna far i eurytmin arbeta med enkla rytmer, former
och stavovningar. Barnen far bl a rora sig i geometriska former och figurer. De skall rora sig i
samma takt och rytm, ensamma eller i grupp. Rorelserna ska vara i samklang om barnen ska
lyckas skapa ett geometriskt monster eller en figur. Det kravs ocksa en inre aktiv vakenhet
och koncentration for att klara av évningarna. Ritter menar (1997 s.164) att i eurytmi évar
barnen upp rums- och kroppsuppfattning och far en konkret kéansla for hoger och vanster,
fram och bak och upp och ner, vilket dven ar en nédvandighet for en sund 1&s och
skrivinlarning. Eurytmin anvands som ett stod for barnen i valskrivning, grammatik och
behandling av spraket (Liebenddrfer 1997 s.14). | behandling av spraket utgar man fran
sprakljud, vokaler och konsonanter, eller fran musik (Carlgren 1977 s.55). Vokalerna &r
uttryck for vara inre upplevelser och stamningar, t.ex. Ah!, Oh!, Ih!, osv. Konsonanterna
aterger foreteelser i yttervarlden som, mumla, rassla, dundra och krasch. Nar man uttalar ett
sprakljud utvecklar det en vilja inom en att rora pa sig. Det ar denna vilja som kommer till
uttryck i eurytmin. Varje vokal och konsonant har sin speciella rérelse och ord blir synliga
genom barnens rorelser i ett kroppsligt uttryck. Rérelserna i eurytmin ar adekvata uttryck for
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bestdmda ljud och toner. Att leva sig in i ljud och toner och gestalta dem i eurytmin ar
berikande och framjande for hela barnets verklighet; kroppen, sjalen, intellektet och det
sociala medvetandet, menar Steiner (Ritter 1997 s.164-165).

Enligt Ritter (1997 s.161) &r eurytmi och formteckning bra metoder att anvanda sig av for att
forebygga manga problem och svarigheter som har med las- och skrivinlarningen att géra. De
bada konstnarliga &mnena i de lagre klasserna hjalper till att regelbundet aktivera och
stimulera alla sinnesfunktioner hos barnet och férbinda sinnesaktivitet med upplevelse och
kansla. Sinnesfunktioner behovs vid skriv - och l&sinlérningen. Manniskan har, enligt Ritter
(1997 s.161) tolv olika sinnefunktioner; kanselsinne, livssinne, rorelsesinne, jamviktssinne,
luktsinne, smaksinne, synsinne, varmesinne, horselsinne, ordsinne, tankesinne och jagsinne.
Glockel (Ritter 1997 s.161) menar att en otillracklig samverkan mellan sinnesfunktionerna
och en storning av sinnesfunktionerna i samband med tankeverksamheten &r en av orsakerna
till dyslexi.

3.6 Musik

Musiken dr nagot som eleverna i Waldorfskolan standigt r i kontakt med och den &r ett
sjalvklart inslag i undervisningen. Musiken méjliggor en forening av olika konstarter som
bild, drama, instrumentering, sang med flera (Carlgren 1977 s.190). Sagoberéttelser och
dockspel inleds ofta med musik. Samlingen ar en stund med mycket sang och ibland med
instrumentala inslag. Musiken &r ett omedelbart uttryck for sjalen, menar Lindenberg (1977
s.123). Musiken griper tag i manniskors kanslor genom tonklangens kraft. Kanslan kan vara
elementara lustkanslor men man kan ocksa kanna smarta eller obehag infor en ton som t ex
kan uppfattas som for hog, enligt Steiner (Lindenberg 1977 s.123-124). Pa Waldorfskolans
manadssfester forhojs stamningen med musik och sanger som alla deltar i. Ute i naturen, pa t
ex. skogspromenader sjunger garna barnen och ldararen om arstider, djur och blommor, enligt
Waldorfskolans kursplan (1998 s.15). Musiken talar till kdnslan inom oss och genom den kan
lararen tillsammans med eleverna férmedla emotionella upplevelser som kan uttryckas i alla
konstarter. | Waldorfskolan 6var man in musik genom bl.a. flojtspel och sang. En del av tiden
gar at till fenomenologiska studier och intervaller av tonarter. I &mnen som historia och
geografi kan folkmusik fran olika delar av vérlden bidra till en 6kad forstaelse av amnen for
eleverna. | de tidigare aren uppfattar barnet inte toner i musiken, utan det radar upp tonerna
som man radar upp péarlor pa en trad (Lindenberg 1977 s.124). Barnet kan da sjunga hela
berattelser eller en svavande melodi men stimmor snuddar endast vid tonerna och nar inte
riktigt fram. Forst i skolaldern far barnet en medveten uppfattning av tonernas varld.
Musikinstrument borjar da anvandas och barnet far en uppfattning om ackord och utvecklar
sitt gehor. Genom att spela pa instrument far barnet tillgang till en objektivare tonvarld, menar
Lindenberg (1977 s.124). Alla barnen spelar fl6jt de forsta aren. Det sociala dvas och i tredje
klass borjar barnen med 6vningar genom att klassen delas in i tva delar och sjunger fragor och
svar till varandra. Det musikaliska bérjar trénga djupare in i barnen och barnens lust fér musik
och sang blir tydligare. | tredje klass borjar man ocksa dva barnen pa tvastammighet. For att
det ska fungera i ett socialt samspel ar det viktigt att barnen ha ett ratt hdrande. En riktig
tvastammighet uppkommer nar man hor efter hur den andra stamman later som man
kompletterar, inte nar man hor sin egen sang, enligt Lindenberg (1977 s.124). De barnen som
ar mer musikaliska och engagerade kan fa borja i lagstadieorkester dar man var vidare pa
samspel. Musiken ska vécka lust och gladje hos barnen och &r ett bra satt for barnen att 6va
sitt lyssnande pa. Sangen anvands ofta som ett uttrycksmedel i leken genom att barn garna
sjunger om vad som sker i leken, enligt Waldorfskolans kursplan, (1998 s.16).
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3.7 Las- och skrivinlarning for de tidigare aldrarna

| Waldorfskolan borjar las- och skrivinlarningen med att man forst pa ett konstnarligt satt lar
sig skriva fore man lar sig lasa. Bjork/ Liberg (2007 s.16) tycker dock att det &r viktigt att tal-
I4s- och skrivinlarningen bor ske parallellt eftersom de forstarker varandra. Man utvecklar t ex
sin formaga att lasa genom att skriva och tvartom. Steiner menar (Ritter 1997 s.121) att
lasning i jamforelse med skrivning ar nagot abstrakt som inte skapar aktivitet hos barnen.
Utan all utveckling hos barnen skall utga fran aktivitet och upplevelser (viljeliv). Driften till
det rytmiska och det taktméssiga kommer fram ur aktivitet, darfér bérjar man med
skrivinlarningen. Men enligt Lundberg (2008 s.10-11) &r skrivandet ett hantverk som en del
manniskor har svart att beharska eftersom det staller kognitiva och sprakliga krav och
dessutom omfattande évning for att man ska behérska det.

For att underlatta skrivinlarningen i Waldorfskolan far barnen i de tidigare aldrarna borja med
att lara sig bokstavsformerna med hjélp av formteckning, menar Ritter (1997s.160). Forst far
de lara sig stora alfabetet och sedan lilla. De far utveckla en uppfattning om bokstavsformerna
genom att ga formerna pa golvet, sedan formar de dem med armar i luften innan de malar dem
i glada farger pa stora papper. Bokstaverna far sedan véxa fram ur bilder fran berattelser och
sagor (fran bild till bokstav). Denna skrivinlarningsprocess pagar normalt under de forsta tva
aren i skolan, enligt Ritter (1997 s.121). Steiner (1994 s.173) tar upp ett exempel pa
formteckning som man i Waldorfskolan kan anvanda sig av for att lara sig alfabetet. Lararen
aktiverar barnen genom att lata dem forst fa ga och sedan springa en linje som &r borjan pa
bokstavsutformningen. Barnen upplever bokstavens utformning med sin ké&nsla. Sedan
uppmarksammar man barnen pa att de har gatt linjen pa golvet och darefter far barnen rita
linjen. Forst forma med kroppen och sedan med handen. Sedan far barnen uttala ord som
borjar pa L och ljuda L genom att teckna L-formen i luften. Efterat skall lararen forsoka att
beratta sagor eller berattelser muntligt med inlevelseférmaga. Enligt Liebendorfer (1997 s.12)
ska lararen i de tidigare skolaren strava efter att anvanda ett rikt sprak pa bildliga uttryck och
synonymer eftersom det primara med spraket i de tidigare aldrarna ar att barnen far uppleva
nyanserna i spraket och inte ordets betydelse. Nar sagan ar slut valjer lararen ut en handelse ur
sagan som han/hon ritar pa tavlan och samtidigt benamner lararen vad det ar for nagot. Det
kan t ex vara en kung som eleverna ritar en serie bilder av som efter hand magrar av till
bokstaven K. (Se bilaga 2) Ett annat exempel ar bokstaven V som i bilden visar sig nér
vattnets vagor svallar upp. Det leder s smaningom fran ordet "vag” till bokstaven V (Ritter
1997 s.121). Konsonanterna beskriver nagot i yttervarlden som ar verkligt for barnen medan
vokalerna véxer fram ur mer sjalsligt fargade stamningar. 1 t ex ”Ah” eller "Ooh” ger
manniskan uttryck for nagot inifran sig sjalv, en kansla som uppstar i kroppen gor att man kan
ljuda den. Forsta dagen nér lararen introducerar bilden lar sig barnen bokstavsformen. Andra
dagen ritar lararen bilden pa tavlan igen och vid det hér tillfallet vill hon gora barnen
medvetna om bokstavsljudet i bilden. Enligt Liebenddrfer (1997 s.12) nar lararen t ex har ritat
en Kung pa tavlan, fragar hon barnen; hur later ordet Kung i bérjan? Varje ljud far ocksa en
karaktar som inte enbart ar fonetisk eller ljudartad. Medvetenheten om ljud stimuleras och
utvecklas dven pa manga andra sétt under de forsta skolaren genom att lararen bl a. later
barnen leka med ord, sanger, rim och ramsor. Mot slutet av forsta klass har de gatt igenom
hela alfabetet. Lundberg (2008 s.10) upplyser om att nar man lar sig lasa och skriva maste
man bli medveten om att ljud &r uppbyggda av fonem. Vid skrivinlarningen utgar man i
Waldorfskolan, som vi tidigare namnt fran upplevelsen till bilden och fran bilden till
symbolen. Steiner (1994 s.172) menar att barnen maste kunna associera bokstaverna till
nagonting, darfor utgar man fran bilder nar barnen skall komma i kontakt med alfabetet, han
menar att bokstavsformerna som bokstaverna har fatt &r nagot abstrakt som barnen inte har
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nagon mansklig relation till. Férdelen med en bild &r att den tydligt visar vad bokstaven har
for betydelse och det skapar forstaelse for barnet. Forstaelsen gor att drivkraften till att borja
skriva skapas hos barnet. Enligt Ritter (1997 s.160) blir bokstaverna verkliga och patagliga for
barnen och de kan fa ett sinnligt och motoriskt forhallande till dem. Detta gor att de sedan kan
fullfélja den abstraktionsprocess som kravs for fardigheten att skriva, 1&sa och rékna. L&s- och
skrivundervisningen stimuleras bl. a. genom att barnen far lara sig en bokstavsvers i
anslutning till bildserien pa tavlan genom att séga efter lararen och stampar vid t ex alla K-
ljud, se versen nedan.

"En kraftfull kung drar uti krig.

Han kallar krigarna till sig.

Han bar en krona pa sitt har,

hans klinga klirrar da han gar.

Nu kommer alla krigarna

langst krokarna pa stigarna,

de kliver fram med klamp och stamp
ty kungen kallat dem till kamp!”

Denna vers far de sedan skriva ner med kritor pa olinjerat papper. Enligt Jarpsten (Carlgren
1977 s.81) ar skrivning fortfarande en avskrivning fran tavlan i klass tva men barnen far borja
lara sig skrivstil. | klass tre férekommer friskrivning men vanligast &r att de skriver av text
fran tavlan. Man borjar fran ordens helhet ga ner till stavelserna, bokstavsljuden isoleras och
rattstavning dvas. | lekens form dvas grammatiska begrepp och ordkunskap. Skrivévningarna
blir mer utmanande i klass fyra da barnen far borja med uppsatser och traning av uppbyggnad
av huvudsats och bisats, man lagger stor vikt vid ordklasserna. Barnen skriver fortfarande
med fargpennor pa olinjerat papper och skrivbocker férekommer vid uppsatsskrivning.

Enligt Jarpsten (Carlgren 1977 s.81) borjar lasundervisningen malmedvetet forst i andra klass,
nagon formell lastraning bedrivs inte i forsta klass. Man utgar fran helordsmetoden nar man
ska lara barnen l&sa. Den innebdr att l&raren presenterar ett skrivet ord for barnen som de
skriver av och laser som en ordbild. Allard et al sager (2001 s. 47) att en lasundervisning som
varderar ljudningsstrategin sarskilt hogt riskerar att fa barn att lasa mekaniskt, vilket innebar
att fokus ligger pd att lasa utan att forsta vad texten betyder. Enligt Lundberg i boken
"Sprakutveckling och lasinlarning”(Sandqvist & Telman, 1989 s.190) kan det bli ett problem
for manga barn att bygga upp sitt forrad av ordbilder nar det blir manga ord som ser lika ut
eftersom de da latt forvaxlas. | klass tva fortsatter barnen att trana pa ordbilder, ord for ord.
Sedan laser barnen en rad i taget och sedan ett helt stycke som lararen eller de sjélva har
skrivit, alltsa inte ur nagon lashok. Bjork/Liberg (2007 s.10) menar att det ar viktigt att man
som larare later las- och skrivinlarningen ske i sammanhang som fyller en mening i barnens
liv, sammanhang for vilka de har en god forforstaelse for. Texterna blir autentiska for barnen,
vilket bidrar till att de blir roligare och meningsfullare for barnen att lasa och bearbeta.

I klass tre presenteras den forsta tryckta texten. Ordbilden &r grunden for l&sningen men de
enskilda ljuden kan dven tranas for at vara till hjalp vid stavning. Man goér barnen medvetna
om den ljudstridiga stavningen och vokalens dubbla uttal. I klass fyra beharskas oftast
lasningen bra. Barnen far lasa olika bocker dar man lagger vikt pa vallasning och god
artikulation, enligt Jarpsten(Carlgren 1977 s.81). Eleverna lar sig lasa utan jakt fran det man
sjalv har skrivit och redan kan utantill. Och det far ta tid enligt Liebendorfer (1997 s 12). Forst
nér de lart sig lilla alfabetet kommer skrivandet och slutligen kommer l&sningen av det
skrivna. Enligt Ritter (1997 s.121) har barnen i allmanhet lart sig att bade skriva och lasa i
tredje klass.
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3.8 Matematik for de tidigare aldrarna

Matematikundervisningen for de tidigare aldrarna utgar fran barns behov av att rora sig till
takt och rytm. Enligt Steiner (1994 s.182) &r musik i form av rytmiska lekar ett betydelsefullt
hjalpmedel for att fa barn intresserade och engagerade i matematikundervisningen eftersom
barnet har rytmiska och musikaliska anlag. Andersen menar (1991 s.40) att barnets allra
djupaste behov é&r att uppleva rytmer. De forsta matematikupplevelserna bor dérfor enligt
Andersen (1991 s.41) borja med kropp, armar och ben i en gymnastiksal, déar barnen i borjan
moter matematiken i takt och rytm pé ett omedvetet satt. Ovningarna bérjar med att barnen
gar runt i en ring och lyssnar till fotternas ljud mot golvet. Efter ett tag gar barnen i samma
takt. Med hjélp av lararen far barnen bl a préva pa att ga i jamn och ojamn takt och stampa
kraftigt med hoger och tyst med véanster. Den “musik” som kommer fram far nu tva melodier.
Innan man bérjar med de olika raknesétten introduceras talen, enligt Steiner (Weisser 1996
s.57). Talen lar man sig utifran en helhet genom att bl. a. anknyta dem med féremal i
verklighet, siffran tva kopplas t ex till sol och mane och du och jag. Vagen till att tydliggora
talen kan goras genom att mala sol och mane, namner Weisser. Léwing (2008 s.39) menar att
en grundlaggande taluppfattning som innebdr att barnen kan behdrska talen och dess
egenskaper ar en forutsattning for att barnen skall kunna gora rdkneoperationer. Nar barnen
kan beharska talen &r det, enligt Léwing (2008 s. 67) viktigt att de lar sig additions och
subtraktionsoperationerna med flyt. Hon menar att vissa forkunskaper &r nédvéndiga for att en
elev skall komma vidare i sin inlarning aven om elever kan lara sig pa olika satt och aven om
ett och samma problem kan losas pa olika satt (s.17).”Det innebar att eleven vid en mer
omfattande berakning t ex i samband med problemldsning, inte skall behdva lagga extra
tankekraft pa de grundlaggande delberékningarna som ingar. Det ar som att l4sa. Den som
annu inte med flyt kan lasa och foga samman bokstaver till morfem och morfemen till ord
maste lagga ned stor uppmarksamhet pa detta att de inte samtidigt formar tolka innehallet i det
lasta”. (Lowing 2008 s.67)

Rakneundervisningen i Waldorfskolan skall, enligt Steiner (Ritter 1997 s.122) borjar med att
eleverna i arskurs ett far rakna med division eller subtraktion. Man utgar fran helheten och
anvander delandets princip, addition och multiplikation kommer senare. Steiner menar att
genom att utga fran helheten far man barnen att forsta ty barnen lever fortfarande i en enhet
med varlden. Féljande rakneexempel visar pa hur man arbetar utifran en helhet. Lararen
lagger fram ett konkret material som barnen har en relation till i detta exempel &r det &pplen.
Ett barn far komma fram och titta pa en hog med applen. Lararen kallar fram tva andra barn
och sdger till det barnet som kom fram forst, ”den har hdgen med dpplen som du har framfor
dig, ska du dela upp s att ni far lika manga var. Nar barnen har forstatt delandets princip, kan
man ga vidare och arbeta med addition och multiplikation. For att lara sig
multiplikationstabellerna anvénder sig Waldorflararen av évningar i rérelse och rytmer som
barnen tidigare har prévat pa men som lararen nu har utvecklat. Ett exempel pa en 6vning ar
att barnen tillsammans far ga medurs i en ring. Pa var tredje steg hoppar de med samlade
fotter, vanster, - hoger - hopp ett flertal ganger for att kanna rytmen. Med denna 6vning later
det snart som en fin melodi i tre fjardedels takt. N&r rytmen ligger fast forankrad i benen kan
man borja sjunga till. Takten som barnen har i fétterna, bendmns genom ett kraftigt eller ett
svagt stamp i golvet eller i snabbare eller langsammare takt. Barnen far testa att variera sig i
plotsliga eller jamna 6vergangar. Nar man gar i fyrdelad rytm betyder det att barnen far ga i
vanster — hoger — vanster — hopp, ett flertal ganger. Omvéxlande byter de fot vid nedstamp.
Detta ar en svarare rytm att ta till sig for barnen, darfor ska man arbeta lange med den
tredelade rytmen och den fyrdelade rytmen, sa barnen har dem i kroppen, enligt Andersen
(1991 s.55). Nér barnen kan rytmerna lagger lararen in rdkneord i takten som de tillsammans
med barnen namnger. Barnens forestallningar i évningen blir levande genom musiken som
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engagerar dem eftersom musiken omfattar takt och rytmen. Nar barnen har fatt uppleva dessa
rytmer musikaliskt, genom att t ex sjunga till dem, bérjar de lara sig talvardena. Istéllet for att
sjunga en melodi, sager barnen siffrorna i takt med rytmen. | den tredelade rytmen, hoppar
barnenpd3-6-9.Exempel 1-2-3-4-5-6-7-8-9med 3, 6 och 9 understruket da
barnen hoppar pa dessa siffror for att lara sig den tredelade rytmen. Sa smaningom benamner
endast barnen siffrorna 3, 6 och 9, det kan se ut sa har, (1) - (2) -3 -(4) - (5) -6 —(7) - (8) -
9. Barnen ska kdnna rytmen i fotterna vilket skapar en god férbindelse mellan talen och
hjélper barnen att bli medvetna om avstandet mellan talen i treans tabell och forsta vad
tabellen egentligen &r. Genom denna 6vning blir barnen mer medvetna om sin kropp och
takten och rytmens tillampning gor sa att barnen kommer ihag leken och matematiken i den.
Det blir en helhet fér dem och en rolig lek menar Andersen (1991 s.55).

Med hjalp av material som t ex nétter i en hdg, kan barnen forma néthégen till geometriska
former, kvadrat, triangel, rektangel eller cirkel. Barnen lar sig hur former kan uppsta och hur
de ser ut. Andersen (1991 s.91) menar att ur kaos som i en nothog, kan det skapas ordning
genom att forma nothogen till ndgot nytt. Barnen kan ocksa rakna addition och subtraktion
med notterna. Lararen ger barnen en uppgift att dela néthdgen i tva hdgar. Barnen delar
nothogen i tva delar och raknar sedan notterna i de bada hogarna. Sedan sager lararen att det
ska vara lika manga notter i de bada hégarna, da adderar eller subtraherar barnen sa att det ska
bli lika i varje hog. Man kan ocksa lata barnen utga fran en n6thog med exempel 20 notter i.
Barnen far dela upp hogen i tva delar, vilket innebar att man utgar fran helheten och division.
Barnen far ocksa bestimma ett eget antal notter att plocka ur hdgen. Ett exempel kan vara att
de valt att plocka ut 7 nétter ur hogen. Utifran tallinjen kan barnen snabbt rakna ut hur manga
notter det ska vara i den kvarvarande hogen. Sa har skriver barnen antalet nétter i addition,
20=7+13, helheten forst. Normalt anvéands det syntetiska tillvagagangssattet i skolan, vilket
innebadr att barnen loser uppgiften genom t ex 7+13= 20. Waldorfskolan anvander det andra
tillvagagangssattet vid addition, den analytiska vagen dar man utgar fran helheten och sedan
tittar pa delarna. Andersen menar (1991s.104) att det analytiska tillvagagangssattet ligger
barnen ndrmare an det syntetiska eftersom den analytiska vagen ger mojlighet till egna
initiativ, ett aktivt sokande och spelrum for barnets fantasikrafter. Den syntetiska metoden
syftar till vetande och kunskap som andra pa forhand kéanner till och som man forvéantar sig
skall komma fram. Den analytiska metoden syftar till aktivitet och upplevelse. Genom att
rékna antalet notter kan de konstatera att uppgiften ar riktig. Sedan valjer barnen ut flera olika
satt att dela upp 20 pa, exempel 20=5+15 eller 20=11+9 osv. Till sist kan eleven fa ordning pa
detta genom att skriva 1+19=20 eller 2+18=20 osv. Det rytmiska forloppet i den sista
uppstéliningen ger sakerhet vid bedémning.

Enligt Waldorfskolans kursplan (1998 s.39) ar det viktigt att skolan ger barnet forutsattningar
och aktiviteter for att arbeta med matematisk problemldsning. Skolan skall ge eleverna en
tilltro till sitt eget tankande, formaga till sjalviakttagelse och till problemldsning av saval
logisk, kreativ som praktisk art. Det handlar om att klara av probleml&sning pa egen hand,
aven nar fragestallningen inte ar av matematisk natur. Syftet med att utveckla barns formaga
att 16sa problem ar for att fa en dkad forstaelse vid kunskapsinlarningen och for att
sjalvstandigt kunna I6sa problem som uppstar i vardagen. Som larare ar det, enligt Lowing
(2008 s.29) viktigt att utga fran enkla konkreta vardagsproblem for att successivt overga i
komplicerade och abstrakta formulerade matematiska problem. Enligt Ulin (1996 s.23) ska
problemldsning vara spannande och engagerande och barnen ska kunna anvanda sin fantasi.
Ett exempel pa en uppgift till de yngre aldrarna ar, "Vid ett vagskal ser John tva véagvisare.
Den ena pekar at hoger och har texten Almhult 35; den andra pekar at vanster och anger
Bergudden 42. Hur langt ifran varandra ligger dessa orter? Och hur nara varandra kan de
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ligga?” Eleverna uppmuntras att motivera sina val, bade med verbalt beskrivande och med en
skiss.

| detta kapitel har vi fordjupat oss i teorierna bakom Waldorfpedagogikens konstnarliga
undervisning i form av lararen som undervisnings- och uppfostringskonstnar samt malen med
den konstnarliga undervisningen. Mot slutet av teorigenomgangen beskriver vi de
konstnarliga &mnena som &r viktiga for l&s- skriv och matematikinlarningen. Vi har med hjalp
av denna fordjupning fatt klart for oss varfor Waldorfpedagogiken grundar sig pa en
konstnarlig undervisning och pa vilket satt den konstnarliga undervisningen motiveras i icke-
traditionellt konstnarliga amnen som matematik och svenska for de tidigare aldrarna. Vi har
aven fatt reda pa vilka forvantningar Waldorfpedagogiken har pa lararen i en konstnérlig
undervisning.

| nasta kapitel redogor vi for den information som framkommit av elever och larares

upplevelser och instéllning till Waldorfpedagogikens konstnarliga undervisning. Fragor och
sammanstallning av intervjuer finns i bilaga 3-6.
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4. Konstnarlig undervisning: elevers och larares upplevelser

| avsnitt 4.1 presenterar vi de resultat av elevintervjuer som bygger pa fragestéllningen; Vilket
perspektiv har elever som gar eller har gatt i Waldorfskola pa den konstnarliga
undervisningen inom l&s- skriv och matematikinlarningen samt lararens roll som
undervisnings- och uppfostringskonstnér? avsnitt 4.2 kommer sedan resultat av lararintervjuer
som grundar sig pa fragestallningen; Vilket perspektiv har Waldorflarare pa sin roll som
undervisnings- och uppfostringskonstnér och hur arbetar dem med den konstnarliga
undervisningen i l&s-, skriv- och matematikinlarningen?

4.1 Reflektioner: Waldorfelever

Under denna rubrik kommer vi att redogora for elevernas svar tematiskt. Vi borjar med deras
reflektioner om deras trivsel i skolan generellt, foljt av kommentarer om de konstnarliga
amnena.

Samtliga elever som vi har intervjuat trivs eller har trivts valdigt bra med att ga i
Waldorfskola. Nastan alla kénde sig trygga och uppskattade den familjara stamningen pa
skolan, dar alla larare och elever k&nner varandra. Dessutom trivs de med skolmiljon.

Eurytmin upplever eleverna som nagot positivt eftersom den utvecklar deras rumsuppfattning
(vanster och hdger), sociala samspel, kroppsuppfattning, formuppfattning, sprakinlarning,
matematikinlarning, minnet, koncentrationsférmagan osv. Nar manga av eleverna var yngre
uppfattade de eurytmin som abstrakt, de forstod inte syftet med eurytmin. De berattade dock
att manga elever i de senare arskurserna fortfarande har svart att forsta sig pa eurytmin.

Formteckning var alla positiva till eftersom man pa ett lustfyllt sétt lar sig att rita olika former.
| borjan forstod inte alla syftet med det men nar de borjade ha geometri i sexan insag de,
vilket stod de hade av formteckningen. De fick med hjalp av formteckningen en djupare
forstaelse for geometrin.

Malning tyckte de flesta elever mycket om eftersom de fick skapa efter sin egen fantasi och
det inte stalldes nagra krav pa resultatet. Det som var trakigt med bild var for vissa
frustrationen Gver att inte hinna gora klart. Alla elever var dock inte positiva till bildtekniken
"vatt i vatt”. Eleverna i arskurs sju hade tréttnat pa tekniken eftersom de upplever att de har
fatt mala mycket med den tekniken. Flickan i arskurs tva upplevde "Vatt i vatt” som jobbigt
eftersom hon inte kunde styra 6ver resultatet da fargerna blandar sig med varandra.

Musiken har tyvarr hamnat i bakgrunden i vara intervjuer sa vi har inte fatt fram nagot storre
resultat vad betraffar musiken. Men for eleverna i arskurs sju och flickan som avslutade sina
studier i Waldorfskola efter arskurs nio var musiken ett roligt inslag i deras uthildning
eftersom de bl.a har fatt spela mycket fl6jt och andra instrument.

Periodundervisningen upplevdes av alla elever som ett bra arbetssétt. Eleverna upplevde att de
fick ett stérre sammanhang av det enskilda &mnet eftersom de fick koncentrera sig i ett amne i
taget under en langre tid. De flesta anséag att de inte saknade larobdcker utan det var
tillrackligt med lararens muntliga berattande och anteckningar i periodhaftet. Genom att
skriva ned i periodhaftena upplevde eleverna att de fick en djupare forstaelse for kunskapen.

25



Alla eleverna forknippade las- och skrivinlarningen med bokstavsarbetet dar man gar fran bild
till bokstav. En elev upplevde bokstavsarbetet som ett spanningsmoment eftersom hon i
forvag inte fick reda pa, vilken bokstav hon skulle lara sig. Men tva av eleverna uppfattade
bokstavsarbetet som jobbigt. Flera av eleverna uppfattade att eurytmi, formteckning och sagor
var bra hjalpmedel for att lara sig lasa och skriva och det var manga som var positiva till att
det var mycket sang, dikt, rim och ramsor i samband med las- och skrivinlarningen. Flickan
som avslutat sina studier i Waldorfskolan efter nio ar, upplevde att las- och skrivinlarningen
gick i bra takt till hennes formaga att lasa trots att hon redan kunde lasa innan hon borjade
skolan. En av flickorna i arskurs tolv som ar dyslektiker uppfattade inte las- och
skrivinlarningen som positiv for hennes del eftersom hennes las-och skrivsvarigheter forst
upptacktes nar alla andra i klassen hade l6st laskoden i arskurs tre men inte hon.

Alla elever hade en positiv instélIning till matematiken eftersom de upplevde den som lekfull
och konkret. De minns att de fick lara sig siffror och att rakna med hjalp av rytm och rorelser
genom klappramsor, formteckning och eurytmi, vilket innebar att &mnet aldrig blev trakigt.
En del elever nd&mnde att matematiken med division var konkret. Det konkreta var bl.a. att de
fick lara sig matematiska begrepp som taljare och namnare med hjélp av bilder samt att de
fick ta hjalp av ett naturmaterial som kottar och kastanjer vid inlarningen av division.
Rumsuppfattning, sifferuppfattning och kroppsuppfattning ar begrepp som eleverna t ex fick
lara sig genom eurytmin. Genom formteckning har eleverna utvecklat sin sifferuppfattning
ytterligare och &ven testat att rita olika geometriska former. En elev ndmnde att hon tyckte det
var bra att lasa matematik i langre perioder da det hjalpte henne att fa en klarhet i amnet.

Alla elever &r ndjda med sina larare och de som har haft sina larare i alla ar anser att de inte
vill byta klasslarare. Lararna har varit duktiga och engagerade samt skapat en bra relation med
eleverna. En del elever har haft olika klasslarare och de tror det har bidragit till den daliga
stamningen i deras klass. Overlag har de flesta eleverna haft en bra stamning i klassen.
Eleverna har varit néjda med att undervisningen grundar sig pa lararens muntliga berattande
men den elev som har pabdrjat Universitetsstudier saknar att det inte fanns nagra vidare
beskrivningar om hur man kan anvéanda larobocker.

4.2 Reflektioner: Lararintervjuer

Under den har rubriken kommer vi att bérja med att redogora for nagra generella tendenser
kring kopplingen mellan var teoriredogérelse och lararnas svar. Darefter diskuterar vi lararnas
svar angaende sin roll som undervisnings- och uppfostringskonstnar samt deras kommentarer
kring l&s- och skriv och matematikinlarningen.

Vi har kommit fram till att lararnas svar staimmer bra dverrens med vara teorikopplingar kring
den konstnarliga undervisningen. Bada lararna poangterar att det ar viktigt att se till hela
barnet, dar viljan kanslan och tanken maste stimuleras. De tycker ocksa att det &r viktigt att
utga fran barnets intressen och behov for att inlarningen skall bli lustfylld.

| sina roller som uppfostringskonstnarer ar de éverrens om att man skall ha férmagan att
kunna tillagna sig barnet. Den manliga lararen betonar att det ar viktigt att kunna forvandla
sig under barnets utvecklingsperioder och den kvinnliga lararen papekar att det ar viktigt att
man later barnen vara sig sjalva sa de kan skapa sin egen identitet.

Vi inser att lararens roll som undervisningskonstnar inte enbart handlar om ett muntligt

berattande och att integrera estetiska @mnen med de teoretiska &mnena, utan konsten att
undervisa handlar &ven om att som larare skapa upplevelser som bearbetas i barnens kéansloliv
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som leder till att kunskaperna bestar i tankelivet. Det ar viktigt att man ger mycket av sig sjalv
i det muntliga berattandet, ju friare man blir i det muntliga berattandet desto mer uppskattas
det av barnen. Det &r viktigt att forbereda sig val och fordjupa sig sa att eleverna far kvalitativ
kunskap. Inlarningen skall vara lustfylld men samtidigt skall man utmana barnen i deras
inlarning.

| 1as- och skrivinlarningen ger lararna olika beskrivningar pa hur de arbetar. Bada utgar fran
helordsmetoden dar barnen lar sig lasa de ord och meningar som de skriver av fran tavlan.
Lararna gar fran berattelse till bild och sedan till bokstav vid bokstavsinlarningen. Den
kvinnliga lararen har en bild till varje bokstav medans den manliga lararen har flera bilder till
en bokstav for att barnen konkret skall se forvandlingen fran bild till bokstav. Exempel pa
detta kan vara en svan som smalnar av och slutligen blir bokstaven S. | bokstavsarbetet
beréttar den kvinnliga lararen att hon aktiverar barnen pa olika sétt. Den manliga lararen
poangterar att barnen far lara sig bokstavsljuden under tiden som de lar sig bokstaver genom
bl a verser. | matematikinlarningen anvéander sig bada lararna av naturmaterial som redskap.
Bada anvander sig av rytm och rorelse samt klappramsor for att gora inlarningen lustfylld.
Han beskriver att barnen forst far lara sig de romerska siffrorna och sedan de arabiska. Det
som vacker vart intresse ar hur han far barnen att bli medvetna om hur siffran far ett vérde
som en symbol. Det som vécker var uppmarksamhet hos den kvinnliga lararen &r att hon
anvander sig av den syntetiska metoden vid addition. Denna metod innebar att hon utgar fran
delen och inte helheten som i den analytiska metoden som vi utifran teorierna tror ar den
vanligaste. For den kvinnliga lararen ar det ocksa viktigt att barnen kan
multiplikationstabellen ”som ett rinnande vatten”.

27



5. Diskussion och resultatredovisning

Hér diskuterar vi bl. a resultatet av den konstnérliga undervisningen enligt teorierna kontra
elever och larares upplevelser av den konstnérliga undervisningen. Vi tar dven upp en
personlig diskussion utifran vad vi uppfattar att vi har lart oss genom detta arbete.

Vi ville se om Waldorfpedagogiken kunde inférlivas i den vanliga skolan som svar pa
uppmarksammade brister i aktuell debatt. Av erfarenhet som forskollérare i forskoleklass, vet
vi att leken och de estetiska inlarningsmetoderna minskar betydligt redan fran forskoleklass
och i de tidigare aren i den traditionella skolan. Vi upplever att mycket av de estetiskt
tillampbara metoderna stannar av och den roda traden forsvinner. Vi tycker att detta ar synd
eftersom undervisningen i stérre omfattning blir larobokstyrd, dar de estetiska &mnena
undervisas separat. Vi anser att Lpo94 (1998 s.12) &r otydlig med vad den menar med att
utveckla och anvanda olika uttrycksformer i skolan. Enligt Thavenius et al (2004 s.72) ar en
utbredd uppfattning bland manga larare att det estetiska &r lek och inte nagot riktigt seriost.
En allmén uppfattning ar att ”Det fria skapandet” inte ska styras eller paverkas eller integreras
med nagot annat amne (s.73). Vi upplever att det inte bara handlar om att tolka laroplanen ratt
eller fel, utan att de fordomar som manga larare har till det konstnarliga beror pa att lararna i
den traditionella skolan inte har kompetensen till att integrera konstnérliga @mnen med de
teoretiska &mnena. Vi tror att detta kan bero pa att lararna inte har fatt kunskaper om det i sin
lararutbildning, eftersom de estetiska &mnena inte ar obligatoriska i lararutbildningen.

Som vi tidigare namnt i detta arbete, beror vart stora intresse for Waldorfpedagogiken pa att
vi som blivande larare i forskola och skola, vill utveckla var formaga att variera verktyg och
metoder for att vacka intresse och lust till att 1ara hos det enskilda barnet. Férdjupningen i
Waldorfpedagogiken har gjort oss medvetna om varfor Waldorfskolans undervisning
genomsyras av det konstnarliga i alla arskurser, fran arskurs ett till tolv. Vi har genom denna
fordjupning av pedagogiken fatt manga infalls vinklar pa hur vi i framtiden skulle kunna
arbeta utan larobdcker och fatt det fortydligt for oss vad en konstnarlig undervisning innebar.
Vi har lart oss att den konstnarliga undervisningens huvudmotiv &r att fa fria och sjalvstandiga
individer som skall fa kunskaper som varar for livet. For att utvecklas i denna riktning tar
Waldorfskolan hjalp av Steiners antroposofiska manniskosyn, som utvecklar hela barnet, det
kroppsliga, andliga och det sjalsliga i barnet. Dar det &r viktigt att de sjalsliga formagorna
tanke, kansla och vilja far samspela med varandra genom aktivitet och upplevelser for att alla
tre skall f& komma till sin ratt. Antroposofins syn pa de sjalsliga formagorna, tanke, kansla
och vilja, har utvecklat var helhetssyn pa barnet och har blivit en vagledning for oss som
blivande larare. Syftet med de konstnarliga &mnena har for oss blivit tydligare genom att vi
har fatt klarhet i att barnets vilja och kansla anses viktiga att aktiveras for barnens
kunskapsinlarning. Melin(2007 s. 30) menar att man som larare maste skapa aktivitet och
upplevelser for att de sjalsliga formagorna hos barnet skall utvecklas i undervisningen. Vi fick
av var intervju med den manliga lararen, en forstaelse for hur viktigt det ar att man som larare
engagerar barnets sjalsliga formagor. Han fortydligade ocksa for oss att viljan och kénslan hos
barnet avgor vilken tanke (kunskap) barnet far.

Vi har kommit fram till att Waldorfpedagogiken inte enbart handlar om att integrera
konstnarliga &mnen med teoretiska &mnen for att skapa aktivitet och upplevelser hos barnen.
Att vacka lust och nyfikenhet for inlarningen handlar ocksa om att som larare anvéanda sig
sjalv som ett konstnéarligt verktyg. Den manliga lararen forklarade att det muntliga beréttandet
ger en kvalitativ kunskap och inte en kvantitetskunskap som man far genom larobocker. Av
elevintervjuerna fick vi reda pa att eleverna uppskattade larares muntliga berattande och de
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flesta kande att de fatt den kunskap som de vill ha. Eleverna saknade inte larobdcker. Utifran
det som vi har last och hort fran den manliga lararen, sa verkar det muntliga berattandet krava
mycket av lararen. Vi tror att Waldorflararens muntliga berattande &r ett bra satt for att
formedla kunskaper pa eftersom den skapar upplevelser och ger en kvalitativ kunskap. Det ar
dock viktigt att barnen i de dldre aldrarna skall fa lara sig att anvanda tryckta larobocker for
kommande studier. En elev namnde att han saknade att fa lara sig hur man bearbetar en
larobok for att kunna ta ut det som ar viktigt i en bok. Waldorfskolan presenterar inte
larobdcker utan de presenterar olika faktabocker att ha vid sidan av periodhaftet, beréttar
eleven. Men eftersom studier efter gymnasial niva &r sapass kravande, sa anser vi att
Waldorfskolan skall erbjuda elever som skall avsluta sina studier, larobocker sa att de lar sig
att bearbeta och plocka ut viktigt stoff.

Det muntliga berattandet integrerat med periodundervisningen tror vi fordjupar férstaelsen for
barnens inlarning ytterligare. Eftersom barnen far koncentrera sig pa ett amne i langre
perioder, vilket resulterar i att de hinner reflektera och vidareutveckla sina kunskaper. |
Waldorfskolan stravar lararen efter att barnet skall hinna férdjupa sig i ett &mne utan att det
skall bli avbrutet och splittrat. En elev ndmnde i en intervju, att hon tyckte att
periodundervisningen var mycket bra, d hon fick tiden att férdjupa sig och skapa en stérre
forstaelse for olika amnen.

Vi har lart oss att syftet for att kunna vara en uppfostringskonstnar i forhallande till barnet
kravs det att man féljer barnet under en langre tid. Det innebar att man sjélv utvecklas eller
som man i Waldorfskolan séger forvandlas med barnet. Det handlar inte om att ta 6ver
foraldrarollen, utan det handlar om att skapa en god relation till barnet som kan bidra till att
barnet far en inre harmoni och blir motiverad att lara sig. Enligt den manliga lararen &r det
manga som slapper sina barn tidigare men han upplever det inte som nagot problem att
forvandla sig under barnets utveckling. Han anser det viktigt och givande i sin yrkesroll, att
forst vara en forebild, sedan en auktoritet och till sist sta som en sakkunnig van, som
successivt byggt en tillit som varar genom hela barnets skolgang. Vi upplever dock att det kan
vara en svar och utmanade uppgift att ha sina elever i atta ar men vi har forstatt fordelen. Om
lararen lyckas med rollen som uppfostringskonstnér bidrar det till att underlatta t ex det
muntliga beréttandet i den konstnarliga undervisningen eftersom barnen bekréaftar lararen.

Efter en fordjupning i de konstnarliga &mnena, malning, formteckning, eurytmi och musik,
kan vi nu se pa dem ur ett storre perspektiv. Varje &mne bidrar pa manga satt med aktivitet
och upplevelse for att forenkla inlarningen i bade svenskan och matematiken for barnen. Vi
ser framforallt att eurytmi och formteckning ar val genomtankta eftersom de inte bara
forbereder och underlattar for las- skriv- och matematikinlarningen, utan att de ocksa
aktiverar och stimulerar alla sinnen hos barnet, vilket forebygger las- och skrivsvarigheter. Vi
tycker att det ar synd att manga elever upplever eurytmin som abstrakt eftersom den bidrar till
att utveckla manga kvalitéer hos barnet. Ett konkret exempel pa vad eurytmin kan bidra till
namnde flickan i arskurs sju, som aker konstakning. Hon hade markt hur viktig eurytmi som
amne har varit for henne nar det galler rumsuppfattningen pa isen, eftersom hon genom
eurytmin har fatt en bra kontroll 6ver var de andra befinner sig pa isen. Vi har lart oss att
Waldorfpedagogiken utgar ifran barnets behov (viljeliv) av aktivitet och upplevelser i las- och
skrivinlarningen. Barnen far bl. a lara sig att skriva fore dem lar sig att lasa. Vi haller med
Lundberg om att det &r viktigt att tdnka pa, att skrivning &r ett hantverk som ocksa kraver
mycket traning, som barn mer eller mindre har svart for att beharska. Aven vid introduktionen
av bokstaver tycker vi att pedagogiken tanker pa att utga fran barnens behov genom att skapa
upplevelser. En av eleverna som vi intervjuade upplevde bokstavsinlarningen som ett
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spanningsmoment, da hon forvantansfullt ville se vilken bokstav bilderna skulle forvandlas
till. Méalning &r ett stort &mne for inlarningen av bokstaver eftersom barnen far mala
forvandlingen fran bild till bokstav i sina periodhaften. Malning och bild integreras i alla
amnen i Waldorfskolan. ”Vatt i vatt” &r en metod som anvands flitigt i Waldorfskolan men
genom intervjuer med eleverna kan vi marka att det kan bli for mycket f6r dem och tekniken
uppfattas ofta som trakig.

Matematikinlarningen for de tidigare aldrarna ocksa handlar ocksa om att skapa aktivitet och
upplevelser. Det var bl. a intressant att barnen blev introducerade i matematiken genom takt
och rytm. Men for oss var det framforallt skillnaden pa vad den analytiska metoden som
Waldorfpedagogiken vanligtvis anvander sig av och den syntetiska metoden som den
traditionella skolan har, som véckte vart intresse. Den analytiska metoden, dar man utgar fran
helheten, syftar till att skapa aktiviteter och upplevelser som gor det mojligt for barnen att ta
egna initiativ och aktivt l16sa ett problem. Det handlar inte alltid om att fora in det estetiska i
undervisningen utan att man pa manga olika satt kan ge barnet upplevelser som skapar
aktivitet. Vi tycker att den analytiska metoden verkar mer genomtankt &n den syntetiska
darfor att den analytiska metoden utgar fran helheten och ger aktivitet och upplevelser som
ger barnen mojlighet till att ta egna initiativ till att soka kunskap. Den syntetiska metoden
syftar till vetande och kunskap som andra pa forhand redan kanner till och forvantar sig.
Genom intervjun med den kvinnliga lararen, visade det sig att hon anvander sig av bl.a.
syntetiska metoder. Det kan delvis bero pa hennes bakgrund som uthildad larare for den
traditionella svenska skolan, men ocksa pa att hon har relativt kort arbetslivserfarenhet som
Waldorflarare.

Problemldsning &r ett annat larosatt som aktiverar barnen i inlarningen genom att eleverna far
I6sa problem pa egen hand. Vi anser att problemldsning ar konstnarlig undervisning eftersom
barnen inte far fardiga I6sningar utan aktivt maste 16sa problemet sjélva genom att anvanda
sin fantasi och kreativitet och t ex rita ner sitt svar. Enligt Waldorfskolans kursplan, En vag
till frihet (1998 s.39) skall man strava efter att eleverna far tilltro till sitt eget tankande, genom
att eleverna erbjuds mojligheter till att I6sa egna matematiska problem. Aven kursplanen i
matematik (skolverket 2000) menar pa att skolan skall strava efter att elever utvecklar sin
formaga att formulera, gestalta och lésa problem med hjélp av matematik, samt tolka, jamféra
och vérdera lésningarna i férhallande till den ursprungliga problemsituationen. Av
intervjuerna upplever vi att eleverna ar néjda med matematikundervisningen och att
tillvagagangssattet har varit roligt och de har fatt manga olika upplevelser fran sina larare.

5.1 Slutsats

Vi upplever att vi genom detta arbete har fatt en tydlig bild av Waldorfpedagogiken och
antroposofins syn pa manniskan, trots att vi i borjan hade svart att forsta antroposofin. Var
fordjupning av denna pedagogik har bidragit till kunskaper som vi vill béra med oss in i
yrkeslivet. | var lararutbildning har det talats mycket om hur viktigt det ar att utga och anpassa
undervisningen efter det enskilda barnets intressen och behov. Waldorfpedagogiken och dess
syn pa en konstnarlig inlarning har vidareutvecklat var syn pa vad barns behov ar och hur
viktigt det ar att man ser till helheten i sin verksamhet och pa barnet. Pedagogiken har
tydliggjort for oss att manniskan bestar av kropp sjal och ande och hur viktigt det ar att
engagera det sjélsliga,(vilja, kdnsla och tanke) hos barnets genom en konstnarlig undervisning
for att kunskaperna skall bli bestaende for barnen. Vi har lart oss att ett viktigt behov hos barn
i de tidigare aldrarna &r att fa upplevelser och aktiviteter for en meningsfull och fordjupad
forstaelse for kunskapsinlarningen. Vi har ocksa insett att det konstnarliga inte behover vara
estetiskt for att ge en meningsfull och fordjupad kunskapsinlérning. Utan en konstnarlig
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undervisning kan ocksa innebara att skapa upplevelser genom att t ex anvanda sig av
problemldsning eller att som larare kla ut sig till trollkarl. Dessutom har vi fatt en 6kad
medvetenhet om att det &r viktigt att kunna tilldgna sig barnet som larare for att ge barnet
béattre forutsattningar for en kunskapsinlarning som varar hela livet. Detta synsétt svarar val
mot aktuella diskussioner i samhallet om ett livslangt larande” och aktuell skoldebatt om
vikten av integrering av kunskaper.

Vi uppfattar att lararna i Waldorfskolan bérjar arbeta med helordsmetoden i lasinlarningen
men vi anser att det ar viktigt att bade anvéanda sig av helord och avkodningsmetoden. Detta
for att vi upplever att barn ar olika och behdver olika metoder for att lara sig.

Detta arbete har bidragit till att vi som blivande larare vill fora in mer av Waldorfpedagogiken
i den traditionella skolans varld och att minska pa laroboken plats i undervisningen. Vi tycker
att de estetiska &mnen borde fa mer plats i lararutbildningen genom att vara obligatoriska for
att man som blivande larare skall fa en forstaelse for de estetiska &mnenas inverkan pa bl.a. de
traditionella @mnena i skolan och for att som larare inse att man genom konstnérlig
undervisning kan skapa en kvalitet for barnen som ger kunskaper som bestar.

Om vi hade mer tid till forskning inom Waldorfpedagogiken, hade vi kunnat tdnka oss att
fordjupa oss i Waldorfpedagogikens perspektiv pa barnets sociala utveckling. Vi hade ocksa
kunnat tanka oss att skriva om deras syn pa en vacker skolmiljo, deras stora intresse for
naturen och slutligen hade det varit intressant att jamfora attityder kring undervisning mellan
Waldorfelever och elever i traditionell skola. Vi anser att pedagogiken pa manga satt ar val
genomtankt men aven att Waldorfpedagogiken har vissa brister. Eurytmin anser vi har manga
bra egenskaper som barn har behov av men tyvarr har inte alla larare lyckats férmedla den
konkreta sidan av eurytmin. Nagra barn uppfattar eurytmin som abstrakt och forstar inte
meningen med den vilket bidrar till att de tappar lusten for den.
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Bilagor
Bilaga 1. Exempel pa formteckning
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Bilaga 2. Bokstaven K
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Bilaga 3. Intervjufragor till eleverna

Intervjufragor till ett barn i arskurs tva

1. Vad tycker du om lektionerna i eurytmi, formteckning, malning och musik?
2. Ar det roligt att lara sig lasa och skriva, hur gor ni da?

3. Ar det roligt med matematik?

4. Har du lart dig rakna och hur har du lart dig siffrorna?

5. Trivs du med din larare?

Intervjufragor till tidigare elever som gatt i Waldorfskola

Fragor i anknytning till vart syfte:

. Vad tycker ni &r bra med Waldorfpedagogiken, konstnarlig undervisning?

. Kan ni beskriva vad ni tycker om eurytmi, formteckning, malning och musik?

. Har periodundervisningen och egna tillverkade héften varit en bra metod att lara sig pa?
. Har den lararledda undervisningen varit tillracklig eller har ni saknat tryckta larobdcker?
. Har samma larare foljt er fran arskurs ett?

. Tycker ni att det har varit bra att ha samma klasslarare?

. Hur har stamningen bland eleverna varit i klassen?

. Hur upplevde ni las- skriv och matematikinlarningen i de tidigare skolaren?

. Har det kéants meningsfullt att ha manga konstnarliga &mnen i undervisningen?

10. Ar det nagot kunskapsinnehall ni saknat?

11. Pa vilket satt tror ni att den konstnarliga undervisningen paverkat er?

O©oOo~No ol WwWwN -
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Bilaga 4. Elevintervjuer

Intervju med en flicka i arskurs tva

Genom intervjun fick vi reda pa att flickan tycker att de konstnarliga &mnena &r givande
sarskilt trasl6jd, eurytmi och malning. Hon beréttar att i eurytmin spelar de just nu teater om
gudar och hjaltar som man trodde pa forr, det ar roligt pga. att de far reda pa hur det var forr i
tiden. | traslojden har flickan gjort en skal och en namnskylt som hon uppskattade att gora da
hon har nytta for dessa ting. | eurytmi leker dem och spelar pa luta eller fl6jt. I malning
arbetar dem med "vatt i vatt”. Inspirationen till bilderna far dem genom att froken berattar en
saga. En dag t.ex. berattade froken en saga om blabér. Efterat fick eleverna lara sig blanda
fargerna rod och bla detta for att lara sig blabarens naturliga farg. Malartekniken Vatt i vatt
upplever flickan som jobbig eftersom fargerna blandar sig med varandra och det inte alltid
blir den blandning som hon vill ha och hon kan inte paverka hela resultatet. | arskurs ett
kandes bokstavsarbetet ibland jobbigt men flickan uppskattade att lara sig bokstaverna genom
lek och hon beréttar vidare att B var Bjorn i anknytning till sagor. | ettan gjorde fréken
upprepningsévningar, vilket innebar att man larde sig rakna talen, sdga och komma ihag dem.
Exempel pa detta enligt flickan &r att man raknar siffror i en rytm, olika rorelser till olika
siffror. Det kan handlar om att klappa handerna och knéppa med fingrarna.

Froken uppfattas som bra och flickan tycker att det ar bra att ha samma froken i manga ar
eftersom det skapar trygghet. Men konflikter kan ibland uppsta i klassen.

Intervju med tva flickor i arskurs fem

Bada flickorna gillar malning som "vatt i vatt” eftersom det alltid blir vackert. De upplever att
gymnastiken ocksa ar rolig. De uppskattar att det forekommer mycket lek i bl. a sprakdmnen
eftersom det blir roligare och man lar sig battre. Eurytmin ger en harlig kansla da man ror sig
med hela kroppen. De ndmner att alla eleverna i klassen inte har samma installning till
eurytmin eftersom de har svart for att leva ut och bjuda pa sig sjalva. Formteckning &r roligt
och &r dven ett intresse utanfor skolan for en av flickorna. Flickorna uppfattar
periodundervisning och periodhéften som roligt. De saknar inte tryckta larobdcker. De arbetar
med olika lander och skriver ner det som froken berattar. Det hander att froken laser ur bocker
men hon aterberattar mest utifran bocker det som hon kommer ihag. Bada eleverna larde sig
l4sa och skriva i ettan. De tycker att de har lart sig matematik pa ett lustfyllt sétt eftersom de
far vara aktiva i sin inlarning genom bl.a. formteckning och eurytmi. De har haft samma
froken fran ettan och vill fortsétta att ha samma froken eftersom de har en bra relation med
henne. En elev retas och stor i klassen, vilket paverkar hela klassen negativ men annars ar det
bra stdmning.

Intervju med en flicka och en pojke i arskurs sju

Forutom eurytmin, som de tyckte var trakig i arskurs ett till fyra, har eleverna alltid upplevt de
konstnarliga amnena som givande. Forst i arskurs fem borjade dem fa en forstaelse for
eurytmin. De berattade att i arskurs fem delades de upp i halvklass och spelade upp en
berattelse utan att anvanda ord. Beréattelsen bygger pa atta verser om att betona ord och
bokstaver med rorelser. | arskurs sex fick de spela teater i halvklass med blandat pojkar och
flickor. De fortsétter att beratta att en bra larare &r en fordel och de har nu insett att man kan
lara sig mycket inom eurytmin. Genom att réra sig i rummet pa olika sétt, kan man utveckla
en rumsuppfattning, berattar pojken. Flickan aker konstakning och ger ett exempel pa hur
eurytmin har hjélpt henne att fa en uppfattning om vart de andra skridskoakarna befinner sig
pa isen. Eleverna tycker att det ar roligt med det kreativa och skapande i bild och form men
har trottnat pa "vatt i vatt”. De har nu en bildlektion i veckan och tycker att det ar for lite tid
for att hinna gora klart arbeten. De gillar att arbeta med malarteknik som utvecklar skuggning
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och konturer. Men just nu arbetar de med att rita av motiv och rita av bilder. Formteckning
hade eleverna till och med arskurs fem. De tyckte att det var trakigt i borjan innan de forstod
vad det gick ut pa och att det skulle kopplas ihop med matematik, i detta fall geometri. Nar
eleverna borjade med geometri markte de att formteckning hade underlattat for deras
forstaelse av amnet. Pojken beréttar att division ar roligt och ger ett exempel pa att de har
arbetat med bl.a. stenar for att lara sig division. Man utgar fran helheten och delar sedan upp
stenarna i lika stora hogar, menar han. I musiken har deras klass varit aktiva med att spela
flojt sedan arskurs ett. Nu spelar de flojt cirka tva dagar i veckan dar de nu har fatt lara sig att
spela fyrstammigt, pojken namner att deras klass ar den pa skolan som aktivt arbetar med att
spela fl6jt och att andra klasser inte har lika stort fokus pa flojtspelandet. Flickan tycker att det
var trakigt med I&s- och skrivinlarningen, vilket ledde till att hon bérjade lasa sent. Hon
kommer ihag att det var i arskurs tre. Pojken kommer ihdg arbetssattet dar man utgick fran
bild till bokstav och han namner bilden pa svanen som exempel som senare blir till bokstaven
s. | svenskan haller de for tillfallet pa att skriva Haiku-dikter. Eleverna har haft samma
klasslarare fran arskurs ett och gillar alla larare som de har haft koppling till i &mnen som
klasslararen inte har. Eleverna trivs i klassen eftersom det ar bra stdamning. Det ar positivt att
skolan &r liten skolan och man kénner alla elever och larare pa skolan, menar pojken. Alla
kanner alla vilket leder till en bra stdimning och trygghet.

Intervju med tva flickor i arskurs tolv

Flickorna upplever det som positivt att de har fatt méta det konstnarliga som drama i icke
konstnarliga &mnen som historia och religion. Flickorna ar eniga om att eurytmin har varit bra
for deras koncentrationsformaga, minnet och rumsuppfattningen. Eurytmin har &ven varit bra
for det sociala samspelet i klassen. Men flickorna berattar samtidigt att manga kamrater inte
ser syftet med eurytmin utan tycker att det &r 16jligt och obehagligt. De ndmner att de
klasskamrater som framfor allt opponerar sig ar de elever som inte har gatt i Waldorfskola i
alla arskurser.

De berattar att pa bildlektionerna utgar skapandet fran deras egen fantasi, man har frihet att
mala som man vill. Men en av flickorna upplever det som trakigt nar tiden inte alltid racker
till for att slutféra. Man maste lara sig att slappa och ga vidare. En av flickorna beréttar att alla
amnen kompletterar varandra och knyts hela tiden ihop som en réd trad. Hon ger som
exempel geometriska former i matematik som levs ut genom eurytmin och formteckningen.

I matematiken minns de att man raknade med ett konkret material som kottar och kastanjer.
De fick lara sig att koppla svara ord till bilder. Ett exempel nar de holl pa att rakna svara brak
i fyran var nér de fick se ett hus dar taket blev kopplat till taljaren och huskroppen blev
namnaren. Tanken med huset ar att det symboliserar division genom att det bestar av tva
delar.

En bok forsvarar inlarningen darfor att den inte ger en helhetsbild medans lararen kan rikta
stoffet till hela klassen. En av flickorna som har dyslexi ndmnde, att lararens muntliga
beréttande underlattade hennes forstaelse for inlarning mycket. Den andra flickan upplevde att
det var bra att inte jakta med Ias och skrivinlarningen medans flickan med dyslexi upplevde
att hennes las och skrivinlarning tyvarr blev langdragen eftersom hennes dyslexi forst
upptacktes i trean och att hon forst da fick specialhjalp. Formteckning och eurytmi var roliga
amnen eftersom de vackte nyfikenhet for siffror och bokstavsformerna. Flickorna tyckte om
att las och skrivinlarningen utgick fran leken dar rim och ramsor var ett roligt inslag.
Flickorna berattar att periodundervisningen bidrar till att de lattare far ett helhetsperspektiv
och en djupare forstaelse for de nya kunskaperna inom ett &mne eftersom man haller pa med
ett &mne under en langre tid. De ar 6verrens om att det ar skont att slippa larobdcker och att
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lararen dr en bra utgangspunkt for inlarning. Enligt flickorna beréttar lararen nagot och
eleverna lyssnar och satter sen egna ord pa det som lararen beréattar. Att lyssna, sedan skriva
ned med egna ord och periodhaftet tycker flickorna var givande for da stannar kunskapen kvar
i huvudet. En av flickorna berattar att man litar till hundra procent pa sin larare och pa
lararens kunskaper i ett amne. Den andra flickan berdttar att hon tycker att l&raren formedlar
stoffet pa ett kreativt och bra sétt. Flickorna har dock haft otur och har inte fatt ha samma
klasslarare fran borjan utan de har haft flera olika under aren, vilket kan vara en stor orsak till
att det har varit en orolig klass.

Intervju med en flicka som slutade Waldorfskolan efter arskurs nio

Flickan har gatt i Waldorfforskola och nio ar i en Waldorfskola. Hon har alltid tyckt om de
konstnarliga &mnena. | formteckning tyckte hon bl. a. om att rita symmetriska former och
speglande figurer. Det som framforallt var positivt med formteckning var att den bidrog till att
gora geometrin meningsfull och hon fick en djupare forstaelse for formerna eftersom de kom
fran ett storre sammanhang. Eurytmin var pa manga satt valdigt bra eftersom eleverna t ex
fick spela pjaser, forma bokstaver med kroppen och trana pa olika samarbetsévningar genom
att t ex. turas om att kasta stavar till varandra som utvecklade motoriken. Hon hade trots detta
dubbla kanslor till eurytmin eftersom hon blev paverkad av klasskamrater som ifragasatte
amnet. De kunde inte forsta att de skulle behdva ha eurytmin eftersom inga andra skolor hade
det pa schemat.

Musik genomsyrade alla &mnen men utévades ocksa som ett eget amne, vilket var roligt,

anser hon. De fick bl. a trana pa manga olika rytmovningar i musiken och i ettan borjade alla
elever spela flgjt. | ettan hade flojten endast ett hal, i fyran eller femman hade man sju hal pa
fl6jten. Hon berattade att alla eleverna spelade samtidigt, dar de fick trana pa olika stammor.

Hon tycker att malning var roligt. Hon uppskattade att det var kravlgst, lararna stéllde inte
nagra krav pa att malningarna skulle likna nagot speciellt och dessutom hjalpte teknikerna till
sa att det alltid blev vackert. De fick lara sig manga olika tekniker med bl. a. kol, vattenfarg,
fargpennor och vaxkritor. Teknikerna utvecklades genom att ju dldre man blev desto fler
farger fick man anvéanda, menar hon.

Att lara bokstdverna var ett av spdnningsmomenten i undervisningen i ettan. Hon visste inte i
forvag vilken bokstav hon skulle lara oss utan lararen gjorde presentationen av den nya
bokstaven till en 6verraskning. Froken hade malat bilden i forvag pa tavlan och nar de kom in
pa morgonen hade hon tackt bilden med ett draperi.

Flickan gillade all sang, dikt, rim och ramsor. Eleverna hade varje dag som rutin att framféra
tre olika verser. Den forsta versen hade de pa morgonen, den andra versen innan maten och
den tredje innan de slutade. Allt var val uttdnkt. Tanken med versen var att de skulle samla sig
genom att halla handerna i kors. De fick lara oss en personlig dikt nar de skulle borja trana pa
att framtrada infor grupp. flickan var onsdagsbarn, vilket innebér att hon fick lasa upp sin dikt
pa onsdagar eftersom hon ar foédd pa en onsdag.

Flickan kommer inte ihdg sa mycket om lasinlarningen, vilket antagligen beror pa att hon
redan kunde l&sa nar hon borjade i skolan. Hon kénde inte att I&s och skrivinlarningen gick
langsamt eftersom hon fick skriva sjalv i periodhaftet. Flickan fick utvecklas i sin takt. Tyvarr
upplever hon att hon fick vénta for lange innan hon fick lara sig sma bokstéaver.
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Flickan kommer mest ihag multiplikationstabellerna men minns ocksa att de hade mycket
huvudrakning med subtraktion och additionstabellerna. De larde oss multiplikationstabellerna
bl.a. med hjalp av en klappramsa tva och tva. Ett ganger ett ar ett. Ett ganger tva ar tva osv.
Flickan upplevde att framforallt matematiken var bra att lasa i perioder eftersom hon fick
tillrackligt med tid for att hinna forsta ett nytt moment. Flickan upplevde dessutom att hon
tidigt larde sig att tdnka logiskt eftersom hon fick mojlighet att lara sig matematik i ett storre
sammanhang.

Flickan berattar att periodundervisningen var bra eftersom de kunde férdjupa sig i ett dmne i
taget under en langre tid. Hon tyckte om att det var en réd trad mellan alla &mnen t ex. om
man hade tema Afrika sa genomsyrade det alla &mnen som t ex bild, musik och slgjd.
Periodhaftet var ett bra sett att lara sig pa eftersom man var aktiv i sin inlarning och anvande
sina sinnen, menar flickan. Hon saknade inte larobdcker utan tycker att lararna lyckades
plocka ut det viktigaste. Det var viktigt att kunna halla en redovisning enskilt eller i storre
grupp och retoriken var viktig, enligt flickan. Det var mycket event varje ar som skapade
spanning och gemenskap. Manadsfester, Mikaelifester, julbasar, nastan varje ar tranade
eleverna och spelade upp en pjas. Flickan kande inte att hon saknade nagra kunskaper efter
sina nio ar i Waldorfskolan.

Den konstnarliga undervisningen pa Waldorfskolan bidrog till att hon efter nian sokte sig till
ett traditionellt gymnasium for att fordjupa sig i sang och musik. 1 dag spelar hon gérna
mycket piano och ger pianolektioner. Flickan tar dven sanglektioner och sjunger pa brollop
och begravningar nar hon far tillfalle.

Hon upplevde en nara och personlig kontakt med alla vuxna och barn pa skolan. Det var en
bra stamning som kéndes trygg och familjar. En mysig miljo, tdnda ljus, inga skor inomhus
och att alla kande alla var de bidragande orsakerna. Att &ven foréldrarna var involverade
bidrog till denna kénsla. | de hogre arskurserna kunde flickan ibland kanna att skolan hade for
fa klasser. Hon ville ha fler ménniskor och kénde sig ibland isolerad.

Flickan hade tva olika klasslarare mellan ettan till attan. Forsta lararen hade de fran ettan t o
m. femman och andra fran sexan till nian. Det var lararens eget val att inte folja eleverna
langre an till femman. Det visade sig vara bra eftersom lararen var battre pa yngre aldrar
medans den andra lararen var mer lampad for aldre aldrar. Forsta lararen var en klassisk
Waldorflarare. Flickan minns framforallt att lararen var duktig pa att mala. Lararen var dven
bra pa traditioner och pa att skapa sammanhallning i klassen. Flickan berdttar vidare att
lararen var trevlig och ordentlig och hade en tydlig men inte hard disciplin som flickan ansag
var bra. T ex nar dagen var slut fick man stalla upp stolen pa banken. Den som stod tyst och
finast fick ga ut forst, menar flickan.

Andra lararen var valdigt duktig och engagerad i klassen och den enskilda individen. Flickan
berattar att de hade véldigt hdga omddmen 6verlag i deras klass eftersom lararen var
inspirerande och gjorde det intressant. Hennes engagemang visade sig bland annat genom att
hon arbetade for att ingen skulle borja sminka sig sa tidigt i klassen. Alla flickorna utom en
vantade med att sminka sig tills de var ungefar 15 ar. Som 6verraskning i slutet av nian fick
de en sminkkurs av lararen.

Flickan kommer ihag att de var lararnas favoritklass. Det var en period i trean som det var
oroligt eftersom de hade en vikarie men annars var det en bra harmoni i klassen.
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Intervju med en pojke som gatt Waldorfskolans alla tolv ar

Eurytmin tyckte pojken var lite flummigt i borjan. Han ifrdgasatte betydelsen av @mnet men
han upplevde inte att han fick en bra forklaring av lararen. Efterhand insag han att eurytmin
var bra for det sociala samspelet och att man utvecklade en sjalvsékerhet och
kroppsuppfattning, menar pojken. Pojken beréttar att bildtimmen var veckans bésta timma,
vilket han tror beror pa att de hade en bra larare. Genom att arbeta med bild anvéande de mer
hander och mindre hjarna och efterat reflekterade de dver konstverket som de skapat. | de
estetiska &mnena larde de sig samhallskunskap och naturorienterade &mnen, det estetiska
bidrog till att underlatta de teoretiska &mnena. Aven teater tyckte han var roligt sarskilt nar det
integrerades med eurytmi och historia.

Pojken beréttar att det var mycket givande med matematik eftersom de fick leka fram
matematiken i de yngre aldrarna. Han berattar att de inte visste att det var matematik de holl
pa med utan att det var lek. Pojken berattar att hans klasslarare en dag, tog pa sig en
trollkarlshatt och en mantel, han blev magisk da han trollade fram siffror. Han tyckte det var
roligt med formteckning men i bérjan forstod han inte innebdrden med d&mnet. Pojken
kommer ocksa ihag att de som redskap i matematiken hade hjalp av kastanjer och annat natur
material.

Pojken gillade periodhéften. Han antecknade vad larare sa och sedan skapade man nytt utav
det genom periodhaftena. Att illustrera i periodhé&ftena vad givande och fick honom att
minnas kunskapen pa ett bra satt. Pojken saknade inte larobdcker utan han tycker att lararen
fick med det vasentliga i sin undervisning. Han upplevde sin l&s och skrivinlarning genom
bild och form, fran bild till bokstav.

Det var bra stamning i klassen och bra att de fick ga alla ar tillsammans for da blev de inte
splittrade, menar pojken. Han ar mycket n6jd med sin klasslarare, han var som en extra
pappa, beréattar pojken.

Pojken hade velat fa en battre forberedelse infor Universitetsstudier och fa mer kunskap i hur
man anvander larobocker. Pa Universitetet stalls det hoga krav pa hur man ska skriva t.ex. en
uppsats och da hade det varit bra med en forberedelse, menar han.
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Bilaga 5. Intervjufragor till tvd Waldorflarare

Fragor i anknytning till vart syfte:

1. Varfor valde du att bli Waldorflarare, och hur lange har du varit Waldorflarare?
2. Vad ar det framforallt som du tycker &r bra med Waldorfpedagogiken?

3. Hur upplever du din roll som undervisnings och uppfostrings konstnar?

4. Hur upplever du ditt muntliga berattande med hjélp av bilder, saknar du larobocker?
5. Ar det svart att hitta material till ett muntligt framstallande/beréttande

6. Det stalls hoga krav pa ert engagemang, stalls det for hdga krav tycker ni?

7 Foljer du din klass i 8 ar?

8. Hur upplever du det (om du féljer i 8 ar)?

9. Upplever du att du lyckas tillagna dig barnen?

10. Hur arbetar du i 18s- skriv och matematikinlarningen
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Bilaga 6. Lararintervjuer

Intervju med en manlig klasslarare i arskurs fyra

Den manliga lararen kom i kontakt med pedagogiken genom att hans fyra barn gick i
Waldorfskola. Pa den tiden, hosten -75, da hans forsta dotter bérjade, var
foraldraengagemanget stort eftersom skolan inte fick nagot statligt stod.

Det han framfor allt gillar med Waldorfpedagogiken ar bredden, att alla sinnena hos barnet far
utvecklas. Det intellektuella ar inte bara viktigt utan att hela barnet far utvecklas genom
viljan, kanslan och tanken. Alla &mnen vérderas lika mycket men av yttre omstandigheter
(krav fran samhallet och foraldrar) maste lararna skilja &mnena at. Lararna far anpassa sig,
vilket innebér att svenska och matematik far mer plats an vad de egentligen vill, menar han.
Han gillar att pedagogiken utvecklar tankeférmagan och kreativiteten hos barnen genom en
praktisk och konstnarlig undervisning. Som en uppfostringskonstnér anser han att det &r
viktigt att kunna forvandla sig under barnets utveckling, vilket innebdr att forst vara en
forebild, sedan auktoritet och slutligen en vagledande van. Han féljer barnen i alla atta aren
och tack vare erfarenhet upplever han inte detta som svart. Han namner att det finns larare
som valjer att slappa sina elever tidigare eftersom de inte ar k&nner sig lampade for att
forvandla sig och anpassa sig efter elever i de tidigare respektive senare aldrarna. Han menar
att i dag ar den uppfostrande rollen stérre och viktigare an tidigare. | sin roll som
undervisningskonstnar beréttar han att ju friare man blir i det muntliga berattandet desto mer
uppskattas det av barnen. Han ndmner att barn i dag har i allmanhet valdigt stora kunskaper,
vilket stéaller hogre krav pa lararen att valja ut bra stoff. Det géller att kritiskt granska
materialet och att kunna anvanda sig av sa manga infallsvinklar som majligt for att sedan gora
val. Han namner att larobocker gor det latt for lararen eftersom det muntliga beréttandet tar
tid. Men han véljer det muntliga beréttandet eftersom man gar ner pa djupet med en
konstnérlig och personlig undervisning tillskillnad fran att fa allt stoff genom en larobok. Han
menar att en fordjupning genom bl. a ett muntligt berattande ger kvalitet i undervisningen,
vilket han anser ar viktigare an kvantitet genom larobocker. Han menar att det muntliga
beréttandet i den konstnérliga undervisningen bearbetas muntligt, skriftligt och bildligt av
eleverna, vilket engagerar barnets vilja, kénsla och tanke. Han fortydligar att viljan och
kéanslan avgor, vilken tanke, alltsa vilka kunskaper barnet far. Lararen berattar att las och
skrivinlarningen borjar med skrivinlarningen. Utifran det som barnen skriver i sina
periodhéften Iar dem sig att l&sa. De l&r sig oftast att l4sa genom helords- metoden. Men
barnen far ocksa mota ljudet (fonem)genom lekar med rim och ramsor. | Bokstavsinlarningen
far barnen lara sig alfabetet genom sagor, verser och berattelser dar bokstavsljuden tranas och
blir bilder och sedan bokstéver. Han anvénder sig av flera bilder for att barnen skall fa
uppleva forvandlingen fran bild till bokstav. | matematiken anvéander han sig mycket av
klappramsor, rorelser och later barnen rakna med naturmaterial som t ex kastanjer.
Kastanjerna har barnen bl.a. hjélp av nar de skall l&ra sig ental, tiotal och hundratal. Lé&raren
berattar att barnen forst far lara sig siffror och for att de skall fa ett helhetsperspektiv pa
siffrorna borjar man med de romerska siffrorna. De forsta fyra siffrorna l&r de sig som stolpar
men siffran fem lar de sig som ett V. Detta forklarar han genom att med handens hjalp som
har fem fingrar ocksa kan se ut som ett \V mellan tummen och pekfingret. Tva hander med tva
V bli tio. Nér de arabiska siffrorna introduceras berattar han att han har férvandlat sig till en
trollkarl for att det skall bli en upplevelse att l&ra sig de arabiska siffrorna. Upplevelsen gor,
dels att barnen blir nyfikna till att vilja lara sig siffror och dels gor det att barnen minns
siffrorna, menar han. Barnen far lara sig att siffrorna har ett mangdvarde men ocksa ett
symboliskt varde. Ett exempel pa siffrans symboliska varde kan enligt lararen vara att visa
siffran fem genom att dela ett dpple sa att karnhuset ser ut som en femstjarna.
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Intervju med en kvinnlig klasslarare i arskurs tva

Den kvinnliga lararen har gatt den traditionella lararutbildningen och &r matematik och
slgjdlarare. Hon kom i kontakt med Waldorfpedagogiken genom att hon larde kénna flera
Waldorflarare sedan nagra ar tillbaka. Hon gillar pedagogiken eftersom den stimmer Gverrens
med hennes uppfattning om larandet och bestamde sig istallet for att bli Waldorflérare. Hon
har idag arbetat i ett och ett halvt ar som larare i Waldorfskolan. Som uppfostringskonstnar
anser hon att det ar viktigt att man ser till hela manniskan och later barnen vara sig sjélva.
Hon tycker ocksa att man ska ge mycket av sig sjalv i, vilket hon anser att hon bl.a. gor
genom sitt muntliga berattande som genomsyrar hennes undervisning. Men hon namner ocksa
att det ar viktigt att halla distansen, att man bade ska vara strang och se hela individen och
hela gruppen. Hon berattar att det ibland kan vara svart att na det enskilda barnet och vissa
barn ar lattare att na &n andra. Hon anser att som undervisningskonstnar ska man utmana
barnen i deras inldrning samtidigt som det ska vara lustfyllt. Hon ndmner att barnets intressen
ar viktigt att ta till vara pa och ska stimuleras genom i undervisningen. | las- och skriv
inlarningen skriver hon forst pa tavlan och later sedan barnen lasa efter henne det hon skrivit,
sedan skriver barnen av texten. Hon berattar att de barn som kan lasa och skriva far mer text
an de som inte kan lasa och skriva. Hon sétter punkter mellan orden for att barnen lattare ska
kunna se orden. Hon utgar ibland fran bilder som hon ritar under orden pa tavlan, hon ger ett
exempel pa hur hon skriver ordet bjorn och ritar en bjérn under ordet for att fortydliga ordet
for eleverna. Hon namner att barnen ibland far skriva fritt och da rattar hon inte deras texter,
detta for att hon inte vill hdamma dem. | bokstavsarbetet berattar hon hur de brukar forma
bokstaver med hjalp av handerna i luften och ibland gar de bokstaverna pa golvet, det hander
ocksa att barnen far forma bokstaverna med varandra pa golvet. Hon ger som exempel att fem
barn kan bli bokstaven B nar barnen formar tillsammans pa golvet. | matematikinlarningen
anvander sig hon oftast av stenar, kottar och kastanjer, hon anser att det ar viktigt att man har
nagot visuellt och handgripligt material att arbeta med. Hon namner att hon brukar rita bilder
pa tavlan, exempel fem stenar i en ring och tre stenar i en annan ring och att barnen sedan far
rakna hur manga stenar det blir tillsammans. Sedan brukar hon skriva siffran under varje bild
hon malar. Lararen berattar hur hon introducerar multiplikationstabellen for eleverna. Hon
brukar stampa, ga och klappa talen medans hon benamner dem och barnen gor detsamma.
Hon berattar hur hon kan vanda mitt i nagra tal for att barnen ska lara sig sammanhanget och
att hon vill att de ska lara sig "multiplikationstabellen som rinnande vatten”.
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Bilaga 7 ”Vatt i vatt”
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