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Bakgrunden till detta examensarbete var vart intresse for hur man pa basta satt, genom ett
erfarenhetsbaserat larande, framjar elevers lust att lara. Syftet med studien var att fa en insikt i
vilka intentioner pedagoger i andra l&nder har ndr de arbetar med utomhuspedagogik. For att
fa svar pa fragorna vad, hur och varfor man valjer att arbeta med utomhuspedagogik utférde
vi en fallstudie i amnet (Outdoor Education) i New South Wales, Australien.

Genom deltagande observationer och samtalsintervjuer pa saval utbildningscenter som
allmanna skolor i Australien, genomférde vi var undersokning om Outdoor Education. For att
fa en sa overgripande bild som méjligt om intentionerna med Outdoor Education, valde vi att
intervjua saval pedagoger som skolledning.

Undersokningen visar att Outdoor Education framfér allt &r uppdelat i tva olika inriktningar
dar den ena fokuserar pa miljofragor och hallbar utveckling och den andra pa rekreation,
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elevens individuella utveckling och halsa. Den visade aven pa bade mojligheter och motstand
i arbetet. Det motstand vi sag lag framfor allt hos de undervisande pedagogerna pa skolorna vi
besokte. Majligheterna sags framst hos pedagogerna pa utbildningscentren, skolledningen och
de styrdokument och kursplaner som géllde for NSW, Australien.

Allting har redan tankts tidigare

Det svdra dr att tdnka det pd nytt
(Goethe)
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Forord

Végen till verklig kunskap gar genom olika upplevelser och erfarenheter man gér genom
livet. Detta & nagot som vi bada har erfarit och forstatt under vara uppvaxtar. Under var
utbildning har detta konkretiserats genom kurser vi last och genom de arbeten som skrivits,
tillsammans och enskilt. Nar vi senare laste en kurs i utomhuspedagogik, fick vi en aha-
upplevelse som ytterligare bekraftade att upplevelser och erfarenheter ar nagot som befaster
kunskap for livet. Denna delade erfarenhet gjorde att vi beslutade oss for att skriva om
metoden i vart examensarbete.

Finns det mer for oss att lara nar det galler att ldra in ute? Hur arbetar de med
utomhuspedagogik i andra lander? For att fa svar pa vara funderingar akte vi till Australien
for att studera vilket syfte pedagogerna dar har med utomhuspedagogik. Mojligheten att aka
till Australien gavs da ett samarbete mellan Goteborgs Universitet och Charles Sturt
University pagatt sedan en tid tillbaka och resan finansierades med hjalp av stipendier.

Forfattarna har medverkat lika mycket till att arbetet slutforts. Delar av examensarbetet har
skrivits tillsammans, andra delar har skrivits enskilt. Tillsammans har vi sedan I&st,

kommenterat, diskuterat och slutligen gemensamt kommit fram till en slutgiltig text som vi
kant oss ndjda med.

Vi vill varmt tacka...
. all personal vid Goteborgs Universitet som gjorde det mojligt for oss att genomféra resan.
.. alla anstallda vid Charles Sturt University som hjélpt oss med allt det praktiska.
.. vart vardpar som ordnade boende, samt Gvriga kontakter som behovdes for vart arbete.
.. de pedagoger och rektorer som tog sig tid att stalla upp pa vara intervjuer.

.. var handledare Elisabeth Hesslefors.
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1 Inledning

| forsta delen av uppsatsen presenteras och motiveras amnesval och bakgrund till var
undersokning. Vidare lagger vi fram betydelsen av problemomradet, styrdokumentens vikt
samt den didaktiska relevansen.

1.1 Problemomrade och relevans

1.1.1 Problemomrade

Det problemomrade vi valt att studera ar vilket syfte pedagoger i Australien har med
utomhuspedagogik, har Outdoor Education. Hur arbetar de med och varfor véljer de Outdoor
Education? Finns det en mojlighet for metoden att vara ett komplement till dagens
undervisning? Vad sager de géllande australiensiska styrdokumenten i jamférelse med de
svenska? Undersokningen kommer &ven att belysa vilket motstand som kan komma att mota
de pedagoger som valjer att arbeta i en miljo utanfor klassrummet. Utifran vara erfarenheter
anser vi att utomhuspedagogik frdmjar elevens larande och kunskapsutveckling. Vi menar
vidare att eleven tillgodogdr sig detta b&st genom en variationsrik och naturpraglad
utomhusmiljé.  Amnesvalet grundar sig pd att vi utifrdn vara erfarenheter sett att
utomhuspedagogik inte anvands som den resurs och det komplement som den kan vara, i den
traditionella undervisningen. Utomhuspedagogik, anser vi, ar en metod som forser lararen
med de redskap som behdvs for att s manga elever som mojligt ska kunna uppna de uppsatta
malen.

1.1.2 Styrdokument

De styrdokument som pedagoger i New South Wales (NSW), Australien har att arbeta efter ar
mycket detaljerade. En av de kursplaner vi tittat narmare pa ar Personal Development, Health
and Physical Education K-6 (PDHPE K-6). Denna kursplan bygger pa en idé dar alla aspekter
pa individens valbefinnande beaktas, bade det fysiska-, psykiska- och det sociala planet
(Board of Studies NSW, 2007). Det ar dven den kursplan vi anser vara mest relevant for
undersokningen. Kursplanen tar, precis som de svenska styrdokumenten, upp vad eleverna
bor uppna i sin utbildning. Dock ér, till skillnad fran de svenska styrdokumenten (Lpo 94,
2006), beskrivningen i PDHPE K-6 mer utforlig. Vi anser att bade de australiensiska och de
svenska styrdokument som finns, stoder saval pedagogers arbete som skolledningens
argument for varfor utomhuspedagogik bor vara ett komplement till undervisningen

1.1.3 Didaktisk relevans

Den didaktiska relevans vi finner att var studie har, ar kopplad till fragorna om vad, hur och
varfor. Dessa fragor problematiserar undervisningens innehall och arbetssatt i relation till
vilka elevgrupper pedagogen undervisar, samt vad pedagogen vill uppna. Oavsett vilken
metod for larande som véljs &r det just frdgorna vad, hur och varfor som verksamheten skall
planeras utifran.
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1.1.4 Amnesrelevans
Relevansen i amnesvalet ligger i att vi har haft svart att finna nagon jamférande studie eller

forskningsrapport om hur och varfoér pedagoger i Australien arbetar med Outdoor Education.
Uppsatsens avsikt &r att belysa och problematisera vilka mojligheter och hinder pedagogerna
stoter pa, samt huruvida styrdokumenten utgor mojligheter eller hinder for pedagoger som
valjer att arbeta utanfor klassrummet.

10
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2 Syfte och fragestallning
| det har avsnittet kommer vi kort att beskriva vad syftet med var uppsats &r. Vi vill ocksa
presentera de fragor som ligger till grund for var undersokning.

2.1 Syfte

Syftet med denna studie &r att undersoka vilka intentioner pedagogerna i Australien har nar de
arbetar med Outdoor Education. Vi vill dven ta reda pa hur pedagogerna anvander sig av
metoden samt om de géllande styrdokumenten och kursplanerna i Australien ger pedagogerna
mojligheter eller eventuellt hindrar deras arbete i skolverksamheten. Vidare vill vi fa en
uppfattning om vilka mojligheter det finns for Outdoor Education/utomhuspedagogik att ses
som ett komplement till dagens undervisning.

2.2 Fragestallning

Fragestallningen baseras pa vilket syfte de australiensiska pedagogerna har for att arbeta med
Outdoor Education samt hur de anvander sig av metoden i sin verksamhet. Vi kommer ocksa
att stalla oss fragan om de gallande styrdokumenten och kursplanerna i Australien stodjer
eller star som hinder for en utomhuspedagogisk verksamhet dar pedagogerna anvander sig av
uterummet som en alternativ arena for larande.

1. Vilka avsikter har, samt pa vilket satt arbetar pedagoger i Australien med Outdoor
Education?

2. Stodjer de australiensiska styrdokumenten och kursplanerna pedagogernas
arbete med Outdoor Education?

3. Vilka mojligheter finns det fér Outdoor Education/utomhuspedagogik att ses som ett
komplement till dagens undervisning?

11
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3 Teorier och tidigare forskning

Bakgrunden till utomhuspedagogik, vars problemomrade vi valt att undersoka, finner vi i flera
olika teorier. Alla teorier har det gemensamt att de vill ge ménniskan mojligheter till ett
erfarenhetsbaserat larande i ett samspel med sin omgivning. | detta avsnitt kommer vi, med
borjan i en historisk tillbakablick presentera de teorier som ligger till grund for tankarna kring
utomhuspedagogik som metod for larande. Vidare kommer vi lagg fram tidigare forskning
som presenterar nuvarande australiensiska och svenska idéer om  Outdoor
Education/utomhuspedagogik. Vi kommer aven knyta an till bada landers géllande
styrdokument.

3.1 Historik

Dagens utomhuspedagogik och dess grundldggande syfte &r inget nytt kring tankarna om
manniskans kunskapsutveckling. Tankarna fanns redan hos Aristoteles (384-322 f.Kr), vars
utgangspunkt for larande var sinnen och erfarenheter. Att anvanda sina sinnen var for honom
manniskan satt att fa kunskaper om verkligheten. Johann Amos Comenius (1592-1670) var en
annan drivkraft bakom de sinnliga och erfarenhetsbaserade larandet. Han menade att den
autentiska miljon, dar kroppens alla sinnen var delaktiga, gav kunskapen liv och méanniskans
erfarenheter blev mer givande. Ytterligare en historisk person som poadngterade vikten av
barnets mote med verkligheten, var Jean-Jaques Rousseau (1712-1784). Han menade att all
kunskap kom till manniskan genom hennes sinnen. Att ersétta sinnena med bocker var for
honom detsamma som att lita till andras kunskaper. Detta uttryckte han som att lara mycket
men ingenting veta (Brugge, Glantz & Sandell, 2007).

Ellen Key (1849-1926) och John Dewey (1859-1952) tillhorde bade de sentida inspiratérerna
till de utomhuspedagogiska tankebanor som finns i dag. De talade for en framtida skola dé&r
vikten av samspel mellan individen och miljon stod i fokus. Att lara in i andra miljoer &n
klassrummet var for dem grunden till manniskans bildning. Key sag larandet i landskapets
olika miljoer och Dewey i en aktiv miljé i samspel med andra. Hans uttryck "learning by
doing” kom sig just av hans syn pa manniskan som en i grunden aktiv individ vars kunskaper
inhdmtas genom handling (Lundegard, Wickman & Wohlin, 2004). Han sag pa larandet ur ett
progressivt perspektiv dar utgangspunkten var att aktivt tillaigna sig erfarenheter.
Progressivismen fick ett stort genomslag och argumenterade for en allsidig skola dar bade
intellekt och handlag skulle utvecklas (Saljo, 2003). Detta ar ocksa det som ar tanken med en
utomhuspedagogisk aktivitet, att vara ett komplement till den traditionella pedagogiken. I
utomhuspedagogiken formulerar man Dewey’s ord som "Att gripa - for att begripa” (Brugge
m.fl., 2007).

Ytterligare en historisk gestalt som foresprakade samspel var pedagogen Lev Vygotskij
(1896-1934) som stod bakom det sociokulturella perspektivet. Denna teori sag samspel och
interaktion med andra som en funktion for larande dar kunskapen skapas genom samarbete i
en kontext. Larandet har ses ocksa som lokalt och situerat (har och nu) och visar hur man
agerar i en praxisgemenskap (Dysthe, 2001).

12



LAU370 Examensarbete

Att lara genom att gora i samspel med andra, var inte bara Dewey och Vygotskijs tankar om
hur méanniskan bildar kunskap. Deras fokus lag dock pa hur undervisningen skulle ga till for
att skapa ett larande. Jean Piaget (1896-1980) var en kunskapsteoretiker vars fokus lag pa hur
manniskan bildar kunskap i samspel med omgivningen. Piagets intresse lag framst pa
kunskapernas ursprung och utveckling. For att fa en forstaelse for detta valde han att studera
barn och deras tdnkande om upplevelser och erfarenheter (Séljo, 2000).

3.2 Teorier om larande

| foljande avsnitt kommer nagra av de pedagoger och teoretiker att presenteras, vilka kan ses
som bakgrundsfigurer for tankarna kring dagens utomhuspedagogiska arbete. Alla hade det
gemensamma att ett erfarenhetsbaserat larande och samspel &r grunden for larande.

3.2.1 John Dewey - vagen till den sanna kunskapen

I boken Individ, skola och samhalle, beskrivs Dewey som en filosof vars intresse for de
sociala fragorna, blev avgoérande for hans fortsatta arbete (2004). Enligt Dewey rorde dessa
sociala fragor, vad som ar gott, ont, ratt och oratt samt vad som &r kunskap. Detta var ocksa
enligt honom de grundldaggande problem som finns i interaktionen och samspelet med andra
manniskor. Genom denna syn kom Dewey i sitt fortsatta arbete att dgna sig mer at de
pedagogiska fragorna an at de filosofiska i undervisningen. Dock var det for Deweys del
anda fragan om ett filosofiskt arbete med analyser och idéer om hur undervisningen bor ga till
(2004).

Deweys uttryck ”learning by doing”, stimmer val Overens med tanken om hur en
utomhuspedagogisk metod for larande &r tankt att vara. Dewey menade med denna
formulering, att i en aktiv miljo i samspelet med andra var den varld som manniskan bast
tillagnade sig och beféste sina kunskaper. Han talade for en framtida skola dar individen i
undervisningen aktivt skulle préva och experimentera for att utveckla, férdjupa och starka
sina kunskaper — en progression i larandet. Detta progressiva perspektiv pa kunskap fick stort
genomslag pa sin tid, da det foresprakade en skola dar olika kunskaper, bade handlaget och
det intellektuella, skulle fa en mojlighet att utvecklas. Denna progressiva utbildning som
Dewey talade for var inte kravlds och fri. Varje utveckling av individens kunskaper skulle ses
som en malinriktad arbetsuppgift, med utgangspunkt i elevens aktivitet och intresse. Genom
detta satt att se pa hur kunskapsutveckling sker, stilldes Dewey stora krav pa lararens
amnesmaéssiga och pedagogiska kunskaper (2004).

Vilka pedagogiska kunskaper syftade da Dewey till? Dewey menade att lararen, forutom att
aktivt stimulera, bredda och fordjupa elevens utveckling, ocksa skulle ge utrymme for
praktiska problem som eleven i framtiden skulle komma att méta i samhéllet. Med detta som
utgangspunkt menade han att skolan maste foras narmare det samhalle som existerade. Han
sag skolan som samhéllets styrinstrument och menade da att den skarpa skiljelinje som var
mellan teori och praktik maste suddas ut. Dewey ansag i sin teori om larande att teori och
praktik hade lika vérde och inte var varandras motsatser utan snarare varandras forutsattningar
(2004).

13
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Utbildning var for Dewey ett satt att na fram till den ”sanna kunskapen”. Utbildningens vag
skulle kontinuerligt fyllas med erfarenheter. Dessa erfarenheter skulle ske i en aktiv miljo
tillsammans med andra. Det var ocksa denna kontinuitet och interaktion som Dewey hade
som kriterier for en progressiv undervisning (2004). Var dessa kriterier uppfyllda var vagen
utstakad for en ratt och utvecklande vag till utbildning. Vad menade da Dewey med dessa
kriterier? Kontinuitetskriteriet byggde pa att barnets tidigare erfarenheter kopplades till det
som barnet aktivt utforde i den pagaende undervisningen. Detta i sin tur paverkade de
erfarenheter som barnet gor langre fram i livet. Har syftade Dewey till ett kontinuerligt
vaxande, dar den ena erfarenheten byggde pa den andra och som likval skulle ber6ra en
allsidig utveckling hos individen. Denna form av kontinuerlig utveckling och véxande kravde
enligt Dewey, ett mal (Almius m.fl., 2006).

Vad menade Dewey da med detta? Han hanvisade da till kravet pa ett mal som skulle ge
barnet en mojlighet att utvecklas i ett sammanhang dar samhéllets vérderingar och behov
formade utvecklandet. Malet siktade &dven pa det andra kriteriet som Dewey ansag vara vagen
till en progressiv undervisning — interaktionskriteriet (2006). Har pekar Dewey pa den
interaktion som finns mellan individen och omgivningen. Lar individen i en miljo dar ett
samspel med andra ar nodvandigt uppfylls &ven detta andra krav for en progressiv
undervisning. Dessa kriterier var, enligt Dewey, viktiga for att barnet genom sin skolgang
skulle forberedas for det liv som framtiden gav. Genom detta syfte blev ocksa erfarenheternas
kvalitet av betydelse for om kriterierna kunde uppfyllas. Var skedde erfarenheterna? Hur gick
erfarenheterna till? Dewey ansag, som tidigare namnt, att erfarenheter och upplevelser i
samspel med andra ar grunden for larande och kunskapsutveckling. Var undervisningen
grundad pa dessa kriterier, forbereddes barnet for en framtid som var hanterbar och
utvecklande for individen.

3.2.2 Lev Vygotskij — det sprakliga samspelets foresprakare

Lev Vygotskij (1896-1934) som stod bakom det sociokulturella perspektivet, sag liksom sin
samtida kollega Dewey samspelet och interaktionen som en funktion for larande. VVygotskijs
fokus lag pa sprakanvandningen och kommunikationen mellan barnet och omgivningen, och
det var ocksa detta som var det centrala i det sociokulturella perspektivet (Séljo, 2000). Han
menade att kommunikationen barnet for i sina lekar med andra, gor att det l&r sig hur andra
uppfattar och forklarar olika fenomen. Denna erfarenhet och Gverféring av kunskap utgor
grunden for barnets satt att tinka om och forsta sin omgivning. Saljo (2000) uttrycker denna
overforing av kunskap som en mediering, dar omvarlden ar erfaren och tolkad av andra och
som genom kommunikation formedlas till andra. | ett sociokulturellt perspektiv &r
medieringen en foljd av kommunikationen och alltsd av lika stor betydelse for individens
larande.

3.2.3 Jean Piaget — kunskapens teoretiker

Piagets teorier om hur larande gar till har sin utgangspunkt i det manskliga intellektet. For
honom var malet att utreda hur méanniskan bildar kunskap i samspel med sin omgivning
(Séljo, 2000). Piaget sag sig sjalv som en kunskapsteoretiker, inte som pedagog. Vad Piaget
gjorde var att som kunskapsteoretiker studera de fragor som rorde kunskapers ursprung och
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utveckling. Da Piaget ville klargora tankarnas ursprung och utveckling, studerade han barn
och deras satt att tinka om olika fenomen. Genom fria samtal med barnen var malet att
komma &t deras resonemang och idé om hur varlden fungerar (Saljo, 2000).

Det perspektiv som genomsyrar Piagets kunskapsteori ar konstruktivism, dar betoningen
ligger pa en aktiv individ som sjdlv konstruerar sin kunskap om och forstaelse for sin
omvérld. Detta perspektiv som genomsyrade Piagets tankar om utveckling och larande,
representerade det aktiva barnet som i fysisk kontakt med omvérlden fornimmer objekt,
kombinerar och manipulerar dem for att sedan dra slutsatser om vad som hant. Pa sa vis
upptacker och utvecklar barnet nya former av forstaelse for foreteelser i sin omvérld (2000).

Da Piaget fokuserade pa det manskliga intellektet (ratio) fanns det ytterligare ett perspektiv
som representerade hans teorier om manskligt tdnkande och kommunikation - det
rationalistiska perspektivet. Utmarkande for detta var att utvecklingen sags som en process
som kom inifran, dar forutsattningen for tankandet redan fran borjan fanns hos méanniskan.
Det som skulle studeras var det manskliga tankandet, vilket var Piagets utgangspunkt i sin
teori om kunskapsbildning.

3.2.4 Sammanfattning av larandeteorier

De ovan presenterade filosofer och pedagoger hade alla en gemensam namnare, namligen den
om det aktiva och reflekterande barnet, som i ett samspel med sin omgivning skapar
forutsattningar for ett larande och en kunskapsutveckling. Deras fokus skiljde sig dock dem
emellan. Dewey stod for de pedagogiska fragorna, d.v.s. hur utbildningen skull ga till.
Vygotskij foresprakade betydelsen av kommunikationen mellan barnet och omgivningen,
medan Piaget fokuserade pa hur barnet inom sig konstruerade sin kunskap - det inre
tankandet. Det ar genom deras teorier om hur kunskapsutveckling gar till, som vi ser
kopplingar till det problemomrade vi studerat.

3.3 Tidigare forskning

Vad sédger da forskningen idag om kunskapsutveckling och larande i en utomhusmilj?
Utifran de didaktiska fragorna vad, hur och varfor, presenterar vi har erfarenheter och
forskning som belyser vikten av ett erfarenhetsbaserat larande.

3.3.1Vad?

Vad gor man da ute, och kan man gora saker ute som man gor inne? Vilka effekter far det
man gor ute for forstaelsen av olika fenomen och begrepp? Dessa fragor ar intressanta ur ett
didaktiskt perspektiv, da de berdr de verkliga kunskaper som eleven tillagnar sig i
undervisningen (Brigge m.fl., 2007). Enligt Dahlgren och Szczepanski (i Wohlin m.fl., 2004)
ar det mojligt att praktisera alla kunskaps- och fardighetsomraden i en utomhusmiljé. Detta
ser de som ett viktigt villkor for eleven, da larandet i uterummet sker i olika sammanhang och
situationer. For eleven betyder det ocksa ett larande dar teori och praktik forenas. Briigge
m.fl., ser vidare uterummets majligheter for att lara om miljon och om hallbar utveckling. De
menar ocksa att i uterummet anvander man kroppen och alla sinnen pa ett annat satt an i
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klassrummet, varfor larandet utomhus aven ar basen for undervisningen om kroppen, sjalen
och halsan. Ute &r ocksa en plats for reflektion och estetiska upplevelser vilket, enligt Briigge
m.fl., sammantaget gor utemiljon till en larobok i alla @mnen (2007).

3.3.2 Hur och varfor?

"Kroppen satter tanken i rorelse” (s.18). Att aktivt lara in ute ar detsamma som att Oka
medvetenheten i huvudet, hjartat och handen. Dahlgren och Szczepanski (i Wohlin m.fl.,
2004) vill genom att lyfta fram uterummet som larandemiljo, visa pa den forutsattningen som
okar medvetenheten. Forutsattningen ar den kroppsrorelse som pa ett naturligt satt ar en del i
att lara in ute. I rorelserna stimuleras de impulser som gor att vi & medvetna om och vakna i
larandet. Impulserna tillkommer genom anvéndandet av alla vara fem sinnen; syn, horsel,
lukt, smak och kansel. Detta gor att hela kroppen involveras i larandet och det &r nagot som
man idag ater borjar anvanda inom skola och utbildning (Dahlgren & Szczepanski, 2004)

Rorelser ar ocksa ett satt for individen att skapa sig en identitet, att se sig sjalv. Ohman och
Sundberg (i Wohlin m.fl., 2004) menar pa att det egna forhallandet till kroppen ar en aspekt
av den hélsa och det vélbefinnande, vars fokus idag ligger mer pa barn och ungdomars
stillasittande. De fysiska aktiviteter som, enligt forfattarna, idag erbjuds barn och ungdomar,
ar ofta ndgon form av idrottsverksamhet eller skolans amne idrott och halsa. Vidare menar de
att dessa aktiviteter oftast ar, till skillnad fran rorelseaktiviteterna i en naturpraglad miljo,
knutna till en bestamd plats med specifika syften och mal. Aktiviteterna ses da som sa kallade
slutna moten, dar det redan &r klart vad motet skall leda till. Forfattarna menar da att det i de
rorelseaktiviteter som sker naturligt i en utomhuspedagogisk verksamhet, daven skapas 6ppna
moten. Har har motet inget bestamt syfte och mal, utan har ar det vad man kéanner och tanker
som ar av varde. Forfattarna forklarar detta genom att belysa det faktum att naturaktiviteter
inte har ett bestamt sprak, det finns heller inget ratt eller fel sétt att utfora aktiviteten pa och
artefakter (t.ex. redskap) med ett bestamt syfte saknas. Utifran denna forklaring menar de att
den normalisering av individen, som &r vanlig i verksamheter idag, & mojligt att undvika i
rorelseaktiviteter i naturen. De tror vidare att om vi lyckas med att skapa verksamheter av
detta slag, dar barn utvecklar en positiv installning till sig sjalva och sina kroppar, sa kan det
vara ett vasentligt bidrag till barns fysiska och psykiska valbefinnande.

Medhall for dessa tankar finner man i boken Friluftslivets pedagogik, dar forfattarna Briigge
och Szczepanski motiverar varfér utomhuspedagogiken bor tas pa allvar (2007). De namner
den forskning som pavisat de positiva effekter naturen har pa barn. Naturen ger barnen
mojligheter till att trana den motoriska utvecklingen, koncentrationsférmagan och sattet att
vara i leken. Genom det samarbete som ofta kravs i en utomhuspedagogiskt larande, utvecklar
barnet ocksa en social kompetens. Det stalls infor utmaningar som kraver samarbete for att
lyckas med det man skall foreta sig. Forfattarna pekar ocksa pa den betydelsen sinnena har for
larandet, vilket &ven Dahlgren och Szczepanski (i Wohlin m.fl., 2004) anser &r av vikt for
inlarning och utveckling av kunskaper.

Samma forfattare menar ocksa att utomhuspedagogikens syfte ar att genom sina tematiska och

amnesovergripande aktiviteter, konkretisera det som eleven lar inom klassrummets fyra
vaggar. Vidare uttrycker de att om man gor det abstrakta konkret, i en aktiv miljo som
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uterummet &r, ger det eleven den sinnliga upplevelse som forstarker inlarningsprocessen. Att
forsta med hela kroppen, att kanna och reflektera dver upplevelser &r, enligt dem, nagot som
okar motivationen och forstaelsen for var omvarld (2004). Briigge och Szczepanski menar
vidare att i denna forstaelse och i de direktupplevda och aktiva handelserna, framjas barn och
ungdomars miljéengagemang — och det dr ocksa da som engagemanget skall tas tillvara och
forankras for framtiden (2007).

Undervisningen om miljon och den héllbara utvecklingen skriver forfattarna Sandell, Ohman
och Ostman om i sin bok Miljodidaktik. Fragan de stiller sig ar vad som &r “ratt”
undervisning idag. De menar att grunden till att kunna svara pa fragan, ligger i vilken
miljosyn och vilken utbildningsfilosofi man har. Med miljosyn menar de bl.a. hur man ser pa
miljo- och resursproblemens karaktar, omfattning och allvar. Utbildningsfilosofin beskriver
de som hur man som lérare ser pa utbildning generellt och vilken roll och vilket syfte skolan
har i samhéllet. Uppfattningarna om dessa seenden &r enligt dem manga, men alla har de en
utgangspunkt i de didaktiska fragorna vad, hur och varfor. Ur ett lararperspektiv handlar dessa
fragor om vilka val lararen gor nar det géller undervisnings motiv — varfor?, innehall — vad?
och form — hur? (2003).

For att kunna gora de val som leder till vad man anser vara “ratt” undervisning, anser Sandell
m.fl. att grunden &r en lararutbildning som pa ett eller annat satt innehaller miljdinslag. Dessa
inslag skall bade vara regelmassiga och ges tillracklig tid for att garantera kvalitet. Vidare
menare de att for de som ar larare och som skall forverkliga de visioner som satts upp, kravs
det relativt omfattande fortbildningsinsatser (2003). Utifran Skolverksrapport 1999, har
forfattarna sammanfattat de rekommendationer géllande insatserna for fortbildning inom
omradet. Dessa insatser ar i form av lokala och nationella strategier. Strategierna galler
kopplingen mellan utvecklingsarbete, kompetensutveckling och fortbildning samt en
kombination av forskning, utvecklingsarbete och kompetensutveckling. Detta ar nagot de
anser ar den enda majliga vagen till en forandring av miljéundervisningen i skolan — pa sikt
(2003).

3.3.3 Om utomhuspedagogik — en sammanfattning

Att lara in genom upplevelser ute &r inte nagot som ar sjalvklart. Motstand och hinder finns
men kan, enligt var mening ga att Overbrygga. Motstandet kan bl.a. ta sig uttryck i
administrativa och ekonomiska hinder, traditionellt tankande och brist pa kunskap och
erfarenhet (Lundgard m.fl., 2004). De administrativa hindren kan var i form av olika tillstand
som, av sakerhetsskal, behOver goras for att ge sig ut i naturen. Vad galler de ekonomiska
motstdnd som skolor motas av idag, ar det en avsaknad av de medel som kravs for att
exempelvis kunna utdva lagerverksamhet samt bevarandet av natur- och miljoskolor (2004).
Ett av de hinder som utomhuspedagogiken kan mota ar den traditionella undervisningens
motsattningar mellan teori och praktik (Briigge m.fl. 2007). Detta ar d&ven nagot som Dahlgren
och Szczepanski (i Lundegard m.fl,) tar upp. De menar att begreppet skola i princip innebéar
frihet fran fysiskt arbete och att praktik och larande skiljs at (2004).

Att som larare ha kunskap och erfarenhet om att lara in ute dar elevens engagemang tas
tillvara, skapar i forlangningen den lust till att ldra, som framjar elevens fortsatta
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kunskapsutveckling (Eriksson, Fura & Pettersson, 2007). Da trygghet och harmoni ocksa ses
som en grund for den fortsatta undervisningen i skolan bor man i ett utomhuspedagogiskt
perspektiv komma ihag att naturen inte ar en trygg och naturlig miljo for alla att vara i. Det
galler da att som larare arbeta med utomhuspedagogik pa ett sadant satt att eleverna far ett
positivt forhallningssétt till att lara in ute. Pedagoger som saknar kunskap och erfarenhet kan
ocksa kanna en viss angslan for att ga ut med sina elever. De kan vara radda for att forlora
kontrollen Gver elevgruppen om nagot oférutsatt hander, men dven kanna en radsla for att inte
kunna svaren pa alla de fragor som dyker upp (Lundegard m.fl. 2004).

Att l&ra in ute innebdr att lara konkret och autentiskt. Briigge m.fl. (2007) menar att, genom
att flytta ut larandet till samhéllslivet och natur- och kulturlandskapet sa skapas detta
vaxelspel mellan det som ar konkret och det som &r autentiskt. Larandet som da sker i olika
sammanhang och situationer, skapar viktiga villkor for att bade praktisera och framja larandet.
Det samma anser forfattarna till boken Att lara genom upplevelser— ute, som menar att det
inte ar sjalvklart att undervisningen enbart skall ske inom klassrummets fyra vaggar. De
hanvisar da till det faktum att skolan uppmanas att skapa en varierad sammansattning av bade
amnen och arbetsformer, samt olika metoder for att na malen (2007).

3.3.4 Australiensiska artiklar om Outdoor Education

De artiklar vi ansag vara relevanta for var undersokning har hamtats fran tva olika
australiensiska databaser, som vi fick tillgang till genom biblioteket pa Charles Sturt
University. De gemensamma teman vi fann i artiklarna var att Outdoor Education grundar sig
pa ett erfarenhetsbaserat larande men dven pa det sociala samspelet och kommunikationen
mellan elever. Artiklarnas forfattare pavisar dven vikten av relationen mellan naturen och
manniskan, da den ar forutsattningen for en hallbar utveckling.

| artikeln Beyond four walls — Live and learn (2009), tar forfattaren Owen upp olika
foresprakare for det erfarenhetsbaserade larandet. Han namner bland andra Aristoteles och
John Dewey som bada talade for olika metoder, dar de verkliga upplevelserna var en
gemensam namnare. Att lara genom konkreta upplevelser ute, menar Owen, ar en chans for
eleverna att koppla ihop klassrummets teoretiska larande med verkligheten. Men, han
invander vidare, att upplevelser i sig sjalvt inte behdver leda till ett 1arande. Detta grundar han
pa det faktum att manga pedagoger kanske undervisar utifran ett erfarenhetsbaserat ldarande,
men inte nar fram till den dynamik och gladje som é&r syftet och malet med Outdoor
Education. Detta var ndgot som John Dewey pa sin tid refererade till, som “icke-larande
upplevelser”. Owen menar att oavsett metod, 4 en av de stora vinsterna med
erfarenhetsbaserat larande att eleverna blir mer aktiva i sin egen laroprocess. Han anser vidare
att denna larandemetod gor att eleverna engagerar sig mer saval intellektuellt, emotionellt,
socialt som fysiskt. Detta ser Owen som en vinst da lusten att ldara, nyfikenheten och
fascinationen, enligt de gallande styrdokumenten, haller pa att forsvinna fran bade eleverna
och undervisningen i skolan. Att aterinfora elevers lust att lara ser han som en vardefull del i
skolans arbete. Nar det géaller relationen mellan elever och l&rare, ser han ytterligare
mojligheter. En av de stora vinsterna med Outdoor Education ar, enligt Owen, att utveckla
nya relationer genom de erfarenheter som gors tillsammans. Trots dessa vinster ser han
problematiken med de begransningar som skolor har nar det galler att anvdnda sig av
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erfarenhetsbaserat larande. Begransningarna ar inte bara bristen pa tid, utrymme och pengar
utan dven det ovan ndmnda faktumet att pedagogers satt att undervisa kan vara avgorande for
det resultat som blir.

Att arbeta med det sociala samspelet genom Outdoor Education, handlar inte bara om
relationen mellan pedagoger och elever. Det handlar ocksa om mojligheten att utveckla
relationer mellan olika elever. | sin artikel Dare to achieve (2008) beréattar Tiller om hur ett
par pedagoger arbetat fram ett program for pojkar fran olika inhemska kulturer. Anledningen
till programmets utveckling var delvis den héga franvaron hos eleverna men aven de problem
som fanns mellan grupperna i klassrummet. Programmet, som heter "Dare to Achive” gar ut
pa att genom erfarenhetsbaserat larande utveckla pojkarnas formagor, uppmuntra dem att
samarbeta och att utmana dem fysiskt, intellektuellt och socialt. Tanken &r att eleverna ska
vaga utmana sig sjalva pa olika nivaer i de aktiviteter som finns. Genom att satta egna granser
lar de sig att kénna sig sjalva, sina formagor och sina begransningar. Aktiviteterna ar
utformade pa ett sadant satt att de stoder eleven i sin sjalvreflektion, sjalvutvardering och
egen malsattning. | aktiviteterna, t.ex. flottbygge, maste eleverna ocksa lara sig att samarbeta
for att kunna slutfora projektet. Pa detta satt, menar pedagogerna i artikeln, tillats eleverna att
utveckla och forbattra gemenskapen pa ett satt som inte ar mojligt i klassrummet.
Pedagogerna ser ocksa vikten av att dven innefatta det teoretiska for att fa den helhet som
efterstravas i larandeprocessen. De menar vidare att om inte en aktivitet slutfors i sin helhet,
sa har eleverna inte lart sig nagot och tiden ar da helt bortkastad. | helheten ingar det
"grupprad” som eleverna samlas kring for att samtala och dela med sig av de upplevelser de
haft. Det &r, berdttar en av pedagogerna, i dessa samtal som det mesta av larandet sker, dar
man samtalar och reflekterar 6ver de erfarenheter som gjorts. Vidare anser de att Outdoor
Education &r grundat pa forutséattningen “learning by doing”, och ar ett kraftfullt och effektivt
sétt att strava mot och uppna de mal som styrdokumenten har satt upp.

En annan form av relation ar den mellan manniskan och naturen. Preston och Griffiths artikel,
Pedagogy of connections: Findings of a collaborative action research project in outdoor and
environmental education (2004), tar upp den forbéattring av relationen mellan ménniska och
natur som efterstravas i dag och att det ofta ar det uttalade malet med anvéandandet av Outdoor
Education. Forfattarna har genom en aktionsforskning studerat huruvida elevers tankande om
och relation till naturen kan forandras. Studien gick ut pa att eleverna fick se samma plats
flera ganger men ur olika perspektiv. Utifran de samtal och diskussioner forskarna senare
hade med eleverna, kunde de komma fram till huruvida en forédndring skett i elevernas
relation till naturen. Preston och Griffith vill med sin forskning se om méjligheten finns att
lara in pa olika satt genom att anvanda denna metod. Platsen kan vara den samma i ett larande
men om den ses ur olika perspektiv, t.ex. naturvetenskapligt eller ett konstnarligt, kan den ge
eleven en fordjupning och en helhet i sin larandeprocess. Genom sin forskning visar de pa
vikten av att framja andra satt att lara och betydelsen av ett samspel mellan pedagogen, den
larande och den naturliga miljon. De ser da Outdoor Education, inte bara som en metod for att
integrera alternativa inlarningsmetoder, utan ocksa ett satt for att utveckla relationen mellan
manniskan och naturen. Forfattarna sag under sin forskning manga vinster med den metod de
anvande sig av under studien, men stétte ocksa pa ett antal pedagogiska dilemman.
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Varfor lar vi da in ute? Denna fraga staller sig Eglington i sin artikel Out of doors and
learning (2009). Att arbeta med Outdoor Education ser Eglington som en mojlighet att fa
tillbaka de kunskaper vi en gang haft, men som gatt forlorade i industrialiseringen av
samhélle och miljd samt manniskans urbanisering. Vidare anser Eglington att Outdoor
Education ger oss de mojligheter vi behdver for att kunna utveckla dessa formagor igen.
Forfattaren menar da framst den kombination av ett hallbart arbete i naturen och de tekniska
fardigheter som foljer i arbetet. Grundtanken med Outdoor Education finner Eglington i bland
andra Dewey’s teorier om ett erfarenhetsbaserat larande. Att lara utifran en sddan metod &r det
som ligger till grund for de utomhuspedagogiska program som finns idag. Precis som manga
andra menar ocksa Eglington att Outdoor Education i sig sjalvt ar en kombination av teoretisk
inlarning och praktiskt larande som sker Gver tid, i manga olika miljéer och med manga "trials
and errors”.

3.4 Svenska styrdokument

Den svenska skolverksamheten har sin utgangspunkt i de aktuella styrdokument som finns
och ar ett stod for lararen i sin planering av verksamheten. Den belyser ocksa det
Overgripande ansvar som rektorn har for den pedagogiska verksamheten som helhet. Det
styrdokument som ar gallande for den undersdkning vi utfort, & Lpo 94, Laroplan for det
obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen och fritidshemmet (2006).

Enligt Lpo 94 har skolan som uppdrag att framja elevers larande. Genom att stréva efter att
utveckla elevens nyfikenhet och lust att lara samt tilliten till den egna formagan, bidrar skolan
till elevens harmoniska utveckling. Skolan har dven som uppdrag att Overféra de
grundlaggande varden som forbereder eleverna for att leva och verka i samhéllet. Vérdena
ligger i att visa aktning for varje manniskas egenvarde och respekten for var gemensamma
miljo.

For att vidare ge eleven en sa tydlig bild som majligt av omvarlden, skall det i undervisningen
inga vissa overgripande perspektiv vad galler historik, miljo och samhalle. Perspektivet ger da
eleven en forstaelse for hur de val som gors, paverkar miljon, manniskan och samhallet, bade
nu och i framtiden. Det belyser aven de kunskaper som behovs for att skapa forstaelse for hur
samhallets funktioner och vart satt att leva kan paverka arbetet mot en hallbar utveckling.
Eleven bor darfor kanna till de grundldggande ekologiska sammanhangen och vilka
forutsattningar som kravs for en god miljo. En av de forutsattningar Lpo 94 har som mal att
uppnd i grundskolan &r de grundlaggande kunskaperna om en god halsa. Eleven skall genom
detta fa en forstaelse for hur den egna livsstilen paverkar bade den egna halsan och miljon.

Nar det géller kunskap ar ett av de uppdrag som skolan har, att "eleverna ska fa uppleva olika
uttryck for kunskaper" (s.7). D& kunskap ar ett mangtydigt begrepp, ger det ocksa lararen
mojlighet att lata kunskaper komma till uttryck i olika former. Formerna presenteras som
fakta, forstaelse, fardighet och fortrogenhet och ger, i ett samspel de forutsittningar som
behovs for att barnen ska ges ett sasmmanhang i larandeprocessen. Att lata eleverna ta initiativ
och ansvar ar ocksa en av de uppgifter skolan har. Eleverna skall genom detta utveckla sin
formaga att lara, utforska och arbeta bade sjalvstandigt och tillsammans med andra. Skolan
skall aven verka for att eleven genom sina tillagnade kunskaper kan formulera och préva sina

20



LAU370 Examensarbete

antaganden, l6sa problem och reflektera Over de erfarenheter som gors. Vidare talar
styrdokumenten om vikten av att skolan ger lararen utrymme for att arbeta med dessa olika
kunskapsformer. Det ar lararens ansvar att strava efter att balansera och integrera de olika
kunskapsformerna i undervisningen, for att bilda den helhet som efterstravas.

Vad kunskapsbegreppet da egentligen é&r, ingar i skolans uppdrag att aktiv diskutera. Vad
kunskap dr i dag, vad den kommer att vara i framtiden och om hur kunskapsutveckling sker.

3.5 Australiensiska styrdokument

De styrdokument (Curriculum) som skolorna och utbildningscentra i NSW har som
utgangspunkt for sin planering av verksamheten, ar utformade pa ett annat sétt &n de svenska.
Det finns, precis som i Sverige, en gemensam overgripande laroplan for skolor och
utbildningscentra, som beskriver deras huvudsakliga uppdrag. Utdver detta finns det ocksa
sex kursplaner som tydliggor for pedagogen, vilka formagor det ar som eleven skall utveckla
inom ett visst omrade. Det omrade som vi tittat narmare pa ar Personal Development, Health
and Physical Education K-6 (PDHPE), da vi ser det omrade som mest relevant for vart arbete.
Denna kursplan ger ett utforligt bidrag till det 6vergripande styrdokumentet, om hur man
stoder och framjar elevens personliga utveckling. Kursplanen visar ocksa pa ett val utvecklat
koncept som omfattar alla aspekter pa individens valbefinnande, saval det sociala, psykiska,
fysiska som det inre vélbefinnandet. Den beror dven utvecklingen av elevens kunskaper om
och forstaelse for det samhalle de lever i, samt de férmagor och varderingar som gor det
mojligt for dem att leva ett halsosamt och meningsfullt liv. Precis som i Sverige, arbetar
pedagoger vid de olika institutionerna efter sina lokala kursplaner.

Bakgrunden till denna kursplan ligger i det snabbt férandrade samhélle vi lever i idag, dar
betydelsen av att leva hélsosamt har blivit en gemensam angeldgenhet. Kursplanen belyser
genomgaende vikten av ett halsosamt leverne och de positiva effekterna det har for individens
valbefinnande. PDHPE-programmet beskrivs i kursplanen ha en unik roll i utvecklingen av
individens levnadssatt.

Programmet fokuserar pa att stimulera eleven till att ha en positiv attityd till halsa och fysiska
aktiviteter, samt att kunna ta valgrundade beslut relaterad till detta. Programmet skall vidare
innehalla mojligheter for eleven att kontinuerligt kunna delta i varierande fysiska aktiviteter.
Vidare &ar utgangspunkten for kursplanen att utveckla elevens personliga och sociala
formagor, sa att de har en bra grund att sta pa i framtiden. Kursplanen &r utformade sa att
varje skola har mojlighet att hantera olika slags livsfragor som aterspeglar skolans satt att se
pa dem. Precis som i Sverige, arbetar pedagoger vid de olika institutionerna efter sina lokala
kursplaner vilket ocksa fortydligas i kursplanen. Den séger; ” The syllabus is designed to give
all schools the flexibility to treat sensitive and controversial issues in a manner of reflective of
their own ethos” (s.5).

Vad PDHPE ocksa tar upp ar att, &ven om fokus &r att framja en battre halsa for alla, sa har
inte alla samma maojligheter att leva upp till det. Att ta hansyn till elevernas bakgrund ar
viktigt nar man utformar ett PDHPE-program. Den miljo, politiska och socioekonomiska
bakgrunden kan vara avgoérande faktorer, som gor att eleven inte gynnas av kursplanens mal.
Dessa olikheter kan ocksd vara knutna till forhallanden som elevens alder, kon,
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funktionshinder, sexuella laggning eller etnicitet. Forutom dessa faktorer belyser kursplanen
dven vikten av att larare, foraldrar och elever forstar att en forbattrad hélsa ar ett ansvar, som
ligger pa varje enskild individ. Kursplanen, PDHPE, visar tydligt vad lararen skall arbeta med
for att eleven uppna malen samt hur lararen skall arbetat for att eleven ska uppna dessa mal.
Vad lararen ska arbete med sammanfattas i kursplanen som livskunskap, halsa och motion i
olika former. Malet ar dar att genom atta olika teman utveckla elevens individuella formagor.
Dessa olika teman som finns, &r beroende av varandra pa sa vis att det ena paverkar det
nastkommande temat i cirkeln (se bilaga 2). Dessa formagor handlar om att utveckla
motoriken, fatta relevanta beslut i olika situationer, l6sa problem, kommunicera och att
samspela med andra. Dessa teman &r i sin tur indelade i olika aktiviteter och moment som
lararen bor arbeta med, for att eleven ska kunna uppna kursplanens mal. Aktiviteterna &r
sedan indelade i svarighetsgrader, som ar relevanta for den arskurs eleverna gar i. Nar det
galler omradet "Growth and Development” ar syftet att bl.a. utveckla kunskapen om och
forstaelsen for elevens personliga identitet och egna varderingar. Svarighetsgraderna stiger
dar pa foljande sétt och det forvantade resultatet ar att eleven i ”Early Stage 1” (forskola) ska
kunna "ldentifies how people grow and change". | "Stage 1” (ar 1-2) ska de ha utvecklat detta
genom att "Describes the characteristics that make them both similar to others and unique”.
Nar eleven gar i “Stage 2” ska de dven kunna "Describes life and associated feelings". ”Stage
3” innebar till sist att eleven ocksa ska "Explains and demonstrates strategies for dealing with
life changes" (s.19). Detta galler varje elev for att de ska fa den efterstravade kunskapen och
forstaelsen for den utveckling som livet innebir.

22



LAU370 Examensarbete

4 Metod

| foljande kapitel presenteras och motiveras metodval for studien, urval av
undersokningsgrupp, forberedelser samt de deltagande observationernas genomférande.
Vidare beskrivs hur samtalsintervjuerna utférdes. Aven de avgransningar som gjorts
motiveras, samt for- och nackdelar med den metod vi anvénts oss av. Kapitlet avslutas med en
presentation av de etiska hansyn som vidtogs.

4.1 Metodval

Vart val av metod styrdes av problemomradet vars syfte var att ta reda pa pedagogers tankar
om hur och varfor de véljer att arbeta med Outdoor Education. Vi valde att genomfora
undersokningen med en kvalitativ ansats eftersom vi sokte fanga savél pedagogers handlingar
som dessa handlingars inneborder. Vi skulle dessutom sjalva befinna oss i den sociala
verklighet vi valt att undersoka nar vi samlade in data och genomforde vara analyser
(Nationalencyklopedin [NE], 2009). Nar en kvalitativ undersékning genomfors finns det
framfor allt fyra olika metodalternativ att anvénda sig av; litteraturgranskning, enkaéter,
observationer och intervjuer (Stukat, 2005). Vi ansag att tre av dessa alternativ var relevanta
for var undersokning. Vi startade var undersokning med att granska litteratur inom amnet, for
att kunna fa en storre forstaelse for det amnesomrade vi valt att undersoka.

Litteraturgranskningen fortsatte sedan under hela den tid d& datainsamlandet fortsatte. Arbetet
gick sedan vidare med de observationer vi planerat att gora. Under aterkommande tillfallen
observerades ett par pedagoger vid ett utbildningscentrum i NSW. Daremellan utférdes
observationer pa ytterligare tre olika skolor i regionen. Att anvanda sig av observationer som
forskningsmetod, sdg vi som ganska sjalvklart da vi fick vara med pa platsen dar
undervisningen genomférdes samt att vi fick gora egna iakttagelser. Efter de observationer
som genomforts, foljde vi upp med samtalsintervjuer da dessa kan ses som ett komplement till
annan forskning, exempelvis observationer. Vi valde intervjuer av respondentkaraktar da det
var undersokningspersonernas tankar och satt att se pd Outdoor Education som var relevant
for var studie. Skulle dessutom nagon av intervjupersonerna utebli, skulle de kunna ersattas
av nagon annan person som arbetar pa liknande satt (Esaiasson m.fl.,2007).

Vi ar medvetna om att en kvalitativ undersokning kan uppfattas som subjektiv, beroende av
vem som gor tolkningen av resultaten. Dessutom kan det finnas invéandningar om maétningens
tillforlitlighet, reliabilitet, da det vanligtvis laga antalet undersékningspersoner ofta begransar
mojligheterna till generalisering (Stukét, 2005).

4.1.1 Litteraturgranskning

Nar det galler att hitta och kunna granska den litteratur som ska ligga till grund for en
vetenskaplig undersokning &r det viktigt att ha amnet for uppsatsen helt klart for sig. Forst da
kan man soka reda pa den litteratur som behdvs for att kunna lasa in sig ordentligt pa det
amne som valts. Med hjalp av sokord inom vart &mne, borjade vi leta pa universitetsbibliotek
och i databaser. Dessvérre resulterar ofta denna metod i att man finner en rad titlar dar man
inte vet vilka det ar som ar relevanta for just det amnet man valt att skriva om (Dysthe, 2002).
Ar man dd inte van vid hur man ska kunna sovra i det innehall man finner, &r det ltt att man
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trottar ut sig genom det myckna lasandet. Till en bérjan saknade vi den teknik som
erfordrades for att vi skulle kunna fa en éverblick 6ver bokens innehdll och dess relevans.
Dysthe menar att mycket tid kan sparas genom att forst lasa igenom innehallsforteckning och
register och studerade kapitelrubrikerna for att sedan snabbt skumma igenom ett par avsnitt
och se om boken &r vard att lasa. Detta satt, ansag vi, gjorde att det var latt att missa kortare
passager i olika texter som kunde vara vl varda att anvanda sig av i var uppsats. Efter att ha
borjat lasa en del olika litteratur, insag vi att tiden inte racker till for att géra noggrannare
genomlasningar, utan féljde Dysthes rad (2002). Vid genomlésning av saval bdécker som
artiklar, valde vi att efter varje last stycke eller kapitel skriva ner en sammanfattning och
reflektion med sidh&nvisningar. Detta gjorde vi for att 1att kunna hitta tillbaka till de avsnitt i
texterna, vi sag som relevanta for var studie.

4.1.2 Observationer

Observationerna gjordes for att vi konkret skulle kunna se hur pedagogerna pa de skolor och
utbildningscentra vi besckte, arbetade med Outdoor Education gentemot de studiemal som &r
uppsatta av den Australiensiska regeringen.

De fordelar vi anser att observationer har, ar att man pa plats i den naturliga miljon kan se hur
de olika pedagogerna arbetar med vad de sjalva kallar Outdoor Education. Pedagoger kan
ibland uppfatta saker de arbetat med under en langre tid som sjalvklara, och det kan da vara
svart for dem att se vilka metoder och teorier de anvander sig av i sin undervisning. Som
observatdr ser man ofta skeendet ur ett annat perspektiv dar det kan vara lattare att identifiera
metoderna och teorierna. Observationerna kan aven fanga diskrepansen som finns mellan vad
som s&gs och vad som gors.

De nackdelar vi kan peka pa nar det galler den typ av iakttagelser vi gjort, ar att de ar
tidskravande. Ytterligare en av nackdelarna &r néar observatoren inte ser det som faktiskt
hander utan i stéllet ser det hon/han vill se. | Metodpraktikan (Esaiasson m.fl., 2007) kan vi
ldsa att det gors indelningar dar man kan inta olika roller som betraktare vid
direktobservationer. Rollerna ar enligt forfattarna, fullstandig observator eller fullstdndig
deltagare. Det kan vara svart att vara en fullstandig observator nar mindre barn ar delaktiga i
den situation som ska observeras. Deras nyfikenhet och spontanitet gor ofta iakttagaren
delaktig. Att vara en fullstandig deltagare kan ocksa vara svart da det ar latt att man tappar
fokus pa det man tankt observera. Det ar latt att falla in i en roll dar man sjalv vill hjélpa
barnen och svarar pa de frdgor som stélls. Observatdren kan da hamna i ett tillstdnd som
betecknas Go native, dér han eller hon blir en del av det fenomen som iakttas och finns det
inte ett opartiskt forhallningssatt maste man nog ifradgasatta observationens validitet. Det gar
att minska detta genom att observatéren da och da tar en paus fran det som hon/han har sett,
for att reflektera dver iakttagelserna.

4.1.3 Intervjuer

Vi valde att gora samtalsintervjuer av respondentkaraktar, da den typen av intervju bast tar
reda pa intervjupersonernas egna tankar pa hur de sjalva ser pa det fenomen var undersokning
ska behandla. Vi valde att stalla 6ppna fragor, da de tenderar att ge langre och mer
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uttbmmande svar. De intervjuer vi genomforde var samtalsintervjuer eftersom man, enligt
Esaiasson m.fl. (2007) oftast anvander sig av sadana nar man vill kartldgga manniskors
uppfattningar inom ett visst omrade. Vid sadana fragor far intervjupersoner mojlighet att i
sina svar &ven reflektera 6ver det som diskuteras. Undersokaren bor alltid strava efter att
forsoka forsta varlden sa som intervjupersonen sjalv upplever den. | en samtalsintervju ges det
ofta ett utrymme fOr interaktion mellan svarspersonerna och den person som genomfor
intervjuerna (Esaiasson m.fl., 2007). Detta menar vi, ger undersokaren mojligheten att
registrera svar som kan ses som ovantade.

Vi menar att det finns en hel del fordelar med att gora intervjuer. En av dem &r att det tar
mindre tid att utforma intervjufragor an att géra en enkat. Bortfallet blir mindre och du slipper
dven att lagga tid pa att skicka ut paminnelser till din urvalsgrupp. Ytterligare en fordel som
finns &r att de misstag som eventuellt dyker upp under en studie, kan klaras upp direkt och pa
sa satt okar validiteten. Det finns dven mojlighet att erhalla ickeverbal information, dvs. tolka
det kroppssprak som intervjupersonen har, for att sedan kunna folja upp med passande
foljdfragor. Om intervjuaren dessutom lyckas vinna svarspersonens tillit och genom sin
flexibilitet lyckas framstalla granskande féljdfragor, kan dessutom fler ovantade svar
framkomma. Svar som i en enkatundersokning eller en frageundersdkning aldrig skulle yppas.
Detta ser vi som en mojlighet till att starka undersokningens validitet.

Nackdelarna & andra sidan &r att det &r relativt tidskravande att transkribera och analysera
intervjuresultatet man fatt. Den sociala samspelssituationen behover inte alltid fungera mellan
undersokaren och intervjupersonen och det kan i sin tur leda till att intervjupersonen inte
vagar eller vill svara arligt pa de fragor som stélls. Dessutom behover utfragaren hela tiden
vara narvarande, till skillnad fran de svar som erhalls via en enkétundersokning. Ytterligare
en nackdel kan vara att den person du bestamt tid for intervju med, kan utebli pga. sjukdom
eller nagot annat hinder.

4.2 Urval och forberedelser

Var undersokning utférdes som en fallstudie i en mindre stad i regionen New South Wales i
Australien. Vi begransade var utredning till nagra pedagoger och rektorer som arbetade i och
runt staden. Vi ansag att det skulle ta for mycket av var tid till att dka till andra omraden for
att utfora ytterligare observationer och intervjuer. Vi fick inbjudningar fran ett flertal olika
undervisningscentra, men bestamde oss for att valja bort dem da de lag flera timmars bilfard
bort. Var uppsats kan ses som en kvalitativ studie eftersom fokus ldg pa detaljerade
granskningar av en handelse samt av méanniskor och erfarenhetsbaserade uppfattningar av
olika fenomen (Esaiasson m.fl., 2007).

Vara forberedelser borjade redan ett par manader innan avresan till Australien. Genom var
handledare, fick vi kontakt med den pedagogiska ledaren for lararprogrammet vid ett av
universiteten i NSW. Vi fick dven tala med en man som &r professor vid samma fakultet och
da han for tillfallet befann sig pa Goteborgs Universitet. Det ordnades ett mote dar han gav
oss namnen pa flera kontaktpersoner med kannedom om amnet utomhuspedagogik.
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Vissa delar av vart PM oversattes till engelska och séndes tillsammans med var fragestallning
over till Charles Sturt University i NSW. Vidare sdnde vi Over en kort forklaring till hur vi
tankt arbeta med observationer och intervjuer. Vi forklarade att vi inte tankt forbereda nagon
intervjuguide, da vi forst ville gora nagra observationer for att med hjéalp av dem utforma de
intervjufragor vi ansag vara relevanta for var undersokning.

4.3 Presentation av utbildningscentrum och skolor

Pa det utbildningscentrum dar vi genomférde observationerna, arbetade tva pedagoger varav
den ena &ven fungerade som rektor for centrat. Pedagogerna arbetade lika mycket med
undervisningen pa centrat. En av pedagogerna (Pedagog P) samarbetade dven med skolor och
andra centra i regionen. Han hjalpte flera allmanna skolor med planering och igangsattande av
nya teman. Rektor pa skolan (Rektor K) skétte det mesta néar det géllde bokningar av de
allmanna skolor som skulle komma pa studiebesok. Han skotte dven om uppdateringarna av
de internetsidor som var knutna till centrat. Rektor K ingick &ven i en grupp med forskare
som samlades nagon gang per manad och diskuterade de senaste forskningsronen gallande
miljé och hallbar utveckling.

Centrat var uppdelat i ett par klassrum inomhus, ett uterum, nagra vaxthus och stora omraden
av falt, skog och buskage. I klassrummen undervisade man pa ett mer traditionellt satt med
forelasningar och laborationer. Uterummet anvéndes framst till den forsta samlingen ndr de
besokande eleverna anlande till centrat, mellanmal och lunch samt till avslutningen pa dagen
innan eleverna skulle bussas hem till sina skolor igen. | vaxthuset odlades nya sma plantor
som bland annat anvandes nar de aldre eleverna skulle genomféra olika projekt som gick ut
pa att plantera och studera nya arters anpassning till olika typer av miljoer. Miljéerna var t.ex.
inhemska buskage, skogar och falt men &ven odlade miljoer dér eleverna forsokt introducera
nya arter for att se hur de skulle klara sig i en miljé som inte var naturlig for just de arterna.

Skolorna dar vi genomfoérde vara observationer och intervjuer, var alla allméanna skolor
(public Schools). Vi fick kontakt med dessa skolor genom pedagog och rektor pa
utbildningscentrat. Besoket pa den forsta skolan (Skola 1) arrangerades genom en av
klasslararna som gastade centrat under var forsta observationsdag. Skola | var belagen i
utkanten av staden och hade en forhallandevis stor skolgard med lekplatser och skoltradgard.
Klassrummen lag i olika paviljonger som alla var sammanfogade med ett tak, under vilket
man kunde soka skydd for den starka solen. Pa skolan delade vi upp oss och foljde tva olika
pedagoger, Léarare K och Larare A. Larare K hade arbetat som larare i femton ar och hade
aven en bakgrund som studierektor pa en mindre skola i ett lantbruksomrade. Hon hade
arbetat pa denna skola i ungeféar fem ar. Lérare A var relativt ny i yrket och hade bara arbetat
pa skolan som vikarie i ndgra manader.

Den andra skolan (Skola I1) vi besokte, var en skola som Iag mitt i centrum av staden. Skolan
hade enligt Rektor J som arbetade dar, den minsta skolgarden i regionen och dar fanns inga
grasytor for barnen att leka pd. De hade ett stort uterum, under tak, dar de hade sina
morgonsamlingar och &t sina luncher. I den ena kanten av skolgarden fanns det en mindre
skoltradgard och en uppbyggd kompost som barnen sjalva tog hand om. Ett véaxthus var under
uppbyggnad och dar skulle barnen sa smaningom odla egna frukter och grénsaker.
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Skola I1l som var den sista skolan vi besokte, var en liten landsortsskola dar det endast gick
ett trettiotal elever. Skolan fungerar &ven som ett utbildningscentrum, liknande det
utbildningscentra vi genomforde vara forsta observationer. Skolgarden ligger for sig och
omradet som anvands som utbildningscentrum ligger alldeles intill. Det ar endast en liten
byvag som skiljer dem at. Skolgarden, som till ytan ar ganska stor, & som ett enda
gronomrade med en liten asfalterad basketplan precis framfor skolhuset. Intill basketplanen
finns det, precis som pa de andra skolor vi besokt, ett uterum som ligger under tak. | ena
kanten av skolgarden finns en stor skoltradgard som eleverna har arbetat fram under sina
matematiklektioner. Har finns allt fran orter till frukttrad. | skolhuset finns det en lektionssal
och ett alldeles nytt kok dar eleverna lagar mat tillsammans med foraldrar som kommer och
hjalper till.

Omradet som anvands som utbildningscentrum har flera olika typer av miljéer som ar
uppbyggda runt en damm. Det finns ett omrade dar de har planterat manga olika sorters
inhemskt gras och vilda veteslag, ett mindre skogsomrade dar alla trad ar planterade efter ett
monster som gor att traden ser ut att sta i raka led fran alla vinklar. Har finns det ocksa flera
riktigt gamla trad. Det aldsta tradet ar 350 ar gammalt. Det finns buskage och 6ppna ytor dar
besokande elever gar pa upptacktsfard och far lara sig om Australiens djur- och véxtliv. Pa
omradet finns det ocksa ett hus som fungerar som lektionssal dar pedagogerna anvander sig
av en smartboard vid sin undervisning. Nar vi besokte skolan holl de precis pa att bygga ett
uterum i omradet. Uterummet byggdes av material som donerats av en bonde i narheten. |
stallet for att slanga materialet nar han renoverade sin gard, gav han det till skolan som tog om
hand om materialet pa basta satt.

Pa skolan arbetar en larare (Larare C) och en rektor (Rektor O), som dven &r verksam i
undervisningen. Rektor O har byggt upp skolan och den del som var undervisningscentrum
med hjalp av manga skandinaviska idéer. Delar av undervisningscentrat sponsras till exempel
av Norske Skog. Rektor O tillbringade ett halvar i Skandinavien dar han gjorde en
undersokning om utomhuspedagogik. Dar lat han sig inspireras av en del av de
utomhuspedagogiska idéer som han darefter tog med sig tillbaka till sin skola. Skolan far
mycket hjalp av invanarna fran samhallet. De kommer och hjalper till med olika uppgifter
som exempelvis byggande av lokaler och upprustning av skolgarden. De som kommer och
hjalper till, gor det med gladje och helt utan erséattning.

4.4 Genomfdrande

Nar vi kom till Australien hade vi genom forberedande arbete fatt kontakt med ett
utbildningscentrum i utkanten av staden dar vi skulle bo. Vi bdrjade med att ta telefonkontakt
for att ordna ett forsta mote med rektor vid centrat. Efter 6verenskommelser beslutade vi att vi
skulle genomféra fyra heldagsobservationer hos Rektor K och Pedagog P. Observationerna
skulle genomforas vid ett flertal tillfallen eftersom vi ville se hur pedagogerna arbetade med
olika aldersgrupper. Dessvérre blev ett av observationstillfallena instéllt da skolan som skulle
komma, avbokade sitt besok. Vi genomforde alltsd tre iakttagelser pd detta
utbildningscentrum. Vidare fick vi kontakt med ytterligare tva skolor, Skola I och Skola II,
som vi besokte. Vi utforde en dryg halvdagsobservation pa varje skola. Det tredje och sista
observationstillfallet fick vi pa en skola, Skola Ill, som &ven arbetade som
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utbildningscentrum. P& Skola 111 stannade vi under en hel dag och fick majlighet att observera
saval klassrumssituationer som elever som var pa besok pa den del dar centrat lag.

Nar vi forst traffade pedagogerna pa det utbildningscentra vi besokte, informerade vi dem om
att vi forst ville géra observationer vid nagra tillfallen, for att sedan intervjua dem. Vi kom
Overens om att observera deras arbete vid tre olika tillfallen och kom Gverens om vilka dagar
som skulle passa bést. Efter observationerna, forberedde vi en intervjuguide (bilaga 1) som vi
anvande oss av efter det sista observationstillfallet. Denna intervjuguide fortsatte vi att
anvanda oss av, dven pa de dvriga skolor vi besokte. Vara uppfoljningsfragor blev dock inte
de samma i de olika intervjuerna, da fragorna var 6ppna intervjufragor som besvarades olika
av de olika svarspersonerna. Vi informerade dven alla pedagoger om att vi skulle spela in
intervjuerna. Detta val grundar sig i mojligheten att kunna ga tillbaka till inspelningen och
aterigen analysera de svar vi fatt i intervjuerna. Vidare berattade vi att inspelningarna skulle
komma att raderas da de bearbetats och nar vart arbete examinerats.

Vid det forsta observationstillfallet, som utférdes vid ett utbildningscentrum dit skolklasser
fran omradet NSW kommer, hade vi mojligheten att dela upp oss och félja var sin pedagog.
Mojligheten till uppdelningen gavs eftersom de bokar in tva klasser at gangen. Pa sa satt fick
vi tillfalle att observera tva olika undervisningsstilar. Tanken var att vi vid nasta tillfalle
skulle byta och félja den pedagog vi inte tidigare observerat. Pedagogerna som arbetar vid
undervisningscentrat, tar han om klassen medan den medféljande klasslararen haller sig lite
mer i bakgrunden och &r behjalplig som resurs. Det gjorde att mojlighet gavs till att smaprata
lite med lararen och pa sa satt fa reda pa hur de hade forberett sig for den har dagen samt hur
de skulle folja upp arbetet nér de kom tillbaka till sin skola igen. Dessvarre var det vanligt att
klasslararen inte hade forberett sig alls utan sag den har dagen som en ”ledig” dag. Vid slutet
av dagen jamfordes och nedtecknades de intryck vi fatt under vara observationer. Vi hade
bada gjort liknande iakttagelser under dagen.

4.4.1 Deltagande observationer och samtalsintervjuer

Vi borjade med att iaktta hur pedagogerna motte de tva klasserna, som for dagen var
sexaringar, och hur de gjorde for att entusiasmera dem infor den kommande dagen pa centrat.
Darefter observerade vi pa vilket sétt de lagt upp sina lektioner och hur de genomforde dem.
Bada pedagogerna behdvde vara pa samma stallen pa centrat, eftersom eleverna i de bada
klasserna arbetade med likadana teman. Detta gjorde att de borjade pa var sina omraden, for
att vid ett senare tillfélle, efter lunch, byta plats med varandra.

Det andra observationstillfallet foljde ett par dagar efter det forsta. Denna gang fick vi inte
mojlighet att dela upp oss, utan foljde samma pedagog. Observationerna gjordes pa samma
satt som vid det tidigare tillfallet och vid dagens slut satte vi oss aterigen och diskuterade vad
vi sett och stamde av vara intryck. Vi hade vid detta tillfalle foljt Pedagog P tillsammans och
vara intryck av hur han hanterade barnen, var de samma.

Vid det tredje och sista observationstillfallet gjorde vi inget byte néar vi skulle folja

pedagogerna vid utbildningscentrat. Vi valde att halla oss till ssmma pedagog som vid det
forsta tillfallet, da en av oss hade lite svarigheter med att félja med i det sprak som en av
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pedagogerna talade. Han talade med bred australiensisk dialekt och anvande dessutom mycket
slanguttryck. Nér vi i slutet av dagen skulle géra vara intervjuer, blev det darfor ett naturligt
val av vilken pedagog var och en av oss skulle intervjua.

Né&r vi genomforde intervjuerna, holl vi oss till en intervjuguide vi tidigare sammanstéllt (se
bilaga 1). Da intervjuerna var av samtalskaraktar sag vi endast var intervjuguide som ett
manus for att halla oss kvar vid det amne vi tankt fraga om. Féljdfragorna blev relativt manga
och vi valde att spela in alla intervjuer for att inte forlora viktig information. Detta val grundar
sig i majligheten att kunna ga tillbaka till inspelningarna och aterigen analysera de svar vi fatt
i intervjuerna. Skulle det dessutom vara nagra ord som var svara att forsta, skulle vi kunna ta
hjéalp av varandra vid transkriberingen.

De intervjuer vi gjorde, genomférdes efter det att observationerna var fardiga. Pa
utbildningscentrat dar vi var under tre dagar, valde vi att intervjua var sin pedagog efter den
sista dagen pa platsen. Aven vid besoket pa Skola I, delade vi pa oss och intervjuade var sin
pedagog. Den ena pedagogen hade varit en langre tid inom yrket medan den andra var
forhallandevis ny i sin yrkesroll. Pa Skola I1 blev situationen lite annorlunda mot vad vi tankt.
Vi borjade med att prata med ett par pedagoger som det var tankt att vi skulle folja under den
dagen da vi var dar. Tanken var att vi skulle intervjua dem vid iakttagelsens slut, precis pa de
tidigare platser vi besokt men da observationstillfallet gick oss ur handerna, pa grund av for
varma temperaturer, fick vi snabbt stilla om vara tankta intervjuer och i stallet séka upp
rektor och be honom om en pratstund. Den intervjun gjorde vi gemensamt. Vi har dven tagit
fasta pa information vi fatt genom mer informella samtal som fordes under den tid da
observationerna utfordes.

Observationerna och intervjuerna vi utférde i de allmanna skolorna, gick till pa samma sétt.
Den enda skillnaden var att vi bara besokte varje skola vid ett tillfalle. De inspelade
intervjuerna vi genomfort, transkriberades och sammanstalldes sa att de darefter kunde
bearbetas och transkriberas.

4.5 Etiska hansyn

4.5.1 Information

For att uppratthalla informationskravet nar det galler de etiska reglerna, valde vi att innan
resan till NSW i Australien, skicka 6ver information om vad var studie skulle komma att
handla om. Vi forklarade i stora drag hur vi skulle ga tillvdaga i var undersokning, samt vad
vart syfte med studien var. Vi ville aven klarlagga att var undersékning var en
examensuppsats for lararprogrammet vid Goteborgs Universitet och att resultatet av var
undersokning kommer att redovisas vid en examination. Denna forhandsinformation séndes
over till en kontaktperson vid lararprogrammet pa Charles Sturt University, som vi tidigare
haft kontakt med via e-mail. Kontakten upprattades av var handledare vid Goteborgs
Universitet.
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4.5.2 Samtycke

Samtycke till de observationer samt intervjuer vi planerade att gora, inhdmtades vid den forsta
kontakten vi tog med berdrda pedagoger och rektorer vid de olika skolorna samt
undervisningscentra vi planerade att bestka. Vi valde att forst ringa upp berérd personal,
sedan besoka dem och presentera vart arbete. Darefter fragade vi om vi, férutom intervjuerna,
fick lov att aterge de spontana samtal vi férde under vara observationer. Ett samtycke fran
eleverna foraldrar behdvde inte inhdmtas da vi endast kom att samtala med och observera
pedagogernas forhallningssétt till amnet utomhuspedagogik. En del dokumentation genom
foton gjordes men endast for vara egna reflektioners skull. Vi var dock noga med att ta reda
pa om alla elever fick lov att delta pa vara foton. De personer vi valde ut for var studie, blev
medvetandegjorda om sin ratt att nar som helst avbryta sin medverkan utan nagon vidare
patryckning fran oss.

4.5.3 Konfidentialitet

Nar samtycket till vara observationer och intervjuer inhamtades, informerades &ven
pedagogerna om att vi skulle hantera alla uppgifter pa ett sadant sétt att utomstaende inte
kommer att kunna identifiera de enskilda personer som forekommer i undersékningen. Vi
berattade vidare att vi skulle radera de inspelningarna vi gjort, efter det att vi transkriberat
intervjusamtalen. Vi bestamde oss ocksa for att fraga de deltagande om de efter avslutad
undersokning ville ta del av det resultat vi kom fram till.

4.6 Metodkritik

Da vi endast undersokte en mindre ort i en av regionerna i Australien, kan man se vissa brister
med den interna validiteten, dvs. hur omradets begransade omfattning forsvarar slutsatsens
trovardighet. Med tanke pa att pedagoger som arbetar i en och samma region ofta anvander
sig av likartade metoder nar de undervisar, blir det svart att gora jamforelser och dra
slutsatser. Beaktar vi dessutom det faktum att vi var tvd olika personer som gjorde
intervjuerna, kan vi anta att de fragor och foljdfragor som stalldes kan ha uppfattats nagot
olika av intervjupersonerna. Intervjuguiden som vi utgick ifran var dock den samma. Vi har
forutom detta, spraket att ta hansyn till. Da det inte ar det sprak vi anvander oss av som forsta
sprak, kan missuppfattningar skett fran saval var sida som fran intervjupersonernas. Ser vi till
den externa validiteten, kan vi dven har uppfatta en del svaga sidor. Svarigheten blir att
generalisera och se i vilken omfattning resultaten fran var undersokning stammer in pa andra
pedagoger som inte ingatt i studien. Orsaken, som vi ser det, ar att det finns relativt lite
reslutat fran andra undersokningar att jamféra med.

Reliabiliteten i var undersokning pavisar dven den svaghet, da vi hade en forhallandevis kort
tid pa oss att genomfora studien. Att vi befann oss i slutet av en termin, dar pedagogerna
kande sig stressade pga. de rapporteringar de var tvungna att hinna med, kan dven det ha
paverkat mojligheterna vi fick till observationer och intervjuer. Resultaten hade kunnat bli pa
annat satt om vi hade haft mojligheten att fa komma tillbaka och gora ytterligare
observationer pa alla de skolor och centra vi besékte. Dynamiken pedagogerna emellan, men
aven hos elevgrupper, hade kunnat inverka pa de svar som pedagogerna gav vid
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intervjutillfallena. Aven det arbete vi sdg under vara observationstillfallen, hade kunnat vara
annorlunda.

Aven om vi anvande oss av en intervjuguide vid varje intervju, kunde frdgorna komma att
hamna i olika ordningsféljd beroende pa hur dialogen utvecklades. Bade fragornas
formulering och foljdfragorna kan komma att férandras nagot jamfort med den intervjuguide
som vi anvande oss av. Den ovana vi har vid att intervjua, kan ha gjort att de foljfragor vi
stallde inte blev tillrackligt relevanta for undersokningen. Om vi hade valt att prova vara
fragor pa exempelvis medstuderande eller vanner, kunde detta eventuellt ha undvikits. Vi
kunde pa sa satt Ovat oss pa att halla oss till &mnet. Vi hade dven kunnat fa mer genomtankta
svar om vi i forvag hade skickat vara fragor till intervjupersonerna, men denna majliga atgard
hade vi redan i en tidigare fas av vart arbete, valt bort.

Nér det galler litteraturgranskningen, anser vi att det var ett alltfor omfattande arbete att satta
sig in i bade det dvergripande styrdokumentet och de olika kursplanerna som fanns att tillga.
Darfor valde vi att begransa oss till den kursplan vi sdg som mest relevant for vart
problemomrade
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5 Resultatredovisning

| detta avsnitt presenteras de resultat vi fick ut av de observationer och intervjuer vi utforde i
NSW, Australien. Resultaten har vi valt att redovisa pa ett tematiskt satt, for att lattare kunna
Overblicka vilket syfte, arbetsmetoder och forutsattningar som finns for att arbete med
Outdoor Education.

5.1 Syftet med Outdoor Education

Nar vi genomforde vara observationer och intervjuer sag vi att pedagogerna i Australien inte
bara har ett syfte nér de arbetar med Outdoor Education. Vi kommer nedan att redogéra for
atminstone tre olika.

5.1.1 Relationen mellan manniska och natur

Det forsta syftet vi vill pavisa ar det som ger eleverna en forstaelse for betydelsen av en
hallbar utveckling. Pedagogerna pa utbildningscentren énskade férmedla kunskaper om det
sammanhang som finns mellan ménniskan och naturen, att vi lever i ett slags symbios. For att
fortydliga denna relation, visar pedagogerna att manga av de olika produkter som finns i
kopcentrat, fran borjan kommer fran naturen. De fick under en lektion kanna péa olika
naturstenar, och sedan se pa olika produkter tillverkade av dessa. Rektor K (som &ven var
pedagog pa centrat) bad barnen stracka fram sina hander for att fa lite talk i dem. Sedan bad
han dem att kdnna och sedan vélja ut den sten de trodde talken var gjord av. Genom att
fortydliga forhallandet mellan manniskan och naturen, vill man aven férandra de attityder
dagens elever har nar det galler miljo och hallbar utveckling. Pedagog P beréttade under en
observation att de arbetar med att; "get people to know that they have an impact on the
environment and then change their behavior".

5.1.2 Elevens personliga utveckling

Det andra syftet vi vill lyfta fram &r det som vill utveckla elevens individuella férmagor samt
forstaelse for sin egen halsa och sitt eget valbefinnande. Flera av pedagogerna och rektorerna
hanvisade till vikten av att stdrka elevernas hélsa och sjalvkénsla. Bland annat uttryckte
Pedagog P hur; "Outdoor Education in Australia today, is much about sports and recreation.
Where we’ve got sport camps and the kids went there and try, merely to do physical activities
outside". Detta da de aven jobbar med Outdoor Education ur ett rekreationsperspektiv. Da
styrdokument och kursplaner trycker pa att barn ska véxa som individer och lara kanna sin
egen identitet har dven hélsoaspekten en stor plats i det utomhuspedagogiska arbetet (se bil.2).

5.1.3 Fortbildning for larare

Pedagog P som arbetade pa ett utbildningscentrum i NSW, menade att ytterligare ett av de
syften de har med sitt arbete ar att fortbilda pedagoger i Outdoor Education. Han kallar det
"teachers education” och menar vidare att de behdver; "trying to educate the teachers on the
environmental issues like climate changes. They have very little knowledge about that".
Framfor allt &r det attityden hos de pedagoger som &nnu inte arbetar med metoden, som
behover forandras. Vidare uttryckte han att han tror att det finns majligheter att kunna fa till
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stand en forandring genom att samarbeta med de skolor som é&r villiga till att reformera sina
arbetsmetoder. FOrandringen ar enligt Pedagog P, tankt att ske med hjalp av handledning av
lararlag och utformning av nya lokala kursplaner som ska underldtta ett utomhuspedagogiskt
perspektiv. Vidare anser flera av de pedagoger vi talat med att ett uppréttande av natverk
mellan skolor och universitet ar betydelsefullt. Bland annat samarbetar pedagogerna pa
utbildningscentret med lararprogrammet pa universitet. "We are working with a couple of
lecturers and they are education teachers and their students, second and third year students at
uni will come here and we will do....we actually teach Outdoor Ed to them". Pedagog P och
Rektor K anser vidare att det &r viktigt att det kontinuerligt finns en spridning av de nya rén
om t.ex. hallbar utveckling och miljé som framkommer.

5.3 Arbetsmetoder

Vid de observationer som gjordes, framkom det att skoltradgarden var ett aterkommande
inslag i undervisningen. Skoltradgardarna integrerades i undervisningen genom att eleverna
fick planera, konstruera och fardigstalla skoltradgardarna efter sina egna énskemal. Detta var
nagot som en av eleverna pa Skola Il berattade nar hon visade oss runt pa skolan. De &mnen
som pedagogerna valt att integrera i arbetet med skoltradgarden var framférallt engelska,
matematik och hallbar utveckling. Pa Skola IIl berattar rektor att eleverna i sin
engelskundervisning dokumenterade och reflekterade 6ver det arbete de utforde i tradgarden
genom att fora en loggbok. Pedagogen pa skolan beréattade vidare att de pa sa satt far in saval
las- och skrivprocessen som det konkreta matematiska tdnkandet. Arbetet med att fora
loggbok var dven det ett moment som aterkom pa de olika skolorna vi besokte. Dessvérre,
menar Rektor J pa Skola Il att arbetet med loggbocker ar av varierande art da intresset for
denna arbetsmetod &r olika utvecklat hos de undervisande pedagogerna. "It very much
depends on...you have to have staff that is particularly interested and that is always a bit of a
problem”. Det samma galler dven arbetet med matematik i skoltradgarden. Rektor J berattar
vidare hur "the kids are out there weighing things and count up the numbers. We can graph all
sorts of things and use it in math’s".

Arbetet med hallbar utveckling ar olika mycket utvecklat i de skolor och utbildningscentra dar
observationer och intervjuer gjordes. Vi tyckte oss dock se att det finns en gemensam vision
om att all undervisningen sa smaningom ska genomsyras av en medvetenhet, gallande
miljolara och hallbar utveckling. Flera av pedagogerna vi talade med, menade att med tanke
pa hur dagens samhélle ser ut, behdvs det en medveten undervisning dar miljétankandet blir
en naturlig del av larandet. Med de skoltradgardar som finns, berattade Rektor O under ett
samtal, att eleverna kan fa en storre insikt om vad miljon betyder for dem. Detta beror da pa
att de far en forstaelse for den narbelagna miljon genom den egna praktiska verksamheten.
Vidare menar Rektor O att detta konkreta larande férmedlar en uppfattning for hur eleverna,
hur de genom sina val paverkar miljon och hur miljon ocksa paverkar dem. Genom olika
teman far eleverna arbeta med olika metoder for att fa en fordjupad insikt i hur arbete med
hallbara utvecklingen fungerar. Metoderna vi sag, varierar beroende av vilket tema de arbetar
med. Som exempel kan ndmnas exkursioner, laborationer av varierande slag, faltstudier och
olika vetenskapliga metoder. En av de metoder som anvandes under de dagar vi besokte
centret, var laborationer med hjalp av mikroskop. Eleverna fick forst med hav fanga sma
vattendjur, "mini-beasts”, i uppbyggda dammar som fanns pa centret. Sedan fick de med hjalp
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av mikroskop urskilja vilka grupper vattendjuren tillhdrde. De djur som inte kunde grupperas,
visades i det mikroskop som var kopplat till den smart board som fanns i laborationssalen.
Tillsammans gick de igenom hur djuret var uppbyggt och resonerade sig gemensamt fram till
ratt djurgrupp. Att undervisa pa detta satt menade Rektor K, ger eleverna ett lustfyllt larande
som i en forlangning ger dem goda forutsattningar for val av utbildning.

5.4 Motstand

Det motstand Outdoor Education som arbetsmetod stoter pa, verkar finns hos saval larare och
rektorer som de regelverk skolorna har att rétta sig efter. Pa Skola | berattar Larare K att; "we
have to make a risk assessment every time we take the children outdoors™. Hon berattar att
lararna ofta ser regelverket som det som styr deras arbete med Outdoor Education. Reglerna
kraver att det vid utflykter och exkursioner gors en riskanalys samt att tillstand inhamtas fran
foraldrar. Detta ar nagot pedagogerna i New South Wales, enligt reglerna maste gora infor
varje utflyktstillfalle. Larare K berattar att riskanalysen ska innehalla alla de moment som
sker vid en utflykt. Det innebar att pedagogerna t.ex. maste forsoka forutsaga vilken typ av
olyckor som kan ske vid promenaden till bussen, under bussresan, lek vid utflyktsmalet osv.
Pedagogerna behdver dven utarbeta en plan som fortydligar hur de ska férebygga de
eventuella olyckshandelserna, men dven hur de ska ta hand om olyckorna om de intraffar.
Flera av de larare och rektorer vi intervjuade ansag att det ar just dessa riskanalyser som
begrénsar dem i deras arbete med Outdoor Education. Larare K uttryckte dock att det &r vart
den tiden och det pappersarbete som analyserna medfor, da eleverna uttryckte en storre lust
for sitt 1arande.

Flera av de skolor vi besokte forsoker kringga merarbetet med tillstandsinhamtning sa mycket
som mojligt genom att utverka ett tillstand som galler under ett lasar at gangen. Pa Skola Il
utfardar de ett sa kallat "blankt” tillstand som foraldrarna skriver pa i borjan av terminen. De
blanka tillstanden kan sedan galla for alla kortare utflykter och exkursioner larare och elever
foretar under laséret. Det finns ytterligare ett satt for pedagogerna att slippa gora riskanalyser
och det ar genom studiebesok pa de olika uthildningscentra som finns. Det finns dock inte
tillrackligt manga utbildningscentra i omradet, for att alla skolor ska fa maojlighet att besoka
dem. The Board of Education har begrénsat besoken till de allménna skolorna som finns i
regionen.

Ytterligare motstand som kan paverka mojligheterna for ett arbete med Outdoor Education ar
enligt Rektor J, motviljan hos pedagogerna. Han menar pa att pedagogerna ser Outdoor
Education som ytterligare ett &mne att undervisa i, inte som en arbetsmetod som kan anvandas
for en integrering av de olika skolamnena. Rektor J uttrycker det med orden, "unfortunately,
it’s (Outdoor Education) probably seen as another subject to teach, when we’ve got an already
very crowded curriculum”. Han uttrycker vidare att det, enligt honom, ar svart att fa
personalen att forstd att det ar pedagogens roll att arbeta mer integrerat med Outdoor
Education.

Rektor K som arbetade pa utbildningscentrat vi besokte, menade att pedagogerna som

kommer dit néstan alltid kommer oférberedda. Han menar att de ser dagen som en fridag nér
andra pedagoger tar 6ver deras arbete. Trots att det finns forberedande uppgifter for lararna att
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tillga pa internet, havdar Rektor K att lararna oftast valjer att nonchalera forberedelserna och
later utbildningscentrats pedagoger ta dver undervisningen utan att ha gett sina elever nagon
forforstaelse.

Det finns dven mer praktiska hinder for att arbeta med Outdoor Education. I New South
Wales dr det ofta langa strackor som larare och elever maste fardas for att kunna na de olika
utbildningscentra som finns. Aven om de viéljer att halla sig i sin narmiljo, kan
vaderforhdllandena vara en faktor som ar avgorande for verksamheten. | det omradet vi
undersokte, maste ibland vissa utomhusaktiviteter stéallas in pa grund av for stark sol och for
hoga temperaturer. Har finns det till exempel en skolregel som sdger; ’no hat, no play” (ingen
hatt, ingen lek). Regeln har tillkommit just pa grund av att solen ar sa stark och for att
pedagogerna har ansvaret for att inget hander eleverna under skolvistelsen.

5.5 Mojligheter

Mojligheterna for att arbeta med Outdoor Education, stods av de styrdokument och kursplaner
som pedagogerna i New South Wales har att utga ifran. Enligt Rektor K, som arbetade pa det
utbildningscentra som bestktes, var dessa till god hjalp néar pedagogerna skulle formulera sin
egen lokala kursplan. Detta for att styrdokumenten och kursplanerna pa ett tydligt satt
uttrycker vad eleverna skall lara sig (se ovan). Utifran dessa villkor ger styrdokumenten,
enligt rektorn, pedagogerna frihet att utforma verksamheten sa som de anser bast for den
miljo- och utomhuspedagogiska verksamhet de bedriver. Detsamma géllde &ven for de Gvriga
skolor som vi besokte i omradet. Styrdokument och kursplaner var dven en majlighet for
skolorna att utveckla sin verksamhet till vad pedagogerna och rektorerna 6nskade.

Skola Il som var en kombination av skola och utbildningscentrum, bedrev sin verksamhet
utefter gallande styrdokument, med fokus pa miljo- och hallbar utveckling. Tack vare att
arbetet grundade sig i styrdokumenten, kom skolor ifran naromradet for att ha delar av sina
utomhuslektioner dar. De allmanna skolorna pa orten planerade dven de, sin verksamhet
utefter styrdokumenten. Saval de rektorer som de pedagoger vi intervjuade, ansag att
styrdokument och kursplaner gav dem mojligheter att arbeta mer med Outdoor Education an
vad de redan gjorde. Under det inledande besoket pa uthildningscentret, visade Rektor K oss
de lokala kursplaner som de utformat med hjélp av gallande styrdokument. Han menade pa
att; "Schools wouldn’t probably visit here that often if we didn’t handle the syllabus™.

Pedagogerna vi traffade pa utbildningscentrat var, enligt var mening, eniga om att Outdoor
Education ger eleverna det holistiska perspektiv som efterstravas for ett varaktigt larande.
Som Rektor K uttryckte det; "We think we can do a good job there, helping the schools and
helping the environment by teaching the basics". Dock skiljde det sig nagot ifraga om i vilken
omfattning pedagogerna pa utbildningscentren och skolorna 6nskade anvéanda sig av Outdoor
Education. Alla de skolor vi besokte hade en skoltradgard och kompostering som de arbetade
med. Det arbetet var nagot pedagoger och skolledning sdag som en mojlighet att utveckla
vidare, sa tillvida att de andra &mnen som de undervisade i kunde integreras. Nar vi stallde en
fraga om integrering av andra amnen, svarade Rektor J pa Skola Il; "About the integration,
the idea of building it into units of work and having facilities here to do all that it’s all part of
the parcel. You know, we’re moving slowly but we’ll get there". Flera av de pedagoger vi
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samtalade med, menade vidare att det larande som kommer till stdnd i ett konkret och
autentiskt larande, som Outdoor Education bygger pa, ar det som ar grunden for elevens
fortsatta kunskapsutveckling.

Bade Pedagog P och Rektor K fran utbildningscentrat, samarbetade till viss del med Charles
Sturt University. Genom att sitta med 1 olika arbetsgrupper, tillsammans med
professorer/vetenskapsmén, blev de uppdaterade inom den senaste forskningen géllande olika
miljo- och klimatfragor. | sitt arbete kunde de pa sa satt fa majligheten att sprida dessa
kunskaper och nya forskningsron vidare till elever och larare pa skolorna i regionen. De sag
aven mojligheten att aka ut till skolorna och forbereda klasserna infor det besok som skulle
goras pa centrat och i ett senare skede stodja lararna i det fortsatta uppfoljningsarbetet. Rektor
K och Pedagog P hade utarbetat fardiga lektioner med olika tema som de besOkande
skolklasserna kunde arbeta efter. Lektionerna var utformade sa att det fanns olika
svarighetsgrader att arbeta med, fran ar 1 upp till ar 12. Med hjalp av dessa lektioner, som
aven fanns tillgangliga pa internet, kunde larare och elever arbeta med t.ex. vattnets kretslopp.

Centrat som sadant erbjod mojligheter i form av utrymme som anpassats till lektionerna. Déar
fanns lektionssalar med smartboard och laborationsmaterial som eleverna fick anvanda sig av
utifran valt tema. De lektioner som holls utomhus erbjod miljoer av varierande slag som
anpassades till elevernas alder och den svarighetsgrad de arbetade med. De yngre skolklasser,
ar 1 och ar 2 som var pa besdk under vara observationer, fick prova pa allt fran en
dventyrsbana och sinnesbana till att fanga och artbestamma de allra minsta vattendjuren i
mikroskop. Vid aventyrshanan tranades elevernas motorik och deras férmaga till samarbete
och vid sinnesbanan fick de med férbundna 6gon ga barfota och uppleva naturens olika
texturer. Nar vi observerade de lite dldre eleverna, ar 3 och ar 4, fick de folja med en av
pedagogerna langre ut i bushen for att lara sig om hur aboriginerna levde, bade forr och nu.
Hér fick eleverna mojlighet att uppleva fler olika miljoer och se och lara kénna de olika vaxter
som aboriginerna anvant sig av forr och fortfarande till viss del anvéande sig av. Det var bade
medicinalvaxter och den vanligaste basfédan sa som “bushtomater” och vild potatis.
Tillsammans med eleverna fick vi ocksd se sadana “billabongar” (sma sjoar) som
aboriginerna forr anvéande sig av for att hamta sitt vatten och fanga sin fisk.

5.6 Sammanfattning av resultat

Det vi kunde se utifrdn vara intervjuer och observationer, var att Outdoor Education &r
uppdelat i tva olika inriktningar dar den ena fokuserar pa miljofragor och hallbar utveckling
och den andra pa rekreation, elevens individuella utveckling och halsa. Vi tolkade det som att
pedagogerna pa olika utbildningscentra inriktade sig mot miljofragor och hallbar utveckling
och att de arbetade pa ett &mnesintegrerat satt medan skolorna vi besokte verkade fokuserade
mer pa rekreation och halsa.

De styrdokument och nationella kursplaner som finns, &ar utformade pa ett sadant satt att de
hjalper pedagoger och skolledning att utarbeta lokala kursplaner for Outdoor Education som
passar just den skola de arbetar pa. Styrdokument och kursplaner har en tydlig struktur som
gor det forhallandevis latt for pedagogerna att arbeta med Outdoor Education, pa ett sadant
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satt att eleverna uppnar de nationella mal som ar satta for dem. Styrdokumenten pavisar bade
vad pedagogerna ska ta upp i sin undervisning och hur de ska arbeta for att malen ska nas.

Forutsattningarna for ett arbete med Outdoor Education, styrs mycket av de forhallanden som
finns i regionen New South Wales. Pedagogerna anser sig ha ett stort ansvar for eleverna vid
de arbetspass som forlaggs utomhus. Det &r inte bara den starka solen och de hdga
temperaturerna som ses som en fara. Australiens fauna innehaller dven nagra av de giftigaste
arterna av ormar och spindlar i vérlden. Detta ar nagot som pedagogerna maste vara
uppmarksamma pa nar de befinner sig utomhus med sina elever. Klimatet var inte bara ett
hinder for Outdoor Education, utan dven en mojlighet. Det var sdllan nagon av aktiviteterna
blev installda pd grund av vaderleken eftersom skolor och uthildningscentra hade storre
utomhuspaviljonger dar undervisningen kunde bedrivas.

Det fanns dven en uppdelning mellan hur pedagoger och skolledningen sag pa méjligheterna
for att arbeta med Outdoor Education. Har var det frdmst skolledningen som stod for det
positiva forhallningssattet medan manga av pedagogerna valde att se problemen fore
mojligheterna. Eller som Rektor J sa val uttryckte det; "if people spent as much time trying to
make something work as saying how it won’t work, we’d be much better of".
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6 Diskussion

| detta kapitel diskuteras undersékningens resultat utifran var fragestallning. Vi kommer &ven
att koppla resultatet till tidigare forskning och l&randeteorier. Diskussionen kommer att
behandla kunskaper och larande utifran gallande styrdokument. Vi kommer vidare att
diskutera om vart resultat ar relevant for en utveckling av Outdoor Education i Australien och
for utomhuspedagogiken i Sverige. Vi belyser dven de konsekvenser var studies resultat kan
komma att fa for denna utveckling.

6.1 Om kunskap, larande och styrdokument

For att utveckla en verksamhet kan det behovas goras forandringar i sattet att arbeta. Malet
med forandringarna ar att forbattra kvaliteten och starka den betydelse som verksamheten
stravar efter att ha. Men forandringar kan inte goras pa vilket satt som helst, utan styrs av de
regelverken som galler for verksamheten. Skolans regelverk &r de styrdokument och
kursplaner som ledning och pedagoger har att rétta sig efter. Detta for att pedagoger och
ledning pa basta satt skall ha mojlighet att utveckla en verksamhet som &r betydelsefull och av
god kvalitet. Men hur detaljerade ar styrdokumenten och kursplanerna nér det galler vad man
ska gora, hur man ska gora och varfor man gor det? Det &r dessa didaktiska fragor som ar
utgangspunkten for nedanstaende diskussion. Det kommer ocksa att goras en jamforelse av de
svenska och australiensiska styrdokumenten for att fa en helhetshild av huruvida de stéder
utvecklingen av Outdoor Education och utomhuspedagogik.

Hur forhaller man sig da som larare till att arbeta med utomhuspedagogik i Sverige, nar det
galler styrdokument och kursplaner? Lar eleverna sig nagot och uppfylls malen? Enligt Strotz
& Svenning (i Lundegard m.fl., 2004) &r de overtygade om att manga av svaren ligger i
lararnas syn pa vad kunskap &r. Vi menar att det ocksd ar en tolkningsfraga av
styrdokumenten, da de ger lararen frihet att valja hur eleven skall strava mot, respektive
uppna de uppsatta malen. Strotz & Svenning menar vidare att synen pa vad kunskapande ar
maste vidgas och att vi maste finna andra végar till kunskapande och inse vardet av dessa
vagar. Detta dr nagot som vi ar Overtygade om, dr en av vagarna att ga for att oka
medvetenheten om var varld och det samhélle vi lever i. Enligt en forskningsproposition fran
regeringen, lever vi i ett samhélle dar kunskaper &r en av de viktigaste byggstenarna for ett
hallbart samhalle (Lundegard m.fl.,2004). Men hur formedlas da dessa kunskaper som
eleverna ska strava mot samt uppna? Lev Vygotskij sag spraket i samspelet med andra, som
en vag att formedla de kunskaper som é&r av betydelse for individen. I de svenska
styrdokumenten ser man, enligt var tolkning, hur hans teori formuleras som kunskapsmal att
strava mot. Formuleringarna lyder; "utvecklar ett rikt och nyanserat sprak /.../ lar sig att
kommunicera pa frammande sprak /../ befaster en vana att sjalvstandigt formulera
standpunkter grundade pa saval kunskaper som ... " (s.9). Har menar vi att man forstar
Vygotskijs teori som betydelsefull for individen nér det galler kunskapsinhamtning och
kunskapsformedling.

Hur gar da egentligen kunskapsinhamtning till? Enligt Piagets teori, ar det en process som
kommer inifran manniskan. Forutsattningen for den enskilde individens tankande finns redan,
fardigt att utvecklas genom aktiviteter i samspel med andra. Piagets tankar om utveckling och
larande ser vi som en av grunderna i den svenska utomhuspedagogiken. Stod for var asikt far
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vi genom Brligge m.fl. som skriver att utomhuspedagogiken ar en viktig bas for kroppens
behov av rorelse (det aktiva barnet) och sinnlig erfarenhet, liksom hjarnans stimulans
(intellektuellt tdnkande — ratio) (2007). Denna bas utgor, enligt var asikt, grunden for att
utveckla ett av de stravansmal som ar uppsatta i styrdokumentet. Malet uttrycker att skolan
skall stréva efter att varje elev "utvecklar sitt eget satt att lara"” (s.9).

| skolan idag &r det manga ganger sa att den teoretiska kunskapen ar 6verordnad den praktiska
kunskapen. Den bokliga bildningen dominerar och utgér utgangspunkten for vad som &r
kunskap. Till viss del kan vi halla med om detta, men vi menar ocksa att det i dag har borjat
ske forandringar pa den punkten. Vi anser, bade med de kunskaper vi tillagnat oss under
utbildningen och de egna erfarenheter vi gjort under var praktik, att mer och mer av
undervisningen idag bl.a. bygger pa, Deweys teori om ldarande. Denna teori, progressivism,
innebdr att eleven i undervisningen aktivt och i samspel med andra, ska prdva och
experimentera. Detta for att utveckla, fordjupa och starka sina kunskaper. Kunskaperna galler
bade det handlagsmassiga och det intellektuella. Utgangspunkten for undervisningen skulle,
enligt Dewey, vara elevens aktivitet och intresse. Stod for vara asikter far vi bade genom de
svenska och australiensiska styrdokument som vi anvant oss av i var undersokning.

De svenska styrdokumenten, Lpo 94 (2006), uttrycker bl.a. att ett av skolans uppdrag &r "att
framja larande déar individen stimuleras att inhamta kunskaper" (s.5). Vi ser det som s, att om
eleven far intresse for nagot uppstar det en aktivitet. Det ar har, i denna aktivitet som lararen
har en majlighet att bygga vidare pa elevens larande inom olika amnesomraden. Vi forstar,
precis som Dewey menar, att det staller stora krav pa lararens &amnesmassiga och pedagogiska
kunskaper. En annan av de uppgifter skolan har ar att ge eleverna 6verblick och sammanhang.
Har menas att eleven skall fa ta initiativ och ansvar samt utveckla sin formaga att arbeta
sjalvstandigt och tillsammans, samt I6sa problem. Uppgiften &r som vi ser det, viktig for att
uppfylla ett annat uppdrag som skolan har. Uppdraget formuleras som att "6verféra
grundlaggande vérden och framja elevens larande for att darigenom forbereda dem att leva
och verka i samhallet" (s.5). Da vi, som tidigare namnts, lever i ett samhalle dar kunskaper ar
en av de viktigaste byggstenarna. Precis som Lpo 94 tar upp, anser vi att uppdraget ar en av de
forutsattningarna som behovs for att eleven ska fa forstaelse for hur vart satt att leva och
arbeta, tillsammans med samhéllets funktioner kan anpassas for att skapa hallbar utveckling. |
styrdokumenten belyses vikten av att "anldgga vissa Overgripande perspektiv’ i
undervisningen (s.6). Ett av dessa perspektiv ar miljoperspektivet dar eleverna far
"mojligheter bade att ta ansvar for den miljo de sjalva direkt kan paverka och att skaffa sig ett
personligt forhallningssitt till 6vergripande och globala miljofragor" (s.6). Malet att strava
mot formuleras; "skolan skall strava efter att varje elev visar respekt for saval narmiljon som
miljon i ett vidare perspektiv" (s.8).

Enligt var mening handlar inte hallbar utveckling bara om att kompostera och kallsortera utan
ocksa om engagemang for vara medmanniskor runt om i varlden. Att visa aktning for varje
manniskas egenvérde ar ett av de grundldggande varden som skolan enligt skollagen
(1985:1100) skall utformas efter (1 kap. 28). Hallbar utveckling &r ocksa nagot som berér den
enskilda individen och dennes formagor. Vi menar att vi alla har formagor som kan utvecklas,
bara chansen ges. Vi ar eniga med Briigge m.fl. som menar, att fordjupa sitt forhallningssatt
till sig sjalv och sin kropp &r nog sa viktigt nar det géller den livskvalitet som efterstravas i
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linje med den hallbara utvecklingen (2007). Styrdokumenten stodjer detta genom att pavisa
att halso- och livsstilsfragor skall uppmarksammas. Dock &r vi av den asikten att detta kunde
utvecklas djupare, da vi anser att individens vélbefinnande &r av storsta vikt for att mojliggora
utvecklingen av kunskaper, formagor och forstaelse for och om vart gemensamma sambhélle.

| var tids tankar om hallbar utveckling ar utomhuspedagogiken en vél anpassad pedagogisk
metod for larande. Hallbar utveckling ar sd mycket mer &n att spara pa jordens resurser. Det
handlar ocksa om ett engagemang for vara medméanniskor, bade i var narhet och runt om pa
var jord. Men nagonstans maste man borja och ett satt ar att arbeta med en
utomhuspedagogisk verksamhet. Inom skolvarlden borjar det bli ett allt vanligare begrepp, da
man bdrjat inse betydelsen av en varierad undervisning. ”Att lara med hela kroppen” innebér
inte bara den fysiska kroppen och dess mojlighet till rérelse, utan inberdknar &ven de sinnen
vi har. Naturen luktar, smakar, syns, kanns och hérs bara maéjligheten ges att upptacka det. Da
larandet idag sker inomhus dér det teoretiska ofta har foretrdde, ar utomhuspedagogiken ett
bra utgangslage for det konkreta larande dar kroppens behov av rorelse och sinnlig erfarenhet
ar i fokus (Brugge m.fl., 2007).

Vad sager da de australiensiska styrdokument och kursplaner vi haft tillgang till? Personal
Development, Health and Physical Education K-6, &r en del av de styrdokument vi ser har
betydelse for elevens utveckling i arbetet med Outdoor Education. | introduktionen till
PDHPE beskrivs ocksa kursplanen utgora en "unique contribution to the school curriculum in
that it is directly concerned with supporting the development of the student as a whole
person” (s. 5). Huvudmalet med PDHPE ar att "...develop in each student the knowledge and
understanding, skills and values and attitudes needed to lead healthy, active and fulfilling
lives" (s. 8). Vi vill pasta att dessa kunskaper som eleverna genom PDHPE ska utveckla
mojliggors 1 det erfarenhetsbaserade larandet som arbetet med Outdoor Education utgor
(2007). Stod for vart argument far vi i artikeln Beyond four walls — live and learn, dar
forfattaren menar pa att erfarenhetsbaserat larande gor att eleverna blir mer aktiva i sin egen
kunskapsutveckling (Owen, 2009). Detta kan, enligt forfattaren leda till, att eleven engagerar
sig mer bade intellektuellt och emotionellt som socialt och fysiskt. Det intellektuella var nagot
Piaget i sina teorier sag som grunden for hur manniskan bildar kunskap. Han sag édven
samspelet mellan individer som en nédvéandighet for laroprocessen.

I de styrdokument och kursplaner vi tagit del av, ser vi att vissa delar tar upp det sociala
samspelet mellan individer (se bil. 2). Syftet ar att genom kommunikation och samarbete,
utveckla kamratskap och positiva relationer mellan olika elevgrupper. Detta syfte ar nagot vi
anser vara av stor vikt da klassrumssituationerna idag manga ganger ar fyllda av konflikter.
Denna kunskap och formaga ar aven nagot som PDHPE ser som en nddvandighet for
individens personliga utveckling. Enligt styrdokumentet ar detta en av fem vésentliga
formagor som eleverna bor utveckla under sin skolgang. Malet formuleras; "Skills for relating
positively to others and the environment include: working cooperatively as a group member;
generating and abiding by rules for common benefit; developing and maintaining friendships;
offering assistance and encouragement to others; accepting support and assistance™ (s.11).
Tiller skriver i sin artikel Dare to achieve, hur programmet med samma namn utvecklar
elevgruppers ovanstaende formagor. Genom ett erfarenhetsbaserat larande som programmet
grundar sig pa, utmanas eleverna saval fysiskt, intellektuellt som socialt. Tiller skriver vidare
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om hur eleverna genom att lara kanna sig sjalva och sina formagor ocksa lar kéanna sina egna
begransningar. Detta menar vi, starker elevens egen identitet och férmaga att stodja andra.
Vidare ser vi vikten av denna kommunikation som sker i samspelet i den aktiva miljon som
grunden for utvecklandet av det hallbara larandet. Var uppfattning far stod i Vygotskijs teori
om sprakets betydelse for individens kunskapsinhdmtning. Han menar vidare att
sprakanvandning och kommunikation gor att individen lar hur andra forstar sin omvarld
(Séljo, 2000). Precis som Vygotskij, havdar Dewey att individen bast tillagnar sig och stérker
sina kunskaper i samspelet med andra. Vad Dewey dven sag som betydelsefullt var larandet i
en aktiv miljo. Detta forklaras genom hans progressiva perspektiv pa kunskap, da han menar
att aven handlaget ska fa mojlighet att utvecklas. Det ar inte bara de intellektuella
kunskaperna som &r av betydelse (2004). Tyvarr maste vi havda att det vi sett tyder pa att
skolorna idag, bade australiensiska och svenska mest inriktar sig pa kunskaper av det
intellektuella slaget.

Foérutom de mellanmanskliga relationerna finns det &ven en relation mellan ménniska och
natur. Detta forhallande ar nagot forfattarna Preston och Griffiths tagit fasta pa i sin artikel
Pedagogy of connections: Findings of a collaborative action research project in outdoor and
environmental education. Forfattarna menar pa att anvandandet av Outdoor Education kan
forandra elevers tankande om samt relationen till naturen och ocksa majliggora en integrering
av alternativa inlarningsmetoder (2004). Vi menar att de styrdokument som &r géllande i New
South Wales idag, ar utformade pa ett sadant satt att ett arbete med alternativa
inlarningsmetoder, sa som erfarenhetsbhaserat larande kan mojliggoras. Vi anser att det
erfarenhetsbaserade larandet kan ge tillbaka de kunskaper om och relation till naturen som
manniskan en gang hade. Vi far stod far vara tankar i artikeln Out of doors and learning, dar
forfattaren uttrycker hur kunskapen har gatt forlorad i industrialiseringen av samhalle och
milj6 samt ménniskans urbanisering (Eglington, 2009).

Vi menar, utifran ovanstaende diskussion, att mdjligheterna finns for en utomhuspedagogisk
verksamhet och att de gallande styrdokumenten mojliggor ett sadant arbete. Styrdokumenten
ger pedagogerna utsikter till tolkningar och utformningar av lokala kursplaner som i sin tur
ger mojligheter till ett arbete med erfarenhetsbaserat larande. Dessvérre anser vi att det endast
var utbildningscentren som arbetade aktivt med en lokal kursplan som stéder en sadan
verksamhet. Rektor J pa Skola I uttryckte dock att de var pa vag mot ett sddant arbete men att
intresse och bristande kunskap inom omradet, gor att lararna har svart att tolka
styrdokumenten sa att de ser utomhuspedagogik som en metod och inte som ytterligare ett
amne att undervisa i.

6.2 Om relevansen och konsekvenser

Nedan féljer en diskussion som behandlar den eventuella betydelse vi ser att var
undersokning kan ha for en utveckling av Outdoor Education i Australien och for
utomhuspedagogiken i Sverige. Aven de konsekvenser som undersokningen kan tinkas fora
med sig, diskuteras tillsammans med relevansen.
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Om vi ser pa hur pedagogerna pa utbildningscentren i New South Wales arbetar, ser vi att de
framfor allt arbetar i en sociokulturell och progressivistisk anda. Genom att lata eleverna
interagera med varandra i en aktiv miljo, ger de eleverna mdjligheten att gripa for att
begripa” och det menar vi, ar nagot fler pedagoger borde ta till vara pa i sin undervisning.
Dewey menar, enligt Almius m.fl. att den ”sanna kunskapen” nas genom en kontinuitet dar
det erfarenhetsbaserade l&randet &r en essentiell del av den progressiva undervisningen
(2006). Detta &r nagot vi ser prov pa hos pedagogerna pa de utbildningscentren vi besokte.
Dewey menar vidare att denna form av kontinuerlig utveckling och véxande kraver ett mal,
och det tror vi, galler sa val elever som pedagoger. Kan pedagogerna fortbildas och ha som
mal att forandra sin attityd gentemot Outdoor Education och utomhuspedagogik, menar vi att
de ganska snart kan se de pedagogiska vinsterna som kan goras i en skolverksamhet.

En relevans vi vill belysa ar saledes den fortbildning vi tror &r en nédvandighet for att en
utveckling ska kommat till stand nar det galler Outdoor Education/utomhuspedagogik. Det vi
tyckt oss marka under vara observationer och intervjuer ar att det ibland bade saknas
forstaelse for arbetsmetoden och att det ocksa finns en radsla for att ta med sig elevgrupper ut
pa exkursioner. Stod for detta far vi genom den tidigare forskning vi anvant oss av i var
undersokning, dar bland andra Lundegard m.fl. (2004) skriver om nagra av de hinder man kan
mota nér det galler utomhusvistelser med barngrupper. Hindren kan utgoras av larares "brist
pa kunskap och erfarenhet samt en harav betingad radsla for det oforutsedda™ (s.17). Det &r
nagot var studie ocksa uppmarksammat i de intervjuer vi genomfort. Rektor J pa Skola II,
berattade under en intervju om svarigheterna att fa lararna pa skolan att forsta att det ar deras
(pedagogernas) roll som lérare att arbeta med metoden Outdoor Education.

Precis som pedagogerna pa ett av utbildningscentren, anser vi att det ar vasentligt med ett
fungerande samarbete mellan universitet och grundskolor. Har kan vi med hjalp av
universiteten fa till stand den fortbildning, grundad pa nya forskningsrén, som behovs for att
realisera en eventuell utveckling av arbetsmetoden Outdoor Education/utomhuspedagogik.
Vidare menar vi att kunskapen om metoden skulle kunna fa larare att vaga sldppa sina
traditionella laromedel och ta sig ut, utanfor klassrummens fyra vaggar. Da var erfarenhet fran
saval forelasningar, seminarier och praktik givit oss en uppfattning om att skolorna i mangt
och mycket arbetar utefter ett sociokulturellt perspektiv, vill vi poéngtera vikten av att tid ges
dar kollegor far reflektera och samtala kring sina egna arbetsmetoder. Konsekvensen kan
saledes bli arbetsplatstraffar och fortbildningsdagar dar kollegiet inte bara far in kunskap
utifran, utan dven varseblir sina kollegors tankar och kunskaper. Har ser vi aterigen vikten av
sprakanvandning och kommunikation. Vi ar av asikten att Vygotskijs sociokulturella teorier
om hur erfarenhet och 6verforing av kunskap utgér grunden for en forstaelse for omvarlden
(Séljo, 2000), inte bara behover galla barn utan kan dven implementeras i de vuxnas varld.

Nar vara observationer och intervjuer genomfordes, sag vi att det var ett moment som
aterkom pa samtliga platser vi bestkte. Savél utbildningscentren och skolorna hade nagon
form av skoltradgard. Pedagogerna arbetade pa olika sitt med sin skoltradgéard och nar det
gallde skolorna hade de dessutom kommit olika langt i sitt arbete. Ser man en skoltradgard
som en plats for larande, ett foremal for larande samt ett satt att lara (Lundegard m.fl., 2004)
ar det enligt oss inte svart att se att skoltradgarden &r ett betydande fenomen for var
undersokning och att den har relevans for en vidareutveckling av utomhuspedagogiskt arbete.
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Har ser vi hur ett erfarenhetsbaserat larande i en aktiv miljo far ta en egen plats i en
traditionell undervisningsmiljo och hur bade Deweys och Vygotskijs larandeteorier dar
samspelet och interaktionen som en funktion for larande, far sta i centrum. | skoltradgarden
som larandemiljo finns en méngd sociala situationer dar barn far mojlighet att utveckla nya
relationer till varandra och till sitt eget kunskapsinhdmtande. Da hallbar utveckling &r ett
angelaget amne i dagens skolverksamhet, bade i Australien och i Sverige, ser vi
skoltradgarden som en praktisk verksamhet som pa ett lustfyllt satt ger eleverna storre
forstaelse for vad miljon betyder for oss. Vi menar vidare att konsekvenserna av detta arbete
ger eleverna en forstaelse for den relation som finns mellan manniskan och naturen.

Skoltradgarden, menar vi, ar ett bra sétt for pedagoger att komma igang med eller utveckla ett
erfarenhetsbaserat larande dar en integrering av flertalet &mnen &r mojlig. Undervisningen blir
dessutom en handelse dar elever och larare, genom samtal och diskussioner i arbetet, far
mojlighet att komma varandra narmare. Pa sa satt ser vi en majlighet for eleverna att i
samspel med sin omgivning reflektera over sitt larande och sin kunskapsutveckling. Denna
arbetsmetod bygger pa ett konstruktivistiskt arbetssatt dar betoningen ligger pa en aktiv elev
som sjalv konstruerar sin kunskap och forstaelse for sin omvarld (Séljo, 2000). Kan man borja
med att anvanda sig av Outdoor Education/utomhuspedagogik i arbetet med en skoltradgard,
anser vi att steget inte ar sa langt till att vaga ta sig ut ytterligare ett steg fran klassrummets
och skolgardens trygghet och darmed ge eleverna en chans att koppla ihop klassrummets
teoretiska larande med verkligheten (Beyond four walls — Live and learn, 2009).

Att se Outdoor Education/utomhuspedagogik som ett komplement till den traditionella
undervisningen ar nagot som vi, med stod fran tidigare forskning, anser bor vara en naturlig
del i all undervisning. Genom att ge eleven mgjlighet till ett erfarenhetsbaserat larande ute i
naturen och i en autentisk situation, skapas upplevelser och sinnesintryck som utgér grunden
for ett aktivt larande (Lundegard m.fl., 2004).

Vi vill avsluta vart diskussionskapitel med nagra tankvarda ord vi fann i Utomhusdidaktik:

"Att skaffa sig vetande om nagot ar en sak, att skaffa sig kunnande om samma fenomen
ar en annan sak och detta tar tid. De genvagar som ofta presenteras tror vi sker pa
bekostnad av kunskap" (Lundegard m.fl., 2004).
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7 Till sist....

Undersokningar visar: att vi minns...
10% av vad vi laser 50% av vad vi hor och ser
20% av vad vi hor 90% av vad vi gor konkret

30% av vad vi ser

Kélla: Publikation br 1992:107

44



LAU370 Examensarbete

Referenser

Almius, T., Andersson, B., Hansson, P-O., Hesslefors-Arktoft, E., Karlstrom, S.,
Oscarsson, V., Severin, R., Tedeborg, B. (2006) Erfarande och synvandor -

En artikelsamling om de samhallsorienterande dmnenas didaktik. (Nr 2006:03)
Goteborg: Goteborgs Universitet, Institutionen for pedagogik och didaktik.

Board of Studies. (2007). Personal Development, Health and Physical Education K-6 (rev).
Board Bulletin Vol. 16 Nol. Sydney: Board Of Studies, NSW.

Brigge, B., Glantz, M., & Sandell, K. (2007). Friluftslivets pedagogik. Stockholm: Liber AB.
Dewey, J. (2004). Individ, skola och samhalle. Stockholm: Natur & Kultur.
Dysthe, O. (2003). Dialog, samspel och larande. Lund: Studentlitteratur.

Dysthe, O., Hertzberg, F., & Lakensgard Hoel, T. (2002). Skriva for att lara.
Lund: Studentlitteratur.

Eglington, C. (2009). Out of doors and learning. Teacher, (May), 20-23.

Eriksson,E., Fura, P., & Pettersson, I. (2007) Lara genom upplevelser - ute.
Jarfalla: Aveta. Forlag.

Esaiasson, P., Gilljam, M., Oscarsson, H., & Wangnerud, L. (2007). Metodpraktikan
(upplaga 3:1). Stockholm: Nordstedts Juridik AB.

Lundegard, 1., Wickman, P-O., & Wohlin, A. (2004). Utomhusdidaktik.
Lund: Studentlitteratur.

NE Nationalencyklopedin AB. (2009). Nationalencykloklopedin (Band 10).
Malmo: NE Nationalencyklopedin AB

Owen, N. (2009) Beyond four walls — Live and learn. Teacher, (January/February), 15-17.
Preston, L., & Griffith, A. (2004). Pedagogy of connections: Findings of a collaborative
action research project in outdoor and environmental education. Australian Journal of

Outdoor Education, Vol.8. (2), 36-43.

Sandell, K., Ohman, J., & Ostman, L. (2003). Miljodidaktik — Naturen, skolan och
demokratin. Lund: Studentlitteratur

Skolverket. (2006). Lpo 94. Stockholm: Fritzes.

45



LAU370 Examensarbete

Stensson Lisa (1988), Skoltradgard, en handledning for odling i grupp (Publikation br
1992:107). Horby: Mellersta Skanes Civiltryckeri AB

Stukat, S. (2005). Att skriva examensarbete inom utbildningsvetenskap.
Lund: Studentlitteratur.

Saljo, R. (2003). Larande i praktiken. Stockholm: Nordstedts Akademiska Forlag.

Tiller, M. (2008). Dare to achieve. Teacher, (November), 46-48.

46



LAU370 Examensarbete

Bilaga 1

Intervju — larare

Jag kommer nu att stalla ndgra fragor som rér amnet utomhuspedagogik. De kommer
att handla dels om hur du uppfattar att ni arbetar med utomhuspedagogik i dag samt
vilka mojligheter och hinder du ser for det arbetet. Jag skulle &ven vilja veta hur du ser
p& Outdoor Education. Forst borjar vi med nagra fragor som handlar om dig som
larare.

1. Hur manga ar har du arbetat som larare/pedagog?

2. Har du arbetat pa nagra andra skolor tidigare?

3. Hur lange har du arbetat pa just den har skolan?

4. Vilken utbildning har du?

5. Hur kom det sig att du borjade arbeta just hér?
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Nu foljer nagra fragor om Outdoor Education.

5. Vad betyder ordet Outdoor Education for dig?

6. Hur arbetar ni med Outdoor Education har?

7. Jobbar ni med den tematiskt eller anvénder ni er av metoden kontinuerligt?

8. Hur skulle du sjalv arbeta med Outdoor Education om du fick fria hdnder?

9. Vilket stdd ser du att ni som pedagoger har for att arbeta med Outdoor Education?

10. Vilka mojligheter ser du att det finns for ett arbete med Outdoor Education?
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11. Ser du att det finns nagra hinder for att arbeta med Outdoor Education?

12. Anser du att styrdokument och kursplaner &r en mojlighet eller ett hinder i arbetet med

Outdoor Education?

Tack sa mycket for att du tog dig tid att svara pa vara fragor.

Kursplan
Stravansmal
Uppnaendemal
Resultat
Konkretisering

Aktiviteter

« relation Syfte « egen identitet
» kommunikatio *k«Qppen

o familj * sexualitet
leman

 kamratskap « foréandring

* grupptillhérighet * vardering

* egen trygghet

« tfygghet i hem Relationer Personlig

Bilaga 2
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utemiljo utveckling e icke-
motoriska
» trafiksékerhet
formagor
* sdkerhet i vatten * motoriska
L{o]
« atgard vid « fardighet
nddsituation  Saker livsstil Lekar, spel
lekar
och sport .
frii
* spela
spel
Interaktion
Personliga Beslutsfattande Gymnastik
« beslutsfattande hélsoval * icke-
motoriska
e naringslara formagor
e sjukvard och I * motoriska
formagor
sjukvardsprodukter Aktiv Dans * rorelse
« anvandande av livsstil * koreografi
lakemedel
* miljohélsa
« forebyggande
atgarder
« innehall for « icke-motoriska formagor
en aktiv livsstil * motoriska
formagor
* sétt att vara aktiv * inslag av dans
* effekten av .
koreografi
fysisk aktivitet * dansstilar

Specifikt innehall och larstilar
ar utvalda for att uppna
kursplanens mal och resultat
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