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Syftet med denna studie &r att belysa nagra muslimska flickors syn pa deltagande och kunskapsobjektet inom
amnet idrott och halsa, samt om undervisningen ar utformad s att dessa flickor kan tillgodogoéra sig den kunskap
och delaktighet p& samma villkor som Gvriga elever. Jag har anvant mig av kvalitativa intervjuer for att nd fram
till flickornas subjektiva asikter kring @mnet. Sammanlagt har sex flickor i aldrarna 14- till 17 &r intervjuats.
Genom intervjuer och tidigare forskning har jag kommit fram till att flickorna uppskattar &mnet och tycker att
den kunskap som formedlas ar adekvat fér deras utbildning och som personlig erfarenhet for framtiden. De
problem som uppstar handlar om oviljan att visa sig naken infor andra och hanfors till religionen. Utformningen
av amnet gor det mojligt for flickorna att deltaga och tillgodogéra sig kunskapen men stor vikt bor l&ggas vid
lararens personliga ld&mplighet och dér &r en dppenhet och respekt for andra kulturer viktiga aspekter. Studien
visar pé de krav som stalls pa larare i och med att en allt mer méangkulturell befolkning 6kar betydelsen for hur vi
klarar av att interagera med elever for att skapa ett bra pedagogiskt klimat i vara skolor.
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1. Inledning

Under min verksamhetsforlagda del i lararutbildningen mot idrott och hélsa har jag i forsta
hand mott elever som har sitt ursprung i Sverige med svenska foraldrar och det har pa dessa
skolor varit fa elever med annan harkomst. Under uppfdljningsseminarier har jag ofta fatt
hora av klasskamrater att pa deras skolor sa har man haft problem med att motivera alla elever
till delaktighet inom @mnet idrott och halsa. Manga ganger representeras dessa elever av dem
som har en annan harkomst och i synnerhet muslimska flickor. Jag sjélv har aldrig st6tt pa
detta problem, utan de muslimska flickor jag undervisat har deltagit i samma utstrackning
som Ovriga elever. Det faktum att manga belyser det som ett problem med deltagande inom
denna specifika grupp stéller mig fragande till vad som gor att detta problem uppstar och om
den svenska skolan verkligen &r en skola for alla som laroplanen séger att den ska vara. De
diskussioner som fors kollegor och studenter emellan handlar uteslutande om tillgangen pa
separata duschar och om huruvida dessa elever kan medverka pa badundervisning eller inte.
Dessa problem bagatelliseras som att det inte &r en stor grej och att eleverna borde kunna
bortse fran problemen med nakenhet for att tillgodogora sig undervisningen béttre.

Jag &r lite radd att man fastnar i just dessa tva fack som handlar om nakenhet nar man belyser
problemet. Jag ser detta som mer logistiska problem som gar att ordna om man som larare
valjer att se till sina elevers basta och tar stallning i fragan, vad kan jag gora for att underlatta
medverkan for dessa elever? Om man ser till &mnet i stort, det som skall genomsyra hela
undervisningen, det vill séga att jag som larare ska hjélpa eleverna till kunskap som skall ge
dem mojlighet att uppna livslang hélsa, kan jag inte utga fran en standardiserad mall som skall
fungera oavsett skola och elever. Ar kunskapen inom amnet ndgot som eleverna vet om eller
tror de att det som hander pa lektionerna stannar pa lektionerna utan att de tar med det i
framtiden? Jag ar inte sdker pa att alla elever forstar syftet med idrott och hélsa och hur det
finns ett samband mellan &mnet och det vuxna liv de har framfor sig.

| och med den fortsatta invandringen till Sverige av personer fran olika omraden i varlden
Okar landets andel av befolkning som &r muslimskt troende (www.scb.se 2009-12-08). Ju mer
mangkulturell var befolkning &r desto viktigare &r att vi har en gemensam respekt gentemot
varandra som bygger pa forstaelse for varandra och de kulturer vi representerar eller har
anknytning till. Den forskning som bedrivs idag kring &mnet i Sverige kommer framforallt
ifran studenter som undersoker detta fran olika synvinklar beroende pa intresse och
problembild. F6r mig som blivande larare i idrott och halsa &r det viktigt att kunna forsta den
muslimska delen av eleverna och deras forhallande till det amne jag har som uppdrag att
utbilda den unga befolkningen i.



2. Syfte och problemformulering

2.1 Syfte

Syftet med mitt examensarbete ar tva: (1) att undersoka om det finns en skillnad och vad den i
sa fall ar mellan olika muslimska flickors syn pa amnet idrott och hélsa, delaktighet och
kunskapsobjektet inom det. (2) Har dessa flickor likvardiga mojligheter att tillgodogora sig
kunskap och aktivitet inom amnet som sina ”svenska” klasskamrater?

2.2 Fragestéallningar

- Hur ser muslimska flickor pa kunskapsobjektet inom idrott och halsa?

- Upplever dessa flickor att undervisningen i idrott och halsa ger dem nagot?

- Finns det en skillnad mellan deras tankar om amnet och vad som pastas som
deras tankar som grupp om dmnet?

3. Bakgrund

| detta kapitel kommer jag att presentera bakgrundsfakta som kan belysa mina fragestallningar
fran olika hall, detta for att skapa en sa pass Overgripande bild av det eventuella
problemomradet som mojligt. | den forsta delen presenteras mina erfarenheter och tankar
kring detta och de senare avsnitten &r redovisningar av andra personers tyckande i dessa
fragor utan min subjektiva asikt. Personliga erfarenheter, andras tyckande samt vad
forskningen sager ar alltsa samtliga integrerade i detta avsnitt.

3.1 Forestallningar om problemet, finns det ett problem?

Mina erfarenheter fran den verksamhetsforlagda utbildningen i lararprogrammet och vikariat
angaende larares syn pa muslimska tjejer och idrott &r inte positiv. De flesta uttrycker att
dessa flickor ar negativt instéllda till undervisningen i idrott och halsa i storre utstrackning an
ovriga elever. Problemet koncentreras framforallt kring fragor om begransningar som
uppkommer av religiosa och kulturella motstand till den undervisning som bedrivs av skolan.
Jag hade som forestéllning innan denna studie att dessa asikter dven skulle finnas utanfor
skolans omrade och att det skulle finnas spaltmeter skrivet pa svenska dagstidningars
debattsidor om detta “problem” som skiljer sig fran det som anses normalt. Under min studie
visade det sig att det inte finns speciellt mycket negativt skrivet om detta utan istallet &r det
debattartiklar och ledare i tidningar som handlar om réttigheterna for dessa muslimska flickor
som dominerar. Jag vet inte om det har att géra med en vilja att vara politiskt korrekt
offentligt eller inte sticka ut med sina privata asikter som gor att denna diskurs (det vill sdga,
den som beskrevs i styckets inledning) inte kommer fram i nyhetsflodet men nagonstans séa
forsvinner dessa asikter i media. | den foljande texten har jag sammanfattat studier och fakta
fran litteratur som pa olika satt belyser problembilden jag valt att koncentrera mig kring samt
en sammanfattning av kursplanen i idrott och hélsa som ar betygsgrundande for alla elever pa
svenska skolor.

3.2 Islam och synen pa motion och kroppen

Islam &r varldens ndsta storsta religion med cirka en miljard troende varlden runt. | Europa
har religionen funnits sedan bdrjan av 700 e.kr talet och idag finns den storsta andelen
muslimer i Europa i omradet kring forna Jugoslavien (Roald 2005:15-16). Islam ar en religion
som bygger pa skrifter i Koranen och haditherna eller pa tolkningar fran dessa kallor.
Betydelsen av Islam dr idag efter Oversattning och tolkning av profeten Muhammeds ord, att



underkasta sig guds (Allahs) vilja for att fa fred. Islam ar en religion dar tolkningsutrymmet
lett de islamskt troende varlden 6ver till valdigt olika uppfattningar kring religionen utifran
samhéllsklass, kon och etnicitet. Roald (2005:18) menar att detta fenomen &r en vittnesbord
pa religionens stora flexibla budskap. Denna flexibilitet forsvarar uttrycket muslimsk kultur;
att det skulle finnas en kultur som alla muslimer star for tror Gullestad (2002 i Roald 2005:23)
inte pd utan hon anser att kulturen ar “tolkningsramar som man tanker, argumenterar och
handlar utifran”. | och med att religionen &r sa pass utspridd vérlden over ser dessa ramar
olika ut pd olika platser. Roald (2005:23) tolkar Gullstads definition som att religionen,
politik, sociala och ekonomiska forhallanden paverkar de kulturella uttrycken som anses som
muslimska. Nya islamska vasterlandska tolkningar strider idag for att de gamla patriarkala
kdénsmonster som forekommer i islam ska klassas som kulturella uttryck istallet for religidsa
(Roald 2005:24).

Islam &r en religion som har sitt sdte i starkt patriarkala samhallen och de tolkningar som ar
gjorda av islam under arhundraden har forstarkt denna maktstruktur istéallet for att Gppna upp
samhallet mellan kvinnor och mén, rika och fattiga (Otterbeck 2000:48) (Roald 2005:165).
Islam kan framstallas som konservativt och bakatstravande jamfort med det vasterlandska
levnadssatt som rader i Sverige och dvriga vastvarlden. Att det skulle finnas ett motstand mot
rorelse och halsa ar daremot fel, tvartom sa foresprakar islam omhéndertagande av kroppen
for att kunna utfora den rituella bénestunden tre till fem ganger per dag. Samtidigt uppmanar
den till tvagning for renlighet och forebyggande utav kroppsodorer (Otterbeck 2000:58).
Daremot finns det regler som motverkar eller forsvarar att i skolan utféra dessa uppmaningar
genom amnet idrott och halsa. Nar man idrottar har man mer atsittande klader som stramar
och visar kroppsformer vilket kan tolkas som negativt eftersom man skall tacka sina kroppar
sa att det andra konets lustar inte vacks (Otterbeck 2000:48). Det ses dven som en synd att
visa sig naken infor varandra, det spelar ingen roll om det &ar for vénner eller familj, det skall
inte forekomma. Darfor kan det uppsta problem vid ombyte och duschning efter
idrottslektionerna. Dessa argument och skal ar bra for en lérare i idrott och hdlsa att kénna till
da det kan forenkla kommunikationen mellan en larare och elever samt mellan larare och
foraldrar. Det ar skolans ansvar att forklara vad idrotten syftar till, att det inte ar ett forum for
nakenhet och lustar utan att den verkligen har sin grund i halsofrdmjandet och elevernas
valmaende. Problemen med duschning gar aven det att l6sa genom enkla investeringar fran
skolan i form av duschdraperier eller liknande (Otterbeck 2000:49). Just dessa kritiska
moment byggs det myter om, myter sa som att barnen lar sig att ha sex och tvingas till att se
pa pornografiska filmer i skolan och att larare visar sina kdnsorgan pa biologitimmen. Dessa
myter kan vara valdigt svara for lararen att verkligen ta bort och d&ven om man skulle lyckas
kan dessa myter pa nagot satt bekraftas, inte genom att faktiskt handa utan att sma handelser
blossas upp till sanningar som bekréftar myterna och forestallningarna (Otterbeck 2000:109).

3.3 Debatten i det offentliga rummet

Moderaten Lars Hjertén skrev i interpellation 2001/02:462 till skolministern Tomas Ostros en
redogorelse for sin radsla att muslimska flickor inte kan tillgodogéra sig den obligatoriska
undervisningen de skall fa i skolan pa grund av kulturella traditioner. Hjertén sag det som ett
hot mot flickornas integrering i skolan samt deras halsa, bade pa kort sikt da han havdar att
dessa flickor har den samsta konditionen i sin arsgrupp samt aven for halsan senare i livet.
Hjertén anser att nar denna grupp staller sig pa sidan av lektionen fran dvriga klasskamrater sa
okar de samtidigt avstandet mellan sin egen grupp och de andra, med andra ord en okad
sjalvvald segregering. Att denna segregering ses som sjélvvald kan diskuteras, Hjertén belyser
inte de sociala faktorer som paverkar i form av grupptillhérighet och acceptans fran de man
har niarmast sig. Ostros anser att problemet maste ses i en storre kontext an vad som



framkommer i den ovanndmnda interpellationen dér fler faktorer kan tas till grund for att gora
antaganden och bedémningar.

SIS Sveriges Islamiska skolor &r en intresseorganisation som bedriver friskolor med muslimsk
inriktning. Dessa driver idag sammanlagt sex skolor i Stockholm, Géteborg, Uppsala, Orebro
och Vaéxjo. Dessa skolor lyder under den svenska skollagen och undervisningen och
vardegrunden tillampas pa samma satt som 6vriga skolor i landet (www.islamiskaskolor.se
2009-12-06). Under varen 2009 har folkpartiet och styrelsen for SIS debatterat muslimska
friskolors verksamhet och lamplighet. Pa Sveriges Televisions internetsida for debatter skriver
2009-03-24 Christer Nylander som jag forstar det att de muslimska friskolorna inte delar den
svenska vérdegrunden och detta eftersom de egentligen drivs av grupper som motarbetar
demokratin. Efter att en skola i Orebro som tillnér SIS mottagit en donation fran ett bolag i
Saudiarabien forra aret sa anser Nylander att religiosa friskolor motar bidrag fran
organisationer som ar emot demokrati och emot méanniskors lika varde. For att fd bukt med
detta problem foreslar Nylander att varje skola som mottager en stor donation skall anméla
detta till skolverket som da skall utfora en noggrann granskning av skolan i fraga. Grunden till
detta problem skall enligt Nylander vara att "huvudménnen bakom dessa skolor inte delar de
varderingar som préglat den svenska skolan” (www.svt.se 2009-12-06).

SIS svarade pa Nylanders artikel sex dagar efterat genom ordférande Abdirisak Waberi.
Waberi anser att Nylander och folkpartiet &r rasistiska och bedriver en kampanj emot SIS pa
felaktiga grunder. Waberi skriver att SIS véalkomnar inspektioner pa deras skolor for att
garantera att skattebetalarnas pengar anvands for att tillgodose elevernas behov och att detta
gors genom att félja de riktlinjer som finns fran Skolverket (www.svt.se 2009-12-06).

Den 31 maj 2009 gick skolminister Jan Bjorklund (fp) och integrations- och
jamstalldhetsminister Nyamko Sabuni in i debatten kring Islam och den svenska skolan i DN
debatt. Forfattarna baserar sina asikter pa studier fran Stockholms universitet om elevers
medverkande pa lektionstimmar i skolan och under rubriken ”Slut med befrielse fran skolans
sexundervisning” debatterar de kring problem mellan skolan och religionen. Bjérklund och
Sabuni anser att de muslimska flickorna blir berévade ratten att kunna tillgodogdra sig
undervisningen i idrott, religion och biologi nér foréldrarna har rétt att krava lektionsbefriande
pa grund av religion. Bjorklund och Sabuni avser att avskaffa ratten till lektionsbefriande fran
obligatoriska amnen och pa sd satt ta ett viktigt steg mot ett jamstilldare Sverige
(www.dn.se/debatt 2009-12-06).

Ovan ser vi utdrag fran debatter forda av folkvalda och individer som sitter pa
fortroendeuppdrag och ar verksamma inom amnesomradet. Samtidigt finns det en “dold”
debatt som kanske pa ett tydligare satt visar asikter hos folket och denna hittas inte i
debattartiklar och insandare i tidningar utan gar istallet att lasa pa olika forum pa Internet. Att
sammanfatta dessa forum gar inte da asikterna andras varje dag. Jag kommer inte att redovisa
de tolkningar jag gor utav denna debatt och inte heller ta med de tankar som uppstatt under
den l&sningen i denna uppsats utan vill endast informera l&dsaren om &vriga kéllor till
diskussion om &mnet.

3.4 Hur férmedlas "muslimen”?

Nar diskussioner fors, i hemmet, pa jobbet eller i media, om muslimska flickor och deras
problem kring &mnet idrott och hélsa pratar man ofta om dem som att det skulle vara en
allmangiltig sak for alla muslimska flickor. Manga bortser fran det faktum att det faktiskt
finns en stor variation i denna grupp. Alla valjer hur man vill tolka sin religion precis som



kristna valjer att utdva den kristna tron eller inte men anda kallar sig for kristna. Leo
(2008:34) menar att problemet ligger i att nar en konflikt som hanvisas till en religion uppstar
pratar och refererar man kring och till religionen. Detta gor att den som hor eller ser
problemet, sprider detta automatiskt som nagot som géller alla som ar muslimer, oavsett hur
integrerade de ar, hur utévande de &r i sin religion och sa vidare. En muslim &r i slutdandan
alltid en muslim och darfér dras alla éver en kam i debatten (Leo 2008:34)

Diskursen som kannetecknar det svenska samhallet blir extra tydlig i media, dér asikter satts
pa papper och i etern och fordomar uppmarksammas. Tydligt ar att media skildrar handelser
ur ett vasterlandskt perspektiv och i och med de terroristattentat som utforts sedan bdrjan av
2000-talet sa har bevakningen i media Okat kring “oroligheter” utférda av muslimska
fundamentalister i vastvarlden och i mellandstern. Till storsta del &r detta negativa reportage
som gett oss en bild av en varld vi annars inte vet mycket om. Konsekvenserna av detta har
blivit en klassificering i media dar "muslim” blir synonymt med en hel personlighet och
identitet som ar negativt laddad (Leo 2008:34). Detta i motsatts till kristna i vastvérlden dar
religionen bara ses som en del i en storre personlighet som omfattar nationalitet, religion,
utbildning, hudféarg och personlighet. Den muslimska identiteten blir alltsa inte framstalld lika
komplex som den kristna utan & mer enkelspdrig vilket kan leda och ibland leder till en
stigmatisering av individer fran samma religion (Leo 2008:34).

3.5 Muslimska flickors attityder till idrottsutévande i skolan och under fritiden.
Muslimska flickor kan precis som de kristna flickorna vara mer eller mindre intresserade av
idrott, de senaste aren har ett flertal studier gjorts i Sverige i detta &mne och resultaten som
presenteras ger en mangfacetterad bild av utévande och deltagande. Manga muslimska flickor
vill vara aktiva inom idrott, speciellt i lagidrotter som basket och fotboll (Eriksson 2009:29).
Dessa flickor vill alltsa vara aktiva, anledningen till att de inte ar aktiva ar att de ser ett
problem med att komma in i idrottsféreningar. Problemet med att fa med dessa flickor har tva
grunder, det ena ar avsaknaden av foreningsidrott i hemlandet och den andra delen &r
idrottsforeningarnas tillkortakommande i forsoken att fA med dessa flickor (Eriksson
2009:29). Samtidigt finns studier som visar att 18-ariga muslimska flickor inte alls &r
intresserade av organiserat idrottsutdvande utan de s&gs prioritera skola, vanner och familj
fore idrottsutovande (Wernberg 2009:29). Enda anledningen som skulle fa flickor i denna
studie att aktivt utdva idrott & om kroppen skulle forédndras betydligt efter eventuella
graviditeter. Det gemensamma for dessa tva studier ar att ingen av flickorna hanvisar till
kulturella orsaker i sitt stallningstagande for eller emot ett aktivt idrottsutévande.

3.6 Internationella studier

Aven internationellt har forskare studerat om det finns skillnader mellan muslimska flickor
och kristna inom skolan. | Libanon som é&r ett land med bade kristna och muslimer har man
gjort en stor undersékning om alder, kon, religion och utbildning for att jamfora skillnader i
utbildningsniva kopplat till religion. Hajj och Panizza (2006:20) har utfort en studie utifran de
290 000 personer som varit delaktiga i undersokningen. Slutsatserna som drogs var att
muslimska flickor inte pa nagot satt var tvungna att prioritera bort utbildning i storre
utstrackning an de kristna flickorna. De skillnaderna som uppmérksammades var att flickor i
allmanhet presterar battre an pojkar under skoltiden och nar langre i sin uthildning.
Forskningen preciserade inte specifikt idrottsundervisningen men hade de muslimska
flickornas deltagande varit signifikant lagre i idrott 4n de kristnas hade detta synts pa
resultatet.



Dagas och Benn (2006:21-38) har utfort en studie om konflikter mellan muslimska elever, i
storsta utstrackning flickorna, och idrottsundervisning i skolan. De har jamfért den
obligatoriska idrottsundervisningen i Grekland och Storbritannien i aldrarna 15 till 21 ar. |
Grekland fanns det inga problem med interaktionen mellan den islamska religionen och
idrottsamnet i skolan. Eleverna har en klar bild av kunskapsobjektet inom amnet och ser
egenvinningen amnet ger dem under resten av livet. | Storbritannien daremot visade man pa
svarigheter att fa deltagande av muslimska elever i idrottsamnet, problemet sags ligga i
gemensam undervisning foér pojkar och flickor och bad och ombyte tillsammans med andra.
Kunskapsobjektet star inte 6ver de traditioner och vérderingar religionen inger och detta gor
att amnet far st tillbaka for religionsutdvandet. Skillnaderna pa muslimerna landerna emellan
har sin grund i att man i Grekland har assimilerats i ursprungsbefolkningen medan man i
Storbritannien, som har starka invandrargrupper fran Pakistan och Bangladesh, soker efter en
integrering mot det brittiska samhallet dar fri religionsutdvning skall rada och berika
samhaéllet.

3.7 Lararens roll som pedagog

Oavsett om problemet med franvaro av muslimska flickor pa lektionerna i idrott och halsa &r
néarvarande har lararen en viktig uppgift att genom inspiration aktivera eleverna till rérelser,
reflektion och kunnande inom idrott och halsa. Diskursen i samhéllet sags bygga pa en kristen
grundsyn och det anses som det normala (Leo 2008:34) och det ar enligt somliga
utgangspunkten for hur vi agerar i vart dagliga liv och i méten mellan manniskor.

Skolan i Sverige har som ledord “en skola for alla”, en skola som skall ta hansyn till allas
behov oavsett fysisk formaga och harkomst (www.skolverket.se 2009-12-01) For att skolan
skall vara ”en skola for alla” behover larare gora sitt yttersta for att bemota varje elevs
specifika behov for att ge dem en sa bra majlighet till larande som det bara gar. Att bemdta
elever fran andra kulturer med en annan vardegrund och andra perspektiv staller hoga krav pa
kunnande blandat med social kompetens hos lararen. Som larare for elever med muslimsk
bakgrund &r det viktigt att vara palast och kunnig inom islam och den vardag de eleverna
lever i och far sina varderingar ifran (Isaksson och Lundberg 1999:43). Detta galler for dvrigt
for larare med avseende pa alla religioner. Om man har kunskap inom dmnet &r det lattare att
forsta elevernas eventuella problem pa samma satt som man mer automatiskt forstar problem
som kan uppsta med elever som ar uppvaxta med kristen kultur och vardegrund. Att som
larare forsta uppkomst och bakomliggande orsaker till eventuella problem gor att man lattare
kan bemd&ta motgangarna och ga runt hinder for att bedriva en givande undervisning. Isaksson
och Lundberg (1999:43) skriver i sin studie om muslimska flickor och svensk skolidrott att en
Oppen manniskosyn och ett 0ppet bemdtande av olika levnadssatt frdmjar interaktionen
mellan elever och larare, detta leder till en battre pedagogisk verksamhet for bada parterna.

Att gora grundlaggande skillnader i motet med elever pa grund av deras ursprung ar bade
tjanstefel och oprofessionellt. Alla elever har ratt till att bemdtas som de barn eller ungdomar
de &r. Som larare bér man lara kdnna eleven och dennes sarart i form av begrénsningar och
utrymme att utvecklas i, oavsett muslim, kristen eller annan bakgrund (Isaksson och Lundberg
1999:34). Som larare i idrott och halsa har man ofta manga klasser vilket betyder manga
elever, att ”lara kdnna” varenda en av dessa elever ar forstas en mycket svar uppgift men att
pa nagot satt forbereda sig pd motet med eleverna och vara Oppen i motet kan inge ett
fortroende mellan den enskilda eleven och lararen (Otterbeck 2000:34).

Johansson och Jonsson (2009:4-50) har gjort studier kring idrottslararnas uppfattning kring
idrott och religion i den svenska skolan. Generellt ser lararna inget problem i interaktionen



mellan religion och idrott, de fa problem som finns anser de vara ovidkommande och
bagatellartade. Dessa begransningar pa grund av religiosa skal med deltagande sager lararna
att man kan lgsa med enkla medel utan att det behdver bli en storre diskussion eller
asiktsskiljaktigheter. S langt kanner man att lararna inte ser problem som narvarande, men
langre in i studien andras uppfattningarna hos de studerade. De problem som uppstar grundar
sig i att eleverna, oftast flickorna, inte kan deltaga i undervisningen pa grund av religiosa
traditioner. Beslutet att inte deltaga i undervisningen ar &ven starkt forankrat hemma hos
foraldrarna vilket gor det svart for eleverna att bryta monstret. Vissa av lararna tycker att da
det oftast &r de muslimska eleverna som orsakar problem skall dessa anpassa sig till svenska
skolan, det vill indirekt séga att deras kultur och traditioner inte passar in i undervisningen
(Johansson och Jonsson 2009:4-50).

Samtidigt pekar andra studier pa att det inte finns nagra specifika konflikter mellan hemmet
och skolundervisningen hos muslimska flickor. De patryckningar som finns fran religionen
om att till exempel inte simma och visa sig avkladda fér pojkar kommer fran eleverna sjélva
och deras syn pa religionen, inte fran foraldrarnas pétryckningar (Reutherborg och Abinger
2009:35). Problemet med nakenhet vid duschning och bad &r lika stort bland “svenska”
flickor som hos de muslimska och detta grundar sig till storsta del i oviljan att visa sig naken
infor andra med det kroppsideal som finns i dagens samhalle (Reutherborg och Abinger
2009:34).

4. Amnesmalen i idrott och héalsa

4.1 Grundskolan

I grundskolan &r &mnet uppbyggt kring en kurs, idrott och halsa, denna kurs syftar till att ge
en grundkunskap inom olika delar av halsokunskap dar fysisk-, psykisk-, och social formaga
ar ledorden tillsammans med uttrycket positiv sjalvbild. Eleverna skall lara sig att sjélva se,
valja och vérdera aktiviteter och bedéma dem utifran ett halsoperspektiv. Eleverna skall dven
ges en insyn i dans och idrottslig aktivitet hos andra kulturer. Nar eleverna slutar arskurs 9
finns sju uppnaendemal uppsatta, dessa ar foljande:

Eleverna skall

- forsta samband mellan mat, motion och héalsa, och kunna tillimpa kunskaper i
ergonomi i vardagliga sammanhang.

- Kunna delta i lek, dans, idrott och andra aktiviteter och kunna utféra lampliga
rorelseuppgifter.

- Kunna forma och genomfora aktiviteter for egen motion.

- Kunna orientera sig i okanda marker genom att anvanda olika hjalpmedel samt kunna
planera och genomfora vistelser i naturen under olika arstider.

- Kunna hantera nodsituationer i och vid vatten.

- Ha kunskaper i livrdddande forstahjalpen.

- Ha kunskaper i vanliga rorelseaktiviteter och hur de kan bedrivas pa ett sakert sétt.

4.2 Gymnasial niva

Idrott och halsa pa gymnasiet ar uppdelat i tre kurser, Idrott och halsa A, Idrott och hélsa B
samt Ergonomi. Av dessa kurser &r idrott och halsa A en obligatorisk kurs och raknas som ett
karnamne i dagens skola och skall bygga vidare pa de kunskaper som eleverna skall ha
inhamtat under &ren i grundskolan. Amnet syftar till att utveckla den fysiska-, psykiska- och
sociala formagan hos eleverna. Den skall ge dem kunskap om hur den egna livsstilen paverkar
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egenhalsan och aven i det langre perspektivet kunna se vilka faktorer som paverkar den
fysiska, psykiska- och sociala hilsan. Amnet syftar dven till att eleverna skall bli miljo- och
héalsomedvetna och ta med det till senare delar av livet for att aktivt kunna ta stallning till
sadana fragor i arbetslivet och i samhallet. Kursen har forutom de ovannamnda syftena aven
stravansmal, manga av dessa ar liknande de syften jag namnt men vidare tar man aven upp att
eleven skall fa hjalp att utveckla en halsosam sjalvbild och fa en god kroppsuppfattning.
Eleverna ska lara sig att i grupp planera, genomfdra och utvardera fysisk aktivitet. Eleven
skall &ven kunna utforma arbetsplatser och produkter som anpassas for méanniskans
forutsattningar.

Amnets karaktr:
- Belysa andra kulturers synsatt och rorelsemonster.
- Anknyta till de starka svenska kulturella traditioner som innebér vistelse i naturen for
rekreation.
- Etik och moral i samband med idrott.
- Livréddning och férstahjalpen.

5. Teori

Under min studie har jag uppmarksammat att de flesta problem inom &mnet som uppstar
handlar om avvikande och normaliseringar. Darfor har jag valt att har nedan presentera tva
teorier som behandlar detta omrade, dessa har hjalpt mig att forstd uppkomst av eventuella
problem och de utmaningar de muslimska flickorna stélls infor.

5.1 Social kategorisering

Den sociala kategoriseringen ar en mekanism i samhallet som placerar individer i sociala fack
for att skapa struktur i vardagen och géra omvarlden begriplig. Placeringen tillskriver aven
personerna i gruppen vissa egenskaper som uppfattas som vanliga och naturligt
forekommande inom gruppen (Goffman 2007:11). Dessa strukturer dr under sténdig
forvandling, olika indelningar kommer och gar och deras aktualitet styrs av nyhetsflode och
handelser som paverkar den stora massan. En individ placerar inte sig sjalv i en kategori utan
det ar omgivningens sitt att se en som avgor vilket fack man ingar i. Aven om personer inte
kénner sig hemma i sin sociala kategori tillnér man den sa lange omgivningens subjektiva
uppfattning placerar dem dar (Svensson 1998 i Abbasi 2007:13). Goffman (2007:12)
beskriver att man i motet med en person fran en specifik grupp utan problem kan
umgas/samexistera utan att man tanker pa sina forutfattade meningar om personen knutna till
gruppen. Problemet ar att man samtidigt inte lar kdnna personen utan man utgar omedvetet
fran de forestallningar man har om personen. Det &r forst nar vara forvantningar satts pa prov
och besannas eller forkastas som vi reflekterar 6ver var faktiska placering av personen i fraga
till en specifik grupp. Den identitet som den bemotta personen har i ett liknande mote kallar
Goffman for virtuell social identitet.

En manniskas personliga identitet och dess utveckling kan paverkas av denna kategorisering.
Att bli bemott utefter vad som forvantas av en person utifran dennes sociala kategori &r
vanligt forekommande och da bortses ens personlighet och unikhet. Detta kan leda till att man
faller in i de stereotypiseringar som definierar en grupp (Alund 1997 i Abbasi 2007:13).
Denna process kan ses som en sjalvuppfyllande profetia da det &r svart att agera annorlunda
an vad samhaéllet forvéntar sig av en.
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5.2 Stampling och Stigma

Samhallets norm bestammer vad som &r det normala och i Sverige rader det en vasterlandsk
norm med grund i den protestantiska delen av kristendom. Nér ett socialt beteende faller
utanfor den norm som majoriteten av samhéallsmedborgarna lever efter sd anses detta
avvikande och annorlunda. Detta visar pa den maktstruktur som rader dar det avvikande ar i
underldge och normens definiering satts av dem som &r i majoritet. Stampling eller
stigmatisering ar de sammanfattande orden som uttrycker denna process i samhéllet. Man kan
fraga sig om det &r sa att det ar en individuell frihet att folja de kulturella normer som finns
eller ar det ett maste for att accepteras som individ? (Post i Moller Okin 2006:81).

Normer och stigman kan &ven séttas efter personliga attribut som ar kroppsliga samt efter
karaktar i form av personlig historik (sjukdom, arbete och livsstil). Den sista kategorin ar sa
kallad tribala stigman och utgar ifran nationalitet, etnicitet och religion. Det ar bara sma inslag
i personers hela identitet som faller avgérande om och i vilken grad stamplingen gors, i évrigt
kan dessa personer passa in i den sociala normen. Anledningen till att stimplingen gors anser
Goffman (2007:15) vara att de byggs upp for att forklara personers underlagsenhet och
samtidigt 6vertyga skaparna om deras suveranitet som sociala varelser.

Stamplingen gor det svart for personer som anses tribalt, kroppligt eller karaktarsmassigt
avvikande att leva ett liv dar de sjalva bestdimmer sina egna begransningar och méjligheter.
Personer som blir stamplade kan forsoka dolja dessa for att battre smélta in i vardagen och
samhéllet men oftast maste man acceptera stamplingen och forsoka leva med den (Goffman
2007:14). Dessa personer fokuserar enbart pd den egenskapen hos dem som skapar
stamplingen, de bortser oftast fran de egenskaper de har som inte skapar problemet. Att sedan
forsoka motverka stdmplingen genom att spela en roll som &r motsats till orsaken av
stigmatiseringen berikar inte personen utan blir istéllet en charad for medmanniskorna med
varierande utgang (Goffman 2007:25)

6. Metod och tillvadgagangssatt

6.1 Val av metod

Mot bakgrund av studiens syfte och fragestallningar har en kvalitativ metod med
halvstrukturerad forskningsintervju valts. Denna metod &r lamplig da man har som syfte att ta
del av de intervjuades livsvarld samt fanga deras personliga reflektioner och beskrivningar av
deras upplevelser. Metoden stéller krav pa intervjuaren att kunna fora samtalet vidare da
fragorna inte har en faststalld ordning utan de passas in i samtalet nar det verkar lampligt
(Stukéat 2005:39). Fragorna som stalldes under intervjun ar utarbetade for att vara relevanta i
nasta steg i forskningsprocessen dar tolkningarna av svaren skall vara hallbara och giltiga
(Stukét 2005:37).

Kvalitativ metod anvénds inte for att soka generell giltighet eller absolut sanning utan avser
att ge en djupare forstaelse av det man undersoker vilket jag ocksa stravar efter. Studien har
en induktiv ansats, vilket inneb&r att empirin varit végledande i valet av teoretiska
utgangspunkter (Kvale, 1997 i Abbasi 2007:).

6.2 Urval

For att fa ett bra empiriskt underlag pa en grupp som skiljer sig mycket i sin trosutdvning har
jag gjort ett icke slumpmassigt urval med ett medvetet strategiskt urval av intervjupersoner.
Intervjupersonerna kommer alla fran olika lander och kulturer och véljer att tolka sin religion
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pa olika satt. Intervjupersonerna ar alla flickor i aldrarna 14 till 17 ar och de gar nést sista aret
pa grundskolan upp till och med gymnasiet. De utvalda intervjupersonerna har hittats genom
mitt sociala natverk och sedan valts av mig utifran de krav jag stallt pa min urvalsgrupp.

6.3 Avgransningar

De krav som jag har stallt for urvalet i min studie var att flickorna skall vara muslimskt
troende, med en familj som &ven de &r muslimskt troende. Flickorna har alla bott i Sverige
over tre ar och kan utrycka sig val pa det svenska spraket. Under intervjuerna har jag avstatt
fran att blanda in andra dmnen i skolan som eventuellt & problematiska for dessa elever,
exempelvis religion och biologi, detta for att jag vill halla mig inom amnet da dessa fragor
skulle flytta fokus fran intervjuns syfte.

6.4 Tillvagagangssatt

Utformningen av examensarbetet har skett i enlighet med Carle och Svenssons anvisningar i
Att genomféra examensarbete (2007). Genom detta och med inflytande av handledare har
denna utformning gjorts.

De fragor som stallts under intervjun har varit utarbetade efter mitt syfte for att
respondenterna skall kunna ge svar pa mina fragestallningar. Intervjufragorna har utgatt fran
fasta teman dar syftet har varit att jag i efterhand skall kunna jamféra svaren i de olika
intervjuerna pa ett rattvist satt. Under intervjuerna har jag forsokt att inte stalla direkta fragor,
utan istallet stallt fragor som inbjuder till berattande av den subjektiva uppfattningen sa som
"Beratta om dansundervisningen pa lektionerna™. Detta gor att den svarande fatt beréatta sin
uppfattning om dans sa jag kan tolka dennes spontana reflektion av dans och dess funktion i
amnet.

For att sedan komma vidare och fordjupa svaret fragan har jag anvant mig av spegling, det vill
saga att sammanfatta for intervjupersonen vad den har sagt for att den skall fa reflektera Gver
sina egna tankar (Johansson och Svedner 2006:45) Detta ar ett bra hjalpmedel om man vill
halla kvar vid en fraga som stallts och férdjupa intervjupersonens svar for att fa storre
forstaelse kring dennes tankegang. Har har dven foljdfragor varit en stor hjalp for att fordjupa
svar och asikter (Johansson och Svedner 2006:45). Fragorna var?, hur?, nar? och varfor? har
hjalpt mig att na djupare i intervjuerna da svaren fran intervjupersonerna varit korta och inte
forklarat tankar kring fragestallningen tillrackligt.

Intervjuerna har genomforts under en dag pa en fritidsgard inom Goteborgs stad, och tagit
mellan 10 och 20 minuter att genomféra. Samtliga intervjupersoner brukar vistas pa
fritidsgarden och valet av plats ar gjord for att de intervjuade ska kanna sig trygga.
Intervjuerna har sedan skett i total avskildhet dar ingen annan kunnat lyssna eller se in under
intervjun. | boérjan av varje intervju har jag varit noga med att informera respondenten om
syfte och samtycke enligt kraven som Vetenskapsradet (www.vr.se 2009-12-03). staller. Jag
anvande mig av en lIpod som inspelningsapparat och att bli inspelad reagerade alla
respondenter pa fran borjan men da jag forklarat att filerna skulle raderas efter transkribering
gav samtliga sitt godkannande. Efter transkribering har jag sammanstéllt och valt ut de bitar
av intervjuerna som jag tycker svarar pa de fragestallningar jag satt upp. Dessa har sedan
tillsammans med tidigare forskning legat till grund for min diskussion och mina slutsatser.

6.5 Etiska reflektioner

En intervju kan upplevas som en jobbig situation av intervjupersonerna da det ar deras
subjektiva asikt inom ett specifikt &mne som behandlas och darfor ar det viktigt att varna om
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deras integritet. VVetenskapsradet har satt upp forskningsetiska regler for hur man inom
humanistisk- och samhallsvetenskaplig forskning bor ga till vaga for att varna om
intervjupersonernas integritet (www.vr.se 2009-12-03).

Informationskravet: Nar varje person tillfragades om att deltaga i studien var jag noggrann
med att upplysa vad undersékningen syftade till och av vilken anledning jag valt att gora den.
Personen i fraga har efter detta sjalv fatt ta stallning om hon vill genomféra intervjun eller
inte. Jag informerade personen att hon nar som helst far hoppa éver fragor om hon inte skulle
kanna sig bekvdm med dem eller helt enkelt avbryta intervjun oavsett anledning. Innan varje
intervju har jag forklarat for intervjupersonen hur vi kommer att genomféra intervjun och
vilka ramar jag skall halla mig inom samt att &ven papeka att det material jag samlar in inte
kommer att anvandas i nagot annat syfte an den presenterade studien (www.codex.vr.se:7-8).

Samtyckekravet: For att kunna gora en undersokning maste man ha ett samtycke fran
intervjupersonerna, detta kravde att jag var helt séker pa att de forstatt mitt syfte med studien
och varfor jag utférde den samt att de var medvetna om sin egen roll och delaktighet i
resultatet av studien (www.codex.vr.se:9-11).

Konfidentialitetskravet: | en undersokning dar personers subjektiva asikter star som grund till
utfallet pa en studie ar det noggrant att folja de riktlinjer som finns for att halla
intervjupersonerna konfidentiella. De namn och platser som redovisas i studien &r fingerade
och kan inte anknytas till personerna i frdga. Aven svar och fakta som skulle kunna
sammanknytas med personerna &r i efterhand omskrivna for att garantera dem anonymitet.
Uppspelning av intervjuer &r gjort dar ingen annan an jag sjalv kunnat hoéra och ljudfilerna har
efter transkribering forstorts. Materialet har under hela processen forvarats varligt utan
inblandning av ndgon annan an mig sjalv (www.codex.vr.se:12-13).

Nyttjandekrav: Detta yttrar sig i att jag varit noggrann med att upplysa deltagarna om att deras
svar och asikter inte kommer att anvandas i nagra andra syften an det informerade
(www.codex.vr.se:14).

6.6 Studiens trovardighet

Att utféra en vetenskaplig studie stéller krav pa forskarens arbete och bedémning. Om det inte
skulle finnas fasta ramar for hur arbetet utforts skulle det betyda att studier skulle resultera i
eget tyckande utan grund som lamnar lasaren oséker pa hur han skall forhalla sig till. For att
mata trovardigheten i en studie eller rapport utgar man fran tre huvudspar; reliabilitet,
validitet och generaliserbarhet (Johansson och Svedner 2006:108).

Reliabilitet: Nar man inom vetenskaplig forskning talar om reliabiliteten i en studie avser man
noggrannheten i matmetoden i insamlingen av det empiriska resultatet. Krav som stalls &r att
allt material ska vara insamlat pa samma sétt eller att de variationer som férekommit under
insamlingsprocessen inte paverkar utgangen av resultatet. Att fragorna ar noggrant utformade
for att kunna ge svar pa den fragestallning forskaren angett. Under min studie anser jag att jag
under insamlingsprocessen foljt de krav som stélls, darfor anser jag att reliabiliteten &r hog i
studien.

Validitet: Syftar till att se i vilken omfattning studien mater det den avser att méata och om
resultatet ger en sann bild av vad undersokts. Min studie mater just dessa sex flickor och i just
den gruppen sa mater studien det den syftar till, men sett till gruppen muslimska flickor i den
svenska skolan kravs mer forskning.
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Generaliserbarhet: For att man skall kunna dra slutsatser av resultatet i en studie maste den
anses ha en hog validitet och reliabilitet. Sedan bor &ven undersokningsunderlaget vara i den
storleksordningen att den kunskap man tillgodogjort sig under arbetet kan leda till slutsatser
for hela den grupp som intervjupersonerna representerar. Precis som jag namner ovan kravs
det mer forskning for att kunna dra generella slutsatser inom detta omrade.

7. Resultat

Nedan i resultatavsnittet kommer jag att presentera mina intervjupersoner och deras tankar
kring de fragor som jag tycker utmarker sig och svarar mot mina fragestéllningar och mitt
syfte. Jag har i presentationen tagit med om flickorna anvander sloja eller inte da detta speglar
deltagande i vissa omraden av undervisningen. Jag véljer dven att fora in egen analys av
svaren direkt i texten da jag anser att detta skapar en béttre bild av analysen da det sker i
direkt anknytning till kallan. Jag har anvant mig av tio olika svarsomraden till redovisningen
av resultatet. Dessa har valts ut for att de hjélper mig svara pa de fragestallningar jag har samt
syftet i uppsatsen. De olika omradena éar, tankar och kanslor om amnet, &mnets betydelse,
idrottslig aktivitet pa fritiden, vad lar man sig, dans, simning, teori i &mnet, klassrummet och
lararnas betydelse.

7.1 Presentation av intervjupersonerna

Anna: Fjorton ar gammal och gar i attan i en kommunal skola inom Goteborg stad. Anna har
sin bakgrund i Albanien och har bott i Sverige hela sitt liv. Anna ar muslimskt troende som
sina foréldrar och har sjalv valt att inte béra sl6ja.

Hanna: Hanna &r fjorton ar och gar i arskurs atta pa en kommunal skola inom Géteborg stad.
Hennes foraldrar kommer fran Irak men Hanna ar fodd i Sverige och har bott hela sitt liv dar.
Hanna ar muslimskt troende och har valt att bara slja.

Sara: Sara ar femton ar gammal och gar i arskurs nio i en kommunal skola inom Géteborg
stad. Sara kom som flykting till Sverige nar hon var liten med sina foraldrar. Hon ar troende
muslim och véljer att bara sloja.

Erika: Erika ar femton ar och gar i arskurs nio pa en kommunal skola inom Gateborg stad.
Erika ar fodd i Sverige men hennes foraldrar ar muslimer fran Serbien, Erika &r dven hon
troende muslim och valjer att inte béra slgja.

Zabina: Zabina ar sexton ar gammal och gar pa ett kommunal gymnasium inom Goéteborg
stad. Zabina kom till Sverige som barn fran Irak, hon ar troende muslim och véljer att bara
sloja.

Nina: Nina &r sjutton ar och gar andra dret pa ett gymnasium som ar en friskola i Goteborg

stad. Nina kom som barn fran Iran med sina foraldrar. Hon &r troende muslim och valjer att
inte béra sldja.

7.2 Elevernas tankar och kanslor for idrott och halsa som skolamne
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Overlag &r flickorna positivt installda till undervisningen i idrott och halsa och dmnet ses
framforallt som en vag mot fortsatta studier och ett avbrott i skolan dar man far tid att umgas,
rora pa sig och skratta tillsammans. Alla flickor har idrott tva ganger i veckan och nastan alla
tycker att det ar lagom, varken mer eller mindre skulle vara att féredra. Anna som ar den utav
flickorna som inte &r speciellt fortjust i amnet skulle hellre se mindre idrott pa schemat.

Jag tycker inte om Idrott, for dom andra tjejerna sa ar det roligt och sa med sana saker
och sa men for mig ar det inte det... Vi har idrott tva ganger i veckan, jag tycker att det
ar for mycket da jag inte gillar amnet sa det ar for mycket helt klart. (Anna)

Anna menar att for henne som inte &r speciellt intresserad av idrott blir tva lektioner i veckan
for mycket for att hon ska kunna ké&nna en gléadje utan istallet blir det en negativ upplevelse att
ga pa idrotten. Sedan ar det inte sakert att Anna hade kant gladje av idrottslektionen om den
endast var en gang i veckan men detta blir osagt. Samtidigt som Anna &r den som ar mest
negativt instélld till &mnet ar Nina och Sara de som &r mest positiva.

Jag alskar faktiskt idrott, jag ar en idrottstjej du vet och for min del &r det bra med
idrott... nu for tiden sa gor vi inte sa roliga saker sa jag maste erkanna att jag inte har
gatt till idrotten pa nastan en manad... bara kondition hela tiden... Vi har tva ganger i
veckan en timme, det &r ganska lagom, om det hade varit roligare sa kunde vi haft mer

och sa... (Sara)

Sara ar motsatsen till Anna da hon istallet sager sig alska idrott och att hon &r en riktig
idrottstjej. Sara verkar tycka att idrotten har tagit en vandning och att lektionernas innehall &r
trakigt for narvarande vilket har resulterat i att hon inte gar pa dessa. Men hon uttrycker sin
onskan om roligare lektioner och att da vill hon garna ha fler lektionstillfallen per vecka an
tva. Aven Nina uttrycker sitt gillande av &mnet och de variationer som finns inom det och vad
det kan leda till i framtiden.

... det ar roligt och viktigt att rora pa sig och sen far man ju ocksa lara sig om olika
sporter. Jag kanske blir intresserad av att borja trana nagonting som jag har provat pa i
skolan. (Nina)

Ninas asikter om att prova pa nya saker var hon ensam om i svarsgruppen och jag uppfattade
henne som en person som garna sokte och ville prova pa nya saker for att vidga sitt
kunskapsomrade.

7.3 Amnets betydelse for eleverna

Da jag tolkar flickornas svar pa om idrotten har nagon speciell betydelse for dem blir svaren
valdigt spridda men det som sammanfattar amnets betydelse fér dem &r att de anser att idrott
och hélsa ar en bra kalla till att hoja sina betyg da man genom medverkan kan komma ganska
langt om man visar sig duktig och engagerad. Tva av flickorna anser inte att &mnet pa nagot
satt ar speciellt jamfort med andra amnen men for Gvriga verkar det betyda nagot for deras
skolsituation och utveckling

For mig betyder det mycket. Jag har roligt och far mer energi av idrotten. Det ar skont
att rora pa sig nar man annars sitter still och bara lyssnar i skolan. (Nina)

Jo faktiskt, jag tycker idrott ar bra, men det ar nog for att jag ar bra, jag springer bra
och ar snabb sa darfor kanns det som att jag gillar det, man visar att man kan typ. (Sara)
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Sara och Nina uttrycker hér vilken personlig betydelse &mnet har for dem, Sara beskriver daven
hur hon kénner att hon kan visa sina styrkor och pa sa satt uppna nagot. Jag fick uppfattningen
att Sara ké&nde att hon kunde visa sig sina egna styrkor genom amnet, vilket &r positivt. Det
var inte bara Sara som kande sd utan Anna kande att idrott var ett amne inom vilket man
upptackte sin egen prestationsformaga.

Det basta man lar sig &r nar man att, vi siger att jag inte klara nagot och sen far vi testa
0ss igen och da ser man att jag har klarat det mycket battre denna gangen. Typ att man
springer sju varv istallet for tre som man trodde innan, och da ar det roligt att veta att

man kan mer &n vad man tror! (Anna)

Att just fa prestera och vidga sitt begransningsutrymme kan vara en sak men att fa rora sig
och goéra nagot man kanske inte gor pa sin fritid kan ocksa det lamna ett avtryck, sa har sager
Zabina angaende betydelsen av idrott pa skolan.

...den gor att jag inte bara sitter framfor tv och dator hela tiden sa den ger mig kondition
du vet och sa, sa darfor ar den som viktigt for mig... jag vill inte att min kropp ska ma
daligt du vet, s& den borjar gora ont, man ska ju ha den i flera ar forstar du...(Zabina)

Zabina tycker inte att hon &r aktiv nog pa sin fritid och darfor kanner hon att hennes moéjlighet
till idrott pa skolan &r vardefull och ett avbrott fran stillasittande. Hon &r val medveten om
betydelsen motion har pa hélsan och hur livsstilen paverkar kroppen, att kunna koppla detta
och att det far emotionella konsekvenser talar for att undervisningens syfte verkligen gar fram
till denna elev.

7.4 Idrottslig aktivitet pa fritiden

Ingen av flickorna ar aktiva inom nagon idrottsforening, en av dem har tidigare varit med i en
kampsportsklubb men gar nufortiden pa sa kallade Body pump pass och pa yoga pa en
traningsanlaggning.

Jag brukar ga pa traningsanléggningar pa grupptraning nagon gang i veckan...
Jag tycker att det ar roligt, man far trana med folk som verkligen vill det, jag brukar ga
pa Body pump och san yoga, man slappnar av sa bra efter det. (Nina)

Nina menar att idrotten far henne att ma bra genom att hon far maojlighet att slappna av, jag
vet inte om hon kéanner att hennes skolgang och vardag &r en stressande miljé men tydligen &r
den avslappnande effekten ett mal i traningen. En annan av flickorna uttrycker dven hon sin
onskan om att fa borja trana.

...ska jag boérja med gym nar jag blir femton har i centrum, det ar bra for kroppen och
da blir jag stark. (Hanna)

Hanna refererar till sin egen kropp och de positiva effekter det har pa hennes kropp, hon har
sjalv en dnskan om att bérja med detta nar hon fyller femton och anledningen till vantan &r att
man pa hennes lokal gym maste vara minst 15 ar for att bli medlem. Aven en annan flicka
tycker att det skulle vara roligt att fa borja spela volleyboll pa fritiden men vet inte riktigt hur
man ska barja eller orkar inte ta tag i det. Sara berattade om hur hon pa sommaren brukar vara
med i olika turneringar som anordnas av ungdomsgardar runt om i Goteborg. Hon lat positiv
och jag tolkade henne som att det fyllde upp ett tomtrum som annars var fyllt av tid och inget
att gora.
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7.5 Vad lar man sig pa idrottslektionerna?

Nar det kom till flickornas asikter om larande pa idrotten skilde sig tankarna hos de flesta at,
en majoritet daremot tyckte till en borjan att det man gor pa idrotten stannar pa idrotten
kunskapsmassigt och féljer inte med en vidare i livet. Vid féljdfragor kring detta kom det
fram att alla utom en tyckte att det fanns nagot som man kunde ta med sig efter skolaren.
Anna som var den som inte sdg meningen med idrott utdver vad som héande pa lektionen
forklarade for mig hennes asikt:

Nar vi har idrott sa ar jag inte helt inne i idrott utan nar dom pratar om sant sa ar jag helt
inne i min egen varld och s, jag tanker pa lite sant som jag tycker ar roligt och sa annat.
(Anna)

Anna var dven den flicka som inte alls gillade idrott och pa sa satt inte heller
idrottsundervisningen. Hennes beskrivning om att istéllet dromma sig bort kan ses som
hennes sétt att hantera en situation hon inte gillar men samtidigt missar hon syftet med
lektionen och detta aterspeglas har. Inte heller vid vidare utfragning kan hon se nagot syfte
med amnet utan pratar istallet om omstandigheter som gor det svart for henne i amnet sa som
storiga klasskamrater och tankar pa andra saker. Aven Hanna visar tecken pa att inte riktigt ha
greppat syftet med idrottsundervisningen, sa har svarar hon pa fragan om man lar sig nagot
anvandbart pa lektionerna.

Ne inte s& mycket faktiskt... det &r bara ndgot man gor har och nu... det flesta grejerna ar
bra och nédvandiga. (Hanna)

Hanna menar alltsa att man inte lar sig nagot och att man inte tar med sig det man gor pa
lektionerna men anda sa gor man bra och nédvéandiga aktiviteter. Detta &r motséagelsefullt och
jag antar att Hanna sjélv inte har reflekterat 6ver undervisningen tidigare. Vidare berattar
Hanna att hon faktiskt tycker att samarbete dr nagot man faktiskt lar sig och att det &r manga i
hennes klass som skulle behdva lara sig detta. Aven Zabina reflekterar 6ver formagan att
arbeta med andra samt att man faktiskt kan anvanda idrottslektionerna som en sprangbrada till
framtiden.

Man kanske lar sig att bli bra pa nagot s& man kan bli bra till framtiden... samarbete lar
man sig... samarbete &r bra och viktigt nar man sen ska jobba ute, da maste man kunna
samarbeta med alla. (Zabina)

Zabinas tankar kring det stundande vuxna livet anser jag speglar att hon som &r en av de aldre
i undersokningen da hon ser pa kunskapen hon erbjuds och vad den kunskapen erbjuder
henne. Just detta att alla ska kunna samarbeta tyder pa att hon ser sin egen del i samhallet. Att
Zabina aven tanker kring att man “kan bli nagot till framtiden” gar att tolka pa tva satt, man
kan bli proffs i nagon sport eller att man tar med sig anvandbara kunskaper vidare i livet som
man kan bygga vidare pa. Vad hon menar ar jag inte saker pa men det visar pa hennes
fordjupade tankar inom idrott och hélsa som skoldmne. Andra elever ser vinningen av motion
som den stora kunskapsbasen i &mnet. Att bygga en stark kropp som klarar man av framtidens
krav. Sa har uttrycker sig tva flickor om amnet.

Jo det &r bra for framtiden, om man sitter kan man fa ont i kroppen eller ryggen men det

slipper man om man gar pa idrott, som om man simmar, jag gor det med pa fredagar.
(Sara)
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Ja man lar ju sig att ta hand om kroppen och sant. Sen hur kroppen ser ut med muskler
och sant. (Nina)

Nina och Saras resonemang ar mer kroppsliga &n de tankar som framkommer om samarbete
men samtidigt &r det inte fel pa nagot satt utan jag tycker att det ar en bra reflektion pa vad
man kan ta med sig fran lektionerna da amnet i stort ska uppna en sund sjal i en sund kropp.

7.6 Hur mycket utrymme ska dans ges pa skolan?

Pa denna punkt var flickorna slaende 6verens, alla ansag att det var for lite dans pa skolan,
aven om alla inte var dansintresserade sa reagerade alla pa hur lite utrymme dansen fick pa
lektionerna. Dans kan vara en fraga som vacker diskussionen mellan koénen och nar Hanna
fick fragan om deras klass brukar ha dans sa sager hon.

Ne vi har bar typ badminton, fotboll innebandy och sant.
Vet du om ni har planerat att ha dans under aret da?
Nej inte nagonting
Hur kanns det da? Tycker du att det &r viktigt att ha dans?
Tycker vi skulle ha dans, det ar lika viktigt som fotboll och andra sporter och vi tjejer ar
oftast battre an killarna pa det. (Hanna)

Jag upplevde Hanna som att hon kande sig bestulen pa ndgot som hon anser vara en given del
i &mnet. Jag dar inte insatt i hur hennes larare planerar och prioriterar mellan de olika
momenten i dmnet men det ar en allméan observation jag gjort som Hanna har understryker att
dansen &r underordnad bollsporterna. Aven Sara kianner starkt for dansen och hennes
utlaggning pa min fraga om de brukar ha dans pa lektionerna paminner om Hannas har ovan.

ehh ne, det ar ju det jag sdger, vi far inte gora roliga saker. Vi far bara springa och s, aldrig
far vi komma ut fran idrotten och séga ohh fan vad roligt vi haft det. Vi ska dansa snart men
bara for att vi ska kunna till balen...
... For killar kan det vara viktigt att ha fotboll fotboll fotboll men vi behdver ocksa nagot
bra...det ar valdigt orattvist. Bara killar, killar, killar... Sa darfor ska vi ha mer dans, sant vi
tjejer ar bra pa. (Sara)

Sara som gar i arskurs 9 ska alltsa ha dans infor balen och lara sig vals. Jag uppfattade Sara
som en tjej som tyckte att dans var mer &n styrdans och vals, hon precis som 6vriga
intervjuade flickor ansag att danser som Hiphop och Ragga borde laras ut pa lektionerna.
Dessa danser representerar den kultur flickorna véxer upp i och de anser att de borde vara en
naturlig del i undervisningen. Erika beréttar att hon och hennes kompisar brukar dansa men
nar hon far jamfora dans och lagsporter blir hennes prioriteringar inte lika klara

Jo vi brukar ha ett rum dar vi dansar allt mgjligt, hiphop, ragga, orientaliskt, och allt
majligt... Sporter &r vikigare, battre for kroppen, dans ar ocksa bra, fér magen och sant men
i sporter far man rora hela kroppen och blir mycket trottare du vet, svettas och sant. (Erika)

Erika menar att dansen &r rolig och nagot man gor pa raster men nar det kommer till vad som

ar bast for kroppen och halsan sa viker hon sig for andra sporters betydelse. Detta forvanade
mig da den enda gangen Erika verkligen visade arlig lycka gentemot idrott var nar vi pratade
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om dansen. Zabina sag i motsats till Erika till fler aspekter inom dansen nar hon uttrycker sina
kanslor om dansens del i undervisningen

Jag tror att for mig ar dans battre for man ror dig mycket och s, roligt att vara tillsammans
och sa. Sa for mig ar det lite viktigare an fotboll. (Zabina)

Zabina kopplar samman kropp, rorelse, gladje och samspel med 6vriga i klassen och uttrycker
att dessa komponenter som dven ar huvudsakliga inom lagsporter kommer henne till pass
battre inom dansen. Sammanfattningen av dansen ar att det finns ett stort intresse bland
flickorna som inte lararna tillgodoser, alla uttrycker nagon slags besvikelse Over
dansundervisningen eller avsaknaden av den.

7.7 Simning i skolans regi

Simning &r lite av intervjuernas heta potatis dar alla flickorna ansag att simkunnighet var en
sjalvklar del av idrotten som alla elever bor uppna. Storsta anledningen var att man kan
hamna i en situation dar man maste radda nagon annans liv i vatten. Darfor ansags aven forsta
hjalpen som en viktig del da denna ingar i livraddningskunskap. Tyvérr var det fa av flickorna
som kunde tillgodogora sig undervisningen i simning pa skolan utan fick soka sig till andra
organiserade simtillfallen for att utveckla sina kunskaper. Sara berattar om hennes upplevelser
om simundervisningen pa skolan.

Jag ville inte ga for jag ville inte bada med klader for da sjunker jag och dér och jag kan
inte bada i baddrakt eller sa, du forstar vad jag menar, men lararen sa att da skulle jag
fa en uppgift for att fa betyg men jag har inte fatt den...Sa du har inte fatt nagot betyg

annu? Nej hon sdger att hon maste se mig simma annars gar det inte... (Sara)

Sara gillar att simma och gar varje fredag och simmar med kvinnliga vanner pa ett bad som &r
stangt for man under en viss tid. Sara uppger att hon inte berattat detta for sin larare da hon
sagt till Sara att hon maste se henne simma for att kunna ge ett betyg. Detta ar en mycket
trakigt situation som inte gagnar lararen eller Sara. Aven Zabina har haft problem med
kommunikationen med lararen nér det géller simundervisningen.

Hon sa att vi skulle I6sa det men hon har inte gjort nagot, hon sa att vi skulle boka en tid

men sen hade inte hon tid sa det blev inget.... trakigt, jag vill ju ocksa kunna simma, kan

vara vikigt om nagon haller pa att drunkna och sant och jag maste da kunna simma, eller
om jag sjalv skulle ramla i vattnet ndgon gang sa maste jag ju kunna simma (Zabina)

Zabina har hamnat i samma ldge som Sara, hon kan inte av religiosa skal delta i
undervisningen och hennes ldarare kan inte mota henne och komma till en I6sning utan
problemet far fortga och skapar en, som jag tolkar Zabina, bitterhet gentemot lararen. Lararen
har alltsa forst gett Zabina ett 16fte om att problemet som uppstatt gar att 16sa men sedan har
allt runnit ut i sanden och &r enligt Zabina lararens fel. Inte heller Erika som annars &lskar att
simma far sin undervisning pa skolan, den skéts av andra larare i simhallar stangda med
tilltrade endast for kvinnor. Samtidigt har pojkarna liknande undervisning pa en annan
anlaggning. For Erika fungerar detta bra och hon verkar inte ens reflektera Over att
undervisningen &r uppdelad mellan kénen. Tva av flickorna har gemensam undervisning och
anser att detta inte ar nagot problem, Nina berattar om sina asikter om simundervisning:

Ja det ar jatteviktigt! Man maste kunna det for sin egen skull och andras ifall en olycka
skulle handa. Jag tycker att det ar en sak som alla ska kunna, simma alltsa. (Nina)
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Nina har inget problem med den mixade undervisningen, hon tycker att en undervisning som
ar mixad med killar och tjejer gor allt roligare och Oppnare. Nina anser att simkunnighet &r
lika mycket en skyldighet som en réttighet, och att darfor ar det bra att skolan kan skdta den.
Nina papekar som de 6vriga flickorna olycksaspekten och hur viktigt det ar att vara redo da
olyckan ar framme for nagon. Detta tycker jag visar pa flickornas medvetenhet om faror och
situationer som kan uppsta i samhallet.

7.8 Friluftsliv och orientering
Friluftsliv verkar vara ett inslag som fattas de intervjuade flickorna, alla har de orientering och
far lara sig lasa kartan och anvanda kompassen men det slutar alltid med att de maste springa
eller ga runt banan. Flickorna uttrycker att de gillar att vara ute i skogen och det ar lugnt och
friskt dar, man kan prata med kompisar och umgas. Zabina anser att undervisning ute ar bra
men att vadret kan styra ibland.

Jo, ibland &r vi i en skog och gar, da har vi ocksa fragesport och det &r roligt, jag gillar
att vara ute for man ar ju inne hela tiden. Fast nar det regnar ar det daligt, da ar jag
hellre inne i gympasalen. (Zabina)

Zabina kanner att man i skolan &r inne valdigt mycket och under vart samtal kom det fram att
hon mar bra av att vara ute och da tycker hon att idrottslektionerna &r ett utmarkt satt att
komma ut i naturen. Fast hon, precis som manga andra elever, forstar inte varfor man maste
vara ute nar vadret ar daligt och efterlyser en stdrre flexibilitet hos lararna. Det narmaste
friluftsliv nagon av flickorna kommer i sin undervisning &r en tipspromenad i skogen som
genomfor en gang per ar. Detta trots att alla ar positiva till utomhusaktiviteter.

7.9 Idrott och teori

Nar mina fragor kommer in pa teoretiska inslag ihop med idrott ar det manga av flickorna
som inte forstar vad jag menar och undrar varfor ska man ha teori nar man har idrott. Efter
forklaringar av vad jag menar med fragan blir svaret fran alla att orientering, dar har vi teori,
de far lara sig lasa karta och kompass. Tva utav flickorna har upplevt det teoretiska fast i olika
situationer. Sa har svarar de pa fragan om de brukar ha teorilektioner.

Ne faktiskt inte, inte om kroppen och sant i alla fall, det pratar dom om pa lektionerna,
dom séager till oss att strecha strecha strecha innan ni gor det och det. (Sara)

Vi har ibland teori med orientering och kartor, sen har vi fatt lara oss om mat och om
hur kroppen fungerar, med muskler och sant. Sen vet jag inte men forsta hjéalpen var ju
lite teori aven om det var mest praktisk. (Nina)

Saras upplevelse av teori ar alltsa integrerad i undervisningen, det kan handa att det &r det for
ovriga flickor med men Sara har uppmarksammat att det faktiskt finns teoretiska saker att lara
sig under lektionerna. Just att larare papekar fysiologiska aspekter under lektionerna sa som i
Saras fall ar nog vanligt men just nu verkar det som att eleverna snappar upp detta utan att
reflektera dver handelsen. Nina daremot som &r aldst och gar andra aret pa gymnasiet hon har,
utOver orienteringen, lektioner i kost, kroppens funktioner och muskler. Detta kan vara mer
vanligt forekommande inom hdgre studier sa som gymnasial utbildning an pa grundskolan
och dar kan orsaken finnas till att hon &r ensam om att uppge denna information.
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7.10 Klassrumssituationen

De flesta av flickorna gar i skolor dar idrottssalen ar under hard belastning och det marks
genom att de flesta har idrott ihop med nagon annan klass. Att ha idrott tva grupper, pojkar
och flickor tillsammans, ar tufft for eleverna, det tar mycket energi och ljudvolymen blir hég.
Trots detta rader det delade meningar om det &r positivt eller e;j.

Jo vi har liksom typ sa stor gympasal att man kan dela den och ibland sa ar tjejerna pa
ena och killarna pa andra...det ju tva klasser tillsammans och det blir jobbigt for man
kanner inte varandra och s, sa det ar jobbigt. (Anna)

...det ar en till klass ocksa ,en sjua. Det ar bade killar och tjejer, en del tycker det ar
konstigt men jag tycker det fungerar bra. (Hanna)

Annas klass har idrott med en annan klass, hon upplever det som stokigt och det framkommer
under samtalet att lararna brukar dela upp flickor for sig och pojkar for sig nar det upplevs
stokigt. Anna ar inte positiv till detta upplagg da det blir for mycket folk samtidigt som hon
maste samarbeta med elever fran andra klassen som hon inte kanner. Idrott och halsa ar ett
amne dar ens fardigheter och brister syns visuellt och det hérs pa Anna nar hon pratar att
hennes trygghet i klassen forsvinner nar de kommer en vytterligare klass och pa sa satt
paverkar det dven hennes prestation pa lektionen. Hanna daremot som ar i en liknande
situation &r val medveten om att hennes klasskamrater tycker att det k&nns konstigt att ha en
till klass i salen men for Hanna ar det inga problem, utan lektionerna ar anda bra.

Nagot som kan var ett problem é&r just ljudnivan, sa har sager Sara om klassrumssituationen:

Vi ar tva nior, det ar skitmycket folk, typ 50 nastan sa det blir mycket liv och ljud, ingen
skolkar pa idrotten sa alla ar dar. (Sara)

Sara ar val medveten om att idrott och halsa ar ett populart amne och méarker det dven pa
franvaron av skolk pa dessa timmar, hon anser nastan att detta ar synd eftersom att det blir sa
mycket folk nar klasserna ar hopslagna och det blir sa pass mycket ljud och rorelse att hon
anser att det blir svart att ha en bra lektion. Pa Saras idrottslektioner ar klasserna mixade med
bade flickor och pojkar, sa ar det dven for Zabina och hon tycker att detta &r ett problem:

Det ar mixat, men jag tycker att det skulle vara battre om vi fick vara bara tjejer, det ar
sa mycket lattare da vet du, med en larare som ar tjej ocksa. (Zabina)

Zabina som bér sl6ja tycker att det skulle underléatta for henne och hennes kompisar att ha
uppdelad undervisning sa att flickorna fick vara sjalva. Detta skulle innebéara att de kunde béra
mer andamalsenliga klader och inte behdvde ha pa sig sl6ja. Erika vet att i hennes klass finns
det manga som vill ha uppdelade lektioner, sa har sager hon sjalv:

Det tycker jag ar onddigt, det ar battre att vara med killar, att ha blandat...For att det &r

mer Gppet och skoj, nar man bara ar tjejer sa blir det mer allvarligt och s, jag tycker att

det ar onddigt, att bara vara tjejer. Med killarna ar det mer lek, man springer och sa och
sen sa kan man skratta och s& med dom. (Erika)

| Erikas svar ser man en stor skillnad mot Zabina, Erika tycker att klimatet som skapas med

killar i klassen blir mer prestigeldst och pa sa satt skapas ett battre klimat. Zabinas tyckande
handlar om hur den fysiska miljon blir battre for henne vid en uppdelad lektion och Erikas
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handlar om att en mixad lektion ger en battre psykisk miljo for henne. Detta ar naturligtvis
individuellt men visar pa hur asikter skiljer sig at och prioriteras olika fran person till person.

7.11 Lé&rarnas betydelse

Nar flickorna fick fragor om sina larare och deras relation till dem var det 6verlag positiva
kommentarer. Alla tillfragade har stark tilltro till att lararna ar professionella och vet vad som
ar bast for eleverna. Sedan nar det viktigaste egenskaperna skulle tas fram skiljde sig svaren at
lite men innebdrden &r ofta densamma.

Hon &ar min larare i engelska ocksa sa hon forstar mig om jag inte vill vara med och sa,
och hon forstar att jag inte gillar och sant sa det ar bra. (Anna)

Anna som inte gillar idrott speciellt mycket kanner att det ar viktigt att hennes larare forstar
det och att hon har 6verseende med att Anna inte alltid vill vara med. Jag fick uppfattningen
att Anna garna inte var med for att hon inte hade lust vilket jag tycker &r lite anmérkningsvart
om lararen godkanner. Men Anna vill att hennes larare ska forsta henne. Nina vill ocksa bli
sedd av sin larare och samtidigt tanker hon pa sina klasskamrater och att dessa ocksa blir
sedda i undervisningen. Nina anser &ven att en bra ldrare skall kunna stddja henne i
utvecklingen och pa sa satt hjalpa henne att dverkomma hinder pa véagen:

En bra larare for mig ser till att hitta ndgot som passar alla sa alla far kéanna sig viktiga.
Och hjélper nar man inte kan nagot sa bra. (Nina)

Saras krav pa lararna handlar om forstaelse, jag tolkade Sara nar hon pratade om detta att hon
ansag att den grupp hon kanner att hon tillhér, muslimska kvinnor, kan fa problem i denna
undervisningsform. Darfor sag hon det som viktigt att hennes larare ska kunna forsta problem
som finns inom just hennes specifika grupp. Hon har tidigare haft problem med sin
idrottslarare men nu sag det battre ut tyckte hon.

Dom som ar nu lar oss en massa for dom lyssnar och forstar oss och nar det blir
problem... ... med killar och tjejer, du vet, dom har férstar och da blir det inget brak med
lararna for dom forstar oss. Dom ar snalla. (Sara)

Precis likadant tdnkte Zabina, hon var kort i sin precisering av vad som k&nnetecknade en bra
larare for henne. Jag uppfattade Zabinas svar som ett krav pa henne ocksa, som att hon var en
del av nagot och att man inte kan skylla pa andra personer for sina egna motgangar. Zabina
havdade att det finns mycket som kan bli problem mellan elever och larare men sa lange en
sak finns kan alla problem l6sas:

At vi forstar varandra, det racker”(Zabina)
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8. Diskussion

Nar jag utformade min studie utgick jag fran att i mojligaste man svara pa de fragestallningar
jag gjort for att na fram till mitt syfte. Jag kommer i min diskussion att utgd fran mitt
tvadelade syfte och genom fragestallningar, tidigare forskning, empirin och mina egna
reflektioner diskutera olika variabler som jag anser betydelsefulla och hur de paverkar
varandra i interaktionen mellan elever, larare och samhéllet.

8.1 Finns det en skillnad och om s, vilken ar den, mellan olika muslimska flickors syn
p& amnet idrott och hélsa, delaktighet och kunskapsobjektet inom det?

Nar jag genomforde intervjuerna med flickorna kande jag att aldern hade stor inverkan pa de
svar som gavs och tankarna kring fragorna. Det var en tydlig skillnad mellan de flickor som
var 6ver 15 ar och de som var yngre. Helt klart hade de aldre en djupare insyn i vad amnet
syftar till och vad som férvantas av dem. Detta var for mig inte anmarkningsvart da jag anser
att det handlar om mognad och sakerhet i sin livssituation som mdéjliggor dessa tolkningar och
asikter. Oavsett amne, etnicitet eller religion tror jag att aldern spelar storre roll och ar det
som har storst inverkan pa hur ungdomar reflekterar 6ver sin tillvaro.

| bakgrunden presenterar jag de asikter jag hort under min aktiva tid inom skolan om att en
muslimsk flicka i allménhet har en mer negativ instéllning till undervisningen och &mnet och
dess innehall. Dessa asikter far medhall fran politiker, moderata riksdagsledamoten Hjertén
(interpellation 2001/02:462) anser att muslimska flickor som grupp stéller sig pa sidan av
lektionerna genom att inte medverka och pa sa sétt genomfora en sjalvvald segregation mot de
ovriga eleverna. Hjerténs antagande forefaller for mig subjektivt och férenklat da han genom
en social kategorisering (Goffman 2007:11) antar att de flickor han pratar om foljer ett
forutbestamt monster som bestdams utav kulturen inom denna grupp. Jag har svart att genom
mina egna erfarenheter och min empiri halla med Hjertén i detta resonemang da jag nastan till
hundra procent fatt svar som pekar pa att idrottsundervisningen ger de intervjuade flickorna
gladje, motion och umgénge och darfor ar deltagandet inom amnet dven hogt. Visst finns det
ett specifikt avsnitt inom idrott och hélsa dar simning skapar ett problem och i hélften av
intervjuerna forsvaras deltagande hér hanvisat till religion och kultur men det ar inget som
man med flexibilitet som larare kan losa. Att det samtidigt ar en sa pass liten del av alla
idrottstimmar gor att man kan jobba for I6sningar utan att behdva géra om hela kursen idrott
och hélsa. Jag ska inte forringa Hjerténs ord eftersom att det sakerligen finns vissa muslimska
flickor som stéller sig pa sidan av idrottsundervisningen och skyller pa religion och kultur.
Tyvarr upplyfter Hjertén fragan sa att den omfattar alla muslimskt troende skolflickor och ger
en bild som starker stigmatiseringen av denna grupp till ndgot negativt. Leo (2008:34) menar
att om man refererar problem till en viss religion eller kultur paverkar man en storre
population an man kanske avser och dar uppstar det egentliga problemet. Jag hade inte invant
mot Hjerténs pastaende om han sakligare kunnat precisera vilka elever det handlar om och
kommit med forslag pa atgarder. Nu tycker jag att han skapar ett mycket storre problem i en
annan riktning &n det han utgick ifran.

Alla flickor utom en var positivt installda till undervisningen i idrott pa nagot satt, den enda
som inte var det hade den enkla forklaringen att hon gillar inte idrott. Det &r svart att skapa ett
gillande av en aktivitet som en person fran borjan inte ar positivt installd till da alla har egna
viljor och tycker om olika saker. Att dvriga var positiva till amnet pa olika satt tycker jag
visar pa amnets bredd och formaga att skapa gladje. Ett av amnets ledord &r “positiv
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sjalvbild”, under intervjuerna framkom det att just denna positiva sjalvbild var en av de mest
betydelsefulla inverkningarna &mnet har. Anna som var den som inte var intresserad av idrott
beréttade att amnets betydelse for henne var att "man far veta att man kan mer &n man tror” ,
Att just bidra till en positivare bild av en sjalv hos eleverna ar en grundsten och i flertalet av
intervjuerna framkom det att flickorna lyfte sin egen prestation inom @mnet och det ar nagot
de ar stolta 6ver, nagot som de vill dela med sig av som en positiv spegling av dem sjalva. For
mig som ar inriktad larare inom just idrott ar det ett kvitto pa behovet av amnet och
framforallt visar det mig att oavsett religion, etnicitet eller kulturell harkomst nar vi som
larare fram med den viktigaste lardomen d&mnet syftar till att ge.

Min egen erfarenhet som vikarierande larare och praktikant inom idrott och hélsa &r att elever
i stort & mana om att vara med pa idrottslektionerna, att de ser det som ett slags avbrott och
nagot som ar olikt 6vriga skolamnen. Jag har inte markt ndgon skillnad pa deltagande
beroende pa etnicitet eller religion. Det som ar min subjektiva bedémning ar att flickor
overlag hellre star dver en idrottslektion &n pojkar. Darfor var det roligt att under min studie
hora att alla flickor var positiva till deltagande i undervisningen. En av flickorna (Sara) har
daremot inte varit pa lektionerna pa en manad vilket inte ar positivt och hon skyller detta pa
avsaknaden av lektioner som bygger pa gladje och gemenskap. Jag fick en uppfattning av
Sara att hon inte var speciellt intresserad av konditionstraning som var det blocket i
undervisningen som hon inte ville vara med pa. Jag tycker att denna del av undervisningen ar
bra men ibland kan uppldgget vara enformigt och ofta faller da elever igenom och kommer
inte pa lektionerna. Sara forstod daremot anledningen till varfor detta var viktigt och att
hennes deltagande hade varit positivt for henne men just enformigheten féllde avgérandet for
henne.

Om man lér sig nagot pa en idrottslektion stallde de flesta flickorna sig tveksamma till, det
vill siga om man lar sig ndgot annat an just den specifika aktiviteten man utfor for
narvarande. Just detta dr ett problem som jag stéallt mig fragande till infor denna studie, jag har
ofta markt att eleverna inte reflekterar 6ver det som faktiskt hander pa en lektion utan ser det
som en rorelseaktivitet utan djupare baktanke &n just rorelse for stunden. Under intervjuerna
framkom det till slut att det faktiskt finns olika lardomar for eleverna att ta med sig och som
gor amnet nddvandigt. De olika lardomarna var samarbete, fysiologi och att man larde sig
investera i kroppen for framtiden. Just samarbetet tyckte jag var roligt att de tog upp och att
de ansag att man senare i livet genom jobb och liknande kunde hamna med andra méanniskor
an sina vanner och det betyder att man maste lara sig samarbeta med alla.

| grundskolan och pa gymnasial niva finns det tre obligatoriska hornstenar som skall inga i
undervisningen, dans, livrdddning och friluftsliv. | detta arbete har jag anvént mig av dessa tre
for att fa fram elevers syn pa kunskap som lyfts fram som viktig att ta med sig fran idrott och
halsa vidare i livet. Mycket av vart samtal har haft utgangspunkt i fragor kring dessa
aktiviteter och som indikatorer pa vad kunskap kan vara inom amnet har eleverna éverlag bra
koll pa vad och varfor vissa saker finns med undervisningen. Till att bérja med ansag alla att
det var av yttersta vikt att lara sig att simma och att genom det &ven ldra sig livradda i vatten.
Pa flickorna lat det som att det var en skyldighet man som medmanniska har att skaffa sig
kunskap for att kunna ingripa vid en nddsituation. Att alla flickor ar sd pass medvetna om
risker och forebyggande kunskap tror jag handlar om en allméan syn pa vad man som
medmanniska ska kunna gora och detta stracker sig bortom eventuella hinder sa som religion
och kon.
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Nar vi pratade om friluftsliv markte jag att det finns manga definitioner av just friluftsliv hos
flickorna. Vissa ansag sig ha friluftsliv i och med att de har orientering eftersom man da &r i
skogen medan andra ansag att friluftsliv var att vara i skogen och gora roliga saker. Under var
pratstund andrade alla sig till att de minsann inte alls har nagot friluftsliv férutom nagon
eventuell tipspromenad i skogen en gang per ar. Friluftslivet skall enligt Skolverket formedla
den svenska traditionen att vistas utomhus i naturen och samtidigt lara sig vilken enorm resurs
den &r for oss. Detta var en kunskap som jag inte kan sdga att flickorna var speciellt
inforstddda med. Deras tankar kring skog och natur rorde sig om att det kan vara avkopplande
och skont att komma ut nar vadret tillater. Det ar ju en positiv del som skall tas med i
bedémningen men i och med avsaknaden av just friluftsliv da man istallet anordnar aktivitet i
skogen i form av orientering sa styr lararna eleverna bort fran friluftslivet och de kunskaper
som skall komma genom det. Jag anser att det ar ett problem som l&rarna ar roten till och de
flickor jag intervjuade sa sig vara positiva till vistelse i skog och mark. En del av friluftslivet
ar att kunna orientera sig i frammande marker, den kunskapen tillgodogérs i och med
orienteringsundervisningen och alla flickor ansag att det var en nddvéandig kunskap da alla
kan behdva kunna lasa en karta nagon gang i livet.

Den sista av de tre hornstenarna ar dans och den delen som rérde upp mest kénslor hos
flickorna. Enligt Skolverket ska eleverna i grundskolan och pa gymnasial utbildning ges insyn
i dans, svensk traditionell och dans fran andra kulturer. Ingen av flickorna ansag att den
dansundervisning de far ar tillfredsstallande utifran deras synvinkel. Som mest fick nagra tre
lektioner i vals i arskurs nio som en del av den avslutande balen nar man tar examen. Vals &r
en séllskapsdans, den utgor en del av det som Skolverket anser ska l&ras ut, men &r i sin
ensamhet langt ifran tillfredsstallande for att na till det uppsatta malet. En asikt som framkom
ar hur de som tjejer sag sig forbisedda da dans &r ett avsnitt av idrottsundervisningen som de
ar duktiga pa i jamforelse med killarna i deras klasser. Ofta spelar de bollsporter som killarna
kan briljera i men som tjej ar det svarare att fa visa sina kunskaper da undervisningen ar sa
pass inriktad. Samtidigt som man tillgodoser vissa delar av dansmomentet har man den andra
delen som avser dans fran évriga kulturer. Idrottslararna kan med fordel anvanda sig av
kunskaper som elever har och dessa elever har kunskap och intresse i orientalisk dans sa
varfor inte anvénda sig av detta istéllet for att genomfdra annu en lektion med bollsporter?

Jag tycker att flickorna ser kunskapsobjektet utifran de allra mest konkreta delarna sa som
simning, samarbete och en investering i kroppen for framtiden. De har svart att ta till sig den
information som antas att lararna ger ut under lektionerna men jag tror anda att den
informationen bygger upp nagon slags bas att std pa i stillningstagande kring idrottslig
aktivitet och forstaelse kring halsoframjande aktiviteter.

8.2 Har dessa flickor likvardiga mojligheter att tillgodogdra sig kunskap och aktivitet
inom &mnet som sina ’svenska” klasskamrater?

Att vara beréttigad likvardig utbildning &r en grund i den svenska skolan. Det ar skolans
uppgift att tillgodose detta och for mig ar det en sjélvklarhet att skolan skall anpassas for att
undervisningen skall kunna tillgodogo6ras av de som gar i skolan. Under 2009 har vi genom
medier fatt lasa att Folkpartiet anser att muslimska ungdomar, speciellt flickor inte har samma
ratt till utbildning som “svenska” flickor. Detta pa grund av en regel som mojliggor en
befrielse fran lektioner med hanvisning till religion (www.dn.se/debatt 2009-12-06).
Samtidigt gar foretradare for partiet in och kritiserar muslimska friskolor och havdar att dessa
inte star pa samma vardegrund som den svenska skolan representerar och skolan ska bygga
kunskap kring. Skolminister Bjorklund och integrations- och jamstéalldhetsminister Nyamko
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Sabuni som debatterar for avskaffandet av befrielse ser enligt mig problemet i ett litet
perspektiv och det forvanar mig att en integrationsminister gar ut 6ppet och kritiserar en hel
grupp som representerar de storsta invandrargrupperna i Sverige idag. For mig skapar detta
problem da jag aterigen ser kopplingar till Leos forskning (2008:34) som visar pa att media
som hjalpmedel skapar en negativ klassificering av en stor grupp. Inte pa nagot satt forenklar
man integreringen i skolan och samhéllet genom att forstarka stigmatiseringen (Post i Moller
Okin 2006:81) av denna grupp. Att havda offentligt att friskolor inte jobbar efter de riktlinjer
som finns pa grund av donationer av utlandska organisationer bidrar pa samma satt till att
forstarka problem och istéllet for att belysa och jobba mot eventuella problem skapas det bara
en klyfta som missgynnar den svagare parten. Speciellt nar informationen som gar ut till
lasaren handlar om skolornas underminering av det svenska demokratiska samhallet. Jag har
svart att ta pastaenden som bygger pa ytterst svag information som nagot hot mot skolan och
utbildningsvésendet utan tror mer pa att genom ratt instanser utreda skolformen och sedan
uttala sig offentligt. Internationellt sett visade studien av Hajj och Panizza (2006) att nagon
tydlig skillnad mellan muslimska- och kristna flickor i utbildning inte finns utan det &r snarare
pojkar som &r ett problem da de inte har samma prestation under skolgdngen och nar kortare
inom utbildningssystemet. N&r man ser inom gruppen muslimer har Dagas och Benn (2006)
kommit fram till att det ar graden av integration som avgoér hur vél kunskapen kan férmedlas i
skolan till eleverna som &ar muslimskt troende. For att aterkoppla det till Bjérklund och
Sabunis resonemang anser jag att integrationen — om det ar vad som forsoker uppnas — inte
skapas genom att trycka ned en stor grupp utan skapar en storre klyfta.

For att aterga till om det ar sa att dessa muslimska flickor har tillgang till samma kunskaper
som sina “svenska” klasskamrater maste man till borjan se till de uppmaningar som faktiskt
finns skrivna i Koranen, har uppmanas utdvaren av islam att varna om sin kropp och bdnen &r
ett bra exempel pa det. Att som larare vara medveten om de forutsattningar som finns for
idrottslig aktivitet gor att man lattare kan motivera till deltagande inom &mnet. De situationer
som begréansar den muslimska flickan beror helt pa den tolkning hon gor av religionen, vad
den tillater och inte tillater enligt henne. Utifran Hjertén och Folkpartiets representanter i
denna fraga verkar det inte finnas nagon variation men de studier jag last och mitt eget
empiriska material visar pa motsatsen. For de flickor jag intervjuade var den enda
begransande faktorn for tillgangen till kunskap badet, om de ansag sig kunna bada med pojkar
eller inte. Endast tva av de intervjuade ansag att det var okej for dem att bada tillsammans
med pojkar, dvriga kunde inte géra det med hanvisning till religionen. Har tycker jag att det
uppstar ett vagskal dar man som lérare tvingas vélja sida, antingen I6ser man problemet eller
sa bortser man fran det och de som blir lidande i slutdndan ar de flickor som inte kan
tillgodogora sig undervisningen. En stor del av de flickor jag intervjuade simmade pa sin fritid
istallet, detta hade inget att gora med skolundervisningen och nér jag fragade om deras larare
visste om detta var det ingen som sagt detta till l&raren. Det kan ju vara bra av dem att upplysa
sin larare om detta men det ar samtidigt lararens uppgift att ta kontakt med eleverna och hitta
vdgar att 10sa problem med undervisningen och det gors ju enkelt om man genom dessa
"kvinnosim” kan dokumentera flickornas simkunnighet. Isaksson och Lundberg (1999) anséag
att man som larare kan bemdta motgangar och problem som uppstar om man &r medveten om
de bakomliggande orsakerna som elever tar med sig fran sitt privatliv. Just detta anser jag
viktigt for att kunna bemota sina elever pa ett riktigt satt och hitta véagar att ga runt problem sa
att det inte behdver uppsta stora konflikter mellan larare och elev. Min forhoppning var att de
larare som idag undervisar elever med olika bakgrunder ar 6ppensinnade och kan forsta varfor
olika situationer far olika betydelse for olika elever. Tyvarr tyder tidigare forskning som é&r
gjord av Johansson och Jonson (2009) att nar problem uppstar kring elever, larare och
hemmet sa anser de att det ar religionen som ar problemet och att dessa elever ska anpassa sig
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till den svenska skolan genom att bortse fran sina egna varderingar. For mig ar detta inte
ovantat med tanke pa de asikter kring &mnet jag hort fran utévande larare inom amnet och det
kédnns som att jag fatt en horsagen besannad i denna forskning. For att skapa en bra larande
miljo tror jag att det &r viktigt att man kanner att man ar pd samma niva, att man har ett
samspel som reflekterar kunskap och tolerans. N&r en ldrare innerst inne anser att ens elever
har en felaktig syn pd hur man ska leva och verka da tycker jag att man intar en maktposition
som kan paverka och/eller paverkar larandesituationen negativt.

Nar jag under mina intervjuer fragat om klassrummets betydelse och larare méarker jag att
eleverna ar valdigt positivt installda och tdnker gott om sina larare. Det som ar mer negativt ar
istallet hur manga klasser har idrott i grupper uppemot 50 elever. Detta gor att de blir mycket
ljud och rorelse vilket flickorna tycker gor lektionerna stokiga och det ar svart att hanga med i
undervisningen. Som tidigare sagt var flickorna néjda med sina larare, det som de tycker
sammanfattar en bra larare var nagon som tog sig tid att lyssna och forsta deras situation.
Zabinas sammanfattning “Att vi forstar varandra, det racker” tycker jag bra sammanfattade
vad som kravs for att tillgodose eleverna den kunskap som de &r berattigad till. En forstaelse
fran bada hall, ett samarbete dar man ar delaktig och bade larare och elev handlar utifran den
forstaelse och kunskap de har. Detta anser jag inte bara galla i detta specifika fall med
muslimska flickor utan som larare idag moter man ett elevunderlag som ser olika ut fran elev
till elev och detta gor att denna process bor inkludera hela elevunderlaget. Alla personer
passar inte ihop med alla och pa samma sétt sa passar alla larare inte till alla elever och darfor
tror jag personlig lamplighet &r ytterst viktigt vid anstallningen av larare, annars blir problem
storre &n vad de annars blivit med en mer passande l&rare for just den situationen. FOr att
knyta tillbaka till om jag anser att de muslimska flickorna far en mojlighet att tillgodogora sig
kunskapen inom dmnet pd samma grund som sina “svenska” klasskamrater tror jag att om
omstandigheterna med rétt larare sa kan de definitivt det, jag sjalv sag ingen storre skillnad i
hur de flickor jag intervjuade tankte kring idrotten &n vad ”svenska” flickor gor. Problem med
nakenhet finns i alla grupper i samhallet och jag tror det finns lika mycket flickor som &r
missndjda med sin kropp som inte gar pa undervisningen i simning som det finns muslimska
flickor som inte gar pa grund av religionen. Jan Bjorklund med félje lagger ned pengar och
energi pa hur man ska ta tag i de kulturella problem fran islam som férsvarar undervisningen
for dessa unga flickor och samtidigt belyser de en redan utsatt grupp offentligt negativt.
Varfor inte ta tag i ett storre problem som med stor sdkerhet bidrar till en battre undervisning i
idrott och halsa for alla elever, tillgodose pengabehovet sa att man kan bedriva undervisning i
mindre grupper &n 50 elever?

9. Slutsats

Inom den specifika grupp jag valt att undersoka finner jag ingen variation i synstt pa kunskap
och deltagande som pa nagot satt ar noterbar eller sticker ut fran samhallets norm. Flickorna
deltog efter intresse som varierade av naturliga skéal och allmant sett sa var de positivt
installda till idrott och halsa. De &r forstaende till varfor man bor lara sig vissa saker inom
amnet och anser att det inte finns nagra onddiga inslag i undervisningen. Nagra av flickorna
vill inte delta pa lektionerna i simkunskap i och med oviljan att visa sig i baddrakt infor pojkar
och det skapar ett problem med lararen, detta bor dock med lite smidighet av l&raren 16sas.
Nér vi ser till de muslimska flickornas mojlighet till att tillgodogdra sig kunskap inom &mnet
sa ser jag lararen som den avgdrande faktorn, om denna ar 6ppen och forstaende for skillnader
i levnadssatt sa ska det inte vara nagon skillnad mot de “svenska” klasskamraterna. Min studie
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belyser bara ett smalt omrade och dessa specifika intervjuade flickor och darfor skulle
ytterligare forskning kunna vidga kunskapen kring omradet.
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11 Bilagor

Fréagor till intervjupersoner

Dessa utgangspunkter har jag anvant mig av under intervjuerna, fragorna har inte stallts som
de star utan i en form som inbjuder till berattande, till exempel: ”Beréatta om dina kanslor infor
amnet idrott och hélsa.”

Allménna
- Tycker du att &mnet idrott och hélsa ar ett bra &mne?
- Deltar du i undervisningen?
- Har ni for mycket eller for lite idrott och hélsa i skolan?
- Vad betyder amnet for dig?

Kunskapsobjektet
- Vad tycker du att man ska lara sig inom amnet? Vad éar viktigt for dig och hur tanker
du kring detta?
- Vad lar du dig nu pa lektionerna?
- Finns det nagot som du tycker &r onddigt i &mnet?
- Lé&r man sig nagot pa idrotten pa samma satt som man lar sig matte eller engelska? Ska
man gora det?

Dessa tre omraden &r obligatoriska, om personer inte beror dem av sig sjélva eller jag leder
dem dit.

- Ar dans till musik lika viktigt som fotboll?

- Maste man kunna simma och gdra livraddning?

- Tycker du att friluftsliv bor vara en del av undervisningen?

Amnet utformning
- Hur ser fordelningen mellan praktiska och teoretiska lektioner ut? Ar det en bra
fordelning eller skulle du vilja dndra pa den?
- Har ni mixad idrott eller killar och tjejer for sig?
- Spelar det nagon roll om lararen &r kvinnlig eller manlig?

Foljdfragor
- Hur menar du?
- Forklara vad och hur du tanker?

- Ar det bra eller daligt?
- Skulle du vilja att det sdg annorlunda ut?
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