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Denna uppsats ar en kvalitativ studie med ett syfte som handlar om att synliggéra mobbningssignaler under
skoltid. Uppsatsen har ett elevperspektiv och vill fordjupa l&rarens kunskaper i att identifiera begynnande
mobbning. Uppsatsen har stallt fragor kring hur mobbningen tar sig uttryck, var mobbningen sker, nar den
upptacks och vilka mobbningssignaler man kan synliggora och identifiera som en del i den begynnande
mobbningen. Sju djupintervjuer har utférts, fordelat pa 3 pojkar och 4 flickor. Intervjuguiden har varit
semistrukturerad med 6ppenhet for foljdfragor. Resultatredovisning har identifierats och kategoriserats i
omradena kon, halsa, vuxna, geografi och utbildningsniva. Alla informanterna har beskrivit
mobbningssignaler och har kunnat placera in dessa i tid och rum. Vi har fokuserat lite extra pa klassrummet
och har forutsatt att mobbare och mobbad gar i samma klass. Materialet har identifierat mobbningssignaler
for den som mobbar, den som blir mobbad, for de évriga i klassen och allménna signaler. Kén har delats
upp i likheter och skillnader mellanpojkar och flickor. Halsa har delats upp i fysiskt och psykiskt. Vuxna
innebér alla vuxna som informanterna kommer i kontakt med under skoltid. Geografi innebér alla de platser
dar mobbningen &ger rum enligt informanterna. Utbildningsniva avser informanternas erfarenhet fran
forskolan fram till och med gymnasiet. I resultatdiskussionen har vi anvént oss av Dan Olweus och Gunilla
Bjorks forskning. Olweus har studerat mobbning utifran ett individualistiskt synsatt och Bjork representerar
det perspektiv som ser mobbningen i en vidare social kontext. | klassrummet utgor blickar, skratt och suckar
signaler som kan uppfattas som begynnande mobbning enligt informanterna. De som kanner till om
mobbningen forst ar klassen eller kompisar. Nar vuxna (larare, skolpersonal, forédldrar) far kinnedom om
mobbningen har den pagatt en tid, ofta lang tid. Om en larare uppfattar en begynnande mobbningssignal kan
man dra slutsatsen att mobbning pagar.
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1. Inledning

| Lpo94 (Skolverket, 2009) star det att alla som jobbar i skolan aktivt ska motverka
trakasserier och fortryck av individer eller grupper. Lararen ska uppméarksamma och i samrad
med 6vrig personal vidta nodvéandiga atgarder for att forebygga och motverka alla former av
krankande behandling. Malet &r att eleven ska kanna trygghet, lara sig ta hansyn och visa
respekt i samspel med andra. Det &r en lang vég kvar att ga innan malet nas. | en kartlaggning
av Skolverket (2002 s.10ff) kan vi se att det ar 14 procent av skolbarnen som uttrycker att de
kanner en klump i magen nar de gar till skolan. En av tre elever har blivit slagna det senaste
aret, av dem &r det nagra som blir det ofta. Var tionde elev utsatts for sexuella trakasserier.
Skolverkets kartlaggning visar ocksa pa hur vanligt det ar att barn blir krankta i vara skolor
och dven var dessa krankningar ager rum. Eleverna uppger att 16 procent av krankningarna
ager rum i klassrummet. Resterande, alltsa 84 procent av alla krankningar, sker innan eller
efter sjalva undervisningen; utomhus, i korridorerna, vid skapen, i uppehallsrummet eller vid
toaletterna. Eleverna tappar sin sjalvkénsla och i varsta fall leder mobbning till sjalvmord
(Eriksson m.fl., 2002 s. 80). | en Brisrapport (2009) uppger man att mer an 3000 av deras
kontakter handlar om rena mobbningsfragor.

Mobbning ar en fraga som all personal pa en skola, i synnerhet lararen, ar skyldiga att jobba
med. Alla kommer ndgon gang att traffa elever som har drabbats och alla &r skyldiga att aktivt
motverka mobbning. En l&rare berattar om den tuffa tillvaro som man kan stéllas infér som
nyexaminerad, att hinna med alla olika arbetsuppgifter som ska utféras och dessutom vara
observant pa det som sker i omgivningen: “Forsta jobbet, sensommaren 2006. En ny
arbetskultur. Nya kolleger och nya elever. Alla dessa namn. Lektioner, helst planerade
sadana, prov, laxor och rattningar. Alla nya intryck. Arbetslagsmoten. Nagon maste ju ta
hand om arbetet med att forebygga mobbning. Det fick den nyexaminerade lararen gora, det
vill sdga jag. Det tar inte s& mycket tid, forklarade arbetslagsledaren, och ljég mig rakt upp i
ansiktet. Det tar tid.” (Persson, 2009 s. 26). Under var lararutbildning har vi fatt endast en
forelasning om krankande behandling dar mobbning ingick som en liten del. For att minska
manga elevers dagliga lidande och skapa en stimulerande arbetsmiljé i skolan, ar det viktig att
lararen kan upptacka och hantera mobbning i ett tidigt skede. Utifran detta ser vi det som
mycket angeldget att studera mobbning med fokus pa dess tidiga skeende och darmed kunna
fordjupa lararens kunskap i &mnet.

Mellan mars och november 2009 skrevs det 10 artiklar i Géteborgs Posten om mobbning och
dess konsekvenser, har foljer nagra exempel. Den 5 mars ("Foréaldrar soker” 2009) soker
foraldrarna forlikning efter sonens sjalvmord. Det ar foraldrarna till Mans Jenninger, pojken
som tog sitt liv i april 2005 efter flera ars mobbning, som vill na en forlikning med Lerums
kommun. Den 16 november ("Mobbade elever” 2009) skriver GP att mobbade elever kan fa
skadestand, Goteborgs stad star till svars for tre fall i skolor. Det &r Karraskolan med 40 000
kr, Lindholmens gymnasium 79 200 kr och Herrgardsskolan 239 000 kr. | artikeln framgar att
mobbningssignaler var: utfrysning, fniss, viskningar, pikar, kladval, glapord, trakasserier,
uppbrutet skap, krankande lappar, nidsanger pa natet och dodshot. Om mobbningen far faste
och sprider sig i till sin vérsta form leder det till men for livet. Det kan vara kroppsligt,
sjélsligt, brutala overfall, sanslosa krankningar, utnyttjande, hat, hdmnd, mord och sjalvmord:
"Forstod man pa Linas skola att man maste ta mobbning pa allvar? Knappast, ingen
minnesstund holls, ingen dédsannons skrevs. Alla pa skolan lade locket pa, det var som om
Lina aldrig funnits pa skolan. Skolan hade inga redskap att hantera Linas sjalvmord”
(Pipping, 2009).



2. Syfte

Att utifran ett elevperspektiv synliggéra mobbningssignaler under skoltid, for att fordjupa
lararens kunskap i att identifiera begynnande mobbning.

3. Fragestallningar

e Hur tar sig mobbning uttryck, enligt eleverna?
e Var sker mobbning, enligt eleverna?
e Nar upptdcks mobbning, enligt eleverna?

e Vilka mobbningssignaler kan man synliggéra och identifiera som en del i den
begynnande mobbningen?

4. Bakgrund

4.1 Begrepp

Krankande behandling, mobbningssignaler och tid

Nar det géller krankande behandling har vi i vart arbete anvant oss av den forstaelse som Lpo
94 (Skolverket, 2009) tillskriver begreppet. Aven om definitionen av krankande behandling
inte ar uttbmmande anser vi att den styrning som begreppet ger racker for vart arbete. Fokus i
vart arbete &r mobbning och signaler déar begreppet mobbningssignaler anvands av flera olika
forskare, bl.a. av Bjork och Olweus (Bjork, 1995, s. 145, Olweus, 1991, s 54). En intressant
brist ar att ingen har definierat mobbningssignaler. Begreppet mobbning &r det som alla
fokuserar och vi uppfattar att ordet signal tas mer eller mindre for givet. | svenska akademins
ordbok kan vi se att signal kommer fran engelskans signal och forklaras med ordet tecken
(SAOB, 2008). Vi tycker oss se en koppling tillbaka till uppkomsten av begreppet mobbning
dar man forst applicerade det pa djurvarlden. Denna &verféring pa problematiken kring
mobbning har skapat en anvandning av begreppet som tas for givet. Vart forslag pa definition
av mobbningssignaler ar: handling, fysik och/eller psykisk, som sands fran en person eller
grupp, medvetet eller omedvetet, vid upprepade tillfallen och som mottas pa ett negativt satt
hos nagon annan eller flera. All mobbningen startar, vaxer och avtar. Vi har valt att fokusera
pa starten, borjan, det vi kallar begynnande mobbningssignaler. Med skoltid avser vi elevens
vag fran hemmet till skolan, tid pa skolan och sedan tillbaka till hemmet efter skoldagens slut.

Mobbning och hélsa

Redan 1946 faststallde WHO definitionen av hélsa som “ett tillstand av fullstandigt fysiskt,
psykiskt och socialt valbefinnande, och ej blott franvaron av sjukdom och valbefinnande”
(Gothe, 2006). Definitionerna sjukdom och vélbefinnande blandades ihop, man kan vara sjuk
och ma bra samtidigt som man ocksa kan vara frisk och ma daligt (Goéthe, 2006). Att



mobbningen har effekter pa halsan ar valbelagt. Vid mobbning foreligger det en 6kad risk for
psykisk ohdlsa i tondren, sasom oro/angest, depression, psykosomatiska symptom,
alkohol/drogmissbruk och atstérningar (Kaltiala-Heino m.fl. 2000). I en nyligen publicerad
rapport har man visat att det dven ar svart for elever som blir vittnen till mobbning, bl.a. for
att man kanner skam och skuld for att man inte gjorde nagot eller for att man &r radd for att
sjalv bli drabbad (Rivers m.fl. 2009, s. 211ff). Om man delar upp begreppet hélsa kan man
urskilja den ekologiska ansatsen som innefattar ett tillstand dar positiv interaktion rader
mellan den fysiska, psykiska och sociala omgivning. Individens samexistens med miljon &ar
ocksa viktig. Den behavioristiska ansatsen anser att hélsa ar nar manniskan trivs med sitt
beteende. Individens beteende formas av yttre stimuli som forstarker beteendet positivt eller
negativt. Den teleologiska ansatsen menar att hélsa hos individen &r ett integrerat tillstand av
sundhet, friskhet och kansla av vélbefinnande. Det ar en process dar ménniskan ses som en
samlevnad av kropp, sjal och ande. Hélsa enligt den salutogena ansatsen ar nar individen har
en kansla av sammanhang och ar beroende av hur individen kan hantera omvérlden (Medin &
Alexandersson, 2000, s.41). Ifran sjalvmordsforskning kan man hamta in forstaelsen av
beteende dar man skiljer pa synligt och dolt. Man kan dar visa pa samband mellan det yttre
och synliga handlandet och de inre dolda processerna fran det att mobbningen borjar till det
att en elev tar livet av sig (Beskow, 1981, s. 28f). Handelseférloppet fran mobbningens borjan
till det drastiska sjalvmordet kan beskrivas i termer av makt och maktloshet. Upplevelsen av
maktloshet ar nastan alltid skadlig och processen kan leda till doden. Mobbningen berdvar
personen friheten att valja (Allender, 1993, s. 23, 31, 100, 106).

4.2 Forskning

Peter Paul Heinemann

Den forste som anvénde ordet mobbning var Nobelpristagaren och etnologen Konrad Lorenz
som pé& 1960-talet beskrev hur djur attackerade i flock (Odelberg, 1974). Ar 1969
introducerade svensken Peter Paul Heinemann mobbningsbegreppet i den pedagogiska
debatten, han skrev om mobbning som ett beteende bland skolbarn (Heinemann, 1972).
Heinemann menade att mobbning ar spontant uppkommet, det kan vara fysiskt eller psykiskt,
barn i grupp angriper ett enskilt barn och det kan férekomma gruppvald (Bjork, 1995 s. 20).
Heinemann kréavde att mobbning skulle ses som ett oacceptabelt beteende och ansag att det
skulle motarbetas pa alla plan. Heinemanns texter var starten pa den allmanna debatten och
forskningen kring mobbning (Munthe m.fl. 1989, s. 91ff; Larsson, 2008, s.19-36). De
personer i varlden som tog Heinemanns rapport pa allvar var psykologiprofessorerna Dan
Olweus, Norge och Anatol Pikas, Sverige.

Dan Olweus

Olweus dominerade forskningen fran 1970-talet och 30 ar framat och ar den person som
forskningen idag till stor del tar sin utgangspunkt ifran. Olweus har utgatt fran ett
individualpsykologiskt synsatt dar han studerade aggressivitet hos pojkar (Franberg m.fl.,
2009, s 31). Genom att studera orsaken till aggressivitet menade Olweus att man kunde finna
forklaringen till mobbning. Han menade att orsaken till mobbning kunde forklaras utifran
personlighetsdragen hos den som mobbar. Han menade att problembeteende utvecklas i
familjer som inte fungerar socialt sett, dar mamman inte har férmaga att satta granser och
pappan anvander sig av fysiska uppfostringsmetoder (Franberg, Gill, Nordgren &
Wrethander, 2009). Olweus menar att mobbning ar: ”Néar en individ upprepade ganger och
over tid blir utsatt for negativa handlingar fran en eller flera individer” (Bjork, 1995 s. 20) och
Vi brukar inte kalla det mobbning nar tva, fysiskt eller psykiskt, ungefar lika starka personer
gralar eller slass. For att vi ska kalla det mobbning maste det rada en viss obalans i



styrkeforhallandet” (Olweus, 1991, s. 5). Olweus skrev i borjan pa 1970-talet Bullies an
Whipping Boys (Olweus, 1973) och skapade senare ett institut och en egen metod k&nd som
Olweusprogrammet (Olweus, 2007). Programmet arbetar mot mobbning och krankande
behandling, det syftar till att minska problem orsakat av mobbning, framst genom att utveckla
positiva kamratrelationer och omstrukturera skolmiljon. Olweusprogrammet ar vetenskapligt
utvarderat och positiva effekter har konstaterats, bade i form av minskad mobbning och battre
skolklimat (referens). Programmet har en psykologisk utgangspunkt som fokuserar pa
individerna. Huvudmalet ar att utbilda skolans personal till att battre kunna observera och
reagera pa mojliga och faktiska forekomster av mobbning (Franberg mfl, 2009, s. 137-139).
Utifran forskningserfarenheterna pa aggressiva pojkar har Olweus identifierat olika
mobbningssignaler for den som mobbar och den som blir mobbad. Den som mobbar kan
kdnnas igen pa en handfull mobbningssignaler: aggressivitet, positiva till vald, impulsiva,
starka domineringshehov och stark sjélvbild. Nar Olweus identifierar mobbningssignaler fran
den som blir mobbad delar han in det i primédra och sekundara signaler och signaler fran
hemmet. Priméra Signaler ar: retas pa ett otrevligt satt, kallas for olika saker, forlojligad,
degraderad, hotad, ges order, domineras, andra gor sig roliga pa nagon, retad, slagen,
involverad i brak, personliga tillhorigheter frantagna, sar, skador. De sekundéara signalerna &r
ensamhet, exkluderad, inga nédra vanner, vald sist, stannar nara lararen, svart att tala i klass,
osakert intryck, ger intryck av sorg, stress, depression och minskad lust till skolarbete.
Signalerna fran hemmet, dvs. sadant som foraldrar kan observera, &r: trasiga klader, sar,
konstiga forklaringar, sover oroligt, minskat intresse i allménhet och foréndrad
sinnesstamningen. Kannetecknen fran hemmet ar oroliga, osakra, forsiktiga, kansliga, tysta,
grater ofta, drar sig undan, ensamma, Gvergivna, ingen nara kompis, sallan aggressiva och
retas inte. Olweus har inte nagra identifierade mobbningssignaler for klassen eller mobbning i
allmanhet (Olweus, 1999, s. 15, 26).

Gunilla Bjork

Bjorks teoretiska bas kring mobbning och makt ar en kvalitativ studie med en strategianalys
(Bjork, 1995, s. 194). Bjork undersoker spelet kring mobbning, hon vill utvidga forskning
som utgar ifran den traditionella socialpsykologin. Bjork tittar pa de kognitiva bedémningar
som gors pa det manskliga beteendet (Bjork, 1995, s. 30-32). Syftet ar att forstd mobbningens
dynamik, dvs. beskriva och forsta hur mobbningssituationen gestaltar sig och rationalitet hur
det kommer sig att mobbningen fortlever (Bjork, 1995, s. 47f). Bjorks ansatser &r att frihet
och ofrihet ar perspektiv i mobbningens startpunkt. Den utlésande punkten fér mobbning
handlar om offrets kanslighet for krankning. Det ar flera faktorer som inverkar sasom
tidsperspektivet, de runt omkring som inte mobbar, det innebar bade ord och handlingar som
sker pa olika nivaer, det sker medvetet och omedvetet, det sker i en kontext och mobbningen
utgdr olika grad av meningsfullhet. Enligt Bjork ar det regelstyrda handlingar som foljer ett
visst tdnkande, en typ av spel dar reglerna &ndras hela tiden och det finns alltid en mening
med mobbning, det ar paverkbart och méjligt att forklara (Bjork, 1995 s. 188-192). Bjork gor
inte ndgon specifik uppdelning av mobbningssignaler nar det géller skillnaden mellanpojkar
och flickor. Det har med hennes forskningssyfte att géra. Man kan skonja vissa olikheter nar
Bjork gar igenom och presenterar sitt resultat, t.ex. flickornas reaktion och attityd nar det
kommer en ny elev till klassen (Bjork, 1995, kap. 6). Primart ar det inte Bjorks identifierade
signaler utan de av eleverna berattade handelseforlopp. Da Bjork jobbar med ett vidare
perspektiv har hon kunnat identifiera mobbningssignaler for den som mobbar, den som blir
mobbad, klassen och allm&nna mobbningssignaler. Mobbning kan ske var, nér och hur som
helst. Det finns en uppfinningsrikedom i det destruktiva. | detta destruktiva finns det vissa
monster som &r tydligare &n andra, det tydligaste monstret ar maktspelet. Bjork identifierar
ordens betydelse for den som mobbar, skrattet och dess maktfunktion, uteslutning som



gruppbeteende och dven direkta fysiska pahopp (Bjork 1995, s.183ff). Mobbningssignaler for
den som upplever sig sjalv som mobbad uppvisar en stor komplexitet enligt Bjork. Den
mobbade kanner sig ensam och Overgiven, far raseriutbrott som en féljd av vanmakt, blir
notoriskt glomd, upplever sig vara den person som skapar irritation i klassrummet, lever med
fruktan och upplever sig som en outsider. Han kanner stor kénsla av att vara vérdel6s och av
skam. Skammen hammar. Den mobbade upplever sig métas av oforstaelse, att inte bli sedd
och att vara lite vid sidan av (Bjork, 1995, s. 185f). Klassens mobbningssignaler ar svara att
upptacka da de ofta ar indirekta, mobbaren skoter det direkta mobbandet. Bjork kan i sitt
material se att klassen ser pa den mobbade som att den inte raknas. Klassen uppvisar ett
osynligt krav pa konformitet och normalitet. Klassen har, vare sig de vill det eller ej, en tydlig
granskontroll med bekréftelsebehov. Det svara ar att ordningen internt &r flytande. En
maktfaktor som delas med den som mobbar &r skrattet. Slutligen en allvarlig faktor som
hindrar mobbningsarbetet &r antitjaliningskultur, dvs. man &r inte den som forst beréttar om
mobbningen. Att Bjork kommer fram till allménna mobbningsfaktorer som makt, maktldshet
och frihetsberévande kan ses som uppenbart. Ut6ver dessa signaler visar hon pa utfrysning,
forandrat tankande, annat sinne, hot och slag. Bjork observerar det svara i skillnaden mellan
synligt och dolt beteende. En avgdrande mobbningssignal &r anpassningskravet (Bjork 1995,
s. 45, 60, 90,164-184).

Internationell forskning

Norge och Sverige var pionjarer néar det géller forskningen kring mobbning. Under andra
hélften av 1980-talet far mobbningsforskningen internationell spridning (Munthe & Erling,
1989, forord), men Skandinavien har en fortsatt ledande position inom mobbningsforskningen
(Franberg, 2003 s. 17). Ett exempel pa den internationella forskningen ar studien The
relationship of schools to emotional health (Freeman m.fl. 2009) dér de studerade Over 120
000 elever i aldern 11-15 ar fran 26 europeiska lander, Canada, USA och Israel. Studien visar
ett samband mellan lag trivsel i skolan, laga studieresultat, psykosomatisk ohélsa och
mobbning samt hog trivsel, hoga studieresultat, halsa och 1ag grad av mobbning. Olweus ar
den person som forskningen dven idag till stor del tar sin utgangspunkt ifran. Trots
spridningen av forskning kring mobbning finns det forskare som menar att det saknas en
gemensam internationell definition men att det finns gemensamma bakgrundsfaktorer som
makt- och tidsperspektiv (Eriksson, 2002). Andra forskare har velat lagga till
samhallsutvecklingen till definitionen av mobbning (Franberg, 2003, s. 18).

4.3 Elevers rattigheter

FN och UNESCO

Enligt FN:s konvention om barnets réttigheter eller barnkonventionen som den ofta kallas,
skall barnet skyddas mot “alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp,
vanvard eller forsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande” (Barnkonventionen, 2008).
Barnkonventionen antogs av FN:s generalférsamling den 20 november, 1989
(Barnkonventionen, 2008). Det d&r barnombudsmannens uppgift att foretrada barn och ungas
rattigheter utifran barnkonventionen. Inom FN finns UNESCO som &r en konvention mot
diskriminering inom undervisning, som antogs 1960 och ratificerades av Sverige 1968
(Svensk Facklitteratur 2006, s. 53ff). Barnkonventionen &r ett starkt styrdokument.
Konventionen ar Overgripande i sina formuleringar vad galler grundlaggande maénskliga
rattigheter, sasom hansyn, respekt, skydd, skyldigheter, ratt till livet, frihet och jamlikhet
(Barnkonventionen, 2008). FN:s princip fran 1948 om alla manniskors lika varde kommer till
uttryck i regeringsformen fran 1974. Déar betonas aven forbud mot diskriminering av
manniskor pa grund av kon, hudférg, nationellt eller etniskt ursprung, spraklig eller religios



tillnorighet, funktionshinder, sexuell laggning, alder eller annan omsténdighet som galler den
enskilde som person skall motverkas (Svensk Facklitteratur 2006, s. 43).

Skollagen

Enligt skollagen skall man vidta atgarder mot krankande behandling. Den forsta januari 2009
ersattes 2006 ars lag om krankande behandling med kap 14a i skollagen (skolverket, 2009).
Den del av barn- och elevskyddslagen som avser "annan krénkande behandling” och
bestammelserna om diskriminering skrevs in i den nya diskrimineringslagstiftningen. Barn-
och elevskyddslagen upphérde darmed att galla. Barn- och elevombudet (BEO) Overvakar 14a
kapitlet i skollagen och ska tillsammans med diskrimineringsombudsmannen (DO) arbeta for
att motverka krankningar, diskriminering och trakasserier av barn och elever. (Skolverket,
2009; Lundgren m.fl. 2009). Definition av krankande behandling finns i skollagen kapitel
144, § 3 och 15 "Ett upptrddande som utan att vara diskriminering enligt diskrimineringslagen
kranker ett barns eller en elevs vérdighet... ” och "om ett barn eller en elev som anser sig ha
blivit utsatt... racker for att huvudmannen for verksamheten maste visa att krankande
behandling eller repressalier inte har forekommit” (Skolverket, 2009, kap 14a). Tyngdpunkten
idag for mobbning &r den subjektiva och k&nsloméssiga upplevelsen.

Laroplanen 1994 (Lpo94)

| Lpo94 star det inskrivet att alla som arbetar i skolan aktivt skall motverka trakasserier och
vidta nodvandiga atgarder for att forebygga fortryck av individer eller grupper. Det &r
rektorns ansvar att se till att uppratta en likabehandlingsplan och att erbjuda den
kompetensutveckling som krdvs for att personalen professionellt ska kunna utféra sina
uppgifter (Skolverket, 2006). De skriver dven att: ”Skolan skall framja forstaelse for andra
manniskor och formaga till inlevelse. Omsorg om den enskildes valbefinnande och utveckling
skall pragla verksamheten. Ingen skall i skolan utsattas for diskriminering pa grund av kon,
etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, sexuell l&ggning eller funktionshinder
eller for annan krankande behandling” (Skolverket, 2006, s. 3). Enligt Lagen om férbud mot
diskriminering och annan kréankande behandling av barn och elever, dven kallad barn- och
elevskyddslagen, som tradde i kraft 2006 skall huvudmannen pa varije skola se till att det finns
en likabehandlingsplan. 1 SFS 2006:67 star att: "Planen skall syfta till att framja barns och
elevers lika rattigheter oavsett kon, etnisk tillhdrighet, religion eller annan trosuppfattning,
sexuell 1aggning eller funktionshinder och att forebygga och forhindra trakasserier och annan
krankande behandling” (Sveriges riksdag, 2006). | planen skall planerade atgarder redovisas.
Planen skall arligen foljas upp och ses over. Likabehandlingsplanen ska formas utifran
verksamhetens helhetssyn och dess innehall beror bland annat pa skolans tankesétt, vision,
organisation, arbetsklimat och arbetssatt. Planen ska innehalla tydliga mal och konkreta
atgarder och insatser. Enligt Skolverket kan en skola bli skadestandsskyldig om den inte har
en likabehandlingsplan eller inte gor tillrackligt for att forhindra att en elev utsatts for
krankningar (JamO, 2008). Ar 2006 skapade Utbildningsdepartementet en férordning, SFS
2006:1083 (Sveriges riksdag, 2006) om att barn och elever ska delta i utformningen av
skolans likabehandlingsplan. Enligt denna lag ska elevernas deltagande anpassas efter deras
alder och mognad. Lpo 94 sager att skola, larare och elever ska: ”"Framja aktning for varje
manniskas egenvarde och respekt for var gemensamma milj6...” och “Manniskolivets
okrénkbarhet ska ....omsorg om den enskildes valbefinnande och utveckling. Eleven skall i
skolan mota respekt for sin person och sitt arbete.” och ”Skolan ska préaglas av omsorg om
individen ...” och "Lararen skall uppmarksamma och i samrad med 6vrig skolpersonal vidta
nodvandiga atgarder for att forebygga och motverka alla former av krankande behandling”. |
fragor om mobbning har Lpo 94 en utgangspunkt ifran eleven, men den véger in klassen,
lararen, skolmiljon, personal och foraldrar.

10



Brottsbalken, Arbetsmiljélagstiftningen och Jamstalldhetslagen

Ytterligare finns brottsbalken, arbetsmiljolagstiftningen och jamstalldhetslagen som i vissa
fall kan aberopas. | de fall dar krankande behandling 6vergar till misshandel, ofredande eller
olaga hot kan polisanmalan och atal bli aktuellt och da rader situationen under brottsbalken,
sa aven om det blir liknande problem mellan larare och skolpersonal (Svensk Facklitteratur
2006, s. 35). | vissa fall kan det aven bli aktuellt med att aberopa arbetsmiljclagen
(Arbetsmiljoverket, 2009). Elever i skolan jamstalls i flera avseenden med arbetstagare. Sedan
forsta januari 1992 framjar bl.a. forbud mot direkt eller indirekt diskriminering och
trakasserier pa grund av kon och sexuella trakasserier. (Svensk Facklitteratur, 2006, s. 36). |
Arbetsmiljoverkets foreskrifter finns en vidare definition genom begreppet “krédnkande
sarbehandling” jamfort med begreppet mobbning i skollagen. Regelsystemen stéller krav pa
planering och organisation, handlingsprogram och rutiner for att férebygga och motverka
mobbning och alla former av krdnkande behandling samt att ge den som utsatts fér mobbning
hjalp och stod. De olika regelsystemen star inte i strid med varandra. Snarare kan de ségas
komplettera varandra (Arbetsmiljéverket, 2009).

5. Metod

Genom att anvanda kvalitativ metod med djupintervjuer av 7 gymnasielever har vi sokt
identifiera begynnande mobbningssignaler (Starrin, 1994, 21ff ). Intervjuerna har utformats
pa ett sadant satt att vi skulle kunna identifiera variationer och inre férhallanden hos
foreteelsen mobbning, genom att tolka och forsta det som kommer fram i intervjuerna (Stukat,
2005).

5.1 Datainsamlingsmetod

Med kvalitativa intervjuer har vi sokt finna nyanserade beskrivningar utifran elevernas
aspekter pa mobbning. Intervjuguiden &ar semistrukturerad med Gppenhet for foljdfragor
(Bilaga B). Intervjun har inletts med en allmén fraga, for att sedan fortsatta med mer specifika
fragor (Kvale & Brinkmann 2009, s. 43-48). Vara fragor har anvants for att fa fram elevernas
personliga erfarenhet, syn pa mobbning som begrepp, mobbningens nar, var, hur och vilka
signaler som uppstar. Vad galler tid har vi fragat om likheter och skillnader mellan olika
utbildningsnivaer, samt tidigt och sent i ett mobbningsforlopp. Vi har dven fragat om lararens
roll nar det galler mobbning under skoltid. Intervjun har avslutats med en varfor fraga for att
se om resultatet av vara intervjuer, liksom i litteraturen, kan kopplas till ett
meningssammanhang (Osbeck, 2006:10; Kvale, 1997). Som intervjuare har vi visat stor
oppenhet vad géller informanternas svar och format foljdfragor darefter. Vi ar medvetna om
att vi som intervjuare har olika forforstaelse och personlighet, vilket gor att vi kan fa olika
uttalande om samma tema beroende pa samspelet i intervjun. Var kunskap inom omradet har
varit begransat vilket ar orsaken till att vi har valt amnet. Det visade sig vara svarare an vad vi
hade forvantat oss att fa tag i elever som var villiga att stalla upp pa intervjun, pa grund av
sjukdom bland larare och en stressad studietillvaro bland larare och elever infor jullovet. Av
tidsméssiga skél har vi inte kunnat utféra intervjuerna tillsammans, utan genomfort dessa var
och en for sig. Vi har valt att intervjua elever av samma kon som oss sjalva. Vi anser att det
kan oka fortroendet hos intervjupersonen till intervjuaren, vilket kan vara betydelsefullt da
amnet kan upplevas som kansligt. Platsen for intervjun har valts utifrdn vad som har varit
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mest tillgangligt for eleven och med hansyn av att fa en sa ostord miljo som majligt. (Kvale &
Brinkmann 2009, s 43-48). Begransningar har varit tiden for examensarbetet, de tillfragade
lararnas tid och elevernas egen tid (Johansson & Svedner, 2001, s. 68).

5.2 Urval

De arbeten som ar skrivna och den forskning som ar utférd om mobbningssignaler har sitt
fokus pa forskola och grundskola, darfor har vi valt att intervjua elever i arskurs tva och tre pa
gymnasiet (Franberg m.fl. 2009). Vi har valt att intervjua fyra flickor och tre pojkar, dessa har
tillfragats efter forslag fran larare som utgor en personlig kontakt till oss studenter. En fordel
med detta urval ar att man kan fa fram skillnader och forandring mellan kénen och mellan
grundskoletiden och gymnasietiden i fraga om mobbning och mobbningssignaler. Urvalet av
informanter har gjorts genom att tva olika larare har tillfragat totalt tre gymnasieklasser om
vilka som kan stalla upp frivilligt pa att bli intervjuad. Efter att elever tackade nej eller
uteblivit fran intervju har tva av de intervjuade tillfragats personligen av oss studenter om de
var villiga att stalla upp. Eter sju stycken djupintervjuer gav informanterna ingen ny
information vad galler begreppsforstaelse, var mobbning sker, hur den tar sig uttryck, nar den
sker i tid och rum, vem som upptacker mobbning, skillnader mellan utbildningsnivaerna och
vad som &r begynnande mobbningssignaler i ett klassrum. Vi uppnadde mattnad. | var
transkribering har vi anvént oss av foljande namn: Intervjupersoner: Katarina och Johannes
och informanter: Anna, Lena, Maria, Pernilla, Bertil, Calle och David

5.3 Genomfdrande

Innan vi paborjade processen med att tillfraga elever har vi testat intervjufragorna pa tva
forsokspersoner. Vi har tillfragat sju gymnasieelever om att stalla upp pa en djupintervju. Via
telefon har eleverna fatt information om syftet och de etiska principer som galler for henne
och for oss. Efter att eleverna har svarat ja, kom vi 6verens om tid och plats. Innan intervjun
startade har eleven fatt skriva under bilaga A. Alla informanterna har fatt samma fragor men
foljdfragorna har varierat beroende pa den information som respektive informant har givit.
Fragornas inbordes ordning har varierat i relation till de svar som vi har fatt. Intervjufragorna
har skapats utifran syfte och fragestallningar. Fragorna har varit sonderande, uppféljande och
strukturerade for att fa fram innehallsrik, varierande och nyanserad information (Kvale &
Brinkman, 2009, s151). Intervjuerna har begransats till max 1 timme per informant. Efter det
att intervjun transkriberats har den inspelade delen raderats. Vi har spelat in intervjun med
kassettbandspelare och mp3spelare, darefter har vi sjélva gjort transkriberingen .

5.4 Analys

| vart sokande efter begynnande mobbningssignaler har vi anvént oss av informanterna och
tidigare forskning. Dér efter har vi jamfort och analyserat de tre olika resultaten. Detta finns
summerat i bilaga C. Vi har utgatt ifran tva olika perspektiv. Det forsta fokuserar pa individen
och dennes psykologiska processer. | vart arbete ar det Olweus som representerar detta synsatt
(Franberg m.fl. 2009, s. 30-35; Gunnarsson, 2007). | det individorienterade synséttet betraktas
mobbning som nagot som sker mellan enskilda individer, man férsoker identifiera olika
personlighetsdrag som &r karaktéristiska for offer och mobbare (Thornberg, 2006, s.13, 22-
33). Man vill skapa empiri och forskar pa foreteelser som studeras isolerat och avgransat, dvs.
kontextfritt. Man forsoker forklara ett samband eller bevisa en hypotes och studerar det som
kan avgransas och matas, helst objektivt. Man har ett representativt urval som ger information
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om en bakomliggande storre population med val definierade variabler. Resultaten fran
stickprovet kan generaliseras (Bjork, 1995, s. 30-35).

Det andra &r ett perspektiv representerat av Bjork. Detta perspektiv ser till helheten, dar
kontexten har betydelse. Man vill forsta det specifikt manskliga, att komma nara och fa del av
manniskors tankar eller beteende, det ger en foéljsamhet mot data, dvs. sattet att fraga
informanter och att tolka insamlade data kanske behover andras under projektets gang. Detta
perspektivet baserar sig pa upplevda erfarenheter, manniskors satt att ge upplevelserna
mening, innebord och en Gppenhet for vad resultatet ska bli. Man studerar mobbning utifran
den sociala kontext dar det sker. Denna riktning anvéander sig i hdgre grad av kvalitativa
metoder, vilka pa ett tydligt satt har fatt fram nyanserade faktorer nér det géller mobbning och
dess komplexitet (Franberg m.fl. 2009, s. 30-35; Gunnarsson, 2007). Det grupporienterade
synsattet uppfattar mobbning som ett gruppfenomen, dar kamratfortryck och gruppvald riktas
mot en person. Mobbning orsakas av processen i gruppen och inte av egenskaper hos den
enskilde individen. Faktorer som roller, gruppnormer och delade forestéllningar i gruppen ar
faktorer som paverkar mobbningen (Thornberg, 2006, s.13, 22-33, ). Utifrdn dessa tva
perspektiv har vi kunnat jamféra skillnader och likheter med vart eget empiriska underlag och
mellan perspektiven.

| var analys har vi jamfort skillnader och likheter mellan informanternas svar och
forskningens identifiering av mobbningssignaler. Genom att anvénda analytisk induktion har
vi kunnat identifiera och kategorisera vart material. Det gav oss mdjligheten att strukturera
hur ofta specifika teman togs upp. Dessa teman har vi sedan kunnat jamféra och korrelera
med andra variabler (Kvale & Brinkman, 2009, s. 217ff). Vi har reducerat langa
intervjuuttalanden om mobbningssignaler till nagra fa enkla kategorier som kon, hélsa, vuxna,
geografi och utbildningsniva. | vart empiriska material framkommer skillnader och likheter
mellan kénen. Vi har anvént oss av detta pa tva satt, dels som en egen kategori och i de andra
kategorierna dar vi funnit det relevant. Informanterna har uppvisat stor skillnad vad géller
personliga erfarenheter av mobbning. Alla flickorna har varit utsatta fér mobbning, en av
flickorna uppvisar dubbla erfarenheter dvs. bade mobbare och mobbad. Pojkarna saknar den
erfarenheten, men har pa nara hall, tex. genom syskon och klasskamrater, upplevt
mobbningens konsekvenser. | vart arbete har vi tankt oss att den som mobbar och den som
blir mobbad gar i samma klass, det gor att vi kan se klassrummet med lararen och eleverna
som ett speciellt rum, dock inte det enda.

5.5 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Intervjuerna har uppnatt validitet genom en djup forstaelse och narhet mellan student, metod
och informant (Starrin, 1994, s. 19, 35). Vi har anvént en strukturerad intervjuguide med
oppna fragor. Eleverna har inte fatt lasa fragorna i forvag da vi velat uppna hdg spontanitet
(Kvale, 1997, s. 121). Varje intervju star for sig sjalva och har inte paverkats av tidigare
intervjuer och erfarenheter. Vi har haft tillgang till val fungerande teknisk utrustning sdsom
mp3, bandspelare och datorer. Intervjuerna har genomforts i en ostord miljo. Informanterna
har trots amnets ké&nsliga karaktar delgivit oss sina personliga erfarenheter. Vi har i
intervjusituationen intagit en bi- och underordnad roll, samtidigt som vi har varit lyhdrda och
foljsamma (Trost 1993, 31f). Vi har funnit samstammighet mellan vart utfall och andra
studier med liknande syfte och uppnatt en maéttnad i informationen fran informanterna
(Gunnarsson, 2007).
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Reliabiliteten har paverkats av att vi inte har kunnat genomfora intervjuerna tillsammans da vi
har varit begransade av tid och rum. Fragorna har i vissa situationer bytt turordning beroende
pa det givna innehallet. Vid vissa tillfallen under intervjuernas gang har individuella
fortydliganden gjorts, da informanterna inte har forstatt fragan. Vi har gjort uppdelningen att
kvinna har intervjuat flickor och man har intervjuat pojkar. Genom denna uppdelning tycker
vi 0ss ha uppnatt fordelar som igenkénnande och identifiering. Den risk som vi har tagit &r att
vi inte ser de strukturer som paverkar och samtidigt begransar (Trost, 1993, s. 22f). Vi har inte
dragit nagra generella slutsatser da vi har intervjuat ett litet antal informanter. Da vi bada
kommer fran @mnesomraden som handlar om mellanménskliga relationer upplever vi oss ha
haft nytta av var studie-, yrkes och livserfarenhet under arbetets olika moment (Gunnarsson,
2007).

Genom att lyfta fram informanternas kunskap om mobbning har vi kunnat anvénda oss av den
naturalistiska generaliseringen, dvs att informanternas personliga erfarenhet ar grunden for
vart arbete. Denna tysta kunskap har vi sedan Overfort till explicit pastaendekunskap.
Informanternas erfarenheter har 6verforts for att analys och diskussion ska bli mojlig (Kvale,
m.fl. 2009, s. 281). Den styrning vi har haft i vart urval av informanter ar arskurs och kon.

5.6 Etiska reflektioner

| vart arbete har vi foljt de etiska instruktioner som givits till LAU690 HTQ9, dér héanvisas till
HSFR:s etikregler (enligt Vetenskapsradet ar dessa etikregler numera forlegade och anvands
inte langre aktivt, Vetenskapsradet, 2009). HSFR:s etikregler innehaller fyra etiska principer:
informationskravet, samtycke, konfidentiellt och nyttjandekravet, som en forskare maste ta
hansyn till i sin undersokning (Johansson & Svedner, 2001, 23f). Eleverna har via telefon och
muntligen innan intervjustart fatt reda pa arbetets dvergripande plan, syfte, metod, eventuella
risker, vem som ar huvudman och att deltagandet bygger pa deras samtycke, &r frivilligt och
att det kan nér som helst valja att inte vara med i arbetet. Innan intervju har eleverna skrivit
under en samtyckesblankett dar det tydligt framkommer att eleven har réatt att sjalv bestdmma
over sin medverkan, de har fatt information om forskningen, forskningsetiken och vilka
rattigheter de har som informant. Eleverna har bade via telefon och fore intervjustart fatt reda
pa att de ges storsta mojliga konfidentialitet genom att de forblir anonyma under inspelning
och 1 arbetet, sedan raderas inspelningen och samtyckesblanketten forstors efter det att arbetet
ar godkant. Eleverna har fran forsta stund fatt kannedom om att den information som ges
under inspelningen endast anvands for forskningsandamalet. Amnet mobbning kan upplevs
som kansligt och vacka obehagliga minnen, detta har vi markt bl.a. genom att tillfragade
elever svarat ja pa att intervjuas men senare dragit sig ur. Amnets kanslighet har vi varit
medvetna om och har i utformningen av fragorna och vid intervjutillfallena varit 6ppna for
olika reaktioner. Informanterna &r inte identifierbara i var rapport. | transkriberingen ar
informanterna anonyma. Det inspelade materialet har raderats efter transkribering.
Utskrifterna arkiveras enligt institutionens regler. Informanterna har erbjudits att ta del av vart
arbete.
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6. Resultat

De identifierade mobbningssignalerna har kategoriserats i konstillhorighet, skillnad mellan
vuxen och elev, mobbningens effekter pa halsan, var mobbningen sker rent geografiskt och
informanternas olika erfarenheter utifran utbildningsniva. En intressant skillnad som
framkommit &r informanternas medvetenhet mellan krénkande behandling och att vara
mobbad. Mobbning sker dver tid, krankning kan vara en enstaka isolerad handling. Lena sa pa
fragan om skillnaden mellan att bli krankt och att bli mobbad.

Lena: ... krankt kan man ju bli att en gang sa att saga att na’n kommer fram och séger typ
att jag ar ful, men mobbning kanner jag som att det ar nagot som pagar en langre tid an
bara en gang, sa jag tycker det ar skillnad pa mobbning och krankning.

Nar vi fragade om skillnaden mellan att vara taskig och mobbning skiljer informanterna pa
frekvensen och motiv. Lena berattade om gransen mellan att vara taskig och mobbning:

Lena: Pa sa satt tycker jag inte att det finns ndgon grans fér om jag gar runt och ar taskig
mot dej under en langre tid sa blir ju det mobbning, men om man bérjar braka med en
van och s kan man ju vara taskig och det &r ju inte mobbning.

Bertil séger:

Bertil: Det ar skillnad pa att vara taskig och mobba, det kan vara samma grej men man
gor det med olika syften och sinnen. Taskig kan man vara mot sina vanner men
mobbning &r bara mot dom man inte gillar. Man mobbar ju inte nagon man tycker om, sa
att séga.

6.1 Kon och mobbningssignaler

Mobbare

| fraga om kon kan man se skillnader och likheter i synen pa mobbare, mobbad, klassens
beteende och den allmédnna synen pa mobbning. De mobbningssignaler som pojkarna
identifierar pa en mobbare och som skiljer sig fran flickorna &r upprepat beteende, sitter och
svar, sager tykna saker, kommenterar mycket, stoddig, kaxig, suckar och hanskrattar. Nar
David fick fragan om signaler pa en mobbare sa han:

David: En person som ér lite tuffare, som ska mérkas lite mer, ska vara lite battre
an alla andra.

Johannes: | klassrummet menar du att det kan ta sig uttryck i?

David: Personen sitter och svar, sager tykna saker, kommenterar mycket, ska vara
lite stdddig och lite kaxig, i korridoren kan det vara att personen tar mycket plats att
har ska jag fram attityd.

Bertil berdttar om hur mobbaren uttrycker sig i termer av hogre och lagre, dar kopplingen
ligger i att den som mobbar vill sétta sig” pa nagon:

Johannes: Hur mérker man de som &r i de hogre?

Bertil: Sattet man uttrycker sig

Johannes: Hur da?

Bertil: Allt, hur man star, sitter, pratar, oftast sjunker den mobbade ihop.
Johannes: Om jag séger ord som kaxighet, sjalvsakerhet
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Bertil: Sjalvsakerhet, absolut det marks pa de som mobbar.
Johannes: Du menar att man ser detta?
Bertil: Jaa, hur man beter sig, pratar, & mot andra.

Flickorna uppvisar inte samma variation i mobbarens signaler, utan skiljer sig genom att
identifiera hamndperspektivet. Anna som har erfarenheten av att bade bli mobbad och att
senare mobba angav hdmnd som motiv. Hon beréttar varfor hon tror att hon sjalv mobbade:

Anna: Mm... for att ge igen ... efter att ha blivit mobbad sjélv ... ville jag ge igen.

Likheter som finns mellan pojkar och flickor nér det géller synen pa den som mobbar ér,
dominering, attityd och att mobbaren mar daligt psykiskt. Bertil berattar féljande om varfor
han tror att man mobbar:

Bertil: Trycka ner ndgon annan, sjalv ta storre plats, storre makt.
David fortsatter:

David: Jag tanker pa nagon som mar daligt, psykiskt daligt, allmant daligt.
Anna pekar ocksa pa att mobbaren inte mar bra:

Anna: ... man mar ju inte bra som mobbare heller ... det kan va mycket... kanske
jobbigt hemma ... eller sa.

Maria pratar om mobbarens attityd:

Maria: ... hans kommentarer hur han ... beter sig i klassrummet ... att han ska va
storst, bast och vackrast ... och sadar ... man marker vél det pd honom ... pa hans
satt att prata...

Alla informanterna ar 6verrens om att det ar skillnad mellan pojkar och flickor nér det géller
hur man mobbar. Bertil sager:

Bertil: Ja, absolut! Stor skillnad. Tjejer pratar mycket mer, den psykiska
behandlingen, extra mycket skit om nagon. Killar gor det inte pd samma sétt,
flickor har nog fler mellanting medan for killar ar det noll eller 100 %.

Johannes: Tror du att det skiljer sig i hur synligt man mobbar?

Bertil: Killar gor det mer synligt och &r mera fysiska.

Calle fortsatter:
Calle: Jag tror tjejer sager mer, Killar slar mer, kanns sa.

Maria beréttar foljande om skillnaden mellan pojkar och flickor:
Maria: Jag tror inte att det &r sa stor skillnad ... det kanske &r sa att tjejerna inte
sager det rakt ut... de kanske mer viskar och lite sa dar... tycker ja ... killar ar mer
rakt ut och det ska va coolt och de ska visa sig for varandra... det & inte tjejer pa
samma satt ... men killarna ska visa vem som & bést och... vem som vagar och ...

Men jag tror inte det & sa jattestor skillnad ... for vill man att nan ska mobbas... sa
kan man nog gora det pa allt ...

16



Lena fortsatter att beratta om konsskillnader nér det géller hur man mobbar:

Lena: Ja. Men det k&nns som pojkar eller killar kan vara mer med slag &n vad tjejer
ar, och tjejer & mer den dér utfrysningsmetoden men samtidigt kan de va véldigt
brutala mot varandra med ord med — och det kan ju sjalvklart killar med men det
kanns som att tjejer gar mer pa det stadiet att dom kor pa ord &n killar.

Mobbad

| frdga om att bli mobbad har flickorna mycket mer nyanser i sina mobbningssignaler i
jamforelse med pojkarna. Flickorna menar att den mobbade kénns igen pa att den har svart att
tala infor klassen, vagar inte racka upp handen, vagar inte kla sig som den vill, & mindre glad
och 6ppen, tranar mindre, borjar roka, degraderad — nedtryckt, ”luft”, mindre vérd, drar sig
undan och skadar sig sjalv fysiskt. Pernilla har erfarenheten av att vara mobbad. Pa fragan om
hur mobbningen har forandrat henne beréttar hon:

Pernilla: Att nan inte ringde alls ... de gjorde ju inget elakt utan de gjorde bara
ingenting ... jag var som luft.

Maria har ocksa varit mobbad och berattar om vilka mobbningssignaler hon visade:

Maria: ... Jag blev valdigt, assa, min personlighet... nar jag borjade va jag sa har
glad och framat alltid, pratade och kunde prata med killar ... 6ppen ... sen blev jag
totalt en annan ...

Katarina: P4 vilket sétt blev du da?

Maria: Jag vagade inte siga vad jag tyckte, jag vagade inte racka upp handen &ven
ifall man kunde, och jag vagade inte ha pa mej saker som jag tyckte va fint ... mm
... och sana saker... man dndrade sin personlighet och allting ... det ar ju mer nar
man ser att personen slutar att komma till skolan ... vissa skér ju sig.

Pojkarna har ingen direkt erfarenhet av personlig mobbning men kan berdtta om vissa
situationer dar andra har blivit mobbade och hur de tror att man kan marka mobbning hos en
som blir mobbad. Pojkarna pekade pa att man avviker och kéanner ilska. Bertil berattar om den
mobbades signaler:

Bertil: Ofta blir offren indtvanda k&nns det som,

Johannes: Kan man marka att andra typer av livsfragor kommer?

Bertil: Aaaa, det tror jag man kan se mycket at bada hallen ...den mobbade blir mer
insjunken och tanker mer pa storre fragor.

David berattar om sin erfarenhet fran sin syster som blev mobbad:

David: Min syster har varit mobbad fram till hogstadiet, sedan flyttade hon upp och
da slutade det.

Johannes: Dér har du erfarenhet pa nara hall, minns du vad det &r som startade det
hela?

David: Suck, mina foraldrar har varit diskreta med mig. Men min syster ar pa
manga sett en speciell person att handskas med. Jag tror att hon vek ut lite, avvek,
och att det var det som gjorde det, fran borjan var det inte mobbning, utan det
borjade och sedan blev det varre och varre.

Johannes: Du uppfattar det som ett beteende som orsakar att det borjar, inte nagot
yttre eller sa?

David: Ja och i och med att hon blev mobbad paverkade det att hon blev mer
radikal. Klader blev varierande, manga stilar, uttryckte sin ilska pa sa satt, tror jag.
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Lena berattar pa fragan om personliga erfarenheter av mobbning.

Lena: Jag blev mobbad nér jag var yngre ... i trean till sexan kanske ... & jag hade
ju assa det var ju nagra pojkar i andra parallellklassen som holl pa ... da va“ jag en
biff for jag var lite storre da a ... allt vad det var de tyckte att jag va a ... det typ for
jag var lang ... sa va ja en giraff med ... sdna tontiga saker man kunde komma pa
och séga.

Pa fragan varfor tror du att det finns mobbning svarar Calle:

Calle: Den som blir mobbad sticker ut pa ndgot satt. T.ex. om man tror att man
alltid &r bést.

Maria berattar om varfor hon tror att man mobbar:

Maria: ... for att de som mobbar vill bli sedda och horda kanske... det méste va
nagot man behover hjalp med ...

Enligt informanterna ar likheterna i mobbningssignaler for en person som mobbas féljande:
Utfryst/utesluten, ensam/tyst, skolk/franvaro, stil/klader/minskat intresse, dalig sjalvkansla,
kanslomassigt Okad sarbarhet, sjalvmord, forandrat kroppssprak, slagen och verbalt

trakasserad. Lena beréttar om olika mobbningssignaler:

Lena: De som jag blev utsatt for var ju verbalt — heter det? Mobbning ... men det
kan ju va genom blickar, utfrysning “ingenting” da, slag sa ... jag tycker allt tar
nog lika hart ... tror jag verkligen det finns ju inget som man kan sdga om det &r
lattare att ta ett ord an vad det &r att ta ett slag for bada gor ju lika ont bara att orden
inte syns.

Anna fortsdtter med att berdatta om mobbningssignaler:
Anna: Jag blev sjalv mobbad i sjuan och attan... jag blev slagen av pojkarna ...
Pernillas sjalvupplevda mobbningssignaler var:

Pernilla: Det va liksom sana grejer liksom att vanda ryggen till nar man satt och
prata ... och kom man pa morgonen sa sa man hej och de svarade inte ... dom
andra i klassen som man inte umgicks sa mycket med, de svarade istéllet ... men
inte de dar andra ... och nar dem sjalva kom till skolan och man va redan dar sa
kramade de varandra men inte mej liksom... och typ nar vi slutade sjuan da ... sa
hade vi en san gruppbild ihop ... men i attan sa ar inte jag med pa den bilden ...
och sana saker... det &r sana inte sa stora grejer ... men nar det & manga sma saker
sd ... de gjorde ju inget elakt s& man ... putta och sana saker ... utan det va val mer
psykisk mobbning... tycker jag man kan kalla det for...

For David och Bertil handlar det bl.a. om avvikelse och uteslutning. David beréttar:

David: ... En person som &r ute efter att mobba maste forst hitta ett offer, den
personen sticker ofta ut frdn mangden. Tittar man t.ex. i skolkataloger kan man se
att nastan alla pa samma stélle ar likadana, da kanske man inte ska ga in dar med
lader och tuppkam eller emosar, om alla gar runt i skjortor och Canada
gasdunjackor.
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Bertil fortsatter:

Bertil: Bade fysisk och psykisk mobbning, slag, pa alla satt med mobbning, frysa
ute folk,

De andra i klassen

Det som skiljer pojkarna fran flickorna i synen pa klassen ar att pojkarna menar att klassen
hanger med, dvs. gar inte mellan mobbaren och den mobbade. De menar att klassen intar en
attityd av att inte bry sig, lagga locket pa, att inte bli utpekad som tjallare, man avvaktar, faller
in i skrattsalvor och psykningar. David berattar:

David: ... men det kan vara om en person ska redovisa, man psykar, skrattar at
personen.

Johannes: Tidigare sa sa du att mobbning upptéacks forst nar det gatt en bit, skulle
du da sdga att det pagar ett "lock pa” fran eleverna?

David: Absolut, det har att géra med kénslan och problemet med tjallning.
Johannes: En frdga om civilkurage?

David: Absolut.

Johannes: Menar du att den passiva gruppen som bisittare, som har en sadan
betydelsefull roll, du menar att man genom att prata och uppmuntra betydelsen av
det enskilda i att vaga bryta det som ar fel skulle det kunna gora att man kan bryta
mobbning tidigare?

David: Absolut, man maste fa fram folk att beratta, som i programmet efterlyst, att
vaga beratta. Precis som i mobbning. Innerst inne vill alla beratta men det ligger pa
nat satt ett lock och det locket kan vara olika tungt. For manga tror jag att detta lock
ligger valdigt tungt. Manga tanker typ att jag bryr mig inte for det drabbar inte mig.

Likheter mellan konen i synen pa klassen var radsla, blickar, viskningar/kommentarer/suckar.
Maria ger ett exempel pa detta.

Maria: De kastade suddgummi och kommentarer i klassrummet ... viskningar nar
man gar... konstiga blickar och sa ...

Nar man fragar pojkarna om de har funnits i nadgon av grupperna mobbare, mobboffer eller
klassen beréttar Bertil:

Bertil: Inte som mobbare, som tyst ibland och inte som mobboffer.

Calle fortsatter att beratta om han har tillhért nagon av grupperna mobbare, mobboffer eller
Klassen:

Calle: Den tysta gruppen.

Bade Bertil och Calle ger uttryck for det svara att ga emellan, radslan att sjalv bli mobbad.
Bertil svarar pa fragan om vad som hindrar en elev ifran att ingripa vid mobbning:

Bertil: Att man sjéalv blir mobbad.

Allmanna signaler

Makt ar bade ett perspektiv och en mobbningssignal. Da makt &r ett viktigt perspektiv i
mobbningsfragor vill vi hér visa pa vad informanterna sa om detta &mne, men forst ett citat
fran David som gav uttryck for ett &mne som latt kopplas ihop med makt, namligen hat:
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David: ... det finns s& mycket hat i samhallet, med hat menar jag alla som mar sa
daligt att de mast forsoka havda sig, om man tanker efter sa &r mobbning ett ganska
latt satt att forsoka fa sig sjalv att ma battre. Det ar som en drog, ger effekt pa kort
sikt, men nasta gang maste du ta annu mer for att na samma effekt.

David fortsatter att berattar om vilken roll makt kan spela for den som mobbar:

David: ... den som mobbar mar garanterat inte bra, och det kan garanterat vara
nagot i hemmet, det ar synd om den personen. Ingen vill ma daligt, sa det ar ett satt
for dem att kanna att de mar béttre, de har ofta en dalig sjalvkansla, sa makten att
ma battre att kanna makten att nagon annan mar daligt och jag mar bra tror jag &r
vanligt. Man trycker ner en person for att sjalv ma bra och kénna makt.

Calle och Bertil fortsatter att berétta om makt och mobbning:

Calle: Ja det tror jag, de som mobbar vill ha makt

Bertil: Jaa ... en valdigt viktig faktor, att man vill sta 6ver nagon som blir utsatt,
visa att man &r tuff. Det mérker man i olika klasser vilka som &r de hogre och lagre,
maérks tydligt nér man kommer in i ett klassrum.

Maria beréattar féljande om makt spelar nagon roll vid mobbning:

Maria: Ja det tror jag men mest bland pojkar ... det & vél alltid sa i en klass att den
som har ... men bland flickor tror jag inte att det 4 sd mycket ... det & ju oftast den
som & populérast ... som har makt éver de andra ... som sdger det forst och...

David: Min syster, for tre ar sedan, nagra flickor spelade in ljud och la ut. Det fick
mig att koka av ilska, hade jag haft nagot att dra till dem med hade jag inte tvekat.
Det &r fel men ké&nner ju att man vill forsvara sitt eget kott och blod, hennes DNA
ar mitt DNA, min slakt och min familj, jag skyddar ju henne, sérskilt néar jag sag
henne ma sa daligt som hon madde under den tiden. Men den véarsta mobbning &r
den psykiska, men via Internet & sant kan man vara vaéldigt diskret som mobbare
utan nagon far reda pa det, det ar nog det storsta problemet. Det ar svart att
upptacka och sker utanfor skoltid, svart for skolan att veta om man har nagot med
det att gora.

Johannes: Jag uppfattar att det ocksa finns ett hastighetsproblem, dvs. att det gar pa
en minut fran mobilen till Youtube?

David: Visst, det kan va enkla grejer som far stora konsekvenser. Det gar sa snabbt,
folk hor om det och sa soker de, fast de inte vet vem det &r. Ett hemskt exempel var
en kille pa Youtube som sjong en lat till en tjej och sa hittade nagon annan denna
snutt och la ut den, den fick véldigt manga traffar och han blev véldigt retad och
det slutade med att han tog livet av sig.

Calle berattar om sin erfarenhet av ny teknik och mobbning:

Calle: Via chatten,

Johannes: Tror du att det sker en forflyttning av mobbning i och med den nya
tekniken?

Calle: Ja,

Nar vi har stallt fragor om mobbning och ny teknik varierar erfarenheterna, men alla ar
overens om att det sker mobbning pa olika sétt via ny teknik. David berattar:
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Johannes: Tror du att det har att gora med att man kommer ifran kontroll ifran
vuxenvarlden?

Calle: Ja.

Johannes: Blir det lattare att mobba bakom en dator eller en mobil an att vara
direkt, ansikte mot ansikte tror du?

Calle: ja det tror jag, mycket lattare. Man vagar nog skriva mer 4n man

vaga séga.

Pernilla och Maria beréttar om sin erfarenhet om mobbning och ny teknik:

Pernilla: Jag kan tanka mig om man l&gger ut bilder om man dr ett gdng som tex ar
jag var med ... med alla flickorna ... fran tjejkvallar ... sd kan man ju kanna sig
utanfor for att man inte fick vara med ... pa facebook.

Maria: Jag tror det var mer for nagra ar sen ... sms tror jag inte, pa facebook véljer
man vanner ... sa dar tror jag inte .. och msn kan man ju ocksa ta bort och sa...jag
tror inte det ar s mycket ...skulle nan mobba mig skulle jag ju ta bort den sa fort
som mojligt...

6.2 Halsa och mobbningssignaler

Bade pojkarna och flickorna gor en koppling mellan mobbning och dess paverkan hos den
mobbade, man delar upp det i fysisk och psykisk paverkan. Pernilla berattar om vad
mobbning innebar fér henne:

Pernilla: Jaa... det finns ju bade fysisk och psykisk mobbning ... man kan ju bli mobbad i
sjélen eller vad séger man ... och fysiskt.

Informanterna kopplar bade definition och innehall av mobbning till en paverkan pa kroppen
som delas upp i fysiskt eller psykiskt. Vi har hos de manliga informanterna uppfattat en
otydlighet pa vissa kroppsliga reaktioner, t.ex. depression orsakat av mobbning. Ohalsa kan
visa sig i fysiska symptom hos en person, men de kan vara en reaktion pa
kanslomassiga/sjalsliga orsaker hos den mobbade. David beréttar om vilken typ av mobbning
som dr svarast att upptacka:

David: Det psykiska, det fysiska hors.

| synen pa mobbning framkommer hos informanterna en forstaelse for mobbningens djupare
problematik, dvs. det som sker dolt inne hos ménniskan. De inre hélsoeffekterna som ar ett
dolt beteende men som kan ta sig uttryck i forandrade varderingar och syn pa livet. David
fick fragan om hans systers varderingar paverkades efter att hon varit utsatt for mobbning:

David: Absolut, min syster kom senare att vanda sin erfarenhet till att hjalpa andra,
vilja gott for andra, stélla sig mellan dar mobbning sker. Jag tror flickor har en
béttre formaga dn pojkar att vanda det negativa till nagot positivt. Flickor ar mycket
starkare i1 det mentala och det psykiska &n vi pojkar.

Johannes: Tror du att forandringar i varderingar, i synen pa meningen med livet,
kan forandras hos bade mobbare och mobboffer?

David: Absolut.
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Bertil berattar om sin erfarenhet om mobbning och hélsa:

Bertil: Jag hade en gammal klasskamrat i lagstadiet som blev mobbad och som
bytte skola, det slutade med att han tog sjalvmord. Pga. av mobbning i skolan ...
han flyttade i klass ett, da hade jag kant honom sedan forskolan, det fortsatte pa den
nya skolan. Han var kraftigare byggd &n andra, det var det som gjorde det.
Johannes: Har sjalvmordet kopplats till mobbningen eller var det andra faktorer
med i bilden?

Bertil: Det var mobbningen.

Johannes: Hur gammal var han nér det hande?

Bertil: Tror det var i sjuan. Sjalv gick jag i sexan.

Johannes: Kan man marka att andra typer av livsfragor kommer?

Bertil: Jaa ... det tror jag man kan se mycket at bada hallen. Den mobbade blir mer
insjunken och tanker mer pa storre fragor.

Flickorna visar en tydligare beskrivning av fysiska och psykiska reaktioner vad galler hélsa.

Maria beréattar vad hon anser om mobbning och hdalsa. Hur hon tror att skolk, magont och

huvudvark hanger ihop med mobbning:

Maria: Ja ... jag skolkade jattemycket nér jag blev mobbad ... jag har varit borta
jattemycket fran skolan ... jag har ju inte vérldens basta betyg precis ... men det
tror jag absolut att det hanger ihop.

Pernilla fortsatter om hur hélsan paverkas av mobbning:

Pernilla: Ja ... jag blev helt forandrad ... sjuan, attan hade jag ju pojkvan och
allting va val ganska bra ... men det syntes ju att jag borjade ma daligt ... jag
brydde inte s& mycket om hur jag sag ut dven ifall jag forsokte ibland ... men inte
lika mycket ... men ... sedan sportade jag véldigt mycket ... och det fortsatte jag ju
med ... men sen i nian hande det val ganska mycket ... jag orkade inte riktigt va
med pa traningarna och jag umgicks nastan bara med pojkar och jag hade hang pa
byxorna och sana baagy byxor och hoodtréjor och klippte haret kort och spretigt ...
hockeyfrilla precis som pojkarna och borjade roka och sadana saker ... sminkade
mej aldrig ... sket i skolan och kom och gick lite som jag ville ... betygen bérjade
falla... och allting gick utfor ... och da orkar man ju inte bry sig ... och det tog ju
slut med den killen da ... det var ju inte pa grund av det ... men jag skaffade en
annan i nian ... som jag har forstatt var vi inte alls bra for varandra ... for jag var ju
inte den personen egentligen ... jag madde ju bara daligt och behévde nan som var
dar ... det later elakt ... men tyvarr sa var det val sa ...

Pernilla beréattar om hur mobbaren paverkas av att mobba:

Pernilla: Ja den blir val mer och mer taggad att fortsatta ... dnda sa tror jag att den
mar valdigt daligt inombords ... dom fattar véal anda nagonstans att det ar fel det
som den gor ... den mar nog bara sdmre och samre inombords ... men forsta tiden
kanske den tycker att det ar haftigt och roligt men efter ett tag sa kanske den mar
valdigt daligt ... annu samre &n vad den redan gor.

Lena beréattar utifran sin erfarenhet om hur mobbningen kan paverka halsan:

Lena: Min davarande béasta van blev ju ocksa mobbad och min syster har blivit
brutalt mobbad, hon var sa mobbad sa att hon forsokte ta livet av sig, av dom
pojkarna da ... storebroder ... dom som mobbade mig deras storebroder och deras
vanner och sant ...
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Maria séger:

Maria: ... jag ville ju inte dka till skolan ... jag ville inte traffa dom ... sa jag

skolkade, hade ont i magen, jag hade magkatarr... det &r sakert symptom...

6.3 Vuxna och mobbningssignaler

En gemensam iakttagelse hos informanterna &r att de vuxna kommer in sent i

mobbningsprocessen. David berdttar om nar han tror att mobbning upptécks:

David: Nar den ar som varst,

Johannes: Menar du att man upptacker mobbningen nar den har pagatt en tid och

natt sin kulmen?
David: Jaa, man upptécker mobbningen vid fel tidpunkt.

Maria séger:

Maria: Det dr val nar den som blir mobbad sager ndgonting eller nar folk ser att
personen har skadat nan ... att tex. jag skolkade ju inte i sjuan ... det ar ju mer nar

man ser att personen slutar att komma till skolan ...

Informanterna anser att vuxna ska ingripa, samtidigt som man kan identifiera sig sjalva i den
tysta gruppen i klassen som inte griper in. Informanterna menar att alla ska ingripa, men

lararen anses ha en sarskilt viktig roll som en erfaren vuxen. David séger:

David: Alla ska ha tanket att jag ska ingripa. Vem det &r spelar ingen roll .
Johannes: Spelar lararen en sarskilt viktigt roll, tycker du?
David: Lé&raren spelar en viktig roll. Det dr en vuxen, erfaren.

Pernilla berattar utifran sin erfarenhet om vem som ska ingripa vid mobbning:

Pernilla: Man tycker ju att det &r den l&raren som man har mest som borde se det ...
framfor allt sen ska det val va kurator och sa ... men jag pratade ju aldrig med min
kurator pa hogstadiet ... skulle jag satta mig och prata med nagon som jag inte
kanner om jag mar daligt ... men det ska vél va sa egentligen ... men jag tycker att
den l&rare som man har mest borde se det forst ... och ta det vidare ... eller inte ta
det vidare till andra larare forst utan ga och prata med den som dets berdr forst...
och forst till den utsatta och inte forst till de som mobbar for da kanske de gar pa
den utsatta &nnu mer ... da blir det val &nnu vérre ...

Pernilla: ... jag namnde det val pa utvecklingssamtalet ... typ och sa ... det ar ju
trakigt att jag inte umgas sa mycket med dom och sa ... och det hade dom ju markt
da ... for vi satt ju inte ihop i klassrummet langre ... sa dom da ... och det va
liksom inget mer med det.

Katarina: Dina foraldrar visste de nagonting?

Pernilla: Ja... min mamma visste ju allting ... ja hon tyckte ju ... ja hon har inte
ord for vad hon tycker om dom...

Katarina: Men hon pratade inte med skolan?

Pernilla: Ngj ... eller hon sa ju ocksa pa utvecklingssamtalen... alltsa lararna pa
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skolan hade valdigt dalig ... alltsa fran borjan ... det va ju ingen riktig som gick
och prata med ... darfor ville val inte mamma att jag skulle ga till dom heller ...
men senare i nian ... sa fick jag ju ga till en psykolog och prata ... sa den kontakten
ordnade mamma istéllet ...

Katarina: Var det utanfor skolan?

Pernilla: Mm ... det var pa sommarlovet till “ettan” ...

Maria beréttar om sin erfarenhet av vuxna och mobbning:

Maria: Jag berattade det for mamma och sen for lararen och sa... men det hande ju
inte sa mycket...

Katarina: Var du med da nar din mamma pratade om det eller?

Maria: Nej... det va jag inte ... hon har beréttat att hon har gjort det men jag har
aldrig varit med nar hon gjorde det... men det blev aldrig nagonting av det...
Katarina: Det va inte sa att du kande att lararen kom och tog tag i det?

Maria: Nej ... hon pratade val om det en gang ... men det hande val aldrig nat
direkt sadar ... som jag markte.

Katarina: Och sen pa hogstadiet... tog du upp det — beréattade du det for nagon?
Maria: Mm ... det gjorde jag ... da hade jag en valdigt bra larare ... som tog tag i
det ... hon va riktigt sadar ... hon gjorde det valdigt bra och pratade med deras
foraldrar och sa dar... sa det blev val battre... men jag kdnde mej aldrig sadar
trygg.

Katarina: Vem anser du ska ingripa vid mobbning?

Maria: Léarare saklart ... Det 4 dom som ser eleverna och vad som hander i
klassrummet ... vi hade en larare som gjorde det ... men det finns inte s& manga
“av henne”... tyvarr... manga ... men manga upptacker inte ... sjalv kan man ju
inte och for kompisar ar det ju inte sa latt... dom ser det sékert men ... de gor
inget...

Katarina: Varfor tror du inte att de gor nagot?

Maria: De kanske har manga amnen... och klasser ... manga lektioner... tycker att
de inte hinner.

Lena berattar om vem som ska ingripa vid mobbning:
Lena: Forst och framst lararen och kuratorn och féraldrar ...
Informanterna kan se att mobbningen soker sig till vuxenfria zoner. Calle beréttar:

Johannes: Vilken typ av mobbning upptécks inte?

Calle: Orden

Johannes: Ar det for att lararen inte finns dar eller &r det for att lararna och
personalen inte bryr sig?

Calle: Bade och, mest att de inte ar dar tror jag.

Johannes: Problemet blir larar- och vuxenfria zoner?

Calle: Ja



6.4 Mobbningens geografi och mobbningssignaler

Bade pojkarnas och flickornas beréattelser visar att mobbning sker éver allt. Platserna de talar
om &r raster, korridorer och klassrummet. David beréttar:

David: Det ar olika perspektiv, det konkreta ar raster, korridorer, personen gar
ensam, men det kan vara om en person ska redovisa, man psykar, skrattar at
personen, det som hander i korridorer &r svart att upptacka

Johannes: Hur ser du pa korridorer, bamba, café, lektionssal, till och fran skolan,
finns det platser dar du tror att mobbning sker mer n pa andra platser?

David: Jag tror det, men jag vet inte svaret, jag kan tdnka mig som cafeterian,
korridoren ar ofta fylld av larare och elever men caféet ar ofta for eleverna. Ofta
vill man inte att larare ska hdra vad man séger, elever &r ofta fegare att rycka in an
en larare.

Maria beréttar om var mobbning sker:

Maria: ... jag tror att det & mycket i klassrummet... det tror jag ... och nar man
kanske sitter och vantar pa att lektionen ska borja ... nar alla sitter tillsammans ...
pa rasten kande inte jag ... jag var aldrig ... umgicks inte med dom ... sa
klassrummet och utanfor.

Pernilla sager:

Pernilla: Det ar val pa raster eller sa ... och pa raster ar det val mest eller i matsalen
... jatyp nar man ska ga och ata ... det ar ju typ som man ser pa filmer ocksa ... att
nan ska ga och satta sig och inte har nanstans att sitta utan far sitta ensam ... det
hander ju ... det ar ju inte bara film utan det hander ju i verkligheten med ... alltsa
san har sma saker pa rasterna om de andra ska ga nagonstans och man kanner att
man far félja med ganget ... men de fragar inte ... en san grej.

Katarina: Vad tror du om mobbning pa lektioner?

Pernilla: Ja ... det ar val lite s som jag hade det ... de stéllde ihop borden men inte
sa att det fanns en plats till mej ... sana saker ... sa en annan fick sitta langre bort.

Annas erfarenhet om var mobbningen sker ér:
Anna: Eh... jag tror att mycket sker pa vag till och fran skolan ... pa bussen eller
pa vagen till skolan - om man gar till skolan — sen ute i korridoren eh... dar folk &r

... dar man sitter... det &r ju roligare att mobba om det & manga runt omkring som
ser det och kan tycka att det &r bra...
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6.5 Utbildningsniva och mobbningssignaler

Informanterna kan berédtta om en positiv férdndring av mobbningen ju hégre upp som man
kommer i utbildningsniva. Pojkarna anser att det inte forekommer mobbning alls pa
gymnasiet. Calle berattar:

Calle: Ingen mobbning i gymnasiet, man mognar mer ... man traffar de som tycker
lika och intresserar sig for samma saker.

Flickorna daremot tror att mobbning finns men med en minskad frekvens och i form av
framfor allt psykisk och mer dold mobbning. Anna séger:

Anna: Ja ... det &r ju stor skillnad ... ndr man &r dldre & det ju mer utfrysning... och
att va taskig... vi 4 ju bara flickor i klassen ... och det & ju bara sa att flickor & ju
taskiga vid varandra ... det blir grupperingar och sa ... men det & nog bara sa...

Maria berattar om hur mobbning ser ut under olika utbildningsnivaer:

Maria: Pa dagis var det inget sant men ... det borjade val i tvaan... da var det mer
sa har att man inte fick va med och leka ... jag kom ny i en klass och det var tre
flickor i hela klassen ... da va det... dom visste ju om varandra liksom ... D& var
det val dar som jag blev mobbad... sen va det liksom ... sen gick det vél 6ver
liksom ... sen borjade det igen nar jag bytte skola och flyttade hit till Lingontorp ...
da blev det mer... da var det mer pojkarna.

Katarina: Vilken arskurs gick du da?

Maria: Da var det sjuan ... da var det mer ... tycker jag riktig mobbning ... tycker
jag. Da nar man gick i arskurs tva var det mer... tycker jag ... det ar val sant alla
barn gor ... men nu var det mer riktigt ... riktigt elakt.

Maria fortsatter att beratta om det finns mobbning pa gymnasiet:

Maria: Ja ... men jag tror inte alls sa mycket... for da har man valt vilken linje man
vill ga ... och man har da liknande intresse ... sen har man ju olika kurser sa man
ar ju inte alltid tillsammans ... man accepterar mer att alla &r olika ...

Lena berattar om vad hon anser nar det galler mobbning under olika utbildningsnivaer:

Lena: Det ar sa svart att saga for jag tanker mer om det a&r mobbning som sker nu
under gymnasietiden sa tror jag det ar valdigt mycket mer utfrysning och det &r nog
likadant om det ar pa fritiden sa ar det mer utfrysning men i lagstadiet och
mellanstadiet och hdgstadiet sa ar det nog mer ord och slag tror jag.

Katarina: Du tror att det kan va sa?

Lena: Det kanns som man &r pa en annan niva i tankeséttet och da staller man sej
inte i en korridor och kallar den man mobbar for nat fult ord for det syns och det
hors och da far folk se hur man ar ... utan da kér man hellre pa de hér att kasta
elaka blickar och sant det ar inte lika... det ar mer diskret ... och sa.
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7. Resultatdiskussion

Modern forskning visar att mobbning &r ett mycket allvarligt problem i samhallet och att
skolan ar en arena dar det forekommer mycket mobbning. Vi har, utifran ett elevperspektiv,
synliggjort mobbningssignaler under skoltid. Vi har genom denna studie fordjupat var
kunskap i att identifiera begynnande mobbning. Studien har visat att man kan synliggéra och
identifiera begynnande mobbningssignaler utifran elevernas erfarenheter om hur mobbningen
tar sig uttryck, var mobbning sker och nar mobbningen upptacks. Tidiga kénnetecken pa
mobbning i ett klassrum &r blickar, hogljudda suckar och riktade skratt. Tidiga kédnnetecken i
t.ex. korridoren eller lunchlokalen &r ensamhet, utfrysning och s.k psykningar. | frdga om
konsskillnader kopplar man fysisk mobbning till pojkar och psykisk mobbning till flickor.
Var kategorisering av innehallet har pa ett foredelaktigt satt fatt fram nyanser, likheter och
skillnader i informanternas syn pa mobbning. Det har majliggjort att identifiera
mobbningssignaler och vilka av dessa som kan ses som tidiga, dvs. begynnande. Eleverna
utgor den tidigaste, primara, kallan och resursen for att fa kannedom om mobbningen. Utan
elevernas samverkan &ar det upp till lararen att identifiera mobbningssignaler. | var
resultatdiskussion har vi anvént oss av det empiriskt-atomistiska perspektivet i form av
Olweus som i sin identifiering av mobbningssignaler hos den som mobbar och den mobbade
uppvisar en forhallandevis stor likhet (Olweus, 1999, Bjork 1995). Vi har dven anvant det
empiriskt-hollistiska perspektivet i form av Bjork som ocksd kommer nara de erfarenheter
som vara informanter berattar om (Olweus, 1999, Bjork 1995). Mobbningssignaler ser olika
ut, bade i tid och rum. Nar det géller upptackten av mobbning tycks det vara de andra i
klassen, kompisar och jamnariga som forst har/far vetskap om mobbning, sa nar jag som
larare blir medveten om vad som pagar &r det viktigt att ha med sig att mobbningen troligtvis
redan har forsiggatt en langre tid. Begynnande mobbningssignaler ar, forutom eleverna, det
viktigaste som lararen har att tillga i sitt arbete for att identifiera mobbning i ett tidigt skede
(Bilaga C).

7.1 Kategoriseringen av mobbningssignaler

Vi har kunnat se skillnader och likheter mellan kénen, medan Olweus och Bjork drar
generella slutsatser om eleverna. | synen pa hélsa har alla tre identifierat depression och
kanslomassigt 6kad sarbarhet. Vi har dessutom kunnat visa pa hélsans fysiska och psykiska
sidor. Informanternas forstaelse av halsa innefattar sd vél de ekologiska och behavioristiska
ansatserna, som de teleologiska och salutogena ansatserna (Bilaga C; Medin m.fl. 2000).
Olweus, Bjork och vi har sett att informanterna talar om de vuxnas betydelse i arbetet mot
mobbning (Franberg, m.fl. 2009; Bjork, 1995). I vart arbete har vi kunnat visa att de vuxna
spelar en avgorande roll och att lararen &r sarskilt viktig, nar det géller att avbryta en
pagaende mobbningssituation. Vara informanter har i likhet med Olweus och Bjorks empiri
identifierat problemet med mobbningens geografi, dvs. var mobbning sker. Mobbning sker
overallt och garna i vuxenfria zoner. Det som &r unikt for var studie i fraga om mobbning och
dess geografi ar klassrumsperspektivet. | frdga om utbildningsniva sa gar det en stor skillnad
mellan vart och Olweus och Bjorks perspektiv. Vi tar med all erfarenhet av skola, fran
forskola till och med gymnasiet, medan de studerar vissa aldrar under grundskoletiden.
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Mobbare

Mellan Olweus och oss finns det en likhet vid identifieringen av mobbningssignaler fran
mobbare och det & dominering (Bilaga C, Olweus, 1999). For Olweus ar domineringsbehovet
starkt hos den som mobbar, vara informanter talar om att trycka ner nagon, vara dver andra,
”ska fram”. Mellan Bjork och oss &r det uteslutningen som ar gemensam signal, dvs. att frysa
ute nagon, vanda sig bort och inte lata vara med (Bjork, 1995). Till skillnad fran Bjork och
Olweus har vi kunnat lyfta fram att den som mobbar mar daligt, har en dold sida som
paverkar halsan. Vi har dven kunnat lyfta fram att attityd och stil &r viktiga
mobbningssignaler fran den som mobbar.

Mobbad

Det &r kring den mobbade som den mesta forskningen ar gjord och den bredaste erfarenheten
finns, om man ser till mobbningssignaler. Mellan Bjork, Olweus och oss finns likheterna att
den som mobbas blir exkluderad, hamnar i ensamhet, blir behandlad som luft och har en lag
sjalvkansla. Det som skiljer Bjork &r att hon identifierar fruktan hos den mobbade (Bjork,
1995). | vart material har vi dven kunnat urskilja ilska, skolk, hog franvaro och koppling till
nya vanor sa som rékning som mobbningssignaler (Bilaga C).

De andra i klassen

Den sociala kontexten &r en viktig utgangspunkt nar det galler mobbning som har fatt gehor
de senaste 10 aren. Denna utgangspunkt ar i stort sett obefintlig i Olweus forskning daremot
har Bjork, i likhet med oss, identifierat skrattet, grupptillhorighet, gruppnormer och
antitjallningskultur som mobbningssignaler fran klassen (Bilaga C, Olweus, 1999, Bjork,
1995). Att klassen skrattar och pad sa satt bejakar den som mobbar ar ett problem i
klassrummet. Som mobbad &r det svart att forsta de radande gruppnormerna och hur man ska
komma in i gruppen. Fran de som ar en del av klassen talar man om en viss radsla och outtalat
tryck att inte berdtta om mobbningen for lararen eller nagon vuxen. En annan sida som
informanterna talar om ar radslan for att sjalv bli mobbad, som en faktor for att inte beratta
om mobbningen. Informanterna sager att de har nagon gang varit en del av den mobbande
klassen, men tycker att alla ska ingripa vid mobbning. Det gar en skillnad mellan
informanternas handling och vilja. Bjork visar att den mobbade har svart att komma in i de
informella grupperna i en klass da den inbordes ordningen ar flytande, men vet helt enkelt inte
vad som galler fran den ena dagen till den andra (Bilaga C).

Allmanna signaler

For Olweus harror alla mobbningssignaler fran antingen den som mobbar eller den som blir
mobbad (Franberg mlfl. 2009). Vi och Bjork identifierar makt, frihet och psykisk ohalsa som
allménna signaler (Bilaga C, Bjork, 1995). Maktperspektivet kan ta sig olika uttryck som hot,
slag, blickar, m.m. Makten kopplas ihop med friheten da den som har makt skapar maktloshet
hos ndgon annan. Uppstar ett maktforhallande infinner sig fragan om frihet och ofrihet. Nar
maktloshet och franvaron av frihet infinner sig, sa skapas dolda processer. Att mobbningen
paverkar psyket och ger fysisk ohalsa, forandrad sinnesstamning, ar gemensamt. Vi har till
skillnad fran Olweus och Bjork kunnat finna att graden av mognad och hat paverkar
mobbningssignalernas uttryck (Bilaga C).

7.2 Begynnande mobbningssignaler

| vart arbete har vi sokt efter att identifiera begynnande mobbningssignaler. Dessa signaler har
vi identifierat utifran var egen empiri och tidigare forskning, dvs. Olweus och Bjork. Vi kom
fram till att féljande signaler kan ses som begynnande: For den mobbade &r det uteslutning,
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blickar och suckar, fér den som mobbas &r det forandrad kroppshallning och utstralning, for
klassen dar att de foljer med i skratt och suckar som riktas mot den som mobbas och allménna
signaler & makttendenser hos den som mobbar (Bilaga C). En och samma mobbningssignal
kan forekomma vid flera olika tillfallen. Mobbningssignalen kan se lika ut, oavsett om den &r
tidig eller sen i ett mobbningsforlopp. Bekraftelsen pa att en signal ar begynnande kan man
inte fa forrdan man har ingripit i den pagadende mobbningen.

8. Metoddiskussion

Att testa utrustning och fragor innan forsta intervjun var positivt, bl.a. for att erhalla en val
fungerande intervjuguide. Det som skulle kunna preciseras ytterligare &r
mobbningssignalernas relation till olika tidsaspekter. Att finna en ostord miljo bidrog till att
skapa en narhet och fortroende. Tidsbegransningen pa 60 minuter per intervju var en lyckad
avgransning, bade utifran intervjuarens perspektiv och ur informanthansyn. Det som var
mindre bra var tillgangligheten pa informanter da flera tackade nej. Vi hade aven vissa
svarigheter att finna larare som kunde vara till hjalp for oss att fa kontakt med elever. En
begransade och forsvarande faktor var tiden. Senare delen av en hdosttermin ar latt
problematisk for alla bertrda parter. Vi kunde ha anvént oss av ett tydligare urval, dvs. vara
mer specifik och selektiv vid forfragningar av informanterna om till exempel stad, landsbygd
etnicitet, religion och inte bara utifran kon och utbildningsniva. Intervjuerna kan diskuteras
om de skall utforas av tva intervjuare. Da kan den ene tanka pa kroppssprak och det som sker
i rummet, medan den andre kan fokusera pa intervjufragorna. Om man intervjuar
informanterna enskilt och har med bade flickor och pojkar kan man minska risken for att bli
omedvetet selektiv p.g.a. kon. Ytterligare kan det vara berikande att ta med bade elever och
vuxna i intervjuerna. Da informanterna visade pa en tydlig skillnad mellan barn och vuxna
skulle man fa en bra balans i synen pa mobbning och dess signaler. Hanteringen av fragan om
kon skulle kunna ske pa ett annat satt, da informanternas berattelser innehdll kopplingar till
kon som inte gick att forutse. Att lata skillnader och likheter i fraga om kon fa finnas med i
resultatredovisningen och i respektive kategori har varit berikande for vart arbete, men skulle
kunna hallas samman pa ett tydligare satt i ett annat arbete.

9. Slutsatser

Lararen

Da lararen ar den vuxna som traffar och forhoppningsvis kanner eleverna vél, sa ar det ocksa
den personen som har storsta maéjligheten att upptécka forédndringar i det sociala spelet mellan
eleverna. Nar lararen forsoker bryta och stoppa mobbningen pa ett tidigt stadium krévs elever
som ar beredda att berétta, ga dver gransen och samarbeta. For att detta ska ske forutsatts att
lararen har etablerat en kontakt som medmadnniska och inte endast som en
“kunskapsarbetare”. Lararen behover vara lyhord for vad som hander i klassrum och korridor,
ifrdgasatta vad en okad franvaro, ohalsa och sankta studieresultat hos en elev kan sta for.
Léararen bor samarbeta med sina kollegor, sluta med eventuellt revirtankande, sa att man
tillsammans kan vara oppen och diskutera vad som forsiggar bland eleverna. Mobbning angar
oss alla sa det gar inte att sdga “att detta ror inte mig”. Mobbningssignaler ar det enda lararen
har att tillgd i sitt arbete for att identifiera mobbning. Lararen behover dessutom vara
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observant pa fragor om konsskillnader, halsotecken, att minimera vuxenfria zoner, vara
kanslig infor klassrummet, korridoren, lunchlokalen och omkladningsrummet. Det finns ett
samband mellan fakta, orsak, symptom och I6sning i fraga om mobbningssignaler. Eleven
sager hemma “’jag har ont i magen”, féraldrar tror att barnet &r sjukt med ont i magen. Léraren
uppfattar franvaro. Eleven sager till kompisarna "kanner inte for det”, de uppfattar ovilja.
Orsaken kan vara att eleven upplever sig mobbad. | denna situation maste lararen bade soka
bevis, diagnostisera och ingripa. Det gar att upptacka mobbningssignaler, motarbeta det och
sedan stoppa det.

Eleven

Den enskilde eleven behdver starkas i sitt enskilda mod i att vaga bryta negativa normer som
"tjallare”, konformitet, m.m. Normbrytning och civilkurage ar tva satt att starka modet och
identiteten. Viktigt ar att jobba med “social kompetens” och att som vuxen/larare direkt
markera nar nadgon upptrader oschysst s att det blir en omedelbar respons och eleven forstar
att det inte &r acceptabelt. Mognad sker i olika grad och olika fort hos den enskilde eleven. En
sjalvklarhet kan tyckas vara att eleverna far kunskap om rattigheter och skyldigheter nér det
galler krankningar och mobbning for att vaga berétta. Vill lararen forsoka bryta och stoppa
mobbningen pa ett tidigt stadium kravs elever som ar beredda att beratta och att samarbeta.
Eleverna var mycket mer medvetna om och pa olika satt erfarna i frigor om mobbning &n vad
vi forvantade oss. Mobbningen gar att upptacka och uppticks av kompisar och elever i
narheten av mobbare och mobbad. Problemet &r den tid som gar fram till dess att vuxna far
reda pa att det pagar mobbning. Att tanka pa ar om vi flyttar pa den som blir mobbad, da
sander vi en signal om att mobba ar okej, dvs. att om man tycker att nagon inte passar in sa
kan man mobba denne och da slutar det med att man flyttar pa den mobbade. Bade mobbare
och mobbad vill bli sedd” och fa hjalp, da de innerst inne av nagon anledning mar daligt.
Mobbning forekommer pa alla utbildningsnivaer men det kan ta sig olika uttryck och pa
gymnasiet sker en minskning jamfért med grundskolan.

10. Fortsatt forskning

Utifran vart examensarbete har vi upptackt att en fortsatt forskning kring mobbning och
signaler bor ha ett helhetsperspektiv, dvs. beakta bade individen och kontexten. Att ta med
kon som en tydligare del av metoden kan vara fordelaktigt. Intressant vore ocksa att gora
ytterligare en kvalitativ studie pa vuxna i skolan, da det gar en sadan skillnad mellan elever
och vuxna i kdnnedom om mobbning och begynnande signaler. Man skulle ocksa kunna géra
en kvantitativ studie for att se generaliserbarheten i frdga om mobbningssignaler, géarna en
internationell studie. Ytterligare forskningsomrade i framtiden kan vara att lyfta perspektivet
pa den som mobbar, da mycket av fokus idag finns pa den som blir mobbad. Slutligen skulle
man kunna vidga problematiken med att den som mobbar och den som blir mobbad gar i olika
klasser. Det ger en Okad komplexitet mellan elever, l&rare, klasser och den inbdrdes
relationen.
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Bilaga A: Samtyckeskravet

Institutionen fér pedagogik och didaktik

Intervjuundersokning

Vi ar tva studenter som laser till larare vid Goteborgs universitet och gor vart
examensarbete om mobbning. Syftet med examensarbetet &r att ge oss en
fordjupad kunskap om mobbning infor vart kommande lararyrke.

Vi kommer att gora intervjuer med gymnasieelever i arskurs 2 och 3.
Intervjuerna kommer att spelas in, men nér intervjun ar renskriven kommer den
att raderas. Intervjun beréknas ta max 1 timma/person. Deltagandet &r frivilligt
och du har som forskningsperson ratt att avbryta din medverkan i
undersokningen nér du vill.

Intervjumaterialet kommer att behandlas konfidentiellt och kommer endast att
anvandas till examensarbetet.

Namnteckning:

Datum:

Med vanliga hélsningar

Johannes Harlin tel.nr: 0763-376922
Katarina Spjuth tel.nr: 0701-566145
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Bilaga B: Intervjuguiden

1. Kan du beratta vad du tanker pa/associerar till nar du hor ordet mobbning?

2. Kan du berétta vad du menar med mobbning/vad mobbning innebér/innefattar for dig?
(generella "kriterier”, jmf krankningar — skillnad? Mobbad/mobbare? Vad &r det att "ga
over gréansen” mellan taskig och mobbning? I huvudsak skillnaden mellan krankande
behandling och mobbning)

3. Kan du berétta vilken personlig erfarenhet du har av mobbning? (tv, tidning,
undervisning, blivit utsatt for mobbning, varit mobbare, tillhért "mobben”, sett men inte
ingripit, webben, mobilen, vuxna, kompisar, m.fl.)

4. Kan du beratta om var du anser/tanker att mobbning sker? (just-nu-perspektiv, det
specifika, raster, korridor, bamba, café, skolgard, lektionssal, till/fran skolan, mobil, natet
mm).

5. Hur, pa vilket/vilka satt anser du att mobbning tar sig uttryck? (beteende, signaler,
fysiskt, psykiskt, pojkar, flickor, makt, uteslutning/inneslutning mm.)

6. Anser du att det ar nagon skillnad/likhet i mobbning hur den ser ut under skoltid
jamfort med pa fritiden?

7. Kan du beratta om nar du anser att mobbning upptéacks/inte upptacks (beroende pa olika
typer av mobbning? skillnad mobbad/mobbare?) Vem ar det som forst upptécker
mobbning? (kompisar, larare, fritidsledare, skolpersonal, féraldrar, m.fl.)

8. Vilken typ av mobbning anser du &r svarast att upptacka? (blickar, sms, exkludering,
psykisk, fysisk)

9. Utifran den erfarenhet som du har av mobbning — anser du att det gar att marka
nagon beteende férandring hos den mobbade/mobbaren? (fysisk, psykisk, etiskt —
varderingar/asikter, “meningen med livet™)

10. Vem anser du ska ingripa vid mobbning? (larare, 6vrig skolpersonal, rektor, kompisar,
foraldrar m.fl.).

11. Pa vilket satt anser du att man ska ingripa vid mobbning? Spelar lararen en sarskilt
viktigt roll, tycker du? Om ja/nej, varfor?

12. Beratta hur du anser att mobbning har sett ut under din skoltid — &r det
nagon skillnad/likheter hur det sag ut i grundskolan och hur det ser ut i
gymnasieskolan? (”stampling” — fortsétter en mobbad person att bli mobbad/att mobba
aven i gymnasiet eller sker en rollforandring hos mobbaren/mobbade, skillnad i hur
mobbning tar sig uttryck)

13. Vilka mobbningssignaler ska jag som larare vara uppmarksam pa i klassrummet?

14. Varfor tror du, att det sker/finns mobbning?
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Bilaga C: Mobbningssignaler schematiskt

MOBBNINGS DAN OLWEUS SOCIALT ENLIGT ENLIGT’ ENLIGT INTERVJUER
SIGNALER PERSPEKTIV INTERVJUER INTERVJUER C)pojkar&FLICKOR
GUNILLA BJORK | A)pojkar B) FLICKOR
MOBBARE Aggressiva Ord Mar daligt psykiskt Domineringsbehov Dominering/Trycka ner
Positiva till vald Skratt Upprepat beteende Ge igen — hamnd Cool/stil
Impulsiva Uteslutning Délig sjalvkansla Domineringsbehov . Mar daligt psykiskt
Starka Sitter och svar coola - "ledaren”
domineringsbehov Séger tykna saker
Stark sjélvbild Kommenterar mycket,
stéddig, kaxig,
Tar plats, ska fram och
vara dver alla andra,
Smalter stilmassigt in,
Fryser ute andra
Trycka ner ndgon annan,
Suckar
Hanskratt
MOBBAD Primara Signaler: Ensam Mar daligt psykiskt tyst — dra sig undan utfryst/utesluten
Retas pa ett otrevligt | Overgiven Blir utfryst Inbunden ensam/tyst
sétt Raseriutbrott, Délig sjalvkansla Osiker skolk/franvaro
Kallas for olika saker | véldsamhet Avviker Svart att tala infor stil/klader/minskat intresse
Forlojligad Notoriskt glémd Byter stil klassen dalig sjalvkansla
Degraderad Skapar irritation i llska Skolk kéanslomassigt dkad
Hotad klassrummet Ensam Vagade inte racka upp sarbarhet
Ges order Lever med fruktan Lattmottaglig “det tar”, handen sjalvmordsforsok
Domineras Forutbestamd Sitter “ihopsjunken” Végade inte kla mig forandrat kroppssprak
Andra gor sig roliga héllning Hog franvaro, skolk, som jag ville Slagen
pé nagon En outsider slagen Mindre glad och 6ppen Verbalt trakasserad
Retad Vardeldshetskénsla Sjalvmordsforsok Minskat intresse for mitt
Slagen Upplever sin utseende
Involverad i brak situation som Tranade mindre
Personliga skamlig Rékning, m.m
tillhdrigheter Mots av oforstaelse sjalvmordsforsok
frantagna Inte sedd Retad

Sar, skador,

Sekundara Signaler:
Ensam

Exkluderad

Inga nara vénner
Vald sist

Stannar néara lararen
Svart att tala i klass
Osékert intryck
Ger intryck av sorg,
stress, depression,
Minskad lust till
skolarbete

Oroliga

Osékra

Forsiktiga

Kansliga

Tysta

Grater ofta

Drar sig undan
Ensamma
Overgivna

Ingen néra kompis
Séllan aggressiva
Retas inte

Signaler fran
hemmet:

Trasiga klader

Sar

Konstiga forklaringar
Sover oroligt

Miskat intresse i
allménhet
Sinnesstdmningen
forandrad

Moéts av "lite vid
sidan av attityd”

Retad —kastade
suddgummi, dragen i
héret

Kallas for olika saker
Degraderad — nedtryckt
luft”

Mindre vérd

Drog mig undan
Slagen

bldmarken
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KILLAR&FLICKOR

MOBBNINGS INDIVID SOCIALT KILLAR FLICKOR
SIGNALER PERSPEKTIV PERSPEKTIV
DAN OLWEUS GUNILLA BJORK
KLASSEN Den mobbde réknas Hénger med, Raédsla for att bli utsatt Rédsla
inte Attityd "bryr sig inte” Blickar blickar
Konformitetstryck Rédsla att sjalv bli utsatt, Viskningar bakom viskningar/kommentarer/su
Granskontroll Avvaktan/avhallsamhet ryggen ckar
Skrattet Suckar Suckar
Normalitetskrav Skratt Halsar pa
Bekraftelse Sma kommentarer varanndra/Hélsar inte
Flytande ordning Blickar Att inte beréatta
Grupptillhdrighet Antitjallningskultur Bekréftelse
Antitjallningskultur
ALLLMANT Utfrysning Makt ”Ingen ledig” plats i mognad i och med 6kande
Foréndrat Sjalvkansla bamba alder
ténkande/sinne Halsa och allmantillstand ohélsa
Det synliga och det Sinnesstdming utfrysning
dolda beteendet s Hat blickar
Makt Hur man star, delvis en frdga om
Maktldshet Hur man sitter, aldersmassig mognad
Frihet Franvaro/skolk kommentarer
Ofrihet Delvis en frdga om spydiga kommentarer
Anpasssningskrav mognad/omognad viskningar
Bamba och utfrysning viskningar bakom
ryggen
BEGYNNANDE
MOBBNINGS-
SIGNALER
MOBBARE Ger blickar Fryser ute Uteslutning
Suckar Blickar Blickar
Skrattar pa ett elakt satt at Suckar Suckar
den mobbade
Fryser ute
Attityd (ta plats, verbala,
marks lit mer, tuffare,
béttre &n andra)
MOBBAD Kroppshalining Kroppshallning Kroppshallning
Utstralning Utstralning Utstralning
Plétslig franvaro Blir tystlaten
Avviker
Uppvisar kénslighet
KLASSEN Foljer med i skratt och Gruppnormer (halsar,
suckarna halsar inte)
ALLLMANT Makttendenser

. Olweus Mobbning bland barn och ungdomar
e Gunilla Bjork, Mobbning-ett spel om makt
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