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Det 6vergripande syftet med foreliggande uppsats ar att utifrn ett sociologiskt
perspektiv na forstaelse av vilka normer och varderingar omkring
tavlingsaspekterna i dagens barn - och ungdomsidrott, som idrottslarare &r
bérare av och kan ténkas vilja formedla till barn och ungdomar.

« Hur forhaller sig enskilda idrottslarare till tavlingsaspekterna i
dagens barn- och ungdomsidrott?

« Vad tillskriver idrottslararna som vérdefullt i barn- och ungdomsidrotten med
avseende pa tavlingsaspekterna?

« | vilken utstrackning anser idrottslarare att forestallningar om genus forstarks
eller utmanas med avseende pa tavlingsaspekterna i barn- och ungdomsidrotten?

For att understka uppsatsen tre principiella fragestallningar har vi intervjuat fem
idrottslarare verksamma pé grundskolan, med hjalp av en kvalitativ
intervjumetod

Resultaten fran studien pekar dels pa att idrottslararna 6verlag har en
ambivalent syn pa dessa tavlingsaspekter. Idrottslararna tenderar dels ocksa i
viss man att framja och vérdera en del av dessa tavlingsaspekter inom ramen for
idrottslararuppdraget relativt hogt. Det genusteoretiska perspektivet ger ocksa
vid handen att idrottsldrarna i studien anser att den traditionella kdnsordningen
inom barn- och ungdomsidrotten utmanas, snarare &n forstarks med avseende
pa tavlingsaspekterna.

Med utgangspunkt i studiens resultat framstar det som betydelsefullt att
medvetandegdra for gruppen idrottslérare, att fraimjandet av dessa
tavlingsaspekter medvetet eller omedvetet innebér vissa negativa konsekvenser
for idrottsundervisningen i skolan. Att idrottslarare maste tillagna sig ett kritiskt
forhaliningssatt till foljande tavlingsaspekter, utgor otvivelaktigt en
grundforutsattning for att professionellt kunna verka inom skolverksamheten. Vi
anser att medvetenheten om hur idrottslarare forhaller sig till dessa
tavlingsaspekter, i hdgsta grad bor betraktas som relevant inte minst med tanke
pé idrottslarares forstaelse kring sin egen undersvin
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Inledning

Idrotten i dess skilda former, oavsett om det ror sig tavlingsidrott, motionsidrott eller
rekreationsidrott har idag en ganska framtradande roll i det svenska samhaéllslivet. Idrotten &r
idag en foreteelse som engagerar och griper in i manniskors liv pa olika satt, antingen som
utévare och/eller askadare. Idrottens tilltagande betydelse i samhallet markeras inte minst av
det stod som utgar fran statmaktens sida, och att vi idag har en sarskild utsedd idrottsminister
som ansvarar for idrottsfragor. Det vaxande intresset fran statsmakternas sida hanger givetvis
ihop med, att idrotten vid sidan om skolan och familjen pa relativt kort tid har kommit att bli
en av de i sarklass storsta uppfostrings- och socialisationsmiljoer for vara barn- och
ungdomar.® Idrott utgér idag utan tvekan den popularaste organiserade fritidssysselsattningen
bland barn och ungdomar, och nastan alla barn i varje aldersklass har ndgon gang under sin
uppvaxt varit aktiv i négon form av organiserad idrottsutévning.? Den idrottskultur som
manga barn och ungdomar méter idag inom ramen for den svenska foreningsidrotten,
karakteriseras i stor utstrdckning av en utveckling i riktning mot en mer individualiserad och
tavlingsinriktad samt professionaliserad uppfostringsmiljo.* Att vinna och prestera resultat har
kommit att foras allt lagre ned i aldrarna, dar manga tranare och ledare anser att barn maste
borja idrotta pa ett tidigt stadium for att na framgang i sin idrott. Under de senaste manaderna
har vi exempelvis i pressen kunnat folja hur en elitklubb inom fotboll i, Géteborgsomradet,
trots massiva protester valt att peta ungdomsspelare som ar 12-13 ar med motiveringen att de
helt enkelt inte &r tillrackligt bra.*

En stor del av barn och ungdomars organiserade idrottsverksamhet handlar idag inte sa
mycket om lek och rekreation, utan istéllet spelar de tavlingsinriktade inslagen som gar ut pa
att mata sig med andra och rangordnas efter prestationsférmaga en allt storre betydelse. | det
har tavlings sammanhanget uppmuntras oftast fortjanstfulla beteenden och vérderingar, som
att det &r viktigt att lara sig vara arbetsam, samarbetsvillig, auktoritetstrogen, laglydig,
prestationsinriktad, specialiserad, rationell och acceptera urval, sortering samt uppvisa
sjalvdisciplin, solidaritet och personlig integritet.® Skolamnet idrott och halsa samt
idrottslararuppdraget har i motsats till tavlingsidrottens vardesystem utifran nationella
riktlinjer en helt annan malsattning med sin verksamhet. | det senare star utvecklandet av
elevernas kunskaper och formagor i forgrunden, samtidigt som idrottsundervisningen ska
praglas av att alla eleverna ska kunna delta i aktiviteter pa sina egna villkor.® Trots de
uppenbara skillnaderna mellan den logik som styr skolan och den féreningsbaserade barn- och
ungdomsidrotten, pekar den idrottspedagogiska forskningen pa att det finns starka
beréringspunkter mellan dessa tvé i grunden olika synsétt pa idrott.”

! Engstrom 1991: 43

2 Engstrém 2005: 270

¥ peterson 2005: 1-2

* http://www.dagensmedia.se

® Engstrém 1991: 46

® Skolverket Kursplan idrott och hlsa grundskolan 2000
" Schenker 2009: 4-5



Problemformulering

Kampen om vad som borde var utméarkande for den goda barn- och ungdomsidrotten i Sverige
i forhallande till idrottslararuppdraget, utgor det huvudsakliga forskningsproblemet for den
har studien. Forutom att idrott och hélsa ar ett obligatoriskt &mne i bade grundskolan och
gymnasiet, ingar det ocksa som en central del i den idrottskultur som praglar samhallet i stort.
| likhet med skolverksamheten praglas ocksa amnet idrott och hélsa av det faktum att det
finns en méngd olika aktdrer, som har olika uppfattningar om hur idrottsverksamhet fér barn
och ungdomar i allménhet bor bedrivas, och hur den i synnerhet bor utformas och genomféras
i skoldmnet idrott och halsa. Aktérerna ér a ena sidan representanter for stat och kommun,
skolledning, idrottslarare, som agerar utifran nationella riktlinjer. Men det ror sig ocksa a
andra sidan av aktorer som foretrader den svenska idrottsrorelsen i stort, som till exempel
idrottsaktiva, idrottsledare, tranare, foreningar, sportjournalister, idrottsproducenter, askadare,
foraldrar , barnen etc. som ocksa har vissa bestamda uppfattningar om vilka varden som man
ser i idrottsamnet.®

Idrottsforskningen har i det har sammanhanget bl.a. pekat pa att tavlingsidrottens vardesystem
numera tycks inga som en sjalvklar del i den organiserade barn- och ungdomsidrotten, vilket
t.ex. fort med sig en tidigare specialisering redan i unga ar, och ett storre allvar samt
rangordning och utslagning av unga idrottare.’ Trots att det i grunden finns en uppbenbar
motsattning mellan tavlingsidrottens véardesystem och skolidrotten utifran malen med
verksamheten, har pedagogiska studier bl.a. visat pa att det ar fa skolamnen som har sa stora
likheter, och ar sa starkt paverkade av idrottsverksamheten i stort som damnet idrott och
halsa.'® Den organiserade tavlingsidrottens inflytande 6ver idrottsamnet i skolan betraktas
bero pa ett antal huvudfaktorer, som att idrottslararnas tidigare idrottserfarenheter utanfor
skolan péaverkar utformningen och innehallet i skolans idrottsundervisning. Aven
idrottslararnas problem att tolka malformuleringarna i laro- och kursplaner, och bristen pa
kollegialt samarbete bland idrottslarare, samt den organiserade idrottsrorelsen ambitioner av
att ha idrottsamnet som sin forlangda arm i skolan har ocksa framforts som forklaringar
bakom detta.™*

Idrottslararnas motstridiga forhallningssatt mellan a ena sidan lararuppdraget, och & andra
sidan kunnande och erfarenheter fran tavlingsidrottens vardesystem innebar givetvis problem
med yrkesidentiteten.** Med utgangspunkt i detta inom- och utomvetenskapliga
problemomrade avser vi att belysa hur idrottslarare som yrkesgrupp forhaller sig till
tavlingsaspekterna i dagens barn- och ungdomsidrott. Mot bakgrund av resultaten 6ppnar
detta givetvis upp for en vidare diskussion kring vilken paverkan dessa varderingar och
forestallningar mojligen har pa idrottsundervisningen. Vad vi kéanner till har detta
problemomrade endast i begransad omfattning tidigare behandlats i den idrottspedagogiska
forskningen, vilket darigenom gor det extra intressant att undersoka narmare.

8 Eckberg 2005: 2-3

° Redelius 2002: 16

10 Schenker 2009: 4-5
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Syfte

Utgangspunkterna for den har studien aterfinns inom det idrottsliga faltet, och i synnerhet vad
som borde utmarka den goda barn- och ungdomsidrotten dvs. vilka idéer eller varden som ska
premieras. Det stora fokus pa de tavlingsfostrande aspekterna inom barn- och
ungdomsidrotten med tillhérande vardesystem, och pa vilket sétt dessa normer och
varderingar vidareformedlas till barn och ungdomar kommer denna studie att vara i
blickfanget.

| det har vetenskapliga problemomradet &r vi specifikt intresserade av att undersoka hur
kanske den allra viktigaste gruppen av pedagogiska fostrare stéller sig till tavlingsidrottens
vardesystem, namligen idrottslararna. Genom sin centrala position som iscenséttare och
formedlare av statens intentioner med idrottsdmnet i skolan utgor idrottslérarna en intressant
yrkesgrupp att studera, inte minst pa grund av de medvetet ska fostra och paverka barnen.
Syftet med foreliggande uppsats ar, att utifran ett sociologiskt perspektiv 6ka forstaelsen av
vilka normer och varderingar omkring tavlingsaspekterna i dagens barn- och ungdomsidrott,
som idrottslarare ar bérare av och kan tankas vilja formedla till barn och ungdomar. | det hér
sammanhanget avser vi ocksa att anlagga ett genusteoretiskt perspektiv pa studien, dar vi ar
intresserade av diskutera hur manligt och kvinnligt i forhallande till tavlingsaspekterna inom
barn- och ungdomsidrotten vérdesatts och uppfattas av enskilda idrottslarare.

Studiens fragestallningar

) Hur forhaller sig enskilda idrottslarare till tavlingsaspekterna i dagens barn- och
ungdomsidrott?

Tanken med den héar forsta fragestallningen &r att belysa idrottslarares individuella
forestallningar kring tavlingsaspekterna i dagens barn- och ungdomsidrott, som tévling och
konkurrens, vikten av att vinna och prestera goda resultat, samt idrott pa lika villkor och
utslagning. Med hjélp av det har deskriptiva syftet avser vi att beskriva enskilda idrottslarares
syn pa dvs. vad de star for och vad de vill angaende dessa tavlingsaspekter.

° Vad tillskriver idrottslararna som vardefullt i barn- och
ungdomsidrotten med avseende pa dessa tavlingsaspekter?

Den andra fragestallningen har ett mer analytiskt syfte, dar vi med hjalp av Pierre Bourdieus
kultursociologiska teoretiska redskap som habitus, kapital och félt vill diskutera vad
idrottslarare anser viktigt och vardefullt angaende dessa tavlingsaspekter i barn- och
ungdomsidrotten. Dessutom &r dessa teoretiska resonemang anvéndbara for att synliggéra
reproduktionen av normer och varderingar mellan idrottens olika sociala falt. Den analytiska
delen av studien 6ppnar upp for en djupare forstaelse kring hur idrottslarare enskilt resonerar
och prioriterar, nar det galler detta s.k. exempelomrade dvs. tavlingsaspekterna inom barn-
och ungdomsidrotten. Mot bakgrund av resultaten &r det sedan mojligt att fora en vidare



diskussion kring, vilken paverkan dessa varderingar och forestallningar eventuellt har pa
idrottsundervisningen.

° I vilken utstrackning anser idrottslarare att forestallningar om genus forstarks
eller utmanas med avseende pa tavlingsaspekterna i barn- och ungdomsidrotten?

| den avslutande tredje fragestéllningen utgor den genusteoretiska ansatsen en central
utgangspunkt, dar vi avser att belysa om, och hur i sa fall idrottslarare upplever kénsskillnader
mellan pojkar och flickor i en utpréglad tavlings- och prestationsinriktad idrottskontext.

Tidigare forskning

Inledningsvis ar det viktigt att konstatera att idrottslararna som yrkesgrupp inte varit foremal
for nagra omfattande studier, med fokus pa vilka forestallningar de kan tankas ha i relation till
vissa tavlings aspekter av barn- och ungdomsidrott. Tidigare studier har endast i begransad
omfattning tidigare behandlat dessa fenomen mer specifikt, och da har denna problematik
framst behandlats inom ramen for storre forskningsansatser. Noterbart &r ocksa att detta
faktum i allmanhet géaller dels for den idrottspedagogiska forskningen med utgangspunkt i
idrottsamnet i skolan och idrottslararkaren, och dels for studier kring barn- och
ungdomsidrotten i stort. Den relativt begrdnsade idrottspedagogiska forskningen beror
huvudsakligen pa att den inte har haft samma akademiska tradition att falla tillbaka pa som
andra pedagogiska forskningsinriktningar.*® Det ar emellertid viktigt att poangtera att skolan
och lararna som yrkesgrupp i motsats till detta har varit foremal for en ganska omfattande
pedagogisk forskning.™* Forskningen kring skoldmnet idrott har inte varit helt och héllet
franvarande. Men det har under stérre delen av 1900-talet i huvudsak varit kopplat till
fysiologiska studier av sjalva manniskokroppen och idrottsutdvning , medan daremot mer
skolrelaterade idrottspedagogiska forskningsstudier forst pa 2000-talet aktualiserats och blivit
mer vanligt férekommande.™ Avsikten med den har forskningséversikten &r att presentera
nagra centrala idrottspedagogiska studier som tar sin utgangspunkt i perspektivtagandet i
denna uppsats. Vi vill emellertid betona att denna redovisning inte pa nagot vis ar en
fullstandig genomgang, utan istéllet utgors det av ett urval av de forskningsstudier som é&r
mest relevanta i sammanhanget.

Forskaren Claes Annerstedt avhandling, Idrottslararna och idrottsamnet, som kom ut 1991
utgor en av de forsta banbrytande exemplen pa idrottsdidaktiska studier som forsoker kasta
ljus pa idrottslarare, lararutbildare och studenters forhallningssatt till sin undervisning.
Annerstedt kommer dels fram till att idrottsamnet i skolan under 1900-talet har genomgatt
olika faser, som i synnerhet utmarks av dess utveckling fran ett mer politiskt nationalistiskt
overordnat mal till ett mer halso- och rekreativt syfte. Vidare pekar han dels pa att
idrottsamnet uppfattas ha otydliga mal och en svag legitimitet i skolans vérld, och att
idrottslararna tenderar att samarbeta for lite med andra larare, vilket resulterar i att &mnet far
en mer perifer roll i skolan. Annerstedt menar ocksa att de som soker sig till idrottslararyrket

13 Karlefors 2002: 6
14 Redelius 2002: 19
15 Meckbach 2008: 1



vanligtvis kommer fran ett hem med en positiv instéllning till idrott och idrottsrérelsen i stort,
dessutom visar det sig inte séllan att de sjalva varit mycket duktiga i idrott och deltagit i
tavlingsverksamhet. Den personliga yrkesidentiteten hos idrottslararna utmarks alltsa enligt
Annerstedt av att idrottslararna tycks ha en bra kunskap av hur idrottsrorelsen fungerar och
vilka normer och vérderingar som galler.*

Ytterligare en studie som belyser idrottslararyrket ar Ingrid Karlefors avhandling, Att
samverka eller...? Om idrottslarare och idrottsamnet i den svenska grundskolan fran 2002. |
den hér avhandlingen pekar Karlefors bl.a. pa att idrottslarare som var utbildade i flera amnen
an bara idrott, har en storre tendens till att samarbeta och interagera med andra larare och
annan undervisning. Karlefors menar ocksa att idrottsamnet tycks lida av ett
identitetsproblem, som handlar om att det finns en brist pa samstammighet kring det egentliga
syftet med amnet i skolan. Avsaknaden av en utbredd och tvéarvetenskaplig forskning som kan
bidra till att definiera och utforma idrottsamnets olika mal ses enligt Karlefors som den storsta
orsaken bakom denna identitetskris inom d&mnet. Detta anser hon ocksa ar forklaringen bakom
att idrottslararna fortfarande har en ganska stark koppling till den organiserade
tavlingsidrotten genom (RF) Riksidrottsforbundet, inte minst har detta visat sig nér det galler
fortbildning i form av kurser och litteratur. Dessutom har lararutbildarna pa (GIH) Gymnastik
och idrottshdgskolan ofta en stark koppling till den organiserade idrottsrorelsen, vilket ocksa
idrottslararna har. Slutsatsen av detta enligt Karlefors ar att en del av idrottslararnas
yrkesidentitet borde vila pa kunnande och erfarenheter fran den organiserade
foreningsidrotten. Samtidigt som det ar viktigt att konstatera att det i grunden finns en
outtalad motséattning mellan skolans vérdesystem och tavlingsidrotten, vilket kan bidra till att
idrottslararna far problem med sin yrkesidentitet. Inte minst ar synen pa aspekter som tavling,
prestation och konkurrens exempel pa olika vardesystem som ar svarforenliga.'’

Det finns ocksa flera nationella studier av kartlaggnings- och utvarderingskaraktar av amnet
idrott och halsa med start 2001 samt med uppfoljningar 2003 och 2004, som val &r vérda att ta
upp i sammanhanget. Dessa idrottsdidaktiska studier syftade framst till att undersoka barn-
och ungdomars uppfattningar av amnet, men ocksa hur idrottslararna reflekterade kring sin
undervisning. Resultaten fran dessa undersokningar visar fran ett elevperspektiv bl.a. pa att
det vardefulla med idrottsamnet framforallt &r att fa tillfalle till fysisk aktivitet och att lara sig
idrottsliga aktiviteter, samt att fa bra kondition och fa tillfalle att réra pa sig. Studierna pekar
ocksa pa att idrottslararnas malsattning med idrottsamnet framst tycks vara att formedla
rorelsegladje och att eleverna ska tycka att det ar kul att delta och rora pa sig. Det minst
viktiga for idrottslérarna ar daremot att lara eleverna att konkurrera och utveckla den kritiska
formagan, medan daremot eleverna anser att det ganska ovasentligt att lara sig att tavla.
Studierna visar ocksa att idrottslarare anser att fostran av sociala fardigheter som samarbete,
ansvar och ledarskap &r viktigast inom ramen for idrottsundervisningen, samtidigt som det
konstaterades att bollaktiviteter inte var sérskilt viktigt, men istéllet oerhort vanligt
forekommande. Det senare utgor ocksa den utan tvekan populéraste aktiviteten bland pojkar,
pa samma gang som det ocksa ar den idrottsaktivitet som far mest genomslag i

18 Annerstedt 1991:234-235, 254-255
7 Karlefors 2002: 6



undervisningen. Vidare framkom det ocksa att de elever som var mest fysiskt aktiva pa
fritiden ocksa ar de som uppskattar idrottsamnet mest, vilket tycks galla for bade flickor och
pojkar.’® Utdver de mer idrottspedagogiska inriktade studier som behandlats ar det ocksa
lampligt att ndmna nagra idrottsstudier, som forsokt belysa vad idrottsrérelsen i stort inom
barn- och ungdomsidrotten fostrar till i dagens samhélle. En av dessa studier ar Fotbollen och
Moralen av Per Nilsson som publicerades 1993, dar han utforligt forsdker belysa hur
varderingar formas och inforlivas inom fotbollen. I det hdr sammanhanget studerar han med
utgangspunkt i problemomradet fotboll och regelefterlevnad, vad som av olika sociala
grupper inom idrotten fotboll igenk&nns som vérdefullt och tillskrivs ett varde. Inom ramen
for denna studie visar Nilsson att idrottens roll som uppfostrare inte kan reduceras till en fraga
om ledarstil eller idolskap, utan att det ocksa handlar om vilken idrottsgren man sysslar med
samt foreningars vardehierarkier, traditioner och organisatoriska forhallanden.*

Forskaren Staffan Karp beror ocksa fostrande problematiken inom idrotten i en studie fran
2000 som heter Barn, Foraldrar och Idrott. | den hér studien undersdker Karp vad idrotten
betyder for barn och ungas fostran, genom att intervjua bade idrottsaktiva barn i bade fotboll
och golf, samt deras foraldrar. Resultaten fran studien pekar pa att barnen och ungdomarna
larde sig olika saker beroende av vilken av de tv4 idrotterna de sysslade med.?° Nar det galler
mer explicita studier som behandlat idrottsledare for barn och ungdomar sa har exempelvis
forskaren Karin Redelius i sin avhandling Ledarna och barnidrotten fran 2002, inriktat sig pa
att undersoka och analysera hur idrottsledare ser pa olika specifika aspekter av barn- och
ungdomsidrott. I den hér kontexten ar hon framst intresserad av att na kunskap om vad
idrottsledarna vardesatter i barn- och ungdomsidrotten, ar det prestation och framgang som &r
i fokus eller &r det lagké&nsla och samarbete etc. Av resultaten att déma konstaterar hon att det
verkar som att barnidrottsverksamheten i mangt och mycket fran idrottsledarhall, handlar om
att premiera och vardesatta tavling, prestation och rangordning av barn och ungdomar.?

Disposition

| detta forsta kapitel presenteras en allmén inledning, och det vetenskapliga problemomradet
som vi avser att undersoka., samt det huvudsakliga syftet med studien. Dessutom redogor vi i
detta forsta kapitel for den tidigare forskningen som &r av relevans for studien.

| det andra kapitlet presenteras den teoretiska referensramen som bildat en utgangspunkt for
studiens, namligen Pierre Bourdieus kultursociologiska perspektiv med tillhdrande
analysverktyg: habitus, kapital och falt samt genus.

| det tredje kapitlet gar vi igenom metoden som legat till grund for studiens genomférande,
och hur undersokningen har lagts upp. | detta kapitel redogors ocksa for urval och
insamlingsforfarande, samt studiens tillforlitlighet och forskningsetiska aspekter som vi tagit
héansyn till.

18 Eriksson 2005: 98-101

19 Nilsson 1993: 49, 340

20 Karp 2000: 44, 256

21 Redelius 2002: 29-30, 192-193



| det fjarde kapitlet tar vi upp det idrottsfaltet som &r aktuellt for den hér studien. Med
undantag av en inledande korfattat historisk bakgrund till idrottsrérelsen och idrottsémnets i
Sverige, belyses i huvudsak olika centrala aspekter av idrottsrorelsen och skolan.

| det femte kapitlet foljer en resultatredovisningen av idrottslararnas utsagor omkring de olika
aspekterna av tavlingsidrott, detta presenteras sedan tematiskt utifran den konstruerade
intervjuguiden. 1 anslutning till resultaten avser vi att tolka och diskutera samt analysera dessa
med hjélp av Bourdieus kultursociologiska verktyg.

| det sjatte och sista kapitlet kommer vi att sammanfatta och diskutera de huvudresultat som
vi kommit fram till, samt dess relevans och vidare forskning.
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Teoretisk referensram

I metodbdckerna brukar det vanligen poéngteras att ett teoretiskt perspektiv i en studie ar
nodvandig for att dverhuvudtaget forklara eller na forstaelse om det aktuella studieobjektet.
Teorierna fungerar i det hdr avseendet som redskap som behdvs for analysarbetet och
tolkningsprocessen.?” | den har studien ar det enbart idrottslararnas syn p&, och vad de
tillskriver som vérdefullt angaende tavlingsaspekterna inom barn- och ungdomsidrotten som
star i fokus. Studiens fragestallningar syftar ytterst till att 6ka forstaelsen av vilka normer och
varderingar omkring detta, som denna grupp av fostrare ar bérare av och kan tankas férmedla
till de barn och ungdomar som de kommer i kontakt med i idrottsundervisningen. For att na
kunskap omkring denna problemstélining har vi generellt valt att réra oss inom ramen for det
idrottssociologiska perspektivet, dar idrotten foretradesvis studeras och analyseras som ett
kulturellt och socialt fenomen, vilket & sammankopplat med radande vardesystem och
samhallsstrukturer.?

Med utgangspunkt i den idrottssociologiska ansatsen har vi mer specifikt Iatit oss inspireras
av teoretikern Pierre Bourdieus kultursociologiska tdnkande. Enligt Bourdieu kan manniskors
liv inte bara forklaras med hjalp av att studera personens beteende, utan istéllet handlar det
ocksa om att analysera vilka kunskaper och normer som produceras och reproduceras i olika
kulturer och generationer. Vidare menar han ocksa att det ar intressant att studera hur makt
och statusforhallanden i samhallet uppratthalls och reproduceras genom olika samhélleliga
praktiker, som t.ex. konst, sport, litteratur, utbildningssystemet etc.?*

Motivet bakom att anvanda Bourdieu i den hér studien &r frdmst féranledd av att hans
teoretiska analysverktyg habitus, kapital och falt erbjuder mojligheter till att studera dessa
sociala fenomen pa ett djupare plan. | synnerhet ar Bourdieu anvandbar for att forklara och
analysera de dominerande normer och vérderingar som idrottslararna ar socialiserade in i, och
vad de anser vara vardefullt inom idrottsamnet och pa vilket sétt detta socialiseras samt
formedlas vidare till barn och ungdomar i idrotten som undervisningsdmne. Dessutom &r
Bourdieus teoretiska nyckelbegrepp tillampbart i analysen av inte bara det som i synnerhet
tillskrivs som vérdefullt inom idrottsdmnet och idrottslararuppdraget, utan begreppen &r i
hogsta grad aven applicerbara for att synliggora relationer mellan idrottens olika sociala falt
och institutioner i samhéllet. Forutom detta sa ar d&ven Bourdieu teoretiska resonemang
anvandbara for att undersoka fragor rérande kon och genus, med hjélp av begreppet
symboliskt vald. Vi kommer i det féljande att presentera nagra centrala aspekter av Bourdieus
kultursociologiska teori med tillgorande nyckelbegrepp, och forsoka visa pa begreppens
operationaliserbarhet och relevans fér denna studie.

22 Hassmeén 2008: 71
23 Hassmeén 2008: 27
24 Bourdieu 1995: 7-9
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Habitus och idrott

Begreppet habitus &r mycket komplext och kan mojligen enklast forklaras som de sociala
strukturerna som finns inskrivna eller forkroppsligande i varje individ. Enligt Bourdieu ska
habitus forstas som ett system av dispositioner, dar manniskor tillats att handla, tanka och att
orientera sig i den sociala vérlden.® Manniskors varierande dispositioner kan enligt detta
synsatt forklaras och forstas mot bakgrund av de olika livsbetingelser som vi manniskor fods
in i och praglas av beroende pa aspekter som t.ex. plats, miljo, social bakgrund, foraldrar,
kommunikationsmonster etc. Habitus konstrueras enligt detta synsétt primart av tidigare
gjorda erfarenheter i livet, vilket kodas in redan i tidig alder och darigenom formar oss till de
individer vi ar.® Enligt Bourdieu bestimmer de olika dispositionerna & ena sidan manniskors
habitus, samtidigt menar han & andra sidan ocksa att det ar en individs habitus som
strukturerar verkligheten och bidrar till att vi uppfattar att varlden har en struktur. Det senare
yttrar sig framst genom att det liv man levt praglar en pa ett sadant satt, att medan vissa saker
omedvetet &r sjalvklara for en del ménniskor ar det samtidigt otankbara for andra. Vi
manniskor tenderar alltsd med andra ord att uppfatta skilda foreteelser pa olika satt, vilket
enligt Bourdieus sétt att resonera beror pa olika dispositioner som sedan konstituerar
individens habitus.”” Bourdieu utvecklar dessa tankegéngar enligt foljande resonemang:

Habitus bestammer skillnaden mellan bra och daligt, gott och ont, distingerat
och vulgart osv., men denna skillnad ar inte alltid den samma. Sa kan till
exempel ett visst beteende eller en viss tillgang framsta som distingerad for den
ene, pretentios eller skrytsam for den andre och vulgar for den tredje. %

Bourdieu framhaller att den sociala varlden vi lever i ar mycket komplext, vilket inte minst
pavisas av det faktum att vi manniskor tenderar att gora saker utan att reflektera namnvart
over det. A ena sidan menar Bourdieu att individers habitus &r trégrérliga och svarférandliga,
men de &r & andra sidan inte heller konstanta. Utan en individs habitus kan férandras och
anpassas samt forlora sin position aven om detta ar en langsam process. Bourdieu éppnar
alltsa i det har sammanhanget upp for att habitus kan forandras och utvecklas samt dverforas
mellan individer, och det senare &r inte minst ar en viktig premiss for denna studie. %°

Genom begreppet habitus erbjuder Bourdieu en majlighet till en djupare forstaelse av hur
manniskors vanor som inforlivas tidigare i livet, grundlaggs och utévar inflytande pa det liv
hon lever. | enlighet med Bourdieu spelar alltsa som vi har sett bade aktuella och tidigare
sociala samt ekonomiska betingelser, i kombination med en individs handlingsmonster och
levnadsmonster en avgorande forklaring till hur och varfér manniskor intar, eller tillats inta
olika positioner i samhéllet. Dessutom &r det ocksa mojligt att na forstaelse till vilka vagar de
har tagit for att n& denna position.*® Att n forstaelse for den resa som idrottslarare i egenskap
av pedagogiska ledare for idrott och halsoamnet i skolan har gjort for att na sin position, och
under vilka forutsattningar man verkar under blir givetvis i ett bourdianskt sammanhang

%> Broady 1990: 228

% Redelius 2002: 43

2" Trondman 2005: 61
28 Bourdieu 1999: 19

29 Redelius 2002: 43-44
%0 Eckberg 2005: 8
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centralt for att na forstaelse omkring denna yrkesgrupp. Med Bourdieu i atanke paverkas
allsta idrottslararen av ett specifikt idrottshabitus med hansyn till de forestallningar som
han/hon bar med sig utifran gjorda erfarenheter, vilket de sedan inforlivat och forkroppsligat
under manga ar. Idrottslararnas forbindelse till sitt eget idrottshabitus utovar darav indirekt
paverkan pa vad de uppfattar och betraktar som vardefullt inom barn- och ungdomsidrotten.
Idrottslarares tdnkbara positiva instéallning till tdvlings och rangordning inom ramen for barn-
och ungdomsidrott, skulle med stod av Bourdieu kunna forklaras av att dessa idrottslarare
socialiserats in i ett idrottshabitus dér detta varit den styrande principen. Dessutom har de
antagligen en gang i tiden valt en yrkesbana som idrottslarare, pa grund av att det ansets legat
i linje med deras eget habitus.

Kapital och idrott

Ett annat av Bourdieus centrala begrepp ar kapital, vilket kan 6versattas med vérden,
tillgangar eller resurser, som antingen kan vara av ekonomisk, social eller kulturell art. Med
ekonomiskt kapital avses tillgangar i form av ekonomiska resurser, medan socialt kapital i
enlighet med Bourdieu exempelvis ror sig om kontakter, vanskapsférbindelser och
slaktrelationer. | synnerhet ar det emellertid det kulturella kapitalet som Bourdieu kallar for
det symboliska kapitalet som fangat hans intresse, med vilket han menar examina, titlar,
kontakter, vetenskapliga arbeten som atnjuter tilltro, aktning, anseende, prestige dvs. de
(igenkannes och erkannes) som hedersvérda och aktningsvarda samt 6verlédgsna av olika
sociala grupper.®! Bourdieu konstaterar att det symboliska kapitalet kannetecknas av:

Olika egenskaper (dvs. olika kapitalarter: fysiskt, ekonomiskt, kulturellt, socialt
kapital) forvandlas till symboliskt kapital nar det uppfattas av sociala agenter
utrustade med perceptionskategorier som gor att de kan kdnna igen dem
(urskilja dem) och erkanna dem, tillskriva dem ett vérde.*

| det har sammanhanget ar alltsa symboliskt kapital ingen individuell angeléagenhet, utan det
ar tillgangar som den sociala gruppen erkanner som en vardefullt. Detta innebéar givetvis att
nagon eller nagra maste erkanna det symboliska kapitalet for att det 6verhuvudtaget ska
betraktas ha nagot varde i sig. For Bourdieu spelar ocksa relationen mellan kapital och habitus
en central roll, dar det forra & med och skapar samt formar habitus. Det ar dock viktigt att
notera att det omvanda inte alltid géller. Utan fragan i vilken utstrackning habitus kan fungera
som kapital bygger p& om det som konstituerar habitus varderas tillrackligt hogt.** Manniskor
som har en likartat social position, bakgrund, uppvaxtmiljo, tenderar enligt Bourdieu ocksa att
ha liknande erfarenheter och upplevelser, vilket inte séllan ocksa leder till liknande habitus. |
ett vidare perspektiv innebar detta att de delar specifika varderingar, normer, forhallningsséatt
och smaker etc., dér olika livsstilspreferenser av t.ex. kroppsévningar och sporter fungerar
som en tydlig klassmarkor.** Det anvandbara kapitalet for en idrottslarare inom skolamnet

%! Broady 1990: 171
*2 Bourdieu 1995: 97
% Broady 1990: 229
% Redelius 2002: 47
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idrott och halsa skulle i enlighet med Bourdieus symboliska kapital kunna handla om t.ex.
utbildningskapitalet i form av en hdgskoleexamen fran idrottslararprogrammet. Detta
utbildningskapital innehaller i sin tur ett amnesmassigt idrottskapital och ett pedagogiskt
kapital, samt aven ett kritiskt reflekterande vetenskapligt kapital. Idrottslararen har ocksa ofta
en egen erfarenhet av idrott och fysisk aktivitet som de bar med sig, och detta idrottskapital
har givetvis betydelse for pa det satt man bedriver undervisningen.

Falt och idrott

Bourdieu anvander sig ocksa av begreppet socialt falt, vilket kanske framst ska ses som ett
teoretiskt analysverktyg for att beskriva den sociala varlden som ménniskor lever i. Bourdieu
ser den sociala vérlden som hierarkiska 6ar av olika sociala féalt dar varje individ har olika
positioner, och inom dessa “ar” pagér en stindig kamp om makten.*® Ett socialt falt
karakteriseras i Bourdieus mening av ett system av relationer mellan positioner, dar
avgransade specialiserade agenter eller institutioner strider om nagot som de har gemensamt.
Dessa sociala falt praglas valutvecklad autonomi i relation till andra félt, och aven till
omvarlden i 6vrigt.*® Bade habitus och kapital &r nara relaterat till falt begreppet, eftersom de
utgor viktiga bestandsdelar for att sjalva faltet 6verhuvudtaget ska fungera. | det har
sammanhanget behovs det individer med habitus som omfattar kunskap om och har
erfarenheter kring det falt som ska skapas. Det &r ocksa endast inom ramen for ett givet falt
som habitus kan omvandlas till ett visst kapital, av det &r det alltsa méjligt att tala om
forekomsten av s.k. féaltspecifika kapital dvs. de har ett sarskilt varde inom ett speciellt socialt
falt.”’

For att summera detta nagot sa kan ett socialt falt karakteriseras som en avgransad social
kontext dar individer med liknande habitus eller institutioner &r inbegripna i en strid om
resurser och tillgangar dvs. kapital. | det har sociala féltet existerar det vidare enligt Bourdieu
en hierarki av positioner, dér vissa positioner for med sig makt nar det géller att vardera
tillgangar som t.ex. symboliskt kapital. Det existerar med andra ord olika former av
vardehierarkier inom det sociala faltet, dar vissa egenskaper och tillgangar av kapital véarderas
hogre an andra. Bourdieu menar ocksa att det ar viktigt att aktérerna inom det sociala faltet
accepterar de normer och regler som galler for att fa vara med och agera dvs. spela spelet efter
de lagar som galler, samtidigt som de nodvandigtvis inte maste halla med om att dessa
principer ar de enda ratta och riktiga.*® Med utgdngspunkt i faltbegreppet vill Bourdieu nd
forstaelse om manniskors handlande i ett socialt sammanhang, och vilken betydelse detta har
for de kontakter och forbindelser samt makt- och dominansforhallanden som existerar bland
agenternas agerande i sociala falt. Som vi ser det utgér Bourdieus teorier omkring begreppet
falt en kalla till inspiration for den har studien. Detta beror inte minst pa att Bourdieu sjélv har
studerat och definierat idrottsverksamheten som en form av socialt falt, dar han t.ex. menar att
det existerar strider om det ratta sattet att utéva idrott pa samt vilken roll idrottsutévningen i

% Miegel & Johansson 2002: 271-272
% Broady 1990: 270, 279-280

¥ Bourdieu 1992: 42-43

%8 Eckberg 2005: 2
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samhallet ska ha.* I den har studien har vi Iatit oss inspireras av Bourdieus resonemang
omkring detta, och valt att betrakta barn- och ungdomsidrotten som ett specifikt socialt falt,
dar det finns motstridiga uppfattningar och agenterna intar olika positioner beroende pa vilka
véarden som man vill premiera inom barnidrotten. Bland agenterna som strider om hur
idrottsverksamheten for barn och ungdomar ska utformas pa basta satt och vilket innehall det
ska ha, utgor idrottslararna som vi ser det en kategori av agenter. Inom samma falt verkar, och
i angransande félt finns det ocksa andra aktGrer som kan ha helt andra intentioner med barn-
och ungdomsidrotten som t.ex. representanter for stat och kommun, landsting, skolledning,
idrottsaktiva, idrottsledare, trénare, lakare, sjukgymnaster, producenter av idrottsprodukter,
idrottsjournalister, halsopedagoger, elever och inte minst foraldrar etc.*

Kampen om den goda barnidrotten skulle i detta sociala falt med utgangspunkt i Bourdieu,
kunna karakteriseras som att vissa inflytelserika agenter i egenskap av att de tillskansat sig
mer symboliskt kapital lyckats positionera sig mer &n andra agenter. Det finns skal att anta att
idrottslarare borde vara en grupp av agenter som spelar en betydelsefull roll i sammanhanget,
eftersom de otvivelaktigt i férhallande till andra agenter rimligen bor besitta en stor del av det
symboliska kapitalet. Med hjélp av Bourdieus teoretiska verktyg kan idrottslararnas svar
analyseras i studien, och darigenom &r det i sin tur mojligt att na kunskap om vilka normer
och vérderingar som de reproducerar till barn och ungdomar.

Idrott och genus

Pierre Bourdieus har ocksa uppmarksammat och analyserat forhallandet mellan kénen. Med
utgangspunkt i habitusbegreppet och nyckelbegreppet s.k. symboliskt vald, presenterar han en
sorts genusteoretisk forklaringsmodell till varfor den manliga dominansen fortlever och
reproduceras i samhallet. Enligt Bourdieu &r uppdelningen mellan kénen en social
konstruktion som skapas i kontakten med andra under uppvaxtaren. | det har sammanhanget
menar Bourdieu att maktrelationerna mellan konen formas av ett habitus, som framforallt
utmarks av att mans dominans éver kvinnor legitimeras.** Den har standiga reproduktionen av
manlig dominans 6ver kvinnor, utévas enligt Bourdieu genom nagot som han betecknar for
s.k. symboliskt vald. Detta definierar han som:

/.../ ett milt, omarkligt vald som offren inte ser och som huvudsakligen utévas
pa rent symbolisk vag, via kommunikation och kunskap, eller, narmare bestamt,
via misskannande, erkannande och i extremfallet kanslor.*

Det symboliska valdet kannetecknas med andra ord av ett dominansférhallande dar
konskillnaderna mer eller mindre framstar som nagot biologiskt naturligt, som inte kan
ifrdgasattas. Dominansférhallandet mellan mén och kvinnor beror alltsa enligt Bourdieu pa en
tidigt konssocialisering, dér existensen av detta latenta symboliska vald helt enkelt har

% Bourdieu 1978

%0 Eckberg 2005: 2-3
*1 Bourdieu 1999: 26
“2 Bourdieu 1999: 11
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inforlivats i respektive kon utan att manniskor & medvetna om det.** Forekomsten av det
senare dvs. uppratthallande av en manlig dominans kan utan tvekan ségas vara ett faktum
inom idrottsrorelsen och utbildningssystemet. Med utgangspunkt i Bourdieu avser vi dven att
diskutera hur manligt och kvinnligt, i relation till tavlingsaspekterna inom barn- och
ungdomsidrotten uppfattas och varderas bland idrottslarare. Slutligen &r det val vart att
podngtera att Bourdieus tankar om kon kanske framst ska ses som en genusteoretisk ansats i
hans kultursociologiska teorier och begrepp, snarare &n en specifik genusteori. Som vi har
forstatt det ar genusbegreppet ett komplext teoretiskt koncept som standigt ar satt under
diskussion, géllande hur det ska definieras. | den héar studien har vi ddrav valt att anvanda
genusbegreppet mer nyansfritt, for att generellt ta fasta pa att kon bor betraktas som en social
och kulturell konstruktion for att fortydliga att det inte skapas naturligt.**

3 Redelius 2002: 53
44 Andreasson 2007: 35
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Material och metod

Med utgangspunkt i den aktuella problemstallningen for studien som kortfattat kan sagas
handla om att beskriva och analysera enskilda idrottslarares syn pa tavlingsaspekterna i
dagens barn- och ungdomsidrott, bestdmde vi oss for att anvanda oss av en kvalitativ
undersokningsmetod. For att komma at idrottslararnas forestéallningar kring dessa fenomen
var vi tidigt pa det klara med att vi var tvungna att direkt komma till tals med dem, och déarav
valde vi att anvénda oss av en kvalitativ intervjumetod. Det kvalitativa forskningen innebéar
till skillnad mot det kvantitativa angreppsséttet, att forskaren anvander sig av ett perspektiv
som bygger pa respondentens syn av ett fenomen, vilket erbjuder insynsgarantier pa ett
djupare plan. | sammanhanget ar det val vart att poangtera att det finns manga olika varianter
av kvalitativa undersokningar, men de utmarks i regel av att na en forstaelse for livsvarlden
hos en individ eller grupp individer. Vidare 6ppnar den kvalitativa forskningsmetoden upp for
mojligheter att kunna tolka manniskors beteende, engagemang, asikter, tankar, kanslor som
respondenten uttrycker.*

Den kvalitativa forskningsmetoden tar sin utgangspunkt i djupet av manniskors livsvarld, och
syftar ytterst till att beskriva de forestallningar manniskor har om sig sjalva.“® Naturligtvis ar
det ocksa som s att den kvalitativa metoden, skulle kunna kombineras med hjélp av
information fran kvantitativa data i form av enkater for att fa en bredare bild och forstaelse av
problemomradet. Ett problem med enkaéter, ar bl.a. att du aldrig har méjlighet att stalla
foljdfragor, utan for att fa in ytterligare svar maste du skicka ut en ny enkét. Det finns
forskare som pastar att det inte spelar nagon roll hur mycket tid du an lagger ner pa en enkat,
eftersom det i slutdndan 4nda alltid finnas frégor som du skulle vilja f& besvarade.”’

Den kvalitativa forskningsmetoden som vi avser att anvanda oss av omfattas av ett antal olika
typer av intervjuer som t.ex. samtalsintervjuer, langa intervjuer, djupintervjuer, kvantitativa
och kvalitativa intervjuer, elitintervjuer, expertintervjuer, 6ppna fragor, fasta svarsalternativ,
standardiserade fragor och strukturerade fragor etc. Det ar inte alldeles enkelt att bringa
ordning i denna metodologiska begreppsforvirring, och darmed har vi for enkelhets skull valt
att utgd fran distinktionen mellan frageundersokningar och samtalsintervjuundersokningar.®
De framsta skillnaderna mellan dessa ar att frageundersokningarna ar uppbyggda efter
standardiserade fragor, dar svarspersonen far valja mellan forutbestamda svarsalternativ.
Samtalsintervjuundersokningar bygger daremot mer pa att uppréatta en dialog mellan forskaren
och intervjupersonen. En samtalsintervjuundersokning ar ocksa mer inriktad pa att kartlagga
manniskors uppfattningar och tankar pa ett djupare plan, och darigenom kan man na
information som kan vara svarare att na genom en mer ytlig frageundersokning. Detta for med
sig att samtalsintervjun har en mindre strukturerad karaktar jamfort med en
frageundersokning. | det har ssmmanhanget ar det val vart att understryka att
frageunderstkningen i grunden har en mer kvantitativ ansats, eftersom den utgar fran

5 Kvale 1997: 36- 40
6 Hartman 2004: 273
" Trost 2001: 60- 64
8 Esaiasson 2002: 253
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likvardiga och jamférbara uppgifter. Samtidigt som samtalsintervjun ar kvalitativ i den
bemarkelsen i och med att den primart syftar till att soka efter kvalitéer (férekomst/icke
forekomst av kategorier) och inte kvantiteter. Den kvalitativa samtalsintervjun ar darigenom
lamplig att anvanda nér det géller att komma at manniskors uppfattningar eller forestallningar
om olika féreteelser.*®

Urval

Den forsta uppgiften var att avgora hur manga intervjuer som skulle genomforas. Inom
metodlitteraturen med avseende pa kvalitativa intervjuer rader det inte direkt nagon konsensus
i fragan, utan olika forfattare som berdrt &mnet tenderar att ge olika svar. Ett sétt att se pa
detta ar exempelvis att det kan racka att intervjua tio personer om urvalet fran borjan ar
genomtankt, eller det allmanna radet att intervjua 15 personer plus minus tio.*° Ytterligare ett
sétt ar att ar att anamma principen om s.k. teoretisk méttnad bland intervjusvaren dvs. att
fortsatta intervjua tills det inte tillkommer nagra nya svarskategorier eller skillnader som
avsevart paverkar resultaten eller analysen. Detta innebar foljaktligen att man vid en studie
helt enkelt efter ex. antal intervjuer inte far ut sa mycket mer svar att bearbeta, pa grund av att
svaren tenderar att upprepa sig fran tidigare intervjuer. Ett problem med mattnadsprincipen, &r
givetvis att det ar tamligen svart att pa forhand veta vad nastkommande person kommer att
svara pa fragorna.®* Men trots att mattnadsprincipen &r forknippad med vissa metodologiska
bekymmer, har vi anda valt att anvanda oss av detta tillvagagangssatt for att faststalla antalet
intervjuobjekt. I detta ssammanhang har naturligtvis medvetandegdrandet av detta problem, i
kombination med tidsaspekten for uppsatsen genomférande, samt mojligheterna att fa tag i
presumtiva intervjuobjekt ocksa spelat in.

For att komma i kontakt med respondenterna har vi framst via telefon kontaktat ett stort antal
grundskolor i Géteborgsomradet, och denna telefonkontakt har sedan gétt via expeditioner
och rektorer, som i sin tur gett oss telefonnummer att ringa vidare pa. Dessvarre visade det sig
att det har varit mycket svart att fa tag i idrottslarare som velat stalla upp. Detta kan antingen
ha sin forklaring i var inneboende optimism nar det kommer till tidsfaktorn, eller att vi helt
enkelt haft otur nar vi forsokt na personer. En del presumtiva intervjupersoner har ej ringt upp
nar vi forsokt fa tag pa dem, trots att vi lamnat namn och nummer samt presenterat en
anledning till varfor vi sokt dem. Detta ar ganska intressant sa till vida att vi som intervjuare,
inte far driva respondenterna till nagot de inte vill, fragan blir da hur ofta kan vi ringa utan att
verka patvingande. Vi genomforde fem intervjuer totalt pa tre olika grundskolor som ar
lokaliserade i Goteborg. Med avseende pa urvalsstrategin i studien har vi valt att arbeta mot
principen om s.k. strategiskt urval, vilket innebér att det bor vara en sa stor variation i urvalet
som mojligt. Detta &r en vanligt forekommande strategi i de flesta studier, och det bygger pa
att intervjupersonerna véljs ut pa grund av att de forvantas besitta individuella kunskaper som
ror det forskningsproblem som &r i fokus.>* Ambitionen i det har fallet pavisas i

%9 Esaiasson 2002: 255-256, 286
%0 Esaiasson 2002: 287

* Trost 2001: 60- 64

%2 Esaiasson 2002: 287
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undersokningen framst av att vi enbart har valt att intervjua idrottslarare verksamma pa
grundskolan, eftersom de aspekter vi avser undersoka framst yttrar sig i yngre aldrar och inom
ramen for den obligatoriska idrottsundervisningen i grundskolan. Trots stravan efter en sa stor
variation av intervjuade idrottslarare som mojligt betraffande alder, yrkeserfarenhet, kon etc.
visade det sig emellertid ogenomforbart i praktiken, pa grund av tidsfaktorn i kombination
med svarigheterna att Overhuvudtaget fa idrottslarare att stalla upp. Urvalet for den har
studien uppvisar i det har avseendet alltsa en viss skevhet, detta galler i synnerhet det faktum
att bara en av de fem intervjuade idrottslararna var kvinna. Det fanns emellertid en stor
aldersvariation bland de intervjuade idrottslararna, och alla hade en formell
idrottslararutbildning i grunden. Det ar ocksa intressant att notera att samtliga av
intervjuobjekten hade mer eller mindre varit idrottsutévare pa elitniva i olika idrotter.

Intervjuguide

For att besvara den aktuella problemstallningen utarbetade vi pa ett tidigt stadium i
uppsatsprocessen en intervjuguide, som ar indelad i &mnen eller teman som vi ville ta upp
med intervjuobjekten. Den allra forsta delen av intervjuguiden karakteriseras av 3 st. allménna
inledande bakgrundsfragor, som dels har karaktéaren av enklare fragor kring den personliga
bakgrunden, och dels lite vilka erfarenheter och bakgrund de har samt hur det ser pa
idrottslararuppdraget. Dessa inledande fragor stalldes framst i syfte for att uppna en smidig
och mjuk inledning av intervjun, med avsikt att skapa bra kontakt och stdmning med
intervjupersonerna for att sedan kunna ga vidare. Huvudstrukturen av intervjuguiden bygger
darefter pa nio st. mer tematiskt inriktade fragor, som kategoriserats i foljande fyra
avgransade omraden: Tavling och konkurrens, Vikten av att vinna och prestera goda resultat,
Idrott pa lika villkor kontra utslagning och Manligt och Kvinnligt.

Med utgangspunkt i den kvalitativa samtalsintervjun tog vi upp de olika temana i den ordning
som den egenhandigt konstruerade intervjuguiden angav. Designen av dessa intervjufragor
under varje separata tema, karakteriseras framst av att de har formulerats utifran nagra
centrala fenomen av de s.k. tavlingsaspekterna inom barn- och ungdomsidrotten. Den
bakomliggande tanken med dessa intervjufragor har emellertid inte varit att de ska betraktas
som styrande, med en énskan efter intervjupersonernas aktiva standpunkt i sammanhanget.
Strategin har istéllet varit att fragorna ska ses som 6ppna och déarigenom uppmuntra och
inspirera intervjupersonerna, till att samtala och reflektera omkring dessa ké&nsliga och
komplexa foreteelser i barn- och ungdomsidrotten. En del av fragorna i intervjuguiden har vi
senare valt att inte redogora for i studien. Anledningen till detta forklaras delvis av att
utgangspunkterna for studien har skiftats nagot under arbetets gang, vilket fort med sig att en
del fragestallningar fallit bort. Till viss del beror det senare ocksa pa den stressiga
tidsaspekten nér det galler uppsatsskrivandet, vilket innebar att man hellre tar i lite extra med
fragor for att vara pa sékra sidan eftersom det inte finns tid for en till intervjuomgang. Det
empiriska intervjuresultatet har vi pa grund av utrymmesskal tvingats anpassa nagot i den
senare resultatdelen, for att darmed ha mojlighet att belysa olika saker. | intervjuguiden som
ligger som bilaga I. i slutet av uppsatsen redogors endast for de fragor som anvants i studien.
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Genomfdrande

De fem kvalitativa samtalsintervjuerna utifran den egenhandigt konstruerade intervjuguiden
genomfordes inom loppet av tva veckor. | och med att intervjupersonerna tillfragades om de
var intresserade av att medverka, upplystes de om syftet med studien. Aven innan intervjuerna
tog vid fick respondenterna maojlighet att lasa igenom fragorna, och kommentera om det var
nagot som de kéande var otydligt. Samtliga intervjuer spelades ocksa in efter inhamtat
godkannande fran intervjupersonerna, och i kombination med detta fordes ocksa noggranna
anteckningar. Rent metodologiskt finns det bade for och nackdelar med att banda intervjuer.
Till avigsidorna hor framst att det finns en risk att respondenten a ena sidan blir hammad, och
darmed inte uttalar sig lika fritt som han eller hon annars skulle ha gjort. Men att spela in
intervjuerna i kombination med den efterfljande transkriberingen innebar & andra sidan en
mindre risk, for att intervjuaren ersétter respondentens ord. En annan klar férdel ar givetvis
ocksa att en bandad intervju innebér att det finns maéjlighet att ga tillbaka och lyssna pa
intervjun igen. Intervjupersonerna upplystes i det har ssmmanhanget ocksa om att deras
medverkan i studien skulle vara strikt konfidentiell, och att det skulle ges mojlighet att 1&sa
det fardiga arbetet om sa dnskades. Alla intervjuerna agde rum pa skolan som respondenterna
arbetade pa, och de fick sjalva avgora vilken dag och tid de ville bli intervjuade. Motivet
bakom detta var framst praktiskt betingad, samtidigt som det ocksa ar viktigt att vélja en
intervjuplats och miljé dér respondenten kanner sig trygg. >

Ambitionen som intervjuare praglades av att vi under intervjuerna forsokte att halla en relativt
lag profil, for att darigenom lata respondenterna ta utrymme under intervjun.
Intervjupersonerna gav i de flesta fall en mycket positiv respons pa studiens syfte och
fragestallningar, och menade att det gav utrymme till en personlig sjalvreflektion omkring
dessa standigt aktuella fragor inom barn- och ungdomsidrotten. Varje intervju tog i
genomsnitt ca 40 min i ansprak, vilket sedan transkriberades med hjalp av det inspelade
materialet samt anteckningar. Transkriberingen visade sig vara ett tidskrdvande arbete, och vi
valde att skriva ut intervjuerna mer eller mindre ordagrant for att darmed inte missa nagon
viktig information. Mot bakgrund av de utskrivna intervjuerna inleddes arbetet, med att
analysera svaren, och vi borjade med att lasa igenom materialet ett flertal ganger. Med hjélp
av olika fargpennor forsokte vi senare ringa in intervjusvaren pa de olika tematiska fragorna.
Detta visade sig vara ett bra satt att inledningsvis skaffa sig en bra bild 6ver de olika svaren,
och underlattade avsevart det senare analysarbetet.

Validitet, reliabilitet och objektivitet

Begreppen validitet och reliabilitet handlar i studier med en kvalitativ ansats som denna om i
vilken utstrackning ratt sorts data har insamlats pa ett tillforlitligt satt, samt om den
efterféljande analysen bearbetats systematiskt och palitligt. Validitet avser att man mater det
som ar relevant i sammanhanget, medan daremot reliabiliteten ska svar pa tillforlitligheten
eller plitligheten i en studie, helt enkelt om undersokningen gar att lita pa.>* Det finns manga
kvalitativt inriktade forskare som tenderar att undvika dessa begrepp, pa grund av att de anser

%3 Esaiasson 2002: 294
* Kjeldstadli 1992: 226
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att dessa begrepp &r fast forankrade i en kvantitativ forskningstradition. Vi skriver i stort sett
under pa att det nastintill ar omdjligt att uttala sig om huruvida reliabiliteten &r hog eller gj i
en kvalitativ studie som denna, eftersom dels inga matningar i likhet med kvantitativa ansatser
forekommit.>> Men dels ocksé pé grund av att analysen av det empiriska materialet paverkas
subjektivt av oss som intervjuare, och de erfarenheter och forforstaelse som vi bar med oss.

Vi anser emellertid att de fragestallningar som vi stallde till intervjupersonerna ringar in
uppsatsen syfte och problem. Intentionen med utformningen av intervjuguiden var som
tidigare namnts att respondenterna inte skulle behdva kéanna sig tvingade att aterge ett visst
forutbestamt svar. Tvartom har vi i mojligaste man forsokt att designa och anpassa fragorna
sa att intervjun skulle préaglas av en diskussion istallet for en utfragning, vilket gav
respondenterna méjligheter att vidareutveckla och motivera sina tankegangar. Det finns ett
flertal faktorer som kan paverka intervjuers trovardighet, och det ar exempelvis svart att veta
om respondenterna har svarat pa ett sadant satt som de anser att intervjuarna vill hora, eller
om de verkligen sager vad de egentligen tycker. For att dka tillforlitligheten i studien har vi
anstréng oss for att ta hansyn till omstandigheter som allmant anses vara viktiga vid
intervjuer. Det har bl.a. varit viktigt att respondenterna vid intervjun ska k&nna sig trygga, for
att de darigenom ska 6ppna sig och uttrycka vad hon/han har en asikt om.

Forskningsetiska 6vervaganden

| den hér studien har vi tagit hansyn till, och foljt de forskningsetiska principer som
Vetenskapsradet anser bor uppfyllas i humanistisk och samhallsvetenskapliga forskning,
dessa krav &r: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet.>

| samband med telefonkontakt, och innan intervjuerna tog vid informerades samtliga
informanter om studiens huvudsyfte och 6vergripande innehall. I studien har ocksa samtycke
inhamtats fran samtliga informanter, och de har vidare informerats om att deltagandet ar
friviligt samt att de nar som helst har rétt att avbryta sin medverkan. Med utgangspunkt i
konfidentialitetskravet har samtliga deltagande informanter i studien ocksa anonymiserats,
och vi har avidentifierat dem i uppsatsen genom att ge dem fingerade namn. Vi upplyste aven
samtliga informanter om detta i studiens bdrjan, for att darigenom sékerhetsstélla att de inte
hade nagot problem med detta. Slutligen har vi ocksa beaktat nyttjandekravet, vilket innebar
att det inhdamtade empiriska materialet vi har fatt fran informanterna endast kommer att nyttjas
i det forskningssyfte som ligger inom ramen fér denna uppsats. >’

% Hassmén & Hassemén 2009: 135-136
°% \/etenskapsradet 2007: 6
> \Vetenskapsradet 2007: 6-14
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Presentation av intervjupersoner
Alla intervjuade idrottslarare har i studien fatt fingerade benamningar, pa grund av att vi lovat
respondenterna full anonymitet i undersékningen.

Ulla 60 ar. Har arbetat som larare i hemsprak, svenska for invandrare och 35 ar som
idrottslarare pa grundskolan i Goteborg. Hon ar behorig idrottslarare med forflutet som
elitidrottare inom basket.

Fredrik 35 ar. Arbetar som ldrare inom biologi och idrott. Har arbetat 7 ar som idrottslarare
inom grundskolan i Géteborg. Han &r behorig idrottslarare med forflutet som elitidrottare
inom langdskidakning.

Dusan 30 ar. Arbetar som larare i lite allt mojligt, framst inom idrott och hélsa. Arbetet 3-4 ar
pa grundskolan i Géteborg. Han ar behorig idrottslarare med forflutet som elitidrottare inom
basket.

Tord 44 ar. Arbetar som larare i idrott och mattematik. Ca 18 ar inom yrket, idrottslarare pa
grundskolan i Goéteborg. Han ar behdrig idrottslarare med forflutet som elitidrottare inom
handboll.

Lars 28 ar. Arbetar med enbart idrott, 5 ar som idrottslarare pa grundskolan i Goteborg. Han
ar behorig idrottslarare och aktiv som elitidrottare inom fotboll.
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Beskrivning av idrottsfaltet

Inledning

| det har kapitlet kommer vi att med utgangspunkt i Bourdieus faltbegrepp, att presentera
barn- och ungdomsidrottsfaltet lite mer ingdende utifran det specifika idrottslararuppdraget
inom ramen for skolverksamheten. Inledningsvis avser vi emellertid att ge en liten korfattat
historisk bakgrund till idrottsrérelsen och idrottsamnets i Sverige, och darefter belyser vi
nagra centrala aspekter av det sociala idrottsfaltet med avseende pa skolidrotten, och vilka
varden som olika agenter vill framhalla och betona.

Den svenska idrottens bakgrund

Inledningsvis ar det forst viktigt att beakta att det historiska perspektivet pa idrottens framvaxt
i bade samhallet och skolan, i det har avseendet inte ska ses som nagon fullstandig
redogorelse. Utan snarare kommer vi att kortfattad aterge huvuddragen i denna utveckling,
som en bakgrundsteckning i forbindelse till studiens huvudsyfte. Ordet idrott forekommer
endast i de skandinaviska spraken, och ar ursprungligen ett islandsk ord som lanades in under
1600-talet. Fran borjan var dess innebord verksamhet eller sysselséttning, men redan under
1700-talet och senare 1800-talet kom det att bli ett uttryck for att bendmna olika fysiska
kroppsovningar som inte raknades till gymnastiken.>® Idrott brukar allmént definieras som en:

/.../ sadan fysisk aktivitet som i huvudsak eller till betydande delar bestar i att
trana och paverka den egna kroppen i syfte att bibehalla eller forbéattra den
fysiska prestationsformagan och/eller halsan.*

Gymnastik och idrott kom forst att na Sverige i slutet av 1700-talet och borjan av 1800-talet,
efter forebilder fran det kontinentala Europa. En huvudperson i det har sasmmanhanget var
framfor allt Per Henrik Ling (1776-1839), som &r den svenska gymnastikens fader. Som
initiativtagare till inrattandet av det Kungliga Gymnastiska Centralinstitutet 1813, kom han att
bli en inspirationskélla for en speciell gymnastisk idévérld som allmént kallas for s.k.
linggymnastik.*

Under storre delen av 1800-talet kom den dominerade linggymnastiken i Sverige att kopplas
samman med nationella och militaristiska strdvanden. Gymnastiken intog en dominerande
stallning pa idrottens omrade under storre delen av 1800-talet, och det var forst i slutet av
perioden som detta fordndrades. Det utlandska inflytandet kom i det har avseendet att spela en
avgorande roll for idrottens utvecklande i Sverige.®* Under de forsta decennierna 1900-talet
borjade idrotten att sla igenom pa allvar i Sverige, framforallt kom framgangarna i de
olympiska spelen 1906 i Aten och London 1908, samt Stockholm 1912 att bidra till detta

*% Engstrém 2005: 15
% patriksson 1982:18
%0 Engstrém 2005:17
61 patriksson 1982: 64, 71-72
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vaxande intresse. Idrottsrorelsen i Sverige breddas med hjélp av dessa framgangar, och
tydligast signaleras detta genom att antalet idrottsféreningar och dess medlemsantal 6kar
markant mellan aren 1906-1908.%* Anledningen bakom den svenska idrottsrorelsens
expansion orsakades dels av den snabba industrialiseringen och den allménna
valstandsutvecklingen, som innebar att ett 6kat behov av motion och rekreation uppkom.
Arbetstidreduceringen for I6nearbetarna forde ocksa med sig ett stérre matt av fritid, parallellt
med att det 6kade vallstandet bidrog till att fler manniskor hade rad med att idrotta och besoka
idrottsarrangemang.®® Fran och med efterkrigstiden Gkar statens intresse i idrottsrorelsen, och
under 1950- slar ocksa motionsidrotten igenom, vilket for med sig att den svenska
idrottsrorelsen utvecklas till en massrorelse.® Idrottsverksamheten for barn och ungdomar
borjar under den hér perioden att expandera, vilket framforallt bor forstas mot bakgrund av att
olika samhallsgrupper ansag att barnidrott fyllde ett behov och hade ett varde. Denna
expansion av barn och ungdomars idrottande har fortsatt att 6ka in i dessa dagar, och
karakteriseras framst numera av den ar en tamligen valorganiserad och strikt
foreningsanpassad verksamhet.®

Skolamnet idrott och hélsa — en tillbakablick

De forsta stegen till att infora en fysisk fostran pa skolomradet, etablerades i 1820 ars
skolordning, dar det bestdmdes att gymnastik skulle vara ett obligatoriskt &mne med tre
veckotimmar. 1842 blev gymnastik &ven obligatorisk inom ramen for folkskolan, men @mnet
fick aldrig nagon storre genomslagskraft pa grund av daliga resurser. Den idrottsform som
dominerade skolidrotten under 1860 till borjan av 1950-talet var framforallt den lingska
gymnastiktraditionen, som grundades av Per Henric Ling och sedan vidareutvecklades av
sonen Hjalmar Ling. Linggymnatsiken i skolan karakteriserades framst av nyttobetonade och
fysiologiska kroppsévningar, inom ramen for ett viss repetitiv rorelsesystematik. 1 skolorna
hade denna gymnastikform i huvudsak i uppgift att fostra eleverna i militara férehavanden,
som t.ex. infanterirorelser och exercis, etc.®® Den fysiska traningen stod i forgrunden inom
lingymnastiken, och man tog i all vasentlighet avstand fran mer prestationsinriktad
tavlingsverksamhet, som borjade vaxa fram i slutet av 1800-talet efter kontinentala
forebilder.®”’

Idrottens utvidgning under borjan av 1900-talet bidrar ocksa starkt till idrottsamnet
genombrott i skolan, dar gymnastikundervisningen fortfarande utmérktes framst av redskaps-
och hallningsgymnastik i en lingiansk anda. Men de militara inslagen reducerades, och
amnesinnehallet kom att forandras alltmer under perioden fran 1912-1950-talet. En vaxande
kritik fran idrottsfysiologiskt hall innebar att linggymnastiken helt enkelt borjade att monstras
ut fran den svenska skolan, och istéllet kom inlarning av olika idrottsgrenar, samt
fardighetstraning att inta en mer central position till forman for gymnastiken. Den

62 patriksson 1982: 90-91
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fysiologiska forskningen férde med sig att idrottsémnet fick en vetenskaplig bas, och lek och
idrott samt musik fick stort utrymme i undervisningen. Fran och med 1970-talet och framat
kom idrottsundervisningen i skolan att préglas av farre centrala direktiv och anvisningar,
samtidigt som idrottsrorelsen fick ett 6kat inflytande Gver idrottsamnets innehall och
utformning.®® Malsattningarna med idrotten i skolan vidgades ocksa betydligt, och amnets
namnbyte fran gymnastik till idrott 1980 var i hogsta grad ett tecken pa detta. Tidigare hade
idrottsamnet framst grundats pa fysiologiska motiv, vilket ansags ge eleverna goda kunskaper
for en aktiv fritid. | motsats mot detta har &mnesinnehallet for idrotten i skolan expanderat
enormt under de senaste 20 aren, dar bade elevernas fysiska, psykiska, sociala samt
hélsomassiga aspekter ska beaktas. Under 1990-talet har den enskilda skolan och eleven
ocksa mojlighet till en storre valfrihet i idrottsutovandet inom skolverksamheten. Forutom de
vanliga traditionella tavlingsidrotter som t.ex. fotboll, basket etc., har de nufortiden ocksa
mojlighet att praktisera motions- och idrottsformer som ligger utanfor den etablerade
idrottsrorelsen och traditionella idrottsundervisningen, som t.ex. aerobics etc.®

Striden om den goda barnidrotten

Den svenska idrottsrorelsen ar en ganska autonom instans med stark samhéllsanknytning. | de
flesta fall brukar den framstallas som dels en spegel av det radande samhallet, dels som en
ganska sjalvstandig folkrorelse dar dess representanter har relativt stort utrymme att sjalva
bestamma ramarna for verksamheten.”® Det ar darfor inte sarskilt forbryllande att det inom
den svenska idrottsrorelsen finns en rad olika intresseinriktningar och viljeinriktningar
angaende vad som t.ex. borde vara utmarkande for den goda barn- och ungdomsidrotten.
Detta galler i synnerhet fragor som bl.a. handlar om vilken vérdegrund idrottsverksamheten
for barn och ungdomar ska vila pa, och hur denna verksamhet pa béasta sétt ska organiseras
och bedrivas? Vad ska vara viktigt respektive mindre viktigt? VVad ska vara sjalva podngen
med verksamheten? Ska man exempelvis strava efter att till varje pris vinna tavlingar eller
bara ha roligt, eller eventuellt se till att barnen lar sig nagot som de kan ha anvéandning for
senare i livet?™

| synnerhet galler detta frdgan om bade individuella s.k. tavlingsfostrande och samhélleliga
s.k. mer foreningsfostrande behov, verkligen kan samexistera med varandra pa foreningsniva
inom barn- och ungdomsidrotten. Under de senaste 25 aren har det forts en ganska intensiv
debatt bland olika representanter inom den svenska idrottsrérelsen, angaende vilka idéer eller
vardeinnehall som borde ligga till grund for den goda barn- och ungdomsidrotten. Debatten
har forts av saval idrottsforskare inom beteendevetenskap och fysiologi samt medicin, men
ocksa av foretradare fran Riksidrottsforbundet, specialidrottsforbunden, SISU (idrottens
studieforbund), idrottslarare, féraldrar, sportjournalister, idrottsledare och styrelseledaméter i
enskilda idrottsforeningar. Ett flertal idrottsforskare har bl.a. pekat pa att en allt mer
omfattande organisering av barn och ungdomars idrottande resulterat i att spontanidrottandet

% Annerstedt 1991: 132-134
% Engstrém 2005:18

0 Redelius 2002: 12

™ Engstrém 2005: 273
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hos unga minskat. Vidare tenderar foreningsdebuten och specialiseringen av en specifik idrott
bland barn att borja allt tidigare, vilket tycks ha gett upphov till en allvarligare verksamhet
aven for de yngsta. Den uppenbara risken med detta ar framst att det hotar sla ut de sent
utvecklade och de som inte gjorde framsteg fran borjan. Dessutom framhalls ofta
svarigheterna med att bestamma vilka som var de riktiga talangerna i allt for unga ar, pa
grund av bl.a. att det fortfarande véxer.”

Nér det galler synen pa tavling och konkurrens gar asikterna starkt isar, en del forskare
definitivt att barnen i yngre ar inte ska behova utséttas for den press som tavling innebar. Om
tavlingsinslagen blir en sjalvklar del i yngre barns idrottande hotar det att sla ut manga barn
fran idrotten menar en del forskare, medan kritiker anser att det ar naturligt for barn tavla och
konkurrera precis som det ar att leka. Den har debatten &r i hogsta grad fortfarande aktuell
bland olika representanter inom den svenska idrottsrorelsen, och det rader fortfarande ingen
storre samsyn om hur idrotten bast bor utformas foér barn- och ungdomar.” Fér att komma till
ratta med denna tidigare totala avsaknad av mal och viljeinriktning inom den svenska barn-
och ungdomsidrotten, kom Riksidrottsforbundet under slutet av 1990-talet att presentera ett
verksamhetsprogram, Idrotten vill. | detta idéprogram beskrivs riktlinjer for hur idrott i
Sverige generellt och barn- och ungdomsidrott specifikt bor bedrivas inom ramen for den
svenska idrottsrorelsen. Barn- och ungdomsidrott ska enligt dessa anvisningar framst
utmérkas av lek, tavling och uppvisning samt alderindelas efter olika ambitionsnivaer.
Tavlingsaspekten framhalls i det har ssmmanhanget som en del i barns lek, som alltid ska ske
pa barns egna villkor. Idrottsutdvning for barn och ungdomar ska ocksa vara utmanade och
spannande, och syftet med det inbyggda tdvlingsmomentet ar i huvudsak att det ska verka
inspirerande, sa att bade barn och vuxna darigenom testar sina granser och uppnar battre
resultat.”

Det ar ocksa intressant att notera att gransen mellan bredd- och elitidrott inom ramen for den
organiserade barn- och ungdomsidrotten i stor utstrackning ska vara flytande, for att darmed
tillgodose sa manga olika ambitionsnivaer som majligt. Till skillnad mot skolans féreskrivna
laroplaner (Lpo 94 och Lpf 94), har detta verksamhetsprogram for idrottsrorelsen mer
karaktéren av enbart rekommendationer for idrottsverksamheten. Man ar emellertid noga med
att betona att det ar ute pa lokal niva i idrottens féreningsliv bland olika féreningar, lag och
verksamheter samt idrotter, som sjalva ar mest l&mpade till att avgora hur verksamheten béast
bér bedrivas. ™ Det senare dppnar givetvis upp for att det ute i den svenska idrottsrorelsen
givetvis finns en méangd olika uppfattningar kring karaktaren pa, och vilka malen ska vara
med barn och ungdomsverksamheten inom den svenska idrottsrorelsen.

2 Redelius 2002: 16
3 Redelius 2002: 17
" Riksidrottsforbundet 2005: 4-5
5 Riksidrottsforbundet 2005: 13
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Amnet idrott och héalsa i skolans styrdokument

De riktningsgivande styrdokument som avvands for att styra den svenska skolan utgors framst
av skollagen, och laroplanerna for det obligatoriska skolvésendet (Lpo 94) respektive det
frivilliga skolformerna (Lpf 94), samt forskolans laroplan (Lpfo 98). Laroplaner kompletteras
ocksa av mer specifika kursplaner och betygskriterier, dar malen for undervisningen och
kunskapsnivan for de olika skolamnena preciseras narmare. Dessa styrdokument forutsatts
sedan i enlighet med dagens starkt decentraliserade och malstyrda skolverksamhet bli
konkretiserade och anpassade efter kommunala och lokala behov.” Den malstyrda
skolverksamheten som inférdes i mitten av 1990-talet bygger pa en idé om att kursplanerna
skulle utformas kring stravans- och uppnaendemal, vilket framdver skulle styra @mnenas
malinriktning och kunskapskrav. Tanken bakom den malstyrda skolverksamheten var framst
att de lokala skolaktérerna, skulle ha det pedagogiska ansvaret att omsétta de véarden och
riktlinjer som anges i laroplanstexterna utifran de villkor som géller i varje enskild skola. Pa
sa satt skulle elever, larare och foraldrar fa storre mojlighet till lokal delaktighet och
medbestammande vad galler mél och metodfragor betraffande undervisningen.”’

De senaste arens laroplansforskning har emellertid pavisat att det lokala konkretiserandet och
tolkningen av varden och maltexter generellt sett upplevs som ganska problematiskt av de
enskilda skolakttrerna. I en del fall ror det sig om att skolaktorerna har problem att forsta och
tillampa dessa malformuleringar, vilket resulterat i att stravansmal mer kommit att Gversattas
till konkreta uppnaendemal.” Anledningen beror framst p att begreppen som anvands for att
fortydliga viktiga varden och mal tycks utmarkas av att ha en relativt hog abstraktionsniva
och vid tolkningsram. Detta norm och regelsystem utgors och av olika 6verordnande och
underordnade, och dar granserna mellan nyckelbegreppen inte &r preciserade utan ibland till
och med praglas av inre motsagelser.”

Det har tolknings komplexiteten upplevs ocksa som problematiskt inom ramen for
idrottsamnet, dar idrottslarare i likhet med andra larargrupper anser att det ar svart att med
utgdngspunkt i skolans styrdokument definiera &mnets primara syfte och mal.® | och med de
nya laroplanerna Lpo 94 och Lpf 94 kom en del férandringar att genomfdras med avseende pa
skoldmnet idrott och hélsa. Antalet timmar for idrottsundervisningen kom trots kraftiga
protester att reduceras bade i grundskolan och pa gymnasiet. Dessutom forandrades malen
och innehallet med idrottsémnet i stort, genom att tonvikten pa att halso- och livsstilsfragor
hamnade i fokus. Fran och med &r 2000 ar ocksa endast kursen idrott och halsa A pa
gymnasiet obligatorisk, medan 6vriga kurser inom idrottsdmnet daremot ar valbara.®

| skolans laroplaner understryks behovet av att eleverna ska tillagna sig kunskaper inom
skolamnet idrott och hélsa. I laroplanen for det obligatoriska skolvasendet (Lpo 94) star det
bl.a. féljande med hanvisning till idrottsamnets stravandemal fér grundskolan:

"® Bostrém 2000: 33

" Meckbach & Séderstrom 2005: 211
’® Lindgren 2001: 7-8

" Ljungberg 2005: 74

8 Karlefors 2002: 3

81 Meckbach & Soderstrom 2005: 212
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Att skolan ansvarar for att varije elev efter genomgangen grundskola har
grundlaggande kunskaper om forutsattningarna for en god halsa samt har
forstaelse for den egna livsstilens betydelse for halsan och miljon.®

| bade grundskolans och gymnasieskolans kursplaner preciseras dessa kursmal ytterligare, dar
syftet med amnet idrott och hélsa ska vara:

« att utveckla elevernas fysiska, psykiska och sociala formaga samt ge kunskaper
om den egna livsstilens betydelse for halsa.®

« att skapa forutsattningar sa att alla elever kan delta i olika aktiviteter pa sina
egna villkor, utveckla gemenskap och samarbetsformaga samt forstaelse och
respekt for andra.®*

Att som idrottslarare forsoka omséatta dessa mangskiftande malformuleringar rent praktiskt
kan knappast betraktas vara en alldeles enkel uppgift. De forvantas a ena sidan organisera
undervisningen sa att elevernas kunskaper och fardigheter utvecklas, och a andra sidan ska
undervisningen utmarkas av och leda till att eleverna ska kunna delta p& egna villkor.® I det
har sammanhanget ar det ocksa val vart att notera att prestations- och fardighetskraven enligt
de nationella riktlinjerna for idrottsdmnet tonats ned jamfort med tidigare styrdokument ,
samtidigt som utvecklandet av sociala férmagor som samarbete och ledarskap har intagit en
allt viktigare roll. Att eleverna ska starka sin halsa och fostras i kombination med frdmjandet
av traning, tycks vara de framsta tankarna bakom syftet med idrottsundervisningen i skolan.

Idrottsrérelsen inflytande éver skolidrottsamnet

Foreningsidrotten for barn och ungdomar i Sverige och skolidrotten har traditionellt sett alltid
haft tydliga beréringspunkter med varandra, samtidigt som det ocksa finns uppenbara
skillnader inte minst vad galler malen med respektive idrottsverksamhet. De framsta
likheterna ar framfor allt att idrottsrorelsens verksamhet precis som i skolan &r hierarkiskt
uppbyggd och &r vuxenstyrd, dar det galler for eleverna att lara sig passa tider, inordna sig i
grupper och att folja givna regler samt prestera sitt basta. De tydligaste skillnaderna ar
daremot att medans foreningsidrotten framst ar frivillig uppbyggd och bérs upp av ideellt
verksamma ledare, ar skolidrottsémnet som vi har sett i motsats till detta en i hogsta grad
foreskriven styrd verksamhet, som riktar sig till alla elever. Till dessa avgérande skillnader
staller sig givetvis ocksa det frivilliga idrottsledaruppdraget mer godtyckliga karaktar, vilket
star i skarp kontrast mot den pedagogiskt utbildade idrottslararen, som daremot ar tvungen
undervisa utifrén de nationella riktlinjerna for skolidrottsamnet som foreskrivs.®’ | foljande
ordnade tabell figur 1. belyser idrottsforskaren Katarina Schenker ut nagra grundlaggande

8 | po 94: 12

# Skolverket Kursplan idrott och halsa grundskolan 2000
8 Skolverket Kursplan idrott och halsa grundskolan 2000
8 Schenker 2009: 2

8 Meckbach & Soderstrém 2005: 213-214, 228

8 Redelius 2002: 18-19
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generella skillnader i forutsattningarna mellan skolidrotten och tavlingsidrotten for barn och
ungdomar.®

Skola Tavlingsidrott

Stat Civilt samhaélle

Byrakrati Folkrorelse

Laroplan (Lpo 94) Policydokument idrotten vill
Obligatoriskt Frivilligt

Heterogena grupper Homogena grupper

Allsidigt innehall Specificerat innehall

Lek, fysisk traning Tavling, systematisk traning

Inklusion alla ska kunna delta Selektion

Utbildad pedagog (idrottslérare) Trénare, ibland utbildad, kan &ven vara

idrottslérare

Malsattning att utveckla kunskap och Malsattning att bli battre i idrotten,

formagor samt att forbattra jamfort med tidigare resultat. Deltagande
forutsattningar att delta i idrott pa egna  ar pa idrottens villkor.
villkor.

Figur 1. Skillnader i férutsattningar mellan skolamnet idrott och halsa och tavlingsidrotten.

Med utgangspunkt i denna tabell ar det ganska tydligt vilka olika forutsattningar bade vad
galler innehall och mal, som skolidrottsamnet och foreningsidrotten for barn och ungdomar
verkar under. Trots att det som vi konstaterat tycks finnas uppenbara skiljelinjer mellan
skolidrotten och den foreningshaserade tavlingsidrottens vardesystem utifran malen med
verksamheten, pekar den idrottspedagogiska forskningen emellertid pa att det senare
fortfarande tyck ha ett stort inflytande Over idrottsdmnet i skolan. I det har sammanhanget har
bl.a. den tidigare idrottspedagogiska forskningen pavisat att idrottsamnet i skolan tycks lida
av en identitetskris, som framforallt tycks vara fororsakad av att malen i laro- och kursplaner
av idrottslararen upplevs som svardefinierbara och tolkningsbara. En del av denna
problematik betraktas ocksa vara kopplat till &mnet och idrottslararnas situation, dar ett
alltmer omfattande och otydligt innehall ska undervisas pa kortare tid, parallellt med att det
tycks sakna en samstammighet fran de flesta hall kring syftet med idrottsamnet i skolan.®®
Forskaren Claes Annerstedt menar bl.a. att idrottsamnets vidgning innehallslig samtidigt som
de nationella laroplanerna ger férre tydliga riktlinjer har bidragit till denna identitetskris. Han
pekar vidare pa att idrottsrérelsen i kombination med andra grupper i samhaéllet har fatt storre
inflytande p& idrottsamnets i skolan.”

8 Schenker 2009: 5
8 Karlefors 2002: 5
% Annerstedt 1991: 234-235
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Resultatredovisning och analys

Inledning

| den hér resultatredovisningen avser vi att presentera och analysera, samt diskutera resultaten
utifran varje separat tema som vi anvant oss av i intervjuguiden. Avsikten ar att vi pa detta
satt ska kunna besvara framst studiens fragestallningar som har mer en beskrivande karaktér,
medan vi ocksa forsoker narma oss studiens mer analytiska fraga. | det sista kapitlet kommer
vi emellertid att mer stringent att aterkoppla och besvara samt reflektera kring studiens
principiella forskningsfragor. Anledningen bakom féljande disposition beror sjalvklart pa att
resultatredovisningen harigenom inte bara blir en teknisk beskrivning, utan den kommer
ocksa att praglas av en diskussion kring analysen och tolkningar av resultaten. Det senare ar
ocksa orsakat av att vi inte ser ndgon som helst anledning till att inte vara 6ppna med, och ge
lasarna en inblick i intervjumaterialets mangtydighet och tolkningarnas komplexitet i detta
sammanhang. Resultatredovisningen omfattar inte alla citerade utsagor i studien, utan pa
grund av utrymmesskal har vi i viss man tvingats utesluta vissa som i princip belyser samma
sak. Vi kommer i den har resultatredovisningen att ta avstamp i intervjuguidens inledande
bakgrundfragorna, som visserligen inte direkt ar relaterade till uppsatsens principiella
fragestallningar. Men indirekt ar givetvis dessa av intresse sa till vida att de ger en bakgrund
till intervjupersonernas tankevérld, vilket naturligtvis ar viktigt for att kunna forklara
uppsatsens huvudsakliga fragestallningar.

Bakgrund idrottsledarskap

Med utgangspunkt i intervjuguiden for studien stéllde vi inledningsvis tre bakgrundsfragor.
Fragorna syftade som tidigare namnts foretradesvis till att fa en inblick i idrottslararnas
bakgrund och tankar om sitt yrke, samt vad de vill formedla och vad som &r det basta
respektive samsta med idrottslararyrket. Avsikten med den forsta fragan var att undersoka det
kulturella kapitalet dvs. vilken utbildning och idrottslig bakgrund som karakteriserade dessa
intervjuade idrottslarare. Till att borja med kan det konstateras att alla idrottslarare i studien
har en formell idrottslararexamen fran i huvudsak Sverige, men aven i ett fall fran ett annat
europeiskt land. Ett genuint idrottsintresse fran redan unga ar, i kombination av ett forflutet
inom antingen elitidrott eller breddidrott uppgavs som de starkaste orsaken bakom
idrottslararyrket. De dominerande idrotter som idrottslararna varit aktiva inom utgors
framforallt av bollsporter, medan daremot annat idrottande inte verkar vara lika vanligt
forekommande. Bilden som tonar fram utifran idrottslararnas bakgrund i studien &r framst att
de tycks vara valbekanta med olika aspekter av idrottskulturen i stort, inte minst pa grund av
erfarenheter fran sitt eget idrottsutdvande. Den andra fragestallningen som idrottslararna fick
ta stallning till handlade om vad idrottsl&rarna ville férmedla till barn och ungdomar som
idrottslarare? De allra flesta av idrottslararna svarade att det var viktigt att formedla att idrott
skulle vara nagot roligt och lekfullt samt lustfullt. En del idrottslarare framholl ocksa
idrottsamnets betydelse for att utveckla barns rorelsemotorik i ett kunskapssammanhang, och
att det ocksa handlade om att ge barnen en social fostran, som t.ex. lara sig samarbeta, ta
ansvar, ta hansyn, fungera i grupp och visa respekt. Typiska utsagor i den har riktningen éar:
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Jag vill garna formedla gladjen genom idrotten for barnen.( Fredrik)

Det viktigaste ar att lara barnen att rora pa sig och att det ska vara roligt,
eftersom n&r man ror sig sa mar man mycket béattre och da ar det mycket
lattare att lara sig saker och ting. (Ulla)

Ambitionen fran min sida ar att de ska rora pa sig och ha roligt, det ar
grunden. Sen far man med vissa grupper jobba med mer utveckling, sedan finns
det ett uppfostrans ansvar ocksa, socialt dar man forsoker skapa relationer och
forsoker pa nagot satt fa in dem i idrottsvarlden, det ar val det som jag tycker ar
det viktiga. (Lars)

Idrottslararna uppvisar i stort sett liknande tankegangar kring vad som anses viktigt att
férmedla till barn och ungdomar, dar framst fysiska och idrottsliga aspekter hamnar i
forgrunden i motsats till de socialt fostrande som inte ar lika framtrddande i svaren.
Bakgrunden till idrottslararskapet diskuterades ocksa i anslutning till vad informanterna
tyckte var det basta respektive samsta med att vara idrottslarare for barn och ungdomar?
Samtliga idrottslarare namnde pa ett eller annat satt att det basta med idrottslararyrket var den
néra kontakten och relationerna med barnen och ungdomarna som uppstod. De mest
aterkommande svaren med att vara idrottslarare handlar har om att de bésta utan tvekan ar att
fa lara kanna barnen, och att fa dela gladjen och gemenskapen med dem, samt se hur de
utvecklas. Nagra idrottslarare framhaller ocksa att en fordel med idrottslararyrket ar att de far
syssla med nagot som de har ett starkt intresse av, namligen idrott.

For mig personligen ar kontakten med barnen och att folja deras utveckling och
framsteg det basta.(Dusan)

Det basta ar helt och hallet kontakten med barnen och att man far sa mycket
tillbaka. Det ar ocksa sa roligt att se hur de utvecklas som ménniskor. (Tord)

Ja, det ar att jobba med ungdomar 6verhuvudtaget, sedan att det ar idrott som
man har valt ar kanske for att man alskar dmnet sjalv. Att vara larare ar val att
ha ungdomar runt omkring sig, de ger mycket tillbaka.(Fredrik)

Ja det basta ar val att méta ungdomar, det ar ett levande yrke. Jag tycker det &r
roligt att artbeta med méanniskor speciellt med ungdomar, man far mycket
energi tillbaka. Sedan har jag ett sort intresse for idrott, jag trivs ypperligt med
den hér typen av arbete. (Lars)

Nér det galler det omvénda, vad som &r det samsta, framhdll idrottslararna framst faktorer
som arbetsmiljo som t.ex. hog ljudvolym, lokalernas utseende och resurser som
problematiskt. En del idrottslarare upplevde ocksa att arbetshérdan med allfor stora
undervisningsgrupper som en negativ sida av yrket. Daremot lyfter ingen av idrottslarare fram
nagon kunskapsaspekt eller betygssattning som problematisk i sammanhanget.

Det samsta ar att det ar for skrikit och gapigt pa lektionerna. (Ulla)
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En stort problem &r resurser, vi skulle vilja ha mer pengar till vart &mne sa vi
kunde kopa in mer materiell, &n vad vi har. (Fredrik)

Nackdelen ar arbetsmiljon, lite grann med akustiken, och ibland tycker vi att det
ar lite val stora grupper.(Lars)

Tema: Tavling och konkurrens

Hitintills har vi framst dgnat at oss att belysa idrottslararnas bakgrund och erfarenheter, samt
hur de uppfattar och ser pa sitt idrottslararskap. Inom ramen for detta tema som mer ligger i
linje med en av uppsatsens principiella fragestallningar, ska vi daremot undersoka och
beskriva idrottslararnas forestallningar till aspekter som ber6r tavling och konkurrens inom
barn- och ungdomsidrotten. For att undersoka foljande stéllde vi tva fragor till idrottslararna:
Vad har du for uppfattning omkring pastaendet att manga barn inte mar bra av att tavla och
konkurrera? Och upplever du det som att barn- och ungdomsidrotten blivit mer
tavlingsinriktad? Med utgangspunkt i den forsta fragan, visar idrottslararnas utsagor att de
tycks ha ett ganska ambivalent forhallande till att barn och ungdomar skulle kunna fara illa av
att tdvla och konkurrera.

Det finns en del som inte klarar av det, de ar till och med medvetna om det. Det
har jag upplevt. Jag vill inte ha nagon tavling, da forsoker jag att forklara det
gar inte alltid att inte tavla, se det inte som tévling utan se det som nagot roligt.
(Ulla)

Det gar inte att komma ifran att det maste finnas ett tavlingsmoment for barn
och ungdomars idrottande, men som idrottslarare maste man tanka pa detta och
forsoka avdramatisera detta.(Tord)

Det ar bade ock det &ar bra att stimulera dem och forsoka vidareutveckla sig
hamta dem som gdmmer sig bakom plinten, inte stdtta ut dem andra men inte
heller...alla ska ses pd nagot sdtt , det dr konsten, det dr som att vara en kock,
krydda maten lagom, samtidigt ocksa att pusha dem som ar duktiga for det anda
dem som ska representera landet Sverige. (Dusan)

Vi marker under lektioner har pa skolan att det finns en del elever som inte
gynnas av tavlingsmoment. Man tycker att det ar riktigt jobbigt. (Fredrik)

Men det ar bade och, idrottens natur handlar om att tavla sa har det alltid varit.
Tyvarr, tavlingsmomentet &r ju ett problem for vissa medans det ar jatteroligt
for andra, vissa elever tycker att utan tavling sa har jag svart att utmana mig till
max. Da kommer man in som larare i den bilden, jag forsoker att tona ner
tavlingsmomentet s& gott jag bara kan. (Lars)

Samtliga idrottslarare tycks a ena sidan vara medvetna om problemet med tavlandet i allt for
unga aldrar, samtidigt som de & andra sidan dven papekar att tavlingsmomentet ingar som en
naturlig del i idrottsutévandet for barn. Idrottslararnas relativt eniga svarsmonster av att
forsoka tona ned tavlingsmomentet i idrottsundervisningen, forstarker givetvis bilden av att de
trots allt tycks ha en ganska skeptiskt bild till tavlingsaspekterna inom barn- och
ungdomsidrotten. Inom ramen for detta tema fick ocksa idrottslararna ta stallning till om de
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upplevde att barn- och ungdomsidrotten blivit mer tavlingsinriktad? Idrottslararnas utsagor
karakteriseras av att nastan alla har intrycket av att barn- och ungdomsidrotten blivit mer
tavlingsinriktad, pa ett eller annat satt. Nagra idrottslarare uttryckte sig sa har tvarsakert:

Ja, den har blivit mer tavlingsinriktad och mer hets fran vissa foraldrar. (Tord)

Skillnaden fran att halla pa med nagon form av lagidrott till dem som inte gor
det klyftan dar i mellan, rent tavlingsmassigt upplever jag att den har blivit
storre, for de som haller pa i klubb och drivs ar sa oerhort fixerade vid tanken
pa att de ska na sa lang som majligt. (Fredrik)

Nar jag var barn sa var jag ute och lekte pa gatorna, och nu kan man inte
slappa dem pa gatan, allting ar organiserat. Det finns inte naturlig idrott pa det
sattet idag, jag spelade fotboll med mina kompisar pa gatan tills sent pa kvallen.
(Ulla)

Sjalvklart ser man det ganska tydligt, men jag tror att det kommer att bli &nnu
mer. Nu &r det staten som har satsat och startad, satt Sverige i rorelse, med
massa av miljarder, idrottslyftet, klubbarna kommer in till skolorna och visar
idrott och sadér, och jag har markt att det gatt ner i ldrarna. (Dusan)

Intervjumaterialet ger nastan entydigt vid handen att idrottslararna anser att barn- och
ungdomsidrotten blivit mer tavlingsinriktad, vilket framst enligt deras utsagor tycks bero pa
den dominerande logik som géaller inom barnidrottsverksamheten i stort. Det senare
fortydligas inte minst av idrottslararnas refererande till att den organiserade foreningsidrotten
tycks styras av malet att barn och ungdomar ska tavla mot varandra. Foreningsidrottens
tilltradde i skolverksamheten och den stérre graden av organiseringen jamfort med tidigare,
samt ett storre matt av allvar som bade foraldrar och idrottsforeningar ger uttryck at, ses av
idrottslararna som tecken pa denna utveckling. En idrottslarare menade daremot att detta med
tavlingsmomentet inom ramen for den organiserade barn- och ungdomsidrotten inte var nagot
sarskilt problematiskt, utan han sag detta snarare som en utmaning och inspiration infor
framtiden. Under samtalet med honom gav han bl.a. uttryck for ett tydligt elittdnkande i
féljande tankeutsaga:

Det &r en svar fraga, jatte svar fraga. Jag menar nar kan vi borja elitsatsa? |
Sverige ar det lite fult att borja for tidigt, men tittar du pa kontinenten sa ar det
accepterat, det ar vi svenskar som har sa svart att stalla om till det har, sedan
sager jag inte att man ska ta bort bredd idrotten. Men det hade varit spannande
tycker jag att elitsatsa tidigt med en grupp och se vad som skulle handa, sa ge
dem jatte bra forutsattningar och stélla hoga krav pa dem. Sedan far det
givetvis inte borja nar de ar 6 r men kanske nar det 11-12 ar, spannande.
(Lars)
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Tema: Vikten av att vinna och prestera goda resultat

| det har andra temat avser vi att undersoka hur de intervjuade idrottslararna, ser pa vikten av
att vinna och prestera goda resultat inom barn- och ungdomsidrotten. Som tidigare namnts
inom ramen for den hér studien pagar det i Sverige en debatt om vad som bor utméarka den
goda barnidrotten, och en del kritiker har bl.a. gjort gallande att barn- och ungdomsidrotten
idag i stor utstrdckning praglas av en fixering av att vinna och prestera goda resultat. I den har
kontexten ville vi ta reda pa hur idrottslararna forhaller sig till detta, och vi stallde darav tva
fragor: Hur ser du som idrottslarare pa betydelsen av vinna och prestera ett bra resultat? Hur
upplever du att barnen och ungdomarna ser pa att vinna och prestera? Samtliga idrottslarare
uttryckte att betydelsen av att vinna inte var sarskilt viktigt, och de resonerade sa har:

Det ar inte alls vikigt for mig ar det absolut inte och det &r inte det jag
uppmuntrar, jag sager till mina elever att ni ska visa att ni vill. Jag uppmuntrar
heller aldrig detta, utan nar jag till exempel skriver upp resultat pa tavlan sa
forsoker jag sudda ut det innan eleverna kommer fram for att kolla. (Ulla)

Utifran fran sig sjalv att man hela tiden flyttar granserna varje individ ska hela
tiden forbattra sig sjalv sina kunskaper fardigheter. Inte utifran tavlingen som
mal som vi har satt upp du ska gora det pa den och den och den tiden. (Fredrik)

Vinna for mig ar absolut inte vikigt. Utan det viktiga ar rora pa sig och férsoka
ha en positiv upplevelse nar de gar har ifran. Och sedan ibland nar man kénner
av i grupper att vinna kan innebéra en positiv upplevelse samtidigt som om
forloraren inte tar med sig en alltfor negativ upplevelse, det ar den dealen. Okej
kor da. (Lars)

Det &r viktigt att kdnna av gruppen har du ett gang killar fan de vill ju tavla de
vill fa ut dédsinnebandyn, nu kor vi nu kor vi halvtimme. Medans har du en
svagare grupp kanske du far jobba mer med lek betonad verksamhet, par fotboll
eller stafetter eller vad det nu kan vara. Ja du maste kanna av gruppen och hur
mycket kan vi téavla har. (Tord)

Trots att samtliga idrottslérare stéller sig tvivlande till betydelsen av att vinna och prestera,
uttrycker de samtidigt en klar insikt om att det ocksa finns positiva fordelar i sig med att lata
barn tavla och konkurrera. Det senare skulle rimligen kunna tolkas som att idrottslararna anser
att idrotten blir roligare for barnen med lite tavlingsinslag, vilket ocksa leder till att de lar sig
nagot och darigenom utvecklas de vidare. Idrottslararna tycks i det har ssmmanhanget praglas
av en sorts forestallning om att tavla och vinna i viss man kan vara ett medel for att uppna att
det ska bli roligare idrottsundervisning, och att detta i slutdndan goér eleverna battre. Att
idrottslararna tonar ned vikten av att vinna och konkurrera inom ramen for den verksamhet de
ingar i ar kanske foga forvanande, men det ar ju intressant att notera att deras resonemang
uppvisar en sorts kluvenhet angaende vérdet i detta. Forekomsten av det senare ar ju
uppenbart utifran det forsta citatet, dar idrottslararen anda valjer att skriva upp resultaten trots
att hon i grunden ar negativt installd till detta. Bara den medvetna eller omedvetna tanken pa
att skriva upp resultat eller tabeller for hur det gatt, &r ju givetvis ett bekraftelse pa att detta
anda tycks finnas nagot dolt meningsbérande i detta for idrottslararna i studien. Om vi 6vergar
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till att titta pa hur idrottslararna uppfattar att barnen och ungdomarna ser pa det har med att
vinna och prestera, sa utvecklar de sina tankegangar sa har:

Jag skulle séga att det ar ganska viktigt for barnen, sarskilt bland de barn som
ar aktiva pa fritiden i nagon idrottsférening. (Dusan)

Bland de som &r aktiva, ar det oerhort viktigt for dem i alla lagen, vi forsoker
arbeta med ledarskap jattemycket. (Fredrik)

Jag upplever det som mycket viktigt for barnen. Det ar inbyggt hos manniskan
det gar inte att andra pa. Vi ar fostrade i ett samhalle dar det hela tiden galler
att tavla och visa att man ar duktig. (Ulla)

Idrottsl&rarnas utsagor ger bilden av de i néstan i samtliga fall upplever att barnen och
ungdomarna tar seriost pa att vinna och prestera. | synnerhet tycks det som detta framst

utifran idrottslararnas perspektiv i en skolkontext synliggors, och &r viktigt bland de barn som
ar aktiva pa fritiden i nagon idrottsforening. Daremot verkar det inte vara lika frekvent
forekommande hos barnen som inte ar aktiva. En idrottslarares ger ocksa uttryck for att detta
maste ses inom ramen for ett storre samhallsperspektiv, och att det inte bara &r ndgot som bara
har sitt ursprung och/eller existens i barn- och ungdomsidrotten. Utan denna idrottslarare
menar snarare att detta fenomen maste betraktas utifran ett storre fostrandeperspektiv som
omfattar hela samhallet. Det finns emellertid en idrottsléarare i det har avseendet som har en
diametralt annorlunda bild av detta jamfort med de andra, och han resonerar s har:

Nej, visserligen blir barnen och ungdomarna besvikna for stunden néar de forlorar en match.
Men jag har aldrig upplevt det som att det varit sarskilt viktigt att de maste vinna och
prestera ett bra resultat till varje pris. Snarare har de glomt bort forlusten efter ett par
minuter, och da kan det ju inte ha varit sarskilt viktigt for dem. (Lars)

Denna idrottslarare ser egentligen inte detta som nagot storre problem i sammanhanget. Utan
barns betydelse av att vinna och prestera upplevs enligt denna beskrivning mest knutet till det
aktuella idrottstillfallet, och att detta fenomen snabbt ar dvergaende hos barn.

Tema: Idrott pa lika villkor kontra utslagning

Med utgangspunkt i det har temat har vi valt att undersoka idrottslararnas forestallningar
kring tva fenomen inom barn- och ungdomsidrottens som star i skarp konstrast mot varandra.
| debatten om vad som ska vara utmarkande for den goda barnidrotten, brukar det ofta a ena
sidan framhallas precis som i skolan att det ar viktigt att det sker p& barns egna villkor. A
andra sidan finns det ocksa som vi tidigare varit inne pa en annan tavlingsinriktad aspekt som
ocksa varit foremal for en viss debatt med avseende pa barn- och ungdomsidrotten, namligen
fenomenet utslagning. Det handlar helt enkelt om att en del barn och ungdomar inte far vara
med i idrottsaktiviteterna, p& grund av att de inte anses tillrackligt bra.** Att idrotten bor
bedrivas pa lika villkor inom ramen for skolverksamheten bor givetvis vara nagot sjalvklart
och oproblematiskt for gruppen idrottslarare, eftersom det ingar i deras uppdrag att framja
dessa varden. Fragan ar om de resonerar pa samma satt nar det galler barn- och
ungdomsidrotten i stort, och for att undersoka detta valde vi att stalla tva fragor till dem:

%1 Redelius 2002: 15
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Hur pass viktig tycker du principen ar om alla barn- och ungdomars deltagande pa lika villkor
och att alla ska ha samma chans i barn- och ungdomsidrotten? For att komma at
idrottslararnas tankegangar, om vad som egentligen menas med att idrotten och verksamheten
ska ske pa barns villkor stéllde vi denna fraga: Pa vilket satt tillgodoser man allas behov i
barn- och ungdomsverksamheten? | det hdr avseendet har vi valt att presentera idrottslararnas
tankar och svar pa dessa fragor tillsammans, och i nedanstaende citat ges nagra exempel pa
vad de anser att detta innebar:

Ja, det tycker jag ar jatteviktigt. Hela min tid som idrottslarare har kretsat kring
att alla ska fa vara med och delta pa samma villkor oavsett hur pass duktiga de
har varit. Och i detta ingar givetvis att alla ska fa samma chans. (Fredrik)

Det &r absolut a och o, lika villkor det finns inte nagot annat. Inte bara de som
ar duktiga ska vara framme, nej det gar inte alla ska ha samma chans. (Ulla)

Det dar ar ett dillemma alltsa, alla villkor, alla ska deltaga utifran sina
forutsattningar. Det kan inte bli samma villkor for de har olika intressen och
har olika satt att uttrycka sig, och olika sétt att gilla saker. (Dusan)

Ja, det &r inga problem som jag redan sagt. Men det ar mycket upp till idrotten
att skapa forutsattningar sa att det blir mojligt. Som idrottslarare har man ett
stort ansvar, genom att verka for att barn- och ungdomar som man har hand om
praglas av sunda varderingar.(Tord)

Ja, alla ska fa vara med, om jag applicerar det till skolan, vi har hela aspekten
med elever, vi har s& manga elever som mar daligt, socialt, psykosocialt
problem, vi har ju ansvaret att se till att de ska fa undervisning oavsett
problem egentligen.(Lars)

Som framgar av ovanstaende svarsmonster uppger nastan samtliga idrottslarare trots vissa
nyansskillnader att en bra barnidrott maste ske pa barns egna villkor. Det sista citatet skulle
rimligen kunna tolkas som att idrottslararen tycker att detta ar vardefullt i en skolkontext, men
att detta inte ska galla i den foreningsfostrande barn- och ungdomsidrotten. Huruvida det ar sa
eller ej &r givetvis svart att uttala sig om, eftersom han dessvarre inte utvecklar detta narmare.
Nagot som majligen &r annu mer intressant med dessa tankeutsagor, &r att idrottslararna tycks
ha skilda uppfattningar kring vad som avses med att idrottens ska ske pa lika villkor. En
idrottslarare stéller sig exempelvis lite avvisande till hela resonemanget, medans de andra
idrottslararna tycks mena att det handlar om att ta hansyn till att barn har olika
ambitionsnivaer i sitt idrottande. | det har sasmmanhanget avger idrottslararna en ganska
motsagelsefull bild sinsemellan av vad som egentligen avses med lika villkor inom barn- och
ungdomsidrott. Att idrottslararna framhaller olika aspekter av principen om barns idrottande
pa lika villkor, kan sannolikt forklaras med att de helt enkelt har en egna tankar om vad detta i
grunden handlar om. For att undersoka idrottslararnas forestallningar kring fenomenet
utslagning i barn- och ungdomsidrotten fick de ta stallning till foljande pastaende: Vad har du
for uppfattning omkring pastaendet om att det sker en alltfor stor utslagning inom barn- och
ungdomsidrott? Idrottslararna uttalade sig exempelvis sa har i fragan:

De tycker jag inte &r bra, det ar fel fruktansvart fel, man pratar om att man ska

uppmuntra och leva halsosamt, samt att man ska tanka pa vad man ater hur
man lever vad man gor, samtidigt stoppar vi barn redan néar de ar sma, och
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sager du ar inte sa bra, sa att det barnet tappar sjalvfortroende, och da blir man
kanske borta fran all idrott for all framtid. (Ulla)

Sedan &r det manga som fiskas upp redan jatte tidigt, det dar kan man diskutera
I oandlighet for och nackdelar, en del lyckas andra gor det inte. Det var for
tidigt man har inte utvecklats fardig, jag ar totalt emot det dar med utslagning
jag tycker inte att det ska finnas. (Fredrik)

Jag personligen tycker att det ar for tidigt, att ga in ett elittankande i for unga
ar och satsa pa det, vad hander om 6 ar tycker de fortande att fotboll &r roligt,
och hur manga hinder kommer de att méta tills de ar 17 -18ar. (Dusan)

Ja, det gor det utan tvekan. Detta sker framforallt inom vissa elitféreningar,
men aven pa grund av ett storre matt av allvar fran idrottsledare och foraldrar.
(Tord)

Nér det galler aldre ungdomar som &ar 16-18 ar tycker jag det ar mer legitimt.
Men pratar man langre ner i alder sa ar det en jakligt kanslig fraga, det ar klart
att det ar samtidigt sa vart ska man satta gransen. Ja det ar svart att precisera
en alder, det ar inte alltid det basta som bli det basta till slut. (Lars)

De flesta idrottslararna anser att det sker en alltfor stor utslagning inom barn- och
ungdomsidrotten. Det ar endast idrottslararen i det senaste citatet som har daremot en annan
installning till det har med utslagning. Forekomsten av det senare i alltfor unga ar ser han som
en kanslig fraga, samtidigt som han tycks mena att det ar viktigt att borja satsa tidigt. Det ar
naturligtvis svart att veta vad han i forlangningen menar med detta. Men det ar i alle fall
mojligt att konstatera att han antagligen har en annan syn pa hur barnidrott bor bedrivas an de
dvriga idrottslararna, som har en mer kritisk installning till féljande fenomen, vilket inte minst
deras utsagor ar ett tecken pa. Forutom att elitféreningar ses ett problem i sammanhanget av
idrottslararna, nd&mns dven idrottsledare och foréldrar som drivande krafter bakom denna
utslagning.

Tema: Manligt och kvinnligt

Med utgangspunkt i detta sista tema har vi valt att undersoka idrottslarares forestallningar
kring om, och hur de ser pa kdnsskillnader mellan pojkar och flickor i en utpraglad tavlings-
och prestationsinriktad idrottskontext. For att komma at idrottslararnas tankevarld omkring
detta sa stallde vi fragan: Finns det nagra skillnader mellan pojkar och flickor i synen pa vad
som symboliserar idrott? Om ja, i sa fall vilka? Med avstamp i den forsta fragan resonerade
bl.a. idrottslararna sa har i fragan.

Nu ar det inte sa stor skillnad. Jag upplever det sa, nu ar det mer jamlikt och
tjejerna ar ocksa tuffa och visar att det kan std emot pojkarna. Samtidigt ar det
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val som s att pojkar tenderar att horas mest, de tar for sig de bryr sig inte lika
mycket som tjejerna. (Ulla)

Den sociala aspekten ar nog storre hos flickor &an hos pojkar. Jag tror att man
ar lite mer individualist om man &r pojke an som tjej i det flesta fall, sedan
finns det varianter at bada hall. (Fredrik)

Tjejerna ar mognare helt enkelt. (Dusan)

Qj det var en svar fraga, men jag tycker nog att det &r mer vanligt att killar tar
for sig an tjejerna. Men att det pa senare tid 5-6 ar har blivit mer accepterat att
tjejer ar tuffare mot killarna, de ser liksom inte upp pa samma sétt till killar,
och det tycker jag ar jattebra.(Tord)

Ja jag vet inte riktigt, spontant vill man saga att killar tycker att idrotten
roligare. Problemet jag ser &r att eleverna inte har tiden eller ta sig tiden att
vara aktiva pa fritiden. Nar skolan tar sa mycket tid, speciellt for dem som ar
mycket motiverade det ar speciellt tjejer som blir lidande, killarna har sin vad
ska man séga sin lagidrott som de hanger kvar mer (Lars)

Mot bakgrund av dessa utsagor ar det mojligt att sla fast att samtliga idrottslararna upplever
att en av de mest iégonfallande skillnaderna mellan pojkar och flickor, betréffande synen pa
idrott, ar just det faktum att killar verkar tar mer plats och &r tuffare under idrottslektionerna.
Andra reflektioner som ocksa framkommer i dessa utsagor ar bl.a. att tjejer tenderar att betona
mer kollektiva och sociala vérlden &n killarna, som daremot ar mer individualister. Om vi
overgar till den andra fragan inom ramen for det har temat, sa ville vi undersoka vad
idrottslararna ansag om dessa konsskillnader i forhallande till tavlingsaspekterna. For att
komma at idrottslararnas tankevarld omkring detta fick de ta stallning till foljande pastaende:
Skulle du séga att tavlingsmomentet ar lika centralt for bade flickor och pojkar? Idrottslararna
uttalade sig exempelvis sa har i fragan:

Ja jag skulle saga att tavlingsmomentet ar mer viktigt for killar det skulle jag
saga, sedan finns det tjejerna som ar lika som killar visst ar det s men inte lika
stor majoritet som det &r killar, det &r min kénsla (Lars)

Nej men det ar svart, pa ett generellt plan sa skulle jag sdga att pojkar ar
mycket mer intresserade av tavlingsmomentet men det finns som sagt alltid
undantag. Ibland vet jag inte vad eller vem de tavlar mot, sig sjalv, laget eller
alla det bli liksom tavling mot tavlingen, ja jattekonstigt. Tjejerna har en
coolare instéllning, de &r mer mogna (Tord)

Mer tavlingsinriktade for pojkar men det &ndras for tjejerna med, det &r positivt
for tjejer de ar mera jamstallda kan man séga, det handlar innerst inne om
jamstalldhet. (Ulla)
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Det ar klart att tavling ar viktigare for pojkar sa har det ju alltid varit, men mitt
intryck ar anda att tjejerna idag borjar komma ikapp och ocksa vill méta sina
fardigheter mot andra. (Fredrik)

Med utgangspunkt i dessa utsagor ar idrottslararna rérande Gverens om att tavlingsmomentet
varderas hogre av killar an av tjejer. Detta dr kanske inte sa foga Gverraskande resultat, utan
det bekraftar egentligen den bild som vi hade innan. Daremot &r det ju intressant att notera att
idrottslararna tycks se en tendens till att tjejerna numera tar for sig pa ett mer tydligt satt, dar
de helt enkelt blivit tuffare och aktivare i tavlingsmiljén. En forandrad syn pa tavling hos
tjejerna inom barn- och ungdomsidrotten, for givetvis indirekt med sig att killarna inte langre
endast hamnar i fokus. Det bor dock poangteras att intrycket vi far fran idrottslararnas
reflektioner omkring detta, ar att idrott for killar fortfarande i hog grad tycks symboliseras av
ett centralt tavlingsmoment, medan daremot tjejerna framforallt tycks lagga ocksa andra
vérden i idrottandet som t.ex. kompisar, nyttan av rorelse och hdlsa i ett storre perspektiv.
Tjejer verkar utifran idrottslararnas tankar inte lika bundna till tavling som killarna &r i barn-
och ungdomsidrotten, d&ven om det tycks som att dessa skillnader tenderar att bli mer
jamstéllda mellan koénen.

Analys och reflektioner

Till att borja med ar det mojligt att konstatera att idrottslararnas individuella tankeutsagor i
fraga om deras syn pa och vad de vardesétter i forhallande till tavlingsaspekterna i dagens
barn- och ungdomsidrott, praglas av bade likartade och skilda resonemang och reflektioner.
Det inledande person- och bakgrundstemat ger vid handen att idrottslararna i studien, delar en
gemensam utbildningsbakgrund och idrottserfarenheter fran tavlingsidrott. Deras liknade satt
att uttrycka sig och darmed framhalla vissa vérden, som t.ex. att idrott ska vara nagot roligt,
lekfullt, lustfullt och att relationerna samt kontakterna med eleverna ar det bésta, kan givetvis
tolkas som tecken pa detta. Att se barnen utvecklas och forbattras samt att idrott ska vara en
nyttig aktivitet ar ocksa varden som lyfts fram i sammanhanget.

Men nar vi kommer in pa idrottslararnas tankeutsagor omkring tavlingsaspekterna lite mer
specifikt, kan vi konstatera att denna inledande samsyn inte langre tycks vara lika
utmérkande. Intervjumaterialet pekar framforallt pa att idrottslararna betonar
tavlingsaspekterna i varierande och olika utstrackning, och att det i grunden tycks finnas en
sorts tvetydighet kring dessa fenomen i barn- och ungdomsidrotten. I manga utsagor framholl
idrottsl&rarna exempelvis en medvetenhet kring att tavling och konkurrens ar ett problem, och
att det blivit mer vanligt férekommande inom barn- och ungdomsidrotten. P4 samma gang
som de uttryckte en insikt om detta, papekade de ocksa i de flesta svar att tavlingsmomentet i
hogsta grad utgor en integrerad del av idrottsundersvisningen i skolan, som ar svar att komma
bort ifran. Denna ambivalens galler i hogsta grad dven betydelsen av att vinna och prestera,
som de & ena sidan staller sig kritisk till, samtidigt som de & andra sidan ocksa talar i positiva
ordalag om fordelarna med att lata barn tavla och konkurrera. Den har kluvenheten i
tankeutsagorna forstarks ytterligare av det faktum att idrottslararna 6verlag tycks ha svart att
definiera vad som egentligen avses med att barn- och ungdomsidrott ska bedrivas pa lika
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villkor, i samma 6gonblick som de féga 6verraskande ar rérande dverens om att stddja och
framja dessa varden. Att idrottslararna gemensamt star upp for vissa av dessa varden i barn-
och ungdomsidrotten askadliggors i utsagorna, inte minst av att fenomenet utslagning
betraktas som nagot helt oacceptabelt. Det ar intressant att notera att idrottslararna i sina svar
tycks sluta sina led nar det galler fragan om utslagning, vilket givetvis kontrasterar skarpt mot
den tidigare i viss man 6verlag ganska positiva uppfattningen kring tavlingsaspekterna i barn-
och ungdomsidrotten. Den néstintill samfallda kritiken av utslagningens negativa effekter hos
idrottslararna, tar & ena sidan fasta pa en sorts enighet bland idrottslararna, och & andra sidan
ar det ocksa ett tecken pa den ambivalens som intervjumaterialet i stort uppvisar. Vad det &r
som gor att fenomenet utslagning triggar igang fler negativa forestallningar hos idrottslararna
jamfort med de andra tavlingsaspekterna? Detta skulle mojligen kunna bero pa att foreteelsen
i sig varit foremal for en storre debatt. Det ar ocksa ett fenomen som for vilken larare som
helst bor kdnnas frammande, samtidigt som det ocksa bor betraktas som den yttersta
konsekvensen av de andra tavlingsaspekterna vilket egentligen staller allt pa sin spets.

Sammantaget pekar ovanstaende redogorelse pa att bilden av idrottslararnas tankar och
forestallningar kring dessa tavlingsaspekter &r ganska komplex. | analysen av idrottslararnas
synsétt och vad de vérdesétter i det har ssmmanhanget, framtrader en bild av en grupp
manniskor som bade uttrycker varierande forestéallningar, men ocksa i all vasentlighet tycks
dela pé en sorts vardegemenskap kring dessa tavlingsaspekter. | enlighet med Bourdieus
kultursociologiska ansats skulle idrottslararnas sétt att resonera omkring detta, kunna
analyseras och tolkas som att den sociala bakgrunden eller positionen i det har avseendet
konstituerar och préaglar idrottslararnas habitus. Med Bourdieus habitusbegrepp i atanke skulle
idrottslararnas liknande uttryckssatt och varderingar, kunna forklaras av att de paverkats av ett
specifikt idrottshabitus, vilket baseras pa de forestallningar kring idrott som de bar med sig
utifran tidigare erfarenheter, vilket de sedan inforlivat och forkroppsligat under manga ar.

Manga av idrottslararnas likartade varderingar och forestallningar kan med hjélp av Bourdieu
forklaras med att de en gang i tiden har socialiserats in i ett idrottshabitus, dar
tavlingsaspekterna varit den styrande principen. Det finns skél att anta att idrottslararnas
gemensamma utbildningsbakgrund och tidigare erfarenhet av tavlingsidrott i det har
sammanhanget, spelar en avgdrande betydelse for hur de resonerar och reflekterar omkring
dessa aspekter. Bourdieus habitusbegrepp kan alltsa anvandas for att forklara varfor
idrottslararna uttrycker liknande vérderingar och preferenser for vissa av dessa
tavlingsaspekter, vilket ytterst satt sin pragel pa deras syn pa och vad de betraktar som
vardefullt i barn- och ungdomsidrotten. Men intervjumaterialet ger ocksa vid handen att
idrottslararna i viss man delar en sorts kollektiv yrkeshabitus, som &r relaterad till den
dominerande logik som tycks gélla for skolidrotten. Denna yrkeshabitus manifesterar sig
framst i det som i en skolidrottskontext betraktas som mer legitimt att lyfta fram, som t.ex. att
det inte ar sarskilt viktigt att vinna eller na framgang etc. Foretradesvis pekar emellertid
intervjusvaren pa raka motsatsen dvs. att idrottslararnas pa ett individuellt plan préaglas av ett
specifikt idrottshabitus, som mer ligger i linje med tavlingsidrottens ideal. Det senare
forklarar givetvis idrottslararnas 6verlag positiva installning till tdvlingsaspekterna i studien.
Den ambivalenta installningen till de mer tavlingsinriktade inslagen, tycks visa pa att
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idrottslararnas habitus utmarks bade av tavlingsidrottens dominerande logik, men ocksa den
yrkeshabitus som galler for skolidrotten. Idrottslararnas habitus i studien tycks med
utgangspunkt i Bourdieus teoretiska resonemang kunna kopplas till bada dessa sammanhang
inom ramen fOr barn- och ungdomsidrotten. Det &r givetvis intressant att notera att
idrottslérarnas trots att de verkar inom ramen for ett skolidrottssammanhang, i all vasentlighet
tycks vara tilltalad av och vardesétta tavlingsidrottens ideal. Intervjusvaren pekar ocksa pa att
det finns en viss variationsrikedom, vilket utifran Bourdieu dels skulle kunna férklaras med i
vilken utstrackning idrottslararna inforlivat och uttrycker dessa tva specifika habitus i detta
sammanhang. Men det kan dels ocksa ha att géra med idrottslararna har olika bakgrund och
formats i olika idrottskulturer, vilket paverkat deras satt att tala om detta.

Den genusteoretiska ansatsen i studien, visar pa att idrottslararna uppfattar det som om
tjejerna tar for sig mer och &r aktivare i ett tdvlingssammanhang jamfort med tidigare. Mer
traditionella uppfattningar om att tjejer egentligen inte skulle vara sérskilt intresserade av att
tavla forekom inte direkt hos idrottsldararna, utan det understroks istallet indirekt att killar
Overlag tenderar att vardera tavlingsaspekterna hogre an tjejer. Intervjusvaren kan analyseras
som att genus visserligen har en betydelse med avseende pa tavlingsaspekterna mellan pojkar
och flickor, men att forestallningarna har utmanats genom att tjejerna i barn- och
ungdomsidrotten tenderar att ha blivit aktivare i tavlingsmiljon. Med utgangspunkt i Bourdieu
skulle detta kunna analyseras som att en tidig kénssocialisering i form av ett latent symboliskt
vald inom barn- och ungdomsidrotten fortfarande uppratthalls i synen pa tavlingsaspekterna.
Men att denna bild har kommit att férandrats snarare an att forstarkas under senare ar bland
idrottande pojkar och flickor.
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Sammanfattande slutdiskussion

Det har blivit dags att sammanfatta resultaten utifran de tre inledande fragestallningarna, som
ligger inom ramen for den hér uppsatsen. Inledningsvis kommer vi att presentera slutsatserna
fran intervjustudien med idrottslararna lite mer stringent, for att sedan diskutera denna
forskningsansats och resultat i ett vidare pedagogiskt perspektiv.

Slutsatser

Med utgangspunkt i féregaende kapitels resultatredovisning aterger idrottslararna en ganska
mangfacetterad och komplex bild, av vilka normer och vérderingar betraffande
tavlingsaspekterna som de &r barare av, och vad de vill férmedla till barn och ungdomar.
Studiens forsta deskriptiva forskningsfraga handlade om hur enskilda idrottslarare forhaller
sig till tavlingsaspekterna i dagens barn- och ungdomsidrott? | det h&r avseendet har vi
foretradesvis undersokt deras syn pa aspekter som tavling och konkurrens, vikten av att vinna
och prestera goda resultat, samt idrott pa lika villkor och utslagning. Av intervjuresultaten att
doma kan det konstateras att idrottslararna dverlag tycks ha en ganska ambivalent syn pa
dessa tavlingsaspekter. Idrottslararnas synsatt utmarks a ena sidan av en sorts medvetenhet
om att det visserligen finns uppenbara risker med dessa tévlingsaspekter i barn- och
ungdomsidrotten. Samtidigt som deras svar a andra sidan ocksa i stor utstrackning ger en vink
om att de i grunden tenderar att ha ganska positiva forestallningar kring dessa
tavlingsmoment.

Dessa iakttagelser av tvetydighet forstarks ytterligare nar vi kommer in pa studiens andra
specifika forskningsfraga, som syftade till att undersoka vad idrottslararna tillskriver som
vardefullt i barn- och ungdomsidrotten med avseende pa tavlingsaspekterna? Idrottslararna
tycks i det har sammanhanget framhalla vissa gemensamma varden, som t.ex. att barnidrott
ska vara nagot roligt, lustfullt, lekfullt och att det ska vara en nyttig och utvecklande aktivitet.
Intervjuresultaten tyder dels pa att dessa varden varderas hogt av idrottslararna, och dels dven
att tavlingsaspekterna i viss man mer dolt ocksa tycks understddjas i sammanhanget. Det &r
givetvis intressant att notera att dessa tavlingsaspekter trots sin mer latenta karaktar anda i
viss man stdds och framjas inom ramen for idrottslararuppdraget. Detta till trots att det i all
vasentlighet strider mot skolans l&aroplaner och kursplaner for idrott och hélsa, vilket
idrottsl&rarna primart har som huvuduppgift att pedagogiskt omsatta och konkretisera i
skolverksamheten.

Med utgangspunkt i Bourdieus teoretiska analysverktyg kan vi konstatera att idrottslararna
tycks inta olika positioner pa vad som egentligen borde utmérka den goda barnidrotten.
Forklaringen bakom denna tvetydighet &r som vi ser det med stod av Bourdieu
habitusbegrepp, att idrottslararna pa ett individuellt plan préaglas av ett specifikt idrottshabitus
utifran egna tavlingserfarenheter, som mer ligger i linje med tavlingsidrottens ideal. Men
idrottslararna delar ocksa pa ett sorts kollektivt plan ett yrkeshabitus, som mer &r relaterad till
den dominerande logik som galler for skolidrotten. En rimligt slutsats fran denna analys, ar att
idrottslararna forestallningar kring dessa fenomen paverkas och styrs av principer inom ramen
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for bada dessa habitus. Deras varierande satt att tala om detta beror antagligen ocksa pa att
socialiserats inom skilda idrottskulturer. Alla idrottsl&rarna inom ramen for den hér studien
har ju bedrivit elitidrott inom vitt skilda idrotter, och darigenom har de ocksa formats av den
specifika idrottskultur som géller for de specifika idrotten de utvat. Forekomsten av det
senare paverkar ocksa rimligtvis deras satt att tala om dessa tavlingsaspekter. Nar det galler
den sista genusinriktade fragestéllningen, sa ville vi veta i vilken utstrackning idrottslarare
anser att forestallningar om genus forstarks eller utmanas med avseende pa tavlingsaspekterna
i barn- och ungdomsidrotten? I det har fallet pekar intervjuresultaten pa att idrottslararna
visserligen anser att det foreligger skillnader mellan pojkar och flickor med avseende pa
tavlingsaspekterna. Samtidigt poéngterar idrottslararna att den tidigare mer stereotypa bilden
av kvinnor som mer passiva i tavlingssammanhang, alltmer under senare ar kommit att
utmanas i takt med att tjejerna blivit aktivare i tdvlingsmiljon. Slutsatsen &r att idrottslararnas
tycks anse att den traditionella kdnsordningen inom barn- och ungdomsidrotten utmanas
snarare an forstarks med avseende pa tavlingsaspekterna. Vidare menar idrottslararna att
tendensen &r att dessa traditionella kénsmonster ar under uppluckring, och haller pa att
forandras samt bli mer jamstalld mellan pojkar och flickor.

Sammanfattningsvis ar det utifran ovanstaende diskussion mojligt att konstatera att
idrottsléararna otvetydigt har en central position, inom det som med hjalp av Bourdieu skulle
kunna betraktas for barn- och ungdomsidrottsfaltet. Idrottslararnas tillgangar och forfogande
over det symboliska kapitalet av bade t.ex. utbildnings-, idrotts-, pedagogiskt- och slutligen
vetenskapligtkapital, utgor givetvis ytterst det som formar och skapar idrottslararnas habitus
omkring vad som borde utméarka den goda barnidrotten. Det som idrottslararna enligt studien
tycks vardera och uttrycka med utgangspunkt i detta faltspecifika kapital, ar framst en
idrottsuppfattning som i viss man snarare uppskattar dessa tavlingsaspekter an avfardar dem.
Slutsatserna ar framst att idrottslararuppdraget med avseende pa tavlingsaspekterna ar
forknippat med en komplex dualistiskt natur, dér idrottslararna tankegangar tycks véxla
mellan att betona olika varden och mal med barn och ungdomars idrottande.

Slutdiskussion

Utgangspunkten for den har studien aterfinns framst inom problemet med vad som ska
karakterisera den goda barnidrotten, och i det hér perspektivet har idrottslararnas syn pa och
vad de vardesatter med avseende pa tavlingsaspekterna varit i blickfanget. | den har relativt
begransade studien har vi forsokt synliggora hur de intervjuade idrottslararna i studien
resonerar och tanker kring dessa fenomen, och slutsatserna ar att dessa tavlingsaspekter tycks
frdmjas och vardesattas i storre utstrackning an vad som sannolikt ar lampligt i relation till
idrottslararuppdrag. Idrottslararnas synsétt pa och varderingar av tavlingsaspekterna pekar i
det har sammanhanget pa att dessa medvetet eller omedvetet i varierande utstrackning
inforlivas latent i idrottsundervisningen, trots att dessa varden i grunden &r svaroforenliga
med de varden som idrott enligt skolans styrdokument ska sta for. Att detta ar problematiskt
for idrottslararna marks inte minst i den har studien av de inre motsagelser mellan olika
varden och mal som intervjusvaren speglar. De bor dock kanske poéangteras att vi i det har
avseendet har belyst ett timligen snavt och avgransat omrade, dar vi inte direkt tittat pa hur
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och vilka véarden som idrottslararna implementerar ute i den faktiska skolverksamheten. | den
hér studien har vi snarare forsokt belysa idrottslarares forestélIningar kring dessa
tavlingsaspekter i barn- och ungdomsidrotten i stort, snarare &n idrottsundervisningen
specifikt. Detta innebar givetvis att det ar svart att entydigt uttala sig om vilken betydelse
dessa tavlingsaspekter generellt spelar for utformningen av idrottsundervisningen i skolan.
Daremot kan vi pa ett individuellt plan konstatera att tavlingsaspekterna for idrottslararna i
den har studien tycks utdva en viss paverkan pa idrottsundervisningen. Det verkar som om de
riktlinjer som skolans l&roplaner och kursplaner for idrott inte riktigt a&r monsterbildande, utan
att dven idrottslararna pa grund av sin idrottsbakgrund paverkats av olika ideologiska krafter
angaende vad som borde utméarka den goda barnidrotten. Idrottslararna utgor en aktor bland
manga andra inom ramen for barn- och ungdomsidrottsfaltet, dar det finns manga skilda
krafter som verkar som det kan vara svart att std upp emot. | synnerhet kan detta tankas vara
svart om man i egenskap av idrottslarare har socialiserats, och fostrats in i en viss
idrottskontext eller struktur dar tdvlingsmomentet av tradition fungerat som en barande och
styrande princip. Att pa nagot satt forsoka medvetandegora for idrottslararna att deras egna
normer och varderingar kring dessa tavlingsaspekterna obestridligen pavverkar
idrottsundervisningen pa ett eller annat sétt, framstar i ljuset av slutsatserna fran denna studie
som mycket betydelsefullt. For om dverhuvudtaget idrottslarare pa ett professionellt sétt ska
kunna verka i skolan, maste de ha ett kritiskt forhallningssatt till vilka negativa konsekvenser
dessa tavlingsaspekter kan ha pa idrottsundervisningen.

Vidare forskning

| den hér studien har vi belyst ett tamligen avgransat problemomrade som enbart ror vilket
forhallningssatt idrottslarare har till tavlingsaspekterna inom barn- och ungdomsidrotten. Vi
har i det har avseendet lyckats med att fanga upp ett par centrala aspekter som det skulle
kunna vara majligt att ga vidare med. Det skulle exempelvis vara intressant att studera dessa
tavlingsaspekter inte bara utifran en idrottslararkontext, utan dven hur de andra aktérerna
forhaller sig kring detta i relation till skolan. Inte minst elever och foraldrar samt idrottsledare
borde rimligen i kombination med idrottslérare narmare studeras, rérande vilka forestallningar
de har kring dessa tavlingsaspekter. Nagot som denna studie otvivelaktigt har kastat ljus pa ar
just det faktum att det finns starka band mellan den foreningsfostrande svenska idrottsrorelsen
for barn och ungdomar i stort, och gruppen idrottslarare. Exempelvis skulle det vara intressant
att studera lite mer specifikt, pa vilket satt och i vilken utstrackning dessa tavlingsaspekter
forekommer i den faktiska idrottsundervisningen ute i den lokala skolverksamheten. Hur
forhaller sig idrottslararna till skolans vardegrund och vilka varden med avseende pa idrott
valjer de att implementera? Och vilka varden framhaller de som mindre viktiga? Under vilka
omsténdigheter véljer de att betona och lyfta upp vissa varden, medan de tonar ned andra? Det
skulle &ven vara intressant att studera hur idrottslararna uppfattar och forhaller sig till skolans
styrdokument och dess formuleringar, med avseende pa idrottsamnet. Det &r viktigt att
komma ihag att vi i den begrasande studien endast har snuddat vid det har problemkomplexet,
och det &r viktigt att lagga pa minnet att det finns att det finns en méangd andra méjliga
ingangar och perspektivval pa detta komplexa problemomrade som langt ifran ar att betrakta
som férdigt utforskat.
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Bilaga 1. Intervjuguide

Fragorna i fet stil ar vara dvergripande teman. Fragorna darunder &r éppna exempelfragor som
anvandes for att inspirera intervjupersonerna, till att samtala och reflektera omkring dessa
foreteelser i barn- och ungdomsidrotten.

Allménna inledande bakgrundsfragor

1. Livsvarld - Berétta lite om dig sjalv och vilken grundsyn du har pa idrott och Halsa. Vad
har du for erfarenhet inom &mnet: exempelvis utbildning - féreningsaktiviteter etc. Hur lange
har du arbetat som larare?

2. Vad ar det du vill férmedla till barn- och ungdomar som idrottslarare?
3. Vad é&r det basta respektive samsta med att vara idrottslarare for barn och ungdomar?
Tema: Tavling och konkurrens

4. Vad har du for uppfattning omkring pastaendet att manga barn inte mar bra av att tavla och
konkurrera?

5. Upplever du det som att barn- och ungdomsidrotten blivit mer tavlingsinriktad?
Tema: Vikten av att vinna och prestera goda resultat

6. Hur ser du som idrottslarare pa betydelsen av vinna och prestera ett bra resultat?
7. Hur upplever du att barnen ser pa att vinna och prestera?

Tema: Idrott pa lika villkor kontra utslagning

8. Hur pass viktig tycker du principen ar om alla barn- och ungdomars deltagande pa lika
villkor och att alla ska ha samma chans i barn- och ungdomsidrotten?

9. Pa vilket sétt tillgodoser man allas behov i barn- och ungdomsverksamheten?

10. Vad har du for uppfattning omkring pastaendet om att det sker en alltfor stor utslagning
inom barn- och ungdomsidrott?

Tema: Manligt och kvinnligt

11. Finns det nagra skillnader mellan pojkar och flickor i synen pa vad som symboliserar
idrott? Om ja, i sa fall vilka?

12. Skulle du saga att tavlingsmomentet &r lika centralt for bade flickor och pojkar?
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