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Sammanfattning:

Syftet ar att problematisera och undersoka relationen mellan rost och identitet. Huvudfragor ar: Vad hander med
identitetsuppfattningen i samband med processen att medvetandegdéra sin rést? Hur kan férdndrade réstvanor i
sang och tal paverka sjalvkansla och sjalvfortroende? Hur kan rostévningar bidra till férandrad
kroppsmedvetenhet? Hur kan man som rostpedagog arbeta med rést och identitet i perspektiv av larandeteori?

Vi anvénde oss av en praktisk studie, en primdrkalla, i form av en frivillig forsoksgrupp med vuxna deltagare,
dar merparten inte hade nagon sangerfarenhet. Dessutom utformade vi sjalvskattningsformular/enkater bade fore
och efter perioden for den praktiska studien. Under den praktiska studien kom vi dartill att 4gna oss &t
observation av gruppen.

Alla deltagarna i studien sag sin rost som en del av personligheten och de flesta var 6ppna for att arbeta med och
utveckla den. Att arbeta med att férandra och utveckla sin rést och sitt réstanvéandande &r en process som
involverar hela manniskan, saval fysiskt som psykiskt och emotionellt i relation till den hon ar och den hon vill
vara d.v.s. hennes identitet. Flertalet deltagare vaxte med uppgiften och starktes, enligt vara observationer, i sin
sjalvkansla och i sitt sjalvfortroende. Enligt oss forfattare hade en langre period av studien varit till fordel for var
undersokning, for att fa ett mer dvergripande och tydligare resultat. Vi anser, i egenskap av sangpedagoger, att
resultatet av var undersokning anda visar pa vikten av att arbeta med hela manniskan for att utveckla elevens tal-
och sangrost, d.v.s involvera elevens personlighet samt arbeta med kroppskénnedom, for att uppna ett utokat
kroppsmedvetande och pa detta satt ocksa 6ka sjalvfortroendet och sjalvkanslan.



Forord

Vi vill tacka deltagarna i var studie och deras foretag som stéllde upp med stort intresse och
dyrbar tid. Vi vill ocksa tacka vara nara och kara som varit dar i motvind och medvind. Till
sist, tack till var handledare Christina Ekstrom.

Vi har under dessa veckor arbetat enskilt och tillsammans, sida vid sida, med var uppsats.
Gemensamt har vi varje dag stamt av stort som smatt och stéttat varandra i den intensiva
processen som varit och som det innebér att genomfora detta arbete.



Innehallsférteckning

1

1.1

2

2.1

3

3.1

3.2

4

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

4.10

411

4.12

4.13

4.14

4.15

4.16

BaAKGIUNG.......oiiii ettt b et re e be e e 6
Var forforstaelse av pedagogiskt arbete med rost........ccocovevecveviiciccieecee e 6
Syfte 0Ch fragestallNiNGaAr...........coooviiiiiiiccceeee e 8
AVGEEANSIINGA ...ttt ettt b bbbt b e et e e e b et et e nbeab e bt e beene e 8
LAIANUETEOTIEN . ...ttt 8
SOCIOKUITUIElIt PErSPEKLIV ....cvveieee e 8
IMIBSTAITATA. ...t bbb 9
LitteraturgenomMQANG .........ceveiiierereeee ettt s sttt es sttt rs st b s e sttt ere s s saeterens 10
ROSTOIGANET......ceeiieieec e e e s b e sbe e e snbe e e snneeen 10
Rostkvaliteter — knarr, press, lackage och nasalitet ..o 11
Den Personliga FOSTEN.........oiiiiiieiee bbb 12
Medfodda roStDETEENTEN ........c.eiieieee e 13
TalrOStENS DUASKAP ......c.veieiieiieieee s 13
KTOPPSSPIAKEL........cveveeieieteteeee et te ettt ee st re sttt esese st betese s sessesesenes 14
Persona 0Ch SJAIVEL...........coieecc et ns 14
Sjalvaktning, sjalvkansla, sjalviortroende..........cccoveveiieii e 15
Kroppen 0Ch KroppSSJAIVEL..........cvoiiiiiieece e 16
KE&NSIOINa 0CN KIOPPEN. ...t et sre e 16
Kroppskannedom, Kanslor och 1dentitet...........cccooeiieiinie i 17
Kroppshallning 0Ch SPANNINGA.........ccciuiueeiriieeereeereeee e 17
Kropp 0Ch @NANING ....c..oiviiiiiiiiiiee bbb 18
ANANINGSOTGANET ....viivieciece et e et e e e sre e aeeneesraenteeneenneenens 18
ANANINGSPIrODIEMALIK ......c.viiieiicece e 19
ROSt SOM KOMMUNIKALION. ..o e 20



4.17

5

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

6

6.1

6.1.1

6.1.2

6.1.3

10

Identitet, SOCIaliSation OCN SKOIA ......cooooeeeeee e 20

Metod 0Ch MALEFTAL ..o e 21
VAl AV MELOU ...t 21
AV U VAU V7 1 To (U] o o OSSR 22
Studiens genOMTOTANGE .........cviiieiieie et sre e 22
Etiska regler 0Ch OVEIrVAGANTE ........cveiiiiiiiiiiie e e 23
METOAUISKUSSION. ...ttt bbb 23
RESUITATIEAOVISIIING ... ettt bbb 24
Resultatredovisning av enkét 1 och 2 i dialog med iakttagelser vid observationer ...... 25
Enkat 1 i tabellform och observationstext...........cccoovvireiiiiincnc e 25
Enkét 2 i tabellform och observationStext...........cccoeieriireneiiiiceeee e, 38
Tolkning av resultaten i enkéter och obServationer ............cccccevevveveiieve e, 47
SIULAISKUSSION ... 49
SIUTOIA ...ttt b bbb 56
RETEIENSEY ...ttt bbbt 57
BIIAGOT ... bbb 60



1 Bakgrund

Att sjunga och darmed utveckla sin rost kréaver en hel del mod och lusten kan ibland bytas till
ett ifragasattande av den personliga kapaciteten och rostkvaliteten. Det vet vi som forfattare
till denna uppsats av den orsaken att vi under atskilliga ar &gnat oss at att studera sang och
sjunga i kor for olika sangpedagoger och korledare i olika sammanhang. Sjalvkanslan,
sjalvbilden och sjalvfortroendet har vacklat manga ganger under denna utstrackta process fran
kulturskolan till gymnasiet via folkhdgskolor till musikhégskolan.

Vi har under var utbildning till sangpedagoger blivit mer och mer intresserade av relationen
mellan rést och identitet och har nu fatt tillfalle att undersoka, problematisera och fordjupa oss
i &mnet. Vi anar ett samband mellan personligheten, andningen, avspanningen och det
muskulara arbetet och tror att allt detta tillsammans formar vart réstanvandande. Résten och
kroppshallningen avslojar sa mycket mer om oss &n vad vi kanske tror, och kanske &r beredda
att avsloja, och for den omedvetna talaren finns hjalp att fa. Sjalvkansla, sjalvfortroende och
en medveten kroppsuppfattning tror vi &r absolut ndédvandigt nér det handlar om att utveckla
en hallbar och valfungerande talrost. Fragan ar ytterst hur identitet och réstanvandning kan
hanga ihop. Denna fraga, anser vi, att varje rostpedagog bor stélla sig i motet med varije
enskild elev for att kunna hjalpa eleven vidare i sitt rostarbete och darmed ocksa i sin
personlighetsutveckling. | styrdokumenten for grundskolan och gymnasieskolan star att lasa
foljande om sambandet mellan larande och identitetsutveckling och att skolan skall ge eleven
mojligheter att utveckla sin kommunikation och detta gar att applicera pa arbetsprocessen i
rostutvecklingen.

Sprak, larande och identitetsutveckling &r nara forknippade. Genom rika majligheter att
samtala, lasa och skriva skall varje elev fa utveckla sina méjligheter att kommunicera
och darmed fa tillgang till sin sprakliga formaga (ur Lpo’94 Skolans uppdrag).

Skolan skall utveckla elevernas kommunikativa och sociala kompetens samt
uppmarksamma halso- och livsstilsfragor (ur Lpf’94 1.2 Skolans uppdrag).

Fragan ar ocksa hur, sett till larandeteorier, vi som rostpedagoger kan arbete med relationen
rost och identitet.

1.1 Var forforstaelse av pedagogiskt arbete med rost

Vi vill har ge en bild av vara tidigare musikpedagogiska erfarenheter som vi har med oss in i
sangpedagogutbildningen pa Hogskolan for Scen och Musik vid Goteborgs universitet for att
ni som lasare skall fa en klargérande bakgrund till var forforstaelse.

Viveca

Jag har i mitt arbete som kyrkomusiker sjungit med alltifran mamma-barngrupper, barn
ungdomar och vuxna i olika konstellationer och korer. | kantorsutbildningen ingick bland
annat sang och kordirigering och fokus i kérdirigeringsamnet Iag pa metodiken och praktiken.
Det pedagogiska perspektivet i kérmetodiken och kordirigeringen var séllan uppe till
diskussion i anslutning till dessa lektioner. Tanken med detta tolkar jag som att efter avslutad
utbildning och ar av erfarenhet med trial and error-principen” ar det upp till varje korledare



att hitta sin egen pedagogiska stil tillsammans med varje kdrkonstellation. Personligen har jag
funnit att det ar enklare med stramare tyglar nér man arbetar med mindre barn i barnkérer,
barn behéver tydliga ramar for att kdnna sig trygga, medan det finns mer utrymme for
variation pa upplagget av korrepet samt dialog och diskussion nar det kommer till ungdomar
och vuxna korister. Samtidigt ar jag av den 6vertygelsen att sma barn lar bast med hjélp av
leken och i leken lar vi av varandra i stunden. Aven jag som korledare lar mig genom mina
korister, men korledaren lagger upp och styr undervisningen i kdrarbetet. Korrepetitionerna
har tydliga mal med in6vad repertoar avseende det kortsiktiga malet vid medverkan i nasta
gudstjanst och vacker kérklang med elastiska och uttrycksfulla roster samt en trygg, glad och
kreativ gemenskap i forlangningen. Ledarskapet ar oftast ickedemokratiskt under
korrepetitionerna avseende vad, var och hur vi sjunger, men nar det géller stérre fragor som
en stor konsert eller en korresa diskuterar och beslutar kéren gemensamt med korledaren. Det
finns inte tid till att diskutera alla beslut och det tror jag inte skulle upplevas lustfylit heller.
Koristerna ar dar pa sin fritid och lamnar nog géarna éver stora delar av ansvaret for upplagget
till korledaren. Infor starten vid varje termin har dock koristerna pa senare ar samlats i
smagrupper och pa sa satt kommit fram med kreativa forslag pa repertoar, konsertformer och
resor. Darefter har beslut tagits i storgrupp efter majoritetsprincipen och med hansyn till
ekonomi och gallande policy inom férsamlingen. Koren har ett uppdrag att utféra och lyder
ytterst under kyrkoradets ledning nar det galler verksamhetens inriktning och ekonomiska
anslag. Jag upplever att det &r viktigt att som korledare ha en levande och 6ppen
kommunikation med alla inblandade parter for verksamhetens basta.

Johanna

Jag har under min studietid pa HSM (Hogskolan for Scen och Musik) parallellt arbetat som
larare i sang pa tva separata skolor, varav den ena ar en kommunal kulturskola och den andra
ett studieférbund samt bedrivit privatundervisning i sang. | mitt arbete att jobba med
individuella sangelever samt sang i grupp, (i form av minde ensemble och kar) har olika fokus
formats gallande ett larandeperspektiv. Till studiefoérbundet soker sig vuxna och ungdomar en
fortbildning i cirkelverksamhet. Pa denna skola (studieforbundet) finns ocksa en mer
profilerad sanguthildning som stracker mellan 6-12 manader pa trekvartsfart.
Cirkelverksamhet utgar ifran ett begransat antal lektioner, med ett tydligt mal for riktningen
och for vad man ska fa mojlighet att ha lart sig vid kursens slut. | den verksamheten mater jag
individer som behdver ett avbrott i vardagen, vill utveckla sin rost pa ett lekmannamassigt
plan och oftast inte har en ndmnvérd dénskan om att sjalva bli musiker. I min roll som pedagog
i verksamheten, ingar att pa ett enkelt och sakligt sétt fa eleven att kdanna sig trygg i sin rost,
vaga ga utanfor sina granser i sitt vardagliga réstanvandande och skapa ett intresse for att
fortsatta utvecklas tekniskt och till viss man musikaliskt. | arbetet med barn och ungdomar i
kulturskolan, ser laroprocessen lite annorlunda ut i jamforelse med laroprocessen for vuxna pa
ett studieférbund. 1 kulturskolan foljer jag barnets rést och personlighetsutveckling, ofta,
under ett flertal ar. Det etableras dven en kontakt med barnets hem och féréldrar och
tillsammans verkas det for barnets progression. Min roll som sangpedagog ar att bista med
kunskaper om rost, kropp och interpretation samt att ansvara for att laroprocessen gar varsamt
fram med elevens behov som storsta fokus.



2 Syfte och fragestallningar

Vart syfte ar att problematisera och undersoka relationen mellan rost och identitet.
Fragestallningar ar:

e Vad hénder med identitetsuppfattningen i samband med processen att medvetandegora
sin rost?

e Hur kan férandrade rostvanor i sang och tal paverka sjalvkansla och sjalvfortroende?
e Hur kan réstévningar bidra till férandrad kroppsmedvetenhet?

e Hur kan man som rostpedagog arbeta med rést och identitet i perspektiv av
larandeteori?

2.1 Avgransningar

Vi har valt att fokusera pa rost och identitet i var undersokning, med talrésten som vart
huvudsakliga fokus. Vid vara rostlaborationer och méten med deltagarna i studien har vi dock
anvant oss av var forforstaelse som sangpedagoger och darfor ocksa brukat sangévningar som
en del i processen att forandra rostvanor, hitta ett fritt flode i talrosten samt fa mojligheten att
uppleva en avspand andning. Vi har framst inriktat oss pa talrosten dels for att
undersokningen kan gagna alla former av yrkeskategorier dar man anvénder sig av sin rost,
dels att fragan ar yrkesrelevant da pedagogen anvander sin rost som ett verktyg for att na fram
till eleven. Amnet rost och identitet ar ocksa relevant gallande skolelevens réstanvandande
och formande av talrGsten. Rosten har otaliga anvandningsomraden, men vi har i var
undersdkning enkom valt att problematisera relationen mellan talrést och identitet.

3 Larandeteorier

Vi har i en av vara fragestallningar stallt oss problemet om hur réstpedagogen kan arbeta med
rost och identitet i perspektiv av larandeteori. Vi valjer darmed att forklara foljande tva teorier
grundligt, for att sedan i slutdiskussionen relatera till hur vi har arbetat med dessa i var studie.

3.1 Sociokulturellt perspektiv

Vad &r larande? Enligt Séaljo (Larande i praktiken, 2000) &r det (ur ett sociokulturellt
perspektiv,) nagot som sker i interaktion med andra. Vi lar av varandra i praktiken, i
imitationen och i spraket. Far en individ en majlighet att préva pa for att forstd, tillsammans
med andra, finns det ur ett sociokulturellt perspektiv en storre utsikt att fa djupare kunskaper
om den lardom individen soker. "I en mer grundldggande mening handlar larande om vad
individer och kollektiv tar med sig fran sociala situationer och brukar i framtiden ”(Saljo
2000:13).

Lev Vygotskij (1896-1934) var psykolog och grundl&ggaren av den sociokulturella
pedagogiska teorin. Han utvecklade en teori ”Proximal utvecklingszon”, som innebdr en zon
for majlig utveckling. Med teorin ansag Vygotskij att varje manniska erfar pa egen hand men



bara till en viss grans. Manniskan kan inte na sin fulla utvecklingspotential i sin ensamhet,
utan det kravs ett samspel med andra och nagon som stéller de ratta fragorna for maximal
progress (Ann S Pihlgren, 2008: http://www.buf.no/pdf/ap.pdf). Enligt Saljé har manniskan
ett behov av att vilja lara, vilja kommunicera, hon féds med ett behov av att vilja uttrycka sin
mening, sin fraga. Det ar s3, i kombination med fysiska och intellektuella artefakter, som
samhaéllet har utvecklats och standigt utvecklar (S&ljo 2000:29-37). Saljo anser att spraket
utvecklas som ett medel for kommunikation och genom viljan att samspraka med andra.
Barnet lar sig sin omgivnings sprak for att vara en del av och skapa en forbindelse med sin
omvérld (Saljé 2000:88). Enligt Saljo ar larande en form av all mansklig verksamhet
(2000:13). Larande &r inte nagot som i forsta hand bor kopplas till skola och undervisning.
Saljo anser dock att verksamhet i form av kommunikativ- och fysisk aktivitet utgor en
pedagogik for samhéllet och individen.

Vygotskij fann att aktivitet var en stomme for ett gynnsamt larande. Han menade att
aktiviteten gor att vi lar oss pa ett kreativt plan som foder eftertanke och framjar en kognitiv
kunskapsprocess. Enligt Saljé (2000:81) ar det bl.a. aktiviteten och artefakten (redskapet) som
i kombination med var tanke, férmedlar (medierar) insikten. Séljo skriver om att manniskan
lar av de redskap som formedlar kunskap, sa som kikaren. Nar individen pa nara hall far
tillfallet att betrakta nagot pa langt hall, véljer denne medvetet vad som &r intressant att titta
pa och far pa det sattet kunskap med hjélp av artefakten (Séljo 2000:80).

Skolans laroplan verkar bygga pa det sociokulturella perspektivet och skolan &r en plattform
dar denna larandeteori kan verka. "Medvetenhet om det egna och delaktighet i det
gemensamma kulturarvet ger en trygg identitet som ar viktig att utveckla, tillsammans med
formagan att forsta och leva sig in i andras villkor och varderingar. Skolan &r en social och
kulturell motesplats som bade har en mojlighet och ett ansvar for att starka denna formaga hos
alla som arbetar dar” (Lpo 94).

3.2 Mastarlara

Mastarlara har sitt ursprung i det medeltida Europa och var pa den tiden ett koncept som var
mycket vanligt forekommande framférallt inom handeln och hantverket anda fram till 1800-
talet da industrialismen tog dver. Larlingen utforde till en borjan mycket enkla uppgifter hos
en hantverkare, vi kan ta en smed som exempel, for att sedan s& smaningom fa alltmer
kravande och komplicerade uppgifter. Nar larlingen behérskade hantverket kunde han med ett
gesallprov fa tilltrade till yrket.

Det ar inom de praktiska gebiten, men inom vitt skilda falt sisom konstnarskap, hantverk,
idrott och forskning, som mastarlaran har praktiserats. Larandeforhallandet ar asymmetriskt,
enligt K. Nielsen & S. Kvale, Mastarlara. Larande som social praxis, (2000:14-15), det vill
séga, det finns en obalans mellan larare/méstare och elev/larling, dar lararen har
tolkningsforetrade och eleven ges sma mojligheter att paverka situationen. Lararen ar i
overlage och eleven i underlage. Méstarlaran kritiseras emellanat for att vara ett mekaniskt
och medeltida auktoritart system som enbart bygger pa imitation och reproduktion och saledes
saknar det sjalvstandiga kritiska forhallningssattet, men den romantiseras ocksa eftersom det
inte handlar om massproduktion utan oftast handlar om ett personligt larandeférhallande.



Inom det konstnarliga musikutdvandet ar det vanligt forekommande med madstarlara och
eleven byter som regel larare efter ett antal ar och far pa sa satt flera forebilder. Nielsen &
Kvale (2000:82) skriver:

Larlingen kan inte undga att imitera mastaren, eftersom man nar man beundrar nagon
och tillbringar tid tillsammans med vederb&rande, gor hans eller hennes stil till sin
egen. Men da finns risken att larlingen bara blir en kopia av méstaren, medan det for att
bli en framgangsrik konstutdvare kravs att man utvecklar sin egen stil. Larlingen ar
darfor tvungen att vid nagon tidpunkt lamna sin forste mastare och arbeta tillsammans
med en méstare som har en annan stil. Han &r i sjalva verket tvungen att studera
tillsammans med atskilliga méastare.

Silwa Claesson, som é&r filosofie doktor i pedagogik och lektor i didaktik vid Goteborgs
universitet, menar i Spar av teorier i praktiken, (2002:32, 98-99), att eleven i dagens skola
skulle kunna jamféras med larlingen som befinner sig hos en mastare. Hon menar att det
handlar om kopplingen mellan teori och praktik och refererar till hur bréderna Dreyfus
beskriver hur kompetensen véxer fram i praktiken, fran novis till expert. Det forsta steget ar
saledes nyborjaren, det andra steget ar den avancerade nybdrjaren, som har lite mer
erfarenhet av kunskaper i praktiken, det tredje steget ar kompetens, det vill séga nagon som
kan skilja pa viktigt och mindre viktigt, som kan prioritera. Det fjarde steget ar den skicklige,
denna har en helhetssyn och kan reflektera éver olika alternativ och slutligen det femte steget
ar mastaren och da ar kunskapen en del av henne sjélv. En norsk forskare, Duesund, har
senare kommit fram till att det finns ett sjatte steg pa skalan, fornyaren, som naturligtvis kan
definiera vad det innebér att utdva ett yrke och ocksa férnya delar inom omradet.

Sammantaget visar dessa larandeteorier pa stora likheter betraffande det situerade larandet, att
lara i praktiken och som Saljé menar, att vi inte endast l&r oss i skolan utan att kunskap kan
fodas i en annan situation dar vi kan lara av nagon annan. Det som skiljer larandeperspektiven
at ar framforallt det sociokulturellas betoning av sprakets roll i larandet. Dialogen,
kommunikationen och det teoretiska tdnkandet &r inte i centrum i den renodlade méstarlaran.

4 Litteraturgenomgang

Litteraturgenomgangen omfattar tidigare forskning om aspekter pa rost, kropp, identitet och
kommunikation m.m. Trots att aspekterna ar manga bildar den enhet som omfattar vart
problemomrade.

4.1 Rostorganet

| det har avsnittet vill vi ge lasaren en kortfattad fysiologisk beskrivning av vad rostorganet
bestar av som en faktabakgrund. Som huvudsaklig referens har vi valt Per Lindblads
publikation, Rosten, (1992) darfor att den inte specifikt behandlar rosten ur ett sdngtekniskt
perspektiv utan framst ar skriven i syfte att anvandas for universitetsstuderande i fonetik och
logopedi. Detta eftersom vi i var studie har fokuserat pa talrésten i forsta hand. Dér inte annat
anges bygger det foljande pa Lindblad (1992:13-52).
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Rostorganet bestar av tre olika system — andningsapparaten, struphuvudet med stambanden
och artikulationsapparaten eller ansatsroret (svalget och munhalan). Alla tre delarna &r
vasentliga och behovs lika mycket nar det kommer till var réstanvandning.

| andningsapparaten ingar lungorna samt diverse muskler och det ar arbetet dar som ar
avgorande for roststyrkan. Struphuvudet (larynx) ar nagra centimeter i bredd och hojd och har
en rorform. Roret ar uppbyggt av en méangd brosk som halls ihop av membran och ligament
(elastiska band). Dessa brosk ar rérliga och hela struphuvudsroret ar klatt med slemhinna.
Inne i roret sitter stdambanden. De inre struphuvudsmusklerna har tre viktiga funktioner: att
fora isar stimbanden vid in- och utandning, att sluta dem vid réstbildning och att spdnna dem
for att reglera tonhojd. Stambanden eller staml&pparna &r tva slemhinnekladda veck som sitter
inne i larynx. Stamlapparnas lage, langd, form och spanning kan varieras med hjélp av dess
olika broskfasten och pa sa vis forandras rostens karaktar med avseende pa tonhojd, klangfarg
och styrka. Mellanrummet mellan stamlépparna kallas rostspringan (glottis). Réstspringan ar
maximalt 6ppen vid djup inandning, vid vanlig viloandning far glottis en trekantig form och
vid tal och séng fors stambanden, mer eller mindre, tatt ihop. Luften pressas fran lungorna
genom larynx och in mellan stdmbanden som bdrjar att vibrera, vilket ger upphov till ett ljud.
Detta arbete med de regelbundna ljudsvéngningarna kallas for fonation. Ljudet som bildas i
struphuvudet (larynx) med stambanden skulle héras mycket daligt utan forstarkning.
Haligheterna i svalget, munhalan och nashalan bildar resonansrum och forstarker
stdmbandens ljud, skriver A-M Larsson i Rostresurser — hur du utvecklar och tranar Din rost,
(1998:27). Tungan, lapparna, mjuka gommen, underkaken och svalgvéggarna utgor viktiga
artikulatorer, varav tungan ar den viktigaste. Underkéken &r ocksa av stor betydelse eftersom
tungan vilar i den och ror sig med den och detta paverkar ansatsrérets form. Nar det galler
sprakljud spelar artikulationsapparaten en mer varierande roll &n larynx och andnings-
apparaten. Nar man talar andrar man artikulatorerna och stambandens mandvrering fran ljud
till ljud och da andras standigt ljudkallans lage och resonansrummens storlek och form.
Tungan och lapparna &ndrar ansatsrorets form nar vi till exempel uttalar vokalernai, y, e, o
och u och det & med hjélp av tungan och ldpparna som vi varierar vokalfargen eller den
fonetiska kvaliteten. Den personliga kvaliteten eller rostfargen kommer av hur individens
ansatsror ser ut och ar till stor del konstant. Varije individs rostklang bestams ocksa av hur
stdimbanden ser ut. De kan variera i langd, form, massa och instéllning, enligt Lindblad.

4.2 Rostkvaliteter — knarr, press, lackage och nasalitet
Foljande bygger pa Lindblads Rosten (1992:138-162).

Nar det géller kvaliteten i rosten eller klangfargen brukar man géra en indelning i tva grupper,
dels i laryngala dimensioner eller kvaliteter och dels i artikulatoriskt betingade
rostdimensioner. En del kvaliteter har alltsa sin grund i larynx (struphuvudet) och en del andra
kvaliteter har sin grund i artikulationsapparatens resonans i ansatsroret och narliggande
halrum, enligt Lindblad. Knarr, press och lackage ar exempel pa laryngala kvaliteter, medan
nasalitet ar en artikulatoriskt betingad kvalitet. Den normala eller omarkerade kvaliteten
kallas for modal rostklang. Det ar vanligt att man har kombinationer av olika typer,
exempelvis roster med bade press och knarr eller med press, lackage och nasal klang, skriver
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Lindblad. Den viktigaste faktorn i sammanhanget ar energinivan, men dven graden av
eventuellt forekommande brus i rosten. Viskning ar exempel pa enbart brus, medan lackande
roster ibland framkommer av en slags brusenergi.

En knarrig eller skrovlig rést kommer av oregelbundenheter i tidsforloppet. Skrovligheten kan
utgoras av till exempel knottror eller polyper pa stimbanden, rokning eller halsinfektion kan
ocksa vara en faktor i sammanhanget. Stamlapparnas slemhinna kan vara svullen och irriterad
och ge en lag tonhojd i talrdsten. Det ar dock vanligt att knarra i slutet av en fras och detta
beror da pa att energinivan ar ojamn. Lindblad menar att det ar troligt att fickbanden (de
falska stdmbanden) har kontakt med och dampar fonationen i stimbanden. Det subglottala
trycket i den knarrande rosten ar lagt liksom energinivan i luftflodet och motstandet i glottis
(réstspringan). Fler mén &n kvinnor har knarrande roster, hdvdar Lindblad. Utmarkande for
den klassiskt skolade sangrosten &r just regelbundenheten i svangningarna, medan den hesa
rosten bestar av brus och oregelbundna svangningar.

En pressad rost har en forhéjd muskelaktivitet men lagt luftflode, havdar Lindblad. Talaren
pressar sig och det kanns obekvamt saval for talaren som for lyssnaren. Det &r vanligt
forekommande bland otrénade talare att pressa rosten nar det man vill astadkomma ar hogre
volym. En lackande rost har i motsats till den pressade résten ett stort luftfléde, men en
ofullstandig stangning i glottis vid fonationen. Detta kan antingen bero pé lag muskelaktivitet
eller forhardnader nara stamlapparna eller bade och. Résten ar vanligtvis dov eller svag och
luften récker inte till i fraserna.

En nasal rost kan antingen vara forkyld och da ar nashalan blockerad eller ha en 6ppen
nasalering. Vid forkylning ar det svart att uttala 'm’ och ’n’ da dessa nasaler kraver en Gppen
vag ut genom nasan. Talaren har inte en fullstandig avstangning mellan nashalan och
ansatsroret och nasalt tal blir bland annat darfor mindre tydligt &n icke-nasalt tal, skriver
Lindblad.

4.3 Den personliga résten

Rosten ar beroende utav kroppen, bland annat genom hallningen och andningen, och dess
kvaliteter i fraga om tonléage, styrka, tempo, melodi, och klang sager mer &n vad orden séger.
Det vi uppfattar i samtal med andra ar 55 procent kroppssprak, 35 procent résten och 10
procent ordens mening och innebérd, enligt logonomen Ase Hagerman som Niklas Arevik
citerar i artikeln, ”Slapp ut magen for att hdras” i Lararnas tidning nr 19 (2009:32). Hogst
personlig ar rostens budskap och réknas med alla dess uttrycksvariationer till det icke verbala
spréket, havdar talpedagog Elsa Astrém, Din rost och ditt tal, (1994:14). Vér identitet
kommer ofta till uttryck i résten och den paverkas darfor av var personlighet, ibland av vart
yrke och var geografiska hemort och i forekommande fall ocksa av sjukdomar, skriver
foniater Per Lindblad, Rosten, (1992:9). Vi uppfattar fler nyanser i rosten &n vi kan
verbalisera. Den ger oss information om rosten tillhér en man eller en kvinna, om personen ar
ung eller gammal liksom ofta vilken sinnestdmning och attityd talaren har. Résten ar en stor
del av var identitet och vi sander ut mer eller mindre medvetna budskap till lyssnaren, enligt
Astrom (1994:46). Séng- och talpedagogen Anne-Monica Larsson, Réstresurser — hur Du
utvecklar och tréanar Din rost, (1998:7), understryker detta genom att saga att nar man
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utvecklar sin rost innebar det att man utvecklar sin personlighet. Résten och talet har ocksa
stor betydelse for framgang i flera karriaryrken, havdar Larsson.

Man kan identifiera enskilda individer pa grund av att manniskors roster skiljer sig at och
detta ar &ven av juridiskt intresse. I USA och likaledes i Sverige liksom en del andra lander
har det intraffat att polisen i brottsmal gjort akustiska jamforelser mellan misstanktas roster
och garningsmannens, om garningsmannens rost finns inspelad pa band i till exempel ett
utpressningssamtal pa telefon. Detta &r effektivt da varje rést motsvaras av ett unikt akustiskt
monster vilket ibland kallas rostavtryck, som kan jamforas med fingeravtrycket (pa engelska
voice print respektive finger print), skriver Lindblad (1992:172).

4.4 Medfodda rostbeteenden

Lindblad (1992:174-175) talar om det nyfodda barnet som ger ifran sig ljud vid hunger,
smarta eller forngjt sinnestillstand. Det verkar stallt utan rimligt tvivel, att dessa rostbeteenden
ar medfodda. Eftersom spadbarn &r helt hjalpldsa ar denna kommunikation livssviktig.
Intressant att notera ar ocksa att spadbarnet visar stor igenkanningsférmaga nar det kommer
till att uppfatta olika roster. Denna rostperception tycks vara i hog grad forprogrammerad.

Lindblad skriver vidare att d&ven hundar brukar forsta manniskors kanslolage pa rosten och vi
manniskor forstar hundarnas och en del andra daggdjurs laten som uttryck for kénslor. Dessa
laten 4r inte inlarda utan naturgivna och det ar uppenbart att vi ocksa delar kroppssprak och
mimik med andra arter i djurriket.

Alla kénslor och attityder ar givetvis inte medfodda utan vi har &ven inlarda attityder, h&vdar
Lindblad, exempelvis nar vi blir 6verraskade eller nar vi ar ironiska eller uttrakade.
Kénslolagen och attityder kan vi uppfatta nar vi traffar manniskor fran andra delar av vérlden,
aven om vi inte forstar ett ord, men vi paverkas ocksa av var omgivning och darfor skiljer sig
en del av kroppsspraket at i olika delar av varlden.

4.5 Talrostens budskap

Skadespelare blir tranade att uttrycka sig s att innehall och uttryck stimmer, menar Astrém
(1994:15) och blir pa sa vis valdigt medvetna om vilka signaler de sander ut med rosten. De
upptacker att rosten, talet och kroppsspraket hanger ihop och bildar en helhet. Teaterpedagog
Gunnel Bergstrom, Rosten och personligheten, (1987:78) menar att nar skadespelare gor en
personlig tolkning av texten kommer rostens timbre, betoning, frasering och melodi fram.
Sattet att uttala varje enskilt ord bestdms av kansloengagemanget.

Professor i musikakustik, Johan Sundberg, havdar i sin Rostlara — fakta om tal och sang,
(2001) att en foredragshallares sinnesstamning, attityd och kéanslolage har en enorm paverkan
over hennes eller hans réstanvandning. Publiken uppfattar i de flesta fall i vilken
sinnesstamning talaren befinner sig i. En och samma mening kan uttalas och framforas pa sa
manga satt. En del kéanslor leder till att vi blir torra i munnen eller far stérningar i
muskelstyrningen, sa att tremor (darrning) kan uppsta. Skakar man av ilska eller darrar av
fruktan kan vi vara sakra pa att det sétter sina spar i rosten. Rosten dversatter kroppsgestik
eller kroppssprak till ljudgestik, menar Sundberg. Sang och tal ar helt enkelt gester i
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talorganet som omvandlas till ljudférandringar. Rosten visar oss hur musiken eller texten skall
tolkas i rorelsetermer. Typiskt for en ledsen manniska ar att muskelaktiviteten &r satt pa
sparlaga, sa att rérelserna blir sma och langsamma. Foljdverkningarna pa detta sinnestillstand
blir bland annat att talet far ett [angsamt tempo och résten forlorar i styrka, enligt Sundberg
(2001:187-189, 200).

Séang- och talpedagogen A-M Larsson skriver om talarens uppgift som, enligt henne, &r att
gora intryck pa sin publik med sitt budskap. Hon eller han maste ha med sig alla tre
komponenterna, innehallet — rosten — kroppsspraket, for att fa fram sitt budskap sa bra som
mojligt. En talare behdver arbeta med innehallet och se till att rosten fungerar val, men ocksa
ova sitt kroppssprak sa att detta inte motsager utan forstarker budskapet, menar Larson
(1998:17).

4.6 Kroppsspraket

Kroppsspraket ar kanslornas sprak och vi uttrycker oss genom att anvanda oss av var kropp
och var mimik. Vi kan ge visuella signaler till var omgivning om vart inre tillstand.
Kombinationer av ansiktsmuskler runt 6gon och mun ger tydlig information om en individ &r
glad, ledsen eller arg, skriver Lindblad (1992). Aven résten styrs av muskelarbete genom att
talmusklernas aktivitet skapar en ljudvag och talapparaten éversatter rérelserna till
ljudmonster. Kanslor och kanslotillstand blir pa detta satt till ljud. Vi kan uppvisa héftiga eller
mjuka rérelsemonster och saledes uttrycka vrede eller ocksa 6mhet och vénlighet, enligt
Lindblad (1992:173-174).

Om vi inte vagar eller inte vill visa kéanslor blir vart kroppssprak svagt eller last. Nar det vi
sager och det vi kdnner stimmer Gverens och det ocksa syns och uppfattas av andra &r var
kommunikation hel och sann, fastslar Astrém (1994:45-46). Det gér att ljuga med sitt
kroppssprak och saledes lura sin motpart, atminstone under en tid. Som professionella talare
och sangare kan vi trdna oss i att styra vart kroppssprak sa att vi framstaller oss sa som vi vill
bli sedda. Andra sadana medel som vi kan anvéanda for att paverka vart auditorium ar
smycken, frisyr, klader och inte minst kroppshallning. Har ar det dock upp till mottagaren av
signalerna att tolka och gora sin egen bedémning. Dessa signaler kallas extralingvistiska
(utanforsprakliga) och till dessa hor alltsa kroppssprak, gester, mimik och 6gonkontakt. Olika
yrkesgrupper forvantas bete sig pa ett speciellt satt och till en del kan vi kontrollera men dven
utveckla vart kroppsspréak. Detta gor vi for att vi vill bli accepterade, konstaterar Astrém
(1994: 45-46).

4.7 Persona och sjalvet

”Den norske professorn i musikpedagogik, Even Ruud anger i sin Musikk og identitet
(1997:49-50) att "sjalvet’ har sitt ursprung i forestallningen om en ’person’ som i sin tur
kommer fran latinets persona, som betyder "mask’. Detta syftar tillbaka pa den mask med
talror som bars i dramat av den romerske skadespelaren. Ordet "persona’ gar tillbaka till
"personare’ som betyder *ljuda igenom’. Ruud stéller vidare fragan: "Dette kunne igjen gi
opphav til spekulasjoner om at det var gjennom stemmen, noen kunne identifiseres bak
masken?” (1997:49-50). Begreppet persona anknyter till psykologen och idehistorikern Carl
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Gustav Jung som menar att varje ménniska utvecklar en mask, en persona, for att underlatta
for oss i sociala situationer, uppratthalla sociala strukturer och for att skydda vart privatliv i
kontakt med omvérlden. Vi spelar en eller flera roller och gommer darmed var sanna natur.
Det kan handla om professionella titlar, vart yttre, hur vi interagerar med andra. Det hor inte
till ovanligheterna att jaget (sjalvet) identifierar sig med personan, vilket leder till en sarbarhet
for det omedvetna. Jung pastar att personans motsats ar sjalen, det vill saga vart innersta och
att en alltfor stark identifikation med sin persona ar skadlig eftersom det da medfor en alltfor
ensidig personlighetsutveckling. Aven de sidorna av personen man inte ar stolt Gver eller de
sidor som inte ar socialt acceptabla ar viktiga for den sjélsliga halsan, enligt Jung (Jung 1999 i
Alvin 2006: sidan 17).

Den engelske sociologen Anthony Giddens skriver om hur individen skapar sin identitet, ett
subjektivt identitetsskapande, som han anser vara karakteristiskt foér den senmoderna
identiteten (Giddens 1991 i Ganetz 1997:162):

”Sjalvet ar ett reflexivt projekt som den enskilda individen &r ansvarig for. Vi &r inte det vi ar,
utan vad vi gor oss sjalva till. Detta reflexiva projekt vilar pa att individen standigt ar beredd
pa att bygga pa, till och om sin identitet. Sjalvet utvecklas genom att individen genomgar
olika mognadsfaser dér han eller hon i ljuset av det forflutna, nuet och det framtida standigt
analyserar och omvérderar sin identitet.”

Giddens talar vidare om att det i den reflexiva konstruktionen av sjalvet kommer fram en
berattelse om mig sjalv. Jag lar mig att skapa tid fér mig sjalv och stélla mig fragan: ”Hur mar
jag?” Jag blir observant pa mitt kroppsliga val och ve saval som pa mitt psykiska
valbefinnande (Giddens 1991 i Ganetz 1997:162).

4.8 Sjalvaktning, sjalvkansla, sjalvfértroende

Docent Johan Beck-Friis skriver i Lakartidningen nr 6 (2002:512-513) att sjalvaktning &r ett
gammalt ord for sjalvkansla, men sjalvkansla r ett mer allmant begrepp som inbegriper bade
sjalvkarleken och sjalvaktningen. Biologiskt sett utgor sjalvaktningen var sjalvbevarelsedrift.
Den sunda narcissismen, sjalvkarleken, kan liknas vid ett skyddande holje och pa sa vis en
grans kring jaget (sjalvet) dar insidan vetter in mot sjalvet, medan den yttre sidan vetter ut mot
omvérlden. Kommunikationen daremellan ar ett livsviktigt flode mellan jaget (sjélvet) och
omvarlden. En sund sjalvaktning ar nagot som kan véxa fram inom oss under var psykiska
utveckling, om 6msesidigheten fran var omgivning far finnas dar som den viktiga
forutsattning den ar, skriver Beck-Friis (2002:512-513). Sjalvkansla innebar med nagra enkla
ord individens respekt for sig sjalv. Individer med hog sjalvkansla ser inte sig sjalva som
béattre &n andra manniskor, men ser inte heller sig sjdlva som sdmre an andra, menar den
engelske sociologen Morris Rosenberg (Rosenberg 1965 i Larsson & Smyth 2005: sidan 4).
Personer med Iag sjalvkansla ar missndjda med sig sjalva, ar sjalvforaktande och har ingen
respekt for det egna Jaget. Rosenberg havdar att Jaget och sjalvkansla till viss del uppkommer
ur upplevelsen av hur andra manniskor ser oss. Sjélvkansla och sjalvfortroende paverkar
varandra genom att personer med lag sjalvkansla ofta har lagt sjalvfortroende i aktiviteter som
de foretar sig, medan ett hogt sjalvfortroende, att man anser sig vara bra pa olika saker, kan
gynna sjalvkénslan.
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4.9 Kroppen och kroppssjalvet

Ruud (1997:89) poangterar att &ven kroppen omfattas av sjalvets reflektion inte som ett
passivt objekt, men som en integrerad del av ett handlingssystem. Ruud anger vidare att nér
man lagger vikt vid att identitet ar nagot som konstrueras, ett slags sjéalvets forhallande till sig
sjalv, skulle vi kanske kunna komma att betrakta kroppen som ett objekt, som nagot som star
utanfor sjalvet och som ingar som en del i den byggprocess som identitetsskapande handlar
om. Vi kan majligen halla med om att vi genom att férnimma kroppen pa ett vis star utanfor
kroppen och dirmed betraktar den som ett objekt. A andra sidan kan vi havda att vi inte bara
har en kropp vi kan betrakta, men att vi dessutom ar denna kropp och utifran den ocksa
betraktar allt. Kroppen ar fundamental och vi orienterar oss i varlden efter var kropp och dess
fornimmelser. Vi skulle kunna bendmna detta som kroppssjalvet, skriver Ruud (1997:89).
Uppmarksamhet omkring kroppssjélvet, att vara nérvarande i sig sjalv och marka inre
sinnesfornimmelser anses av Ruud som en central del av att utveckla ett differentierat och
avgransat sjalv. ldentitet ar inte nagot som kommer till oss fardigt format, utan nagot som
konstrueras samtidigt som vi utformar vem eller vad vi 6nskar att vara och var vi vill tillhora.
De viktiga bitar som ingar i processen att skapa sin identitet &r kroppsupplevelser, var kéansla
av historia, var anknytning till platsen, vara relationer till andra manniskor samt upplevelsen
av personlig handlingskraft. Vi kan, menar Ruud, dven tillagga eventuella religiésa
erfarenheter och upplevelser av ett mer transcendentalt slag. Det tycks som att det ar
nodvandigt att forutsatta en primar erfarenhet av var egen kropp for att etablera identitet.
Erfarenheten och reflektionen 6éver att ha en kropp forankras tidigt i livet och denna
fornimmelse bar vi med oss som en férutsattning for hela livet, enligt Ruud (1997:53).

4.10 Ké&nslorna och kroppen

Medvetenheten om kénslorna och inte minst kroppsmedvetenheten utgor en viktig aspekt nar
det handlar om identitetsskapande. Professor emeritus i psykosocial miljomedicin, Tores
Theorell, skriver i Noter om musik och hélsa, (2009:97-98) om kopplingen mellan kroppen
och kanslorna, att kanslorna &r var drivkraft i vara handlingar och varje kansla har ett
psykologiskt och ett kroppsligt uttryck. Om vi hos oss sjalva identifierar en stark ilska blir
vart handlande helt annorlunda jamfort med om vi i stéllet kanner ledsenhet. | ilskan manar
kénslan oss till kraftfullt handlande och nér vi kdnner oss ledsna blir vi mer tillbakadragna.
Dessa handlingsmonster ar oftast adekvata i forhallande till situationen. Vi maste som
manniskor utveckla en repertoar av kanslor som vi kan identifiera sa att vi kan fa
kénslomassig vagledning i livets olika situationer och pa sa vis ocksa kan samspela med
andra, skriver Theorell. | sangundervisningen kan man med fordel anvanda gester och
kroppsrorelser for att hjalpa eleven att sjalv finna de ratta rostfunktionella installningarna,
exempelvis "bottenkansla”. Om detta skriver sdngpedagogen Gunvor Séllstrém med
komplettering av sonen Jan efter hennes dod i Méanniskordsten Sa underfull s& full av liv,
(1988:160). Vidare anger forfattarna att gesterna hor ihop med den kanslan sangaren har inom
sig och kan sedan vid konserttillfallet utforas osynligt som “inre” gester som ger mer uttryck
till rosten.
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411 Kroppskannedom, kénslor och identitet

Sjukgymnasterna Gertrud Roxendal och Agneta Winberg skriver i Basal kroppskannedom for
rorelse och vila, (2002) om att nar kroppen &r i samspel med vart medvetande och var person
kan vi agera och utfora handlingar i véarlden. Roxendal och Winberg havdar att kroppen bildar
basen for vara upplevelser och vara kéanslor, med bade en upplevelsedimension och en
rorelsedimension. | upplevelsedimensionen ingar kanslor och erfarenheter i kroppen liksom
kunskap och medvetande om kroppen, medan var formaga att styra och beharska kroppen
samt vara rorelsemonster ingar i rorelsedimensionen. Roxendal skriver i Ett helhetsperspektiv
— sjukgymnastik infor framtiden, (1987) om att kroppsk&nnedom omfattar kroppsmedvetande,
kroppsbeharskning och rérelsemonster. Kroppsmedvetande ar den kroppsliga aspekten pa en
persons totala medvetande om sig sjalv och omfattar kunskap om hur kroppen &r uppbyggd
och hur den fungerar, insikter om bland annat muskelspanning och blockering av andning,
som kan ha ett samband med kroppsliga reaktioner vid k&nslomassiga upplevelser, samt
perceptuella formagor av hallning och rérelser och kunskaper om desamma. Syftet med att
trana kroppskannedom ér att hitta en god kroppslig spanningsbalans, starka kroppskénslan,
minska psykiska och fysiska blockeringar och 6ka koncentrationen. Att 6va sig i att rikta hela
sin uppmarksamhet mot kroppen och mot rérelsen blir samtidigt en 6vning i mental narvaro
och koncentration.

Roxendal och Winberg (2002) slar fast att var kroppskannedom och vart kroppsmedvetande
har stor betydelse for var identitet, sjalvkéansla och valbefinnande. Att trana sig i att kdnna
kroppens hallning, uppleva avvikelser fran mittpunkten och eventuella lasningar i leder ar
viktiga bestandsdelar i traningen av kroppsmedvetandet, likasa ar det av vikt att kanna den
egna kroppens granser, kanna nar kroppen far illa liksom nar kroppen mar val. Medvetandet
om sina kroppsliga formagor och uppleva stunder av “jag kan” ar viktig och starkande for
personens sjalvkénsla och sjalvfértroende.

4,12 Kroppshallning och spanningar

Den norska sangpedagogen Nanna-Kristin Arder tar upp aspekter pa kroppshallning och
spanningar i Sangeleven i fokus, (2001:104-106). En manniskas kroppshallning och
spanningar liksom andning ar nagot som satter sig i vara kroppar med tiden, spanningarna blir
en del av var vardag, och darfor kan det vara svart att andra pa detta. Arder talar vidare om att
vi manniskor vanligtvis skapar en slags balans och en jamvikt i oss &ven om denna
kroppshallning inte &r ergonomisk, i den enskilda personens kropp kanns det ratt, och darfor
kan det bli svart att bryta monster. Hur svart det ar att forandra kroppshallningar beror pa hur
lange vi har gatt med spanningarna och snedbelastningen. Arder skriver om att sldppa pa
spanningar ocksa kan fa kanslomassiga reaktioner. En person kan reagera med att borja grata
nar spanningarna slapper i hals- och brostomradet, likasa kan aggressivitet och angest komma
upp till ytan i samband med avspanning. Arder betonar vikten av att hela manniskan ar med i
processen om avspanning saval fysiskt som psykiskt och att detta ytterst inte gar att lara ut
fran en person till en annan. Det handlar i stéllet, enligt Arder, om att den enskilda individen
dvar upp sin kroppsmedvetenhet, sitt kinestetiska sinne och sin kroppsperception.
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4.13 Kropp och andning

Enligt Arder (Sangeleven i fokus 2001:99-104) ar en manniskas kroppshallning och
andningsmonster i behov av samverkan. Arder menar att om individen har en forsjunken
hallning paverkar detta hennes andning. Vad som hander med andningen vid en svag hallning
ar att lungor och mellangarde inte kan verka fritt vid en inandning i brist pa plats. Istéllet
anser Arder, anvander personen sig av en hogburen andning dér enbart bréstkorgen utvidgas
vid inandning. Detta kallas for en clavicular andning. Enligt Lindblad, (1992:19) kan en
claviculdr andning gora att talapparaten blir trétt, eftersom att brostmuskulaturen &r nara
beldgen med muskulaturen i réstorganet. Ar muskulaturen i brostkorgen anspand sprider detta
sig till rostmuskulaturen. Arder skriver om att en hégburen andning fokuserar pa det sa
kallade andningshjalpmusklerna, belédgna i brostet, halsen, nacken och kéken. Detta, avser
forfattaren, skapar stora muskelspanningar och paverkar andningen negativt samt gor att
individen kan fa problem med rygg, skuldror och nacke. Arder anser att ett avslappnat
mellangéarde &r nyckeln till en fri lagburen/abdominal andning och en god rostfunktion.

Vid fysisk aktivitet, menar Arder, att tva stora muskeltyper aktiveras; den inre och den yttre
muskulaturen. Dessa tva har olika funktioner. Den inre muskulaturen ar korta muskler som
stracker sig 6ver en led och har som uppgift att stabilisera. De kallas for ”hallningsmuskler”.
Den yttre muskulaturen ar Ianga muskler som stracker sig dver flera leder och denna
muskeltyp kan vi som manniskor styra med var vilja och muskulaturen har som uppgift att
vara rorlig och flexibel. Arder havdar att samarbetet mellan dessa muskeltyper &r viktig for en
enhetlig koordination av rorelse i kroppen. Den inre muskulaturen, patalar Arder, ar knuten
till vart kansloliv och nér en individ erfar mental och fysisk obalans, blir dessa muskler svaga.
Vad som hander da, &r att den yttre muskulaturen forsoker kompensera med stabilitet, vilket
inte hor till dess priméara funktion, som i sin tur resulterar i att kroppen far spanningar. Detta
kan enligt Arder, leda till ett hAmmat andningsmanster.

Né&r en ménniska anvander sig av ett abdominalt andningsmdnster och djupandas, 6kar
cirkulationen i kroppen vilket medfor att kroppens celler fornyas och fysiken far ny energi
(Jensen & Ronnlund, 2004 enligt Ehdin, 1999; Minett, 1990 & 2003)

4.14 Andningsorganet

Foljande text om andningsorganet och andningsproblematik, bygger pa rostforskaren och
foniater Per Lindblads, Rosten (1992) och innefattar sidorna 13-19, 149-150, 166 samt 185-
186. Vi refererar aven till sangpedagogen Nanna-Kristin Arders, Sangeleven i fokus (2001)
sid. 108-122. Avsnittet avser vi som ett faktaunderlag for lasaren.

En av vara storsta bukmuskler, diafragman, aven kallat mellangéardet, &r av storsta vikt i
anvandandet av en avslappnad och styrd andning. Lindblad skriver om olika muskelgrupper
for in och utandning. Inandningsmusklerna ar diafragman som ar beldgen strax under vara
lungor i form av en bagliknande kupol och de yttre intercostalmusklerna som forbinder
revbenen (Lindblad 1992:16). Utandningsmuskulaturen bestar av de inre intercostalmusklerna
som sitter fasta mellan varje revben samt muskler placerade framtill i bukvaggen. In och
utandningsmusklerna kallas med samlat namn for andningsmuskler (Lindblad 1992:16).
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Andningsapparaten ar ett samlingsnamn for lungor och andningsmuskler. Enligt Lindblad
bestar lungorna av en elastisk vavnad som klar brostkorgens insida och diafragmans 6vre del.
Lungorna &r en organisk, foljsam kroppsdel och rattar sig efter kroppens rérelser (Lindblad
1992:13-14). Lungornas fundamentala uppgift ar att pa en inandning, med lungblasornas
hjélp syresatta blodet och pa en utandning ge ifran sig koldioxid som ar ett avfall i vart blod
fran var cellférbranning. Lungornas sekundara uppgift ar att ge energi till rostapparaten och
sdtta stamlapparna i svangningar som da frambringar ljud (Arder 2001:108).

Lungstorleken skiljer sig i volym, hos mannen och kvinnan. Vid en sakallad talandning utgar
lungvolymen pa ca: 0,5-1 liter vid bade in och utandning. En in och en utandning &r i princip
jamforbara i fraga om tid. Vid en inandning pressas brésthalan ut med hjalp av muskulatur i
brostkorgen, och diafragman arbetar ner och skapar plats for lungorna genom att trycka ned
inalvorna, lungornas lufttryck sjunker saledes och luft drags likt ett vakuum in genom de
Oppna luftvagarna. Lindblad menar att nar inandningsmusklerna slappnar av resulterar detta i
en automatisk utandning. Lufttrycket 6kar da och luften drivs ut i kombination med att
brosthalan sjunker samman (Lindblad 1992:14).

Da rosten ska aktiveras andas vi in for att mycket kort darefter bromsa utandningen med
inandningsmuskulaturens hjalp. Detta kallas for stod och &r enligt Lindblad en bibehallning av
inandningsmuskulaturens energi vid utandningen for tal och sang. Inbromsningen sker av den
anledningen att lufttrycket pa rostorganet och i synnerhet stambanden annars skulle bilda ett
subglottalt 6vertryck, vilket medfor att roststyrkan blir for hdg men ocksa for att
utandningsmusklerna och inandningsmusklerna till en borjan samverkar for att fordela
luftflodet pa den tankta sang- alternativt talfrasen. Med andra ord kravs en langre, planerad
utandning for den medvetne sangaren och talaren (Lindblad 1992:16-18, 185).

4.15 Andningsproblematik

Lindblad, anger att en god rostfunktion har ett bra och fritt flode. Detta flode styrs av var
utandning och utandningsmuskler samt som tidigare namnts ocksa till viss man av vara
inandningsmuskler. For en frisk och en tydlig rost krévs ett intrigerat samarbete mellan rost-
och andningsorganets muskulatur (Lindblad 1992:19). Lindblad patalar vidare att nar vi hor
roster som knarrar alternativt har en pressad klang, har detta delvis att gora med att rdstens
lufttryck ar av Iag alt. hog energi pa glottis (Lindblad 1992:149-150). Som tidigare har angetts
kan var identitet ha betydelse for hur vi talar och for var kropp. "Rosten paverkas ofta av
personligheten och ibland av yrke och eventuella sjukdomstillstand” (Lindblad 1992:166).
Som vi namnt innan ar muskulaturen starkt forknippat med vart kansloliv och
sinnesstamningar, darfor kan problematik uppkomma vid anvandningen av ny
andningsteknik. Enligt Reich (1976) kan undantryckta kénslor leda till spanningar i kroppen
samt ett hdmmat andningsmonster (Jensen & Ronnlund 2004 enligt Reich 1976). Detta skriver
aven Arder om, hon patalar att andningen styrs av hur vi som méanniskor mar. En stressad
person har till exempel ofta en hogburen andning. Arder menar att nar vi bar pa problem, sorg
och ilska, bildas spanningar i kroppen som stor en fri andning. Hon havdar att dessa
medvetna, omedvetna spanningar kan uppldsas vid anvandning av ny, grundldggande
andningsteknik och avspanningsévningar. Enligt Arder, har sdngpedagogen ett ansvar

19



gentemot sina elever att ga varsamt fram i att utva ny andningsteknik. Arder vidhaller vikten
av att pedagogen inte skall leka psykolog, utan anvanda sig av sin profession och
psykologiska sans i métet med eleven och dess problematik (Arder 2001:116-117).

4.16 Rost som kommunikation

For att vi som skriver denna uppsats ska forsta vad samhallet har for inverkan pa rosten och
identiteten, har vi sett tillbaka i historien och last om ménniskans behov av kommunikation.
Vi har i foljande text valt att utga till stort av Antal-Lundstréms, Musikens Gava, (1996).
Foljade refererad text bygger pa sidorna 8-110.

Det som skiljer oss fran andra djur ar att vi for en medveten kommunikation (Antal-
Lundstrom 1996:8). Arkeologiska fynd visar att manniskan runt 80 000 ar tillbaka i tiden,
borjade utvecklade talrosten, den sa kallade "r6st humana”, men mycket tidigare an sa (500
000 &r) kunde urméanniskan sjunga som en struktur for samsprak. Dessférinnan gjorde
manniskan sig forstadd med laten och kroppsmimik (Antal-Lundstrém 1996:9). Enligt
ovanstaende forfattare var det genom sangen som den tidiga manniskan bar traditioner och
seder vidare och med dess overforing till andra har samhallet och individen kommunikativt
formats pa ett gehdrsmassigt plan. Den amerikanske socialpsykologen George Mead (1863-
1931) menade att manniskans medvetande har sin grund i ett sprakligt samspel som formas i
en social process (2009-12-05 Nationalencyklopedin, http://www.ne.se/george-mead).

Né&r en ménniska fods, ar hennes forsta basala instinkt att fora sin talan, att formedla sig.
Enligt Ingegerd Brofalk, leg. psykolog och psykoterapeut handlar detta om dverlevnad och ar
ett anknytningsbeteende som syftar till att foréldern ska skydda och ta hand om barnet.
”Samspelet mellan mor och barn bérjar vid foédelsen. Spadbarn utvecklar en social
samarbetsvillighet beroende pa hur det behandlas. Barnets utveckling ar i hog grad avgjort av
dess vardares lyhordhet for signaler (barnets)” (Brofalk, 1996:4). Rosten i kombination med
kroppssprak ar saledes barnets forsta uttryck av dess identitet.

Med stod av Antal -Lundstrém (1996:9) har urmanniskan préaglat dagens kommunikativa
manniska med grunden i imitation och det ar sa barnet &n i dag rostligt och sprakligt formas,
genom att harma for att i forlangningen forsta samt gora sig forstadd. Barnets langtan att
forsta sin och andras varld ar stor. Antal-Lundstrom menar att barnet alltid satter mattstock pa
hur realiteten i den egna drémmen &r och hur vida man kan lita pa denna och hur den stammer
overrens med andras relation till samma drommar och fragor. Vagen dit bygger pa
kommunikation. Det ar kommunikationen som bygger var verkande person och var identitet
(Antal-Lundstrom 1996:106).

4.17 Identitet, socialisation och skola

Fostran av den enskilda individen och dess identitet har idag sin grund i hemmet och i skolan.
Antal-Lundstrom patalar att det ar i skolan som barnet delvis blir delaktigt i samhallets val av
normer och regler (1996:34). Som staten valjer att utforma skolan formas ocksa
samhallsmedborgaren. Enligt Antal-Lundstrom utvecklas personligheten under en process
som verkar genom hela livet. Personligheten har en grund, en biologisk plattform som sedan
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formas av vart samhalle. Personligheten, identiteten innefattar psykiska och fysiska sardrag,
anlag och temperament som i en socialisation paverkar individen. Socialisation innebar att
”individen anammar samhallets eller gruppens vedertagna beteendemonster, normer” etc.
(NE: socialisation, 091208). Det ar framst i barndomen och i tonaren som en utveckling av
personligheten sker. Socialisationen har enligt Antal-Lundstrom en uppgift att forma och
forbereda de unga infér vuxenlivet och skolan ar den institution som samhallet byggt som bas
for att ge en likaberattigad grund till alla barn (Antal-Lundstrom 1996:34, 54).

| dagens skola vilar en tyngdpunkt pa att se till individen och den individuella utvecklingen
och prestationen. Skolan ska ge utrymme for personlighet, identiteten och verkar for varje
elevs saregna egenskaper (Lpo 94).

5 Metod och material

5.1 Val av metod

Vara metoder ar laborationer med roster, enkat och observation. Vart fokus har varit talrésten,
men eftersom vi ar utbildade sdngpedagoger har vi dven anvant oss av sangen som ett redskap
till att arbeta med foréandrade rostvanor. Att arbeta laborativt med roster tillfor ytterligare en
aspekt till var undersokning, deltagarna far sjalva prova ett nytt rostanvandande, vilket sétter i
gang processen dven pa det fysiska och emotionella planet. | egenskap av rostspecialister
kunde vi genom laborationerna fa ut den information vi eftersokte hos gruppdeltagarna. Vi
valde att i samband med den praktiska studien observera vara deltagare och spela in dessa
moten pa dator samt dessutom stélla fragor med fasta svarsalternativ genom vara enkater, en
enkat fore forsta motet och en enkaét efter det tredje och sista motet. Enkat &r, enligt
Esaisasson m.fl, (2007:262) en av de tva huvudsakliga frageundersokningarna som bygger pa
skriftlig kommunikation férutom intervjuundersokningen. Svarspersonerna fyller sjalva i sitt
frageformuldr, sin enkat, skriftligt och returnerar det sedan till forskaren. Storst svarsfrekvens
har, menar Esaiasson m.fl., gruppenkaten, darfor att svarspersonerna ar samlade pa en och
samma plats, till exempel i en skolsal eller pa arbetet. Fragor med fasta svarsalternativ innebar
att svaren ar i forvag bestamda och pa s satt skall dessa vara uttdmmande, d v s att alla skall
hitta ett svarsalternativ som passar. | enkdten anvéande vi 0ss av fasta svarsalternativ for att vi
sedan skulle kunna sammanstélla resultatet genom att rakna antalet personer som svarat pa det
ena eller andra sattet pa vara fragor. Fragorna var av den arten att enkaterna raknas som en sk
kvantitativ innehallsanalys. Kvantitativ innehallsanalys innebar, enligt Esaiasson m.fl., om
hur man med kvantitativa metoder undersoker innehallet i ndgon form av skriftlig, muntlig
eller bildmassig framstallning. Enkatformen bedomde vi var passande med tanke pa gruppens
storlek och frdgornas art. Eftersom det handlar om kénsliga fragor bestamde vi att deltagarna
skulle fa svara anonymt och i och med detta hoppades vi erhélla arliga svar. Férutom att vi
var intresserade av deltagarnas forforstaelse var vi ocksa intresserade av att veta hur de
upplevde sjalva processen, att arbeta med sin rést i grupp, och om detta skulle forandra nagot
angaende deras rostanvandande, deras kroppsmedvetande och deras syn pa sig sjalva. Var
tanke var att enkaten skulle vara en effektiv och tidsbesparande frageform med hog
svarsfrekvens, tillika enkel att ssmmanstélla nar det kommer till resultatet. Observation
definieras, enligt Esaiasson m. fl., som uppmarksamt iakttagande. Forskaren fokuserar pa
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icke-verbala data och inte pa sprakliga utsagor, men ljud, lukt och smak ar lika intressant som
vad synen registrerar. Innehallet i fragorna berérde omraden som rosten, identiteten,
kommunikation, genus och sjalvkansla/sjalvfortroende. Observationerna dar vi iakttog och
lyssnade pa deltagarna samt spelade in ljudet raknas som kvalitativa iakttagelser, d v s den
kvalitativa metoden som innebdr ett praktiskt snarare &n en filosofiskt tillvagagangssatt vid
texttolkning, idéanalys och diskursanalys. (Esaiasson m.fl., 2007:220ff) Vi fann det lampligt
att observera deltagarna, i den man vi hade tillfalle, bade visuellt och auditivt i samband med
ovningarna. Dessutom spelade vi in hela sejouren vilket blev en god hjalp for minnet.

5.2 Val av urvalsgrupp

| var studie om rosten och identiteten valde vi avsiktligt en grupp vuxna deltagare som inte
bestod av sangare, men som &nda ar beroende av sin talrost i arbetet. Skalet till varfor vi inte
valde sangare &r att vi ville undersoka och problematisera résten och inte sangrosten specifikt
eftersom rosten &r en stor del av identiteten. En av oss hade redan en kontakt med foretaget
och det verkade finnas ett relativt stort intresse inom foretaget av att delta i var studie.
Gruppen skulle, enligt var kontaktperson pa foretaget, besta utav cirka 20 deltagare, bade man
och kvinnor, och alla skulle férbinda sig till att delta vid samtliga tre méten eftersom vi ville
se var studie som en slags process.

5.3 Studiens genomfdrande

Vi valde att i samband med den praktiska studien observera vara deltagare och spela in dessa
moten pa dator samt dessutom stélla slutna fragor genom vara enkater, en enkaét fore forsta
motet och en enkat efter det tredje och sista métet. Vi fick tre klocktimmar totalt till vart
forfogande under deras arbetstid inom en period pa atta dagar och vi fick tillatelse att mejla ut
en enkat bade fore och efter studien med fragor om rost, identitet, kommunikation, genus och
sjalvkansla/sjalvfortroende. Enkaterna skulle besvaras anonymt for att pa sa satt fa sa arliga
svar som mojligt. Forsta enkaten samlades in i samband med vart forsta méte. Gruppen kom
att besta av cirka 12 personer, tva man och tio kvinnor. Nar vi genomforde vara méten med
gruppen befann vi oss i handelsernas centrum och kunde pa sa vis observera, lyssna och iaktta
deltagarna och vad de gjorde i samband med vara évningar. Vi fann det lampligt att observera
deltagarna, i den man vi hade tillfalle, bade visuellt och auditivt i samband med
laborationerna. Till hjalp foér minnet anvénde vi en dator for att spela in ljudet. Det var lika
viktigt att se dem som att lyssna till dem och deras roster. Vi ville pa sa vis fa fram eventuella
diskrepanser mellan vad de sjalva svarat i enkaterna jamfort med vad vi sag och hérde i
egenskap av experter pa omradet. Ingen av oss var fullstandig observator mer &n ett par
minuter i taget eftersom vi delade pa det aktiva ledarskapet i denna studie. Varje tillfalle
inledde vi med avslappning i grupp. Deltagarna utforde avslappningsévningen staende med
slutna 6gon och fick anvanda sig av djupa andetag for att hitta ett inre lugn och pa sa sétt
sldppa pa en del av spanningarna i olika kroppsdelar. Vi laborerade medelst pendling i
kroppen for att hitta en god balans och sedan en god hallning utifran denna grund.
Grundspanningen i kroppen skulle pa detta satt sankas och vi fortsatte sedan med djupandning
genom att visa pa basala andningsovningar och aterkom till dessa vid samtliga traffar.
Andningsévningarna finns beskrivna i borjan av talpedagog Elsa Astréms bok. Enkelhet har
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varit ett signum for studien och darfor anvande vi oss bland annat av att ljuda pa siffror nar vi
tranade att tala med flode i rosten. Deltagarna fick gora en bagrorelse med sin hand for att
illustrera frasens borjan, mitt och slut. Detta gjorde vi for att f& med kroppen och sinnena i
évningarna och inte enbart intellektet. Med denna bagform kunde deltagarna laborera med
tempo, flode, dynamik och rostlage. For att deltagarna skulle kanna sig sa fria som mojligt lat
vi dem ga runt i rummet medan de utférde denna 6vning. Vi varierade oss dven med att de
fick st stilla i en grupp om tre personer och lyssna pa varandra, kommentera och utbyta
tankar och pa sa vis lara av varandra. Deltagarna fick aven ga fran tal till sangton for att hitta
sin grundton utifran ett avspant lage. Vi uppmuntrade dem till att experimentera forst i mer
extrema rostlagen for att sedan hitta ett bekvamt rostlage. Aven har lat vi deltagarna lyssna
och hjalpa varandra samtidigt som vi som rostpedagoger ocksa bistod med var expertis och
vara kunskaper. Eftersom vi var val férberedda och hade en klar uppdelning emellan oss om
vem som skulle halla i vad fungerade det bra att vara tva ledare. Det fanns tillfalle for
deltagarna att stalla fragor direkt till oss pa plats vilket de ocksa gjorde. Den andra enkéaten
samlades in i anslutning till sista motet.

54 Etiska regler och dvervagande

Ett fortydligande &r pa plats om att ingen av deltagarna i studien hade traffat oss tidigare och
hade pa sa satt inga speciella hansyn att ta till oss som ledare fér denna studie. Vi fragade
deltagarna vid forsta motet om det var okej att vi spelade in motet till hjalp for vart minne och
deltagarna samtyckte till detta. Vi hade en genomtankt etik med oss i fraga om hur kansligt
och delikat det kan upplevas att arbeta med sin rost i ett sammanhang dar deltagarna inte
kénner oss. Darfor valde vi att ga varsamt fram och var ytterst noggranna med vad som skulle
handa, vilka dvningar vi skulle gora for att moéta gruppen pa deras niva sa langt det var
mojligt. Vart resultat presenteras utan mojlighet att identifiera enskilda individer da vi inte
heller namner foretaget vid namn.

5.5 Metoddiskussion

Laborationerna gav oss ett mycket vardefullt komplement till enkétsvaren och vi kunde féra
en dialog mellan enkatsvaren och vara observationer. | egenskap av rostspecialister kunde vi
genom laborationerna fa ut den information vi eftersokte hos gruppdeltagarna. Vad vi sag och
horde kunde vi jamfora med vad deltagarna uttryckte i skrift. Eftersom vi var val forberedda
och hade en klar uppdelning emellan oss om vem som skulle halla i vad fungerade det bra att
vara tva ledare. Enkéaten har sina fordelar framst i egenskap av att vara effektiv for bada
parter. Deltagarna behdvde inte forflytta sig for att bli intervjuade utan kunde svara pa den via
sin dator. Rattigheten att vara anonym vid kansliga fragor som till exempel ror identiteten ser
vi ocksa som en fordel for resultatet i denna frageform. Vi anser att metoderna som vi
anvande oss av skulle kunna ge oss svar pa vara fragor, men vi hade forvéntat oss en storre
grupp for det var bland annat darfér som vi valde att géra enkater. Undersékningen skulle
definitivt ha starkts om deltagarantalet hade varit storre i och med att resultatet da skulle blivit
mer trovardigt. Tankbart &r att intervjuformen varit att féredra eftersom gruppen blev mindre
och att man da kunnat ga vidare med foljdfragor och genom foljdfragorna reduceras da risken
att missforsta varandra. | enkaterna kan man aldrig komma ifran att respondenterna kan
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missforsta fragornas innebord. | intervjuformen kan ocksa intressanta stickspar komma upp
som tillfér undersokningen nya infallsvinklar. Tiden for denna process var dock kort och det
ser vi som en klar nackdel for respondenterna och for oss, samtidigt som tiden for hela
examensarbetet inte medger nagon langre praktisk studie. | enkaten anvéande vi oss av slutna
fragor for att vi sedan skulle kunna sammanstalla resultatet genom att rakna antalet personer
som svarat pa det ena eller andra séttet pa vara fragor. Fragorna var av den arten att enkaterna
raknas som en sk kvantitativ innehallsanalys. Vi deltog och paverkade deltagarna med vara
positiva erfarenheter av till exempel kroppens betydelse for rosten, vikten av en god hallning,
en bra balans och en djup och avspand andning for réstanvandandet. Daremot paverkade vi
inte gruppen nagonting alls i samband med den forsta enkaten som var ifylld och lamnades in
redan vid forsta motet.

6 Resultatredovisning

Resultatredovisningen bestar av tva delar varav den forsta utgors av presentation av resultat
av de tva enkaterna i dialog med iakttagelser vid observationer. Dispositionen ar baserad pa
enkatfragorna som har ar grupperade efter féljande atta temata:

1. Upplevelse av den egna talrdsten

2. Rost arvimiljo

3. Problem i anvandandet av talrosten

4. Sjalvbild av rost/kropp

5. Att ta plats med sin rost

6. Vad skulle du vilja uppna och utveckla med din rost
7. Prestation

8. Upplevelse av processen

| den andra delen sker tolkning av resultaten med utgangspunkt fran uppsatsens
fragestallningar.
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6.1 Resultatredovisning av enkét 1 och 2 i dialog med
lakttagelser vid observationer

6.1.1 Enkat 1 i tabellform och observationstext

Tema 1: Upplevelse av den egna talrdsten

Upplevelse av den egna talrdsten
Roststyrka

@ Stark rost
B Medelstark rost
[ Svag rost

Antal
()]
Il

1
0

Kvinna Man

Flertalet deltagare upplevde sig ha en medelstark rost enligt den forsta enkéten som ifylldes
infor vart forsta mote med gruppen. Tva kvinnor ansag sig ha en stark rost, medan endast en
kvinna tyckte sig ha en svag rost. Mannen menade att deras roster kunde betecknas som
medelstarka. Observera ett bortfall i denna fraga. Vi upplevde daremot vid det forsta motet att
mannens roster var betydligt svagare an kvinnornas. Vidare uppfattade vi inte att nagon av
kvinnorna utmarkte sig med en stark rost.
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Upplevelse av den egna talrdsten
Skalal-5, Anspand=1, Avspand=5

|l
5 a2
O3
m4
@5

Antal

Kvinna Man

Halften av kvinnorna upplevde sig vara en trea eller en fyra pa skalan fran anspand (1) till
avspand (5). Ménnen upplevde sig sjalva vara, dven de, en trea respektive en fyra. Observera
tva bortfall i enkatsvaret pa denna fraga. Vi uppfattade att tva kvinnor och en man hade mer
anspanda roster i niva med en tvaa pa skalan. | 6vrigt dverrensstammer var observation med
deltagarnas uppfattning.
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Upplevelse av den egna talrdsten

Uppfattning om rostkvalitet
Deltagarna har fatt mojligheten att kryssa for flera alternativ

10
9 -
O Hackande
8 1 B Flodande
7 M Pipig
O Bullrande
_ 61 B Burkig
[+
£ 5] @ Nasal
< .
4 W Knarrig
O Luftig
31 O Ljus
2 l W Mork
L @ Gall
1 -
1
0
Kvinna Man

Fem kvinnor och en man upplevde sig ha morka roster, medan det i 6vrigt framkom att
kvinnorna ocksa upplevde sina roster som: flodande, bullrande, luftig, ljus och géll. En man
upplevde sig ha en knarrig rost. Observera ett bortfall i denna fraga. Vi uppfattade inte
kvinnornas roster som utpraglat mérka, daremot i avsaknad av flode och nagot hackande. Néar
det galler méannens roster uppfattade vi inte att nagon av dem hade mork rost, utan snarare
ljusa roster. Daremot uppfattade dven vi att den ene mannen hade en knarrig rost.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att var uppfattning skiljer sig at fran deltagarnas egna
upplevelser angaende framforallt roststyrka, men dven graden av anspandhet och avspandhet i
rosten. Nar det galler rostkvaliteter skiljer sig var uppfattning at aven dar. Kvinnornas réster
uppfattar vi inte som morka, men nagot klangldsa. De anvander sin rdst pa ett monotont satt
och resultatet blir hackande eftersom det saknas tillrackligt luftflode. En av mannen hade en
patagligt knarrig rostkvalitet med litet luftflode varav den andre mannen hade, enligt oss, en
relativt ljus rost, men nar det galler kvaliteten sa uppfattade vi den som modal.
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Tema 2: Rost, arv/miljo

Rost arv/miljo
Upplever du att din rost liknar ndgon av dina foraldrars roster?

10

9

8

7
_ 6 O Vet gj
g s B Nej
2

4 mJa

3

2

1

0

Kvinna Man

Sex kvinnor och en man upplevde inte att deras rost liknade nagon foralders rost. Tva kvinnor
och en man upplevde dock att deras roster har likheter med deras foraldrars roster. Observera
tva bortfall i denna fraga.

Rost arv/miljo
Upplever du att din uppvéaxtmiljé har paverkat och format ditt réstanvandande?

10

9

8

7
- 6 O Vet gj
E 5 H Nej

4 OJa

3

2

1

0

Kvinna Man

Fem kvinnor och tva man upplevde att deras uppvéxtmiljo har paverkat och format deras
rostanvandande. Tva kvinnor upplevde det inte och tva kvinnor svarade, vet ej. Observera ett
bortfall i denna fraga.
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Raést arv/miljd
Upplever du att dina narmsta paverkar och formar ditt réstanvandande?

10

9

8

7
= 6 O Vetej
5 ° B Nej

4 OJa

3

2

1

0

Kvinna Man

Fem kvinnor och en man upplevde inte att deras narmsta omgivning paverkar och formar
deras roster. Fyra kvinnor och en man upplevde dock att deras narmsta omgivning paverkar
och formar rostanvandandet. Observera ett bortfall i denna fraga.
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Tema 3: Problem i anvandandet av talrdsten

Problem i anvandandet av talrosten
Upplever du problem i din rostanvandning?

O Aldrig
M Ibland
@ Ofta

Antal
(6]
|

Kvinna Man

Atta kvinnor och en man upplevde att det ibland uppstod problem i anvandandet av talrosten.
En man upplevde sig ofta ha problem i rostanvandandet och en kvinna upplevde sig aldrig ha
problem med talrésten. Observera ett bortfall i denna fraga.

Problem i anvéndandet av rgsten
Upplever du att rosten ar trétt och/eller att du &r hes efter en arbetsdag?

O Aldrig
M Ibland
4 O Ofta

Antal
()]
|

=

Kvinna Man

Sju kvinnor och en man upplevde ibland sig trétta och/eller hesa i rosten efter en arbetsdag.
En man upplevde detta ofta och tva kvinnor upplevde det aldrig. Observera ett bortfall i denna
fraga. Vid vart forsta mote, bad vi deltagarna att presentera sig for oss vilket gjorde att vi i en
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forsta observation kunde utlésa deras rostkvaliteter. Vi upplevde att deltagarna inte anvande
sig av en medveten andning och kroppshallning, vilket resulterade i att flera av dem hade
spanningar i rost och kropp. Detta kan paverka réstanvandandet.

Sammanfattningsvis kunde vi utlasa att deltagarna i varierande grad hade svarigheter med
rostanvandandet. Var observation stammer in pa deltagarnas egna upplevelser av sina
rostproblem.

Tema 4: Sjalvbild av rost/kropp

Sjélvbild av rést/kropp
Kénner du dig bekvdam med din rost?

9
1

8 .

7 2

6 O Vet g]
- O Ibland
c 5 .
< M Nej

4 mJa

3 6

2

1 -

1
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Kvinna Man

Sex kvinnor och en man upplevde att de kande sig bekvama med sin rost. Tva kvinnor
upplevde att de ibland var bekvama i sin rdst, en man var inte bekvam i sin rdst och en kvinna
svarade, vet ej. Observera ett bortfall i denna fraga. Vi upplevde att en tredjedel av deltagarna
inte var tillfreds med sina roster. Under en fragestund framkom det att flera av dem hade
problem med réstanvandandet vid stress och vid olika kanslostamningar da de ansag sig
behdva sin rost. Vi observerade &ven att en del av deltagarna upplevde stress av att inte kunna
prestera ratt direkt under studiens moten.
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Sjalvbild av rost/kropp
Uppfattar du din rost som en del av din kropp?

9
1
8 .
7 .
6 O Vet g]
s O Ibland
c 54 .
< M Nej
4 8 dJa
3
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1
1
1
0
Kvinna Man

Atta kvinnor och en man uppfattade sin rést som en del av kroppen, en kvinna upplevde det
ibland och en man visste ej om han uppfattade sin rést som en del av hans kropp. Observera
ett bortfall i denna fraga. Genom var observation utléste vi att deltagarna sag sin rost som en
del av kroppen men att de inte var medvetna teoretiskt och praktiskt om hur kropp och rést
samverkar.

Sammanfattningsvis kan vi utlasa att flertalet deltagare vid enkétens ifyllnad och innan vart
forsta mote med gruppen, var bekvama med sin rost och upplevde den som en del av kroppen.
Endast en var otillfredsstalld med rostens egenskap i forhallande till sin sjalvbild. Tva
deltagare upplevde ibland sig obekvama med sin rést. Var uppfattning ar att var observation,
overlag, inte 6verrensstammer med hur deltagarna uppfattade sin sjalvbild i férhallande till sin
forankring mellan rést och kropp.

32



Tema 5: Att ta plats med sin rost

Att ta plats med sin rost
P4 ett méte:

=
o

O Vetej
O Ibland
H Nej
OJa

Antal

o P N W A~ O O N 00 ©

Kvinna Man

Sex kvinnor och en man upplevde att de tog plats med sin rost pa ett méte. En kvinna och en
man ansag sig inte ta plats med sin rost och tva kvinnor upplevde att de ibland tog plats med
sin rost pa ett mote. Observera ett bortfall i denna fraga.

Att ta plats med sin rost

| fikarummet:
10

9

8

7

6 O Vetej
B O Ibland
c b5 .
< B Nej

4 mJa

3
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Kvinna Man

Sex kvinnor och en man upplevde att de tog plats med sin rost i fikarummet. En kvinna och en
man upplevde inte att de gjorde det och tva kvinnor upplevde att de ibland tog plats med sin
rost i fikarummet. Observera ett bortfall i denna fraga.
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Att ta plats med sin rost
Privat med familj och vanner:

10

9

8

7

6 O Vetej
s O Ibland
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< B Nej

4 mJa
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0

Kvinna Man

Sju kvinnor och tvd man upplevde att de tog plats med sin rost bland familj och véanner. En
kvinna upplevde att hon ibland tog plats med sin rost bland familj och véanner. Observera tva
bortfall i denna fraga.
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Tema 6: Vad skulle du vilja uppna och utveckla med din rost

Vad skulle du vilja uppnd och utveckla med din rost?
Deltagarna har fétt kryssa for flera alternativ

M Inget, jag ar nojd

0 Okad avspandhet

0 Okad kroppsmedvetenhet
M Forbéttrad klang

@ Okad styrka

PRRRRERRRREEN
OFRNWAUIUIOONOWOO
Il Il Il Il Il

Antal

N
4 —

Kvinna

OFRPNWAUUIOONWOO

Fyra kvinnor och en man 6nskade att utveckla en dkad styrka, fyra kvinnor och en man ville
ha en forbattrad klang. Tva kvinnor 6nskade att uppna en dkad kroppsmedvetenhet. Sju
kvinnor och en man ville utveckla och uppna en 6kad avspéandhet. Vid vart férsta mote med
deltagarna, observerade vi att kvinnorna éverlag hade roster som lag under en medelstark rost,
medan mannens roster hade en svagare roststyrka.

Sammanfattningsvis kan vi se att alla deltagarna 6énskade en forandring av rostkvalitet och
kroppsmedvetenhet. Merparten ville uppna en 6kad avspandhet, en 6kad klang, roststyrka och
kroppsmedvetenhet. Detta stammer 6verrens med var observation om hur deltagarna anvande
sin rost och kropp vid méte nummer ett, och hur de ville anvanda sig av rosten i framtiden.
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Tema 7: Prestation

Prestation
Blir du nervos nar du ska tala infor en grupp exempelvis pa ett méte?

O Vet ej
O Ibland
M Nej
mJa

Antal
()]
Il

1

Kvinna Man

Fyra kvinnor upplevde att de blev nervosa nar de skulle tala infor en grupp. Tva kvinnor och
en man upplevde aldrig nervositet och tre kvinnor och en man upplevde att de ibland blev
nervosa nar det skulle tala infor andra vid exempelvis ett mote. Observera ett bortfall i denna
fraga.

Prestation
Om Ja alternativt Ibland
Upplever du att din rost paverkas nar du blir nervos och i sa fall hur?

19 0 Jag tycker inte om min rost

16 W Jag kdnner mig inte trygg i gruppen

@ Jag ar inte en van talare

B Min rdst blir svag och otydlig

Antal
=
o

Il

O Min rost blir géll och statisk

3
1
3
O Luften réacker inte till
3
3

M Instabil rost

OFRNWRAUUIOONOO

Kvinna Man fram det jag vill séga

N Jag blockeras och har svart att fa

Tre kvinnor upplevde det som att rosten blockerades och att de hade svart att na fram med sitt
budskap vid nervositet. Tre kvinnor upplevde att de hade en instabil rést och tre kvinnor
upplevde att luften inte réackte till vid nervositet. En kvinnas rést blev instabil och tva kvinnor
upplevde att rosten blev svag och otydlig vid nervositet. Tre kvinnor uppgav att nervositeten
berodde pa att de inte var vana talare. En man upplevde att hans rost blev instabil vid
nervositet.
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Prestation
Blir du nervos nér du ska tala infor en grupp, exempelvis pé ett mote?

Om Nej:

5

4 u
= 81 O Jag tycker om min rost
g W Jag &r trygg i gruppen

2 [ Jag dr en van talare

1 2

1
0
Kvinna Man

Tva kvinnor och en man ansag sig inte bli nervésa da de ansag sig vara vana talare. En kvinna
menade att hon inte blev nervés infor att tala pa exempelvis ett mote, eftersom att hon kande

sig trygg i gruppen.

Vid vart forsta mote, da deltagarna skulle presentera sig for gruppen och oss, upplevde vi
dock att en viss nervositet paverkade deltagarnas rostanvandande. Deltagarnas enkatsvar
stammer Overlag 6verrens med var bild om hur deltagarna presenterade sig infor oss och

varandra vid vart forsta méte.

Sammanfattningsvis kan vi se att se att sju kvinnor och en man ofta och ibland upplevde
problem i form av nervositet och rostavvikanden i anvandandet av résten nar de skulle tala
infor en grupp. Tva kvinnor och en man upplevde aldrig detta med motivationen att det bland
annat var vana talare och att en av tre kande sig trygg i gruppen, ingen av dem fyllde i
svarsalternativet handlande om att tycka om sin rost.
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6.1.2 Enkét 2 i tabellform och observationstext

Tema 1: Upplevelse av den egna talrosten

Upplevelse av den egna talrdsten
Kan du beskriva din rost nu, nar du férhoppningsvis blivit mer medveten om din rost, med hjélp av
foljande svarsalternativ?

10

[ Stark rost
W Medelstark rost
OJ Svag rost

Antal
[6)]
|

Kvinna Man

Flertalet deltagare uppfattade sina roster som medelstarka vid sista motet. Fem kvinnor och

tva man. Tre kvinnor uppfattade sina roster som starka. Observera tva bortfall i denna fraga.

Var uppfattning ar att deltagarna fatt battre kunskap och uppfattning om sina résttyper och
styrka an vad de hade innan det férsta motet. Fortfarande uppfattar vi inte att nagon av
kvinnorna har séreget starka rosten men daremot mer klang och melodi i talrosten. Mannen

har ocksa fatt mer klang, men en av dem saknar ett avspant flode och har darmed en tamligen

svag till medelstark rost.

Upplevelse av den egna talrdsten 2 Melodisk
Kan du beskriva hur du upplevde din rost fore rostlektionerna? .
M Instabil
ii B Stabil
13 M Hes
12 B Lackande
11 4 W Skrovlig
10 O Pressad
9 n 0O Hackande
s 81 B Flodande
< i i
6 O Bullrande
1 _
5 1 B Burkig
41 1| @ Nasal
> ] B Knarrg
27 O Luftig
1 )
04 O Ljus
B M3
Kvinna Man Mf)rk
@ Gall

Presentation av tabell, se nésta sida.
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Fyra kvinnor och bada mannen upplevde sina roster som mérka fore vara moten. En av
kvinnorna upplevde sin rost som ljus och en av ménnen upplevde sig &ven ha en ljus rost.
Fyra kvinnor och en man ansag sig ha en stabil rost. Jamt fordelat 6ver genus fanns aven en
upplevelse av att ha en hes och luftig rost. En kvinna upplevde sin rést som bullrande och en
man upplevde sin rgst som knarrig. En kvinna upplevde sin rost som flodig och en man
upplevde sin rost som melodisk. Deltagarna fick mojlighet att kryssa for flera svarsalternativ.
Observera tva bortfall i denna fraga.

Upplevelse av den egna talrésten

Har du en annan uppfattning om din rést idag?
Deltagarna har fatt kryssa for flera alternativ

® Melodisk
M Instabil
M Stabil

M Hes

M Lackande
M Skrovlig
O Pressad
O Hackande
M Flodande
M Pipig

O Bullrande
B Burkig

@ Nasal

W Knarrig
O Luftig

O Ljus

W Mork

@ Gall

Antal

[ S Sy oy = =

|

Kvinna Man

Fyra kvinnor uppfattade sina roster som morka. En kvinna upplevde sin rést som ljus, sa dven
en man som uppfattade sin rost som bade ljus och mork. En man och en kvinna upplevde sina
roster som luftiga. Sex kvinnor och en man uppfattade sig ha en stabil rost. En av mannen
upplevde sin rést som knarrig och instabil. Tva kvinnor uppfattade sina roster som flodande
och en man upplevde sin rost som melodisk. Observera tva bortfall i denna fraga.

Sammanfattningsvis kan vi lasa oss till att fler respondenter uppfattade sin rost som stabil vid
vart sista mote. Farre upplevde sin rost som mork och fler upplevde sig ha en flédande rost.
Ingen upplevde sig ha en hes, pressad eller bullrande rost osv. Detta stdammer 6verlag
éverrens med vara observationer. Ingen av mannen har dock en svag rost tillika att en
minoritet av kvinnorna har en utmérkande mork klangfarg.
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Tema 4: Sjalvbild av rést/kropp

Sjélvbild av rost/kropp
Anser du att din rost &r en del av din personlighet?

10
9
8
7
= 6 O Vetej
.
4
3
2
1
0

Kvinna Man

Samtliga deltagare uppfattade sina roster som en del av personligheten. Observera tva bortfall
i denna fraga. Vi valde med avsikt att spara fragan om résten och personligheten till enkat nr:
2, for att ge deltagaren tid att reflektera 6ver sina roster och sitt rostanvéandande i relation till
deras personlighet/identitet.

Sjélvbild av rést/kropp
Kanner du dig bekvam i tanken pa ett nytt réstanvandande?

10

9

8

7
= 6 O Vet gj
E 5 M Nej

4 @Ja
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Kvinna Man

Sex kvinnor och samtliga méan kande sig bekvama i tanken pa ett nytt réstanvandande. En
kvinna kande motsatsen och en annan kvinna svarade, vet ej. Observera tva bortfall i denna
fraga. Detta Overrensstammer, 6verlag, med var sista observation.

40



Sjélvbild av rést/kropp
Uppfattar du sambandet mellan rést och kropp tydligare nu én férut?
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6 O Vet gj
€ 5 .
< H Nej

4 @Ja
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Kvinna Man

Fem kvinnor och en man uppfattade sambandet mellan kropp och rost tydligare infor vart
sista méte. En man och en kvinna upplevde inte sambandet. Tva kvinnor uppfattade
sambandet mellan rost och kropp tydligare ibland. Observera tva bortfall i denna fraga. Vi
upplevde en markant skillnad i slutet pa vart sista méte. Vi uppfattade det som att merparten
av gruppen samtalade om och uppmarksammade varandras roster.

Sammanfattningsvis kan vi utldsa att en av mannen var hammad i sitt réstanvandande pga.
konstaterade medicinska rostproblem. Markant var dock att han hade en vilja att fortsatta att
arbeta med sin rost. Vi uppfattade det som att en tredjedel av kvinnorna upplevde sig ha svart
att ta till sig ett nytt rostanvandande.
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Tema 8: Upplevelse av processen

Upplevelse av processen
Har du fatt ut nigot av att delta i denna studie?

10
9
8
7
= 6 O Vetej
<
4
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2
1
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Kvinna Man

Sju kvinnor och tvd mén upplevde att de fatt ut nagot av att delta i studien. En kvinna visste
ej. Observera tva bortfall i denna fraga. Detta stammer 6verrens med var iakttagelse av hur
deltagarna under tidsmassigt sma marginaler anammade och till viss del borjade utveckla en
tanke och en handlig i ett nytt rostanvandande.

Upplevelse av processen

Hur har det kénts att jobba med ditt rostanvandande?
Deltagarna har fatt kryssa for flera alternativ

15
14
13
12
1(1) @ Utvecklande
9 W Svart
s 8 O Létt
c .
< 7 [ Pinsamt
6 B Jobbigt
i @ Roligt
3
2
1
0

Kvinna Man

Atta av kvinnorna upplevde det som roligt att arbeta med résten. Fyra av kvinnorna upplevde
det som utvecklande. En man upplevde det som roligt, svart och utvecklande varav den andre
mannen upplevde det som enbart roligt. Observera tva bortfall i denna fraga.
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Upplevelse av processen
Tror du att du kommer att arbeta med att férandra ditt rostanvandande efter studien?

10
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7
- 6 O Vetej
E 5 B Nej

4 OJa
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Kvinna Man

Sex kvinnor och samtliga mén trodde sig vilja arbeta med att utveckla och férandra résten
efter studien. Tva kvinnor ansag sig inte vilja arbeta med en forandring av rosten. Observera
tva bortfall i denna fraga.

Upplevelse av processen
Om Ja i foregaende fraga
Kommer ditt nya rostanvéndande gora att du kdnner dig sakrare att tala:
P& motet

=
o

OVetegj
H Nej
HJa

Antal
O P N W pd 01 O N 0O ©

Kvinna Man

Fyra kvinnor och en man upplevde att ett nytt rostanvandande kunde gora dem sékrare att tala
pa ett mote medan en kvinna inte ansag detta. En kvinna svarade vet ej.
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Upplevelse av processen
Om Ja i foregéende fraga
Kommer ditt nya réstanvandande gora att du kanner dig sakrare att tala:
| fikarummet

Antal
()]
|

61 O Vet gj
H Nej
4 mdJa

-
=

Kvinna Man

Fyra kvinnor och en man upplevde att ett nytt rostanvandande skulle gora dem sékrare att tala
i fikarummet. Tva kvinnor och en man trodde inte att det nya réstanvandandet skulle starka
deras talrost i fikarummet.

Upplevelse av processen
Om Ja i foregaende fraga
Kommer ditt nya rostanvandande gora att du kdnner dig sékrare att tala:
Privat med familj och vénner

Antal
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6 O Vet gj
M Nej
4 - OJa
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Kvinna Man

Fyra kvinnor och en man upplevde att ett nytt rostanvandande skulle starka deras talrést bland
familj och vanner. Tva kvinnor och en man ansag inte att ett nytt rostanvandande skulle gora
dem sakrare att tala bland familj och vénner.

Sammanfattningsvis kan vi utlasa att merparten av deltagarna vann nagot av att
medvetandegora sina roster, andning och kroppar. Vid flera rostlaborationer fick deltagarna
arbeta i par och lyssna till varandras roster efter dvningsinstruktioner fran oss. Detta gjorde att
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deltagarna fick mojlighet att lyssna till sin egen och sin kollegas réstanvandande och
tillsammans utvardera vad som hénde i 6vningsprocessen.

Tema 7: Prestation

Prestation
Blir du mindre nervos nu nér du ska tala infor en grupp, exempelvis pa ett méte?

6 O Vet gj
3 O Ibland
W Nej
mJa

Antal
()]
Il

Kvinna Man

Fyra kvinnor upplevde inte att de hade blivit mindre nervosa nér de ska tala infor en grupp.
Tre kvinnor upplevde att de blev mindre nervésa ibland. En kvinna och en man upplevde att
de inte visste och en man upplevde att han hade blivit mindre nervos. Observera tva bortfall i
denna fraga.
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Tema 6: Vad har du uppnatt och utvecklat med din rost

Vad har du uppnétt och utvecklat med din rost i den hér studien?
Deltagarna har fatt kryssa for flera alternativ

15
13
12 M Inget, jag har inte markt ndgon
11 skillnad
10 - 6 0 Okad avspandhet
9
T 8- 00 Okad kroppsmedvetenhet
< 7
6 W Forbéttrad klang
5 5 ..
4 @ Okad styrka
3 2
] 1
0 1 1
Kvinna Man

Sex av kvinnorna och bada méannen upplevde att de fatt en 6kad avspandhet. Fem av
kvinnorna samt en av mannen upplevde att de fatt en 6kad kroppsmedvetenhet. En kvinna
upplevde sig ha fatt en forbattrad klang. En kvinna och en man upplevde sig ha fatt en okad
styrka. Tva kvinnor upplevde sig inte ha markt nagon skillnad. Observera ett bortfall i denna
fraga. Detta 6verrensstammer med var uppfattning av hur deltagarna utvecklats under vara
moten med studiegruppen.
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6.1.3 Tolkning av resultaten i enkéater och observationer

Vad hander med identitetsuppfattningen i samband med
processen att medvetandegora sin rost?

Fran undersokningen om Sjalvbild av rost och kropp, fragorna: Kanner du dig bekvam i ditt
rostanvandande och Anser du att din rost ar en del av din personlighet i enkét nr 1 och nr 2
drar vi foljande slutsatser:

Merparten av deltagarna var positiva till ett nytt rostanvandande i enkét nr 2, fastén de var
bekvama i sina roster redan tidigare, innan processen enligt enkét nr 1. Vi antar att deltagarna
inte hade tankt igenom grundligt vad det innebér i praktiken att foérandra sitt rostanvandande.
Rosten ar en del av personligheten och darfor bor det rimligtvis vara mer problematiskt att
forandra sitt satt att tala, menar vi. Detta finns ocksa refererat till i tidigare texter i del 1. Vara
observationer talar ocksa emot enkatsvaren i enkat nr 1 och delvis i enkat nr 2 eftersom vi
iakttog ett visst motstand i att forandra sitt rostanvandande. Det visade sig vara mer
problematiskt for deltagarna i praktiken. Enkat nr 1 var besvarad redan innan studien var
paborjad och saledes var deltagarna troligen inte inne i det nya tankandet och
medvetandegorandet kring den egna résten. Alla deltagarna sag dock sina roster som en del av
personligheten i enkéat nr 2. Deltagarna pabdrjade processen, att utveckla sina réster i denna
studie och pa sa sétt borjade de ocksa bygga om sina personligheter nagot och pa sikt dven
sina identiteter.

Fran undersokningen om Arbetsprocessen, Upplevelse av processen, i enkat nr 2 drar vi
foljande slutsatser:

Majoriteten av deltagarna upplevde processen som rolig och utvecklande och merparten av
deltagarna vill fortsétta att arbeta med att forandra sitt rostanvandande. Detta Gverensstammer
med vara observationer med tillagget att vi dven uppfattade ett visst motstand av ett fatal i
gruppen. Vad motstandet grundade sig pa kan vi endast spekulera i. Mahanda att processen att
medvetandegora sin rost vacker eventuella negativa erfarenheter till liv? Det kanske kan
kéannas omvélvande eller rent av obehagligt att arbeta med att forandra ndgot som &r sa intimt
forknippat med identiteten? Tiden for identitetsskapande anses framst vara i barndoms- och
tonarstid och det kan darfor vara svart att arbeta med och forandra beteenden som &r néara
knutna till identiteten. Att medverka i en sddan har process pa sin arbetsplats kan upplevas
pinsamt eller sjalvutlamnande. Processen kan gora att man som deltagare blir medveten om
olikheter, brister och hdmningar som deltagaren eventuellt inte vill dela med gruppen.
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Hur kan forandrade rostvanor i sang och tal paverka sjalvkansla och
sjalvfortroende?

Fran undersokningen om Prestation i enkéat nr 1 och nr 2 drar vi foljande slutsatser:

En man har blivit mindre nervos att tala infér en grupp genom rosttraning, medan kvinnornas
svar inte visar pa nagon forandring. Var observation av gruppen och amnet talar for att
laborationerna Overlag starkte sjalvkanslan och sjalvfortroendet. Huruvida den enskilde
individen upplevde en minskad nervositet kan ej starkas av var observation, men vi uppfattade
att rostlaborationerna bistod deltagarna med verktyg for att kunna kontrollera sitt
rostanvandande. Merparten av gruppen blev mer och mer engagerade, enligt var bedémning,
allt eftersom att studien fortskred och vi observerade att for flertalet av deltagarna véxte
sjalvkanslan och sjalvfortroendet under arbetsprocessens gang. Det hade varit gynnsamt for
resultatet med en mer utstrackt process bade i tid och i antal moten med deltagarna. Att
forandra sitt rostanvandande tar tid efter som det handlar om ett nytt tdnkande, nya
muskelgrupper som ska aktiveras och passiviseras och att individen kan ténka sig att inforliva
detta nya rgstanvandande i sin vardag och i sin identitet.

Hur kan rostévningar bidra till forandrad kroppsmedvetenhet?

Vi har under denna rubrik valt att tolka tva fragor tillsammans. Vi tolkar och analyserar
saledes bade fragan om sjélvbild av rost och kropp samt fragan om vad deltagarna ansag sig
vilja uppna och utveckla med sin rost samt vad de ansag sig ha uppnatt och utvecklat under
studiens gang.

Fran undersokningen om Sjalvbild av rost och kropp, fraga: Uppfattar du din rést som en del
av din kropp i enkét nr 1 och i enkat nr 2 samt undersékningen om vad deltagaren ville och
hade uppnatt och utvecklat i sitt réstanvandande (enkét nr 1 och nr 2), drar vi foljande
slutsatser:

Vi antar att deltagarna inte forstod frageformuleringen i enkat nr 1 angaende uppfattningen av
sambandet mellan rost och kropp. Dar av blir resultatet i enkét nr 2 missvisande p.g.a. att vi
inte kan jamfora enkatsvaren mellan enkat 1 och 2. Vi tror att deltagarna tolkade fragan i
enkét nr 1 som att rosten rent anatomiskt var en del av kroppen. Var fragestallning skulle
battre preciseras, om vi hade stéllt fragan: ”Upplever du en samverkan mellan din rést och
kropp da du talar?” Fragan kunde som sagt ha formulerats tydligare, men om vi inte jamfor
svaren med varandra far vi en indikation i enkat nr 2 om att merparten av deltagarna nu
uppfattade sambandet mellan rést och kropp. Detta &r férenligt med vara observationer. Atta
utav atta deltagare som 6nskade en 6kad avspandhet upplevde att de fatt det genom studien.
Tva 6nskade att uppna en 6kad kroppsmedvetenhet och detta upplevde fem att de uppnatt
genom studien. Fem 6nskade att utveckla en forbéttrad klang samt 6kad styrka i rosten, men
endast en deltagare upplevde sig ha uppnatt en forbattrad klang och endast tva deltagare en
okad styrka. Vara observationer stammer val éverrens med enkétresultatet. Fler moten hade
troligen gett ett annat resultat gallande roststyrka och klang.
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7 Slutdiskussion

Vi vill i var slutdiskussion belysa var studies resultat i ljuset av tidigare forskning och egen
forforstaelse. Vi utgar framst ifran vara huvudfragor som ocksa star som huvudrubriker.

Vad héander med identitetsuppfattningen i samband med processen att
medvetandegotra sin rost?

Vi kom i resultatet av var studie fram till att merparten av deltagarna var igang med att
medvetandegora sina roster och var positivt installda till en ny réstanvandning. Processen med
att medvetandegora sin rost dr lang och vi sag bara borjan till deltagarnas rostutveckling. Alla
deltagare i studien upplevde arbetsprocessen som rolig, atta utav tio var eniga om att fortsatta
utveckla sitt rostanvandande och halften av gruppen uppfattade arbetsprocessen som
utvecklande. Vi kunde konstatera genom enkaét nr 2 att alla deltagare sag sina roster som en
del av deras personlighet. Detta stimmer 6verens med vad vi funnit i tidigare forskning, se
avsnittet: Den personliga rosten pa sidan 12 i del 1. Vi kan darfér dra slutsatsen att ett nytt
rostanvandande i forlangningen kommer att paverka deltagarnas identitetsuppfattning om sig
sjélva.

Vad &r identitet och hur formas den? | ljuset av tidigare forskning tolkar vi identiteten som en
relation mellan sjélvet och personan och mellan sjalvet och kroppssjéalvet (Ruud). Individen
kan ha en uppfattning om sig sjalv som inte stammer éverrens med andras syn pa henne eller
honom. Det ar genom att bli bekraftad av andra, eller att inte bli det, som individen skapar sin
identitet. Nar en ménniska fods ar hennes basala instinkt att formedla sig och féra sin talan.
Antal havdar att barnet vill forsta sitt egen och andras varld och att vagen dit bygger pa
kommunikation. Det &r alltsa kommunikationen som bygger individens verkande person och
identitet. Enligt Antal-Lundstrom (1996:34, 54) har personligheten en grund, en biologisk
plattform, som sedan formas av vart samhélle. Identiteten innefattar psykiska och fysiska
sardrag, anlag och temperament som i en socialisation paverkar individen.

Deltagarna befann sig pa sin arbetsplats och var saledes inte dar som privatpersoner utan
deltog pa basis av sin profession och sin yrkesidentitet. \Var observation av deltagarna
stdmmer 6verrens med foniater Per Lindblads text om rostens relation till identiteten. "Résten
paverkas ofta av personligheten och ibland av yrke och eventuella sjukdomstillstand”
(Lindblad 1992:166). Nar det géller yrkesidentiteten refererar vi till tidigare texter i Persona
och sjalvet sidan 14 i del 1 som starker var forforstaelse angdende detta:” Begreppet persona
anknyter till psykologen och idéhistorikern Carl Gustav Jung som menar att varje manniska
utvecklar en mask, en persona, for att underlatta for oss i sociala situationer, uppratthalla
sociala strukturer och for att skydda vart privatliv i kontakt med omvérlden. Vi spelar en eller
flera roller och gémmer darmed var sanna natur. Det kan handla om professionella titlar, vart
yttre, hur vi interagerar med andra.”

Séang- och talpedagogen Anne-Monica Larsson havdar att nar man utvecklar sin rost utvecklar
man sin personlighet. Var observation i studien visar pa att processen med att
medvetandegora sin rost inte upplevdes oproblematiskt av deltagarna. Initialt blir det
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oundvikligen ett ifragasattande av identiteten och detta kan upplevas komplicerat, nagot som
individen eventuellt inte &r redo for. Det krdvs mod och vilja till férandring och utveckling.
Tidsramen for denna arbetsprocess har varit alltfor kort, anser vi, eftersom all forandring tar
tid, i synnerhet nar det handlar om béade kroppsliga, mentala och emotionella skeenden.
Resultatet av var undersokning star i samklang med sang- och talpedagogen Anne-Monica
Larsson (1998:7) som understryker detta genom att skriva att nar man utvecklar sin rost
innebar det att man utvecklar sin personlighet. Vidare skriver talpedagog Elsa Astrom
(1994:46) om att rosten ar en stor del av var identitet och vi sander ut mer eller mindre
medvetna budskap till lyssnaren.

Var uppfattning ar, genom erfarenhet, att eleven/eleverna ofta har en bild av sig sjalva som
inte alltid omvarlden uppfattar som densamma. Ett for andra osékert framtraddande behdver
inte forlikas med hur individen ser pa sig sjalv och sitt framtradande som manniska. Det &r
darfor viktigt, anser vi, att som pedagog arbeta med eleven med réstuppfattning och
kroppsmedvetenhet sa att andra uppfattar individen som individen/eleven sjalv vill bli
uppfattad. Det ar, enligt Antal-Lundstrom, kommunikationen som bygger individens verkande
person och identitet. Det ar vanligt forekommande att en oséker elev har en ickebarande rost
och avfraserar sin mening langt innan budskapet &r klart eller natt fram till lyssnaren.

Vi som pedagoger hor séllan att eleven tycker om sin rost, snarare att de ar missnéjda med
rostens kvaliteter och klang. Sarskilt patagligt &r detta da vi ber eleven spela in sina lektioner
for att lyssna till sig sjalv och pa sa vis forlikas med sin rost. Nar vi féljer en elev under en
langre tidsperiod ser vi att eleven, detta géller bade barn, unga och vuxna, ofta har en
startstracka med sjalvuppsatta hinder. Hindren kan besta i allt fran att eleven har en stressad
hdg andning, statisk kroppsforing, ett kroppsmdnster som visar hit men inte langre”, till att
eleven inte vill tala eller sjunga sa att andra hor henne. Dessa hinder kan vi som
rostpedagoger, med det kunskapsomrade vi besitter, hjalpa eleven att komma 6ver om eleven
sjalv & mogen att ta steget. Varje gang eleven vagar ta sig forbi svarigheten véxer denna och
stérks i sin identitet.

Ytterligare en aspekt att ta hansyn till nar det géller identitetsuppfattningen ar
genusidentiteten som ocksa ingar som en del i elevens sjélvbild. Om jag &r kille eller tjej, man
eller kvinna paverkar uppfattningen av hur jag "bor” lata eller uppfattningen om hur jag tror
att jag later eller hur jag uppfattas av andra. En man i var studie uppfattade sin rést som mork,
men kunde under studiens gang konstatera, i relation till dvriga i gruppen, att sa inte var fallet.
Kanske fanns det en mer eller mindre medveten uppfattning hos honom om att det vore
Onskvart for en man att ha en mork rost?

Hur kan férandrade rostvanor i sang och tal paverka sjalvkansla och
sjalvfortroende?

Genom var studie kan vi utlasa fran resultatet av enkaterna att endast en av deltagarna blev
mindre nervos vid tal infor grupp genom var arbetsprocess med gruppen. Genom var
observation i arbetsprocessen kan vi dock se att merparten av deltagarna stéarkte sin
sjalvkénsla och sitt sjalvfortroende. Detta iakttog vi bland annat genom att rostévningarna
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Oppnade upp for en kommunikation dar deltagarna spontant borjade ge varandra respons och
detta verkade paverka deltagarna positivt. Under arbetsprocessen arbetade vi for att gora
deltagarna uppmarksamma pa kroppen, dka kroppsmedvetenheten och pa sa vis forsta hur en
god hallning paverkar résten och andningen. Flertalet deltagare bekraftade dessa verktyg
positivt och vid vart sista mote med gruppen sag vi en helt annan energi géllande sjalvkansla
och sjalvfortroende. ”Jag kan”-kénslan starktes ibland deltagarna i studien.

Den engelske sociologen Anthony Giddens ord om sjélvet som reflexivt projektet starker var
slutsats om att rostanvandandet, som &r en del i identitetsskapandet, sker i projektform och
mognar fram genom processens gang och att det standigt pagar ett analyserande och en
bearbetning av identiteten, se avsnittet Persona och sjalvet pa sidan 14 i del 1. Att forandra sitt
rostanvandande tar tid eftersom det handlar om ett nytt tdnkande, nya muskelgrupper som ska
aktiveras eller passiviseras och att individen kan tanka sig att inforliva sitt nya réstanvandande
i sin vardag och i sin identitet. Ett nytt rostanvandande ska dven accepteras av omgivningen
och inte bara av individen sjélv. Bland annat om detta refererar vi till docent Johan Beck-Friis
i avsnittet om Sjalvaktning, del 1 sidan 15. Om individen far ta plats med sin rost och blir
hord och sedd kan hon eller han lattare bekréfta sig sjalv och foljaktligen okar sjalvkanslan
och sjalvfortroendet. Detta ar ndgot som vi kan bekrafta genom tidigare erfarenheter i
pedagogisk verksamhet.

Under vart sista méte med gruppen upplevde vi att flertalet deltagare véxte och fick mer
sjalvfortroende i samband med att de fick préva pa och pa sa vis kunde de ta till sig den
teoretiska kunskapen for att sedan praktiskt utéva vad de forstatt. Detta kan vi styrka med att
referera till sjukgymnasterna Roxendal och Winberg (2002) som slar fast att det ar viktigt och
starkande for personens sjalvkansla och sjalvfortroende att fa uppleva stunder av “jag kan”.
Deltagarna fick harma, préva pa enskilt och i par och i mindre grupper och gav varandra
respons under tiden. Saledes starkte och bekraftade gruppdeltagarna varandra, nagot vi som
pedagoger anser viktigt i arbetsprocessen med rostutveckling.

Vi anser att leken, rollspelet ar en viktig del i en utveckling av rosten. | vara arbeten brukar vi
leken och rollspelet som en del i att frigora elever fran sina invanda rost- och
kroppsbeteenden. Det kan vara svart att utifran den rost och kroppshallning som eleven till en
borjan har, finna en frigérande, djupgaende andning som kan resultera i ett ospant réstorgan.
Nar vi som pedagoger uppmuntrar eleven att ibland latsas vara nagon annan eller lata som
nagon annan, far detta eleven att sedan lyssna kvalitativt till sin egna unika rost och eleven far
eventuellt en mojlighet att med tiden ocksa acceptera ett nytt rostanvandande och ett nytt
rorelsemonster i kroppen. Detta kan stérka elevens sjalvkénsla och uppfattning om sig sjélv
samt hjalpa eleven med att 6verkomma medvetna alternativt omedvetna hinder om hur eleven
uppfattar att hon bor framstélla sig sjalv infor andra. Vi upplevde i var undersokning att
deltagarna till en borjan kande sig obekvama i 6vningar som kravde en annan kroppshallning
eller rost &n vad de var vana vid. Vi bad vid ett tillfalle deltagarna att tala i olika rostlagen,
fran mork rost till en valdigt ljus rost, upprepa detta ett par ganger for att sedan kéanna i vilket
rostlage deltagarna k&nde sig bekvama i. Vi beréttade inte till en borjan varfor vi gjorde
ovningen. Ovningen gick ut pa att deltagaren skulle fa en kénsla av var de hade sin grundton i
rosten. Nar vi bad deltagarna att forklara vad de trodde att 6vningen var till for, markte vi att
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en del av gruppen ansag sig obekvama med 6vningen darfor att de inte forstod vad 6vningen
gick ut pa. Vi kan av erfarenhet se att vuxna elever mer ofta an sallan, vill ha en teoretisk,
logisk forklaring till varfor 6vningen ar av vikt innan de vagar prova pa. Detta hander séllan
med barn. Kan detta vara att en vuxen manniska har svarare att ga utanfor den trygghetszon
och karaktar som hon har byggt upp? En del manniskor vill forsta, genomarbeta och analysera
innan de forsoker, medan andra ménniskor inte har dessa behov och harmar pedagogen och
déarefter tanker igenom hur det ké&ndes for att med pedagogen kommunicera vad 6vningen
handlar om. Vi har helt enkelt olika forhallningssatt, en del vill intellektualisera for att forsta.
Rostorganet och andningsorganet och dess muskulatur &r dock svart att forsta eftersom att vi
inte kan se eller rent fysiskt ta pA dem. Genom var erfarenhet som sangpedagoger kan vi se att
for manga anatomiska och rosttekniska forklaringar istéllet laser eleven.

Hur kan rostovningar bidra till forandrad kroppsmedvetenhet?

Var analys av enkaterna tillsammans med vara observationer i studien visar att merparten av
deltagarna sag sin rost som en del av kroppen, rent anatomiskt i enkat nr 1, for att sedan se
sambandet av samverkan mellan rosten och kroppen, kinestetiskt och anatomiskt, i enkat nr 2.
Var observation i kombination med enkatsvaren visar ocksa att majoriteten av deltagarna
upplevde att de genom studien fatt en storre avspandhet i kroppen och att cirka halften av
gruppen upplevde att de fatt en storre kroppsmedvetenhet. Ett fatal av deltagarna upplevde att
de fatt mer klang och en forbattrad styrka i rosten.

Vi kan med egna erfarenheter se sambandet mellan en spand kropp och en spand rost. Detta
har vi dven refererat om genom sangpedagog Nanna-Kristin Arder (2001:99-104) som talar
om att en hogburen, clavicular andning pafrestar muskulaturen belagen i brost, hals, nacke
och ké&ke och detta i sin tur ger en spand réstmuskulatur och en anstrangd talrést. Vi hanvisar
till avsnittet om Kroppshallning och spanningar pa sidan 17 i del 1, dar Arder betonar vikten
av att hela manniskan ar med i processen om avspanning saval fysiskt som psykiskt och att
detta ytterst inte gar att lara ut fran en person till en annan. Det handlar istéllet om att den
enskilda individen med tiden dvar upp sin kroppsmedvetenhet. Spanningar i kroppen ger
spanningar i rosten. Enligt Arder ar ett avslappnat mellangérde nyckeln till en fri
lagburen/abdominal andning och en god réstfunktion.

Genom vara erfarenheter som sangpedagoger har vi ofta st6tt pa andningsproblematik hos
vara elever. En andningsproblematik grundar sig ofta pa problem med avspanning och en
outvecklad kroppsperception. Ett forsta steg att arbeta med ett nytt réstanvandande ar att hitta
en avspandhet i andning och kropp. Var dvertygelse om detta bygger, férutom egna
erfarenheter, pa texter av sjukgymnasten Roxendal (1987) som talar om kroppsmedvetande
som den kroppsliga aspekten pa en persons totala medvetande om sig sjalv. Det innefattar
kroppens anatomi, kunskap om hur kroppen fungerar och insikter om muskelspanning och
blockering av andning som kan ha ett samband med kroppsliga reaktioner vid kansloméssiga
upplevelser. Kroppsmedvetandet omfattar aven perceptuella formagor av hallning och rérelser
och kunskaper om desamma. Deltagarna i var studie hade aven de, enligt vara observationer,
svarigheter att hitta en god balans mellan anspanning och avslappning och séaledes var
djupandningen blockerad. Vi bdrjade varje méte med avslappning for att gora deltagarna
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uppmarksamma pa avslappningen som en grund och en forutséttning for all kroppsperception.
Pa detta sétt ville vi 6ka deras kroppsmedvetenhet for att hjalpa dem i sina andningsévningar.

Senare i rostlaborationerna fick gruppen prova pa att halla en talfras och lata luften floda pa
anda till slutet av meningen. Till ytterligare hjalp, for att fa luften att halla hela vagen, kunde
deltagarna lagga till en handrérelse som tydligt visade bdrjan, mitten och slutet av frasen.
Detta var i borjan aningen komplicerat for flertalet i gruppen, men, kom ocksa senare att bli
till hjalp for en del i att kdnna sambandet mellan rost och kropp. Sangpedagog Nanna-Kristin
Arder (2001:104-106) skriver om kroppshallningen och spanningarna som, liksom andningen,
satter sig i vara kroppar med tiden och darfor kan vara svara att arbeta bort. Hur svart det ar
att forandra kroppshallningar beror pa hur lange vi har gatt med spanningarna och
snedbelastningen och det ar pedagogens ansvar att fa eleven att bli uppméarksam pa
problemen, anser vi. Deltagarna i var studie var i aldrarna 30-60 ar och manga 6nskade en
okad avspandhet och en okad styrka i résten. Majoriteten upplevde efter studien att de uppnatt
en okad avspandhet och detta ar, enligt oss, utgangslaget for att kunna borja arbeta med sin
rost.

Hur kan rostpedagogen arbeta med rost och identitet i forhallande till
larandeteorier?

| vara laborationer utgjordes det pedagogiska perspektivet av en dialog mellan den
sociokulturella larandeteorin och mastarlaran. Denna kombination av larostilar ansag vi vara
lamplig da det gallde att pa relativt kort tid lara ut grunder inom omraden som talteknik,
andning, kroppskannedom och sang.

Varje mate inledde vi i en sociokulturell anda med att deltagarna fick stélla fragor om
processen, tankar de hade, och vi responderade med féljfragor och gemensamt kom vi fram
till de svar deltagarna sokte. For oss var det viktigt att deltagarna forstatt Gvningarnas syfte,
for att vi sedan skulle kunna fortga med ett eventuellt fortsatt utvecklande av rosten. | samma
larandeteori foljde sedan avslappning och avspanningsévningar i grupp for att vidare arbeta
med andnings- och rostovningar.

Vi anvéande oss av imitation i andnings- och rostdvningarna, méstare och elev, men betonade
vikten av att deltagarna skulle préva sig fram sjélva till hur de skulle anvéanda sig av sin
rostklang i kombination med en medveten kroppshallning, balans och andning. Att imitera ar
en central pedagogisk byggsten inom maéstarlaran dar det handlar om att eleven ska tillagna
sig en grundlaggande teknik. Vi var som pedagoger noga med att papeka att varje deltagare
har sin unika rost och att det i grunden handlar om att lara kdnna den och att lyssna till sin
kropp, att utveckla sitt kinestetiska sinne, sa att individen inte hamnar i att bara harma
pedagogen.

Deltagarna i var studie fick ocksa tillfalle att interagera i par saval som i storre grupp for att
prova pa ett nytt rostanvandande, i ett bekvamt rostlage med luftflode i talfrasen, och dartill
ge respons till varandra i ett sociokulturellt 1arande. Vi som pedagoger ville frdmja ny
kunskap genom interaktion. Till en borjan hade gruppen svart att gora rostovningarna och
lyssna till sin samarbetspartners reflektion, men efterhand som studien fortskred upplevde vi
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att gruppen larde sig av att samarbeta och lara av varandras forforstaelse, om sin egen rost och
av de andra deltagarnas roster. | dessa 6vningar ingick bland annat att hitta sin grundton och
forsta hur luftflodet samspelar tillsammans med rostorganet. Vi, i egenskap av pedagoger,
gick runt bland deltagarna och handledde dem framat i processen. Deltagarna fick ocksa ga
fran tal in i sang och tvartom for att visa pa sangens verkan pa luftflodet och hur deltagaren
kunde anvéanda sig av detta flode i talrosten.

Mahanda att mastarlaran foll battre ut beroende pa den korta tid som fanns till forfogande i
denna studie da imitation ar en tidseffektiv pedagogisk stil. Deltagarna var intresserade av att
lara sig en talteknik som de kan ha nytta av i sitt arbete. Det faktum att deltagarna var dar i
egenskap av sin profession och yrkesidentitet gor ocksa att samarbetet dem emellan eventuellt
redan har givna roller? Att utveckla sin personlighet och att arbeta med sin identitet kanske
inte hor till yrkesrollen eller personan?

Var erfarenhet sdger oss att man som pedagog i rost- och sangundervisning kan anvéanda sig
av imitation for att effektivt komma igang med tekniken och rostbyggandet for att sedan, i
dialog genom att stélla fragor, komma till nya insikter bade som elev och pedagog om varije
elevs unika rost. Nielsen och Kvale skriver om mastarldran, &ven om dess risker, se avsnittet
om Mastarlira i del 1 sidan 9. Aven inom méstarlaran finns ett utrymme for dialog mellan
maéstaren och eleven. Det ar latt hant att man som pedagog for en envdgskommunikation ur ett
traditionellt méstare - elevperspektiv. Aven i imitationsévningar maste man som pedagog fora
en dialog for att eliminera missforstand. Vara olika forforstaelser kan i ett icke kommunikativt
samtal gora att eleven inte kanner sig bekvam i att 6ppna sig och vaga utveckla sin rost.
Eleven maste kanna sig trygg i sin utvecklingsmiljo.

Vi anser att rostpedagogen med fordel kan anvénda sig av kombinationer av larandeteorier
sasom mastarlara och sociokulturella larandeteorin. Résten kan utvecklas bade genom talet
och sangen, och det galler for oss som pedagoger att ga varsamt fram med varje elev for att
undvika att padyvla rostbeteenden som inte stammer Gverens med elevens personlighet. Vi
observerade att deltagarna var mer eller mindre mottagliga for att experimentera med ett nytt
rostanvandande och enligt Arder, som vi refererar till i avsnittet om Andningsproblematik,
galler det som pedagog att ga varsamt fram i till exempel andningsévningarna och att anvanda
sin psykologiska sans eftersom det handlar om rdsten i relation till identiteten.

Vi har tidigare refererat till talpedagog Elsa Astrom i avsnittet Kroppsspraket pé sidan 14 i del
1, dar hon havdar att olika yrkesgrupper forvantas bete sig pa ett speciellt satt for att bli
accepterade av gruppen. Nar vi traffade gruppen for tredje och sista gangen observerade vi en
mer avspand och Oppen atmosfar dar dven det sociokulturella forhallningssattet fick utrymme.
Interaktionen deltagarna emellan var i stort sett mer forekommande, deltagarna gav varandra
respons spontant i den kreativa arbetsprocessen och vi uppfattade det som att ny kunskap
uppstod i gruppen. Vi styrker detta med det som vi refererat till tidigare, om den proximala
utvecklingszonen, pa sidan 8 i avsnittet om Sociokulturellt perspektiv i del 1.
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Problemomradets relevans for det allmanna skolvasendet

Vidare vill vi belysa problematiken med att skolan, som har som uppdrag att fostra barnet och
frdmja individens utveckling, inte har de resurser som kravs for att ge barnet redskap som kan
hjélpa henne eller honom att utveckla sina rostresurser. Skolans uppdrag bestar bland annat i
att betona elevens rattigheter att uttrycka sin asikt, att kommunicera och géra sin rost hord.
Skolan vill starka elevernas kommunikativa formagor, men lamnar dem utan verktyg att fora
fram sin talan. Vi finner inte nagot i laroplanen, varken for den obligatoriska eller for den
frivilliga skolformen, som lyfter fram rosten som medel for kommunikation. I skolan ingar det
som en del i undervisningen att tala infor klassen vid till exempel en redovisning, men det
saknas medel for att hjélpa eleven med den muntliga framstéllningen. Det ligger i laroplanens
en betoning pa spraket, kommunikationen och det sociala samspelet, men var finns orden om
att varje manniska ska kunna gora sin rést hord och pa sa satt bli sedd for den hon &ar?

Tankbart ar att rostpedagogen hade haft en stor roll i att framja sprak- och
kommunikationsutvecklingen om skolan hade infort réstkunskap i skolundervisningen, vi
anser aven att det ligger en halsoaspekt till varfor barn i tidig skolalder bor fa hjalp med att
arbeta med rosten, avspanning och en frigérande lagburen, abdominal andningsteknik. Enligt
Arder (2001:99-104) kan, som vi tidigare namnt, spanningar uppsta da individen anvander sig
av en hogburen andning, se avsnittet om Kropp och andning sidan 18 i del 1. En hdgburen,
clavicular andning blir enligt vara erfarenheter som pedagoger sarskilt uttrycklig vid t.ex.
stress. Media om skola, talar om att barn idag i storre utstrackning k&nner av stress genom att
det bland annat kanner héga prestationskrav. Vi kan ofta, i egenskap som sangpedagoger, se
att elever med ett hdmmat andningsmonster har problem med rosten i form av rostkvaliteter
som knarriga, luftiga, hesa eller anspanda roster. Dessa problem kan vi genom erfarenhet,
harleda i storre utstrackning till elever i mogen alder. Om skolan i anslutning till &mnen om
kroppen, sasom biologi, idrott och sang/musikundervisning, hade haft en kursplan som
innefattat kroppsmedvetenhet och undervisning av en lagburen andning, hade da
rostproblematik varit mindre utbrett i mogen alder och hade individen haft en storre mojlighet
att gora sin rost hord?
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8 Slutord

Alla som valde att stalla upp i studien var positivt instéllda till att arbeta med att forandra sitt
rostanvandande enligt den forsta enkaten. Alla deltagarna sag sin rost som en del av
personligheten och de flesta var 6ppna for att arbeta med att utveckla den. Att arbeta med att
forandra och utveckla sin rost och sitt rostanvandande ar en process som involverar hela
manniskan, fysiskt, psykiskt och emotionellt i relation till den hon &r och den hon vill vara,
d.v.s. hennes identitet. | denna process star eleven inte ensam utan har hjélp av sin
rostpedagog och sina klasskamrater, vanner och familj. Flertalet deltagare vaxte med
uppgiften och starktes, enligt vara observationer i sin sjalvkansla och i sitt sjalvfértroende.
Rostlaborationerna véckte hos gruppdeltagarna den sa viktiga “jag kan” kanslan. | den andra
och avslutande enkaten fann vi att en deltagare ej hade for avsikt att fortsatta med att utveckla
sitt rostanvéndande och en annan deltagare svarade vet ej. Vi har som forfattare till studien
funnit att det inte ar oproblematiskt att arbeta med sitt rostanvandande och darfor inget som
man bor ta latt pa.

Under vart forarbete och i var skrivandeprocess av del ett upptéackte vi en avsaknad av
forskning i det specifika amnet; relationen mellan rost och identitet. Detta har gjort att vi, nar
lusten kommer tillbaka, kan se att &mnet kan intressera oss for ett eventuellt fortsatt arbete.
Nar vi kommunicerar, talar eller sjunger, visar vi var personlighet. Att arbeta med att utveckla
sin rost ar att arbeta med sig sjalv och sin personlighetsutveckling och detta kraver mod fran
elevens sida och lyhordhet ifran rostpedagogens sida. Denna process tar tid och detta var
nagot vi hade dnskat oss mer av i var studie. Men klart ar — eftersom identitet och rost visade
sig vara intimt forknippade med varandra — att nyckelord for var framtida yrkesverksamhet
som rostpedagoger ar: Visa vem du &r! "Tala sa jag ser dig!” (Sokrates i Sallstrom, 1988).

56



9 Referenser
Antal-Lundstrom, llona (1996). Musikens Gava. Uppsala: Konsult Forlaget AB.

Arevik, Niklas (2009). ”Slapp ut magen for att horas”. Lararnas tidning, 19, 32.
Bergstrom, Gunnel (1987). Rosten och personligheten. Goteborg: Akademiforlaget.
Claesson, Silwa (2002). Spar av teorier i praktiken. Lund: Studentlitteratur.

Esaiasson, P., Gilljam, M., Oscarsson, H., Wangnerud, L. (2007). Metodpraktikan, konsten att
studera samhalle, individ och marknad. Vallingby: Norstedts juridik.

Ganetz, Hillevi (1997). Hennes roster. Stockholm: Symposion.

Giddens, Anthony (1991). Modernity and Self-ldentity: Self and Society in the Late Modern
Age. Cambridge: Polity Press.

Jung, Carl Gustav (1979). MITT LIV; Minnen, drémmar, tankar. Wahlstrom och Widstrand.

Kukkunen, Pirjo (2003). "Mitt sprak, mitt liv, mitt allt — sprakspel och identitet”. TijdSchrift
voor Skandinavistiek, 24, 1.

Larsson, Anne-Monica (1998). Roéstresurser — hur Du utvecklar och tréanar Din rost.

Stockholm: MoniRost.

Lindblad, Per (1992). Résten. Lund: Studentlitteratur.

Lararforbundet (2004). Lararens handbok. Stockholm: Lararférbundet.

Laroplan for det obligatoriska skolvésendet, forskoleklassen, fritidshemmet, Lpo 94.

Laroplan for de frivilliga skolformerna, Lpf 94

Nielsen, Klaus och Kvale, Steinar (2000). Mastarlara. Larande som social praxis. Lund:

Studentlitteratur.

Rosenberg, Morris (1965). Society and the Adolescent Self image. Princeton, New Jersey:

Princeton University Press.

Roxendal, Gertrud (1987). Ett helhetsperspektiv — sjukgymnastik infor framtiden. Lund:
Studentlitteratur.

57



Roxendal, G och Winberg, A (2002). Basal kroppskannedom for rorelse och vila. Lund:
Studentlitteratur.

Ruud, Even (1997). Musikk og indentitet. Oslo: Universtitetsforlaget.

Even Ruud (2001) Varma dgonblick — Om musik, hélsa och livskvalitet. Goteborg: Bo Ejeby
Forlag.

Sundberg, Johan (2001). Rostlara — fakta om tal och séng. Stockholm: Proprius forlag.
Séljo, Roger (2000). Larande i praktiken. Stockholm: Nordstedts Akademiska forlag.

Sallstrom, G och J (1988). Manniskorosten Sa underfull sa full av liv. Bromma: Edition

Reimers.

Theorell, Téres (2009). Noter om musik och halsa. Stockholm: Karolinska Institutet:

University Press.
Sundberg, Johan (2001). Rostlara — fakta om tal och sang. Stockholm: Proprius forlag.

Astrém, Elsa (1994). Din rost och ditt tal. Lund: Studentlitteratur.

Internetkallor:

Alvin, D (2006). "Individuation med olika mal? En jamférande studie ver C. G. Jungs och
M. Bubers syn pa manniskans relation till det transcendenta”. (091208)

Tillganglig pa: http://hig.diva-portal.org/smash/get/diva2:120134/FULLTEXTO01

Beck-Friis, Johan (2002). ’Sjalvaktning — ett centralt begrepp”. Lékartidningen, 6, 512-513.
(091204)

Tillganglig pa: http:/Itarkiv.lakartidningen.se/2002/temp/pda24188.pdf

Brofalk, Ingegerd (1996) Statens institutionsstyrelse, Rapport 1996:4. (091227)

Tillgangligt pa: http://www.vhis.se/bowlby.htm

Jensen och Ronnlund (2004) “Terapeutiska processer i frigdrande andning”,
Psykologexamensuppsats, 20p, Lunds Universitet. (091227)

Tillgangligt pa: http://www.livsandan.se/images/Forskningsprojekt%20Lund.pdf

58



Larsson, T och Smyth, C (2005). “Ett vél utfort arbete ger en inre tillfredstéllelse och ar den
grund pa vilket samhéllet vilar”. (091208)

Tillganglig pa: http://eprints.bibl.hkr.se/archive/00000975/

Nationalencyklopedin (091128-091208)

Tillganglig pa: http://www.ne.se

Pihlgren, Ann S, (2008) ”Sokratiska samtal”. (091212)

Tillgangligt pa: http://www.buf.no/pdf/ap.pdf

59



10 Bilagor

Enkat Nr:1 (3 sidor)
Ringa in eller satt ett kryss fore svarsalternativen!
Kon:

Kvinna Man

Upplevelse av den egna talrdsten:

-Kan du beskriva din rost med hjalp av féljande svarsalternativ ( Obs! du kan ringa in i flera svarsalternativ).

Stark rost Medelstark rost Svag rost

(Ringa in den siffra pa skalan som éverensstammer med hur du uppfattar din rost

Anspand - Avspand Skala: 1 2 3 4 5
Gall Mork Ljus Luftig Knarrig Nasal Burkig
Bullrande Pipig Flédande Hackande Annat:

Rést arv/miljo:

-Upplever du att din rost liknar ndgon av dina foraldrars roster?

Ja Nej Vet gj

-Upplever du att din uppvéxtmiljo (i hemmet och i skolan) har paverkat och format ditt réstanvandande?
Ja Nej Vet gj

-Upplever du att dina narmsta (sambo, maka, make, barn, narstdende van) paverkar och formar ditt
réstanvandande?

Ja Nej Vet gj
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Problem i anvdndandet av talrdsten:

-Upplever du problem i din réstanvandning?

Ofta Ibland Aldrig

-Om ja:
-Upplever du att rdsten ar trott och/eller att du &r hes efter en arbetsdag?
Ofta Ibland Aldrig

Annat:

Sjalvbild av rost/ kropp:

-Kénner du dig bekvdm med din rost?

Ja Nej Ibland Vet gj

-Uppfattar du din rést som en del av din kropp?

Ja Nej Ibland Vet ej

Att ta plats med sin rost:

-Har du latt att ta plats och gora din stamma hord pa t ex:

Mote:

Ja Nej Ibland Vet gj
Fikarummet:

Ja Nej Ibland Vet ej

Privat, med familj och vanner:

Ja Nej Ibland Vet gj
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Vad skulle du vilja uppné och utveckla med din rost:

-kryssa for ett eller flera svarsalternativ:

- Okad styrka

- Forbattrad klang

- Okad kroppsmedvetenhet
- Okad avspandhet

- Inget, jag &r nojd

Annat:

Prestation:
-Blir du nervds nar du ska tala infor en grupp, exempelvis pa ett méte?

Ja Nej Ibland Vet gj

Om jaeller ibland:
- Upplever du att din rést paverkas nar du blir nervos och i sé fall hur?

- kryssa for ett eller flera svarsalternativ.

- Jag blockeras och har svart att fa fram det jag vill séga.
- Instabil rost.

- Luften racker inte till.

- Min rost blir gall och statisk.

- Min rést blir svag och otydlig

- Jag inte en van talare.

- Jag kénner mig inte trygg i gruppen:

- Jag tycker inte om min rost.

Annat:
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Om nej:

- Jag &r en van talare

- Jag &r trygg i gruppen

- Jag tycker om min rost

ENKAT NR:2 (3 sidor)
Ringa in eller satt ett kryss fore svarsalternativen!
Kon:

Kvinna Man

Upplevelse av den egna talrésten:

-Kan du beskriva din rést nu, nar du forhoppningsvis blivit mer medveten om din rést, med hjalp av féljande

svarsalternativ? ( Obs! du kan ringa in i flera svarsalternativ).

Stark rost Medelstark rost

Svag rost

-Kan du beskriva hur du upplevde din rést innan rostlektionerna?

- ringa in ett eller flera svarsalternativ:

Gall Mork Ljus Luftig
Bullrande Pipig Flodande Hackande
Instabil Stabil Hes Melodisk

Har du en annan uppfattning om din rost idag?

- ringa in ett eller flera alternativ:

Gall Mork Ljus Luftig
Bullrande Pipig Flédande Hackande
Instabil Stabil Hes Melodisk

Knarrig Nasal Burkig
Pressad Skrovlig Lackande

Annat:

Knarrig Nasal Burkig
Pressad Skrovlig Lackande

Annat:
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Sjalvbild av rést/ kropp:

-Anser du att din rést &r en del av din personlighet?

Ja Nej Vet gj

-Kanner du dig bekvam i tanken pd ett nytt réstanvandande?

Ja Nej Vet gj

-Uppfattar du sambandet mellan rost och kropp tydligare nu an férut?

Ja Nej Ibland Vet gj

Upplevelse av processen:

Har du fatt ut ndgot av att delta i denna studie?
Ja Nej Vet gj
-Hur har det kénts att jobba med ditt réstanvandande?

Roligt Jobbigt Pinsamt Latt Svart

Annat:

Utvecklande

-Tror du att du kommer att arbeta med att foréandra ditt réstanvandande efter studien?

Ja Nej Vet gj

Om ja:

-Kommer ditt nya rostanvandande gora att du kanner dig sakrare att tala pa t.ex:

Motet:

Ja Nej Vet gj
| fikarummet:

Ja Nej Vet ej

Privat, med familj och vanner:

Ja Nej Vet gj
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Prestation:

-Blir du mindre nervés nu nar du ska tala infor en grupp, exempelvis pa ett mote?

Ja Nej Ibland Vet gj

Vad har du uppnatt och utvecklat med din rost i den hér studien:

-kryssa for ett eller flera svarsalternativ:

- Okad styrka

- Forbattrad klang

- Okad kroppsmedvetenhet

- Okad avspandhet

- Inget, jag har inte markt nagon skillnad.

Annat:
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