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Elever med koncentrationssvarigheter ar nagot som alla pedagoger
kommer i kontakt med. Det finns pedagoger som upplever att de inte har
de verktyg som kravs i arbetet med dessa barn.

Syftet med uppsatsen ar att belysa faktorer i larandemiljoer som paverkar
barn med ADHD/koncentrationssvarigheter. Analysen sker med
utgangspunkt fran tidigare forskning och en studie av stddmaterial for
pedagoger.

Uppsatsens mer precisa fragestallningar lyder:

e Hur kan ADHD/koncentrationssvarigheter hos barn yttra sig, och
vilka behov kan det innebéra i en skolmiljo?

e Vad kannetecknar larandemiljéer som pa ett bra sétt kan svara upp
mot behoven hos barn med ADHD/koncentrationssvarigheter?

Uppsatsen bygger pa en kvalitativanalys av stodmaterial for pedagoger
och vetenskaplig litteratur.

Det ar tydligt att stodmaterialet for pedagoger bygger pa vetenskaplig
litteratur. ADHD vyttrar sig i olika former av koncentrationssvarigheter.
Barn med ADHD behdver tydlighet, struktur och en bra miljé i skolan.
Det gar att anvéanda ett stddmaterial som detta for att skapa en bra
larandemiljo for dessa barn men det &r dock viktigt att vara medveten om
att barn &r olika och se till varje individ.

D4 pedagoger kan tidnkas anvéanda ett stodmaterial som det undersokta ar
det viktigt att veta om det ar vetenskapligt férankrat da det paverkar
materialets legitimitet. Denna uppsats ger dven en inblick i hur man kan
tanka i arbetet med barn som har koncentrationssvarigheter.



Forord

Avsikten med arbetet &r att belysa vikten av att ge barn med ADHD och
koncentrationssvarigheter den hjélp de behdver i skolan. Var forhoppning ar att &ven andra
ska fa en okad kunskap genom denna uppsats och kunna ta med sig den ut i yrkeslivet.

Vi har hela tiden upplevt att detta ar ett viktigt omrade som alla pedagoger bor ha kunskap om
och genom denna uppsats kanner vi att vi har fatt en bra grund att ha med oss.

Arbetet med denna uppsats har till storsta del skett gemensamt. Viss uppdelning har skett,
bland annat nar det géller inldsning. Utkast av det inlasta materialet har skrivits var for sig
men vi har sedan suttit och sammanstéllt det gemensamt.

Vi vill tacka Sofia Persson som har hjalpt oss och gett oss rad och stod under tiden vi har
arbetat med uppsatsen. Utan hennes stod hade vi aldrig fatt ihop en sa bra uppsats. Vi vill
aven tacka Therese Lind for hjalpen vi har fatt med korrekturlasning infor examineringen av
uppsatsen.
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1. Inledning

Alla barns rétt till en likvardig utbildning &r ett aterkommande tema under lararutbildningen
vid Goteborgs Universitet. Detta ar formodligen ocksa nagot som de flesta manniskor, inte
bara pedagoger, haller med om och det ses &ven manga ganger som en sjélvklar rattighet. Men
att alla barn har rétt till detta innebér inte att det &r en enkel uppgift for pedagogerna. | takt
med att de blivande pedagogerna vistas i skolans varld och far méta verklighetens barn vaxer
dessutom insikten om svarigheterna med detta eftersom alla dessa barn har sa olika
forutsattningar.

Vid skolans elevvardskonferenser ar koncentrationssvarigheter ett av de vanligaste problemen
och det ar ocksa nagot som alla pedagoger kommer i kontakt med (Pedagogiska magasinet
2/2008:43). Det ingar i pedagogens uppdrag, vad géller ett barns kunskap, att “stimulera,
handleda och ge sarskilt stod till elever som har svarigheter.” (Lpo 94, 2006:12). Som
blivande pedagog ar det viktigt att vara medveten om att mdten med barn som har
koncentrationssvarigheter i nagon form kommer att ske, och det ar en skyldighet att hjalpa
dem. Dagens skola ska vara ”en skola for alla”, och som pedagog kommer du att méta alla
sorters barn.

Pedagogen kanske vill vélja en vag som innebar att alla barn far precis samma undervisning.
Detta kan ses som en relativ enkel vég att ta da det spontant upplevs som rattvist. I Lpo 94 &r
det dock mycket tydlig uttryckt att en likvérdig utbildning inte innebdr att undervisningen ska
vara utformad pa samma séatt overallt. I laroplanen patalas att skolans undervisning ska vara
individualiserad da den “skall anpassas till varje barns forutsattningar och behov.”(Lpo 94,
2006:4). Skolan har ocksa “ett sarskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har
svarigheter att na malen for utbildningen.” (Lpo 94, 2006:4). Det viktiga &r alltsa inte att alla
barn far exakt samma hjalp och stod utan att de faktiskt ses och beméts utifran den individ de
ar.

De barn som behover sarskilt stod har ovillkorlig ratt att fa det enligt skollagen. Det finns barn
vars behov av stod &r stérre an andras och under senare ar har neuropsykiatriska diagnoser fatt
stort utrymme nar det kommer till hur skolan ska organiseras for att hjalpa de barn som
behdver fa sina behov tillgodosedda (Olsson & Olsson, 2007:122). Det finns olika teorier och
forklaringsmodeller kring varfor vissa barn far och/eller har koncentrationssvarigheter. Den
neuropsykiatriska forklaringsmodellen® har ett stort inflytande vad galler bakomliggande
orsaker till koncentrationssvarigheter?, detta galler inte enbart fér Sverige utan ocksa
internationellt. Manga barn behover sarskilt stéd och har ar det viktigt att skolan utvecklas
och far resurser till att hantera detta, utan att detta innebér att allt fler barn beh6ver ha en
diagnos for att fa hjalp (Hjérne & Séljo, 2008:160). Malet for “en skola for alla” ar inte att
barn ska sérskiljas, vilket vi ser som en risk med diagnos, utan att alla barn ska inkluderas.

Det neuropsyKkiatriska perspektivet och dess forstaelse, vad géller de bakomliggande
orsakerna till individens koncentrationssvarigheter har ett stort inflytande pa hur dessa
svarigheter hanteras i skolan. Detta &r nagot vi har noterat i vara méten med pedagoger i

! Det neuropsykiatriska forhallningssattet innebar att man anser att det finns biologiska orsaker till att ett barn
har koncentrationssvarigheter och att problematiken darmed ar knutet till individen.

2 Nar koncentrationssvarigheter fortsattningsvis omnamns avses koncentrationssvarigheter orsakade av ADHD
om inte annat anges.



samband med verksamhetsforlagd utbildning och liknande. Diskussionen kring barn med
koncentrationssvarigheter utmynnar ofta i en tolkning om att de barn som utmarker sig har
nagon form av neuropsykiatriskt problem, vilket vi tror kan grunda sig i att flera skolor stéller
krav pa att barnen ska ha en diagnos for att tillsatta extra resurser. Man kan konstatera att
nagra av de alternativa forklaringarna vad géller bakomliggande orsaker till
koncentrationssvarigheter ofta ar sadant som kanske ligger utanfor skolans inflytande, da det
kan handla om uppvaxtférhallanden, hemmiljé och olika trauman som ett barn kan ha varit
utsatt for. Detta galler givetvis aven for ADHD?® dér skolan inte kan ansvara for den
medicinska behandlingen av dessa barn. Att ta hand om de “orsaker” som ligger till grund for
ett barns koncentrationssvarigheter kanske kan vara svart att hantera i skolans varld. | skolan
far det mer handla om att hjalpa detta barn till en bra skolmiljo, oavsett orsak till
koncentrationssvarigheterna.

Vi har noterat, utifran arbetet med var tidigare uppsats Inkludering av elever med ADHD och
Damp — vad séager pedagogerna?, att pedagoger upplever att de inte riktigt har de verktyg
som kravs i arbetet med dessa barn. Pedagogernas arbete med barnen har fraimst kommit att
utga fran deras egna erfarenheter. Med utgangspunkt i detta vacktes vart intresse for att
undersdka om det finns pedagogiskt material, vad galler det konkreta arbetet i klassrummet,
som kan hjalpa en pedagog som kanske inte har hunnit skaffa sig erfarenhet av att arbeta med
barn med koncentrationssvarigheter. Det vi noterade i var tidigare uppsats har fatt styra vart
arbete till att fokusera pa barn med ADHD.

Nagot vi fragar oss ar: hur ska jag, som pedagog, bygga upp en larandemiljé som kan mota
barn med ADHD pa ett satt som kan ténkas hjalpa dem? Vad séger befintlig forskning om
undervisning av barn med koncentrationssvarigheter? Finns det nagot pedagogiskt
lattillgangligt material, for mig som pedagog, dar jag pa ett enkelt sétt kan finna rad? Och
vilka rad far jag da av detta material, har det nagon vetenskaplig férankring?

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen &r att belysa faktorer i larandemiljéer som paverkar barn med
ADHD/koncentrationssvarigheter. Analysen sker med utgangspunkt fran tidigare forskning
och en studie av stodmaterial for pedagoger. Uppsatsens mer precisa fragestallningar lyder:

e Hur kan ADHD/koncentrationssvarigheter hos barn yttra sig, och vilka behov kan det
innebara i en skolmilj6?

e Vad kannetecknar larandemiljéer som pa ett bra satt kan svara upp mot behoven hos barn
med ADHD/koncentrationssvarigheter? Vad framhalls inom forskning och i stédmaterial
for pedagoger om sadana larandemiljGer, och hur kan detta problematiseras och
nyanseras?

Med stddmaterial for pedagoger avses broschyrer, mindre skrifter etc. som kan hjélpa
pedagoger att bemdta och undervisa barn med koncentrationssvarigheter. Tanken ar att de ska
vara kortfattade med enkla tips och rad till pedagogen.

® Flera av kommande forfattare anvander i litteraturen begreppen DAMP och ADHD. Vi har dock valt att
anvanda ADHD da DAMP ar en undergupp till ADHD. Fran 2002 rekommenderar socialstyrelsen dessutom att
man ska anvanda begreppet ADHD da forskningsmaterialet for DAMP forstordes av forskarna (Hjorne & Saljo,
2008:54).



Med larandemiljo avser vi i detta arbete den miljo som barnen kommer i kontakt med nar den
befinner sig i skolan. Det handlar om den psykiska, fysiska och sociala miljon.

1.2 Disposition

Arbetet inleds med en metodgenomgang dar vi presenterar hur vart val av litteratur och
material gatt till. Har presenteras dessutom mycket kort den litteratur/de forfattare som sedan
fatt fungera som forskningslitteratur vid var undersokning. I metodkapitlet diskuteras dven det
analysschema som strukturerat arbetet med primarkallorna, d.v.s. stédmaterialet for
pedagoger. Metodavsnittet avslutas med en genomgang av arbetets styrkor och svagheter.

Efter metodkapitlet sker en genomgang av tidigare forskning vars syfte &r att ge lasaren en
inblick i hur koncentrationssvarigheter kan yttra sig och orsaker till att ett barn kan ha dem.
Da arbetet framst behandlar barn med ADHD har fokus i denna genomgang framst hamnat pa
detta men har problematiseras aven de neuropsykiatriska orsaksforklaringarna. Genom denna
genomgang hoppas Vi att lasaren far en storre forstaelse av den sedan genomforda analysen.

| resultatdelen diskuteras stddmaterialet for pedagoger och relateras till den vetenskapliga
litteraturen for att se till vilka likheter respektive skillnader som finns i hur en god
larandemiljo kan se ut. Har visas ocksa pa de behov som barnen har och hur dessa pa béasta
satt kan tillgodoses. Genomgangen av materialet har skett med hjélp av ett analysschema
skapat utifran arbetets fragestallning.

Uppsatsen avslutats med en slutdiskussion innehallande de tankar som véackts hos oss i
samband med analysen av materialet. Har presenteras slutsatser och forslag pa vidare
forskning.

2. Metod

Detta arbete bygger pa befintlig forskning i kombination med en analys av stédmaterial for
pedagoger. Arbetet bygger vidare pa var tidigare uppsats Inkludering av elever med ADHD
och Damp - vad sager pedagogerna? | samband med de intervjuer som Iag till grund for vart
tidigare arbete framkom att pedagogerna upplevde ett behov av pedagogiska hjalpmedel i
samband med undervisning av dessa barn. Genom att granska ett urval av stddmaterial som
riktar sig till pedagoger vad géller undervisning av barn med ADHD vill vi se om befintlig
forskning kring dessa svarigheter kan sagas ligga till grund for stodmaterialets
rekommendationer. Vid anvéndandet av ett stddmaterial for pedagoger &r det av stort vikt att
pedagogen ar medveten om att detta kan paverka vid undervisningen. Det kan vara bade
positivt och negativt for barnen och det ar darmed betydelsefullt att veta om de
rekommendationer som ges hér &r vetenskapligt forankrade, och man bor inta ett kritiskt
forhallningssatt till detta material.

Vi tror att en granskning som denna kan vara ett effektivt satt att besvara en del av de fragor
som intervjuerna i vart tidigare arbete véackt hos oss. Den analys som gors i detta arbete kan
framst sagas vara kvalitativ da avsikten inte &r att se till hur ofta ndgot forekommer i
stodmaterialet utan den handlar mer om att studera och tolka innehallet i den utvalda
litteraturen och i stodmaterialet for pedagoger (jmf. Stukat, 2005:32). En kvantitativ
innehallsanalys &r relevant i de fall man vill studera hur frekvent ett visst fenomen ar eller hur
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stort utrymme det far i tid eller rum (jmf. Eisaiason, Gilljam & Oscarsson 2007:223) men det
ar inte det som detta arbete syftar till att gora. | samband med val av metod diskuterades
alternativen enkat, intervju och observation men da det i detta fall &r innehallet i litteraturen
respektive stodmaterialet for pedagoger som &r intressant ansag vi inte att dessa metoder var
relevanta for var undersokning.

2.1 Val av litteratur och material

Uppsatsens primarmaterial utgors av broschyrer, mindre skrifter etc. vars syfte &r att hjalpa
pedagoger i hur de kan beméta och undervisa barn med ADHD. Var tanke har ar att det ska
handla om ett kortfattat material med enkla tips och rad till pedagogen. Rekommendationerna
i detta material kommer sedan att jamforas med vetenskaplig litteratur som tar upp och
diskuterar koncentrationssvarigheter pa ett satt som &r relevant for var fragestallning. Urvalet
av materialet for pedagoger &r framst gjort utifran att det ska vara latt tillgangligt. Vi tror att
en pedagog som stalls infor barn med dessa svarigheter kan s6ka information pa samma sétt
som vi har gjort i samband med anskaffandet av det undersokta materialet. Vi har, genom
sokningar i LIBRIS?, sett att det material vi anvént har en viss spridning éver landet.
Stodmaterialet ar dessutom valt utifran att det ska vara forhallandevis aktuellt, det aldsta ar
fran 2002. Den forskning uppsatsen bygger pa kan i nagra fall vara aldre men vi har bedomt
att den &r relevant da det handlar om litteratur som fortfarande anvands och refereras till i
andra sammanhang vad géller ADHD.

Vid vara sokningar fann vi mycket litteratur om ADHD vilket innebar att vi var tvungna att
begrénsa oss. Vi valde forskning av personer som vi uppfattande som tongivande i &mnet och
som vi darmed tror kan vara av vikt for var undersokning. Det handlar har om Bjorn Kades;jo,
Overlakare i barnneuropsykiatri vid Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus i Goteborg,
som forskar kring barn med beteendeproblem och utvecklingsavvikelser. Barn med
Koncentrationssvarigheter av Bjorn Kadesjo (2007) ar en bok som ofta refereras i dessa
sammanhang bade i annan litteratur och i andra uppsatser. Kadesjo delar har upp de
bakomliggande orsakerna till koncentrationssvarigheter i primara och sekundara. Sa som vi
uppfattar det lagger Kadesjo stor tyngdpunkt pa de primara orsaker som enligt honom ar
neuropsykiatriskt betingade, men han ser ocksa att det kan finnas andra anledningar till att
barn kan ha koncentrationssvarigheter.

Lisbeth Rgnhovde Iglum &r fil. kand. i specialpedagogik i Norge. Rgnhovde Iglum har
erfarenheter fran grund- och specialskola och specialpedagogiska kompetenscentra och
arbetar med vagledning, radgivning och kompetensutveckling. Om de bara kunde skérpa sig -
barn och ungdomar med ADHD och Tourettes syndrom (2006) beskriver hur dessa
svarigheter kan komma till uttryck hos barn, ungdomar och vuxna. Boken handlar om orsaker,
utveckling och atgarder. Boken visar bland annat pa hur det gar att arbeta pedagogiskt med
dessa barn. Forfattaren har framst ett neuropsykiatriskt synsatt vad galler
koncentrationssvarigheter.

Britt-Inger Olsson, specialpedagog och gymnasieldrare i psykologi och barn- och
fritidsvetenskap samt utbildningskonsult inom det specialpedagogiska omradet och Kurt
Olsson, gymnasielarare i svenska, religion och filosofi, star bakom Att se mojligheter i

*”LIBRIS 4r en nationell séktjanst med information om titlar p& svenska universitets-, hégskole- och
forskningshibliotek samt ett tjugotal folkbibliotek” (Hamtat fran www.libris.kb.se 2009-12-10).



svarigheter — barn och ungdomar med koncentrationssvarigheter (2007). Denna bok kan ses
som ett mellanting mellan stédmaterialet for pedagoger och den forskningslitteratur som
anvénds i detta arbete. Observerbart &r att Olsson och Olsson inte &r forskare och déarmed inte
har samma inflytande och vetenskapliga status som exempelvis Kadesj6. Vi anser anda att
deras bok &r relevant for vart arbete da den bade tar upp olika teorier och forklaringsmodeller
samt didaktiska och pedagogiska forhallningssatt kring varfor vissa barn har
koncentrationssvarigheter och uppmarksamhetsstérningar.

Skolverkets rapport Tre magiska G:n — skolans insatser for elever med funktionshinder (2001)
handlar om bakomliggande orsaker till att elever med rérelsehinder samt elever med ADHD,
DAMP och Aspergers syndrom inte nar skolans mal samt vad skolan gor for att mota dessa
elevers behov. Aven om rapporten framst handlar om orsakerna till problemen i skolan sé& gar
det hér att utldsa hur man skulle kunna underlatta skoltillvaron for dessa barn, vilket &r
intressant for detta arbete.

| samband med att tidigare forskning och resultatdelen kommer ovanstaende litteratur att, for
enkelhetens skull, benamnas som tidigare forskning eller vetenskapligt material &ven om
litteratur som den av Olsson och Olsson (2007) i andra sammanhang inte har denna dignitet.

Delar av det understkta materialet har varit relativt enkelt att finna genom sokningar i
Goteborgs Universitetshiblioteks sékmotor GUNDA samt http://scholar.google.se®. For att
hitta ytterligare material har vi tagit del av avhandlingar samt tidigare skrivna uppsatser for
att, i forsta hand, dra nytta av deras erfarenheter och referenser. Dessa har vi funnit genom
www.uppsatser.se samt genom Goteborgs Universitetsbiblioteks databas GUPEA. Vi har,
utéver ovanstaende, anvant oss av www.google.se for att genom denna sokmotor finna
organisationer, foreningar, institutioner etc. som har ett intresse av barn med ADHD och
koncentrationssvarigheter. Genom deras hemsidor och via direktkontakt har vi sokt och funnit
en del av det pedagogiska stoédmaterial som sedan har blivit en del av denna underséknings
empiriska underlag. En del av detta material har vi funnit pa Goteborgs Universitets
pedagogiska bibliotek genom att leta bland deras broschyrer. Sékord som anvants ar: ADHD,
koncentrationssvarigheter, pedagogiskt material och pedagoger.

2.2 Analysschema

Da vi granskade broschyrerna utgick vi fran ett analysschema med preciserande fragor som
operationaliserats utifran arbetets fragestallning (jmf. Esaiassion m.fl. 2007: 243-244). Dartill
var vi intresserade av vem som skrivit materialet och i vilket syfte det skrivits (jmf. Johansson
& Svedner, 2006:65). Genom att de fragor, se bilaga, som fatt ligga till grund for var lasning
av bade forskning och stddmaterialet for pedagoger tror vi att vi kan narma oss ett resultat
som innebadr att en granskning genomférd av nagon annan skulle kunna na liknande resultat
(jmf. Holme & Solvagn, 1997:163), d.v.s. en 6kad reliabilitet.

Analysschemats fragor kan sagas ha tva dvergripande teman. Det forsta temat handlar om att
forsoka kartlagga stédmaterialet for pedagoger, d.v.s. det priméra undersokningsmaterialet.
De fragor som anvéandes var: Vem har skrivit boken/stddmaterialet? Till vem riktar sig
boken/stodmaterialet? och | vilket syfte & boken/stodmaterialet skrivet? Det andra temat &r

> Google Scholar &r ett verktyg for allménna sékningar efter vetenskaplig litteratur utgéende frén akademisk
forskning. http://www.google.com 091112




mer konkret och handlar om hur en pedagog kan skapa en god larandemiljo for barn med
ADHD. De fragor som anvants for detta ar: Hur bor skolmiljon utformas? Hur bor
undervisningen laggas upp i klassrummet? Hur bor pedagogen vara? Hur bor interaktionen
med andra elever se ut? Hur bor den psykosociala miljon se ut? samt Annat av vikt vad géller
larandemiljon?

2.3 Arbetets styrkor och svagheter

Var ansats har varit att angripa uppsatsen litteratur och material bade kritiskt och
reflekterande. Vi har forsokt att vara nyanserade och ha ett 6ppet sinne vilket dock inte ar helt
enkelt da alla manniskor har en forforstaelse som inte gar att bortse fran. Trots detta har vi
forsokt att hantera litteratur och materialet sa korrekt som mojligt. Det ar de neuropsykiatriska
forklaringsmodellerna som forefaller dominera i hur samhallet, d.v.s. skola, sjukvard, media
etc., valjer att hantera och diskutera koncentrationssvarigheter och det paverkar sjalvfallet
aven 0ss.

Det stodmaterial for pedagoger som vi funnit, genom vara sokningar, har genomgaende utgatt
fran ett neuropsyKkiatriskt satt att se pa svarigheterna. Vi har inte lyckats hitta nagot liknande
material, om hur en pedagog kan hjalpa barn med koncentrationssvarigheter, som utgar fran
ett synsatt som innebér att det finns andra bakomliggande orsaker till dessa svarigheter. Det
kan vara sa att vi helt enkelt har sokt pa fel stallen men det kan ocksa vara sa att det inte finns
ett material som behandlar hur man ska hjalpa barn med koncentrationssvarigheter i
skolmiljon utifran andra orsaker. Detta kan bero pa att de andra forklaringsmodellerna ofta
handlar om hur man ska ta hand om just orsakerna, vilka kanske inte alls finns i skolmiljon.
Det kan till exempel handla om familjerelationer, samhallets paverkan eller olika trauman. De
neuropsyKkiatriska forklaringsmodellerna menar att orsaken till svarigheten finns hos
individen. For att gora det sa bra som mojligt for dessa individer i skolan kan pedagogerna
tillrattalagga miljon dar. Detta innebdr att vad géller de neuropsykiatriska
forklaringsmodellerna finns ett utrymme for att ta fram ett stédmaterial, som da ar tankt att
hjélpa den pedagog som moéter ett barn med ADHD.

Reliabilitet handlar om att de matningar som gors ar korrekt gjorda och validitet handlar om
att det som undersokts verkligen dr det man avsag att undersoka (jmf. Thurén, 1991:22).
Genom att de fragor som stallts till materialet skapats utifran arbetets syfte och 6vergripande
fragestallningar och genom den teoretiska bakgrunden vad galler orsakerna till
koncentrationssvarigheter hoppas vi ha kunnat besvara arbetets 6vergripande syfte pa ett
rattvisande sétt bade vad galler reliabilitet och vad galler validitet. Vi har forsokt att redovisa
pa vilka grunder olika val har gjorts, dels vad galler primarmaterialet men ocksa hur vi
resonerat kring forskningslitteraturen, se ovan kapitel 4.1. Vi har ocksa forsokt att beskriva
hur vi tankt och resonerat kring vart analysschema, se ovan kapitel 4.2. Allt for att vart arbete
ska na sa hdg transparens som mojligt.

Vad galler de neuropsykiatriska férklaringsmodellerna finns det ett par forskare som ar stora
auktoriteter vad galler koncentrationssvarigheter. Det ar ocksa dessa forskare som vi, i hog
utstrackning, valt att anvanda i var teoretiska bakgrund. Vid narmre granskning av
stodmaterialet for pedagoger bor man notera att dessa refererar alternativt ger litteraturtips till
samma forskare. Detta har naturligtvis paverkat vart resultat och det har inneburit att arbetet
kan upplevas som ensidig. Det ar dock mycket svart att hitta stddmaterial for pedagoger som
inte hanvisar till dessa forskare da de &r sa dominanta inom detta omrade.
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En styrka med denna uppsats &r att det undersokta materialet finns tillgangligt for alla. Detta
innebar att andra intresserade kan studera vart underlag for att kontrollera att vi har hanterat
det pa korrekt och rattvisande satt. For att 6ka arbetets transparens finns det dven
sidhénvisningar i samband med alla referenser.

Det ar svart att diskutera mojliga etiska konsekvenser av vart arbete da spridningen av detta
formodligen inte kommer att bli sa stor. Det stodmaterial for pedagoger som undersékningen
baserar sig pa ar dock enkelt att fa tag pa och vi har kunnat konstatera att det finns spritt Gver
landet. Om detta stddmaterial anvands av pedagoger kan det dessutom paverka
undervisningen, framforallt for de barn som lider av olika typer av koncentrationssvarigheter,
och vi anser utifran detta att det ar viktigt att materialet har en vetenskaplig férankring och
inte grundar sig pa ett “allméant tyckande”. Det ar viktigt att vara medveten om att det material
som behandlas i detta arbete till storsta delen handlar om koncentrationssvarigheter som har
en neuropsykiatrisk orsak och att det finns andra satt att se pa koncentrationssvarigheter. Vart
framsta syfte med detta arbete ar dock att se om stédmaterialet for pedagoger, vad galler barn
med ADHD, har en vetenskaplig forankring, oavsett vad materialet sager om orsakerna till
barnens svarigheter samt att problematisera eventuella méjligheter/styrkor och brister med
materialet.

Vad géller generaliserbarhet sa ar det viktigt att notera att den litteratur och det material som
undersokts till storsta del har utgatt fran koncentrationssvarigheter orsakade av ADHD. Vi har
aven forsokt ha med andra perspektiv i den tidigare forskningen for att genom detta belysa att
det finns andra satt att se pa orsaker till koncentrationssvarigheter. Dessa perspektiv har vi
ocksa haft i atanke i samband med var slutdiskussion.

3. Tidigare forskning

Det finns en vetenskaplig schism inom det forskningsomrade som handlar om orsakerna till
koncentrationssvarigheter. Det finns forskare som menar att koncentrationssvarigheter kan
vara situationsbundna och den bakomliggande orsaken kan da handla om t.ex. miljo, olika
trauman och/eller familjesituation. Det finns andra forskare som framst ser att
koncentrationssvarigheter ar ett symptom pa neuropsykiatriska problem. Vilken syn man har
pa de problem som kan finnas i ett klassrum, som exempelvis koncentrationssvarigheter,
paverkar ocksa synen pa vem som egentligen har problem och hur detta kan hanteras. Ar det
barnen som har koncentrationssvarigheter som &r problemet eller ar det orsakerna till att
barnen inte kan koncentrera sig som &r problemet?

| diskussionen kring koncentrationssvarigheter finns det dven en konflikt i vad som &r ett
normalt beteende kontra vad som &r onormalt. Svarigheterna ses har mer ur ett perspektiv av
samhallets normer och vad som for tillfallet anses vara avvikande. Hur man ser pa de
bakomliggande orsakerna kan ocksa paverka synen pa hur man ska I6sa de svarigheter som
barn med koncentrationssvarigheter kan tankas ha.

Ur ett historiskt perspektiv gar det att se att olika skolproblem gar att kategorisera och redan
under tidigt 1900-tal ansdg man att barns problem kunde ha medicinska orsaker. Under 1900-
talets andra halft hamnar ett allt storre fokus pa de svarigheter ett barn kan ha vilka gar att
koppla till koncentrationssvarigheter. Pa 1960-talet borjade man anvénda uttryck som livlig,
lattrorlig och skolomogen medan det fran 1990-talet och framat allt mer kommer att handla
om olika neuropsykiatriska orsaker sasom ADHD/Damp, Tourettes och Aspergers (Hjorne &
Saljo, 2008:55). Det finns en inbyggd konflikt i hur skolan ar uppbyggd vad géller struktur
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och innehall kontra koncentrations- och uppmarksamhetssvarigheter. Att klara halla
uppmarksamhet och koncentration kan i det ndrmaste ses som en forutsattning for att hantera
det som hénder i dagens skola (Regnhovde Iglum, 2006:220)

Uppmarksammas bor att de neuropsykiatriska orsakerna ar de som, i dagens skola, i forsta
hand anvands bade for att forsta och for att vidta atgarder vad det galler barn med dessa
svarigheter (Hjorne & Saljo, 2008:160). Det ar samtidigt viktigt att vara medveten om att det
finns andra bakomliggande orsaker till koncentrationssvarigheter.

For att kunna beddma om ett pedagogiskt material ar relevant och anvéndbart i arbetet med
barn som har ADHD b6ér man ha en viss insikt i vad dessa svarigheter kan innebara och hur de
kan visa sig. Man behdver aven ha en insikt i hur andra kan ténkas reagera i motet med dessa
barn. | foljande kapitel kommer vi darfor behandla hur koncentrationssvarigheter kan yttra sig
och vad de kan bero pd. ADHD-diagnoser kommer dven problematiseras utifran andra synsétt
och uppfattningar kring vad koncentrationssvarigheter kan vara orsakade av.

3.1 Vad ar koncentrationssvarigheter?

Vad ar egentligen koncentrationssvarigheter? | Nationalencyklopedin beskrivs att
koncentration innebér att personen inriktar och kvarhaller uppmérksamheten pé en viss sorts
information eller pa en specifik aktivitet. Ofta kan koncentrationssvarigheter kopplas samman
med inlarningssvarigheter hos barn som kan ha bade normal och mer an normal intelligens.
Denna typ av koncentrationssvarigheter kan ha neurologiska orsaker som medfor att barnen
inte klarar att halla uppe koncentrationen. Nationalencyklopedin tar i samband med detta aven
upp att det kan finns emotionella problem samt andra avgransade inlarningsproblem som
fungerar som bakomliggande orsaker till att ett barn har svart att koncentrera sig (Hamtad fran
www.ne.se® 2009-11-20).

Koncentration staller krav pa att individen klarar att fokusera sin uppmarksamhet pa uppgiften
samt ta in information om denna, klarar att utesluta intryck som inte har nagon betydelse for
uppgiften samt kan fullfolja arbetet med en specifik uppgift fran borjan till slut (Kadesjo,
2007:15).

3.2 Koncentrationssvarigheter

Detta kapitel behandlar hur koncentrationssvarigheter kan yttra sig och vad de kan bero pa
utifran ett neuropsykiatriskt synstt.

3.2.1 Hur visar det sig?

Uppmarksamhetsstérning

N&r man pratar om uppmarksamhet avses i allméanhet att personen ar engagerad i den
information eller de intryck som formedlas och som man upplever, bade fran omgivningen
och kroppsligt. Det talas om férmagan att ta emot sinnesintryck och reagera pa dem. Man &r
fokuserad pa det som &r viktigt men ar flexibel och kan dndra fokus mellan olika omraden.

® Sokord: koncentration
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Uppmaérksamheten kan vara nedsatt om man ar trott, har epilepsi, har en depression, vid
autism, ADHD etc. (Trillingsgaard, Dalby & @stergaard, 1999:117-119). Aven Rgnhovde
Iglum (2006:43) menar att uppméarksamhet &r ndr man ar engagerad i det som hander och att
man flyttar fokus till det som &r viktigast. Fokusering och koncentration ar det som
uppmarksamheten bygger pa.

Nationalencyklopedin beskriver ordet uppmarksamhetsstérning som en "tillfallig eller
permanent stérning av formagan att halla kvar uppméarksamheten pa olika typer av inifran
eller utifrén kommande stimuli.” (hdmtad frdn www.ne.se’ 2009-11-09). Ett barn som har en
uppmarksamhetsstorning har svart att halla fokus pa en sak mer an en kort stund och har
ingen uthallighet (Rgnhovde Iglum, 2006:72-74; Trillingsgaard m fl, 1999:120-121).

Beckman (2007:27), Duvner (1997:37), Kadesjo (2007:26) och Rgnhovde Iglum (2006:43)
patalar att barn med uppméarksamhetsstérning blir latt distraherade av olika saker och har svart
att skilja vad som &r viktigt fran oviktigt. De har svart att halla kvar uppmarksamheten pa
uppgiften de haller pd med och avleds latt av saker som sker i omgivningen. Detta gor att de
ofta har svart att fa gjort det de egentligen skulle géra. Beckman och Kadesjo skriver vidare
att om ett barn & motiverat att gora nagot kan det ga ganska latt att fullfolja och barnet kan i
detta sammanhang till och med fa en éverfokusering pa uppgiften men annars kan det ha
ganska svart att fa nagot gjort. | klassrummet uppfattas barnen ofta som att de inte hor pa och
an mindre forstar pedagogens instruktioner. De kommer att tdnka pa annat runt omkring och
de teoretiska uppgifterna blir inte sa latta att klara av. Om ingen uppmuntrar och puffar pa
barnen kommer de inte igang och far oftast inget gjort. De kan ses som ganska duktiga i
skolan men uppfattas ge upp sa fort det blir jobbigt och kravande och om resultatet inte blir
som de vill.

Impulsivitet

Ett barn med koncentrationssvarigheter ar ofta impulsivt. Nar en vuxen fragar varfor barnet
gjorde si eller sa blir ofta svaret att ”det bara blev sa”. De tanker inte pa konsekvenserna av
sitt handlande och ser inte till olika handlingsmajligheter utan reagerar impulsivt pa
situationen. Av omgivningen uppfattas dessa barn ofta som besvarliga och som att de inte kan
halla sig till det man har kommit 6verens om. De kan stora de andra barnen och upplevas som
skrammande nar de far sina utbrott och ar hardhéanta (Kadesjo, 2007:29-30). Att turas om &r
nagot de har svart for, da de garna vill dominera och bestdamma och har svart att lyssna pa de
andras forslag. Detta gor att deras sociala register blir kraftigt begransat (Johannessen,
1997:40). Aven Duvner (1997:53-55) talar om barnens svarigheter att lyssna pa andra i lek
och samtal. Deras intensitet ger ett beteende och tdnkande som &r egocentriskt vilket gor att
det blir svart att samarbeta och félja ndgon annans instruktioner.

Kadesjo (2007:30) och Rgnhovde Iglum (2006:70-72) patalar att ett impulsivt barn har ofta
svart att planera langsiktigt och de har svart att vanta pa en bel6ning. Impulsen att handla blir
for stark. For dessa barn blir sjalva handlingen viktigare &n malet och de kraver en omedelbar
tillfredstéllelse. Bade Kadesjo och Duvner (1997:54) menar att barnen har svart att vanta pa
att fa handla i en situation pa grund av att de da maste kunna bygga upp en inre bild om hur en
framtida situation kommer att se ut genom att tanka tillbaka pa tidigare erfarenheter. De ar

" S6kord: Uppmarksamhetsstorning
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helt uppfyllda av nuet och har for svart att halla kvar det som hande nyss i tankarna for att
kunna analysera det och ha det som grund for framtida handlande.

Ett impulsivt barn vill inte ha hjalp med en uppgift utan kan sjalv” nar den vuxna ska visa
hur de ska gora. Om de inte klarar av att gora en sak sjélv blir de ofta ilskna och kastar ifran
sig sakerna istéllet for att vanta pa hjalp och gora ett nytt forsok. De kan inte forutse att deras
handlande kan ge trakiga foljder som att saker och klader gar sonder, att barnet eller nagon
annan skadar sig etc. Nar de sager det var inte mitt fel” &r det ofta deras upplevda sanning da
de ofta har svart att forsta hur en situation uppstod da de inte planerar sitt handlande (Kadesjo,
2007:30-31).

Beckman (2007:27), Gillberg (2005:60-61), Johannessen (1997:39) och Kadesjo (2007:31-33)
papekar att dessa barn ofta har svart att vanta pa sin tur utan de slanger ur sig svaret pa en
fraga och avbryter ofta i ett samtal. De kan uppfattas som ouppfostrade, sjalvcentrerade eller
hansynslésa och far ofta maéta kritik och ilska fran bade vuxna och andra barn. Aven i
inlarningen kan dessa barn ha samma impulsiva beteende. De ténker inte efter utan handlar
utifran forsta infall. For dessa barn ar det viktigare att svara an att det blir ratt. Impulsiva barn
har ofta stora svangningar i sina kanslor och de kan slitas mellan oerhérd gladje och total
fortvivlan. De kan bli mycket arga och reagera med stora utbrott for smasaker. Att reagera
lagom pa olika saker &r alltsa ndgot de har svart for. | detta sammanhang lyfter Gillberg att det
framforallt &r pojkar som har svarigheter som marks i klassrummet.

De impulsiva barnen har ofta brattom och forsoker gora flera saker samtidigt (Kadesjo,
2007:33). Aven Johannessen (1997:38-39) menar att dessa barn ofta forsoker vara med
overallt, byter aktivitet och handlar utan att tanka. De bryter ofta in i ndgon annans lek,
forsoker slita at sig nagot som ett annat barn har och skriker rakt ut.

Kadesjo (2007:53-59) framhaller att for ett barn med koncentrationssvarigheter kan
situationer som innebr val, forandring eller véantan vara svara att hantera. Aven en dag med
manga forandringar kan bli jobbig for ett impulsivt barn. De har svart att stalla om sig fran en
situation till en annan. Forsoker man tvinga dem blir resultatet ofta ett raseriutbrott eller
vagran. Vardagen i skolan ar fylld med olika val och vuxna tycker ofta att det &r positivt att
barn far valja fritt men for ett barn med koncentrationssvarigheter blir det mycket svart. For
att klara av att vélja maste barnet ha en relativt komplicerad tankeprocess. "Att vélja innebar
att vaga konsekvenserna av mojliga handlingsalternativ mot varandra, och att forsoka
forutsdga vad vart och ett kan tnkas ge for upplevelse eller *beléning’.” (Kadesjo, 2007:59).
For ett impulsivt barn som lever i nuet kan detta vara oerhort svart da de inte ar framtiden
eller det som har varit som styr handlandet utan det ar nuet som styr. De har svart att koppla
tidigare erfarenheter med framtida handlande och skapa en bild av hur situationen kan te sig
av ett visst handlande.

Underaktivitet kontra hyperaktivitet

Underaktivitet

Det ar vanligt att man, nar man talar om barn med koncentrationssvarigheter, sa menar man
de barn som har ett hyperaktivt beteende. Det som dock &r viktigt att tanka pa &r att det finns
barn som &r passiva och motoriskt stillsamma. Dessa barn ar inte lika pafrestande for de
vuxna men behover anda mycket stod och hjélp. De ses ofta som dagdrommare da de kan bli
sittande i sina egna tankar och kan ofta uppfattas som franvarande. De har svart att komma

14



igang i skolarbetet eller leken och maste hela tiden pushas pa for att nagot ska bli gjort. |
motsats till de hyperaktiva barnen sitter de lugnt i sina bankar och stér inte de andra barnen.
De kraver inte heller uppmarksamhet pa samma satt och deras beteende uppfattas oftast inte
som ett problem i de lagre aldrarna, utan kan istallet upplevas som nagot positivt da de blir
lattare att hantera nér de ar lugna (Kadesjo, 2007:37; Iglum, 1999:58-59).

Kadesjo (2007:38-39) menar att vid skolstart blir de underaktiva barnens svarigheter ofta
tydligare da det tar tid for dem att klara av uppgifter och de latt drommer sig bort och missar
viktiga bitar i undervisningen. Underaktiva barn &r forsiktiga och drar sig undan de héaftiga
lekarna och ar helst i mindre grupper och &r manga ganger ganska motvilliga pa
idrottslektioner. Ofta ser lararna deras inlarnings- och koncentrationssvarigheter som det
storsta problemet. Forfattaren framhaller att det har bedrivits mycket mindre forskning kring
dessa barn jamfort med de hyperaktiva barnen, de blir oftast inte remitterade for utredning i
samma utstrackning. Han menar dock att nar man har undersokt skolor har det visat sig att det
finns ungefar lika stora grupper av de olika beteendeproblemen. Det finns lika stor andel
flickor som pojkar men Kadesjo menar att de som ar underaktiva inte har samma impulsiva
beteende och de har lattare att klara en uppgift och fungera socialt. De hamnar i farre
konflikter &n de hyperaktiva och har lattare att anpassa sig i en grupp.

Det har visat sig att de underaktiva barnen oftare har motoriska svarigheter och kognitiva
storningar med inlarningssvarigheter an de hyperaktiva. Utdver detta ar de forhallandevis ofta
sena i utvecklingen och de presterar inte som man férvéntar sig av dem i skolarbetet. De kan
upplevas som lite trakiga att umgas med, men de fungerar ofta ganska bra med barn som har
ett liknande beteendemaonster som de sjalva. Dessa barn kraver mycket talamod, uppmuntran,
tydlighet och forberedelser fran de vuxna. Far de inte det stod de behdver vagar de inte prova
pa nya saker och halla fast vid olika aktiviteter (Kadesjo, 2007:39-40).

Hyperaktivitet

Det dr ganska vanligt att barn med koncentrationssvarigheter ar hyperaktiva. | klassrummet &r
de standigt i rérelse och hoppar upp och ner pa stolen, pratar i ett, gar omkring och studerar
vad kompisarna gor. Hyperaktiviteten blir ofta ett problem i skolan dar det stélls krav pa
barnen att de ska vara tysta och sitta stilla, vilket ses som det stérsta problemet i lagstadiet,
enligt pedagogerna. | mellanstadiet har denna form av hyperaktivitet ofta avtagit men istéllet
har de ett storande beteende som att trumma med fingrarna, gunga pa stolen och att pilla med
olika saker (Kadesjo, 2007:34-35). Rgnhovde Iglum (2006:83) papekar a sin sida att
hyperaktivitet inte vaxer bort utan att den snarare blir till en inre oro. De &r inte lika impulsiva
och rastlosa men hyperaktiviteten finns dnda kvar om an inte lika uttalad.

Iglum (1999:56) menar att hyperaktivitet ar en oro i kroppen. Vissa har det sedan fodseln
medan andra far det senare. De uppfattas som en person som hela tiden &r pa sprang och som
haller pa med flera saker samtidigt. De ar 6verallt och slutfor séllan det de har pabdrjat. For
ett hyperaktivt barn kravs stor koncentration om det ska klara av att vara stilla, da det inte &r
naturligt for barnet. Kadesjo (2007:35) patalar att dessa barn smaningom brukar hitta en
fysisk aktivitet dar de kan fa utlopp for sitt rorelsebehov. De ar ofta mycket verbala och
slanger ur sig svaret pa en fraga med en gang dven om de inte har fatt ordet.
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Svarigheter med instruktioner och regler

Barn med ADHD har ofta svart att uppfatta och ta till sig instruktioner och regler. De oskrivna
och underforstadda regler som finns i samhallet idag har de oerhort svart att forsta och
anpassa sig till (Kadesjo, 2007:40). De har svart att folja med i instruktioner vilket gor att de
misslyckas med uppgifter och skyldigheter i skolan. Det ar viktigt att forsta att detta inte beror
pa trots (Rgnhovde Iglum, 2006:45).

Kadesjo (2007:40-41) papekar att dven i inlarningen far barnen svarigheter med de regler som
finns. De forstar inte att de ska folja olika monster och att det nya de lar sig foljer nagot som
de har lart sig tidigare enligt vissa bestdamda regler. Ju hogre upp i aldrarna man kommer desto
mer regelstyrt blir dessutom det barnen ska ldra sig. Pa grund av detta ar det viktigt att barnen
forstar varfor de ska kunna grammatiken, begrepp osv. som de far lara sig. For att kunna lara
sig en sak maste de kunna forsta kopplingen till det de redan har lart sig. | dag bygger skolan
mycket pa att barnen ska forsta vad det har lart sig och inte bara kunna utfora till exempel en
utrakning, utan de ska kunna I6sa uppgiften genom olika principer och regler. Detta ar mycket
svarare for barn med koncentrationssvarigheter an andra. Det &r viktigt att barnet far mycket
stod fran sin pedagog da de annars har svart att forsta den roda traden och de principer som

uppgiften bygger pa.

Dessa barns inldarningsproblematik upptacks ofta inte forran i mellanstadiet da det kravs att de
ska lara sig olika principer och generalisera utifran dessa. De ska léra sig stavningsregler i ett
sprak, grammatik i ett annat och matematiska formler i matematiken. De behover i borjan
mycket hjalp for att klara av att uppfatta det generella som ska underlatta inlarningen. Ett
annat problem for dessa barn ar dock att nar de val har lart sig en regel har de svart att
acceptera att det finns undantag for den i vissa lagen (Kadesjo, 2007:44).

Att de har svart att folja regler och tillsagelser hanger ofta ihop med att de har en
uppmarksamhetsstorning och ar impulsiva. De uppmarksammar inte instruktionen eller
tillsagelsen vilket gor att pedagogen maste vara mycket tydligare mot detta barn &n mot ett
annat. Aven om man ar tydlig och far barnet att lyssna ar det inte sikert att det gér som det ar
tillsagt, mer an en kort stund. En svarighet for barnen ar att de, nar de kommer upp i
skolaldern, maste halla fast vid regler och det pedagogen sagt 4ven om denna inte langre &r
narvarande (Kadesjo, 2007:41) Aven Rgnhovde Iglum (2006:258) menar att barnets problem
med uppmarksamheten ar det som gor att de har svart att félja regler. Hon pekar pa vikten av
att bli medveten om att det inte gar att krava att barnen ska skérpa sig.

"Du far inte...”, eller "Du maste komma ihég att...”, ar ndgot som barnet fatt hora méanga ganger och som
det vet om men &nda inte kan ratta sig efter. Infall som barnet far tar 6verhanden 6ver saval pabud som
forbud. (Kadesjo, 2007:41-42)

Barnen behdver alltsa ett konkret styrande och ingripande da de inte kan minnas en
Overenskommelse i andra situationer &n den dar den sl6ts. Deras impulsivitet tar Gverhanden
och dven om de kanner till dverenskommelsen har de svart att handla efter den da de inte
kommer ihag den (Kadesjo, 2007:42)

Nar barnen blir aldre och kommer upp i tonaren blir deras svarigheter att folja regler &nnu mer
handikappande da de nu dven ska kunna handla olika beroende pa vilken social situation de
befinner sig i. De ska kunna handla utifran vad nagon annan tycker ar ok for att bli accepterad
som en i gruppen och passa in. | dessa situationer finns en mangd oskrivna regler och har
finns ingen som sager hur man ska gora eller inte. Barnet maste lara sig att uppfatta dessa
oskrivna regler och dverfora detta till sitt eget handlande. Detta for att de ska bli uppskattade
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av kamraterna. Det finns en del barn som allteftersom tar en roll, till exempel som pajas, i
gruppen da de kanner sig osédkra pa vilka oskrivna regler som galler. Men nér de ar i
skolaldern racker detta oftast inte da de har maste kunna lasa av situationerna och bete sig pa
olika sétt beroende pa vad som pagar. De maste ha ett flexibelt handlande och kunna anpassa
sig i olika situationer (Kadesjo, 2007:42-43).

Kadesjo (2007:43) menar att barn med koncentrationssvarigheter ofta far problem i vardagen
da de har svarigheter med ett regelstyrt beteende. De far ofta svarigheter i gruppsituationer
eller i lekar som inte 6vervakas av vuxna. Barn som har svart att uppfatta och félja regler far
det ofta besvarligt under rasterna i skolan da de &r ostrukturerade. Aven i en klass dar
pedagogen ar vag och inte har en klar styrning far dessa barn det svart da de behdver en tydlig
vuxen i storre utstrackning an ett annat barn. Forfattaren papeka dock att bara for att man ar
tydlig behdver det inte betyda att man ska vara auktoritar utan tvart om. Den vuxna ska vara
pedagogisk och utga fran barnets sétt att tanka och fungera.

3.2.2 ADHD
I Nationalencyklopedin definieras ADHD som:

ADHD, Attention Deficit Hyperactivity Disorder, ursprungligen amerikansk benamning pé en
utvecklingsavvikelse med debut i barndomen och med dominerande symtom i form av bristande
uppmarksamhet, koncentrationssvarigheter, dveraktivitet och impulskontrollbrist. (Hamtad fran
www.ne.se® 2009-11-09)

ADHD 4r, enligt Gillberg (2005:32), en storning i barnets normala utveckling. Med aren avtar
vissa svarigheter medan andra visar sig forst senare i utvecklingen. Med detta som bakgrund
kan man inte vénta sig att symptomen kommer vara de samma oavsett alder. Vaxlingen
mellan symptomen kan fran en tid till en annan vara ganska tydliga.

For att fa diagnosen ADHD maste barnet haft problematiken, dvs. det ska avvika fran det man
kan forvanta sig med hansyn till alder, utvecklingsniva och kon under en lang tid. Barnet ska
aven ha svarigheterna i flera olika miljéer och barnet ska vara paverkat i hela sitt satt att
fungera. Man ska dessutom inte kunna forklara det battre med hjalp av ndgon annan
funktionsnedséattning (Beckman, 2007:24). Gillberg (2005:30-31) menar att mellan fyra och
atta procent av alla skolbarn har ADHD. Han skriver ocksa att det ar tre-fyra ganger
vanligare bland pojkar &n flickor.

Beckman (2007:25), Gillberg (2005:17), Renhovde Iglum (2006:44) och Nadeau, Littman och
Quinn (2002:34) menar att det inom ADHD-problematiken finns tre olika undergrupper. Dels
de personer som i huvudsak ar impulsiva och/eller 6veraktiva, dels de som i huvudsak har
uppmarksamhetssvarigheter men ocksa de med en kombination av ovanstaende. Den
popularvetenskapliga litteraturen och de flesta vetenskapliga arbeten syftar oftast pa den
sistndmnda nér de skriver om ADHD. De barn som inte ar dveraktiva uppfattas ofta som
drommande och ofdretagsamma och blir latt avledda fran det de haller pa med.

Barn med ADHD har en brist i sitt sa kallade arbetsminne pa grund av en kognitiv nedséattning
i hjarnan. Detta gor att de har svart att bearbeta information och intryck och de har svart att
forstd instruktioner i flera led (Beckman, 2007:25).

8 Sokord: ADHD
17



P& en del barn marks inte svarigheterna forran skolan barjar stalla krav pa dem som egen
planering, att halla reda pa bocker eller att hitta till olika klassrum. Att vélja och prioritera &r
ofta nagot som barn med ADHD har svarigheter med (Beckman, 2007:27).

Flickor med ADHD ér oftare underaktiva och detta gor att risken att man missar diagnosen &r
stor. Det kan vara svart att upptacka dessa koncentrationssvarigheter och
uppmarksamhetsstorningar da de inte stor och orsakar problem i klassrummet. De kan vara
socialt inbundna men deras svarigheter &r ofta lika handikappande som pojkars. Flickor far
sallan ratt diagnos och ingen hjalp med de svarigheter de har da de inte uppmarksammas
(Gillberg, 2005:36, 64). Nadeau m.fl. (2002:34) menar att om man bara kan fa upp 6gonen for
att det finns flickor sdval som pojkar med ADHD som inte ar hyperaktiva sa kommer man
forhoppningsvis dven uppmarksamma dem pa ett tydligare satt. Deras monster ar mindre
tydliga och de ar svarare att identifiera men dock inte omdjliga. Det finns dock en del flickor
som ar 6veraktiva och bade Beckman (2007:29) och Gillberg (2005:64) menar att flickors
svarigheter ofta inte uppmarksammas da de inte ar lika synliga som pojkars. Flickorna stor
inte lika mycket och deras dveraktivitet uttrycker sig inte pa samma sétt som pojkarnas. Deras
svarigheter kan istéllet visa sig som en rastloshet, att de sitter och pillar pa naglarna eller i
haret, tuggar tuggummi eller har svart att vara tyst nar det forvantas av dem. De har séllan ett
utagerande beteende eller visar aggressivitet pa det sattet som pojkar gor. Aven Rgnhovde
Iglum (2006:80) visar pa att det finns en hel del flickor som har ADHD men, som namnts av
tidigare forfattare, inte ar lika utatagerande och impulsiva som pojkar oftast ar.

Beckman (2007:27-28) framhaller att barn med ADHD ofta ar pahittiga och oradda och det
kan gora dem populéra i kamratgruppen. Dock kan en del barn bli avskréckta eller upprorda
nar deras lek avbryts av ndgon som vill bestimma och skapa egna regler. Detta visar att
kamratskap ar en svarighet for barn med ADHD och de far ofta svarigheter i
kamratrelationerna. Det kan leda till att de inte blir inbjudna till kalas och fester, blir utfrysta
eller kanner sig utpekade. Under tonarstiden kan trycket pa att vara som alla andra bli for stort
och de soker sig till andra som ar utanfér. For den som vill ha spanning och omvaxling kan
det leda till att de soker sig till ett normbrytande beteende. Aven Gillberg (2005:63) menar att
det ar ganska manga med ADHD som utmarker sig genom ett destruktivt beteende.

Flickor kan ha svarare i kamratrelationer jamfort med pojkar och ju éldre de blir desto mindre
populdra blir de av sina kamrater. Dock kan den sociala utstotningen av flickor borja redan i
forskolan eftersom den sociala interaktionen borjar da. Det finns en del flickor som é&r lite mer
som pojkar da de ar mer fysiska och tavlingsinriktade. Dessa kallas ofta "pojkflickor” nar de
ar sma. De har lattare att bli accepterade nar de blir dldre da de ofta ar med i ndgon form av
idrott och de koncentrerar sitt sociala liv kring den. Det finns dven flickor som &r hypersociala
och som ofta accepterar rollen som klassens clown eller visar sig pa styva linan for att bli
accepterad av de andra. Det ar manga ganger dessa flickor som hamnar i destruktiva
beteenden nér de blir &ldre for att kompensera sitt sociala utanforskap (Nadeau m.fl., 2002:38-
39). Aven Rgnhovde Iglum (2006:82) papekar att impulsiva flickor ofta &r utsatta i dagens
samhdlle och att det ofta &r de som hamnar i ett riskbeteende.

Rasten kan leda till frustration da de maste avbryta det de haller pa med och det skapas en oro
infor nasta moment. De far manga valmajligheter pa rasten nar de rusar ut pa garden och det
saknas en struktur, som kan hindra brak och slagsmal, nar de vuxna inte finns dar. De som
inte ar Overaktiva sitter for det mesta sjalva och dagdrémmer. De kan kannas franvarande och
vara svara att aktivera och de gldommer mycket. De har manga ganger en bristande
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tidsuppfattning vilket leder till att de ofta kommer for sent och har svart att forsta hur lang tid
en uppgift tar. Detta leder till att de ofta hafsar igenom en uppgift som blir slarvigt gjord och
deras vardag blir ganska kaotisk (Beckman, 2007:27-28; Gillberg, 2005:36-44). Gillberg
(2005:63-64) menar att precis fore puberteten borjar de fa ett okat somnbehov till skillnad mot
det laga sémnbehov de har nér de ar mindre.

Gillberg (2005:44-47, 50-54) patalar att dessa barn ofta har grovmotoriska svarigheter som:
balansstorningar, klumpighet, svarigheter att lara sig cykla eller sparka boll osv. De har dven
finmotoriska svarigheter som framst yttrar sig genom precisionsproblem i fingrar hander och
ansikte. Vissa barn har aven en forsenad tal- och sprakutveckling dar de ofta far en
kvarstaende sprak-, tal- och rostavvikelse. De har till exempel svarigheter med grammatiken,
har ett begransat ordforrad och har svart att artikulera och ljuda ord.

Efter ett par ar i skolan uppmarksammas ofta deras las- och skrivsvarigheter och i vissa fall
ses problemen som dyslexi. Gillberg (2005:62-64) menar att det &r manga barn som inte far
nagon hjalp vare sig med sin dyslexi, sina motoriska svarigheter eller med sina
inlarningssvarigheter. De far heller ingen hjalp fran psykolog eller liknande for de psykiska
problemen som de har, som depression, daligt sjalvfortroende, sociala beteendestorningar etc.
Motoriksvarigheterna avtar oftast med tiden for ungefar tva tredjedelar av barnen, men de
forsvinner inte bara for det. Dock ses barnet inte langre som klumpigt nér det gor nagot. Las-
och skrivproblematiken blir bara lite battre om man jamfor med jamnariga barn. De flesta far
en battre formaga att koncentrera sig med aren och de som ar 6veraktiva brukar fa en minskad
overaktivitet. Dock kan de fortfarande ha uppméarksamhetsproblem da de latt blir distraherade.
Gillberg skriver vidare att om barnen far hjalp redan i borjan av skoltiden far de dven det
lattare att hantera sina svarigheter och leva med dem.

Gillberg (2005:65-66) anser att man lange har sett dessa barn, speciellt pojkar, som omogna
och man har talat om att svarigheterna forsvinner da de blir dldre och mognar. Dock menar
forfattaren att detta inte stimmer, vissa blir visserligen battre under tonaren men de flesta har
kvarstaende problem av nagot slag. Dyslexi och svarigheter att hanga med &r problem som
ofta kvarstar genom puberteten. For en liten grupp kan till och med puberteten medféra en
forsamring av tillstandet. Beckman (2007:29) patalar att manga flickor reagerar med starka
kanslor pa olika saker och kan bli deprimerade och fa angest. Hon menar att forskningen
kring flickor med ADHD pagar men att den fortfarande ar begransad och att dagens forskning
ofta ar riktad mot pojksymptomen. Till skillnad fran Gillberg (2005:30-31) menar Beckman
att det idag &r lika manga pojkar som flickor som far diagnosen men att orsaken kan variera
och att det inte finns tillracklig med kunskap om hur tillstandet forandras over tid.

Forr kallades barn med ADHD for ”hyperaktiva” och detta, menar Nadeau m.fl. (2002:33-34),
har levt kvar trots att begreppet modifierades pa slutet av 60-talet da man menade att det dven
handlade om bristande uppmaérksamhet och impulsivitet. Trots detta ligger grunden i de flesta
tester och checklistor i att barnet ska vara hyperaktivt. Féraldrar och yrkesfolk kan darfor
forbise vissa flickor da de ofta ar ouppmarksamma och glémska snarare an hyperaktiva.

Nadeau m.fl. (2002:36-37) menar att det ar viktigt att pedagoger, foraldrar och lakare etc. far
kunskap i skillnaderna pa flickors och pojkars problematik for att kunna diagnostisera och
behandla barnet pa béasta satt. Eftersom flickorna oftast inte ar hyperaktiva ar det viktigt att
man jobbar for att franga de vedertagna frageformulédren da de i stort bygger pa att man har ett
utagerande beteende. De menar att om man inte gor det kommer flickorna alltid bli
forbisedda.
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3.2.3 Problematisering av diagnostisering

Alla forskare vill inte stalla sig bakom uppfattningen att orsaken till koncentrationssvarigheter
framst ar neuropsykiatriska. Det finns ett annat synsatt som innebdr att barns olika svarigheter
vad géller beteende kan utga fran att relationen, mellan exempelvis modern och barnet, ar
hammad redan fran det att barnet a&r mycket litet och att detta sedan har ett inflytande pa ett
barns samspel med andra. Om ett barn upplevs som svarhanterligt kan det paverka hur detta
barn bemots av den vuxne. Svarhanterliga barn far kanske inte den positiva stimulans som
behovs for dess utveckling och ett icke fungerande samspel kan da medfora att barnet inte far
struktur och trygghet utan blir dveraktivt. Om man ser till barnens tidiga aldrar &r det inte
viktigt med en diagnos utan har handlar mer om att bryta de kanske onda cirklar som kan ha
uppstatt i samspelet. Detta innebér inte att barnet inte kommer att ha svarigheter senare men
for individen ar det viktigt att tidigt forhindra ett negativt samspel (Kadesjo, 2007:82, 96-97).

Koncentrationssvarigheter kan vara en reaktion pa nagot som har hant i barnets miljo. Det kan
handla om barn som kommer fran krigsharjade lander dar de har upplevt hemska och tragiska
saker. Detta kan gora att de inte klarar av att koncentrera sig pa det skolarbete de blir alagda
att gora da deras tankar ar fokuserade pa det som har hant utanfor skolan. Dessa svarigheter
forsvinner ofta nar problemen &r avhjalpta (Kadesjo, 2007:19-20). Pa liknande satt lyfter dven
Olsson & Olsson (2007:40-41) posttraumatisk stress som en anledning till att
koncentrationssvarigheter och menar pa att for avhjalpa problem som dessa kréavs terapi.

Svarigheter som gar att relatera till situationer bor analyseras utifran flera olika nivaer sasom
individ, grupp och organisation. Det &r viktigt att forsta vilka faktorer som paverkar varje
individs specifika svarigheter. Hur en pedagog forhaller sig till gruppen har stor paverkan pa
barns koncentrationsformaga vilket dessutom galler for barns relationer inom gruppen och
gruppens storlek (Olsson & Olsson, 2007:14).

En del barn har svart att koncentrera sig i en del situationer men klarar sig bra i andra. Detta
kallar Kadesjo (2007:18-20) for situationsbundna koncentrationssvarigheter och han menar pa
att exempelvis en bakomliggande dyslexi eller motoriska svarigheter gor det svart for dessa
barn att halla fokus i vissa situationer.

Andersson (1999:41-42) har en systemteoretisk® grundsyn pa barns svarigheter och menar att
problem kanske egentligen handlar om olika férvantningar. Om ett barn som tidigare fungerat
val i klassrummet helt plotsligt far stora koncentrationssvarigheter blir detta ett problem
eftersom pedagogen inte hade forvantat sig detta. Det &r i manga fall svart att reda ut om det
ar skolan som har problem med barnen eller om det &r barnen som har problem med skolan
eller om det kanske skett nagra forandringar som kan foranleda svarigheterna. Ett
problembeteende utgar inte fran en manniskas speciella egenskaper eller gérande utan det
uppstar i samspelet mellan manniskor. Genom detta satt att se pa svarigheterna kommer man
undan ett utpekande av en syndabock och kan istallet se till helheten.

Det kan tillika handla om brister eller stress i barnets uppvaxtmiljé. Det kan till exempel vara
om ett brak som foraldrarna har haft pa morgonen, eller att barnet blir misshandlat eller utsatt

® Systemteoretisk grundsyn innebar att man “ser p& problem mer i termer av relationer, kommunikationer och
samspel &n som individuella egenskaper.” (Andersson, 1999:19).
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for vergrepp sa att tankarna fokuseras pa detta istallet. Ett barn som véxer upp i en otrygg
miljo har inte fatt uppleva stodet fran vuxna da de vuxna ofta har fullt upp med sina egna
bekymmer. De forstar inte vilka regler som galler och kan da inte leva upp till dem da de inte
har fatt lara sig och uppleva tydliga regler hemifran. Dessa barn har ofta
koncentrationssvarigheter i miljoer dar det ar rorigt som till exempel i en stékig skola. En
vanlig reaktion hos dem blir éveraktivitet och ett sokande efter bekréftelse (Kadesjo, 2007:19-
20; Olsson & Olsson, 2007:15).

Borjesson (1997:27-31, 56) visar pa att man redan under 1920-talet borjade individualisera
barns problem i skolan och gav dem en medicinsk/biologisk orsak. Lérarna hade ansvaret att
kunna skilja pa det normala och avvikande och skulle kunna diagnostisera barnen. Férfattaren
menar att detta var ett satt att gallra ut de obegavade da syftet var att ta tillvara pa
begavningen som finns i skolan. Detta var nagot som skolan holl fasta pa under en lang tid
framover. Diagnostiseringen blev det satt skolan kom att hantera de som avvek fran normen.
Oavsett vad man, under tidens gang, har kallat barn med svarigheter finns det en tydlig
onskan om att skilja de normala barnen fran de andra. Hjorne & Saljo (2008:160) menar pa att
man maste stalla sig fragor kring effekterna av en diagnostisering och om det kan paverka
barnet vid dess identitetsformning. Dessutom bygger skolan av idag pa en idé om att den ska
vara en skola for alla och de nu dominerande idéerna kring orsaker till
koncentrationssvarigheter kan innebara att barn avskiljs i skolan i stéllet for att skolan ser till
hur den &r organiserad.

Borjesson (1997:60, 72-73) menar att ett problem med specialpedagogiken &r att man ser
vissa barn som avvikande samtidigt som man séger att alla barn &r lika och ska behandlas
likadant. Man tillrattalagger miljon for barn med svarigheter samtidigt som man jobbar utifran
att normalisera undervisningen utifran alla barn. Forfattaren fragar sig &ven om dagens
stravan efter diagnos kommer leda till att vi pa nytt far en epok dar man sérskiljer barn och far
en form av anstaltstankande. Borjesson menar att vi i sadant fall ar tillbaka i det tankesatt som
fanns for flera decennier sedan vilket foraldrar till de barn som betraktats som avvikande
starkt motarbetat under lang tid.

Borjesson (1997:19) patalar att nar vi talar om ett barn med sarskilda behov ar det alltid
utifran skolans referenser. Forfattaren menar att svarigheterna uppkommer av de vardagliga
sociala kraven som finns i skolan och att skolans satt att fungera alltid &r det ideala. Det &r
alltsa inte individen i sig som ar avvikande utan det &r pa grund av olika miljoer, situationer
och da man utifran vissa férvantningar jamfor barnen som avvikelsen visar sig.
Samhallsforandringar och institutionella och professionella forhallanden konstruerar med
andra ord problemet.

Kérfve (2000:12, 14-15) ar starkt kritiskt till diagnostiseringen av barn. Hon menar att &ven
”normala” ménniskor som utsatts for sociala orattvisor visar ett mycket likt avvikande
beteenden som barn med diagnos. Kérfve anser att de som foresprakar diagnostisering aktivt
jobbar for att bekdampa teorin om att miljofaktorer paverkar hur barnen beter sig. De har
varken kunnat bevisa att det finns en neuropsykiatrisk orsak till problematiken eller lyckats
dementera att miljofaktorerna har en stor roll i hur ndgon beter sig.

Borjesson (2997:74) menar att det ar omojligt att inte se skillnader pa skolbarn. Att man ser
skillnader forutsatter dock att det finns indelningar av barn, diagnoser men framforallt
forutsatter det att det finns skolor dar det gar att gora dessa observationer. Man maste ha en
klinisk blick for att kunna se skillnader mellan barn och har man en gang sett en sak kan man
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inte gora det osynligt. Det forféljer alltsa sedan barnet under hela skolgangen. Den allménna
diskussion som uppkommit kring uppmaérksamhetsstérning, menar Kérfve (2000:122), har
kommit ur den egna professionens osakerhet. Man vet att man gor nagot fel men vill skydda
sig sjalv och skyller pa nagon annan, i detta fall ar det barnet det ar fel pa.

Eftersom man i neuropsykiatrin inte tar hansyn till hur barnens sociala situation ser ut, menar
Kérfve (2000:71-73), behdver man ju da inte heller uppfostra barnen. Da skulle ju inte heller
vanvard eller annat negligerande och negativa metoder ha ndgon negativ effekt pa barnet
savida det inte var genetiskt sarbart. Om miljon inte skulle paverka skulle det da inte heller
hjélpa att ratta till nagot i skolmiljon.

Aven Borjesson och Palmblad (2003:17-20) ar kritiska till diagnostiseringen och menar att
stravan efter att diagnostisera barn med koncentrationssvarigheter har gjort att anhériga och
de drabbade inbillas att de ska fa en befrielse fran skam och skuld. Att halsotillstandet
automatiskt kommer bli béttre och de far ett underliggande budskap att tillvaron blir lattare
och behagligare for alla inblandade. Forfattarna menar att diagnosen skapar ett handikapp som
har blivit ett verktyg i skapandet av en normativ grund i skolan. For att barn ska fa en social
forman i skolan kravs det da att de avviker fran denna norm. Barnen har inte ett handikapp
utan far det forst i skolan och diagnosen blir en biljett till stéd och hjalp for barnen. Om den
far en rattvis hjalp leder det till att barnen kan fa ett betyg och pa detta satt skapas lika
forutsattningar for alla. Borjesson och Palmblad anser att stravan efter diagnoser och liknande
ar ett administrativt verktyg for att fa sa mycket resurser som majligt. Idag utgar man ofta fran
medicinska forklaringar vad galler sociala svarigheter. Borjesson (1997:52,54) menar att man
ofta forsoker fa olika svarigheter klassade som handikapp bara for att man da far mer anslag
till forskning och kostnadsfria hjalpmedel.

Kadesjo (2007:22) menar att det finns de barn som har bade neuropsykiatriska- och
miljobetingade koncentrationssvarigheter. Det kan handla om ett barn som har en
koncentrationsstorning som i grunden &r neuropsykiatrisk men som starks av att barnet
dessutom lever i en pafrestande uppvaxtmiljo. Aven om inte uppvixtmiljon ar orsaken kan
den ha en avgorande betydelse for hur svara koncentrationssvarigheterna ar.

Aven om koncentrationssvarigheter ofta har en neuropsykiatrisk bakgrund maste ocksa
individens bakgrund, erfarenheter och miljopafrestningar véagas in for att forsta den enskildes
situation och problembild (Kadesjo, 2007:71). Olsson & Olsson (2007:39-40) lagger fokus pa
att samspelet i en familj i kombination med ADHD kan innebara en stress pa familjemaonstret
vilket i sin tur kan leda till ett negativt samspel. | samband med detta lyfter forfattarna ocksa
en undersokning fran Socialstyrelsen och enligt den ar familjesociala forhallanden inte den
enda orsaken till uppkomsten av ADHD. Daremot kan denna problematik uttrycka sig olika
starkt hos en individ utifran olika sociala faktorer.

Klassrumsmiljon kan manga ganger vara bade orolig och splittrad vilket gor att barn med
koncentrationssvarigheter mar béattre i en annan miljo. Andersson “ar av den uppfattningen att
skolan i sin nuvarande stela konstruktion inte passar for alla barn, men min 6nskan ar att den
skulle gora det.” (Andersson, 1999:72). Johannessen (1997:35, 38) menar pa att man stundtals
talar om barn med koncentrationssvarigheter pa ett missvisande sétt. Kraven pa koncentration
utgar manga ganger fran det pedagogen tycker ar viktigt. Det satt skolan véljer att organisera
sitt arbete pa kanske gor att barn far svart att koncentrera sig. Skolan maste darmed bli battre
pa att se till orsaken till svarigheterna och pedagogen maste ocksa se sin egen roll i det hela.
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3.3 Sammanfattning

Koncentrationssvarigheter innebar att en individ har svart att bade styra och halla sin
uppmarksamhet pa en viss aktivitet. Detta kan visa sig genom uppmarksamhetsstorning,
impulsivitet, underaktivitet, hyperaktivitet men ocksa genom svarigheter att folja instruktioner
och regler.

Koncentrationssvarigheter kan orsakas av ADHD vilket innebér en storning i barnets normala
utveckling. Svarigheterna kan visa sig pa manga olika satt och miljon har ett stort inflytande
Over detta. Specifikt for barn med ADHD dr att de i huvudsak antingen har en
uppmarksamhetsstorning, impulsivitet/dveraktivitet alternativt en kombination av dessa. For
dessa barn ar det ofta i samband med skolstart som svarigheterna borjar markas da det i
samband med detta stélls hogre krav pa dem. Generellt kan papekas att det ar pojkars
svarigheter som oftare marks i klassrummet da de manga ganger &r hyperaktiva.

Det finns ocksa andra satt att se pa koncentrationssvarigheter som da innebdr att de inte har
neurologiska orsaker. Det kan i detta fall handla om att daliga hemférhallanden, olika trauman
och liknande som medfor att en individ far svart att koncentrera sig. Aven samhillets
forvantningar och sociala krav kan ha ett inflytande pa individen och dess formaga att
koncentrera sig.

Som skrivits tidigare i kapitlet ar det alltsa det neurospsykiatriska synsatt som forefaller vara
det normerande inom skolans varld. Det ar dock av vikt att, som pedagog, ha en forstaelse for
att det finns andra vinklar varifran man kan se svarigheterna.

Med detta som bakgrund ar det viktigt att veta vilken larandemiljé som ar bra for barn med
ADHD och vi hoppas att vi med vart arbete kan hjalpa andra att fa en kad forstaelse for det.

4. Resultat

| detta kapitel presenteras resultatet av en analys av olika stédmaterial for pedagoger. Tanken
ar, som tidigare namnts, att se huruvida innehallet i stodmaterialet stimmer 6verens med det
som den tidigare forskningen séger, samt att problematisera anvandandet av ett stddmaterial
som detta. Resultatredovisningen borjar med en presentation av stddmaterialet for pedagoger.
Underrubrikerna i detta kapitel utgar fran de fragor som anvéndes vid granskning av
materialet. | resultatet har vi valt att halla isar vad stédmaterialet trycker pa och vad
forskningen framhaller. Detta for att man ska fa en sa bra bild som mojligt av vad materialet
respektive litteraturen betonar.

4.1 Stédmaterial fo6r pedagoger

Detta material, som vi valt att kalla stddmaterial for pedagoger, ar i form av broschyrer,
mindre skrifter etc. vars framsta syfte ar att hjalpa pedagoger i hur de kan beméta och
undervisa barn med ADHD. Detta material handlar ocksa om hur en lamplig miljé kan se ut
for barnen. | denna undersdkning har vi utgatt fran foljande skrifter:

Att undervisa och pedagogiskt bemdta barn/elever med ADHD fran 2007 ar ett material
utgivet av ADHD-center™. Forfattare till materialet &r Agneta Hellstrém som &r

10 ADHD-center &r ett stod- och kunskapscenter fér barn, ungdomar och unga vuxna med ADHD och deras
anhoriga. Huvudman fér ADHD-center dr Handikapp & Habilitering inom Stockholms I&ns landsting.
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beteendevetare med ett sérskilt intresse for barn och ungdomar med ADHD. Hellstrom &r
aven chef for ADHD-center. Materialet ska, enligt Hellstrom, ses som en liten handbok for
pedagoger.

Skriftserien Skolhalsovard nummer 2/2007-2008 tar upp och behandlar ADHD och
autismspektrumtillstand hos skolbarn. Redaktor for skriften ar Annika Strandell.
Skolhéalsovard vander sig till skolpersonal som har en elevvardande funktion, detta nummer
vander sig dessutom till pedagoger som kan ha nytta av en djupare kunskap kring dessa barns
problembild.

Bakom Pedagogiska strategier — handbok for DAMP/ADHD-problematik fran 2004 star Jens
Axengrip och Cristina Axengrip. Jens Axengrip ar beteendevetare och utbildar skolpersonal,
andra yrkesverksamma och foréldrar i pedagogiska strategier. Christina Axengrip &r ekonom
och konsult, hon driver ocksa arenden i lansratt, kammarréatt och regeringsratt vad galler
vardbidrag at foraldrar som har barn med exempelvis neuropsykiatriska funktionshinder.
Syftet ar att denna handbok ska ge foraldrar, skolor, anhdriga och andra yrkesverksamma som
kommer i kontakt med personer som har ADHD och nérliggande funktionshinder handfasta
pedagogiska strategier.

Forfattaren Kirsten Juul &r psykolog och specialist i barnpsykologi. Juul har dessutom
erfarenhet kring och arbete med, utifran en pedagogisk/psykologisk och neuropsykologisk
synvinkel, ADHD i Danmark och internationellt. Barn med uppmarksamhetsstérningar — en
handledning for larare och annan pedagogisk personal &r utgiven 2005 och kan anvéndas,
forutom av pedagoger, vid lararutbildningar och liknande.

4.2 Hur bor skolmiljon utformas?

Miljon utanfor sjélva klassrummet har ett stort inflytande 6ver barnens maojligheter till
inlarning, vilket ar nagot som namns i de pedagogiska stodmaterialen.

Utformningen av skolans lokaler och skolans miljé har direkta konsekvenser for varje skolbarns sétt att
fungera. Detta géller inte minst for barn med ADHD ... som mer an barn i allménhet &r beroende av goda
forhallanden i sin miljo for att fungera val. (Strandell 2007:39)

Axengrip & Axengrip (2004:114) menar att om barnen har bestdmda platser i korridor, matsal
och omkladningsrum etc. undviks manga konflikter. Strandell (2007:40) lyfter att risken for
konflikter &r storre under de situationer som ej ar vuxenledda. Hellstrom (2007:7) patalar i
detta sammanhang att korridorer och samlingslokaler samt skolgard &r ndgot som maste ses
over. Juul (2005:32-33) och Axengrip & Axengrip (2004:85) framhaller vikten av att planera
rasten lika noga som lektionen da dessa ar lika kravande for barn med ADHD. | vissa fall kan
det vara lampligt att lata barnen vara inne under rasten da den oorganiserade situationen kan
bli mycket besvarlig for dessa barn. Ett annat alternativ kan vara att ha med en extra person
som stdd pé rasten. Aven Hellstrom (2007:12) menar att det ar viktigt att planera rasten for att
kunna forutse problemsituationer. Barnet bor fa tydliga anvisningar sa att det vet vad som
kommer att handa under rasten. Detta ar ocksa viktigt under utflykter och liknande. Axengrip
& Axengrip (2004:111) lyfter att de ostrukturerade miljéerna ofta ett problem for barn med
ADHD. Det kan handla om kaer, raster, sl6jd och omkladning vid idrott. Det &r darfor inte
lampligt att ha flera ostrukturerade moment under en dag.

Aven Kadesjo (2007:197, 199) menar pa att skolans lokaler bor utformas utifrn barnens
behov och innehallet i verksamheten. Tranga utrymmen som till exempel omkladningsrum
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och kapprum kan stélla till problem for barn med ADHD, da de kan ha svart att forsta att en
knuff inte behover vara avsiktlig. Nagot Kadesjo trycker pa ar vikten av att se dagen i skolan
som en helhet. Aven det som hander pa de icke lararledda passen eller en konflikt som startat
ute pa rasten foljer ofta med in i klassrummet och paverkar barnen langt in pa lektionen. For
att dessa situationer ska fungera ar det viktigt att pedagogen planerar till exempel raster,
maltider och forflyttningar. Detta ar lika viktigt som att planera lektionerna, menar Kadesjo.

Sett till sjalva klassrummet tar samtliga undersokta stodmaterial for pedagoger upp vikten av
barnens placering. Placeringen bor innebéra dels en god kontakt med pedagogen, vilket i vissa
fall kan innebar att barnen sitter nara pedagogen, men placeringen ska ocksa innebara minsta
mojliga storning fran de 6vriga barnen (Axengrip & Axengrip, 2004:114; Hellstrém, 2007:6;
Juul, 2005:20; Strandell, 2007:41). Axengrip & Axengrip och Juul menar vidare att i vissa fall
kan en placering antingen langt bak i klassrummet eller vid en vagg vara av fordel da detta
innebar att barnen kan ha en éverblick och inte behover oroa sig for att det hander nagot
bakom ryggen. Hellstrom, Juul och Axengrip & Axengrip patalar férutom detta vikten av att
barnen har en bestdmd plats i klassrummet.

P4 samma sétt betonar bade Rgnhovde Iglum (2006:219, 245) och Kadesjo (2007:197) vikten
av placeringen i klassrummet. Bada forfattarna menar att barnet bor placeras sa att det far en
god overblick i klassrummet. Det skiljer fran barn till barn huruvida placeringen bor vara
langt fram eller langt bak. Rgnhovde Iglum papekar dock att det &r viktigt att barnen inte
hamnar allt for langt fran tavlan. Kadesjo menar exempelvis att det kan vara av vikt bade att
barnet har 6gonkontakt med pedagogen men ocksa att det inte ska finnas nagra
storningsmoment bakom barnen. Detta kan ske genom att barnen placeras med ryggen mot en
vagg. Till skillnad fran stodmaterialet for pedagoger lyfter Kadesjo dven vikten av fasta
platser for att undvika nya intryck och nya relationer.

Forutom det som tagits upp ovan vad géller placering i klassrummet menar Axengrip &
Axengrip att det underlattar for barn med ADHD om de har ett hemklassrum och:

Att anpassa skolsituationen pa olika satt blir automatiskt férebyggande. Det handlar om att skapa en
genomténkt strategi. (Axengrip & Axengrip, 2004:86)

Hur den fysiska miljon planeras och utnyttjas kan ha stor betydelse for barn med
funktionshinder', enligt den vetenskapliga litteraturen. Tillgang till ett hemklassrum eller en
hemkorridor minskar manga ganger de svarigheter som barn med funktionshinder dagligdags
stoter pa i samband med sin skolgang, enligt en rapport av Skolverket (2001:45). En av
fordelarna med att ha ett hemklassrum ar att detta kan innehalla stationara hjalpmedel. Ett
hemklassrum skapar dessutom en trygghetskansla for bade barn och pedagoger. Rapporten
lyfter ocksa ett behov av mer flexibla undervisningssalar da detta paverkar bade vad galler
den pedagogiska utvecklingen och arbetsmetoder och dar skulle t.ex. tillgang till mindre
utrymmen i anslutning till klassrummet vara till nytta. Mer flexibla salar skulle &ven kunna
innebdra en mer individualiserad undervisning som kan vara till gagn fér de barn som kanske
har svart att skarma av i stor grupp. Aven Rgnhovde Iglum (2006:244) framhéller fordelarna
med att ha ett hemklassrum da man genom detta kan skapa en struktur for barnen. Man kan ha
bilder, regler, fargkoder etc. i klassrum och korridorer for att hjalpa barnen att kompensera sitt
handikapp. Olsson & Olsson (2007:65) menar pa att det for vissa barn med

1 Aven ADHD réknas som ett funktionshinder. Skolverkets rapport behandlar flera skilda funktionshinder varav
ADHD 4&r ett.
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koncentrationssvarigheter kan vara svart att koncentrera sig i klassrum som har en 6ppen
planlésning.

Det gar hér att se en parallell med Juul (2005:20) som beskriver hur en skarm kan hjélpa
barnen genom att den ger en ombonad kéansla, det &r dock viktigt att detta inte innebar att
barnen isoleras genom denna. Aven Hellstrdm (2007:6) menar pa att avgransning av rummet
kan hjalpa barnen och ge den en retréttplats.

| dagens klassrum &r det vanligt med arbetsbord istéllet for enskilda bénkar vilket kan vara ett
problem for barn med ADHD. Strandell (2007:40-41) menar att genom detta blir gransen for
vad som &r mitt och ditt flytande och Axengrip & Axengrip (2004:100) samt Hellstrom
(2007:6) patalar att med hjalp av tejp kan barnens plats ramas in. Hellstrom menar dock
samtidigt att en traditionell bank ar det basta for en elev med ADHD. Strandell skriver vidare
att det &r bra om barnen far hjalp med att halla ordning pa sina saker da de annars har svart att
halla fokus pa sina uppgifter. I dagens klassrum har barnen oftast hurtsar dar de har sitt
material, detta kan vara en pafrestning for barn som har svart att koncentrera sig. Juul
(2005:23) for ett liknande resonemang och menar pa att det i detta sammanhang &r viktigt att
tanka utifran individen. De barn som stér andra kanske ska ha en lada med det de behover vid
sin plats, medan ett annat inte alls kan ha det da barnet hela tiden skulle sitta och pilla med
sina saker.

Aven Kadesjo (2007:197-198) framhéller att dagens skola med arbetsbord istallet for bankar
kan leda till rorigare och oroligare klassrum vilket &r negativt for barn med ADHD.
Arbetsbord medfor att barnen har sitt material pa en annan plats i klassrummet, t.ex. i en
hurts, vilket leder till mycket rorelse i klassrummet. Arbetsborden medfor ocksa att gransen
mellan din och min plats blir flytande. Detta sammantaget kan medfora att pedagogen far en
mer krdvande arbetssituation.

Att ha en sténdig rora i bénken, att ha total oordning bland sina papper, att aldrig hitta sina saker, att
standigt glomma bocker, gympapase etc ar tréttande bade for barnet och fér omgivningen. (Hellstrom,
2007:7)

Déarfor menar Hellstrom (2007:7) att pedagogen bor hjélpa barnet, genom regelbundna
inspektioner, att halla ordning pa sina saker. For att mojliggora detta kan pedagogen t.ex.
forse barnet med parm och kalender. Det kan ocksa vara lampligt att marka béckerna med
olika farger sa att det ar latt for barnet att kanna igen dem. Fargmarkning av bocker ar nagot
som aven omnamns av Axengrip & Axengrip (2004:88) och Juul (2005:26) som menar pa att
det kan vara till hjalp for att hitta ratt bok i olika &mnen. Juul menar ocksa pa att denna
fargmarkning kan genomsyra hela undervisningen da det kan anvéandas pa t.ex. individuella
arbetsblad som barnen far i bérjan av lektion, vilket gor att barnet kan fa en forstaelse for vad
det ska arbeta med och vilka bocker som ska vara framme.

Liknande tankar kan dven ses i det vetenskapliga materialet dar Kadesjo (2007:196) menar att
man kan hjalpa barnet att rikta sin uppmarksamhet at ratt hall genom att det far hjalp med att
halla ordning pa sina saker. Uppgiften ska vara det som &r framtradande och mest
betydelsefull sa att barnets fokus inte hamnar pa sadant som finns runt omkring vilket ocksa
lyfts av Rgnhovde Iglum (2006:219) som anser att barnen ska fa hjalp med att ta fram
relevant material for aktuell uppgift.

Manga barn kan behova olika former av hjalpmedel for att klara skolgangen. Hellstrém
(2007:11) och Axengrip & Axengrip (2004:132-147) visar i detta fall pa t.ex. att barn med
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motoriska svarigheter kan vara hjalpta av tjockare penna och tung linjal. Anpassade stolar och
bankar samt tids- och planeringshjalpmedel kan ocksa vara viktiga. Aven talbdcker och
datorer kan vara till stor nytta for dessa barn da de ska skriva och lasa. Axengrip & Axengrip
poangterar dock att:

Inte séllan &r behovet av hjélpmedel stort i skolan. Personalen soker ibland enbart konkreta hjalpmedel
for att fa en fungerande skolsituation. Det finns en bendgenhet att hoppa 6ver grundlaggande pedagogiska
strategier. For att skapa en adekvat skolsituation kravs i forsta hand grundkunskaper om diagnosen,
pedagogiskt forhaliningssatt, pedagogiskt anpassad undervisning, anpassad miljo och forstaelse for hur
olika situationer paverkar inlarningsférmagan. | andra hand kan hjalpmedel fungera som ett
kompletterande stod. (Axengrip & Axengrip 2004:132)

Behovet av en 6kad grundkunskap vad galler barnets diagnos samt vad detta innebar
pedagogiskt och socialt &r nagot som ocksa lyfts fram i den rapport som gjorts av Skolverket
(2001:45-46).

4.3 Hur b6r undervisningen laggas upp i klassrummet?

For att en funktionell undervisning ska kunna bedrivas &r det viktigt att man ser till individen
vilket kan ske genom en pedagogisk kartlaggning:

Att gora en pedagogisk kartlaggning ar ett satt att ta reda pa hur barnet egentligen fungerar i férhallande
till de krav som stalls, sdval inlarningsmassigt som socialt. Det ar bra att forsoka identifiera och beskriva
saval situationer som fungerar bra som situationer dar det uppstar problem, t.ex. 6vergangsituationer,
sjalvstandigt arbete, véantan, fria aktiviteter. (Hellstrom, 2007:4-5)

Aven Strandell (2007:42) trycker pa behovet av att gora en systematisk utredning med
pedagogisk inriktning for att forsta barnets problematik och vilket stod det behover.

Olsson & Olsson (2007:131-133) patalar vikten av att barnen fungerar bade i gruppen och
individuellt vilket kan ske genom att en pedagogisk kartlaggning gors. Under denna
kartlaggning bor man &ven se till skolans organisation och hur den paverkar barnen. En
pedagogisk kartlaggning gors for ” ... att 6ka forstaelsen for barnens styrkor och for barnens
relation till kunskaper, erfarenheter, behov, kunskapsmal och innehall, arbetsformer och
arbetssatt.” (Olsson & Olsson, 2007:131).

Genom att ha kunskap om barnen gar det att individanpassa undervisningen vilket gor att
dessa barn kan vara delaktiga i klassen (Skolverket, 2001:39). Aven Kadesjé (2007:151-152)
menar att man bor soka kunskap om barnens problematik. Forfattaren trycker dock i storre
utstrackning pa att det bor ske en utredning av barnen som kan leda till en 6kad forstaelse hos
personalen vad géller barnens problematik samt vilka atgarder som behdvs for att arbeta
malinriktat med detta barn.

Da dessa barn har olika problematik finns det inte en universell I6sning utan det bésta &r att
gora en planering och hjalpa barnet att fa en struktur i skolan. Det ar viktigt att malen i
planeringen &r realistiska utifran varje barns kunskapsniva (Hellstrém, 2007:10; Juul,
2005:27; Strandell 2007:22). Da barnen kan ligga flera ar efter sin kronologiska alder maste
man ocksa ta hansyn till deras egentliga utvecklingsniva (Hellstrém 2007:5).

Skolverkets rapport visar pa att undervisningen ska individanpassas och att: ”Lararen maste
kunna erbjuda barnen uppgifter som lag pa ratt niva, dvs. uppgifter dar barnen kunde bygga
pa tidigare kunskap.” (Skolverket 2001:40). Aven Kadesjo (2007:61, 190) resonerar kring att
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kraven maste utga fran barnets formaga och att detta dessutom géller for hela skolans
verksamhet, annars l6per barnet risk att bli utanfor och utstétt. Forfattaren menar att vid olika
insatser for barn bér malsattningen vara att minska konflikterna mellan barnet och
omgivningen vars forvantningar ofta ar hogre an barnets formaga. Detta kan goras genom att
”... anpassa kraven, tillrattaldgga miljon eller genom att hjélpa barnet utveckla sina
fardigheter.” (Kadesjo, 2007:142). Men det finns forskare som menar att risken med diagnos
ar att man staller for Iaga krav och att detta kan leda till samre prestation och ett lagre
sjalvfortroende da kraven blir sjalvuppfyllande (jmf. Karfve, 2000).

Juul (2005:22, 30) framhaller att nar man planerar dagen &r det viktigt att schemat &r fast for
varje dag, det ska vara samma rutiner vilket inte innebar att alla dagar maste vara lika. Det
kan till exempel handla om att dagen startar pa samma sétt. Om det blir ndgon avvikelse ska
barnen informeras om detta i god tid, upprepade ganger och det ar viktigt att schemat ar
palitligt. Vardagsrutiner ar viktiga for att barn med ADHD ska kanna en trygghet i skolan.
Aven Hellstrom (2007:10) anser att ett schema som visar vad som ska handa kan vara bra for
barnen.

For att underlatta for barnen &r det viktigt att skoldagen har ungefar samma upplagg varje dag.
Da barnet vet vad som ska handa under dagen slipper det att oroa sig for vad som komma ska
(Kadesjo, 2007:167). For att barn med ADHD ska kanna trygghet &r behovet av strukturer
och fasta ramar starkt. Detta géller framfor allt rutiner kring aktiviteter, tid, plats och
personer. | mojligaste man bor man endast dndra en av dessa faktorer at gangen. Det &r
dessutom viktigt att barnen kanner att den gjorda planeringen ar palitlig med fa eller helst inga
forandringar (Renhovde Iglum 2006:215-216). Kadesjo (2007:165) menar att da dessa barn
har svart att skapa struktur ar det av stor vikt att de far hjalp med detta vilket innebar en
reduktion av antal intryck och valsituationer genom att man vid behov ingriper, efterhand
skapar rutiner och yttre ramar. Detta gor att vardagen blir mer forutsagbar sa att barnet far en
trygghet nar de sedan moter nagot som ar nytt. Kadesjo lyfter ocksa fram behovet av att skapa
rutiner for dessa barn och det &r den vuxnes ansvar att hjélpa barnet med detta.

Hellstrom (2007:10) menar att det kan vara bra att dela upp undervisningen i flera sma steg,
detta for att uppgifterna inte ska bli alltfor stora och abstrakta for barnen. Bade Hellstrom,
Axengrip & Axengrip (2004: 88) och Juul hdvdar att det &r av vikt att barn med
uppmarksamhetssvarigheter far gora klart en sak i taget. Om man maste byta uppgift ar det
viktigt att barnet far hjalp.

Du kan hjalpa det att genomfdra en “sparvéxling” genom att forbereda det. Sag t.ex.: Om tio minuter ska
du ...”, och ge sedan barnet tid att flytta sin uppmarksamhet. (Juul 2005:28)

Ett liknande resonemang for Renhovde Iglum (2006:216) som réknar upp en rad olika
principer for det pedagogiska arbetet. Huvuddragen i dessa ar att endast en instruktion ska ges
i taget och att barnen ska f& mojlighet att gora klart en uppgift innan en ny pabdrjas. Aven
Kadesjo (2007:168, 201) trycker pa att instruktioner kan behdva delas upp i flera steg och att
man aldrig bor ge mer &n en instruktion i taget da ett impulsivt barn inte kan uppfatta och
folja flera instruktioner. Kadesjo lyfter ocksa fram att uppgifterna maste vara strukturerade
och att uppdelningen av dem ska vara tydlig.

Juul (2005:24-27) och Strandell (2007:41) menar att barn med ADHD ofta har svart att
minnas muntliga instruktioner och ibland behdver en skriftlig instruktion. Det &r viktigt att,
enligt Juul, inte improvisera utan ha en genomténkt lektion, som du vet att barnen klarar av,
fran borjan. Det ar ofta bra att ga igenom lektionen pa tavlan da barnen genom detta far en
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visuell bild av vad som ska handa. Juul visar p& att visuella hjalpmedel, piktogram®?, scheman
etc., kan medfora att barnen forstar battre. Det kan handla om att man gor sma kort av kartong
eller liknande dar barnen kan se vad som ska hinda harnast. Aven Strandell menar att nagon
form av kortsystem kan vara till hjélp for att konkretisera uppgifterna.

Skriftliga instruktioner &r inte nagot som framhalls av forskningen déremot kan en noggrann
studiehandledning och skriftliga sammanfattningar av lektioner vara till hjalp for barn med
ADHD (Skolverket, 2001:39).

Det &r viktigt att dessa barn i storsta man far lyckas med det de gor och vissa aktiviteter kan
vara allt for svara for barnen. Det kan till exempel handla om idrottslektion déar barn med
motoriska svarigheter kan ha det riktigt svart. Da kan det i vissa fall vara bra att lata barnen
slippa lektionen och istéllet f& hjalp med motorisk traning. Aven i samband med utflykter eller
liknande aktiviteter kan man tanka pa att de ibland bor slippa alternativt ha ett sarskilt stod.
Da vissa barn har svarigheter med finmotoriken bér man ta detta i beaktande och dessa barn
kan kanske vara hjélpta av datorer i samband med skrivundervisningen, da de istéllet kan
anvénda sin energi till tankearbetet (Juul, 2005:28-29, 31). Axengrip & Axengrip (2004:118-
121) papekar att de mer praktiska @mnena som till exempel slojd och bild kan innebara
svarigheter for dessa barn.

Aven forskningsmaterialet papekar att det bor finnas en medvetenhet kring vikten av
motoriktraning. Traningen bor dock utga fran vad barnen klarar sa att den inte blir trakig.
Barn med motoriska svarigheter bor till exempel fa anvanda dator i sa mycket skrivarbete som
majligt enligt Renhovde Iglum (2006:230).

Undervisningen bor vara varierad och innehalla évningar dar barnen &r aktiva. For att fa
barnen att lyssna ar det bra att ha tydliga signaler, till exempel genom en ringklocka
(Hellstrom, 2007:9). Juul (2005:30), Axengrip & Axengrip (2004:89) och Hellstrom
(2007:10) menar att vissa barn dven behover pauser for att réra pa sig da och da for att klara
av att sitta stilla och arbeta.

Ett satt att 6ka koncentrationsformagan &r att byta aktivitet. Det kan ske genom att ha variation mellan
stillasittande uppgifter och mer fysiskt krdvande uppgifter. Att ha langa arbetspass medfor att eleven
kanner sig misslyckad eftersom han da inte klarar av det som forvantas. (Axengrip & Axengrip, 2004:89)

Det ar bra att ha en utténkt strategi for hur man ska gora under lektionen i detta lage. Enligt
Juul (2005:29-30) kan de barn som &r motoriskt oroliga bli lite lugnare av att ha en sak som
de kan plocka med, till exempel en rispase eller gummiboll att klamma pa.

Rgnhovde Iglum (2006:215, 218-219, 221) patalar vikten av att ha pauser i undervisningen sa
att barnet kan fa ny energi genom detta, det ar ocksa viktigt att variera mellan stillasittande
och fysiska uppgifter. Lika viktigt &r det att hela tiden ligga ett steg fore barnen och bryta for
paus innan oro uppstar. Det ar battre att avleda barnen innan nagot hander an att behdva ordna
upp situationen nar problemen val uppstatt. Aven Kadesj6 (2007:167) trycker pé barnets
behov av rorelse i samband med arbetspassen.

2 En typ av tecken eller bild som illustrerar dess innebérd, anvands vanligen i samband med t.ex. offentliga
toaletter och nddutgéngar.
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Hellstrom (2007:10-11) menar att laxor inte bor ges pa grund av att arbetet inte har hunnits
med under skoldagen, da detta blir latt for mycket for barnet. | samband med laxor menar
Hellstrom och Axengrip & Axengrip (2004:89-90) att barn med ADHD ofta behdver hjélp
rent praktiskt med att komma ihag dem. Infér prov och redovisningar kan pedagogen
underlatta for barnen genom att dela upp och strukturera inldsningsmaterialet. Alternativa
redovisningsmetoder kan ocksa hjalpa barn som dessa.

Liksom Hellstrom och Axengrip & Axengrip visar aven Skolverkets rapport pa att barn med
ADHD kan behdva anpassningar vad galler till exempel prov och muntliga framstéllningar
(Skolverket, 2001:39).

4.4 Hur b6r pedagogen vara?

Det ar viktigt att pedagogen dr tydlig och ger klara besked till barn med ADHD. Forsok att
undvika dubbla budskap och ironi och anvéand garna kroppsspraket for att fortydliga det som
ségs (Juul, 2005:24; Hellstrom, 2007:8; Strandell, 2007:41).

Aven Kadesjo (2007:167-168) poangterar att pedagogens information till barn med ADHD
ska var tydlig och kortfattad vilket, som tidigare ndmnt, kan innebéra att man delar upp
instruktionerna i flera steg. Forfattaren patalar dven vikten av att pedagogen har ett tydligt
kroppssprak och aven soker 6gonkontakt for att na fram till barnet.

Pedagogen ska bemaéta barnen positivt och framst peka pa det som &r bra. Barnet bor kanna att
det har lyckats istéllet for att fa ett papekande om vad det inte klarat av. Det ar viktigt att
forsoka undvika ordet ”inte” och istéllet forklara for barnet vad det bor géra om det gjort fel.
Anvand garna fragor nar barnet har gjort fel som: ”Vad var det nu du skulle géra om ...?”, da
maste barnet tanka efter och férsoka minnas dverenskommelser som finns (Juul, 2005:24).
Pedagogen bor ge snabba och tydliga aterkopplingar istallet for att tjata pa barnen (Strandell,
2007:41; Hellstrom, 2007:8). Hellstrom (2007:15) patalar ocksa vikten av att pedagogen, i
relationen med barnen, haller sig lugn och inte blir upphetsad &ven om barnens beteende &r
provokativt.

Olsson & Olsson visar ocksa pa vikten av att pedagogen forstar att barnens satt att reagera
beror pa en oférmaga och inte att de &r provokativa eller lata. Om man som pedagog ™ ...
lyckas satta sig 6ver dessa uppfattningar och beméta barnen med forstaelse” kan man ge
eleven storre mojlighet att utvecklas pa ett positivt sétt (Olsson & Olsson, 2007:19-20).
Pedagogen kan pa detta satt fungera som forebild for barnen i de fall da pedagogen lyckas
hantera sina ké&nslor.

Det dr viktigt att pedagogen har uppsikt 6ver barnen och ger dem berém nar det ar mojligt. Pa
detta satt far barnet mojlighet att uppleva att den lyckats med nagot utéver sin egen formaga.
Pedagogen bor uppmuntra ett gott beteende da detta ar effektivare an kritik och bestraffning
da barnen inte har férmaga att tanka efter hur situationen uppstod (Kadesjo, 2007:163, 201).

Barn med ADHD kan gora saker som kan verka dumma och provocerande och man kan inte reagera pa
allt. Man maste vélja sina krig och hélla huvudet kallt manga génger, inte bara for barnets skull utan
ocksa for sin egen. Ofta ar det mest effektiva sattet att fa barnet att sluta med ndgon dumbhet att helt enkelt
ignorera den, i synnerhet sddant som &r avsett att vacka uppmarksamhet. Barnet marker da att det inte
I6nar sig. (Hellstrom, 2007:15)
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Det ar dock viktigt att pedagogen inte accepterar vad som helst och den ska inte lata det ga for
langt innan den ingriper. Pedagogen bor i forvag informera barnet om konsekvenser av ett
felaktigt beteende. Dessutom ar det viktigt att pedagogen endast férvarnar en gang och om
barnet fortsatter med det negativa beteendet bor detta métas med en repressalie. Nar barnen
battrar sig far pedagogen inte gldmma att ge en positiv uppmuntran utan att vara sarkastisk
(Hellstrém, 2007:15).

Kadesjo (2007:162) trycker dock pa att det ar av stor vikt att dessa barn far bekraftelse, de
maste fa veta att de duger aven om det ibland hander att de gor dumma saker och att de gjort
ett bra forsok dven om de inte lyckats fullt ut. Pedagogen maste ge barnen bekréftelse pa att
det & omtyckt utifran sina goda intentioner. Kadesjo menar att detta manga ganger kan vara
svart for pedagogen da dessa barn ofta gor den besviken vilket innebar att det istallet kan
tendera till att bli en relation fylld av forbehall. Skolverkets rapport visar pa att
kommunikationen mellan pedagog och barn ar av vikt och att detta bygger pa att det finns en
positiv relation dem emellan (Skolverket, 2001: 39). Rgnhovde Iglum (2006:215, 218)
beskriver att det som pedagog &r viktigt att anvénda de kunskaper man redan har och anpassa
dem till situationen. Nar det kanske anda uppstar svarigheter maste pedagogen vara beredd att
tdnka om och hitta nya vagar.

Hellstrom (2007:10) och Juul (2005:23, 55) menar att barn med ADHD ofta inte Klarar att ta
in kollektiva instruktioner utan de behéver 6gonkontakt och fysisk beréring for att forsta vad
de ska géra. Om pedagogen mérker att barnet inte har forstatt ar det, enligt Juul, béattre att
forklara igen utan att falla nagra nedsattande kommentarer. Strandell (2007:22) menar att det
ar viktigt att pedagogen, vid behov, tydliggor uppgiften fér barnen.

Som pedagog maste man kunna anpassa undervisningen utifran barnens behov. Da underlattar
man barnets inldrning och motivation att lara. Pedagogen behdéver kunna stétta och visualisera
for att kompensera barnens brister vad det galler att planera sjalv. For att fa barn som lyssnar
och &r aktiva &r det viktigt att man som pedagog har en undervisning som &r intressant och
fangar barnets uppmarksamhet. Om pedagogen marker att barnen forlorar uppmarksamheten
kan den stélla stimulerande fragor for att vacka intresset (Hellstrom, 2007:4, 8-9).

| detta sammanhang &ar det dessutom viktigt att man som pedagog hjélper barnen att trdna sig
pa att vara uppmarksam under en langre tid. Studieteknik, stddsamtal och fardighetstraning
kan har vara till hjéalp for barn med ADHD (Ranhovde Iglum, 2006:215). Pedagogen bor vara
engagerad och ha en férmaga att samarbeta med barnen. Det kan har handla om att
individanpassa undervisningen, ge muntliga instruktioner samt att ha barnen i atanke i
samband med olika gruppsammansattningar (Skolverket, 2001:39). Kadesjo (2007:163-164)
menar att som pedagog maste man skapa éverblickbara arbetsmoment som ocksa ar lagom
utmanande for barnet. Pedagogen bér vidare ge upprepad positiv feedback som kommer
omedelbart vid barnets agerande. Da ger pedagogen barnet mdjlighet att halla sig till
uppgiften och att fortsatta med det den haller pa med. Vid utebliven uppmuntran riskerar man
att barnet slutar arbeta med uppgiften. Berommet maste komma i anslutning till handelsen da
barnet annars inte forstar varfor det far berém.

4.5 Hur bor interaktionen med andra elever se ut?

Barn med ADHD har ibland svart i samspelet med andra barn vilket kan leda till konflikter.
Dessa barn behover stod fran de vuxna i skolan for att forhindra detta samt for att 16sa de
konflikter som trots allt kanske uppstar (Axengrip & Axengrip, 2004:117).
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Juul (2005:43-44) menar att barn med ADHD ofta har svart att satta sig in i andra barns
kanslor, de tror att alla andra kanner likadant som de sjalva vilket kan leda till
missuppfattningar. Dessa barn ar ofta mycket omtdnksamma men de behdver hjalp med hur
det ska visa det i interaktionen med andra barn. Da de dessutom har svart att avlasa andra barn
hamnar de ofta i konflikter. De kan tro att de andra barnen gor nagot med flit da de utgar fran
sin egen upplevelse av situation. De har svart att forsta skillnaden mellan om en héandelse sker
avsiktligt eller om det &r ett missode samma sak kan galla skillnaden mellan ”pa skoj” och
"allvar”. Juul menar att pedagogen kan hjalpa barnet med att trana pa interaktionen med andra
barn genom att tillampa spegling:

Spegling ska praglas av takt och varsamhet. Du satter ord pa barnets upplevelse, t.ex. ”Jag ser att du &r
arg/ledsen/glad/fortvivlad. Jag tror att du ar arg for ndgot som hinde pa rasten”. Préva dig fram och
respektera om barnet papekar om du har fel. (Juul, 2005:44)

Liksom Juul menar Rgnhovde Iglum (2006:224, 238) och Kadesjd (2007:261-263) att barnet
med ADHD ofta hamnar i konflikter da det inte har en forstaelse av vad som forvéntas av det

i relationen. | likhet med Juul menar Kadesjo att barn med ADHD har svart att forsta andra
barns kanslor och behov. | de fall en konflikt uppstatt, menar Rgnhovde Iglum, att pedagogen
bor fora en diskussion med barnet dar det far en mojlighet att uttrycka sin asikt om vad det ar
som hant. Detta gor att den erfarenhetsbank som barnet med ADHD har kan uttkas och att
detta kan medfdra att det nasta gang klarar att fora en diskussion istéllet for att agera. For att
andra barn inte ska dra sig undan ett barn med ADHD pa grund av dess agerande ar det viktigt
att detta barn far lara sig alternativa strategier.

Ett satt att hjalpa dessa barn och forebygga deras konflikter &r att ha stodsamtal, dar kan de fa
sjélvinsikt och reflektera dver sin relation till andra méanniskor. Stodsamtalen kan ske antingen
enskilt eller i grupp. Det kan ocksa handla om historier eller beréttelser av social karaktar dar
barnet kan l&ra sig lampliga reaktioner i olika sociala situationer (Rgnhovde Iglum, 2006:239-
240).

Som redan namnts ar kamratrelationerna ofta svara for barn med ADHD. Pedagogens attityd
gentemot barn med dessa svarigheter paverkar hur de andra barnen ser pa detta barn. For att
barn med ADHD lattare ska accepteras ar det viktigt att gruppen har en god sammanhallning
och ett positivt klimat. Hellstrom (2007:16) lyfter fram att pedagogen kan paverka detta
genom att de andra barnen far veta varfor barnet med ADHD har ett stérre behov av hjalp.
Det dr ocksa viktigt att dessa barn ges positiv respons infor kamraterna och att pedagogen
lyfter fram det barnet &r bra pa for att genom detta hoja barnets status i de andra barnens égon.

Kadesjo (2007:268-269) podngterar ocksa han vikten av att pedagogen lyfter fram barnets
positiva sidor for de andra barnen da de ofta har svart att se dem. Det &r viktigt att de andra
barnen far se att det gar att umgas med ett barn med koncentrationssvarigheter men att det
kanske maste ske under en vuxens vakande 6ga.

Strandell (2007:42) menar att ofta ses undervisning i liten grupp som en Iésning pa
skolsituationen for barn med ADHD. Forfattaren menar dock att undervisning i liten grupp i
vissa fall kan ses som nagot negativt for ett barn med ADHD, da detta barn har ett behov av
att samspela med andra.
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Liksom Strandell tar Skolverkets rapport upp dessa barns behov av ett samspel med andra da
den visar att barnen sjalva anser att i de fall de inte &r delaktiga i kamratgruppen eller
undervisningssituationen sa blir detta ett hinder for deras larande. Med delaktighet menar
barnen dels att vara socialt accepterade och att kanna tillnérighet men ocksa att vara med nar
det hander saker pa lektionen. Rapporten refererar dessutom till undersékningar som visar pa
att social acceptans och delaktighet i klassen kréver att barnen ar med i
klassrumsaktiviteterna. FOr att alla barn ska uppleva att de har ett utbyte av varandra ar det
pedagogens ansvar att ge alla barn majlighet att deltaga i de aktiviteter som forsiggar, inom
skolans ram, genom att planera dem utifran “en skola for alla”. Det kan handla om att skapa
goda forutséttningar for interaktionen med andra barn, till exempel vid grupparbeten
(Skolverket, 2001:22-23, 39).

4.6 Hur bor den psykosociala miljon se ut?

Juul (2005:38-39) menar att det ar viktigt att pedagogen och barnen tillsammans skapar en
grund dar man jobbar efter uppfattningen att barnen har en vilja att forandra sitt beteende.
Dessa barn behover en omedelbar respons pa det som goérs och man ska inte vanta med att
berdmma utan det ska komma i direkt anslutning till det som ar gjort.

En lagsta ambitionsniva for skolans hjalp till barn med dessa funktionshinder maste vara att forhindra att
onda cirklar uppstar, och se till att barnet atminstone inte far annu mer illa till féljd av manga
misslyckanden. ... En hogre ambitionsniva innebar att man utvecklar ett arbetssatt ihop med barnet som
gor att det blir battre pa att bade tilligna sig kunskap och att kontrollera sina beteendeproblem. (Strandell
2007:41-42)

Aven Kadesjo (2007:143-144) betonar att det ar viktigt att férhindra negativa cirklar som
sénker barnets sjalvfortroende och det ar darfor viktigt att man stodjer barnet i dess
svarigheter. Kadesjo trycker dock pa att trots insatser kommer dessa barn alltid att ha svart
med vissa saker vilket innebér att det &r extra viktigt att arbeta for att starka barnets
sjalvfortroende. Olsson & Olsson (2005:78) menar att eftersom barn med ADHD ofta utsétts
for aterkommande tillrattavisning och krankningar finns det en risk att detta kan medféra ett
daligt sjalvfortroende och lag sjalvkansla. En foljd av lag sjalvkansla kan vara att personen
attackerar eller forlojligar andra. N&r en person blir respekterad for vem den &r och inte for det
den gor har den mgjlighet att utveckla en god sjalvkansla.

Axengrip & Axengrip (2004:86) menar att skolan bor ha som malsattning att hjalpa barn med
ADHD att bli battre pa att kontrollera sina beteendeproblem. Genom att anvanda kognitiv
traning, menar Juul (2005:39), att barn kan l&ra sig att styra sina impulser och aggressioner.
Deras kontakt- och inlevelseférmaga kan forbattras om man arbetar malmedvetet med detta.

Aven Olsson & Olsson (2007:83) tar upp vikten av att ha ett kognitivt forhallningssétt i
arbetet med barn med koncentrationssvarigheter. Genom kognitiva samtal kan pedagogen ta
del av vilken bild barnen har av sig sjalv och sina svarigheter och genom dessa samtal kan
pedagogen fa reda pa vilka forvantningar barnen har pa pedagogen. Samtalen kan leda till en
djupare forstaelse genom att tankar och varderingar formedlas.

Forutom vikten av att lara barnen kontrollera och styra sitt beteende, menar Strandell
(2007:40), att ett positivt klassrumsklimat & mycket viktigt. En splittrad, stressad och irriterad
stamning medfor att alla barn har svart att koncentrera sig. Detta drabbar dock mest det barn
som har svart for att fokusera pa det vasentliga.

33



Kadesjo (2007:198-199) och Skolverket (2001:38) trycker, liksom Strandell, pa vikten av ett
positivt klimat i klassrummet, inte bara fér de med ADHD utan att detta galler for alla barn.
Kadesjo poangterar dven att barn med ADHD ska kénna sig accepterade och omtyckta, veta
vilka regler som finns och mota respekt och forstaelse fran sina kamrater. De ska kanna att de
duger och att de kan f& hjalp med de svarigheter de har. Aven Olsson & Olsson (2007:54) tar
upp att det ar viktigt att barnen kénner att det finns en acceptans i klassrummet for att géra
misstag och att det ocksa ar tillatet att be pedagogen upprepa instruktioner och liknande.
Pedagogen bor inte kritisera ett barn med ADHD infor de andra barnen utan ha en positiv
attityd gentemot det och dess fragor sa att de kanner sig accepterade och forstadda.

Kadesjo (2007:161) papekar att barn med ADHD ofta kénner en oro och angslan infér nya
uppgifter da de ar radda for att misslyckas och att nagon kommer att skratta at dem. Det &r
darfor viktigt att som Hellstrom skriver ge barnen uppmuntran.

Precis som med alla andra barn ar det viktigt att uppmuntra barnets intressen och starka sidor. Leta efter
sadant som barnet ar intresserat av och bra pd och uppmuntra detta. Forsok att hitta vagar forbi
svarigheter och minimera risken for att barnet misslyckas — bade inlarningsmassigt och social.
(Hellstrom, 2007:13)

Liksom Hellstrom tar Olsson & Olsson (2005:77) upp vikten av att ta vara pa barnets
intressen. FOr att skapa goda forutsattningar for larande i en grupp ar det viktigt att barnen far
kanna stolthet, intresse och gladje och att det de har gjort blir bekraftat. Aven Skolverket
(2001:39) tar upp vikten av att uppmuntra och stddja barnen for att de ska utvecklas i sitt
larande. Kadesjo (2007:161, 201) namner att barnet inte ar moget att préva nagot okant innan
det fatt uppleva en framgang. Det ar darfor viktigt att undvika misslyckande och kritik infor
kamraterna och jobba for att barnet ska lyckas bade i egna och andras 6gon. Om detta inte
gors ar risken att barnet tillampar en “rddda-masken-strategi” vilket innebér att det forsoker
undvika uppgiften helt och héllet. Risken for att misslyckas minskar om barnet inte ens
forsoker gora uppgiften. Rgnhovde Iglum (2006:219) tar upp vikten av att hjalpa barnen att
undvika misslyckande genom att pedagogen forsoker ’ligga steget fore”. Forfattaren trycker
ocksa pa att det ar viktigt att ge dessa barn positiv aterkoppling och mycket berom, detta ska
ske ofta och kommer da att fungera som en form av belning.

Aven det pedagogiska stodmaterialet framhaller fordelarna med bel6ningar. De menar dock
att for att starka barn med ADHD kan man, vid behov, anvanda beléningssystem da dessa har
en kraftigare forstarkning av det beteende som ar énskvart &n uppmuntran och berém har
(Hellstrom, 2007:14; Juul, 2005:38). Juul fortydligar med att en bel6ning kan innebéra att
barnen till exempel far spela dator i 20 minuter en viss dag. Forfattaren menar ocksa att man
inte far ta bort beléningen i fall av regelbrott utan man endast ska minska pa omfattningen.

Den rapport som gjorts av Skolverket (2001:39-40) tar upp vikten av att barn med
funktionshinder kanner sig motiverade. Manga pedagoger menar har att motivationen inte ar
knuten till barnen som individ utan mer till uppgiften. Detta innebdar att det ar viktigt att ha
roliga och intressanta uppgifter for att barnen ska kunna kanna sig framgangsrika och lyckade
och darmed bli motiverade.

For att barn med ADHD ska ma bra ar det en férdel om de inte moter allt for manga olika
vuxna, vilket ar nagot skolan bor ha i atanke till exempel nar scheman ska laggas. Det ar extra
viktigt att tdnka pa detta nar det géller barn med svarigheter, da dessa ofta ar de som moéter
flest vuxna under en dag, vilket kan bero pa att de har hjalp av bade barnassistenter och
specialpedagoger (Rgnhovde Iglum 2006:245).
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4.7 Annat av vikt vad galler [arandemiljon?

Nagot som det pedagogiska stédmaterialet lyfter fram &r vikten av regler och det ar da viktigt
att veta att barn med ADHD har svart att folja regler. De kan inte ra for detta och dven om de
ar medvetna om reglerna har de latt att tillfalligt glomma dem. For att barnen ska fa en bra
struktur i skolan ar det viktigt att de ar informerade om vad som géller och vilka regler som
finns. Detta kan fortydligas genom att detta skrivs upp exempelvis pa tavlan eller pa en
affisch. Nar pedagogen paminner om reglerna ar det viktigt att detta gors pa ett positivt satt
och att det sker upprepade ganger. Det ar dven viktigt att vara tydlig i detta sammanhang och
att istallet for att saga “’slang skrapet” kan man heller sdga "Ga och slang skrapet i den
papperskorgen.” och peka pa den for att fortydliga instruktionen (Hellstrom 2007:7, 13; Juul,
2005:39-40). Det ar dessutom av vikt att reglerna ar realistiska och att barnet vet vad som
hander vid en dvertradelse (Juul, 2005:21).

Det ar kravande att arbeta med barn med koncentrationssvarigheter och oavsett erfarenhet
behover pedagogen handledning (Axengrip & Axengrip, 2004:85; Hellstrom, 2007:18). |
detta sammanhang framhaller Hellstrém att man far vara beredd pa bakslag da det tar tid att
genomfora forandringar.

Larare kan behgva hjalp att bli medvetna om sitt forhallningssatt till barnet, sa att inte irritation och
negativt bemotande véaxer fram och det utvecklas onda cirklar mellan barn och de vuxna i skolan
(Strandell, 2007:41)

Pa liknande stt beskriver Olsson & Olsson (2007:20) att pedagogen behdver stod och hjalp i
de fall problem uppstar, det kan handla om att fa handledning av psykolog eller
specialpedagog. Detta ar viktigt da man annars riskerar att pedagogens och barnens relation
fastnar i ett destruktivt monster.

Strandell (2007:78) menar att personalen behdver kdinnedom om vad barnets diagnos innebar
for att kunna tillrattalagga miljon.

Det ar viktigt att efterstrava konkreta och specifika beskrivningar av barnets beteende i olika situationer,
vad som utloser beteende och vilka konsekvenser beteendet far for barnet, bade pa kort och 1ang sikt.
Manga mindre 6nskvarda beteende kan ”I6na sig” for barnet pa kort sikt och tenderar darfor att
vidmakthallas. (Hellstrém, 2007:5)

Skolverkets rapport visar att det finns pedagoger som, liksom Strandell och Hellstrdm, anser
att det ar viktigt att ha en forkunskap om det enskilda barnets problematik for att kunna
bemata barnet pa basta satt. Rapporten visar dock att det finns pedagoger som tvéartemot detta
anser att detta kan ge en negativ inverkan pa deras bemotande av barnen (Skolverket,
2001:44). Renhovde Iglum (2006:214) lyfter a sin sida att den som ska anvéanda sig av
metodiska tips, av det slag som det pedagogiska stddmaterialet beskriver, ocksa maste ha en
forstaelse och teoretisk kunskap vad galler barn med ADHD generellt. Kadesjo (2007:144)
menar att det &r ovanligt att skolan anpassar krav och miljoer for att hjalpa barn med ADHD
att utvecklas. For att dessa barn ska kunna utvecklas utifran sina forutsattningar ar det viktigt
att de kan bemotas pa ratt sétt och for att detta ska kunna vara mojligt kravs en kunskap om
barnens svarigheter och mojligheter.

For manga barn med ADHD kan det vara bra att ha en elevassistent da de:
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... har svart att fa vardagliga rutiner att fungera. ... elevassistentens uppgift r dels att férebygga och dels
ge stod i situationer dar elever inte klarar sig sjalv helt enkelt. ... Elevassistenten behdver goda kunskaper
om elevens specifika svarigheter for att kunna férebygga dem, tackla dem och hjélpa eleven utvecklas.
(Axengrip & Axengrip, 2004:90)

Aven Kadesjo (2007:216-217) anser att en elevassistent kan vara till stor hjalp da denna kan
hjélpa barnen att halla fokus pa uppgiften och strukturera vardagen. Kadesjo trycker dock pa
risken att barnen kan bygga upp ett beroende av assistenten vilket kan vara ett hinder i dess
personliga utveckling. Assistenten kan aven bli ett hinder i kamratkontakten, forfattaren
menar att ett alternativ till detta ar en resursperson i klassen som istallet fungerar som ett stéd
for pedagogen. Det finns dock dven nackdelar med denna 16sning da det kan leda till att
barnet med koncentrationssvarighet inte upplever att det har en vuxen som ér till hjalp for
barnet.

4.8 Sammanfattning

Det gar att konstatera att stodmaterialet och den vetenskapliga litteraturen ligger néra
varandra vad géller de fragor vi undersokt. Hela det undersékta materialet genomsyras av att
det ar viktigt att se till individen och att all anpassning bor ske utifran det enskilda barnet.
Resultatet pekar bland annat pa ar att aven skolmiljén utanfor klassrummet har ett inflytande
over barnens inlarningsmojligheter. Detta innebdr att man inte enbart ska se till klassrummet
for att fa en fungerande situation da det som hander utanfor klassrummet annars kan folja med
in pa lektionen. Nagot som bade stddmaterialet for pedagoger och forskningen framhaller ar
att barnens placering i klassrummet ar av stor vikt och den maste innebéra en god kontakt
med pedagogen. Resultatet visar att bade det pedagogiska materialet och nagra av
forskningsmaterialen trycker mycket pa att pedagogen ska hjalpa barnen att fa en ordning och
ha struktur i klassrummet, da de annars kan ha svart att fokusera pa uppgiften de ska jobba
med.

Till skillnad fran forskningsmaterialet lyfter en del av stodmaterialet for pedagoger att det ar
viktigt att eleverna, vid behov, far hjalpmedel for att klara undervisningen. Stodmaterialet
patalar dock i detta sasmmanhang att det forst och framst ar viktigt att pedagogen har en
grundkunskap om diagnosen och undervisningsmiljon da hjalpmedel framst ska ses som ett
komplement. Kunskap kring barnets diagnos ar emellertid nagot som aven forskningen lyfter
fram som viktigt i flera sammanhang. Genom att ha kunskap om barnens problematik kan
pedagogen dels hjalpa dem att vara delaktiga i klassen men det mojliggor en
individanpassning av undervisningen. Pedagogen bor ha fasta rutiner och en tydlig struktur i
undervisningen for att underlatta for barnen. Undervisningen bor &ven vara varierad och
innehalla pauser d& man genom detta hjalper barnen att uppratthalla koncentrationen. Som
pedagog bor man, i arbetet med barn med ADHD, vara tydlig och ge klara besked. Barnen
behdver ett positivt bemotande och fa bekraftelse pa att de duger aven om de rakar gora nagot
dumt. Det &r dock viktigt att man inte accepterar vad som helst och att barnet i forvéag vet vad
som hénder om de bryter mot 6verenskomna regler. Som pedagog bér man forsdka se det
positiva i barnet och uppmuntra detta da detta starker och motiverar barnet.

Barn med ADHD bor fa hjalp i umgénget med andra barn for att undvika konflikter. Det ar
viktigt att pedagogen framhaller barnet positivt infor de andra barnen for att hoja dess status
och vid behov informera om varfor detta barn behGver mer hjalp. Aven barn med ADHD har
ett behov av att samspela med andra barn i skolan och darmed ar en placering i ordinarie
undervisningsgrupp att foredra. Klassrumsklimatet bor vara positivt dér alla barn ska kéanna
sig accepterade och omtyckta sa att barnet kan gora misstag utan att det gor nagot. Pedagogen
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bor dock strava efter att hjalpa barnet att undvika misslyckanden. Positiv aterkoppling och
mycket berém &r av stor vikt och ibland kan pedagogen ta hjalp av olika sorters beléningar.

5. Slutdiskussion

Syftet med denna uppsats har varit att belysa vilka faktorer i larandemiljon som, enligt
stodmaterial for pedagoger och befintlig forskning, paverkar barn med ADHD. For att besvara
syftet har vi fragat oss hur ADHD/koncentrationssvarigheter kan yttra sig, vilka behov det
innebdr och vad som k&nnetecknar en god larandemilj6 for dessa barn. Vi anser att det ar
viktigt att stodmaterialet dverensstammer med befintlig forskning da en pedagog inte bor
bygga sin undervisning pa eget tyckande utan den ska bygga pa en vetenskaplig grund.

Vi ville med denna uppsats ta reda pa hur en pedagog pa basta satt kan hjalpa barn med
ADHD och huruvida det da ar lampligt att anvanda det stodmaterial for pedagoger som vi har
undersokt. Pedagogen bor dock ha i atanke att detta material inverkar pa barnen och man
maste darmed fundera pa huruvida dess paverkan ar positiv eller negativ.

ADHD vyttrar sig genom att barnet bland annat har koncentrationssvarigheter och ar enligt
Gillberg (2005) en stérning i barnets normala utveckling. Kadesj6 (2007) menar att
koncentrationssvarigheter bland annat kan innebéra att man har svart att halla kvar
uppmarksamheten pa en viss sak en langre stund. Koncentrationssvarigheter kan aven visa sig
i form av impulsivitet, hyperaktivitet, underaktivitet och svarigheter med att félja
instruktioner och regler. Beckman (2007) framhaller att barnet ska ha haft svarigheterna en
langre tid for att fa diagnosen ADHD, vilket vi tycker ar relevant da det annars skulle kunna
leda till att manga blev feldiagnostiserade. Den neuropsykiatriska synen pa
koncentrationssvarigheter, som framfors av bland annat Gillberg (2005) Kadesjo (2007) och
Rgnhovde Iglum (2006), talar om stora fordelar med diagnostisering da de anser att barnen
genom detta kan fa den hjalp de behdver. Det finns dock forskare, som Borjesson & Palmblad
(2003) och Karfve (2000), som anser att diagnostisering av barn ar negativt da det bland annat
kan leda till stampling och att barnet pekas ut som avvikande. Vi ser ocksa en risk i att en
diagnos kan leda till mobbing da de andra barnen anvéander denna som ett skallsord, vilket vi
har upplevt inte ar helt ovanligt i dagens skolor. Nagot vi reagerade éver ar hur Kadesjo
(2007) poéngterar att umganget med dessa barn bor ske under en vuxens vakande dga. Tanken
med detta ar sékert god, genom att den vuxne kan forhindra att missforstand och konflikter
uppstar mellan barnen. Vi tror emellertid att detta kan medfdra en risk att elevens utanforskap
okar da de andra barnen kanske inte alltid vill ha en vuxens narvaro i leken.

Nagot resultatet visar pa ar att tydlighet, struktur och bra miljo &r viktigt for dessa barn. Det
kan till exempel handla om att barnet ska en speciell placering i klassrummet, vilket hela det
pedagogiska materialet och daven Kadesj6 (2007) och Rgnhovde Iglum (2006) for fram. Vi
tror dock att en speciell placering kan vara vansklig da den bade kan innebéra bade fordelar
och nackdelar. Det kan hjélpa eleven att fa en battre och lugnare situation men samtidigt kan
det leda till att eleven pekas ut och att den genom detta riskerar att bli stimplad. Detta kan
eventuellt undvikas genom att lata alla elever ha fasta platser. Nagot som bade
forskningslitteraturen och stodmaterialet trycker pa ar att dessa barn har ett behov av att fa
instruktioner och liknande uppdelade i flera steg. Vi ser ocksa fordelarna med detta men man
bor dock tanka pa att en pedagog inte har allt for mycket tid for varje barn och att det darfor
bor forberedas innan lektionen.

De krav som, enligt det undersokta materialet, stalls pa en pedagog ar manga och det ar inte
helt enkelt att organisera undervisningen med tanke pa att en klass innehaller en mangfald av
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barn. Resultatet tyder pa att en pedagog kan underlatta for ett barn med
koncentrationssvarigheter om undervisningen organiseras pa ratt satt. Bade Skolverket (2001)
och Strandell (2007) menar darfor att det &r av stor vikt att pedagogen har en god kunskap om
barnets problematik och hur man kan ta hénsyn till detta i motet med barnet. | Lpo 94 finns
det krav pa att anpassa undervisningen utifran varje barns behov vilket ar svart da det, som vi
tidigare namnt, finns en sddan mangfald av barn i skolan. Vi tror att det finns en risk i att
pedagogen i detta sammanhang kan kéanna sig otillracklig. Pa grund av detta kan det, precis
som bland annat Olsson och Olsson (2007) skriver, vara av vikt att fa stod och hjalp, och da
sarskilt i samband med att man moter elever med koncentrationssvarigheter.

Som tidigare namnts bygger stodmaterialet pa vetenskaplig forskning, vilket vi anser ar
viktigt. Dock har vi reagerat over att det endast ar nagra fa forskare inom omradet, som till
exempel Kadesj6 (2007) och Gillberg (2005), som anvénds mycket frekvent vilket innebér att
deras forskning far en stor genomslagskraft. Det ar svart att avgéra om det enbart ar vart urval
som medfort att den litteratur vi hittat i sadan utstrackning bygger pa samma kéllor eller om
det faktiskt ar sa att det inte finns en storre spridning av forskning inom omradet. Hade vi
gjort ett annat urval eller sokt pa ett annat satt kanske annan litteratur hade hittats.

Ndgot vi ocksa noterat ar att mycket av den forskning vi har funnit har en medicinsk
synvinkel och att den inte i nagon storre utstrackning tar upp hur en pedagog bor arbeta. Pa
grund av detta anser vi att ett stodmaterial for pedagoger, som grundar sig i vetenskapen, har
en plats att fylla. Stédmaterialet kan ses som fortydligande, av den vetenskapliga forskningen,
om hur en pedagog rent praktiskt kan hjalpa barn med dessa svarigheter. Fordelarna med att
anvanda ett stodmaterial kan vara att pedagogen genom detta kan fa nya infallsvinklar i hur
man pa bésta satt kan undervisa barn med svarigheter som dessa. Samtidigt bér man vara
medveten om att det finns en risk att pedagogen “laser sig” vid de rad som ges och darmed
inte vagar préva andra véagar som faktiskt kan fungera.

Som tidigare beskrivits har de neuropsykiatriska forklaringsmodellerna lange haft ett stort
inflytande och det kanske &r det som gor att detta synséatt ar det som ofta paverkar hur skolan
idag forhaller sig till barn med koncentrationssvarigheter. Vi menar dock att det ar viktigt att
inte missa de barn som inte har nagon neuropsykiatrisk orsak till sina
koncentrationssvarigheter. De bor ocksa fa hjalp och stod likt de diagnostiserade barnen for
att pa sa satt ha samma forutsattningar till lika utbildning. Vi anser att det material som vi har
gatt igenom lika garna kan anvandas for att hjalpa barn som inte har ADHD. Man bér
emellertid tanka pa att rekommendationerna om arbetssatt och liknande inte passar for alla
barn. Det finns till exempel barn som inte mar bra i en allt for strukturerad miljo utan som
faktiskt klarar sig battre om de far ett storre utrymme att anvanda sin kreativitet.

Dagens samhalle staller hoga krav pa vara barn da de ska klara av skolan och allt vad den
innebar. Efter skolan har de dessutom en mangd fritidsaktiviteter som ocksa de staller krav pa
barnen. Vi tror att alla dessa krav kan leda till att vissa far koncentrationssvarigheter vilket
ocksa kan visa sig i skolan. Koncentrationssvarigheter kan finnas hos manga fler barn &n de
med ADHD och detta bor alla pedagoger har i atanke nar de planerar sin undervisning.

Uppsatsens resultat har visat oss att det ar viktigt att tinka pa att, nar man anvander
stodmaterial for pedagoger ar att, barn med ADHD é&r unika individer. Som pedagog maste
man tanka pa ar att barn med ADHD ar individer med skillnader, de ar inte en homogen grupp
men det ar latt att grupperar dem. Det som fungerar pa ett barn kanske inte fungera pa ett
annat och som pedagog bor man darfor se till individen, oavsett diagnos eller ej.
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Vi tror att skolor kan ha stor nytta av att anvanda stddmaterialet just som ett stdd i
undervisningen. Det kan vara till hjalp for den pedagog som inte har sd mycket erfarenhet av
elever med koncentrationssvarigheter. Nagot vi lart oss genom arbetet med denna uppsats ar
hur man kan arbeta med barn pa ett strukturerat sétt. Detta géller inte enbart for barn med
ADHD utan det kan vara till hjalp i métet med alla barn. Det ar dock inte alltid ar lampligt att
anvanda stodmaterial &ven om man ska undervisa ett barn med ADHD. Materialet maste ses
som ett stod och inte som nagot som maste foljas. Man bor ocksa tanka pa att anvandandet av
stodmaterial paverkar alla barn i klassrummet och inte bara de med ADHD.

5.1 Vidare forskning

Vi har sett i andra uppsatser att ett genusperspektiv efterlyses i forskningen kring barn med
ADHD, och da framst forskning kring underaktiva flickor. Vi upplever dock att det &r
viktigare att se till bade under- och hyperaktiva barn och fokus bér darmed ligga pa ett
individperspektiv istallet for ett genusperspektiv. Det finns annars en risk att om ett allt for
stort intresse riktas mot de underaktiva flickorna sa missar man de underaktiva pojkarna.

Vi ser, som tidigare namnts, fordelar med att ha en tydlig och strukturerad miljo for barn med
ADHD. Det hade varit intressant att studera eventuella fordelar och nackdelar med huruvida
icke diagnostiserade barn paverkas av en sadan larandemiljo. Paverkas deras inlarning till det
béattre eller samre?
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Bilaga

Analysschema

Bakgrundsfragor:
1) Vem har skrivit boken/stddmaterialet?

2) Till vem riktar sig boken/stddmaterialet?
3) 1 vilket syfte &r boken/stddmaterialet skrivet?

Vad kannetecknar de larandemiljéer som, enligt forskning respektive stodmaterial for
pedagoger, ar lampliga for elever med ADHD?

a) Hur bor skolmiljén utformas?

b) Hur bor undervisningen laggas upp i klassrummet?
¢) Hur bor pedagogen vara?

d) Hur bor interaktionen med andra elever se ut?

e) Hur bor den psykosociala miljon se ut?

f) Annat av vikt vad géller larandemiljon?
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