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Sammanfattning:

Mot bakgrund av den pagaende samhéllsdebatten om neuropsykiatriska diagnosers vara eller
inte vara, liksom vart brinnande intresse for specialpedagogik, har vi valt att férdjupa oss i hur
denna problematik tar sig uttryck i grundskolans varld, som ju skall vara en arena for larande
och likvérdighet. Syftet med var studie var att undersoka nagra pedagogers uppfattningar om
neuropsykiatriska diagnoser och om dessa paverkar det pedagogiska arbetet i skolan. De
fragestallningar som ligger till grund for var studie ar féljande: Innebér diagnosen nagot for
det pedagogiska arbetet och i sa fall vad? Kan pedagogerna se nagra for — och nackdelar i att
elever diagnosticeras? Den metod som vi anvant oss av i var undersokning bestod av en
kvalitativ studie med samtalsintervjuer. Undersékningen ar genomford pa tva grundskolor i
Vastra Gétaland och i tva olika kommuner dar vi valde ut atta pedagoger att medverka i
undersokningen. Utifran de resultat som arbetats fram under studiens gang framkom att
diagnosen i sig inte &r av betydelse for det pedagogiska arbetet utan det &r den problematik
som diagnosen ger uttryck for och de konsekvenser den far for eleven som ar i fokus.
Diagnosen 6ppnar ocksa upp for resurser, 6kad kunskap och forstaelse hos pedagogerna,
vilket underlattar anpassningen av den pedagogiska verksamheten samt deras forhallningssétt
gentemot eleven med neuropsykiatrisk diagnos. Det framkom ocksa att diagnosen kunde
innebdra nackdelar for eleven i form av utanforskap, negativt identitetsskapande och
stagnering i kunskapsutvecklingen. Uppsatsen belyser ocksa intentionen "En skola for alla”
och for vems skull en neuropsykiatrisk diagnos egentligen behdvs.
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1. INLEDNING

Vi lever idag i ett samhélle som gar i ett allt snabbare tempo och darmed tvingar manniskor
att prestera allt mer i allt yngre aldrar, menar sociologen och forskaren Eva Karfve. Hon
betonar vidare att detta ocksa medfor att granserna for normaliteten snavas in och den som
inte hdnger med i samhallets tempo riskerar att hamna utanfoér den trygga normalitetens
gemenskap. Detta skapar problem (Karfve, 2000).

Vi har under utbildningens gang, genom den verksamhetsforlagda delen, upplevt att
elevantalet i skolklasserna okar allt mer och att personalen minskar. Aven andra resurser dras
in av ekonomiska skal, samtidigt som kraven och pressen pa larare och elever okar, eftersom
bedomningarna kryper lagre ner i aldrarna och dokumentationen far en allt mer central del i
den pedagogiska verksamheten (Dahlander och Samuelsson,! 2009). Aven de mindre barnen i
forskoleklass har 6kade krav pa sig eftersom kraven pa att interagera och samspela med
varandra blir hogre i stérre grupper. Darfor har vi inspirerats av Karfves ord som véckt ett
stort intresse och manga tankar hos oss. Kan det vara just dessa forhallanden som gor att en
del barn far svarigheter att anpassa sig till skolans ramar, eftersom de inte alltid pa grund av
den situation som rader har méjlighet att bli sedda och fa sina individuella behov
tillgodosedda? Kan det ocksa vara sa att de barn som redan har svarigheter med koncentration
och sociala relationer blir mer utméarkande under radande férhallanden och denna problematik
definieras darmed som en neuropsykiatrisk diagnos (2009)? Genom dessa tankar foddes idén
till var studie, men eftersom nagra sanningsenliga svar pa dessa komplexa fragor annu inte
finns inom rackhall har vi valt att endast fokusera pa om och i sadana fall vad
neuropsykiatriska diagnoser innebar for det pedagogiska arbetet. Manga olika faktorer
paverkar och har betydelse for diagnosernas vara eller inte vara och ar beroende av forskarnas
olika perspektiv och darmed “sanningar”. Vi hoppas dock med var studie belysa
neuropsykiatriska diagnoser utifran skolans och pedagogernas perspektiv.

Vi anser, precis som Karfve belyser, att samhallet manga ganger ar den framkallande orsaken
till att allt fler elever blir tillskrivna en neuropsykiatrisk diagnos med tanke pa den komplexa
verklighet vi lever i idag med ett standigt foranderligt samhalle och hogt tempo.

Bengt Persson, svensk professor i specialpedagogik, menar att skolan &r ett barn av sin tid pa
sa sétt att samhallet aterspeglas i skolan och tvartom. Skolan har blivit en viktig inrattning for
upptéckt och identifiering av elever i behov av sarskilt stod (2007). Det paradoxala i detta &r
att skolans svarigheter antas ligga i att den helt enkelt inte formar méta och ta tillvara den
naturliga variationen av olikheter hos eleverna. Kérfve (2000) menar att diagnosernas
existens blir till en sjalvuppfyllande profetia eftersom l&arare forenklar sin undervisning och
omgivningen forandrar sitt forhallningssatt gentemot elever med neuropsykiatriska diagnoser.

Hjarnforskaren Christopher Gillberg (2005) ar dock av en annan asikt och menar att
neuropsykiatriska diagnoser beror pa storningar i hjarnan och alltsa handlar om en biologisk
och medicinsk defekt. Dessa storningar ar bestaende, och oberoende av miljo, sociala och
kulturella aspekter. Han menar ocksa att omgivningen bor anpassa sig efter barnets
forutsattningar och behov eftersom detta ar av stor vikt for barnets mojligheter att klara av sitt
svarhanterliga beteende.

! Lararstudenter, Géteborgs universitet



Mot bakgrund av denna samhallsdebatt om neuropsykiatriska diagnosers vara eller inte vara,
liksom vart brinnande intresse for specialpedagogik, har vi valt att fordjupa oss i hur denna
problematik tar sig uttryck i grundskolans varld, som ju skall vara en arena for larande och
likvardighet. Vi anser ocksa att detta komplexa tema ar av stor relevans for lararyrket
eftersom denna problematik tycks dka allt mer i skolan idag och stéller lararna infor stora
utmaningar.

1.1 Disposition
Uppsatsen disponeras i 7 kapitel enligt féljande:

| 1. Uppsatsens inledning och disposition. |

2. Under detta kapitel redogor vi for de olika forskningsperspektiv som belyses genom
den pagaende samhéllsdebatten vad galler neuropsykiatriska diagnosers vara eller
inte vara. Har belyses aven tidigare forskning fran en historisk tid till nutid och
utifran ett internationellt perspektiv. Aven differentieringsproblematiken i skolan
berdrs i termer av avvikelse och normalitet.

3. Har redogor vi for de tolkningsperspektiv som ligger till grund for var uppsats. Vi
Redogor ocksa for de begreppsdefinitioner som vi anvander oss av
i var studie.

4. Har redovisas uppsatsens syfte med tillnérande fragestallningar, liksom de
avgransningar som gjorts i undersokningen.

5. Under detta kapitel redogor vi for de metodologiska évervaganden,
och den datainsamlingsmetod som ligger till grund for var uppsats.

| 6. | detta avsnitt redovisar vi de resultat som framkommit under studiens gang.

7. Uppsatsens avslutande diskussion dér resultat kopplas till teori och tidigare.
forskning. Har reflekterar vi ocksa dver resultaten for undersokningen och dess
generaliserbarhet.

2. TIDIGARE FORSKNING

Under detta kapitel redogor vi for den pagdende samhallsdebatt som belyser tva foretradares
skilda asikter vad galler neuropsykiatriska diagnoser. Vi redogor ocksa for tidigare forskning
- frén ett historiskt perspektiv till nutid, samt utifran ett internationellt perspektiv. Aven
differentieringsbegreppets problematik berdrs i termer av avvikelse och normalitet.

2.1 Forskningsperspektiv

Neuropsykiatriska diagnosers vara eller inte vara har diskuterats flitigt under de senaste 10
aren. Detta mynnade ut i en debatt som fick stort genomslag da docenten i sociologi, Eva
Kérfve, gav ut en bok dar hon kritiserade hjarnforskaren Christopher Gillberg och hans teams
20 ars langa forskning om neuropsykiatriska diagnoser. Eva Karfve (2000) anser att
neuropsykiatrin ar ensidig pa sa satt att den inte tar hansyn till de sociala orsaker som kan
vara upphov till de symtom som kan upptréda vid neuropsykiatriska diagnoser.



Hon menar att neuropsykiatrin genom sitt medicinska perspektiv tillskriver det enskilda
barnet den problematik och de svarigheter som en diagnos kan innebara.

Karfve framhéaver att den medicinska standpunkten skuldbelagger den enskilda individen,
istallet for att se till andra orsaker i miljo och sociala situationer.

Speciallararen och talpedagogen Lena Leckstrom (2001) menar att det finns en dvertro pa
medicinska experter vilket gor det svart for bland annat pedagoger att ifragaséatta deras
utlatanden. Vidare betonar hon att det finns all anledning att stanna upp och reflektera dver
neurospsykiatriska diagnosernas vara eller icke vara, annars ar risken att neuropsykiatrikerna
fa ensamratt pa att tolka manskligt beteende. Hon betonar att om elever ska diagnosticeras for
att de inte upptrader pa ett onskvart satt och med korrekt beteende sa finns det snart inga helt
vanliga barn. Vidare antyder hon att ldkarna redovisar forskningsresultat som om de vore
allménna sanningar. Hon anser att det ar bekymmersamt eftersom det leder till att m&nniskor
inte reflekterar Gver detta och anvander sitt sunda fornuft och sin egna kompetens for att gora
egna stéllningstaganden. Detta blir till ett hinder for att olika yrkesgrupper ska kunna anvanda
sin kompetens pa ett professionellt sétt i det komplicerade arbetet med elever i behov av
sarskilt stod. Leckstrom (2001) menar precis som Karfve att manga olika faktorer har en
avgorande roll for hur en elev mar och upptrader i skolan. Hon framhaller ocksa att samhéllets
krav och skiftningar i form av ekonomi, arbetsléshet, stress och bristande tid i ett allt hdgre
tempo paverkar de vuxna och i rakt nedstigande led far detta ocksa konsekvenser for det
enskilda barnet och den elev den férvantas vara i skolan. Samhallets symtom tar sig ocksa i
uttryck i skolan i form av nedskarningar som ocksa paverkar elevens situation negativt.
Leckstdm menar att det inte bara handlar om att satta en diagnos pa en elevs symtom utan
man maste leta efter orsaken som symtomen ger uttryck for. Hon understryker att det ar
nddvéndigt att se eleven i sitt sammanhang eftersom att man &r inte bara, man blir i motet
med andra. Darfor ar det ingen tillfallighet att s manga barn och elever diagnosticeras idag,
menar hon.

Gillberg (2005) ar som tidigare namnts av en annan asikt och menar att neuropsykiatriska
diagnoser beror pa stérningar eller begransningar i ett eller flera omraden i hjarnan, som
darmed orsakar symtomen. Dock pavisar Gillberg (2005) genom sin forskning att diagnoser
inte ger nagon forklaring till orsaken av den problematik och de svarigheter som symtomen
ger uttryck for. Diagnosen ar endast en beskrivning av det beteende som eleven uppvisar.
Dessa symtom kan ta sig uttryck i form av koncentrationssvarigheter, svart att fokusera och
att anpassa sin aktivitetsniva. Svarigheterna blir utméarkande i skolans pedagogiska
verksamhet dar det kravs uppméarksamhet och koncentration for att folja med i
undervisningen. Nar de eleverna med koncentrationssvarigheter val funnit fokus pa en uppgift
blir det sedan svart att bryta koncentrationen och skifta fokus till nagot annat.

Gillberg (2005) menar ocksa att det ar viktigt att ett barn tidigt diagnosticeras for att atgarder
sa tidigt som mojligt ska kunna sattas in och for att undervisningen i skolan ska kunna
anpassas till elevens niva. Karfve (2000) kontrar Gillbergs ord genom sin uppfattning om att
diagnostisering av barn och elever endast leder till utanférskap och segregation i skolan.

Hon menar att da undervisning anpassas och resurser satts in gor detta eleven till avvikande
och ar forodande for eleven. Vidare menar Mats Borjesson (1997), fil dr i sociologi, att &ven
om vi pratar mycket om visionen en skola for alla dér integrering och inkludering ar ledorden,
sa sarskiljs fortfarande de elever som faller utanfor den normativa ram vi skapat i skolan. Han
menar att den norm som &r uppsatt ar detsamma som det énskvarda. Borjesson (1997)
framhaller att sarskiljning alltid funnits i skolan och att detta alltid har setts som positivt
utifran ett pedagogperspektiv. Dock har inte de elever som ar i behov av sarskilt stod och
deras foraldrar varit av samma asikt.



Han menar att det ar lattare att acceptera en medicinsk diagnos och extra resurser i den
ordinarie undervisningen, an att sarskiljas fran den 6vriga klassen och hamna i speciella
undervisningsgrupper.

Inga- Lill Jakobsson (2002), som ar doktor i specialpedagogik, framhaller dock att om en
specifik diagnos skall fungera som en vagledare i den pedagogiska verksamheten i skolan
borde det vara mojligt att pa forhand kunna tolka vilken problematik som kan uppsta i skolan
och hur detta kan forebyggas. Hon menar att om alla specifika diagnoser gav uttryck for
samma specifika svarigheter och symtom hos den enskilda individen, sa borde den
pedagogiska undervisningen kunna utformas pa ett likvardigt satt for alla de elever i behov av
sarskilt stod. Jakobsson framhaller, precis som Kérfve, att den sociala miljon och de
situationer som eleven moter &r avgorande for dess problematik, och skolsituationen ar
beroende av manga andra faktorer dn bara barns speciella behov. Hon betonar att diagnoser
inte ger nagra tydliga riktlinjer vad galler bemdtandet av de elever som ar i behov av sarkilt
stod, och framhaller att utredningar av diagnoser alltid borde kopplas till de sammanhang dar
de ska anvandas. Beskrivningar av diagnosers symtom har endast liten betydelse utifran ett
pedagogiskt perspektiv om de inte kan relateras till de konsekvenser som problematiken kan
innebara i skolan. Det maste alltsa finnas ett samarbete mellan pedagoger och medicinsk
personal for att fa en helhetsbild av eleven och darmed finna lampliga resurser och
handlingsplaner.

Denna debatt, som fortfarande pagar, belyser forskarnas olika asikter men oavsett vilken
standpunkt forskarna foresprakar har de dock ett gemensamt perspektiv. De verkar for den
enskilda individens basta och for att framja deras majligheter till en positiv skolgang.

2.2 Fran historisk tid till nutid

Behovet av att kategorisera och systematisera har alltid varit den mest grundldggande och
standigt pAgéende processen i manniskans kognition (Wellros,? 1998). Vi har sedan 1angt
tillbaka i historien delat in ménniskor i olika kategorier efter deras egenskaper, utseende,
kultur och en rad andra faktorer. Wellros framhaller att vi har detta behov av kategorisering
for att skapa ordning i vérlden och forsta allt som sker omkring oss. Utan denna
kategorisering skulle varlden te sig kaotisk och obegriplig. Hon menar vidare att
kategorisering leder till att m&nniskor delas in i olika fack i termer av vem som dr normal och
vem som &r avvikande. Vikten av denna indelning forutsatter och underhaller avvikelsen och
diagnosernas existens.

Ar 1905 gjorde intelligenstestet debut (&r 1915 i Sverige) och blev en metod for att
differentiera de normalbegavade fran de obegdvade. Aven den s.k. normalfordelningskurvan
ar en omtalad metod for att sortera och underlatta kategoriseringen av ménniskor

(Bérjesson® och Palmblad®, 2003). Men vem eller vilka har d& makten att kategorisera och
bedéma vilka manniskor som anses vara normala eller avvikande? Detta har sett och ser olika
ut beroende pa tid och nation, men oberoende av om det ar lakare, psykologer eller
vetenskapsman som bedémer, sa ar samhallets syn en avgorande faktor for hur manniskor
definieras och kategoriseras. Under senare delen av 1900-talet skedde ett paradigmskifte i och
med att internationella deklarationer och konventioner som foresprakar inkludering i skolan
formulerades. Detta for oss in pa skolans arena.

2 Universitetsadjunkt och psykolog
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Ett nytt perspektiv tar vid, och synen pa avvikelse och diagnoser ar idag av en annan karaktér,
dar problematiken inte langre tillskrivs den enskilda individen. Istéllet anser sociologerna att
problematiken uppstar i relation mellan individen och miljon, och darmed anses individen
vara i behov av sarskilt stod.

An idag finns sarlosningar kvar, men oftare i form av specialpedagogiska insatser med en
inkluderingstanke i fokus dar man granskar yttre faktorer som miljo, undervisning och
forhallningssatt. Idag frangar vi den traditionella synen pa larande och undervisning allt mer
och l&gger stor vikt vid variation i undervisningen och ett individuellt 1&rande. Fler alternativa
undervisningsmetoder gor entré och tar plats i klassrummet dar variation och individualitet &r
ledorden for att 6ka mojligheterna till att tillgodose den enskilda elevens forutsattningar och
behov (Persson, 2007).

Kadesjo® (2007) betonar att det som &r avgdrande for en elevs férmaga att kunna tillgodogéra
sig den undervisning som erbjuds i skolan, &r om det sker ett mote mellan den yttre
verkligheten och elevens inre formaga. Han menar att det maste finnas en dverensstammelse
mellan omvérlden och barnets egna forutsattningar. Om undervisningen i skolan ligger pa en
sa abstrakt niva att eleven inte forstar innehallet far eleven ocksa svart att koncentrera sig.
Aktiviteten maste motsvara elevens férmaga att bearbeta verkligheten dess erfarenheter,
kunskap och intellektuella niva. Kadesjo menar att motivationen for uppgiften har stor
betydelse for elevens forutsattningar att koncentrera sig och darmed tka sina forutsattningar
till att utveckla sina fardigheter och beméstra nya formagor.

Elever med neuropsykiatriska diagnoser har ofta problem med bade motorik, perception samt
sprak, - och Kadesjo (2007) betonar att eleven efterhand sjalv uppméarksammar detta och
valjer att undvika sadant som han/hon upplever sig ha svart for. Foljden kan da bli att eleven
gar miste om den stimulans och utveckling som andra elever far genom den spontana leken,
andra aktiviteter och i umganget med andra. Darfor ar det extra viktigt att pedagogen ar
uppmarksam pa detta och erbjuder eleverna tillfallen till stimulans och utveckling genom t.ex.
lek och samspel med andra elever. Att hjalpa eleven att utveckla de fardigheter som han/hon
sjélv inte beh&rskar blir att viktigare ju daldre eleven blir. Att bli accepterad av kamrater och att
pa lika villkor kunna vara tillsammans med kompisarna blir allt viktigare i stigande alder,
darfor maste tidiga insatser tillampas som har som 6vergripande mal att 6ka elevens
forutsattningar till att fungera i samvaro med andra pa sa lika villkor som majligt. Kadesjo
uttrycker ... skolan har ett ansvar for att skapa en vardagssituation som ger barnen chansen
att utvecklas utifran sina forutsattningar sa att deras positiva sidor far mojlighet att komma till
uttryck” (2007:14).

Borjesson och Palmblad (2003) menar att trots 6kad kunskap och goda intentioner med att
inkludera alla elever i skolan, sa tycks lika varde och lika villkor dnda inte forankras i
verkligheten och i tillfredstallande mening. Faktum kvarstar dock att den gemensamma
namnaren for historien och nutiden &r att vi fortfarande i skolan kategoriserar och tillskriver
maénniskor olika egenskaper, samt beddmer deras mojligheter att anpassa sig till samhéllets
normativa ramverk. De menar ocksa att diagnoser i viktiga avseenden kan ses som en spegel
av samhallet sjalvt, med tanke pa att diagnosernas problematik och definition forandras med
sin kontext och vaxlar over tid.

% Med dr och forskare



2.3 Internationella deklarationer

Barnkonventionen som antogs 1989 av FN' s generalsférsamling ar sedan 1990 lagstadgad for
de 183 lander som har antagit den. De som skrivit under detta dokument maste lamna
redogorelser till FN som varje ar utvarderar hur konventionen foljs (Tideman, 2000).
Barnkonventionen betonar framforallt att alla barn ar lika mycket varda och att inga barn far
diskrimineras pa grund av etnicitet, religion, klass eller funktionshinder med mera.

Vidare framhaller Barnkonventionen allas lika rétt till skola och méjlighet till en utbildning
anpassad efter sina forutsattningar och behov.

| Jomtiendeklarationen, The World Conference On Education for All, som antogs ar 1990, var
avsikten att finna en strategi for att ge alla grundskoleutbildning under ar 2000.

| deklarationen betonas att for att tillforsakra alla personer med handikapp ratten till
utbildning inom ramen for det regelmassiga utbildningssystemet kravs det atgarder.
Jomtiendeklarationen kom att bli forsta steget i en varldsomspannande strdvan mot att ingen
med funktionshinder skulle exkluderas fran utbildningssystemet. | och med detta dokument
borjar skillnaderna mellan normal och special undervisning utjamnas (Tideman, 2000).

Vid World Education Forum i Dakar ar 2000 kan man dock konstatera att redan utsatta
grupper fortfarande star utanfor utbildningssystemet. Man konstaterade samtidigt att samma
ar saknade 113 miljoner barn majligheten att ga i skolan (Persson, 2007). Dakar konferensen
var darmed startpunkten for en annan varldsomspénnande rorelse- namligen The inclusive
Education Initative. Denna konferens riktades mot redan utsatta grupper som var utestdngda
fran grundlaggande utbildning. Malet var att skapa utbildningssystem som inte utestanger
(exkluderar) nagon fran utbildning — en inkluderande skola. Tanken med inklusionsidén ar att
inkludera alla elever och skapa en skola dar alla, &ven de med svara funktionshinder, skall
finnas och verka i samma skola. Detta initiativ hade sin uppféljning fran Salamanca
deklarationen som tog form under en varldskonferens ar1994:

Undervisning av elever med behov av sérskilt stod bygger pa den sunda pedagogikens valbeprovade
principer som kan komma alla barn tillgodo. Den utgér fran att alla skillnader méanniskor emellan ar
normala och att inlarningen foljaktligen maste anpassas till barnets behov snarare &n att barnet skall
formas i enlighet med i forvég faststéllda antaganden om inlarningsprocessens takt och natur
(Salamancadeklarationen, 2006:17).

2.4 Ett internationellt perspektiv

Ar 1981 kom vandpunkten for méanniskor i stora delar av vérlden. Handikappfragor bérjade
uppmarksammas och integreras i olika nationella program pa ett helt annat satt &n tidigare.
Betydelsefulla dokument som FN:s World Programme of Action, FN:s konvention om barns
rattigheter, Jomtiendeklarationen Education for All, FN:s standardregler och
Salamancadeklarationen slar fast att manniskor med funktionshinder har ratt till samma
levnadsstandard som 6vriga medborgare. De har rétt till ett fullvardigt och anstandigt liv, ratt
till likvardighet och undervisning, liksom tillgang till halsovard, arbetsmarknad och social
service. Den globala fodelsen av “en skola for alla” tar form och far stora positiva
konsekvenser fér manga barn runt om i vérlden (Tideman,® 2000).

¢ Handikappforskare



Att bemota och ta tillvara alla elevers olikheter, forutsattningar och behov har blivit en av de
storsta utmaningarna i europeiska klassrum, dar inkluderingsperspektivet tillampas pa olika
nivaer och pa olika satt. Den gemensamma namnaren &r dock att lararlagen maste hantera
dessa situationer med allt fler olikheter i klasserna, och utgangspunkten &r att anpassa och
forbereda den pedagogiska verksamheten sa att den kan mota och tillgodose alla de olika
behov som finns i klassrummet (European Agency for Development in Special Needs
Education, 2005).

Aven om vi ur ett internationellt perspektiv har kommit olika langt i var stravan efter den
inkluderande undervisningen, pa grund av framforallt ekonomiska orsaker, sa ar den
gemensamma namnaren viljan om att na malet, vikten av samverkan, och uppfattningen om
att det som &r bra for barn/elever i behov av sarskilt stod, ar bra for alla barn (Lépez,” 1999).

Utifran internationell statistik ar Sverige ett land dar fa elever far specialpedagogiskt stod i
sérskilda undervisningsgrupper. Enligt EU:s informationsorgan Eurydice (2005) redovisar
Sverige en lag andel elever som undervisas i annan pedagogisk verksamhet avskiljd fran
évriga klassen (ca 1,5 %). Det som dock skiljer Sverige ifran 6vriga EU lander ar att Sverige
aktivt efterstravar en inkluderingstanke, vilket innebdr att allt fler elever undervisas i det
gemensamma klassrummet utifran sina egna forutsattningar och behov.

Det specialpedagogiska stddet skiljer sig dock de svenska skolorna emellan, och ar avhangigt
de resurser skolan har mojlighet att erbjuda. Faktorer som personaltathet, elevantal, ekonomi
och lararnas utbildning ar av betydelse for vilket stod som kan tillhandahallas (Egelund®,
Haug® och Persson, 2006). Staten féreskriver skolan ett stort ansvar nar det galler att ge hjalp
at de eleverna om &r i behov av sarskilt stod. Det ar upp till skolan att utforma och férankra
detta stdd i undervisningen, problemet &r dock att skolan inte alltid har resurser att analysera
elevens beteende och uppkomsten till detta. Det blir da svart att kunna anpassa
undervisningen for att tillgodose elevens behov, och istéllet blir det beteendet i sig sjalvt som
atgardas for att anpassa eleven till radande normer (Persson, 2007).

Vidare menar Persson (2007) att den specialpedagogiska undervisningen har till uppgift att
stotta och komplettera pedagogiken inom omraden dar avvikelser definieras och kommer till
uttryck. Specialpedagogiken tar darfor vid da den ordinarie pedagogiken inte racker till.
Skolan ska dock inte skapa olikhet utan hantera den olikhet som finns mellan eleverna.
Specialpedagogiken har till uppgift att skapa likartade villkor och forutsattningar for de elever
som &r i behov av sarskilt stod, och genom detta fa mojligheter att utvecklas och véxa i sina
egna formagor, och utifran sina egna forutsattningar (Tideman, Rosenqvist, Lansheim,
Ranagarden, och Jacobsson 2005).

Daremot menar Haug (Persson, 2007) att specialpedagogiken kan forstas pa tva olika satt. A
ena sidan kan den ses ur ett kompensatoriskt perspektiv som ar knutet till prestation. Med
detta perspektiv fokuseras vidtagandet av kompensatoriska atgarder for att hjalpa eleven upp
till den niva dar andra elever befinner sig inom ett visst kunskapsomrade. Detta kraver dock
sarbehandling som medfor att de specialpedagogiska atgarderna blir organisatoriskt
differentierande. A andra sidan kan specialpedagogiken ses ur ett demokratiskt
deltagarperspektiv vilket innebar att malet inte ar att kompensera den som avviker sa att
denna kan na upp till skolans normalitets ram.

" Forskare
® Dansk forskare
® Norsk pedagogikprofessor

10



Detta perspektiv fokuserar istéllet pa att skolan ska av normalisera genom att visa pa
variationer och de olika behov som finns i den pedagogiska verksamheten. Skolan som
institution ska alltsa bemastra pluralism och heterogenitet.

Sammanfattningsvis kan noteras att de specialpedagogiska insatserna kan se olika ut beroende
pa den situation som rader i skolan och de behov som finns. Utgangspunkten ar dock att
skolan alltid ska verka for elevens basta och framja den enskilda individens forutsattningar att
tillgodogora sig en likvardig utbildning (Persson, 2007).

2.5 Differentieringsproblematiken i skolan

Med fokus pa det specialpedagogiska omradet belyser Tideman, m.fl. (2005) att da
bedémningar goérs av elever i behov av sérskilt stdd, ar det med skolan som referensram for
vad som anses vara "normalt” for den diskurs som rader i skolan. Detta ar nagot som aven
Ingemar Emanuelsson (2002), professor i specialpedagogik, lagger tyngd vid. Han menar att
vi alla &r olika med olika forutsattningar att lara, men i skolans varld maste alla elever na upp
till de uppsatta malen, dér etappmalen och tidsrymden ar densamma for alla. Han betonar att
betygsystemet bade underhaller och nédvandiggor skolans behov av att urskilja vem som ar
normal och vem som avviker, och darmed ocksa behovet av att definiera avvikelser som
diagnoser.

Den franske filosofen och idéhistorikern Michel Foucault framhaller att varje samhélle och
varije historisk tidsalder har definierat sina speciella avvikare. Dessa avvikelser har sett olika
ut genom tiden, dock menar Foucault att de "normala” alltid har haft ett behov av att utse och
jamfora sig med de fran normen avvikande personerna (Tideman, 2005). Vara reaktioner och
handlingar gentemot andra bestdms av hur vi definierar dem och den situation de befinner sig
i. A ena sidan skapar normer igenkénnande och trygghet och blir pa sa satt nédvandiga i det
sociala samspelet, men & andra sidan ar det just dessa normer, om vad som &r normalt, som
kan gora andra till avvikande. Vi ar alla olika och bade kulturen samt omgivningens 6gon
tecknar ramar for hur vi bor upptréada, att vara olik innebér att avvika (Wellros, 1998). Vart
agerande far ocksa konsekvenser pa bade individ och darmed samhéllsniva.

Eftersom skolan &r en viktig och betydande del i vart samhalle idag, far ocksa var syn pa
normalitet och avvikelse dven en avgoérande roll i skolan, med olika konsekvenser som foljd.
Varje epok skapar sin egen avvikelse eftersom vi ar en del av var tids forhallanden och
skapade av vart samhalle och var kultur. Skolan &r och har alltid varit en avspegling av
samhallet utanfor (Persson, 2007). Inom skolans vérld menar Persson att avvikelsen
uppkommer och tar sig uttryck genom de sndva ramverk som skolan satter upp i form av
kursplaner och kursmal. Att mata alla med en och samma mattstock, trots elevernas olika
forutsattningar och behov, frammanar avvikelser och motsétter darmed intentionerna med en
skola for alla. Vygotskij'® framhéll att undervisningen i skolan inte far riktas mot det som
redan har befésts eller avslutats utan i mot det som befinner sig i utveckling. Han menade att
det enda som kan framja beféastandet av kunskap ar det som ligger i utvecklingens framkant.
Vidare framholl han att elevens begransningar inte ska vara undervisningens utgangspunkt
utan elevens potential (Dysthe,** 2001).

19 Forskare och filosof (1896-1934)
1 professor i pedagogik
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Stigendal? (2004) liknar omdémessystemet vid en stralkastare. Han menar att det ligger s&
stort fokus pa omdéme och kursmal att de som faller utanfor detta stralkastarljus hamnar i
skuggan och blir osynliga. Vidare menar Stigendal att omddémena skapar klyftor och
ojamlikhet mellan elever och synliggor vilka som faller utanfér ramen och inte nar upp till
malen. Avvikelse handlar alltsa om att falla utanfor normalitetens ramar, och avvikelse
riskerar exkludering och utanforskap.

I skolans vérld kan neuropsykiatriska diagnoser liksom beteendestérningar, emotionella,
sociala och fysiska svarigheter utan diagnostisering leda till att barnet/ eleven definieras som
avvikande. Det viktiga ar dock inte diagnoser eller avgransningar i grundskolan utan att
forsoka forhindra att eleverna senare far problem i form av ett negativt samspel i
omgivningen. Darfor ar det viktigt for den enskilda elevens uppvaxt och utveckling att tidigt
forsta och finna monster i elevens satt att vara (Kadesjo, 2007).

Vidare menar Kadesjo (2007) att elever alltid har ratt att uppfattas och bemétas som en
kannande och tankande individ med sina egna upplevelser och erfarenheter. De vuxnas
avsikter med olika insatser och atgarder kan vara mycket goda men det &r dock deras innebord
for eleven som ar det absolut viktigaste. Elevens bild av sig sjalvt och sin roll i omvarlden
paverkas i hog grad av de olika insatsernas innebord. Att fa specialpedagogiskt stod kan bade
forstarka upplevelsen av att vara avvikande eller att vara sarskild utvald och unik. Darmed blir
det viktigt att pedagogerna i elevens omgivning tar ansvar for vad som férmedlas till eleven,
eftersom detta ocksa far stor betydelse for barnets sjalvkansla och identitetsskapande.

Dysthe (2003) menar att kulturella uppfattningar av elever i behov av sérskilt stod kan éppna
upp for eller begransa mojligheterna for utveckling genom den sjalvuppfattning som
formedlas till eleven i form av antingen motivation och intresse eller resignation. Wellros
(1998) framhaller att kulturpaverkan och omgivningens 6gon tecknar ramar for vara
uppfattningar och vart agerande gentemot andra, och var identitet utformas genom samspelet
mellan de ménniskor vi méter. Vidare menar Dysthe (2003) att den sociala gruppen och den
gemenskap som individen &r en del av &r sjdlva utgangspunkten for att befasta larandet.

Hon betonar ocksa att individualismen far allt storre slagkraft i samhallet i dag, och skolan &r
den sista kollektiva arenan i en allt mer o6verskadlig och férandrad varld. Hon menar dock att
skolan fortfarande har tillracklig status bade for att vara traditionsbunden och barande av
kultur, liksom for att skapa en kultur som accepterar och vérdesétter olikhet. 1dag talas det
mer om anpassning av forhallandena for larande och om laroprocesser snarare an om de
undervisningsbegrepp som anvéandes forr. Dysthe (2003) framhaller att hela kontexten maste
synliggoras for att forstaelse for vad som hammar och framjar larande ska uppsta. Dysthe
citerar Luria som skriver: "Man maste soka upphovet till medveten aktivitet... inte i den
manskliga hjarnan... utan i det sociala och historiska formerna for mansklig existens”

( Luria 1987:87, i Dysthe 2003:8).

For de elever som &r i behov av sérskilt stod blir malet att hjalpa eleven utveckla sin formaga
att hantera sina svarigheter istéllet for att na upp till de mal som kursplanen foresprakar.

Den 6nskvérda pedagogiska undervisningen for elever med neuropsykiatriska diagnoser
karaktariseras av tydlighet och struktur (Kadesjo, 2007). Detta innebdr att eleven behtver
ramar som talar om vad som géller i form av avgrénsade och dverblickbara uppgifter.

Det ar ocksa viktigt att kravnivan star i relation till elevens férmaga, varken for latt eller for
svart for att eleven skall lyckas.

12 Doktorerat i sociologi
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Kadesjo (2007) betonar vikten av att pedagogiken bor utga fran ett aktivt deltagande fran
elevens sida. Dessa grundregler underlattar inlarningen och skolsituationen for elever med
neuropsykiatriska diagnoser men tar inte bort problemen.

Tankvart &r Thomas Skritics *3( Persson, 2007) resonemang som pekar pé det dmsesidiga
beroendet mellan pedagogik och specialpedagogik:

Eftersom specialpedagogiken finns att tillga, kan pedagogiken snava in granserna for ”det normala” och
avhanda sig ansvaret for det som ligger i normalitetens utkant. Specialpedagogiken och sin sida ar for sin
existens beroende av att fa klienter fran den vanliga pedagogiska verksamheten och maste visa att det ar
nagot “speciellt” som "speciella” larare gér med “speciella” barn. (Persson, 2007: 39-40)

Vidare menar den australienska forskaren Gilian Fulcher (1989):

...Den specialutbildade lararen behtver elever for att motivera sin plats bland skolans personal, vilket
enligt Fulcher medfor att dessa elever riskerar att etiketteras som avvikare trots att deras problem kan
ligga i att de ar utsatta for dalig pedagogik snarare an att de sjalva ar annorlunda. Specialpedagogisk
verksamhet skulle sledes paradoxalt nog kunna ses som medverkande till att elever etiketteras som
avvikande (Persson, 2007:40).

3. TOLKNINGSPERSPEKTIV

Har redogor vi for de teoretiska utgangspunkter som ligger till grund for var analys av
resultaten i uppsatsen. Vi har ocksa for avsikt att redogora for det specialpedagogiska omradet
utifran ett sociokulturellt perspektiv. Detta perspektiv lagger stor vikt vid social interaktion
och en 6msesidig dialog med andra for att erévra kunskap (Dysthe, 2003). Darfor utgor denna
sociokulturella teori en viktig grund for var kvalitativa studie, dar dialog och samspel &r
viktiga resurser i den specialpedagogiska verksamheten. Wellros (1998) menar att spraket
forstarker den sociala identiteten och har en viktig roll i socialisationsprocessen. Vi har alltsa
valt att anvanda oss av det sociokulturella perspektivet som ett analysredskap i var studie och
har &ven for avsikt att klargora specialpedagogikens bakgrund och begreppsdefinitioner under
detta kapitel.

3.1 Det sociokulturella perspektivet

Den sociokulturella teorin, som Vygotskij grundade, lagger stor vikt vid att larandet &r socialt
och kulturellt samt ndgot som sker i samspel med andra. Den sociala gemenskapen och
dialogen med andra &r héar viktiga redskap for att erévra kunskapen. Den larande eleven star i
centrum, och en varierad undervisning anses 0ka forutsattningen for att tillgodose elevernas
olika behov, och darmed framja meningsskapandet och en mangfald i larandet. De mentala
processerna och deras utveckling som utgor larandet maste studeras i de situationer och
sammanhang som larandet uppstar ur. I det sociokulturella perspektivet betonas att larandet
bor ses som en social process dar kommunikationen &r en viktig del i utvecklingen

(Dysthe, 2003). Vygotskij menade ocksa att det &r i motet med andra, med dem som kan mer
som eleven ska ges mojlighet att vaxa bade pa egna och pa andras villkor. Han talade om
elevens potentiella utvecklingszon och menar att det som en elev kan klara av tillsammans
med andra idag, kan den klara av pa egen hand i morgon.

Enligt det sociokulturella perspektivet &r alla sociala och kulturella miljéer, samt alla
sammanhang och situationer tillfallen for larande. Omgivningen kan skapa mojligheter for
utveckling men densamma kan ocksa utgdra hinder och begransa majligheterna for att
utveckling ska ske (Dysthe, 2003).

¥ Amerikansk forskare och tidigare hjalpklasslarare
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Larandet ses som en relation mellan eleven och omvérlden, elevens satt att agera maste forstas
mot den bakgrund och livsvérld som han/ hon vander sig mot. Det &r i narmiljoén som eleven
utvecklas och l&r samt skapar mening och kunskap i samspel med omvarlden. Den norske
professorn i utvecklingspsykologi, Karsten Hundeide, framhaver att en elevs
utvecklingspotential ligger i larares uppfattning av eleven. Han uttrycker detta: ”Acceptera
mig inte som jag ar- underforstatt: Se mig som den jag skulle kunna bli” (Dysthe, 2003:17).

Detta for oss in pa det specialpedagogiska omradet dér visionen "en skola for alla”
efterstravas. Begreppet exkludering far darmed sta tillbaka, och begreppet inkludering far en
central plats pa larandets arena.

3.2 Forankring i styrdokument

Skollagen (1985:1 100), betonar att alla elever ska ha lika tillgang till undervisning oavsett
vilka forutséttningar eleven har. Skolan har ett stort ansvar att tillgodose alla elevers
individuella behov oavsett forutsattningar att erévra kunskapen. Skollagen betonar ocksa
ratten till sérskilda utbildningsformer for de elever som av olika skal inte kan delta i
skolarbetet, samtidigt som ocksa vikten av likvardighet och en skola for alla, en inkluderande
skola lyfts fram (1985:1 100). "En skola for alla” handlar om inkludering, gemenskap,
delaktighet samt en likvardig utbildning och réttvis betygséattning.

Det handlar ocksa om tillgangligheten till ’en skola for alla”, och detta avser da bade fysiska,
sociala och psykosociala aspekter (Skolverket, 2006).

Synen pa funktionshinder har i och med WHO/ICF gatt fran ett hinderperspektiv till ett
halsoperspektiv med avsikt att inte langre kategorisera, utan istéllet beskriva individen inom
hélsorelaterade omraden (Skolverket, 2006). Likasa betonar dven laroplanen for det
obligatoriska skolvéasendet, Ipo 94, att malen ska uppnas efter elevens individuella
forutsattningar, erfarenheter och behov. De verksamma inom skolan skall hjalpa de elever
som har behov av sérskilt stéd samt handleda, stimulera och stodja alla elever.-
(Utbildningsdepartementet, 2006/07).

3.3 Begreppsdefinitioner

Awvikelse: Innebér att en person av olika anledningar skiljer sig fran mangden och den
radande normaliteten. En avvikelse kan grunda sig i olika forhallanden som etnisk och
kulturell bakgrund samt social grupptillhérighet, klass, kén (Persson, 2007).

Normalitet: Ger uttryck for de radande ramar som galler i samhallet, och som en stérre mangd
manniskor haller sig inom. Dessa ramar tecknar granser for vad som anses vara normalt och
inte normalt (Kadesjo, 2007).

Likhetsideoloqgi: En forestallning om att alla ska betraktas som likvardiga oavsett kultur,
etnicitet, kon, klass och social grupptillnérighet. Utifran skolans perspektiv skall elever i
behov av sarskilt stod betraktas utifran denna likhetsideologi (Kadesjo, 2007).

Inkludering: Innebdr att skolan och samhéllet i stort aktivt ska anpassa verksamheten sa att
alla elever far mojlighet att kanna delaktighet, gemenskap och meningsfullhet i skolan
(Persson, 2007).

Exkludering: Innebér att en elev utesluts ur gemenskapen och meningsfullheten i skolan,
genom att inte kdnna sig delaktig och vara en i gruppen (Persson, 2007).
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Differentiering: Ar en process som avser att tillmotesga alla elevers olika behov och
forutsattningar for larande. Detta kan innebéra att undervisningen i skolan anpassas inom
ramen for en inkluderande pedagogik men dven att eleverna sarskiljs fran klassen och placeras
i olika grupper beroende pa hur de bedoms att klara skolans krav (Persson, 2007).

Individualisering: Inom skolvéasendet kannetecknas individualisering av att man utgar ifran
den egna individens forutsattningar och behov. Arbetsséttet i skolan ska individualiseras inom
de ramar som kravet pa en allsidig utbildning ger (Persson, 2007 ).

Genus: Ett perspektiv som indikerar hur man i olika sammanhang bemoter och forhaller sig
till de olika konen som utifran ett genusperspektiv ar socialt konstruerade (Kadesjo, 2007).

Specialpedagogik: Ett pedagogiskt kunskapsomrade som har till uppgift att stotta och
komplettera pedagogiken inom omraden dar avvikelser definieras och kommer till uttryck.
Specialpedagogiken tar vid da den ordinarie pedagogiken inte racker till (Persson, 2007).

En skola for alla: En vision om en skola dar alla elever oavsett olika utgangspunkter och
behov skall beredas forutsattningen att tillgodogdra sig en meningsfull skolgang. | och med
inforandet av 1980 ars laroplan for grundskolan introducerades detta begrepp och kom att bli
en efterstravansvard malsattning (Persson, 2007).

Styrdokument: Olika dokument som férordnar och styr den pedagogiska verksamheten i skola
och forskola. Dessa dokument ar nationella och innefattar skollagen, skolférordningar,
laroplaner och kursplaner (Persson, 2007).

Neuropsykiatriska diagnoser:

ADHD (Attention- Deficit/ Hyperactivity Disorder), &r ett neuropsykiatriskt funktionshinder.
Detta k&nnetecknas av tre karnsymtom ouppmarksamhet, hyperaktivitet och impulsivitet.
Dessa karnsymtom kan ta sig uttryck som svarigheter att bibehalla uppméarksamheten infor
uppgifter och lek, rastloshet och svarigheter att vanta pa sin tur (www.DSM-1V.se).

Autism: Innebar storningar och nedsattningar i helhetsforstaelse/ detaljseende, socialt samspel/
kommunikation, planering/organisationsminne och begavning, beteende/kanslor. Ar ocksa ett
funktionshinder som ingar i det neuropsykiatriska spektrumet (www.DSM-1V.se).

Asperger Syndrom: Liknar autism och innebar svarigheter inom tva omraden sasom socialt
samspel och begrénsningar i beteende, intressen och aktiviteter. Kallas &ven for
hogfungerande autism och gar under termen neuropsykiatriskt funktionshinder
(www.DSM-1V.se).

Tourettes syndrom: Ar ett neuropsykiatriskt funktionshinder som karaktariseras av upprepade
ofrivilliga impulsiva rérelser, samt nagon form av ofrivilliga vokala tics. Dessa tics utmarks
genom upprepade ofrivilliga laten, ord eller hela meningar. Personer med detta syndrom har
ofta koncentrationssvarigheter, ar hyperaktiva och impulsiva, vilket kan liknas vid ADHD-
problematiken (www.DSM-1V.se)
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4. SYFTE
Syftet ar att undersdka nagra pedagogers uppfattningar om neuropsykiatriska diagnoser, och
om dessa paverkar det pedagogiska arbetet i skolan.

4.1 Fragestallningar
< Innebar diagnosen nagot for det pedagogiska arbetet? | sadana fall vad?
< Kan pedagogerna se nagra for — nackdelar i att elever diagnosticeras?

5. METODOLOGISKA OVERVAGANDEN OCH

DATAINSAMLINGSMETOD
Under detta kapitel har vi for avsikt att redogora for de metodologiska dvervéaganden som
gjordes under skrivandet av var uppsats. Vi har ocksa for avsikt att redovisa de metoder som
vi har tillampat for att inhamta det material som tjanar till att besvara vara fragestallningar och
har som dndamal att uppna uppsatsens syfte.

5.1 Datainsamlingsmetod

Vi har valt att anvanda oss av samtalsintervjuer som metod for att soka svar pa vara
fragestallningar. Denna metod Gppnar upp for ett djupare utrymme for interaktion och
samspel mellan de parter som ingar i intervjustudien, samt ger mojligheter att registrera
ovantade svar och folja upp dessa (Esaiasson**, Gilljam'®, Oscarsson'®, Wagnerud*’, 2007).
Samtalsintervjuer, som &r en kvalitativ intervjumetod, innebar dock en begransning da man
som undersokare &r ute efter att ta reda pa frekvens, det vill saga hur ofta ett fenomen
forekommer. Genom att anvanda sig av samtalsinterjuver som metod handlar det mer om att
synliggdra problemformuleringar och hur ett fenomen gestaltar sig. Denna metod passar
darfor for intentionen med var undersokning och tjanar som en grund for att redogéra for vart
syfte och tillhorande fragestallningar. Intervjumetoden dppnar ocksa upp for fler tolkningar &n
vad det verbala spraket ger uttryck for pa sa satt att &ven kroppsspraket observeras och far
betydelse for tolkningen av svaren samt ger forstarkning till det talade ordet. Var
intervjustudie genomfordes som en respondentundersokning, vilket innebér att de deltagande
svarspersonerna och deras egna tankar kring det valda forskningsomradet &r studieobjekten.
Darfor stalls det samma fragor till de olika svarspersonerna och det handlar sedan for
forskaren om att hitta monster i svaren, samt kunna beskriva och forklara varfor de olika
respondenterna skiljer sig at i sina svar.

5.2 Undersokningsgrupp och tillvagagangssatt

Vi har valt att genomfora var undersokning pa tva grundskolor belagna i olika geografiska
omraden. Dessa skolor, som ligger i Vastra Gétaland och i tva olika kommuner, skiljer sig
ocksa pa sa satt att det ar stora skillnader i elevantal, dar den ena skolan har ca 550 elever och
den andra har ca 300 elever. Skolan med férre elever ar lantligt belagen och eleverna har en
likartad social bakgrund. Pa den andra skolan, som ligger i en forort till Goteborg, har
eleverna olika sociala och kulturella uppvéxtvillkor.

Via telefon tog vi kontakt med de pedagoger som mojliggjorde var undersokning genom att
medverka i intervjustudien. De var atta till antalet, varav fyra stycken representerar en av de
medverkande skolorna och de resterande fyra representerar den andra skolan.

1 professor i statsvetenskap
> professor i statsvetenskap
18 Docent i statsvetenskap
7 Docent i statsvetenskap
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Vi vill dock betona att dessa atta stycken deltagande pedagoger endast ger uttryck for sina
uppfattningar och erfarenheter, och representerar inte nagra uppfattningar hos évriga kollegor.
Svarspersonerna ar alla utbildade mot de tidigare skolaren, varav endast en har fortbildning
inom det specialpedagogiska omradet. Dock har alla métt ett stort antal elever med
neuropsykiatriska diagnoser. Pedagogernas arbetslivserfarenhet stracker sig fran ett ar i yrket
till 40 ar och ar alla kvinnor i aldrarna 30-63 ar. De blev utvalda som svarspersoner bland
annat p.g.a. denna bredd i alder och yrkeslivserfarenhet. Den pedagogiska verksamheten som
de ar verksamma inom avser elever i aldrarna 6-9 ar.

Intervjuundersokningen baserades pa en intervjuguide (se bilaga 1), vilken arbetades fram
utifran vart uppsatta syfte. Intervjufragorna tjanade som grund till att synliggtra pedagogernas
uppfattningar och tankar kring neuropsykiatriska diagnoser och specialpedagogikens
praktiska utformning i den pedagogiska verksamheten. Intervjuguiden var indelad i fem olika
omraden och inleddes med bakgrundsfragor. Dessa hade formen av vilken utbildning den
intervjuade personen har, hur lang arbetslivserfarenhet, samt hur manga elever i behov av
sérskilt stéd som svarspersonen uppskattningsvis har mott i den egna pedagogiska
verksamheten. Darefter foljde fragor som berorde det pedagogiska arbetet och om och hur det
paverkats av att ha elever med neuropsykiatriska diagnoser i klassen. Nésta omrade belyste
behovsaspekten, med avseende pa om det finns behov av diagnoser och i sadana fall varfor.
Det fjarde omradet berorde elevtemat, och hur eleven har uppfattats paverkats av diagnosen,
liksom om skolsituationen forandrats i och med en diagnostisering. Det sista temaomradet
fick rubriken 6vrigt, dar vi valde att stalla 6ppna fragor om den aktuella visionen och den
efterstravansvarda malsattningen i laroplanen “en skola for alla”. Denna fraga stalldes till stor
del av eget intresse for svarspersonernas tankar om detta mal, som vi anser rama in hela vart
syfte med uppsatsen. Vi stallde ocksa foljdfragor beroende pa vad som kom upp under
samtalets gang, dessa blev darav improviserade och finns inte faststallda i intervjuguiden.

Inledningsvis genomfordes en pilotintervju som hade sin utgangspunkt i den framarbetade
intervjuguiden men kom under samtalets gang att utvecklas ytterligare. Vi upplevde att vart
amnesval vackte stort intresse och att fragestallningarna berorde svarspersonen mycket.
Darfor utvecklade vi intervjuguiden med fler fragestallningar dar det dven fanns utrymme for
foljdfragor och utvecklande svar.

5.3 Avgransning

Med definitionen neuropsykiatriska diagnoser menar vi Autismspektrumstorningar, ADHD,
Asperger syndrom och Tourettes Syndrom. Anledningen till att vi valt att fokusera pa just
dessa diagnoser dar att vi ar av den uppfattningen att dessa diagnoser och den problematik de
innebar ar de vanligaste i skolan idag. Vi har inte for avsikt att belysa nagot genusperspektiv,
inte heller nagra kulturella och sociala aspekter eftersom detta inte ar av relevans for var
undersokning. Vid de fall dar lararna vidror dessa teman har vi valt att ej redogdra for dessa i
resultatdelen, och vi véljer ocksa att bendmna alla barn under den gemensamma termen
elever, for att texten ska speglas utifran ett likhetsideologiskt perspektiv. An en gang vill vi
betona att vi endast avser att fokusera pa elever i grundskolans tidigare ar (6-9ar).

5.4 Dokumentation och analys av data

Vi har dokumenterat intervjuerna genom att spela in dem. Dessa inspelningar har sedan
lyssnats igenom noggrant och transkriberats for att fungera som underlag for var analys.
Transkribering innebdr att vi ordagrant har skrivit ner intervjuerna, detta gjorde materialet
strukturerat och mer tillgangligt for analys. Vi valde att tillsammans lyssna pa och
transkribera en intervju i taget for att vi ville fa mojlighet att analysera materialet genom att
utbyta tankar och belysa materialet ur olika perspektiv.
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Pa detta satt fick vi ocksa mojlighet att tillsammans kunna tolka och knyta pedagogernas svar
till uppsatsens syfte. Darefter har vi ocksa jamfort det insamlade intervjumaterialet fran
respektive verksamhet. Detta for att forsoka se monster, likheter och skillnader och pa sa séatt
finna svar pa var overgripande forskningsfraga som galler pedagogers uppfattningar om
diagnoser, och om dessa paverkar det pedagogiska arbetet med elever i behov av sarskilt stod.

Vi anser att vart val av metod for att bearbeta materialet har fungerat val, dock betonar
Kvale®® (1997) att forutsattningarna for att finna monster i intervjusvaren 6kar markant om
intervjuarna tolkar svaren pa var sitt hall. Detta 6ppnar upp for fler tolkningar och nyanser i
svaren dar skillnader och likheter kan synliggoras.

5.5 Studiens tillforlitlighet

Vi har endast for avsikt att presentera vart forskningsmaterial med resultat, och har alltsa inte
som andamal att redovisa nagra varderingar eller enhetliga svar och lamnar det sedan Gppet
till lasaren att bedéma generaliserbarheten (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson och Wégnerud,
2007). Detta for att generaliserbarheten far olika tyngd och betydelse beroende pa vem som
tolkar resultaten. Eftersom var studie baseras pa ett begransat antal deltagare, saknar den
reliabilitet pa sa satt att matnoggrannheten blir for tunn i forhallande till detta stora och
komplexa tema.

Validiteten kan dock ses som sanningsenlig utifran de medverkande pedagogernas
uppfattningar och erfarenheter i respektive verksamheter. Vi lamnar det sedan dppet for var
och en att tolka giltigheten for studien.

5.6 Metoddiskussion

Undersokningens tillforlitlighet hade kunnat stérkas ytterligare genom féltstudier i form av
observation i den pedagogiska verksamheten, men p.g.a. tidsbrist blev inte detta mojligt att
genomfdra. Observationsmetoden ger ocksa forskaren maéjlighet att fa syn pa hur de verbala
uppfattningarna och de tankar som svarspersonerna ger uttryck for praktiseras i den
pedagogiska verksamheten. Vi anser att samtalsintervju och observation ar tva metoder som
kan komplettera varandra pa sa satt att praktiken kan vara svar att formulera i ord och orden
svara att omsétta i praktiken.

5. 7 Etiska principer

Innan vi pabdrjade var intervjustudie informerade vi de medverkande pedagogerna om
studiens syfte. Vi betonade att deras tankar, uppfattningar och ord skulle fungera som
underlag for var studieundersokning samt att deltagandet ar frivilligt och kan brytas om sa
onskas. Vi informerade dven de medverkande pedagogerna och

de verksamheter de representerar att allt intervjumaterial skulle anonymiseras i
undersékningen och i det fardigstallda materialet (Stukét™, 2005).

18 \ar verksam vid Psykologiska Institutionen i Oslo
¥ Fil. Dr i pedagogik
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6. ANALYS OCH RESULTAT

Vi har valt att redovisa vart resultat och analys av studien pa sa satt att vi knyter an det
bearbetade materialet till fragestallningarna. Vi har da for avsikt att redogora for en
fragestallning i taget och darefter sammanfoga svaren med vart syfte for uppsatsen. Nar vi i
nedanstaende text skriver om diagnoser menar vi neuropsykiatriska diagnoser.

6.1 Innebar diagnosen nagot for det pedagogiska arbetet? I sa fall vad?

Under denna fraga har vi valt att kategorisera pedagogernas svar under tva huvudrubriker,
namligen "Diagnos- 6kad forstaelse, bemdtande och aktiv integration” och ”Diagnos-
dorréppnare till resurser och metoder™.

DIAGNOS- OKAD FORSTAELSE, BEMOTANDE OCH AKTIV INTEGRATION
Samtliga medverkande pedagoger ger uttryck for att arbetet med elever med
neuropsykiatriska diagnoser vacker manga kanslor. Allt ifran frustration, otillracklighet och
stor pafrestning till inspirerande, givande, utvecklande, intressant och otroligt gladjande! En
pedagog betonar dock att det allra viktigaste i arbetet med dessa elever &r att bemota dem for
de de ar, och se bortom deras svarigheter. Samtliga pedagogers avsikter med olika insatser
och atgarder kan vara mycket goda men det ar dock deras innebord for eleven som é&r det
absolut viktigaste. En pedagog menar att kanslan av att fa specialpedagogiskt stod kan ocksa
tidigt ge kénslan av att vara avvikande eller speciellt utvald. Darfor &r det viktigt att kunna
"lasa av” eleven for att kunna satta in ratt insatser fran borjan. Detta kan dock vara valdigt
svart aven for en erfaren pedagog eftersom man ofta kanner sig osaker infor en elev med
denna diagnos. En av pedagogerna uttrycker att kanslor av skuld och misslyckande ofta far
faste hos manga pedagoger, vilket tyvarr ibland gor att man vill skuldbelagga foraldrarna for
att de brister i sitt foraldraskap. Detta &r sjalvklart inte fallet, men ibland behdver man ha
nagot att skylla pa da otillrackligheten gor sig pamind. Pedagogen menar ocksa att samspelet
med eleven ibland far negativ innebord da man som pedagog inte alltid orkar ta hansyn till
diagnosens problematik och tdnka fornuftigt. Ibland tar de starka k&nslorna déverhanden i form
av irritation och besvikelse, vilket gor att man reagerar istallet for att agera. Pl6tsligt blir det
hela mer personligt och man fragar sig vad man gor for fel istéllet for att fraga sig hur man
kan hjélpa eleven. Ens sjalvbild satts ofta pa spel och det kravs en stark tilltro pa sin egen
férmaga som larare, hon uttrycker: ”Aven om jag vet hur jag borde agera utifrdn min yrkesroll
sa ar jag inte mer &n manniska, nar orken tryter tar kanslorna dver och jag kanner mig
plotsligt valdigt liten i denna komplexa vérld” (Utdrag ur intervju, 2009- 11-23).

En viktig aspekt som samtliga pedagoger betonar &r att forstaelsen for elevens beteende far en
helt annan tyngd i och med diagnosen i sig. Perspektivet dndras fran att se pa eleven som en
"jobbig elev” till "en elev som har det jobbigt”. De framhaller att: “Det & mer en fraga om
ratt forhallningsatt. Ges alla elever ratt mojligheter sa kan alla lyckas”

(Utdrag ur intervju, 2009-11-23).

Vidare betonar en av pedagogerna ocksa betydelsen av att prata med de évriga eleverna i
klassen om vardegrundsfragor for att forebygga segregering och 6ka forstaelsen for att alla
manniskor ar olika och har olika behov, men ar dnda lika mycket varda.

Trots goda intentioner med att integrera de elever som &r i behov av sarskilt stod k&nner hon
att manga av dessa elever aldrig blir en gruppen. Hon tycker att det som en pedagog kan gora
ar att hjalpa till med interaktionen i klassen genom olika samarbetsévningar for att starka alla
elevers tillhorighet i gruppen. Andra resurser som t.ex. spel, dér eleven far trana social
interaktion med andra, &r ett viktigt redskap for elever som har svarigheter att samspela.
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Pedagogen menar: ”Social interaktion &r inte bara viktigt i skolan utan dven en viktig del i
ovriga livet, behdrskar man de sociala koderna kan man utvecklas mycket i métet med andra”
(Utdrag ur intervju, 2009-11-23).

Vidare uttrycker en annan pedagog en radsla over att inkluderingstanken skapar klyftor
mellan eleverna pa grund av bristen pa forstaelse och radsla for det impulsiva och utagerande
beteendet, som en neuropsykiatrisk diagnos ofta innebéar. Hon menar ocksa att klyftorna okar i
och med att kraven att na upp till &mneskunskaperna 6kar, vilket ofta leder till att de elever
som ar i behov av sarskilt stod har svart att hanga med och na upp till malen. Pedagogen
understryker ocksa att man i vissa situationer blir tvungen att utéva sin auktoritet som larare
for att forhindra utanforskap. Med detta menar hon att det ar viktigt att férsoka begransa
sadana situationer som ofta innebar att nagon blir utanfér, detta kan forhindras till exempel
genom att lararen sjalv strukturerar upp grupparbeten och lagsporter sa att eleverna inte far
utrymme att valja kamraterna sjalva, eftersom detta ofta leder till att de elever som “avviker”
blir valda sist. Hon betonar att: ”"Det ar inte en sjalvklarhet att alla far en tillhorighet i klassen,
men skolan skall finnas for alla och anpassas till alla” ( Utdrag fran intervju, 2009-11-19).

Ytterligare en radsla som en pedagog uttrycker &r kanslan av att aldrig racka till, da den
évriga klassen ofta far sta at sidan for de elever med neuropsykiatriska diagnoser: ”Kénslan
av att aldrig riktigt racka till gor att man borjar tvivla pa sin egen formaga, det ar da det ar
extra viktigt att paAminna sig sjalv om att jag gor det basta jag kan utifran de forutsattningar
som finns” (Utdrag ur intervju, 2009-11-23).

DIAGNOS- DORROPPNARE TILL RESURSER OCH METODER

Pedagogerna ger uttryck for att det inte &r diagnosen i sig som ar av betydelse, utan det &r
snarare den problematik som diagnosen ger uttryck for som ar i fokus. De betonar att det
pedagogiska arbetet med elever med neuropsykiatriska diagnoser kraver stor flexibilitet samt
formaga att planera den dagliga verksamheten och fatta snabba beslut. Ibland kréavs ocksa
resurser i form av hjalpmedel och extra personal. En pedagog uttrycker ocksa en radsla 6ver
hur klassens struktur skulle paverkas om hon fick en langre sjukfranvaro, detta med tanke pa
att bristande rutiner kan fa stora konsekvenser for de elever som é&r i behov av sarskilt stod
och en vélforankrad struktur i skolans vardag. Hon framhaller att: ’Nar man arbetar med
dessa elever blir man sa involverad att man glommer sig sjalv och satter alltid elevens behov i
framsta rummet. Det blir svart att vara franvarande fran jobbet da jag vet vilka
konsekvenserna blir for eleven”(Utdrag ur intervju, 2009-11-23).

Pedagogerna betonar ocksa att diagnoser fungerar som dorréppnare for resurser i form av
hjalpmedel, resurspersonal och handledning med specialpedagog. De menar att da en elev har
en diagnos ar det lattare for pedagogen att motivera varfor vissa hjalpmedel behdvs i
undervisningen som t.ex. datorer som &r en stor hjélp for de elever med motoriska svarigheter,
eller for de elever som behover en varierad undervisning utdver den traditionella.

Dock menar en av pedagogerna att manga elever med neuropsykiatriska diagnoser har behov
av regelbunden och enskild undervisning. Hon menar att problemet inte ligger i bristande
intellektuella forutsattningar utan att eleven inte har formagan att prestera vad man forvantar
sig i den radande klassrumsituationen. | dessa situationer behdvs da resurser i form av
speciallarare eller annan larare och personlig undervisning. Hon framhaller ocksa
problematiken i detta da eleven behover denna hjalp men samtidigt riskerar att hamna utanfor
gruppen. Hon slar dock vakt om att dessa resurser maste finnas att tillga och understryker att
den enskilda undervisningen mojliggér en helt individuell undervisning utifran elevens
forutsattningar och behov.
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Har maste dock de vuxna exemplifiera som goda sociala modeller eftersom elever med
likartade problem inte har formagan att vara foredomen for varandra. Pedagogerna ar dock av
den gemensamma asikten att oavsett om resurser tillférs i form av enskild undervisning eller i
form av resurspedagog i den stora gruppen sa maste nagon ta ansvar for eleven i behov av
sarskilt stod sa att behoven verkligen kan tillgodoses.

6.2 Kan pedagoger se nagra for — och nackdelar i att elever diagnostiseras?

Under denna fraga har vi valt att kategorisera pedagogernas svar under foljande tva rubriker
"Diagnos- faktakunskap, forhallningssétt och bedémning” och ”Diagnos- elevens utveckling
och identitet”

DIAGNOS - FAKTAKUNSKAP, FORHALLNINGSSATT OCH BEDOMNING
Pedagogerna i studien uttryckte manga fordelar med att elever i behov av sarskilt stod
diagnosticeras. De menar att med hjalp av en faststalld diagnos kan pedagogerna ta reda pa
fakta om elevens svarigheter och darmed kunna anpassa forhallningsatt och undervisningen i
klassrummet for att pa basta satt kunna tillgodose elevens behov. Detta ser pedagogerna som
en svar och stor utmaning eftersom hela elevens situation i klassrummet behdver anpassas och
det krévs genomténkt planering for det pedagogiska maétet med eleven. En av pedagogerna
berattar om en situation da kravnivan pa eleven blev for hog, vilket tog sig uttryck i
impulsivitet och stora uppmarksamhetssvarigheter. Eleven reagerade genom frustration och
ilska vilket hindrade allt fortsatt arbete. Hon menar att det &r mycket svart som pedagog att
finna en lamplig aktivitetsniva som motiverar eleven. Vidare betonar hon vikten av kunskap
om den enskilda elevens problematik och inte bara om diagnosen som helhet. Dock menar
pedagogerna att i och med diagnosen 6ppnas manga dorrar till extra resurser i form av
hjalpmedel, handledning och vid behov dven extra personal som kan var till fordel for elevens
utveckling. En av pedagogerna uttrycker: "Jag vet vilket forhallningssétt jag ska tillampa for
att tillgodose elevens behov. Man har ju ett behov som manniska att kategorisera andra
manniskor och har en viss bild av vad som anses normalt. Vet jag att eleven har en diagnos ar
det lattare for mig att veta vilka granser jag ska satta” (Utdrag ur intervju 2009-11-23).

Hon menar att det &r till elevens fordel om pedagogen vet om att det finns en neuropsykiatrisk
diagnos da man ska inhamta underlag for de individuella utvecklingsplanerna, eftersom man
som pedagog da observerar kunskap och sociala formagor hos eleven. Vidare uttrycker hon
dock att: ”En individuell framstéllning av problematiken ger en skildring av hur just eleven
ifraga fungerar men en diagnos ger en generell framstallning av hur en elev med en bestamd
diagnos fungerar. Detta gor att missforstand kan uppsta eftersom varje elev ar unik”

(Utdrag ur intervju 2009-11- 23)

Flera av pedagogerna menar att det finns manga fordelar med att eleverna far en diagnos,
framforallt innebér det mycket positivt for den pedagogiska undervisningens utformning.
Forutom okad forstaelse for elevens problematik far man som pedagog ocksa riktlinjer om
vilka krav som ar rimliga att stélla och vilka metoder som kan vara tillampbara for att bemota
den enskilda elevens behov. En av pedagogerna uttrycker sin osakerhet kring
bedémningskriterierna i relation till elevens kunskapsniva: ”Vad mater vi, det eleven kan eller
det eleven inte kan? Hur vet jag att jag bedémer ratt?” (Utdrag ur intervju, 2009-11-19).

Vidare framhaller hon problematiken i att alla elever oavsett forutsattningar bedoms inom

samma ram for vilka kriterier som ska uppnas for att na kursmalen. Hon drar likheter och
hanvisar till en bild som sitter uppsatt i klassrummet och pavisar denna problematik.
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Bilden gestaltar en grupp olika djurarter, allt ifran fisk till apa, som fatt i uppgift att klattra
upp i ett trad och synliggor hur olika forutsattningar eleverna har i skolan for att na upp till de
faststallda kursmalen.

En av pedagogerna belyser ocksa detta dilemma och betonar det paradoxala i att pedagogerna
anser sig behdva en faststélld diagnos som grund for att kunna krava resurser trots att
skollagen betonar att alla barn ska ha lika tillgang till undervisning oavsett vilka
forutsattningar eleven har. Hon menar att skolan har ett stort ansvar att tillgodose alla elevers
individuella behov oavsett elevens forutsattningar att erévra den kunskap som skolan
foresprakar.

En pedagog anser att behovet av att diagnostisera elever har okat de senaste aren. For tio ar
sedan var klasserna mindre och pedagogerna fler, tempot var langsammare och kraven lagre.
Barn fick vara barn mycket langre och ramarna fér vad som var normalt var vidare. Hon
menar att det forr fanns en annan forstaelse for att alla barn &r olika och mognar i olika takt.
Idag &r det inte sa, kraven ar hogre, tempot snabbare och samhéllet forandras i allt hogre
tempo. Da galler det att hdnga med, att inte "slapa efter” for det finns varken tid eller
utrymme for det. Pedagogen uttrycker:

DA behover vi forklaringar till varfor alla inte foljer med i detta tempo och haller sig inom ramarna for
hur man ska upptrada och for vad man ska prestera. Vi behéver nagot att skylla pa, nagot att lagga over
ansvaret pd” (Utdrag ur intervju, 2009-11-23).

DIAGNOS- ELEVENS UTVECKLING OCH IDENTITET

Pedagogerna gav ocksa uttryck for radslan Gver att en diagnos i vissa fall kan vara till nackdel
for eleven. De menar att vetskapen om att en diagnos foreligger kan innebéra att man som
pedagog stirrar sig blind pa den problematik som den kan innebéra, och glommer att se till
eleven "bakom diagnosen”. De menar att: "Man far inte glomma att &ven om en elev har en
diagnos sa fortsatter eleven att utvecklas utifran sina egna forutsattningar. Eleven mognar ju i
sin diagnos” (Utdrag ur intervju, 2009-11-23).

Osakerheten kring om anpassad undervisning alltid ar till det battre ar ocksa nagot de
reflekterar 6ver. En pedagog menar att det finns risk att elevens utveckling inte gar framat lika
fort eftersom man ofta sanker kraven och prestationsnivan for de elever som ar i behov av
sérskilt stod. Hon reflekterar 6ver vad en diagnos kan innebéra for eleven i ett framtida
perspektiv och menar att i skolan kan en diagnos vara en tillgang for att fa ratt resurser men
undrar om det verkligen ar en tillgang for eleven i vuxen alder da denna ska verka i samhéllet.
Hon uttrycker: "Jag menar att det dven i vuxen alder ar svart att avvika och finna tillhérighet i
en grupp. Dar skolan slutar tar ju arbetsmarknaden vid” (Utdrag ur intervju, 2009-11-23).

Pedagogerna reflekterar ocksa 6ver vad en diagnos kan innebéara for den enskilda elevens
sjalvkansla och identitet. Att “etiketteras” med diagnos innebar i manga fall att man &ven far
en etikett som avvikare. En av pedagogerna menar att det ofta ar for pedagogernas och
foraldrarna skull som en diagnos kan vara till fordel, men vad galler eleven sjalv sa gor en
diagnos ingen skillnad i sa tidig alder. Pedagogen betonar att:

”| sa tidig alder forstér inte eleven vad en diagnos innebar. Den forandrar heller ingenting. Barn &r barn
och samspelar utifran de forutsattningar som kravs for stunden. Det ar snarare vi vuxna som lagger for
mycket vérderingar i barnens beteende och behdver forklaringar till detta, vilket gor det hela mer
komplicerat” (Utdrag ur intervju, 2009-11-23).

22



SAMMANFATTNING

Utifran det insamlade materialet ger pedagogerna uttryck for att det inte ar diagnosen i sig
som dar av betydelse, utan det &r snarare den problematik som diagnosen ger uttryck for som &r
i fokus. De anser att det &ar av stor betydelse att fa kunskap om de svarigheter som en diagnos
kan innebéra, detta for att kunna utforma verksamheten pa ett tillfredstallande stt, vilket
bland annat innebér struktur och tydlighet i undervisningen fér de elever med
neuropsykiatriska diagnoser. Pedagogerna understryker ocksa att det ar viktigt som pedagog
att aktivt verka for att alla elever ska kanna tillhorighet i klassen dér allas individuella
forutsattningar och behov blir tillgodosedda. Utifran detta konstaterande kan tolkas att
pedagogerna verkar utifran ett sociokulturellt perspektiv dar den larande eleven star i centrum,
och en anpassad undervisning anses 6ka forutsattningen for att tillgodose elevernas olika
behov, och darmed framja meningsskapandet och larandet.

Vidare framhaller de att dessa elever ocksa vacker ett sa stort engagemang att man som
pedagog inser hur beroende eleverna &r av omgivningens stod och tillrattalaggande av
omgivande miljé. Denna medvetenhet stéller dock stora krav pa pedagogen och kénslan av att
inte alltid récka till blir ibland 6vermaktig. Samtliga pedagoger betonar dock att
undervisningen som planeras for de barn som &r i behov av sarskilt stod ar bra for alla barn.
Detta framhaver flera av de medverkande pedagogerna samtidigt som de understryker vikten
av att ha en anpassad skoldag. En av pedagogerna menar att problematiken inte ligger hos
eleven utan i pedagogernas forhallningssatt.

En av pedagogerna uttrycker att man maste befésta ett forhallningssatt dar man intar ett
perspektiv som inte bendmner elevens beteende som utrdknande och elakt utan snarare som
ett beteende som beror pa en oférmaga hos eleven. Man maste hela tiden férsoka agera med
elevens intresse for dgonen och for vad man anser vara det basta i just den radande
situationen. Hon understryker ocksa vikten av att komma ihag att eleven ar beroende av att
samspelet med lararen fungerar. Hon menar att det &r mer en fraga om ratt resurser och
forhallningssatt, vilket kan hérledas det sociokulturella perspektivet dar larandet ses som en
relation mellan eleven och omvarlden och elevens satt att agera maste forstas mot den
bakgrund som han/hon vander sig mot.

Sammanfattningsvis kan ségas att pedagogerna ser diagnosticering av elever som en fordel
eftersom det 6ppnar upp for resurser och ger riktlinjer for ratt bemotande och anpassning av
undervisningen. Pedagogernas perspektiv andras ocksa till ett mer forstaende forhallningssétt
dar pedagogen inte lagger problematiken pa eleven. Nackdelen kan dock vara att en diagnos i
vissa fall kan innebara att elevens utveckling inte gar framat lika fort eftersom man ofta
sanker kraven och prestationsnivan for dessa elever. Pedagogen reflekterar ocksa 6ver vad en
diagnos kan innebéra for den enskilda elevens sjélvkansla och identitet. Att “etiketteras” med
diagnos innebar i manga fall att man ocksa far en etikett som avvikare.

En pedagog uttrycker ocksa att diagnosticeringen av elever har dkat de senaste aren. Hon
menar att forr var klasserna mindre och pedagogerna fler, tempot var langsammare och
kraven lagre. Idag ar det tvartom menar hon och det géaller att hdnga med, for det finns varken
tid eller utrymme for att "slapa efter”. Vi anser att dessa ord ar sa tankvarda och ramar in var
titel pa uppsatsen, darfor valjer vi att citera pedagogen annu en gang:

”Da behdver vi forklaringar till varfor alla inte foljer med i detta tempo och héller sig inom ramarna for
hur man ska upptrada och for vad man ska prestera. Vi behéver nagot att skylla pa, nagot att lagga dver
ansvaret pa” (Utdrag ur intervju, 2009-11-23).
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7. DISKUSSION
Under denna rubrik diskuterar vi uppsatsens resultat kopplat till teori och tidigare forskning.
Vi reflekterar ocksa 6ver undersokningens generaliserbarhet.

Vi borjade var uppsats med att i inledningen diskutera och ifragasatta de neuropsykiatriska
diagnosernas uppkomst och vilka orsakerna kan vara till dessa. Vi funderade pa om det kunde
vara samhéllets 6kade krav pa den enskilda individen och de forandringar i form av
nedskérningar som har skett i skolan. Detta i kombination med ett stdndigt 6kande tempo och
foranderligt samhélle skulle kunna vara en bidragande orsak till att allt fler elever
diagnosticeras idag. Vara tankar om denna problematik far stod i Karfves (2000) uppfattning
da hon menar att granserna for normaliteten sndvas in och den som inte hanger med i
samhallets tempo riskerar att hamna utanfor den trygga normalitetens gemenskap.

Leckstrom (2001), framhaller att om en elev ska diagnosticeras det forsta den inte upptrader
pa ett onskvart satt och haller sig inom de allt mer insnavade ramarna sa finns det snart inga
"helt vanliga barn kvar”. Hon menar ocksa att flera olika faktorer ar av stor betydelse for hur
en elev presterar och utvecklas i skolan. Kan det vara sa att flera olika forhallanden spelar in
och orsakar att en del barn far svarigheter att anpassa sig till skolans ramar, eftersom de inte
alltid pa grund av den situation som rader har majlighet att bli sedda och fa sina individuella
behov tillgodosedda? Kan det ocksa vara sa att de barn som redan har svarigheter med
koncentration och sociala relationer blir mer utmarkande under radande forhallanden vilket
leder till att problematiken forklaras som neuropsykiatrisk diagnos?

Utifran vart insamlade material och genom att verksamma pedagoger har bidragit med sina
erfarenheter och kunskaper har vi kunnat finna ménster och likheter som vi sedan kunnat
knyta samman med tidigare forskning pa omradet. Vi har darmed utifran vart intervjumaterial
kunnat urskilja ett monster som leder oss ett steg narmare den uppfattning som “rader” hos
verksamma pedagoger i skolan idag om neuropsykiatriska diagnosernas orsak. Detta kan dock
inte galla som ett generaliserbart svar pa vart uppsatta syfte och fragestallningar. Vi har valt
att dela upp diskussionsdelen i tva huvudrubriker som belyser svaren pa vara fragestallningar
och darmed vart uppsatta syfte med studien.

INNEBAR DIAGNOSEN NAGOT FOR DET PEDAGOGISKA ARBETET?

Det monster som vi tidigt kunde urskilja i vart fardigstallda intervjumaterial var att alla de
medverkande pedagogerna var av samma asikt da det galler diagnosens betydelse for det
pedagogiska arbetet. De menar att en diagnos éppnar upp for resurser i form av extra personal
och olika hjalpmedel som kan behdvas som komplement till den 6vriga undervisningen.

Vi stéller oss dock fragande till detta eftersom det enligt skollagen ska erbjudas det stod i
skolan som en elev ar i behov av for att tillgodogora sig undervisningen utifran sina egna
forutsattningar och behov (1985:1 100). Vi fragar oss om det kan vara sa att samhallet i och
med den strama ekonomi som rader indirekt kraver en diagnosdefinition for att eleven och
skolan ska bli réattfardiga de resurser som krévs. Detta har i sin tur blivit en allmangiltig regel
och ett kriterium som skolan blivit tvungna att leva upp till och anpassa sig efter for att kunna
forankra resurser i den pedagogiska verksamheten. Om detta &r ratt eller fel ar en annan fraga.

En pedagog menar att genom att en elev far en diagnos sa kan de soka kunskap om den
neuropsykiatriska diagnosens problematik och darmed tillampa denna i den pedagogiska
verksamheten. De menar att diagnosen blir ett redskap for att veta hur de ska anpassa
undervisningen och tillampa metoder for att tillgodose elevens enskilda forutsattningar och
behov.
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Vidare menar de ocksa att diagnosen ger riktlinjer om ratt bemotande och forhallningsséatt
samtidigt som den aven hjalper till 6kad forstaelse for elevens agerande. Vi anser att detta blir
dubbeltydigt i den bemarkelsen att man som pedagog alltid ska se till den enskilda elevens
forutsattningar och behov, men kan forsta svarigheten i att agera ratt da kunskap saknas vad
galler diagnosens problematik. Dock slar vi vakt om att varje individ &ar unik och varje
diagnos har sin specifika problematik. En av pedagogerna anser att det i vissa situationer
kravs en speciallarare och personlig undervisning for att tillgodose elevens behov.

Hon menar att dessa resurser alltid maste finnas att tillga men uttrycker samtidigt en radsla for
att sarskiljning fran den dvriga gruppen kan leda till utanforskap. Vi har reflekterat mycket
over denna problematik och menar att det ar en svar balansgang att avvaga. Svaret pa vad som
ar det basta for eleven vet man kanske forst efterat da man har facit i hand, men da det inte &r
till ndgon nytta langre.

Kadesjo (2007), belyser denna problematik genom att betona vikten av att kravnivan maste
std i relation till elevens férmaga. Han menar att betydelsen av att lyckas ar viktig for elevens
sjalvkansla, och i vissa situationer kan det darfor framja elevens personliga utveckling att fa
sarskild undervisning dér kravnivan ar anpassad. Han betonar dock den stora vikten av hur
pedagogen forhaller sig till eleven och vilken uppfattning hon férmedlar. Detta far stor
betydelse for elevens sjalvbild och upplevelsen av att vara avvikande eller att vara sarskilt
utvald och unik. Det ligger alltsa ett stort ansvar pa pedagogen att inkludera elever med
sarskilda behov i gruppen och férmedla ett forhallningssétt dar alla ar lika mycket varda.

En av pedagogerna understryker att det inte &r en sjalvklarhet att en elev far en tillnorighet i
gruppen, darfor maste pedagogerna verka aktivt for detta genom att strukturera upp
grupparbeten och lagsporter sa att elever med neuropsyKkiatriska diagnoser inte blir valda sist.
Kadesjo (2007) betonar att eleven efterhand sjalv uppmarksammar detta och valjer att
undvika sadant som han/hon upplever sig ha svart for. Féljden kan da bli att eleven gar miste
om den stimulans och utveckling som andra elever far genom den spontana leken, andra
aktiviteter och i umgéanget med andra elever. Samtidigt betonar en av pedagogerna precis som
sina kollegor att oavsett vilken undervisning som pedagogen bedriver sa maste det alltid
finnas ndgon som tar ansvar for de elever som &r i behov av sérskilt stod. De betonar ocksa,
precis som Lopez (1999) framhaller, att det som ar bra for dessa elever &r bra for alla elever.

Annu ett monster som framtrader i undersokningens resultat &r den gemensamma namnare
som belyser pedagogernas kanslomassiga engagemang vad géller arbetet med elever med
neuropsykiatriska diagnoser. Den likhet som forenar pedagogerna ar deras frustration over att
inte racka till for eleverna, samtidigt som de uttrycker att arbetet ocksa ar mycket gladjande,
intressant och utvecklande. En viktig aspekt som en av pedagogerna belyser ar da metoderna
inte alltid fungerar eller da orken inte racker till. Hon menar att ibland tar da de starka
kénslorna 6verhanden i form av irritation och besvikelse. Tron pa den egna férmagan sviktar
och hopplosheten gor att ens sjalvbild stalls pa spel. Risken blir da att man brister i sitt
pedagogiska forhallningssatt och man reagerar istéllet for att agera. Wellros (1998), menar att
vara reaktioner och handlingar gentemot andra bestams av hur vi definierar dem och den
situation de befinner sig i, vilket far konsekvenser for den enskilda individen.

Dérfor anser vi att larare som arbetar med elever som har en neuropsykiatrisk diagnos ar i
stort behov av handledning for att forsta sitt eget agerande och kunna sétta ord pa sina
kéanslor, samt fa kunskap om den enskilda elevens problematik.

Vidare framhaller Dysthe (2003) att kulturella uppfattningar av elever i behov av sarskilt stod

kan Oppna upp for eller begransa mojligheterna for utveckling genom den sjélvuppfattning
som formedlas till eleven i form av antingen motivation och intresse eller resignation.
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Kadesjo (2007) havdar att pedagogernas avsikter maste betraktas som goda men det ar dock
alltid deras innebdrd for eleven som ar det absolut viktigaste . Mot denna bakgrund anser vi
att det kan vara av stor vikt for pedagoger att ha kunskap om en neuropsykiatrisk diagnos och
den problematik som den kan ge uttryck for. Denna medvetenhet har stor relevans for
lararyrket och dess mojligheter att tillgodose alla elevers enskilda behov.

Déremot tolkar vi Inga-Lill Jakobssons (2002) uppfattning om neuropsykiatriska diagnoser,
som att en diagnosdefinition inte kan fungera som en vagledare i den pedagogiska
verksamheten eftersom alla specifika diagnoser ger uttryck for olika specifika svarigheter och
symtom hos den enskilda individen. Jakobsson framhaller, precis som Karfve (2000), att den
sociala miljon och de situationer som eleven moter ar avgorande for dess problematik, och
skolsituationen ar beroende av manga andra faktorer an bara barns speciella behov.

Vidare betonar hon att diagnoser inte ger nagra tydliga riktlinjer vad géller bemotandet av de
elever som &r i behov av sarkilt stod, och framhaller att utredningar av diagnoser alltid borde
kopplas till de ssmmanhang dar de ska anvandas. Beskrivningar av diagnosers symtom har
endast liten betydelse utifran ett pedagogiskt perspektiv om de inte kan relateras till de
konsekvenser som problematiken kan innebéra i skolan. Aven Leckstom (2001) belyser dock
att det inte bara handlar om att sétta en diagnos pa en elevs symtom utan man maste leta efter
orsaken som de ger uttryck for. Det ar n0dvandigt att se eleven i sitt ssmmanhang. Hon
understryker att man ar inte bara, man blir i métet med andra. Darfor ar det ingen tillfallighet
att sa manga barn och elever diagnosticeras idag.

Mot denna bakgrund forstarks vart resonemang och vara uppfattningar ytterligare om att miljo
och forhallningssatt paverkar neuropsykiatriska diagnosernas symtom, och dérmed
frammanar diagnosen. Vi finner det dock motsagelsefullt att pedagogerna ger uttryck for att
det inte &r diagnosen som definition som &r av betydelse, utan det ar snarare den problematik
som diagnosen ger uttryck for som &r i fokus. Detta till trots framhédver pedagogerna vikten av
att ha vetskap om att en diagnos foreligger eftersom de da kan inhdmta ny kunskap, anpassa
sin undervisning och sitt forhallningssatt. Vara tankar kring detta ar att det inte borde behovas
en diagnos for att pedagogen ska anpassa sin undervisning och sitt forhallningssétt. Vi anser
att detta ska goras anda inom den pedagogiska verksamheten eftersom pedagogerna alltid ska
verka utifran den enskilda individens forutsattningar och behov. Vart argument far stod i

Lpo 94 dér det framhévs att de verksamma inom skolan skall hjélpa de elever som har behov
av sarkilt stod. Var tolkning av detta ar att det ar elevens behov som styr oavsett diagnos.
Daremot anser vi att en diagnos kan inge forstaelse for elevens problematik vilket i sin tur
avspeglar sig i pedagogens forhallningssatt gentemot eleven.

KAN PEDAGOGER SE NAGRA FOR OCH NACKDELAR | ATT ELEVER
DIAGNOSTICERAS?

Under denna fraga framkommer ett tydligt monster da alla pedagoger i studien ger uttryck for
manga fordelar med att elever i behov av sarskilt stod diagnosticeras. Under denna kategori
infaller det som pedagogerna tidigare gett uttryck for att en diagnos innebar kunskap,
anpassad undervisning, resurser och ett mer medvetet forhallningssatt. Dock ser pedagogerna
ocksa detta som en stor utmaning som innebér svarigheter eftersom de menar att hela elevens
situation i klassrummet behdver anpassas, vilket kraver val genomtankt planering. Ytterligare
en faktor av mer negativ karaktar framtrader da en av pedagogerna ocksa belyser
problematiken da ratt kravniva pa eleven skall anpassas. Hon menar att det &r mycket svart att
finna en lamplig aktivitetsniva som motiverar eleven da okoncentration och impulsivitet tar
dverhanden. Vidare anser dock pedagogerna att vetskapen om att en diagnos foreligger kan
gora eleven mer rattvisa da underlag for de individuella utvecklingsplanerna ska inhamtas.
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De menar att i dessa fall observeras inte bara elevens kunskapsformaga utan ocksa sociala
formagor, da ar det av stor vikt att vara medveten om inom vilka omraden elevens
problematik och svarigheter tar sig i uttryck.

Samtidigt ar Leckstrom (2001) av den uppfattningen att en diagnos kan bidra till att
pedagoger inte reflekterar och anvander sitt eget fornuft och sin erévrade kunskap for att géra
egna stéllningstaganden. Hon menar att detta blir till ett hinder for att olika yrkesgrupper ska
kunna anvénda sin kompetens pa ett professionellt satt i det komplicerade arbetet med elever i
behov av sarskilt stod. Gillberg menar dock att det ar viktigt att ett barn tidigt diagnosticeras
for att det sa tidigt som mojligt ska kunna sattas in atgarder och anpassa undervisningen i
skolan till elevens niva och déarmed kravnivan. Vidare menar Gillberg (2005) att de
svarigheter som en neuropsykiatrisk diagnos kan ge uttryck for blir utmarkande i skolans
pedagogiska verksamhet dar det kravs uppmarksamhet och koncentration for att folja med i
undervisningen

Mot denna bakgrund anser vi det dock vara av stor vikt att ha vetskap om vilken problematik
diagnosen inneb&r samtidigt som vi fortfarande menar att det inte ar diagnosen i sig som &r av
betydelse utan just de konsekvenser som den far for eleven i skolan. Detta argument far ocksa
stod i Jakobssons (2002) uppfattning om att beskrivningar av diagnosens symtom endast ar av
liten betydelse utifran ett pedagogiskt perspektiv om de inte kan relateras till de konsekvenser
som problematiken kan innebéra i skolan. Vi vill ocksa betona var uppfattning om att det inte
bara ar den pedagogiska verksamheten som behover forandras och utformas pa annat satt,
aven det pedagogiska forhallningssattet maste anpassas for att beméta de elever med
neuropsykiatriska diagnoser sa de kan kanna gemenskap och utvecklas utifran sin fulla
potential. Detta kraver stor lyhordhet, reflektion och kreativitet hos pedagogerna. Att vaga
anta utmaningen, att tdnka i nya banor, att férandra och utveckla den pedagogiska
verksamheten bortom den traditionella undervisningens granser, anser vi vara a och o for att
uppna likvardighet och beméstrandet av nya formagor hos alla elever!

Kadesjo (2007) menar att det maste finnas en 6verensstaimmelse mellan omvérlden och
barnets egna forutsattningar. Om undervisningen i skolan ligger pa en sa abstrakt niva att
eleven inte forstar innehallet far eleven ocksa svart att koncentrera sig, vilket far
konsekvenser for elevens inhdmtning av kunskap och déarmed kunskapsbeddémning.

En av pedagogerna uttrycker sin osékerhet kring hur bedémningskriterierna ska efterstravas i
relation till elevens kunskapsniva da en neuropsykiatrisk diagnos foreligger. Hon framhaller
problematiken i att alla elever bedoms inom samma ramverk déar de kriterier och de kursmal
som ska uppnas inte tar hansyn till den olikhet som finns mellan eleverna. Hon fragar sig vad
det ar som skall métas hos eleven, det den kan eller det den inte kan, och hur vet hon att hon
beddmer ratt?

Stigendal (2004) belyser denna problematik och menar att det ligger sa stort fokus pa
omddémen och kursmal att de som faller utanfor detta stralkastarljus hamnar i skuggan och blir
osynliga. Kadesjo(2007) betonar att for de elever som &r i behov av sarskilt stod blir malet att
hjalpa eleven utveckla sin formaga att hantera sina svarigheter istéllet for att na upp till de mal
som kursplanen foresprakar.

Emanuelsson (2002) menar att betygsystemet bade underhaller och nédvéandiggor skolans
behov av att urskilja vem som ar normal och vem som avviker, och darmed ocksa behovet av
att definiera avvikelser som diagnoser.
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Vidare framhaller Stigendal (2004)att omdomena skapar klyftor och ojamlikhet mellan elever
och synliggor vilka som faller utanfor ramen och inte nar upp till malen. Detta ar nagot som
aven Persson (2007) lyfter fram och menar att inom skolans varld uppkommer avvikelsen och
tar sig uttryck genom de snava ramverk som skolan satter upp i form av kursplaner och
kursmal. Att mata alla med en och samma mattstock, trots elevernas olika forutsattningar och
behov, frammanar avvikelser och motsatter ddrmed intentionerna med en skola for alla. Detta
trots det forhallningsatt som Salamancadeklarationen fastslar och som Sverige undertecknat.

Annu ett alarmerande monster vi kunde tyda genom intervjumaterialet var radslan 6ver den
nackdel som pedagogerna uttryckte att en diagnos kan innebéra for eleven. De menar att en
diagnos kan innebéra att man som pedagog lagger sa stort fokus pa diagnosens problematik
att man glémmer se till eleven ” bakom diagnosen”. Vidare uttrycker en pedagog att det finns
risk att elevens utveckling inte gar framat lika fort eftersom man ofta sénker kraven och
prestationsnivan pa eleven.

Annu nagot som en pedagog reflekterar 6ver ar vad en diagnos kan innebéara for den enskilda
individens sjalvkansla och identitet. De menar att en diagnosticering ofta ocksa innebar
exkludering. Samtidigt &r en av pedagogerna av den asikten att en elev i tidig alder inte forstar
vad en diagnos innebdr och darfor forandrar den ingenting. Hon menar att det &r oftast for
pedagogernas och foraldrarnas skull som en diagnos kan vara till fordel eftersom vi behéver
forklaringar till elevens beteende.

Vidare uttrycker Kadesjo (2007) att i skolans vérld kan neuropsykiatriska diagnoser leda till
att eleven definieras som avvikande, darfor ar det viktiga inte diagnoser eller avgransningar i
grundskolan utan att forsoka forhindra att eleverna blir exkluderade. Darfor &r det viktigt for
den enskilda elevens uppvaxt och utveckling att tidigt forsta och finna monster i elevens sétt
att vara. Darmed blir det viktigt att pedagogerna i elevens omgivning tar ansvar for vad som
formedlas till eleven, eftersom detta ocksa far stor betydelse for barnets sjélvkansla och
identitetsskapande.

Vi anser att det kan vara av stor relevans for lararyrket och en fordel om alla som ingar i
elevens livsvarld har vetskap om den problematik som diagnosen innebar. Vi menar att om
man far en forklaring till de svarigheter som en elev ger uttryck for far man ocksa en annan
forstaelse for elevens beteende. Detta anser vi i sin tur kan framja en positiv
identitetsutveckling hos eleven eftersom forstaelse kan forhindra att omgivningen formedlar
negativa varderingar till den enskilda individen.

En av pedagogerna menar att genom forstaelse for elevens beteende dndras perspektivet fran
att se pa eleven som en jobbig elev” till ” en elev som har det jobbigt.

Hundeide uttrycker detta: ”Acceptera mig inte som jag ar- underforstatt: se mig som den jag
skulle kunna bli” (Dysthe 2003:17).

7.1 Slutdiskussion

Utifran vart insamlade intervjumaterial har vi kunnat urskilja monster, likheter och olikheter
for att uppna vart syfte och de tillhdrande fragestallningarna. Dock har vi endast kunnat
pavisa uppfattningar och erfarenheter som pedagogerna gett uttryck for, och som tillsammans
med relevant forskning mojligen kan tjana som trovérdiga svar eller &tminstone en grund att
reflektera vidare kring.
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Syftet som vi hade som utgangspunkt var att undersoka pedagogers uppfattningar om
neuropsykiatriska diagnoser och om dessa paverkade det pedagogiska arbetet med elever i
behov av sarskilt stod, liksom om pedagoger ser nagra for och nackdelar i att elever
diagnosticeras. Detta anser vi dock vara uppfyllt med tanke pa de resultat som framkommit.
Fragan ar dock fortfarande om diagnosen i sig ar av betydelse eller om det endast ar den
problematik som diagnosen ger uttryck for. Om det endast ar diagnosen i sig som ar i fokus sa
fragar vi oss — for vems skull?

Ar det foraldrarna som behoéver en forklaring till sitt barns beteende, ar det pedagogerna som
behéver ett argument for att anpassa sin undervisning och kunna kréva resurser eller ar det
helt enkelt sa som Foucault havdade att samhallet behover en referensram att utga ifran for att
kunna utse sina speciella avvikare? (Tideman, 2005).

Detta for oss in pa det aktuella temat och den vision som alla pedagoger diskuterade kring,
namligen visionen "En skola for alla”. De menade att det inte finns en skola for alla sa lange
diagnosen &r i fokus. Vidare menade en pedagog att det ar forst da undervisningen anpassas
till varje individ och behoven tillgodoses utan att nagon exkluderas som vi kan borja diskutera
begreppet en “skola for alla” med gott samvete. Vi vill dock understryka att begreppet en
skola for alla” enligt var uppfattning riskerar att bli generellt med tanke pa att alla skolor &r
olika. Med detta menar vi att den skola som &r bra for en elev behdver inte vara bra for en
annan, eftersom &ven alla elever &ar olika med olika behov. I och med Jomtiendeklarationen
borjade skillnaderna mellan normal och specialundervisning utjamnas och begreppet "En
skola for alla” foddes (Tideman, 2000). Vi anser dock att det fortfarande &r lang vag att ga for
att inforliva denna efterstravansvarda vision i praktiken. Vi fragar oss fortfarande vilken skola
vi pratar om och for vems skull diagnosdefinitionerna behovs?

Dessa ar viktiga fragor som vi anser vara betydelsefulla att reflektera vidare kring, dock véljer
vi att inte gora detta i denna studie eftersom dessa fragor ar allt for komplex och nagra
sanningsenliga svar pa dem inte finns. Vi vill 4nda avsluta med ett par tankvarda ord:

“Begreppet “En skola for alla” far full slagkraft forst da vi inte langre letar efter forklaringar hos den
enskilda individen for att fransaga oss allt ansvar och skuld over att inte racka till”
(Utdrag ur en intervju, 2009-11-23).
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BILAGA 1: INTERVJUGUIDE

Bakgrundsfragor:
1. Vad har du for utbildning?

2. Hur lang arbetserfarenhet har du inom pedagogisk verksamhet?
3. Hur manga elever har du mott i den egna verksamheten som har neuropsykiatriska
diagnoser? (uppskattningsvis)

Det pedagogiska arbetet:
1. Hur har det pedagogiska arbetet paverkats av att ha elever med neuropsykiatriska

diagnoser i klassen?
2. Vilka tankar har du om att arbeta med elever med neuropsykiatriska diagnoser?
3. Hur har dessa tankar kunnat inforlivas i praktiken? (Hjélpmedel, speciell
pedagogik, for och nackdelar)

Behov:
1. Finns det behov av diagnoser och i sadana fall varfor?

2. Vad kan en diagnos innebéra for dig som pedagog?

Eleven:
1. Hur uppfattar du att eleven har paverkats av diagnosen? (fordelar/nackdelar)

2. Har diagnosen forandrat nagot for eleven i dess skolsituation?

Ovrigt:
1. Vad anser du om intentionen "en skola for alla”?
2. Hur ser din vision ut om "en skola for alla™?

32



