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Syftet med foreliggande arbete &r att studera hur laxsituationen ser
ut i kommunala skolor. Vi vill fa en uppfattning om vad larare,
elever och foraldrar tycker om laxor och hur de hanterar elevernas
laxor. Var forhoppning ar att arbetet i forlangningen kommer att
vagleda oss, som pedagoger, i vart satt att hantera laxor. De
fragestallningar vi kunde besvara ar:

e Ar laxorna ett anvindbart pedagogiskt verktyg?

e Hur ser laxsituationen ut i skolorna idag?

e Anser larare, elever och foraldrar att laxor fyller en viktig
funktion for elevernas kunskapsinlarning?

Vi har genomfoért en Kkvantitativ studie i form av en
enkatundersokning. Enkater har lamnats ut till larare, elever och
foraldrar pa sex olika kommunala skolor. Enkéatfragorna
konstruerades sa att vi kunde gora jamforelser mellan de olika
perspektiven. Sekundarmaterialet har varit tidigare forskning samt
relevanta kommentarer och uttalanden gjorda av personer med
koppling till skolvarlden.

Sa gott som alla larare, elever och foraldrar &r éverens om att laxor
behovs for elevernas inlarning. Enligt eleverna och foréldrarna i
var undersokning har 6vervagande delen av eleverna hjélp att tillga
i hemmet da det behovs, dock &r det svart att utifran var
enkatundersokning bedéma om elever generellt har samma
mojlighet till likvardig utbildning da hemlaxor ges. Léaxor ar ett
anvandbart pedagogiskt verktyg under forutsattning att de ar val
genomténkta och framfdrallt motiverande for eleven.

Laxa, likvardig, larare, elev och foralder.

Vi vill borja med att tacka alla larare, elever och foréldrar for deras deltagande, vilket har
gjort det mojligt for oss att genomfdra den har undersdkningen. Vi vill &ven tacka rektorerna
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pa de berorda skolorna for positiv respons och ett vanligt bemdétande, samt familj och vanner
som har hjalpt och stottat oss i vart arbete. Stort tack aven till var handledare som varit till stor
hjalp under arbetets gang.

Vi tar i vart arbete upp amnet laxor och tydliggor hur laxsituationen ser ut for elever i skolar
4, pa de sex olika skolor som har ingatt i var undersokning. Vi hoppas att arbetet vécker
tankar angaende laxor hos lasaren.

Vi har haft ett val fungerande samarbete dar alla har lagt ner lika mycket engagemang och tid
pa arbetet. Vissa delar av forarbetet har vi gjort pa skilda hall men huvuddelen av arbetet ar
gjort gemensamt. Vi har tagit tillvara pa att vi ar tre olika individer med skilda
livserfarenheter och utnyttjat detta pa basta satt under arbetets utformning.
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1 Inledning

Det nya lararprogrammet avslutas med ett examensarbete som omfattar 10 poang.
Examensarbetet syftar till att vi skall skapa ett vetenskapligt forhallningssatt till var
yrkesverksamhet. | vart kommande yrke som larare ar det ofrdnkomligt att vi kommer att
komma i kontakt med laxor. Darfor har vi valt att gora en vetenskaplig undersokning om
larares, elevers och fordldrars forhallningssatt till laxor. Léxor ar ett amne som standigt
aterkommer och debatteras i media, pa skolor och i hemmen. Manga anser att laxor helt skall
forkastas, vissa anser dem till och med skadliga medan andra tycker att laxor &r ett maste, en
forutsattning for att eleverna ska na kunskapsmalen. Vi har kommit i kontakt med laxor pa
flera olika satt; genom den verksamhetsforlagda utbildningen (VFU:n) har vi sett l&xorna ur
ett lararperspektiv. Elevperspektivet har vi erfarenhet av fran var egen skolgang och i var
grupp finns ocksa ett foraldraperspektiv da de egna barnen behdver hjalp och stéd med sina
laxor.

Vi kanner en viss osakerhet vad det géller hur laxorna egentligen fungerar och om léxor ar ett
anvandbart pedagogiskt verktyg. Né&r vi, som nyutexaminerade larare, kommer ut i arbetslivet
vill vi kdnna en storre trygghet vad det galler vart forhallningssatt till laxor, oavsett om vi tar
stallning for eller emot laxor vill vi veta att vart beslut ar valgrundat. Vi hoppas att vi under
arbetets gang kommer att fa en klarare syn pa dilemmat laxors vara eller inte vara. Enligt
styrdokumenten (skollagen och Lpo 94) (2001), har alla elever ratt till en likvardig utbildning,
vilket vi tolkar som att alla elever skall ha tillgang till samma férutséttningar i sin utbildning.
Om man utifran dessa tankar (lagar), om alla elevers ratt till en likvardig utbildning, funderar
éver den mangariga skoltraditionen "laxor" och dess vara eller inte vara kan det uppsta ett
dilemma. Skolan (las: lararen) ar ytterst ansvarig for elevernas utbildning och att studiemiljon
ar god. Om en del av elevernas uthildning, genom léxor, forlaggs till hemmet forflyttas ocksa
ansvaret fran skolan/lararen till hemmet/foraldern. Skolan kan inte ansvara for att alla elever
har tillgang till en god studiemiljo hemma eller att de kan fa pedagogisk hjalp. Var
forhoppning &r att detta examensarbete kommer att végleda och utveckla oss till goda
pedagoger, dar alla vara kommande elever far en likvérdig utbildning oavsett om vi valjer att
anvénda oss av l&xor eller inte.

Vart arbete borjar med en inledning i vilken vi namner nagra av de tankar och funderingar
som lett fram till vart amnesval. | avsnittet tas dven laxor ur olika synvinklar upp. Déarefter
foljer syfte och fragestallningar kring problematiken laxors vara eller inte vara. For att fa en
storre forforstaelse har vi darefter valt att analysera ett par, for oss, viktiga termer samt att vi
granskar hur laxor tas upp i laroplanerna. Eftersom det ar politikerna som bestammer éver vad
det skall sta i laroplanerna har vi valt att dven fordjupa oss i nagra politiska uttalanden om
laxor. For att fa en inblick i hur man pa olika sétt anvander sig/inte anvander sig av laxor har
vi studerat laxor ur olika pedagogiska perspektiv. Vi anser det ocksa intressant att studera
forhallandet mellan skoltid och fritid, dels ur ett historiskt perspektiv men ocksa hur det ser ut
i nagra andra lander. Avsnittet faktorer som paverkar inlarningen behandlar olika faktorer
som vi anser &r viktiga att kanna till for att kunna ta stallning till om laxor ar ett anvandbart
pedagogiskt verktyg. | avsnittet forskningséversikt redovisas nagra forskningar som gjorts om
laxor. Metod ar huvudrubriken pa det avsnitt dar vi beskriver hur vi tankt, spekulerat och
arbetat med var undersokning. Vara resultat fran enkatundersokningen redovisas i tabellform
med tillhérande kommentarer under avsnittet resultat. Resultaten tolkas och kopplas darefter
samman med forskningen i avsnittet tolkning. Arbetet avslutas med en slutdiskussion dar vi
diskuterar kring vara resultat.
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1.1 Bakgrund

Eftersom alla elever, enligt Lpo 94, har rétt till en likvardig utbildning, fragar vi oss om det ar
rattvist att en del av utbildningen forlaggs till hemmet. Da alla elever har olika
hemforhallanden, medfor det att alla inte far likvardig hjalp med skolarbetet i hemmet. | John
Steinbergs bok Effektiv Inlarning (1983) kan vi lasa om tva pojkar som har helt olika
hemforhallanden. Den ene pojken har foraldrar som varit mycket intresserade av sin pojkes
skolgang. Den andre pojken har foraldrar som inte har brytt sig eller intresserat sig for vad
som sker i skolan. Pojkarna kommer att fa helt olika sjalvuppfattning och bilder om sig sjalva.
Den ene pojken kommer att lara sig mycket och tro sig kunna alltmer medan den andre pojken
kommer att fortsatta att uppfatta inlarning som svart och bedéma sig sjalv som langsam och
mindre vérd. Att ha en god sjalvuppfattning &r viktigt for framtiden och for eleverna som
senare skall ut i samhéllet. Betydelsen av fordldrars engagemang i elevernas utbildning har
pavisats i amerikansk forskning (Wiberg, 1995). Genom forskningen har det framkommit att
foraldrars lasvanor och skolattityder smittar av sig pa barnen. Férutom foraldrarnas intresse &r
vi Overtygade om att det kan finnas flera olika anledningar till varfor elevernas forutsattningar
till laxarbete ser olika ut. Exempelvis kan det bero pa foraldrars och elevers tidsbrist och/eller
sprakforbistringar. Studiemiljon paverkas dessutom av ett flertal andra faktorer sasom syskon,
skilsmassor eller missbruk.

Avskaffa hemarbetet i skolan! Det &r detta budskap Finn Held (1984) vill ge sina l&sare. Han
anser att laxor inte hor hemma i dagens skola, laxor &r nagot gammalt som foljer med fran
forr 1 tiden. Han menar att alla barn inte har samma maojligheter hemma, exempelvis kan
barnen ha svart att fa vara ifred, de kanske inte har nagon stéttning fran de andra i familjen
eller de kanske inte har de redskap som behdvs for att klara av laxan/laxorna. Held skriver
vidare att ett bra arbetsstdlle &ar ett stélle déar eleven sjalv ar aktiv, sjalv kan arbeta med
foreteelser, planera, studera och diskutera. Barnens fritid maste respekteras precis som vuxna
vill att deras fritid respekteras. Held menar att allt skolarbete bor ske i skolan dar eleverna kan
fa den professionella undervisning de &r i behov av. Det ar lararens jobb att undervisa och inte
foraldrarna som skall gdra detta. Laxor hor inte hemma i dagens skola.

Under arbetets gang har vi last manga artiklar i tidningar och pa Internet, som handlar om hur
olika personer ser pa laxan som foreteelse. | flera av artiklarna som publicerats har forfattaren
eller den intervjuade en negativ instéllning till 1&xor. Orsakerna till instéllningen varierar,
exempelvis anser manga att laxor ar nagot som stressar bade elever och foraldrar. | artikeln
Laxor stjal tid fran familjen (Sodergren, 2004) menar RoseMarie Kamperin att laxorna
inkraktar p& vardefull familjetid.! Kamperin tycker att ménga laxor verkar ges
slentrianméssigt, oavsett om det finns behov av dem eller inte. Hon anser att skolan hénger
kvar i ett gammalt arbetssétt och att lararen ofta inte kan motivera varfor han/hon ger laxan.
Aven om léxorna r barnens ansvar ar de till standig irritation for henne, hon far pdminna och
hjélpa till och laxorna finns med pa hennes agenda varje dag. Det finns s mycket mer &n
laxor som ingar i familjelivet och som maste goras, som att handla, laga mat, traffa vanner
och/eller fira fodelsedagar, menar Kamperin. Inte nog med att laxorna skapar en stress for
barnfamiljerna, dessutom har de en sorterande funktion. Alla elever har inte mojlighet att fa
hjalp med laxorna hemma och har darfor inte samma foérutsattningar. Det hade varit mer
rattvist om skolan tog ansvar for laxorna pa skoltid eftersom alla elever da far samma chans
till handledning. Onddiga laxor medfor att det fods en antipati mot skolan, menar Kamperin.

! RoseMarie Kamperin &r férélder, larare och forskare inom elevinflytande.
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Aven Peter Frost, som tidigare var rektor i Stromsund, framhaller i artikeln Léxplagan (1999)
att laxor tar for mycket fritid i ansprak. Frost tycker att laxor &r orattvisa eftersom samma laxa
ges till elever med mycket olika forutsattningar. Han syftar inte pa elevernas personliga
olikheter utan de olikheter som handlar om det stdd och den hjalp eleverna kan fa i hemmet
som kan vara av mycket skiftande karaktdr. Han anser att laxor har en storre utslagningseffekt
an vad betygen har. Dessutom gor de olika stort intrang pa elevernas fritid och i deras sociala
liv i 6vrigt. Manga larare i de tidigare skolaren forséker numera individualisera laxorna men
trots det, menar Frost, ar de oréttvisa. Trots individualiserade laxor behdver vissa elever inte
lagga ner en brakdel av den tid som andra "svagare" elever tvingas till for att klara av sina
laxor. Laxorna ar inte bara oréttvisa, dessutom &r det ansvarslost av skolan att lagga Gver
ansvaret for kunskapsutvecklingen pa den enskilda eleven, oberoende av vilka forutsattningar
det finns for laxlasning i hemmet. Om en elev misslyckas med l&xorna ses det antingen som
en brist hos barnet eller som en brist hos barnet och hemmet. Daremot anses skolan sta utan
skuld. Ofta tenderar de elever som, oberoende av orsak, inte lyckas med laxorna, att klassas
som "inte riktigt dugliga”. L&xor &r inget annat &n en planerad och utstuderad form av
barnmisshandel, menar Frost. Detta laxsystem &r inget annat an ett forlegat arbetssétt, i vilket
allt for manga barn far illa. Dessutom orsakar laxorna atskilliga konflikter i hemmen sager
Frost och tillagger "De flesta foraldrar, om &n inte alla, med barn i aldern 7-15 ar vet exakt
vad jag menar".

Det finns aven en del artiklar dar laxor beskrivs som nagot positivt, men inte i sa stor
utstrdckning som de som &r emot laxor. Vi tror att anledningen till detta &r att de flesta i
dagens skola anvénder sig av laxor och att de som &r positiva inte finner nagon anledning att
kommentera det i olika skrivelser. | artikeln Vad tycker du om laxor? ar det manga pedagoger
som delgivit lasarna sina tankar om laxor (Léararnas Tidning, nr 10, 2004). Lena Pettersson,
som ar mellanstadielarare i Stockholm, menar att om vi tar bort laxorna sa ar det detsamma
som att diskriminera dem som behdver mer tid pa sig att lara. Hon menar vidare att laxan
skall vara till for ett fordjupat larande och inte for laxans egen skull. Under en period kom
direktiv uppifran, berattar Pettersson, om att man inte skulle ge eleverna lédxor. Hon kunde
snart se att det var de svaga eleverna, det vill sdga de elever som beh6vde traning, avskildhet
och krav fran skolan att gora en uppgift som missgynnades. | samma artikel anser Zara
Holmstedt, som ar forskolelérare i Uddevalla, att om laxl&sning bara ar till for tréning infor
senare skolar, bor det schemalaggas pa skoltid. Hon har dven ett annat namnfdrslag pa laxor,
och foreslar att det kanske borde heta inlarningsteknik istéllet.

Lena Trygg (2000) ar positiv till laxor forutsatt att de utformas pa ratt satt. Hon skriver i
Laxidéer och mattespel for hemmabruk att det &r nar eleverna sjilva upptacker sina
kunskapsbrister som de blir riktigt motiverade till att bade lara sig mer men ocksa till att ta
eget ansvar. Det ar med andra ord valdigt betydelsefullt att 1axorna utformas pa ett sadant satt
att eleverna upplever dem som meningsfulla och viktiga. Vidare menar Trygg (2000) att syftet
med l&xorna kan vara repetition, fardighetstraning, fordjupning eller att géra en undersokning.
Trygg anser att laxorna ska:

e vara regelbundna veckoléxor
lamnas pa losblad
vara enkla att anpassa till olika elever
vara ett naturligt och viktigt inslag i undervisningen
vara en kontinuerlig del av kontakten med hemmen

2 Syfte och fragestillningar
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Syftet med foreliggande arbete &r att studera hur laxsituationen ser ut i kommunala skolor. Vi
vill fa en uppfattning om vad larare, elever och foraldrar tycker om laxor och hur de hanterar
elevernas laxor. Var forhoppning ar att arbetet i forlangningen kommer att vagleda oss i vart
satt att hantera laxor. De fragestallningar vi vill ha svar pa ar:

e Ar laxorna ett anvindbart pedagogiskt verktyg?

e Hur ser laxsituationen ut i skolorna idag?

e Anser larare, elever och foraldrar att laxor fyller en viktig funktion for elevernas
kunskapsinlarning?

e Har eleverna samma tillgang till hjalp vad det galler eventuella laxor, da de forlaggs
till hemmet?

e Har eleverna mgjlighet till en likvérdig utbildning nar hemléxor ges?

3 Viktiga termer

Det finns ett antal termer och nagra regelverk som vi tycker ar viktiga att kommentera da de
genomsyrar hela arbetet. For att fortydliga dessa har vi darfor valt att fordjupa oss i de tva
termer som vi anser ar viktigast for vart arbete; likvardig och laxa. Eftersom det &r
styrdokumenten som bestammer hur pedagogerna skall forhalla sig till undervisningen, ar det
viktigt att veta vad det star om laxor i dessa. Det &r av den anledningen vi dven har valt att
redogora vad det star om laxor i laroplanerna Lgr 62, Lgr 69, Lgr 80 och Lpo 94.

3.1 Likvirdig

Likvardig utbildning namns aterkommande i olika styrdokument for den svenska skolan.
Darfor &r det viktigt att faststalla vad likvérdig egentligen innebar.

e | skollagen, 1 kap. 28, beskrivs ramarna for en likvérdig skola pa foljande sétt:

"Alla barn och ungdomar skall, oberoende av kon, geografiskt hemvist samt sociala
och ekonomiska forhallanden, ha lika tillgang till utbildning i det offentliga
skolvésendet for barn och ungdom. Utbildningen skall inom varje skolform vara
likvérdig, varhelst den anordnas i landet™

"Utbildningen skall ge eleverna kunskaper och fardigheter samt, i samarbete med
hemmen, framja deras harmoniska utveckling till ansvarskannande méanniskor och
samhéllsmedlemmar" (2001:55)

e Néar den niodriga grundskolan infordes i Sverige pa 1960-talet definierades
likvardighet med hjélp av likvérdighetsprincipen och enligt Bengt R Carlsson (2004)
16d den:

"Alla svenska barn oavsett samhallsklass skulle ha samma erfarenheter ifran sin
skolgang. Man skulle lasa samma amnen i samma ordning. Detta leder till att dven
arbetarbarn och bondebarn fick utokad skolgéng, niodrig grundskola"

e | Laroplanen, Lpo 94, definieras inte begreppet likvardig utbildning, utan normerna
for likvardigheten anges genom de nationella malen
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e Enligt Almqvist & Wiksells Stora ordlista definieras likvardig som "véard lika mycket
som, likvard" (1994:278)

e Bonniers Synonymordbok ger definitionen av likvardig som "likvérd, jamngod,
jamgod, jambordig, lika god, lika; likstallning, analog; liktydig, synonym, lika
betydande, ekvivalent" (1995:247)

3.2 Laxa

Nar man pratar om laxor blir det snabbt tydligt att manga lagger in egna varderingar i det
ordet. For att vara sékra pa att var tolkning av ordet laxor &r objektiv och utan egna
varderingar sokte vi i ett flertal olika kéllor efter en korrekt definition.

Att definiera laxa som foreteelse ar inte sa enkelt som det later. Jan-Olof Hellsten skriver i sin
forskningsrapport Léxor &ar inget att orda om att "Alla vet vad en léxa &r - till dess man
forsoker gora ndgot slags definition” (1997:205).> En laxa kan, enligt Hellsten, egentligen
vara vad som helst. | rapporten delar han upp laxor i sju olika kategorier. L&xor ses dels som
en forberedelse dar det géller att befasta kunskaper och tréna fardigheter men aven forbereda
for laxforhor och prov. Laxan kan ocksd ses som en tidstruktur dar den &r ett satt att
organisera tid, inte bara i skolan utan dven i hemmet. | kategorin kontroll och styrning ses
laxor som en kontroll for lararen genom t.ex. laxforhor. Laxor kan ocksa bidra till karlek och
omsorg dar barn och foraldrar far en lugn stund tillsammans. Dessutom kan laxan fungera
som en kommunikationskanal mellan skola och hem vilket framjar gemenskap och kontakt.
Genom att eleverna har laxor skiljer de sig fran exempelvis forskolebarnen, laxorna ses i det
har fallet som en markering pa identitet och status. Avslutningsvis beskriver Hellsten laxan
som en arbetsprestation som kan vara betungande eller latt men i vilket fall tillhér den
skolans verklighet.

Nedan foljer ett urval av olika uppslagsverks definitioner av ordet l&xa.

e Enligt Nationalencyklopedin (DVD 2000) ar laxa en "avgransad skoluppgift for
hemarbete sérsk. om visst textstycke som skall laras in". | nationalencyklopedin
anvands aven ordet hemuppgift som definieras som "(skol)uppgift som skall utféras i
hemmet"

e Pedagogisk Uppslagsbok ger definitionen av l&xor som en "mindre arbetsuppgift inom
undervisningen som eleven far i uppdrag att géra pa sin lediga tid... Léxor ges
vanligtvis under hela skoltiden och kan ha olika syften, t.ex. att befasta den kunskap
man tidigare inhamtat, att utnyttja hemmiljon for intervjuer och undersokningar, att
fordjupa kunskaperna i ett sarskilt &mne eller att l6sa ett sarskilt problem. Ett
overgripande mal &r att oka elevens formaga att ta eget ansvar och arbeta
sjalvstandigt” (1996:385)

e Almgvist & Wiksells Stora ordlista definierar laxa som en "hemuppgift, ndgot som
skall laras in" (1994:293)

2 Jan-Olof Hellsten &r skolforskare, tidigare verksam vid pedagogiska institutionen vid Uppsala universitet. Han
har tidigare arbetat som ldrare och skolledare.
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e | Bonniers Synonymordbok definieras laxa som "hemuppgift, hemarbete, pensum,
6vning™ (1995:258)

3.3 Laxor i styrdokument

For att som pedagog veta hur man skall forhalla sig till laxor ar det av stor vikt att veta vad
som star i laroplanerna. | de tidigare laroplanerna har dock inte ordet laxa anvants, utan
istallet anvands ordet hemarbete. | den forsta allmanna laroplanen, Laroplan for grundskolan,
Lgr 62, star foljande att lasa om hemuppgifter:

"| forsta arskursen bor i regel inga hemuppgifter ges. Da s&dana férekommer, bor det vara av
narmast "symbolisk" art; nybdrjarna satter namligen ofta en ara i att vara stora nog for hemléxor.
Aven i andra &rskursen bor det ges mycket sparsamt. En viss 6kning kan ske i tredje arskursen,
framst pa grund av tillkomsten av vissa orienterande moment. Fardighetstraningen i ldsning,
skrivning och rakning skall dock i huvudsak bedrivas i skolan. Inte heller i tredje arskursen
behdver hemuppgifter forekomma regelbundet"” (1962:57)

Vidare skrivs i Lgr 62 att hemuppgifterna kan bli ett mer regelbundet inslag pa mellanstadiet,
men att det &r orimligt att krdva samma arbete av alla i klassen. Det betonas att korta och
ordentligt gjorda hemuppgifter ar viktigare for inlarning och arbetsfostran an langa och endast
delvis avklarade.

| Laroplan for grundskolan, Lgr 69, (1969) skrivs att hemuppgifter for eleverna har en
underordnad betydelse. Detta motiveras med att man i tidplanerna faststéllt ett stort
veckotimtal for elevernas undervisning i skolan och att 6vrig tid varje dag bor anvéndas for
rekreation. Foljaktligen bor hemuppgifterna i storsta mojliga utstrackning vara frivilliga. De
frivilliga hemuppgifterna kan innebéra saval individuella ataganden som gruppataganden.

| Laroplan for grundskolan, Lgr 80, star att hemuppgifter ar en del av skolans arbetssatt.
Skolan skall lara eleverna att ta ansvar for en uppgift som &r anpassad efter deras individuella
formaga. Vidare star att lasa:

"Skolans arbetssatt maste ocksa fa pragla hemuppgifternas utformning. Dessa kan darfor i manga
fall ha formen av undersckningar i narsamhélle och natur eller besta av intervjuer med foraldrar
och andra om olika arbetsférhallanden. Hemuppgiften bér ocksd utnyttjas for att ge eleverna
tillfalle till sddana Gvningar och repetitioner som ar nodvandiga for att befasta kunskaper och
fardigheter” (1980:50)

| Laroplan for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen och fritidshemmet, Lpo 94,
(2001) star det ingenting om laxor och darmed inte heller nagot om att laxor ar eller ska vara
ett medel for att na malen.

4 Politiska uttalanden om laxor

Eftersom l&roplaner och andra styrdokument utformas av politiker ar det intressant att ta del
av politikers uttalanden om laxor. Sveriges skolminister lbrahim Baylan séger i artikeln
Skolministern som skolkade (2005) att han tror att laxor fyller tva viktiga funktioner. En av
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funktionerna &r att eleverna lar sig att lara pa egen hand. Den andra funktionen ar att ge
eleverna ett storre utrymme till ett mer flexibelt larande. Nackdelen med laxor skulle i sa fall,
enligt Baylan, vara den klassmassiga; alla elever far inte hjalp hemma med sina laxor.

Folkpartiet har lamnat in en skolmotion till kommunfullméktige i Stockholm. I motionen,
Dags for stolta larare (u.a.), framkommer det att folkpartiet har en positiv syn pa laxor. De
anser att laxorna dar ett viktigt instrument for att totalt sett 6ka undervisningstiden i skolan,
men ldxorna bidrar ocksa till att eleverna lar sig sjalvstandighet och ansvarstagande. Eftersom
alla elever inte har samma forutsattningar for laxhjalp i hemmet anser folkpartiet att skolan
maste stalla upp med laxlasningshjélp efter undervisningstiden.

Socialdemokraterna har lamnat in en motion till riksdagen angaende léaxor. Carina Adolfsson
Elgestam (2004) har tillsammans med sju partikamrater skrivit motionen LaxIasning i vilken
de foresprakar att laxor i skolan skall avskaffas. De menar att det, sett ur ett jamlikhets- och
jamstalldhetsperspektiv, bor ske en dversyn om huruvida barn och ungdomar med olika
bakgrund och hemforhallanden har samma mgjlighet att gora sina laxor under fritiden.
Motionsforfattarna hanvisar till nagra ungdomar fran barn- och ungdomsorganisationen Unga
Ornar nar de pastdr att forutsattningarna ser olika ut. | motionen framkommer tre olika
synpunkter som pavisar att forutsattningarna inte skulle vara likvardiga:

1. Arbetstiden i skolan &r olika beroende pa vilken arskurs eleven gar i. For barn och
ungdomar motsvarar detta en hel arbetsdag. Om l&raren skickar med laxor hem utokas
arbetstiden med allt mellan en halvtimme och flera timmar om dagen, beroende pa hur
latt eleven har att l&ra. Ungdomarna hanvisar till en vanlig arbetsplats dar en chef
aldrig kan tvinga nagon att ta med sig arbete hem; det skulle vara olagligt. De anser
darfor att tiden i skolan ska récka till for att lara sig det man behdver.

2. Det ar inte meningen att eleverna skall lara sig sjdlva hemma, utan det &ar l&rarens
ansvar att lara ut. De elever som har svart for att lara kan behdva hjalp, men den
hjalpen kan vara svar att fa i hemmet.

3. Léxor &r orattvisa eftersom de elever som har det battre ekonomiskt, dar foraldrarna
har tid att vara hemma och har hdgre utbildning an andra foréaldrar favoriseras. Det ar
svarare for den elev som har en ensamstdende mamma som maste arbeta for tva, eller
for de elever vars fordldrar inte har haft mojlighet att studera pd gymnasiet eller
hdgskola.

Adolfsson Elgestam m.fl. anser att skolan och skolarbetet maste vara lustfyllt sa att eleverna
upplever trivsel och tycker att det ar roligt att lara. Om eleverna upplever att laxor kénns
tvingande eller att man inte har mgjlighet till hjalp i hemmet eller inte har tid till 1axan kan det
paverka hela skolgangen, anser de. Motionen avslutas pa foljande satt "Laxorna har idag blivit
en klassfraga. Darfor bor det ske en 6versyn, och malet bor vara att laxlasning ar en del av
skoldagen i skolan".

5 Laxor ur olika pedagogiska perspektiv

Léaxor behandlas pa olika satt beroende pa exempelvis kommun, skola och larare. | vissa
pedagogiska inriktningar &r laxans vara eller inte vara en del av deras profilering. For att
kunna vidga synen pa laxor har vi tagit del av nagra av dem och deras asikter om laxor. Vi tar
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upp tre olika pedagogiska inriktningar: Montessoripedagogiken, Freinetpedagogiken och
Waldorfpedagogiken. Lars Svedberg & Monica Zaar skriver:

"Gemensamt for dessa tre pedagogiska skolor &r att de utifrdn sina respektive utgangspunkter
tillhandahaller en heltackande pedagogik med savél teoretiska som praktiska riktlinjer for arbetet i
skolan. Teorierna har utvecklats ur en praktisk verksamhet varfor det finns en formulerad tanke
bakom alla detaljer och inslag i det vardagliga skolarbetet, d v s en medvetenhet om de didaktiska
grundfragorna vad?, hur? och varfor?" ( 2003:130)

Utbver dessa tre pedagogiska inriktningar tar vi &ven upp Bifrostskolan i Danmark.
Bifrostskolan ar visserligen inte en pedagogisk inriktning men ar anda av intresse da de har ett
sarskiljande arbetssétt, sa ocksa vad det géller laxor.

5.1 Montessoripedagogiken

Montessoripedagogiken bedrivs pa ett flertal skolor och forskolor i Sverige. Jill Parmhag
(2003) beskriver Montessoripedagogiken déar en helhetssyn pa barnet utgor ett viktigt
underlag for utformandet av Montessorimaterialet, den pedagogiska miljon och relationen till
kamrater och larare. | en Montessoriklass rader det stor frihet. Eleverna arbetar med det
material som de kanner att de behéver trana mera pa just for stunden. Vidare skriver Parmhag
att det ar barnets spontana lust till arbete och deras intresse som ar motiv for att soka kunskap.
I Montessoripedagogiken arbetar eleverna mycket med olika material. Det typiska for
Montessorimaterialet ar att det ar konstruerat med tanke pa sjalvinlarning och materialet har
flera funktioner samtidigt (Reimer-Eriksson 1995). Reimer-Eriksson skriver om en pojke som
tycker det &r roligt att jobba med materialet och pojken séger: "Man forstod liksom béttre nar
man fick ta i saker och inte bara lasa pa ett papper..." (1995:50). | artikeln Laxlasning ar ett
ansvar for bade barn och foraldrar (u.d.) kan man lasa om Montessoripedagogikens
installning till laxor och den kan sammanfattas med ett Bade Och. De tycker att laxor inte
skall ges for laxornas skull, men vissa moment som l&sning, stavning och andra
fardighetstraningar kan skoétas i lugn och ro i hemmet.

5.2 Freinetpedagogiken

Svedberg & Zaar (2003) skriver att pedagogiken har ett aktivt forhallningssatt till det
omgivande samhallet och barnen far kunskapen fran verkligheten, de skall lara sig av
verkligheten. Inger Nordheden (2003) forklarar att eleverna &r ute mycket i samhéllet och
soker kunskap. Dar lar sig eleverna att umgas med alla sorters manniskor, att upptrada artigt,
att samla fakta och att forsta hur samhallet ar uppbyggt. Vidare skriver Nordheden att handens
och hjarnans arbete varderas lika. Freinets idéer kallas "arbetets pedagogik”, och de betonar
vardet vad det galler inlarning, kamratskap, konfliktldsning och tréning till ansvarstagande for
méanniskor och miljo. Nordheden (1995) skriver att laxor som lararen bestdmmer &r onddiga,
eftersom eleverna sjélva tar ansvar for att arbetet skall vara fardigt. Behdver barnen ta hem
nagot sa gor de det utan att ndgon vuxen behover saga till

5.3 Waldorfpedagogiken

Manniskans intellektuella utveckling &r nagot som Waldorfskolor arbetar for, och
undervisningens form och innehall satts i relation till denna (Towatt, 2003). Undervisningen i
den enskilda klassen &r mycket individuell och personlig. Enligt Towatt har lararen ett mal att
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uppna och det &r att skapa starka inre bilder hos eleverna. Bilderna skall tala till elevernas
kansla och stimulera deras skaparkrafter. Lararen skall fungera som en god forebild for
eleverna att ta efter. Vidare skriver Towatt (2003) att det ar viktigt att lararen beter sig och
uttrycker sig pa ett satt som ar utvecklande for eleven. En larare som visar sig lugn mot
eleverna far dven eleverna att bli lugna. | Waldorfpedagogiken &r det den vuxne som é&r
barnens varld. P& grund av pedagogikens upplagg och arbete & man inte sa beroende av laxor.
Christhild Ritter skriver att upphovsmannen till Waldorfpedagogiken, menar:

"l detta avseende har vi ju i waldorfskolan en sarskilt svar uppgift genom att vi verkligen vill
uppfostra pa ett sjalsligt-ekonomiskt satt, att vi alltsa vill forlagga det enligt undervisningsmassiga

till skolan och ge barnen sa lite skolarbete som mojligt utanfor skolan” (1997:106)

Vidare skriver Ritter att eleverna i de hogsta klasserna kan fa olika uppgifter, som att ta reda
pa nagot eller rita och skriva fardigt det man inte hunnit med under lektionen. Lérarna
anvander sig dock av vissa laxor inom sprakundervisningen.

5.4 Bifrostskolan i Danmark

Barneskolan Bifrost och deras arbetssétt beskrivs av skolans personal i boken Bifrostskolan
och métet med Leonardo da Vinci (2000). De har ett annorlunda arbetssétt som pa senare ar
vackt ett stort intresse i Sverige. Pa Bifrostskolan lar sig eleverna dnda fran forskolan att ta
ansvar for sitt larande och de anvander sig inte av vanliga laxor, utan de anser att de
traditionella laxorna ska tas bort fran skolan. | den politiska skoldebatten Kritiseras
Bifrostskolan ofta for att de staller for laga krav pa eleverna. Man ropar pa fler laxor och
betyg redan i lagstadiet och politikerna verkar sammankoppla kunskaperna med laxor och
betyg. Pa Bifrostskolan &r motivationen viktigast. Eleverna lar av eget intresse, utifran den
nyfikenhet och lust som lararna standigt véacker och haller vid liv.

6 Forhallandet mellan skoltid och fritid

Uppdelningen mellan skoltid och fritid fér skolelever ar betydelsefull i diskussionen om laxor.
Med en langre skoldag hinner man med att gora mer i skolan och eleverna behdver inte
anvanda sig av fritiden for att hinna med sitt skolarbete. En kortare skoldag innebar saledes att
vissa delar i undervisningen inte hinns med pa schemalagd tid och eleverna far/tvingas ta med
sig en del av skolarbetet hem.

6.1 Historik

Forr i tiden sags det som ett privilegium att fa studera, sarskilt for flickor, och dessutom
innebar skolan att barnen slapp "arbeta” i hemmet hela dagen. | stéllet kunde dagarna
anvandas till att forkovra sig. | dag nar skolplikt rader ses skolan mer som ett maste an som en
forman som leder till personlig utveckling. Skolans utformning har forandrats genom
arhundraden (Richardson 2004). Under 1500-talet var skoldagen lang; fran klockan 5 pa
morgonen till klockan 17 pa eftermiddagen. Under 1700-talet forbattrades forhallandena for
eleverna och skoldagen borjade inte forran klockan 7 pa morgonen. | och med att
folkskolestadgan infordes ar 1842 blev det statens yttersta ansvar att uppfostra och undervisa
den svenske medborgaren. Barnen hade inte skolplikt, utan istallet laroplikt. Manga barn fick
sin undervisning i hemmet, men var skyldiga att infinna sig i skolan ibland for att fa sina
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kunskaper och fardigheter kontrollerade. Det fanns inga bestammelser om hur undervisningen
i skolan skulle ordnas, exempelvis om klassindelning och skoltidens langd. En stor del av
eleverna som gick i folkskola, framst pa landsbygden, laste pa halvtid. Forst under borjan av
1900-talet genomfordes en successiv 6vergang till heltidslasning skriver Richardsson (2004).
Klasserna minskade drastiskt fran i genomsnitt 54 elever 1890 till 30 elever 1930. Det blev
ocksa en pataglig forbattring da det gallde larobdcker och undervisningsmaterial. Skolans
arbete préaglades i stor utstrdckning av sjallés och mekanisk utantillasning, med andra ord
skulle barnen kunna memorera larobockernas texter utantill. Pa 1900-talet stallde skolan
exempelvis krav pa eleverna att de varje vecka skulle lara in och utantill kunna lasa ett
minnesord ur bibeln. 1962 togs ett beslut i riksdagen att folkskolan, realskolan och flickskolan
skulle avvecklas och ersattas av en 9-arig, obligatorisk skola med kommunen som huvudman.
Den nya skolan gavs namnet grundskolan, som en markering att det har var nagot nytt. |
samband med en allmin arbetstidsreform 1968, andras &ven arbetstiden i skolan.
Femdagarsveckan infors och eleverna far darmed lediga lordagar.

Da skolan etablerades som institution under 1800-talet var undervisningsambitionen
annorlunda mot dagens ambition. | hemmen fanns inte sa manga bocker som det gor idag,
utan de flesta hade endast en bibel, en psalmbok och katekesen. Tidningar var en lyxvara och
bibliotek fanns endast i storstaderna. Det fanns inte heller TV, radio, telefon eller dator. Detta
medférde, enligt Lars-Ake Kernell, att det i den hér tysta och textfattiga vérlden blev skolans
uppgift att lara eleverna att samla information. "Att ldra sig var att lagga pa minnet.
Foljaktligen blev minneskunskaper ett viktigt innehall och ett dominerande forhallningssatt"
(2002:185). Att ha utantill-inlarning som forhallningssatt ar inte lika aktuellt i dagens skola,
eftersom tillgangen till information i exempelvis TV, radio, tidningar och Internet &r enorm.
Enligt Kernell ar lararens uppgift idag snarare att utveckla elevernas férmaga att soka och
sovra bland informationen i motsats till det tidigare samlandet. Det ar darfor inte langre lika
relevant att eleverna skall lara sig sina laxor utantill. Trots att skolans uppgift har férandrats
finns det manga lekman och foraldrar som forvantar sig att skolan ska vara sig lik fran nar de
sjélva gick i skolan. Anledningen till detta kan, enligt Kernell, bland annat vara att det &r en
trygghet att kanna igen barnens arbetsformer ifran den egna skoltiden. Samtidigt ar det latt att
tro att det man sjalv larde sig som barn ar det viktigaste. Trots att det gatt 6ver hundra ar fran
dess att skolan etablerades, sa har "skoltraditionen kommit att bara ett faktainriktat och
reproducerande kulturarv" (2002:185).

6.2 Andra lander

Det ar ocksa intressant att se hur laxsituationen ser ut, inte bara i Sverige utan aven i andra
lander, for att vidga vyerna i fragan om laxors vara eller inte vara. Hur forhallandet mellan
skoltid och fritid ser ut i andra lander redogtrs exempelvis i en artikel ur Finlands Svenska
Lararforbunds tidning Lararen (Rusk, 2005). | artikeln redovisas en omfattande internationell
jamforelse av olika utbildningssystem, som OECD har gjort bland drygt 30 olika lander.?
Undersokningen gick bland annat ut pa att ta reda pa hur olika skolelevers vardag sag ut, och
den omfattade, bland mycket annat, en éversikt éver hur manga undervisningstimmar barn i
aldern 7-14 har fatt sammanlagt under de har sju aren. Enligt undersokningen skilde det sig
markant i undervisningstid mellan olika lander. Finlandska barn erbjuds det lagsta antalet
undervisningstimmar - i snitt 5.500 timmar, medan italienska elever daremot far ca 8.200
undervisningstimmar (sammanlagt under dessa sju ar). Medeltalet undervisningstimmar ligger

® Organisationen for ekonomiskt samarbete och utveckling (svensk dverséttning)
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dock, enligt OECD: s undersokning, pa 6.852 timmar. Polen, Danmark, Japan och Sverige
redovisar ungefar liknande resultat som Finland gor.

Forutom att eleverna har ett visst antal undervisningstimmar, forvantas de ocksa arbeta
hemma med laxor och liknande. Det ar stor skillnad mellan landerna i hur mycket tid en elev
forvantas arbeta utanfor skolbyggnaden. Allra mest forvdntas koreanska elever arbeta.
Forutom upp till 35 timmar (per vecka) i skolan tillkommer rikligt med l&xor och lektioner
utanfor skolan. Laggs dérefter en del férdjupande skoltimmar till, kommer de koreanska
eleverna upp i nastan 50 timmar i veckan. Trots att Finland har ett Iagt antal obligatoriska
undervisningstimmar tar laxor och hemarbete forhallandevis lite tid i ansprak. Enligt OECD:s
undersokning forvéntas svenska, norska och danska elever, generellt sett, l&gga ner ungefar
lika mycket tid for skolarbete utanfor skolbyggnaden, som de finska eleverna férvantas gora. |
lander sasom Turkiet och Grekland daremot forvantas eleverna studera mycket utanfor den
egentliga skoltiden.

| Australien har det allmanna intrycket tidigare varit att de privata skolorna driver sina elever
hardare an vad de statliga skolorna gor, vilket star att lasa i artikeln Matbara mal (1999). Nu
har en ny undersokning dock visat att deras regelverk i princip ser identiska ut, atminstone
vad det galler laxor, trots att skolorna har rétt att besluta om detta sjalva. Det australiensiska
"skolverket" rekommenderar ungefar en timma till 1axlasning per dag for elever i de tidigare
skolaren. Dessa tidsramar for laxlasning kanns otidsenliga men r detta till trots en metod som
man anvander sig av for att forsoka kartlagga elevernas skolprestationer.

7 Faktorer som paverkar inlirningen

Det finns ett antal faktorer som paverkar méanniskans inlarning, och ar darfor viktiga att
fundera kring nar det géller forhallningssattet till laxor. Det & mycket viktigt att laxorna ar
val genomtankta och utformade for att skapa forutsattningar for elevers larande.

7.1 Kunskap och inléirning

En stor del av larandet i skolan handlar inte om att eleverna laser in faktakunskaper, i stallet
handlar det om ett sociokulturellt larande. Det handlar om elevernas personliga utveckling i
en grupp. Alla elever &r en del av klassen, skolan och kommunen. Det ar viktigt att fa varje
elev att kanna sig delaktig i gruppen. Kénslan av att vara en del av nagot storre ger eleverna
den trygghet som ar sa viktig for det fortsatta larandet. 1995 tillsattes en kommitté for att
undersoka det inre arbetet i skolan. Kommittén tog namnet Skolkommittén och de skriver i
sitt slutbetankande, Skolfragor — Om skola i en ny tid (SOU 1997) att eleverna i dagens skola
tillagnar sig kunskaper i dialog med sina klasskamrater och sina larare. De menar att det
sociokulturella larandet hjalper eleverna att bygga upp en rik och mangfasetterad kunskap, dar
var och en bidrar med sitt. De ténker tillsammans och eleverna blir tidigt medvetna om att
allas verklighet ser olika ut och att vi ddrmed har olika synsatt. De skriver vidare att vérlden
inte blir rikare av att vi forsoker fa alla att bli sa lika som mojligt i sin forstaelse. Rikedomen
ar istallet att alla &r delaktiga och har sitt eget sétt att uppfatta och forsta verkligheten. | boken
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Skolfragor — Om skola i en ny tid (SOU 1997:121) citeras ett stycke ur Lena Fejan Ljunghills
artikel Lararen som gévors odlare och sjalens arkitekt .* Ljunghill skriver:

"Om jag ser kunskap som en relation mellan mig och vérlden sé blir foljden av det att jag ocksé ar
med och skapar varlden. Min forstaelse av varlden blir en del av vérlden. Utan min forstaelse av
vérlden &r det inte samma varld. Det betyder att allas forstaelse av varlden ar var varld. Vi bidrar
alla till att gora varlden till vad den &r. For varje manniska som faller bort i det hér kollektiva
kunnandet, som inte far vara med, blir vérlden fattigare, mindre" (1997:25)

Det finns forutom det sociokulturella larandet en del andra faktorer som paverkar elevernas
kunskapsutveckling. I boken Om kunskapstillvéxt skriver Per Acke Orstadius (1996) att all
kunskapstillvaxt sker inom eleven. Men kunskapstillvaxten kan bara ske under vissa
forutsattningar. Dessa for kunskapsutvecklingen sa viktiga forutsattningar styrs av
inlarningens lagar. Om man inte lyder lagarna blir, enligt Orstadius, kunskapstillvéaxten dalig.

Tre viktiga forutsittningar for kunskapstillvixt

e Utan tankeaktivitet ingen kunskapstillvaxt
e Utan nodvandiga forkunskaper kan inte kunskapstillvéxt dga rum
e Eleven maste fa tillrackligt med tid pa sig att ta till sig informationen

Dessa tre forutsattningar for kunskapstillvéxt bor ligga till grund for planeringen for skolans
verksamhet pa alla nivaer. (1996:32)

7.2 Piaget och Vygotskij

Det finns flera olika teorier om hur elevernas inlarning sker. En av de stora inlarningsteorierna
ar den kognitiva, som har Jean Piaget som sin stora foretradare.” Inom den Kkognitiva
inlarningsteorin &r, enligt Olga Dysthe, larande:

"...en aktiv konstruktionsprocess dar eleverna tar emot information, tolkar den, knyter ihop den
med vad de redan vet och om sa kravs omorganiserar de mentala strukturerna for att den nya
forstaelsen skall passa in. Formagan att tanka och forma begrepp vacks i de situationer dar den
larande sjalv &r aktiv och prévar sig fram snarare &n absorberar vad andra sager" (2003:36)

Piagets idéer om en kognitiv utveckling, dar larande sker genom ett aktivt engagemang i
amnesmassiga problem och inte genom att ta emot information utifran, har enligt Dysthe haft
stor betydelse da det géller hur undervisningssattet har forandrats. Av den anledningen har
problemldsning varit nagot som varit centralt i en stor del av den kognitiva forskningen.

En annan av de stora inldarningsteorierna ar den sociokulturella, déar larandet har med
relationer att gora. Larande anses, enligt Dysthe, ske genom deltagande och genom
deltagarnas samspel, dar sprak och kommunikation &r det grundlaggande. En avgorande
aspekt pa laromiljon &r balansen mellan det individuella och det sociala. Enligt det
sociokulturella perspektivet betraktas larande som deltagande i social praktik.

"Utifran ett sociokulturellt perspektiv ar kommunikativa processer forutsattningar for manniskans
larande och utveckling. Det & genom att lyssna, samtala, hdrma och samverka med andra som

* Ljunghill, Lena Fejan (1997): Lararen som gavors odlare och sjalens arkitekt, intervju med Ingrid Carlgren
och Ference Marton i Pedagogiska Magasinet 1997:1, s. 8-12. Lena Fejan Ljunghill ar chefredaktor och ansvarig
utgivare av Pedagogiska Magasinet.

> Jean Piaget (1896-1980) var en schweizisk utvecklingspsykolog och pedagog.
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barnet far del av kunskaper och fardigheter anda fran sin tidigaste barndom och lar sig vad som
ar intressant och vérdefullt i kulturen™ (2003:48)

Lev Vygotskij, som & en av de stora foresprakarna for det sociokulturella
larandeperspektivet, menar att vi lar genom att befinna oss i "Den narmaste
utvecklingszonen".® Larandet sker genom att deltagarna i gemensamma aktiviteter har olika
erfarenheter och kunskaper, och att de da tillsammans lar sig nya saker.

Oavsett vilken grundsyn man &n har pa larande ar motivation och engagemang avgorande
menar Dysthe. Beroende pa utgangspunkt framhalls dock motivationen och engagemanget
olika starkt. Kognitivisterna ar, enligt Dysthe, mest intresserade av den inre motivationen. De
anser att "barn ar naturligt motiverade for att lara sig nagot nytt nar de bara far halla pa med
aktiviteter pa olika omraden" (2003:38). Fran ett sociokulturellt perspektiv betonas dels den
motivation som finns inbyggd i samhallets och kulturens férvéantningar pa sina barn och
ungdomar, men ocksa det avgdrande, for motivationen, i att skolan lyckas skapa en god
laromiljo och situationer som stimulerar till aktivt deltagande. Att inga i och bli uppskattad i
en grupp ger, enligt Dysthe, motivation for fortsatt larande.

7.3 Minne och motivation

For att battre forsta laxors effektivitet som pedagogiskt verktyg anser vi det viktigt att ta reda
pa hur manniskohjarnan lagrar information. Méanniskans hjarna ar en fantastisk "maskin" med
en enorm kapacitet till lagring av olika fakta och upplevelser. Trots hjarnans otroliga kapacitet
ar det inte alltid sa latt att lagra just det som vi som individer vill. Dels &r alla manniskor olika
och vi lar pa olika satt och dels fungerar olika inlarningsmetoder olika beroende pa vad det &r
vi ska lara oss. Det ar utifran denna insikt som vi funderar 6ver & ena sidan om laxor framjar
till en likvardig utbildning, och & andra sidan om léxor kan anses vara ett pedagogiskt och
larorikt verktyg. Kunskap om hur viktigt minne och motivation ar for inlarningen borde
paverka hur lararna utformar bade undervisning och laxor. Om inte eleven & motiverad att
gora sina laxor fyller 1axorna inte den funktion de &r avsedda att gora.

De flesta méanniskor, bade inom och utanfor skolan vet hur frustrerande det kan vara att det ar
en san stor del av det vi lar oss som faller i glomska. Ibland kan vi mérka att nagonting som vi
vet att vi lart oss helt enkelt inte gar att hitta i "minnesbanken”. Allting finns klart och tydligt i
minnet — utom just svaret pa fragan. Vid sadana har tillfallen ar det ofta intresset for amnet
vid inlarningstillfallet som avgor om vi kommer ihdg eller inte. Att som larare skapa intresse
for eleverna att lara kan vara mycket svart men det ar dnda av storsta vikt. Elevernas intresse
ar avgorande for om de dr mottagliga for informationen eller inte. 1 boken Aktiv metodik
skriver Eric Jensen féljande:’

"Att be elever att lara sig att memorera material utan att ge dem formagan att gora det ar
ofdrskamt, oprofessionellt och orealistiskt™ (1995:299)

Jensen (1995) skriver vidare om en undersokning dér eleverna fick valja mellan att lara sig
glosor utantill eller att anvanda sig av mer avancerade tekniker for att memorera glosorna. |
undersokningen visade det sig att de elever som hade lart sig glosorna utantill med hjalp av

® Lev Vygotskij (1896-1934) var en sovjetisk (rysk) psykolog.

" Eric Jensen ar "6versattare" av modern hjarnforskning till pedagogisk-metodisk verklighet. Han har skrivit ett
flertal bécker om undervisning och larande pa hjarnans villkor. Jensen ar av danskt ursprung och driver ett
framgangsrikt utbildningsforetag i San Diego, USA.
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ren upprepning, sa kallad semantiskt minne eller listrelaterad memorering, gldmde fler glosor
och hade svart att minnas de glosor de hade lagrat. Dessutom kraver denna metod mycket tid,
repetition och &r ofta trakig. Metoden kan fungera effektivt i ett fatal fall, men Jensen menar
vidare att den varken &r lamplig eller rationell for 90 procent av den inlarning som skolelever
behover klara av.

"Semantisk memorering dr INTE naturlig... det ar i sjdlva verket ett mycket onaturligt satt att lara
sig och komma ihag saker" (1995:301)

Séadan informationssokning och minne for innehdll som saknar sammanhang &r valdigt
svarhanterligt for var hjarna. Trots detta ar denna metod véldigt vanlig for skolarbete och
laxor. Det finns flera nackdelar med den semantiska metoden. Dessa kunskaper ar ofta
I6sryckta fran verkligheten, isolerade och meningsldsa. Dessutom ar sadana minnen svara att
uppdatera, forandra och revidera.

Det ar lattare att minnas saker som vi upplevt an saker vi bara last om i bécker. Det har en stor
betydelse for hur mycket vi minns fran en viss situation och det kan bero pa ett flertal olika
faktorer. Ju fler sinnen som kopplas in i en situation desto troligare ar det att minnet ifran just
den handelsen kommer att finnas kvar i vart minne under en mycket lang tid. Dessutom ar
forutsattningarna goda att minnet forblir mycket detaljerat. Trots att just detta minne kommer
att ligga gomt, i perioder genom livet, sa kan en kansla, en doft, en syn, en smak eller ett ljud
aterkalla minnena pa en brakdels sekund. For att det som jag laser i en bok ska paverka mina
sinnen och pa sa satt lattare hamna i mitt langtidsminne sa ar det betydligt lattare om det jag
laser intresserar och/eller berér mig personligen. Jensen skriver att:

"Kanslor &r viktigare och mer Overtygande for hjarnan an tankestrukturer pa hogre niva. All
inlarning och tolkning styrs av kénslor; hjarnan ar bokstavligt talat ett enda stort "kanslopaket™"
(1995:30)

"Forr trodde vi att fornuft och kénsla inte passade ihop... Ny forskning visar att kénslolivet spelar
en avgorande roll for vara tankeprocesser” (1995:31)

Kénslorna kan dessutom hjalpa till att bygga upp elevernas sjalvfortroende och pa sa satt oka
motivationen till att fullfolja inlarningen. Det géller att i anslutning till inlarningssessionen ge
eleverna en mojlighet till kdnslomassigt engagemang. Ett 6ppet och spontant samtal om dmnet
de just arbetat med, racker ofta for att eleverna ska bli medvetna om vad de verkligen kan.
Jensen (1995) menar att detta starker elevernas sjalvkénsla och gér dem mer motiverade att
fortsatta lara.

Enligt var mening kan de flesta &mnen och teman i skolan genomféras pa ett motiverande och
roligt satt dar elevernas fantasi och intressen ligger som grund for inlarningen. Motivation &r
ett centralt begrepp nar det handlar om inlarning, eftersom det ar svart att lara nagon nagot
som vederbodrande inte &r intresserad av att lara sig. Arbetssétt som gor eleverna intresserade
okar motivationen att lara sig mera. Med rétt arbetssatt kan man som pedagog fa i princip alla
elever i klassen intresserade av i princip vad som helst. Att sammankoppla motivation med
nagon typ av beloning forekommer ocksa ute pa faltet och det kan naturligtvis fungera bra.
Forhoppningsvis handlar det inte om bel6ningar i form av saker eller formaner gentemot
andra. Det &r snarare den personliga utvecklingen och insikten om den som &r bel6ningen.
Nagra forslag pa arbetssatt som hojer elevernas motivation kan vara en teater om medeltiden,
ett uppfinningsprojekt eller en skogspromenad som pa manga satt kan vara mycket mera
larorikt an att lasa och titta pa bilder i en larobok om medeltiden, om uppfinningar genom
tiderna eller om olika véxt- och djurarter i naturen.
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7.4 Lararens professionalitet

Lararyrket &r, enligt Per Acke Orstadius (1996), tveklost ett av de mest komplexa yrken av
alla. Som larare tvingas man dagligen till massvis av viktiga beslut av vilka ett flertal
paverkar elevernas kunskapstillvaxt. Lararen behover effektiva rutiner for alla smabeslut for
att pa ett rationellt och medvetet satt kunna fatta de stora besluten. Att studera &mnesteori och
pedagogik leder inte automatiskt till professionalism men teoretiska kunskaper &r en
forutsattning for utvecklandet av professionalismen.

"Lararens professionalism utgdrs av hans/hennes formaga att bidra till kunskapstillvaxt hos sina
elever" (1996:119)

Detta gor lararen genom att fatta bra beslut vad det galler undervisningens innehall och
arbetssatt samt att genomfora undervisningen pa ett bra sétt.

8 Forskningsoversikt

Laxors betydelse for undervisningen har tidigare behandlats av andra studenter vid olika
universitet. | ett examensarbete gjort av Magnus Lindberg och Eva Ljungholm, Lulea
Tekniska Universitet (2004), dras slutsatsen att elevens inlarning gynnas av léxor, under
forutsattning att laxan ar individuellt utformad, motiverande och stimulerande. Om léxan
daremot &r ogenomténkt och inte passar eleven kan den istallet bli ett stressmoment, och
darmed inte gynnsam for inlarningen, enligt Lindberg och Ljungholm.

Det ar inte bara bland larare, lararstudenter, elever och foraldrar som debatten om laxor pagar.
Awven lakare och forskare har borjat intressera sig for &mnet. | artikeln Tiodringars vardag -
TV, laxor och kompisar skriver Asa Nordstrom (1998) om en underskning hon gjort som
behandlar vad tiodringar gér nar skolan &r slut, och hur mycket tid de 4gnar &t sina laxor.® De
allra flesta tioaringarna gar direkt hem efter skolan, endast 4 procent gar pa fritids eller hos
dagmamma, och ytterligare 4 procent gar direkt till ndgon form av 6ppen fritidsverksamhet,
som fritidsklubb eller liknande. Av de barnen som gar hem har ca 70 procent nagon vuxen
hemma. Manga av barnen har regelbundna och organiserade aktiviteter pa eftermiddagar och
kvéllar, flickorna har normalt en och pojkarna har tva aktiviteter i veckan. Forutom de
organiserade aktiviteterna ar ungefar halften av tiodringarna ute och leker med kompisar.
Enligt Nordstroms undersokning agnar tio- och elvaaringarna den mesta tiden pa
eftermiddagar och kvillar till att gora laxor och att titta pa TV eller video. Bade pojkar och
flickor hjélper dessutom till ganska mycket i hemmen med olika sysslor, flickorna dock i
storre utstrackning. Nar det galler laxlasning ar det ocksa en viss skillnad mellan pojkar och
flickor. Av flickorna i Nordstréms undersokning var det 71 procent som gjorde léxorna,
medan det bland pojkarna var nagot farre, 62 procent.

En annan forskare som har undersokt hur laxsituationen ser ut for dagens elever ar Jan-Olof
Hellsten. De senaste 20 arens rapporter om elevers halsa visar att laxor paverkar elevernas
hélsa negativt vilket framkommer i artikeln Laxlasning i skolan minskar stressen (2004). Allt
fler svenska skolungdomar lider av sémnsvarigheter, magont och huvudvark vilka alla kan
vara tydliga symptom pa stress. Eleverna maste kunna se granser mellan arbete och fritid for
att ma bra men gransen mellan arbete och fritid suddas latt ut nar de maste ta jobbet med sig
hem. Laxor ar destruktivt for deras hélsa och borde flyttas till skoltid. Skolans nuvarande satt

& Asa Nordstrém arbetar med statistik om barn och familj vid Statistiska centralbyrén SCB.
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att hantera och ge laxor ar, enligt Hellsten, en viktig del av forklaringen till att sa manga av
dagens skolelever lider av stressrelaterade sjukdomar. Vuxna har svart att saga till sig sjalva
nar det racker med arbete, menar Hellsten, men vi kraver att barn i sju-/attadrsaldern skall
klara av det. Att gora laxorna i skolan skulle sianka stressnivan for eleverna rejélt eftersom de
da far en tydlig grans mellan arbetstid och fritid. Alla elever skulle dessutom fa samma
mojlighet till professionell hjalp vilket skulle gynna elever fran hem utan studievana och de
elever som inte har tillgdng till en bra studiemiljo i hemmet. Det dr av den anledningen
Hellsten anser att 1axan borde goras i skolan.

Asikterna i de olika forskningsrapporterna gar isar d& det galler frdgan om laxor &r av ondo
eller till godo for eleverna. Enligt UIf Leo (2004) &r laxor meningslésa.” Han anser inte att
laxor star for kunskap utan att de ar meningsldsa och irriterande traditioner som inte har
nagon som helst effekt pa elever upp till arskurs 6, vilket han aven anser sig finna stod for i
amerikansk forskning. I sin magisteruppsats Laxor ar och forblir skolarbete drar han framst
tva slutsatser. FOr det forsta anser Leo att laxor ska goras i skolan. Om det inte finns tid far
skoldagen bli langre. Hemlaxorna ar dessutom selekterande, de &r odemokratiska och de
diskriminerar eftersom eleverna far véldigt olika stod hemifran. Hans andra slutsats &r att alla
rektorer borde skriva en laxpolicy for sin personal. Efter arskurs 6 kan laxor ges om man har
en tydlig policy. Eleverna har ofta uppfattningen att de lar sig en hel del genom ldxorna och
manga elever vill ha laxor trots att de inte gillar dem, anser Leo.

Det finns andra undersokningar som daremot visar att laxor &r nodvandiga for
undervisningen. Exempelvis har Sveriges Radio — Ekot gjort en undersokning bland larare i
tredjeklasser i Sverige som heter: Laxor pa lagstadiet — "ett nodvandigt ont" (2003).
Undersokningen visade att syftet med laxornas funktion &r flera. Eleverna ska "néta" in och
befasta sina kunskaper och de ska lara sig att ta ansvar, dessutom fungerar ldxorna som en
form av information till foraldrarna om vad som hénder i skolan. 75 procent av lararna i
undersokningen ansag att laxorna ar ett viktigt verktyg for att eleverna ska na upp till
kunskapsmalen. Kerstin Kollberg &r larare i skolar 3 och berattar i undersokningen att hon
brukar ge sina elever fyra laxor i veckan eftersom hon anser att laxor ar viktiga for att eleven
skall na de nationella kunskapsmalen. Kollberg tror att hennes elever har forstatt att laxorna &r
ett nodvandigt ont — for att riktigt befasta det man gar igenom under skoldagen behéver man
trana en stund till och det finns det inte tid till i skolan.

9 Metod

Med utgang fran vara fragestallningar om laxors vara eller inte vara, ville vi behandla amnet
ur tre olika perspektiv; larare, elev och foralder. Vi ville na ut till s2 manga respondenter som
mojligt trots att vi inte hade sa mycket tid pa oss, och valde darfor att gora en
enkatundersokning.

Vi fordjupade oss dessutom i litteratur, tidigare forskning samt olika artiklar som pa nagot satt
ar relevant for vart examensarbete. P4 grund av svarigheter i att fa tag pa tidigare forskning,
var vi hanvisade till att anvanda oss av ett flertal artiklar. En del av artiklarna hamtades ur
olika dagstidningar, och de &r naturligtvis inte lika tillforlitliga som litteraturen eller den
tidigare forskningen. Vi forsokte dock att vara kallkritiska och anvande oss i storsta mojliga
man av material dar vi bedomde att kallan var tillforlitlig.

® UIf Leo 4r rektor vid Flygelskolan i Lund och ansvarig fér 150 l&g- och mellanstadieelevers utbildning.
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9.1 Kvantitativ metod

Vi anvande oss av en kvantitativ undersokningsmetod i form av en enk&tundersokning. En
kvantitativ undersékning innebér att insamlad data ar matbar, vilket betyder att den kan
uttryckas i siffror och tal eller andra méangdtermer - sa kallad harddata (Halvorsen, 1989).
Genom att anvanda oss av en kvantitativ enkatundersokning forvissade vi oss om att alla
respondenter fick samma fragor. Detta 6kade mdjligheterna att, pa ett dverskadligt satt, kunna
jamfora svaren ur de tre olika perspektiven; larare, elev och foralder.

Fordelarna med en kvantitativ enkatundersokning ar, enligt Rolf Ejvegard (2003), bland annat
att det ar mojligt att na ut till ett storre antal respondenter &n vad som hade varit mojligt vid en
intervjuundersokning. Dessutom &r det lattare att bearbeta svaren som respondenten, utan
yttre paverkan, kan besvara i lugn och ro. Nackdelarna med enkatundersokningar &r att svaren
inte blir lika fylliga och fullstandiga som vid exempelvis en intervju. Det finns inte heller
nagon mojlighet att omedelbart reda upp missforstand. En vasentlig nackdel vid
enkatundersokning ar att risken for bortfall 6kar pa grund av att det ar svart att Gvertala
respondenten att medverka i undersokningen, da den personliga kontakten saknas.

9.2 Etik

N&r man ska genomfora en vetenskaplig undersékning finns det ett antal etiska regler som
man bor ta hansyn till. Vetenskapsradet har sammanstillt dessa regler i haftet
Forskningsetiska principer inom humanistisk — samhallsvetenskaplig forskning (u.a.). Det
grundlaggande individskyddskravet kan enligt Vetenskapsradet konkretiseras i fyra huvudkrav
vilka kortfattat sammanfattas nedan. Informationskravet innebdr att alla deltagare i en
undersokning har réatt att veta vilka villkor som géller for deltagandet sdsom undersokningens
syfte, att deltagandet &r frivilligt och att de har ratt att avbryta sitt deltagande nér som helst.
Vidare har vi samtyckeskravet som innebar att forskaren skall inhdmta deltagarens samtycke. |
vart fall kravdes det dessutom foraldrarnas samtycke till elevernas deltagande eftersom
eleverna i undersokningen var under 15 ar. Konfidentialitetskravet innebér att forskare har
tystnadsplikt och att ingen deltagare i en undersékning kan identifieras av nagon utomstaende
person. Till sist har vi nyttjandekravet som innebdr att uppgifter insamlade for
forskningsandamal inte far anvandas eller utlanas for kommersiellt bruk eller andra icke-
vetenskapliga syften.

9.3 Enkater

I samband med utldmnandet av enké&terna lamnade vi dven ut information, i form av
missivbrev, om undersokningen till larare och féralder/elev.’® | missivbreven informerade vi
om syftet med var undersokning samt att deltagandet var frivilligt och svaren anonyma.
Missivbrevet till elever och foéréaldrar fungerade forutom som information &ven som ett
godkannande fran foraldrarna dar eleverna tillats delta i undersokningen. Samtyckeskravet i
de forskningsetiska principerna innebér bland annat att "Deltagare i en undersékning har ratt
att sjalva bestimma Gver sin medverkan" (Vetenskapsradet, u.a. sid. 9). Eftersom eleverna
inte fyllt 15 ar kravdes det dessutom ett godkannande fran foraldrarna att eleverna deltar.
Enligt informationen i missivbrevet ansags en ifylld enkat som ett godkannande att delta i
undersokningen.

195 bilaga 1 (missivbrev till larare), bilaga 2 (missivbrev till féralder/elev)
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Eftersom vi ville fa en uppfattning om vad larare, elever och foraldrar tycker om léaxor och hur
de hanterar elevernas léxor, utformades léarar-, elev-, och foraldraenkaterna med i stort sett
samma fragor.'* Detta for att vi skulle kunna gora jamforelser dem emellan. Fér att passa
respondenterna skiljer sig dock ordvalen i de olika enkaterna sig at nagot. En del av fragorna
ar fragor som inte &r direkt jamforbara. Vi anser anda att de ar intressanta och har relevans for
var undersokning.

Flertalet av de fragorna som inte var jamforbara aterfinns i lararenkaten av den anledningen
att det framst &r ur deras perspektiv vi sjdlva kommer att uppleva skolvarlden. Lararenkaten ar
darfér mer omfattande &n vad de tva andra ar. Enkéterna ar utformade sa att de i huvudsak
innehaller fasta fragor, dér svarsalternativen ar givna pa forhand. Fordelen med sadana fragor
ar att de ar enkla att bade sammanstalla och redovisa. Enkéaterna innehaller dven nagon eller
nagra 6ppna fragor, for att respondenten skall fa utrymme att vidareutveckla sina tankar och
sin syn pa laxor.

Nedan redovisas de Overgripande syften som karakteriserar de tre olika enkaterna.

Overgripande syfte med lararfradgorna

e Hur ser laxsituationen ut?
Atgarder da inte laxhjalp for eleven finns i hemmet?
Tidsaspekt?
Mangdaspekt?
Vad har lararna for installning till 1&xor?
Vad har lararna for syfte med att ge eleverna laxor?
Hur ser amnesuppdelningen av laxorna ut?
Laxornas vara eller inte vara?

Overgripande syfte med elevfragorna

e Hur ser laxsituationen ut for eleven?
Eventuella atgarder/andringar for laxrutiner da ingen laxhjalp finns.
Hur ser &mnesuppdelningen av l&xorna ut?
Ser eleven laxorna som meningsfulla eller enbart belastning?
Laxornas vara eller inte vara?

Overgripande syfte med foraldrafragorna
e Hur anser foréldrarna att deras barns laxsituation ser ut?
Finns det mojlighet for barnen att fa laxhjélp i hemmet?
Hur ser amnesuppdelningen av laxorna ut?
Ar laxorna meningsfulla eller enbart belastning?
Anser foraldrarna att deras barn far tillrackligt med tid for sina laxor?
Laxornas vara eller inte vara?

For att kontrollera att vi hade utformat enkaterna pa ett korrekt och fungerade sétt lat vi nagra
elever och foraldrar fylla i enkéaterna for att synliggora eventuella tveksamheter i fragorna.
Efter att ha tagit tillvara pa asikterna som framkom utformade vi de slutliga versionerna av
enkaterna.

11 Se bilaga 3 (lararenkat), bilaga 4 (elevenkat) och bilaga 5 (foraldraenkét)
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9.4 Urval/bortfall

For att fa ett jamforbart undersokningsresultat beslét vi att genomfora undersokningen pa
flera olika kommunala skolor. Pa grund av tidsbrist tvingades vi dock att begransa antalet till
sex skolor. Vi valde att lamna ut enké&terna till skolor med olika storlek och geografisk
placering, dock ar samtliga sex skolor belagna i Kungsbacka eller Marks kommun. Nagra av
skolorna aterfinns pa landsbygden medan andra ar belagna i stadsmiljé. Enligt var bedémning
ar samtliga skolor belagna i omraden dar de flesta familjer tillhdr medelklass, och dar andelen
elever med utlandsk bakgrund ar relativt 1ag, vilket gor att skolorna skiljer sig foga at da det
galler klass och etnicitet. | enkéaterna fanns inte heller nagon fraga gallande klass eller
etnicitet. Av den anledningen kan vi inte, utifran enkatsvaren, beddma om eleverna i de
berdrda skolorna har méjlighet till en likvardig utbildning eller inte sett ur dessa tva aspekter.

Vi lamnade ut 69 lararenkater, 273 elevenkéter samt 274 foraldraenkéter. Eftersom enkéterna
var anonyma forvantade vi oss ett visst bortfall, men det blev tyvérr storre an vad vi hade
raknat med. Vi fick tillbaka 30 lararenkater, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 43 procent,
160 elevenkater motsvarande en svarsfrekvens pa 59 procent och 158 foraldraenkater
motsvarande en svarsfrekvens pa 58 procent. For att svarsfrekvensen pa en
enkatundersokning skall vara fullt godtagbar bor den ligga pa minst 80 procent (Ejvegard,
2003), vilket var undersokning tyvarr inte uppnadde.

Anledningen till att s manga lat bli att svara kan vi bara spekulera i. Vi vet inte om bortfallet
exempelvis berodde pa respondenternas brist pa intresse, bristande formaga att fylla i ett
frageformuldr, tidsbrist eller rent av glomska. Vid enkatundersokningar ar det vanligt att
skicka ut en paminnelse till de som inte besvarat enkaterna, men pa grund av tidsbrist hade vi
tyvérr inte mojlighet till detta.

9.5 Tillvigagingssitt - analys - tolkning

Efter att vi hade utformat enkéaterna kontaktade vi rektorerna pa de berérda skolorna for att fa
klartecken att genomféra var enkatundersokning. For att fa en personlig kontakt med
skolorna, vilket vi hoppades skulle 6ka gensvaret, besokte alla tre samtliga skolor. Vi lamnade
ut information om undersokningen, i form av missivbrev, tillsammans med enkéterna. Lararna
vidarebefordrade darefter enkaterna till elever och forédldrar for att de skulle besvaras i
hemmen. Det kan dock finnas en risk med att be lararna att dela ut enkéterna, eftersom
utlamnandet ligger helt utanfor var kontroll. Vi kan inte vara sakra pa om, nar eller hur
enkaterna har blivit distribuerade.

Vi Overvégde huruvida vi skulle skicka med elevenkaterna hem eller om eleverna skulle géra
enkaten i skolan. Vi befarade att grupptrycket mellan eleverna kanske skulle kunna paverka
resultaten i undersokningen om enkéterna fylldes i under skoltid. Trots risken att foréldrarna
kanske paverkar eleverna om svaren, skickade vi med enkaterna hem. Genom att enkaterna
skickades med eleverna hem behdvde vi inte heller ta s& mycket av lararens tid i ansprak. Nar
vi efter en vecka aterkom till skolorna for att samla in de utdelade enkaterna var det manga
som annu inte besvarat dem. Vi bestamde da att aterkomma efter ytterligare en vecka till de
skolor dar manga enkater saknades. Pa grund av tidsbegransning hade vi inte mojlighet att ga
ut med nagon vytterligare paminnelse till dem som &nnu inte svarat, utan vi fick istallet
anvanda oss av de enkater som hade besvarats efter de tva veckorna.
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Efter att alla ifyllda enké&ter var insamlade, borjade vi att analysera materialet. Nar vi
sammanstallde resultaten sa delade vi upp enkatsvaren i kon och skola for att se om vi kunde
upptacka nagra skillnader dem emellan. Da vi inte upptéackte nagra stérre skillnader valde vi
att redovisa enkatsvaren utan att skilja pa kon eller skola. Da de flesta fragorna var fasta
fragor med redan givna svar, var det tamligen enkelt att sammanstélla svaren. For att kunna
gora jamforelser mellan l&rare, elever och féraldrar, rdknade vi darefter ut hur stor
procentandel av de svarande som hade markerat de olika alternativen. De fragor som fanns
med i tva eller flera av enkaterna valde vi att lagga i samma tabell. Detta gjorde vi for att
lattare kunna askadliggora skillnader och likheter i svaren. Eftersom det var manga
respondenter som svarade pa de éppna fragorna, fick vi manga synpunkter och kommentarer
som annars inte skulle ha kommit fram i resultatredovisningen. En del av de kommentarer
som respondenterna har lamnat i enkéterna redovisas i anslutning till de tabeller som berér det
aktuella amnet. Nar alla tabeller var fardiga och materialet var analyserat, tolkade vi darefter
svaren, for att fa en bild av hur lararna, eleverna och foraldrarna forhaller sig till laxor.

Av de 30 lararna har samtliga lararutbildning och for nérvarande arbetar 27 av dem som
klasslarare och 3 som amneslarare/resurslarare. Lararnas fodelsedr varierade mellan 1944-
1980 och aren som de tog lararexamen varierade mellan 1966-2004 vilket gor att vi har fatt en
valdigt bred undersokningsgrupp bland lararna. Vi ville kontrollera om det skulle visa pa
skillnader i svaren beroende pa nar lararna tog sin examen. Dessa tankar var grundade bland
annat i att laroplanerna har férandrats genom aren. Efter vad vi har utlast i resultaten verkar
det dock som om lararna i stort delar samma syn pa laxor.

9.6 Reliabilitet/Validitet

"Vid en enkatundersékning uppstar alltid fragan, huruvida de erhéllna resultaten &ar korrekta, dvs.
om de med tillracklig sakerhet mater nagon viss variabel. En féljd av dessa funderingar &r
naturligtvis fragan om vad enkatundersokningens resultat egentligen representerar. Om fragan
stéllts pa fel satt, om formularet lamnats ut till fel personer eller om manga végrat besvara enkaten,
kan vi med ratta fraga oss vad vara resultat kan anvéndas till" (Ejlertsson, 2005:99)

Goran Ejlertsson (2005) skriver att god reliabilitet innebdr att man kan genomfdra
undersokningen vid upprepade tillfallen och nd samma resultat. Med andra ord méter
reliabiliteten undersokningens tillforlitlighet. For att en undersokning ska ha en god
reliabilitet ska den innehalla sa fa slumpmassiga fel som majligt.

Da svarsfrekvensen pa elev- och foraldraenkaterna vid var undersokning var knappt 60
procent, medfor det att undersokningens reliabilitet sanks. Eventuellt kan det vara sa att de
som valt att inte returnera sina enkater, ar de elever/foraldrar som pa nagot satt inte ar ndjda
med laxsituationen i skolan eller hemma. Svarsfrekvensen pa lararenkaterna var endast 43
procent, vilket sjalvklart paverkar reliabiliteten negativt. Inte heller hér vet vi vilka som valt
att inte svara, och av vilken anledning. Nagot som dock héjer undersokningens reliabilitet &ar
att vi lamnat ut enkater pa sex olika skolor och att resultaten fran de olika skolorna inte skiljer
sig markant at.

Validiteten anger, enligt Ejlertsson (2005), fragans formaga att mata det den avser att méata. |
vart fall anger validiteten fragornas formaga att mata eleverna majlighet till en likvardig
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utbildning da hemlaxor ges, och om laxorna &r ett anvandbart pedagogiskt verktyg. En
enkatfraga med inget eller litet systematiskt fel innebar att fragan har en hog validitet.

Nagot vi markte under sammanstallningen av resultaten var att vi ingenstans i enkaterna eller
missivbreven ndmnde vad vi avser med laxa. Vilken omfattning menar vi att laxorna har? Det
ar en betydande skillnad pa att lara sig tio engelska glosor eller att lasa och redovisa tva
kapitel ur exempelvis en historiebok. Darfor kan vi inte vara sakra pa hur respondenterna har
tolkat ordet laxa. Det framkommer dven i en del enkatsvar att nagra fragor kan vara
svarbesvarade mestadels beroende pa vilken omfattning laxorna har. Som vi tidigare namnt i
arbetet ar det svart att definiera ldxa, och att en ldxa kan vara vad som helst.

Genom var enkatundersokning ansag vi oss kunna besvara fragestallningen om laxor ar ett
anvandbart pedagogiskt verktyg. Daremot kunde vi inte pa ett tillfredsstallande sétt besvara
fragestallningen om eleverna har majlighet till likvéardig utbildning da laxor ges, utifran var
enkatundersokning.

9.7 Studiens begrinsning

For att begransa oss i vart arbete, valde vi att genomféra elevundersokningen i skolar 4 och
foraldraenkaten gjordes hos dessa elevers foraldrar. Anledningen till att vi valde just skolar 4
ar att det, utifran vara egna erfarenheter, ar vid den tidpunkten som elevernas léxor tenderar
att 6ka, saval i mangd som i storlek. Eftersom det inte star nagot i Lpo 94 huruvida eleverna
bor ha laxa eller inte, riktade vi in oss pa de gamla laroplanerna for att se vilken
rekommendation som dar ges ifraga om aldern. Som stod for vara antaganden hanvisas till
Lgr 62 (1962), dar det star att det ar forst pa mellanstadiet som hemuppgifterna kan bli ett mer
regelbundet inslag.

Da antalet larare som undervisar i skolar 4 pa de berdrda skolorna, i forhallande till eleverna,
ar sa fa valde vi att lamna lararenkaterna till larare som undervisar i skolar 3-5. Vi anser att
den lararkategorin ar relevant for var undersokning da grundskolelarare ofta féljer en klass
under fler ar. Pa en av de berorda skolorna arbetar lararlagen tillsammans i skolar 4-6, dar
aven lararna i skolar 6 ombeddes besvara enkaten.

10 Resultat

Enkaterna var anonyma och de inneholl en fraga om kon, detta for att vi eventuellt skulle
kunna se skillnader mellan pojkar och flickor. Nar vi sammanstéllde vara enkatsvar delade vi
darfor upp svaren i pojk-/man- och flick-/kvinnoresultat. Vi kunde inte urskilja olika
standpunkter mellan kénen och darfor valde vi att redovisa svaren som en helhet. Vid
sammanstallningen delade vi dven pa skolorna for att se om den geografiska placeringen
och/eller skolans storlek hade nagon avgdrande betydelse for resultaten. Inte heller har kunde
vi urskilja nagra tydliga skillnader i resultaten.

Vi har valt att redovisa enkatsvaren fran larare, elev och foralder i samma tabell, for att fa en
tydligare jamforelse av deras asikter. Detta medfor, att i de fall da fragor och/eller
svarsalternativ inte exakt dverensstammer med ursprungsfragorna i enkaterna, har vi valt att
omformulera de flesta fragorna i resultatredovisningen for att fa en jamforbar tabell. | de
tabeller dar endast en kategori tillfragats ar fragan identisk med enkatfragan. Fragornas syfte
och betydelse &r dock desamma. Resultaten fran samtliga grupper redovisas i procenttal. Vi ar
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medvetna om att det inte ar lampligt att redovisa l&rarnas resultat i procent, eftersom en larare
motsvarar fler procent an vad en elev/foralder motsvarar. Eftersom var foresats var att kunna
jamfora de olika resultaten, ansdg vi anda att procent gav en tydligare bild. For att undvika
misstolkningar har vi valt att dven ange lararsvaren i antal. Vid de fragor dar antalet svarande
inte uppgar till 30 lararsvar, 160 elevsvar och 158 foraldrasvar, vilket motsvarar det antal
enkater vi fatt tillbaka, beror det pa att nagon/nagra valt att inte svara pa den aktuella fragan.
Procenttalen har berdknats pa de antal svar vi fatt pa varje fraga, vilket gor att summan alltid
blir 100 procent (internt bortfall).

10.1 Resultat av enkitundersokning

Nedan redovisar vi svaren pa enkatfragorna i tabellform. Efter varje tabell féljer en
beskrivande text om resultaten. Citat ar aven kopplade till de olika tabellerna.

Tabell 1: Hur manga laxor brukar Dina elever/Du/Ditt barn fa i veckan?

Larare Elev Foralder
Antal Procent Procent Procent
1 laxa 1 3 7 4
2 laxor 3 10 11 9
3 laxor 12 40 27 36
Fler an 3 laxor 12 40 55 51
Far inga laxor alls 2 7 0 0
Totalt antal svarande 30 160 158

Over hilften av eleverna fér fler &n tre laxor i veckan, vilket dven framgér av foraldrasvaren.
De flesta lararna uppger att de ger sina elever tre eller fler laxor i veckan. Uppfattningen om
antal laxor stammer darmed Gverens bland larare, elever och foréaldrar. Det ar ytterst fa larare,
elever och foraldrar som angivit att de far tva eller farre laxor. De tva ldararna som svarat att de
inte ger sina elever nagra laxor &r speciallarare eller amneslarare.

— Nér familjen antligen samlas efter en lang dag ifran varandra, tycker inte jag att denna
vardefulla tid ska tas upp med tjat om laxor. Sarskilt inte sa svara laxor att barnen inte klarar
dem sjalva. Jag har inte berattat for mitt barn om min uppfattning, utan sagt att har man
laxor ar det viktigt att gora dessa. Jag ar helt emot l&xor, dock finns det undantag som
multiplikationstabell, glosor o lasning som maste "n6tas" in, men inte 3 till 4 laxor varje
vecka. Har man en ldxa skall man ha minst en vecka pa sig. Aven om man inte kan tro det
efter att ha last ovan, tycker jag att skolan ar mycket vikigt. (féralder)

— Jag har valt att ge min 5:a 5st laxor i veckan for att skapa rutin — forbereda infor
hogstadiet, med god framférhallning aldrig mindre &n 3-4 dagar (innan laxan forhors) sa
eleverna har 3-4 dagar pa sig hemma att géra laxan. For att dessa ska kunna planera tid! En
lagom 6kning av laxor fran ar 2 och uppat ar min asikt. Bemétande nar man ger laxan samt
syfte maste ga fram till eleven pa ett tydligt satt! (Iarare)

Tabell 2: Hur lang tid varje dag, efter skoltid, anser Du ar rimligt/agnar Du/agnar Ditt barn sig
at laxor?

Léarare Elev Foralder
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Antal Procent Procent Procent
Gor inte sina laxor - - 0 0
Upp till en halvtimme 14 47 39 42
Mellan en halvtimme och en timme 15 50 53 47
Mer an en timme 0 0 7 11
Har inga l&xor alls 1 3 1 0
Totalt antal svarande 30 160 156

De allra flesta eleverna agnar mellan en halvtimme och en timme om dagen at sina léxor, och
nastan lika manga agnar upp till en halvtimme om dagen at sina laxor. Detta bekréftas dven av
foraldrarna. Aven lararna anser att det ar rimligt att eleverna agnar upp till en timme om
dagen at laxlasning men inte mer. Det visar sig dock att 7 procent av eleverna uppger att de
agnar mer an en timme om dagen at laxor. Det ar inte ndgon elev eller foralder som har
uppgett att eleven inte gor sina laxor.

— Manga barn under 12 ar ar pa fritidsklubben och gar inte hem sjalva. Darfor kommer de
ofta hem sent (ca 17). Forst middag, sen laxor. Det blir sent, ofta klar forst vid 20-tiden.
Darefter forberedelse for nasta dag. Det blir inte mycket fritid for barnen hemma. Mindre an
vad vi vuxna har. Snacka om stressigt for barnen! Mitt barn har inga andra aktiviteter pa
vardagar (hinner ej), men det har en del andra barn. Jag onskar de skotte allt skolarbete pa
skoltid, ev. 1 liten laxa hemma. Det &r en stor stressfaktor for oss vuxna ocksa! (foralder)

— Jag tycker att man inte skall ha sa mycket laxor for man hinner inte att leka. For att jag
tycker att det racker att jobba i skolan. (elev)

Tabell 3: Har det hant att laxor givits dér eleven inte forstar vad han/hon skall gora?

Larare Elev Foralder
Antal Procent Procent Procent
Ja, det har hant manga ganger 0 0 4 13
Ja, det har hant ndgon gang 23 77 74 58
Nej 6 20 22 29
Har inga léxor alls 1 3 0 0
Totalt antal svarande 30 159 157

Overvigande delen av de svarande anser att det vid nagot tillfalle har intraffat att de har
givit/fatt laxor dar eleven inte forstatt vad han/hon skall gora. Endast ett fatal anser att det har
hant manga ganger att de inte har forstatt laxorna. | resultaten framgick det att flertalet, 74
procent av eleverna ansag att det har hant nagon gang att de inte forstatt vad deras laxor gick
ut pa eller vad det var som skulle goras. 77 procent av lararna samt 58 procent av foraldrarna
bekraftar elevernas svar da ocksa de nagon gang har upplevt att eleverna inte hade forstatt vad
laxan gick ut pa. Vi fick nagra tips pa hur man kan ge roliga och lattforstaeliga laxor, for att
undvika detta.

- Mata - vaga - laxor, tandbortsningstid, grindens (staketets) avstand i forhallande till
ytterdorren, sangens bredd, hojd osv. Det finns alltsd roliga laxor ocksd. Rakna alla
glas/muggar hemma - dussin osv. (larare)

— Laxorna borde vara mer praktiska och verklighetsforankrade. Att ta reda pa... intervjua...
rakna ut... sddant som de kan ha svart att alltid genomféra i skolan. Laxorna skulle bli
meningsfullare och vara roligare. (foréalder)
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Tabell 4: Har det hant att Ditt barn har fatt 1axor dar Du som foralder inte forstatt vad som
skall goras?

Foralder
Procent
Ja, vid ett flertal tillfallen 6
Ja, vid nagot enstaka tillfalle 41
Nej 53
Har inga l&xor alls 0
Totalt antal svarande 157

Foraldrarna fick dessutom besvara en fraga huruvida de sjalva forstatt elevernas laxor. 41
procent av foraldrarna har upplevt att de vid nagot enstaka tillfalle inte har forstatt barnens
laxor. Drygt halften av foraldrarna uppger att de aldrig varit med om att de inte forstatt
barnens laxor. 6 procent av foréldrarna har dock uppgett att de vid ett flertal tillfallen inte har
forstatt laxorna.

— Egentligen tycker jag att man kanske skulle kunna strunta helt med l&xor i t ex matematik.
Manga konflikter uppstar latt nar foraldrar inte heller forstar hur de ska gora, och eleverna
ar ju faktiskt i skolan manga timmar. Vi gor ju inte nagot jobb efter arbetstid, eller? Sen kan
det vara befogat att trana pa t ex. engelska glosor som laxa. Men inte laxa bara for laxors
skull. (foralder)

Tabell 5: Om Du/Ditt barn far problem med sina léxor, finns det ndgon vuxen som kan hjélpa
dig/honom/henne?

Elev Foralder
Procent Procent
Alltid 84 93
Ibland 16 6
Aldrig 0 1
Har inga l&xor alls 0 0
Totalt antal svarande 160 157

Eleverna har nastan alltid ndgon vuxen hemma som kan hjalpa till. Hela 93 procent av
foraldrarna och 84 procent av eleverna uppgav att det alltid finns hjalp att tillga vid behov.

— Jag tror att de barn som har féraldrar som inte engagerar sig i skolan/laxor varje dag
(=TJATAR), inte har samma chans som de barn som har foraldrar som sitter varje dag och
gor laxorna med barnen. De blir ju efter i skolan fran bérjan... Ska man ha laxor borde det
vara 1-2 timmars laxlasning med kunnig fritidspedagog efter skolan. Néar alla ar trétta pa
kvallen s& behdver man inte bli ovanner varje dag éver laxlasningen! Och alla (=foéraldrar +
barn) far valfortjant vila. Alla barn far tillracklig + likvardig hjalp = samma utgangslage...
(foralder)

—Jag tror att det ar okej att ha laxor for de flesta barn. Men jag tror tyvarr att inte alla barn
har vuxna som kan hjalpa dem och da far ju de barnen samre forutsattningar om man litar pa
att foraldrarna hjalper dem. (foralder)

— En forutsattning for att vi ska kunna hantera & hjélpa vart barn med sina laxor ar att han
far veckolaxor, t.ex. tisdag — tisdag. Egen planering + eget ansvar tréanas ocksa!!! (féralder)
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Tabell 6: Tror du att det & manga elever som inte har tillgang till laxhjalp hemma?

Larare
Antal Procent
Ja, manga 7 23
Ja, ett fatal 23 77
Nej, inga 0 0
Totalt antal svarande 30

23 procent av lararna tror att manga av eleverna inte har laxhjéalp i hemma. Det ar 77 procent
av lararna som tror att det bara ar ett fatal av eleverna som har laxhjalp i hemma. Ingen av
lararna tror att nagon av eleverna saknar laxhjalp i hemmet.

— Ibland kan jag uppleva att laxdebatten mer handlar om att foraldrarna inte har tid med
barnens laxor &n om barnets behov. Fragan om varfér och malet forbises darfor att man
redan har fattat ett beslut om att man ej vill ha Iéxor, till viss del pga. sin egen bekvamlighet
som foralder. (larare)

Tabell 7: Om det fanns mojlighet att stanna kvar i skolan och fa hjélp med laxorna skulle Du
stanna da/ni utnyttja mojligheten?

Elev Foralder
Procent Procent
Ja 25 35
Nej 45 35
Ibland 30 30
Har inga l&xor alls 0 0
Totalt antal svarande 158 158

Det ar ungefar lika manga elever som foraldrar som svarar Ja, Nej och Ibland pa
svarsalternativen. Det finns ingen klar riktlinje for hur merparten stéller sig i denna fraga.

— Laxor &r daligt. Det skulle vara battre om skolan var langre. (elev)
- Ja forlang skoldagen med 30 min som anvénds till laxlasning. Ibland far barnen t o m

laxlasning samt idrotter mkt langre dagar an en heltidsarbetare. (féralder)

Tabell 8: Skulle Du kunna tanka dig att, efter elevernas skoltid, hjalpa till med deras
laxlasning?

Larare
Antal Procent
Ja 18 60
Nej 8 27
Vet inte 4 13
Mina elever har inga laxor alls 0 0

Totalt antal svarande 30
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Manga larare &r positiva till att stanna kvar efter elevens skoltid for att hjalpa till med
laxlasning. Av l&rarna har 60 procent uppgett att de kan tanka sig att stanna kvar for att hjalpa
eleverna med laxorna efter elevernas skoltid. Genom kommentarer i enkétsvaren utlases att
flera av lararna har vissa forbehall vad det galler att hjalpa eleverna med léxlasning pa sin
arbetstid. Nagra larare har svarat att de endast kan tanka sig att hjalpa till med laxor i enstaka
fall, men menar att lararna kan turas om med laxhjalpen sa att det inte blir sa ofta for var och
en av lararna. Manga larare har gett forslag pa andra I6sningar for att stotta elever som inte
har tillgang till hjalp i hemmet.

— Ge laxor som enbart ar repetitioner av sadant vi noga gatt igenom i skolan. Jag tycker inte
att elever ska behtva be om hjalp nar de gor sina laxor. (larare)

—Jag skulle inte hinna med mitt arbete om jag skulle ta arbetstid till 1axhjalp. Behovs laxhjalp
av larare, bor man nog ta sig en funderare over laxans vara & syfte!! (larare)

Ett flertal larare papekar att de visserligen skulle kunna tanka sig att hjalpa till med léaxorna,
men att tiden inte récker till. Daremot kan ett alternativ vara att man upprattar ett "laxrum" dar
annan skolpersonal, exempelvis fritidspersonal, klassmorfar/klassmormor och assistenter
hjalper till.

Tabell 9: Vad ar syftet med att Du ger laxor/Du far laxor/Ditt barn far laxor? (har kan flera
alternativ Kryssas i)

Léarare Elev Foralder
Antal Procent Procent Procent
Hinner inte med allt i skolan 15 24 23 17
Tréana pa det vi lart oss i skolan 26 41 50 52
Ta reda pa nagot nytt 11 17 15 15
Vet inte - - 6 0
Annat 10 16 6 16
Har inga léxor alls 1 2 0 0
Totalt antal markeringar 63 171 246

P4 den har frdgan markerade lararna sammanlagt 63 markeringar. 41 procent av
markeringarna hamnade pa alternativet att trana pa det vi lart oss i skolan, vilket daven drygt
halften av elevernas (171 markeringar) och foraldrarnas (246 markeringar) ocksa gjorde.
Framsta anledningen till 1&xor &r fardighetstraning, detta &r larare, elev och forélder dverens
om. Syftet med att ge laxor varierar men flertalet uppger att det ar fardighetstraning och
automatisering som behovs tranas pa i hemmet, det finns ingen tid for detta i skolan. Exempel
pa sddana laxor &r: lasning, multiplikationstabellen, tiokompisar och dubblor.*? Det ar ocks&
vanligt att eleverna far laxor for att de inte hinner med allt arbete i skolan. Manga foraldrar
har angivit alternativet "annat" i enkéten da det géller vad de tror att syftet med elevernas
laxor ar. Flera olika exempel har angivits, exempelvis att laxor ges av tradition. En
kommentar vi fatt fran en foralder ar att det ar bra for barnen "att vanja sig vid oavlénat
Overtidsarbete”. Flera kommentarer liknar varandra och kan sammanfattas med att syftet med
laxor ar att gora foraldrarna delaktiga i skolarbetet. Detta ar viktigt for att fordldrarna tidigt
skall bli medvetna om sina barns kunskaper och brister. Da &r risken att barnen hamnar efter i

12 Med tiokompisar menas de talpar som tillsammans blir 10, med dubblor menas exempelvis 2+2, 5+5.
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nagot amne betydligt mindre. Det handlar ocksa om att eleverna skall trana sig i att ta eget
ansvar, forbattra sin studieteknik och forbereda sig infor hogre studier.

— Jag ger/vill ge laxor for att barnen behover flera tillfallen att bearbeta och for att befésta.
Viktigt ar att féraldrar ar delaktiga i sina barns arbeten i skolan. (larare)

— Léaxor tréanar ansvarstagande, planering och att organisera. (larare)

— Det ger oss foraldrar en inblick i vad klassen haller pa med. (foralder)

— For vi ska lara oss sa mycket det gar. (elev)

— Kunna planera sina laxor, gora lite varje dag. (foralder)

— Jag tycker att huvudsyftet med léxor ar att goéra foraldrar delaktiga for att tidigt bli
medvetna om barnets kunskaper och brister. Kan vi aven forhindra att barnet blir efter i ett
amne &r det ocksa av varde det &r &ven en traning i eget ansvar. Men laxorna bor langsamt

trappas upp med alder och mognad och for vissa barn ska man nog véanta av individuella
orsaker. De forsta aren behover vara lustfyllda. (foralder)

Tabell 10: Behover Du paminna/blir Du pamind om laxorna?

Léarare Elev Foralder
Antal Procent Procent Procent
Alltid 15 50 10 29
Ibland 12 40 73 62
Aldrig 1 3 17 9
Har inga l&xor alls 2 7 0 0
Totalt antal svarande 30 158 158

73 procent av eleverna blir pdminda ibland om ldxan. Endast 17 procent av eleverna gor sina
laxor utan paminnelse. 10 procent av eleverna och 29 procent av foraldrarna uppger att de
alltid behover bli paminda/paminna om ldxorna. 50 procent av lararna uppger att de alltid
behdver paminna eleverna om laxorna, och 40 procent av lararna uppger att de behdver
paminna eleverna om deras léxor ibland.

— Léaxorna finns i veckobrevet — det finns ingen anledning till att vi ska paminna barnen.

Dessutom ar val en av poangerna med laxor att barnen ska lara sig att komma ihag dem
sjalva! (larare)

Tabell 11: Tror Du att eleverna/Du kan léra dig lika mycket utan laxor?

Larare Elev Foralder

Antal Procent Procent Procent
Ja 4 13 17 30
Nej 25 84 62 59
Vet inte 1 3 21 11

Totalt antal svarande 30 158 156
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De allra flesta larare (84 procent), elever (62 procent) och foraldrar (59 procent) anser att
eleverna inte kan lara sig lika mycket utan laxor. 30 procent av fordldrarna tror dock att
eleverna kan ldra sig lika mycket utan att ha l&xor, vilket d&ven 13 procent av lararna och 17
procent av eleverna tror. Huvuddelen av respondenterna inom de tre kategorierna anser darfor
att laxor behovs och att eleverna inte kan lara sig lika mycket utan laxor.

— Jag tycker att laxor ar bra for att man lar sig mycket om djur, matte, natur och landskap.
(elev)

—Ja. Formodligen! (larare)

— Nej. Som féralder har man mer tid an lararen har for varje enskilt barn. (foralder)

Tabell 12: N&r anser Du att det &r l[ampligt att borja med regelbundna l&xor?

Léarare Foralder
Antal Procent Procent
Skolar F-1 14 47 29
Skolar 2 12 40 36
Skolar 3 2 7 17
Skolar 4 1 3 9
Skolar 5 och uppat 0 0 3
De skall inte ha nagra laxor alls 1 3 6
Totalt antal svarande 30 156

Tyngdpunkten pa svaren ligger pa de tidigare skolaren. Bade larare och foraldrar tycker att det
ar lampligt att borja med regelbundna léxor redan i skolar 1-2. Flera av lararna hade markerat
att de sarskilt avsag skolar 1. Av foraldrarna anser 6 procent att eleverna inte skall ha nagra
laxor alls, medan det &r 3 procent av lararna som anser detta. En foralder kommenterar att det
ar viktigt att ta vara pa lusten att lara hos de yngre eleverna och att eleverna tycker det &r
roligt att ha laxor. Manga har ocksa kommenterat att laxorna maste vara val genomtéankta och
relevanta for eleverna, sarskilt i de lagre aldrarna.

— Det finns ingen anledning till 1axor i F-klass. De &r inte inskrivna i skolan. Lat 6-aringarna
leka! Laslaxa bra som regelbunden laxa i ar 1 & 2. (larare)

— Tavara pa att F-1: or tycker att det ar roligt med laxa. (féralder)

— Det ar bra med laxor tidigt. Det kraver dock en kunnig och engagerad larare. (foralder)

Tabell 13: Hur manga léaxor per vecka anser Du att det ar rimligt att en elev i skolar 4 har?

Larare Foralder
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Antal Procent Procent
1 laxa 1 3 4
2 laxor 5 17 23
3 laxor 18 60 51
Fler an 3 laxor 5 17 17
De skall inte ha nagra laxor alls 1 3 5
Totalt antal svarande 30 157

Over hilften av alla larare (60 procent) och foraldrar (51 procent) anser att tre laxor i veckan
ar rimligt for en elev i skoldr 4. Fa anser att det ar rimligt med en laxa eller ingen laxa alls i
veckan. 17 procent av ldrarna och 17 procent av foraldrarna anser att en elev i skolar 4 bor ha
fler &n tre laxor i veckan.

— Det ar jattebra att ha léaxa varje dag. (féralder)

Tabell 14: Tycker Du att Du/Ditt barn lagger ner fér mycket tid pa laxor?

Elev Foralder
Procent Procent
Ja 10 7
Nej 61 73
Ibland 29 20
Har inga l&xor alls 0 0
Totalt antal svarande 156 157

Elever och foraldrar ar i stort sett dverens om att eleven inte lagger ner for mycket tid pa
laxor. Knappt tio procent av eleverna och foréldrarna anser att laxor tar for mycket tid i
ansprak. Vi har fatt manga kommentarer av foraldrar dar de uttrycker att deras barn far for
mycket laxor. De klagar exempelvis pa stress, for manga och for svara laxor. Detta till trots
svarar 6vervagande delen foraldrar att deras barn inte lagger ner for mycket tid pa sina laxor.

— Jag tycker att laxor ar jobbigt och stressit. Jag blir hamtad sent och far kort firitid efter
laxan. Jag vill hellre ha langre skoltid an manga laxor. Man lar sig battre pa dan an pa
kvallen. (elev)

— | dagens samhalle arbetar manga foraldrar heltid och barnen hinner bli trétta innan de sent
pa kvéllen ska gora laxor. Kan bli ojamnt da vissa maste gora laxor for sent. Som vi har det
nu ar bra: upprepningsléxor (sv. ord o glosor) resten gors i skolan. (féralder)

— Jag tycker att kraven ar for hoga pa barnen for tidigt. Barn far inte vara barn langre. Jag
tanker ocksa pa de stackars barnen som forst ar pa fritids, sedan skola for att sedan aterga
till fritids. Sedan ska de gdra léaxorna. Barnen blir stressade redan innan vuxenlivet.
(foralder)
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Tabell 15: Vad tror Du kan vara den storsta anledningen till att en del elever inte gor sina
laxor? (har kan flera alternativ kryssas i)

Léarare
Antal Procent

Tidsbrist 5 13
Forstar/kan inte 2 6
Struntar i det 9 26
Glomt materialet i skolan/hemma 9 26
Annat 9 26
Mina elever far inga laxor alls 1 3
Totalt antal markeringar 35

Att eleverna inte gor sina laxor kan ha flera olika anledningar tror lararna och anledningarna
varierar mycket. De framsta orsakerna, enligt lararna, &r att eleverna struntar i det, gléomt
material eller annat. Andra orsaker som lararna tror kan ha betydelse for att eleverna inte gor
sina laxor ar att eleverna inte far nagon hjélp av féraldrarna, brist pa dialog mellan foralder-
barn eller foralder-skola eller att eleverna istéllet prioriterar fritidsaktiviteter som sport och
lek med kompisar.

— Saknar stod fran foraldrarna. (larare)

Tabell 16: Anser Du 6verlag att Ditt barn far tillrackligt med tid att gora sina laxor pa?

Forélder

Procent
Alltid 71
Ibland 28
Aldrig 1
Mitt barn har inga laxor alls 0
Totalt antal svarande 157

Den tid som eleverna har pa sig att gora laxorna ar tillracklig enligt de flesta fordldrarna. 71
procent av foraldrarna uppger att eleverna alltid far tillrackligt med tid for sina laxor. Endast 1
procent anser att de aldrig far tillrackligt med tid.

— Det ar viktigt att laxan har ett bra innehall. Bra med bestamda laxdagar t.ex. ma — ma sa
eleven kan planera. (foralder)

Tabell 17: Hur lang tid brukar Dina elever fa pa sig att gora laxorna i de olika @&mnena?

1 - 2 dagar 3-4dagar 5dagar-fler Inga laxor

Matematik 12 40 11 37 3 10 4 13
Svenska 6 20 15 50 7 23 2 7

Engelska 4 13 11 37 7 23 8 27
Idrott 0 0 0 0 0 0 30 100
SO 2 7 10 33 5 17 13 43
NO 2 7 8 27 3 10 17 56
Ovriga &mnen 1 3 2 7 2 7 25 83

Totalt antal svarande liarare 30
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Det vanligaste ar att lararna ger laxor som stracker sig Over tre till fyra dagar. | idrott och
ovriga amnen (bild, hemkunskap, musik osv.) ges séllan laxor. Léxor i matematik, svenska
och engelska ar ofta aterkommande, till skillnad fran de Gvriga amneskategorierna dar de
sallan far laxor.

Tabell 18: Hur lang tid brukar Du ha pa dig att gora laxorna i de olika &mnena?

1 - 2 dagar 3-4dagar 5dagar-fler Inga laxor

Matematik 60 25 11 4
Svenska 38 37 19 6
Engelska 32 38 30 0
Idrott 2 2 1 95
SO 19 14 10 57
NO 6 16 9 69
Ovriga dmnen 9 6 9 76
Totalt antal svarande elever 159

Elevernas asikter om hur lang tid de har pa sig att gora laxorna i de olika &mnena ar relativt
spridda. Matematik ar det amne dar eleverna uppgett att de har kortast tid pa sig att gora
laxan. Det &r tydligt att l&xor i &mnena idrott, so, no och 6vriga &mnen &r ovanliga.

Tabell 19: Hur Iang tid brukar Ditt barn ha pa sig att gora laxorna i de olika &mnena?

1-2dagar 3-4dagar 5dagar-fler Inga laxor

Matematik 56 32 9 3

Svenska 33 49 15 3

Engelska 32 46 21 1

Idrott 1 0 1 98
SO 19 18 8 55
NO 11 12 7 70
Ovriga &mnen 13 6 4 77
Totalt antal svarande forildrar 156

De flesta foraldrar uppger att deras barn oftast har laxor i matematik, svenska och engelska,
men desto mer sallan i de Gvriga damneskategorierna. Det ar anda majligt att utlasa vissa
tendenser om hur lang tid eleverna har pa sig for att gora de olika laxorna. Dessutom
framkommer det i vilka &mnen som laxor &r vanligast. Larare, elever och foraldrar har
liknande uppfattning vad det géller hur lang tid eleven har pa sig. Matematik &r det amne dar
eleverna far kortast tid pa sig att gora laxan, en till tva dagar. | svenska och engelska &r svaren
ganska jamnt fordelade over en till fyra dagar, dock &r det ovanligt att eleverna inte har nagra
laxor alls i dessa &mnen.

— Det ar viktigt med en aterkoppling hem och skola. Jag tycker dock att det ar for mycket
olika laxor. Jag tycker att man skulle koncentrera laxorna till lasning, lasforstaelse etc. Det
ar den vikigaste uppgifter i tidigare aldrar. Det andra bor man hinna/kunna gora i skolan. |
vuxenlivet tar man ej med laxor hem efter jobbet for att trdna pa ansvar etc. dvs. det ar ibland
som om det vore for den vuxnes skull laxorna gors. Barnet maste fa egen insikt och ta ind.
eget ansvar. Dar kan bade hem o skola hjalpas at. Utmarkt med elevtid under skoldagen dar
eleven sjalv kan fordjupa sig i de amnen/uppgifter hon/han behover extra traning pa.
(foralder)
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— Bra om eleven far reda pa vad de har i laxa i borjan av veckan och att de har 3-4 dagar pa
sig att gora dem. Da far de sjalva ta ansvar och planera sitt arbete och kan vid behov fa en
dag utan laxlasning. (foralder)

— Ordkunskapslaxa — ar en mkt bra idé, och/men det far vara ord som &r relevanta for
eleverna. Laslaxa ar mkt viktigt. Utan att kunna lasa ordentligt har Du ingen mgjlighet att
utvecklas i andra dmnen. (foralder)

Pa samtliga enkiiter fanns mdjlighet att skriva ner sina tankar om lixor. Nedan foljer
nigra intressanta kommentarer:

— Jag ger mina elever laxor for att det ar bra med repetition. En del som inte jobbar pa
lektionerna far ibland laxor for att komma framat (ex matte). Jag tror ocksa eleverna behover
"trana" pa att ha laxor som ska lamnas in, eget ansvar. Det blir anda en stor 6kning av laxor
i 7:an. (larare)

— Vissa elever lar sig mer nar de gor laxorna hemma &an nar de ar i skolan. | skolan &r de
okoncentrerade och mest intresserade av vad klasskamraterna gor, och arbetar inte. De har
eleverna kan anda fa bra studieresultat, da de ar mycket noga med att géra laxorna. (larare)

— Tiden i skolan racker inte alltid. Bra att de far trana extra hemma + ett sétt att komma
framat. Malet ar ocksa att foraldrarna skall bli delaktiga o veta vad deras barn gor i skolan.
(larare)

— Jag anser inte att man skall ha laxor for laxornas skull, utan att man skall strdva efter att
klara av sa mycket som majligt i skolan. Laxor daremot ar ett bra satt att lara sig studieteknik
infor kommande hogre studier. Man skall daremot inte ta forgivet att alla barn har nagon
hemma som kan hjalpa till. Det skall inte bero pa vuxna runt barnet (i hemmet) om de skall
klara sina studier eller inte. (foralder)

—Jag tyker laxor ar sloseri med tid. (elev)

— Multiplikationstabellen t.ex. maste eleven trana hemma ocksa for att det ska bli befast.
Galler aven andra tabeller + annan fakta som maste nétas in. Elever behover vanjas vid att
laxlasning blir en naturlig del av skolarbetet. (larare)

— Ofta upplever mitt barn att det "tragglas" speciellt i matte, &mnet upplevs da som trakigt
vilket ar helt onddigt. Lite mer variation, speciellt till elever som har ganska latt for sig.
(foralder)

— Rutiner &ar bra for barn. Laxor kan vara rutinarbete, ett led i att ta ansvar; Att fa visa
hemma vad vi gor — en lank i dialogen skola — hem, ett satt att bli sedd for att man kan eller
ett satt att visa att jag behdver hjalp av foraldrar! Laxor beroende pa léaxa kan leda till
nyfikenhet — lust att lara. (larare)

— Jag gillar inte matte for att man far ont i huvet. Jag kan inte tanka nar jag har tal framfor
mig. (elev)

— Tror pa att ge barnen ratt motivation det ar darfor det finns larare. (férélder)
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11 Tolkning

En sak som forvanade och gladde oss mycket var att s& manga, speciellt fordldrar, visade sa
stort engagemang och tog sig tid att anfortro oss sin syn pa laxor. Med tanke pa det stora
bortfallet kandes dessa kommentarer extra betydelsefulla. Eftersom vi inte vet anledningen till
att s& manga valt att inte besvara enkéaterna, vet vi heller inte om resultatet skulle ha blivit
annorlunda om vi fatt ett storre gensvar. Elev- och foraldraenkaterna skickades hem for att
besvaras, vilket eventuellt kan bidra till att elev- och foraldrasvaren var sa pass lika som de
anda var. Sammanfattningsvis sa var de flesta néjda med laxsituationen trots att en del
indikationer pa for manga laxor och en stressande situation anda framkom.

I enkatundersokningen fanns en fraga som behandlade laxor i olika @mnen samt hur lang tid
eleverna har pa sig att gora dem. Vi & medvetna om att denna fraga var svarbesvarad
eftersom det var manga &mnen och manga olika alternativ vilket gjorde att fragans utformning
kunde uppfattas som nagot rorig. Det kan vara svart sarskilt for eleverna att ha en uppfattning
om hur lang tid de har pa sig att gora laxorna i de olika @mnena. Vi kunde anda utlasa vissa
tendenser och som vi misstankte ar det vanligast med laxor i matematik, svenska och engelska
och att det &r i dessa amnen eleverna har kortast tid pa sig att gora laxorna. Precis som vi
anade &r det valdigt ovanligt att eleverna har laxor i exempelvis idrott.

Léxor behdver inte vara svara och trakiga. | artikeln Titta pa tv dagens hemuppgift (2005) far
vi reda p att Ingrid Tragardh inte ger sina elever ndgra regelratta laxor.® Eleverna fér jobba
med sadant de behdver och ta ansvar for det sjalva. Ibland far de i laxa att titta pa nagot tv-
program som t.ex. Hjarnkontoret, dagen efter inleds en diskussion om programmet i klassen.
Tragardh tycker att det &r intressant att se nar och hur elever lar sig. Hon tycker inte att de lar
sig om de kontrolleras pa ett onddigt satt, sasom laxforhor kan gora. Istallet ser hon att
eleverna lar sig hela tiden utifran deras intressen och villkor. Nar Tragardh ser att eleverna
utvecklas tycker hon att laxan som sadan blir ovasentlig.

Precis som Tragardh sa tycker vi att det ar av storsta vikt att laxorna ar utformade for att fa
eleverna motiverade, vilket for dvrigt &ven géller undervisningen som helhet. Det &r endast
fantasin som séatter granser for hur "roliga” l&xorna kan bli. Vi & medvetna om att det kan
vara svart att standigt utforma "roliga" laxor, eftersom det kravs att lararen orkar och har tid
till att vara och forbli kreativ. Under resultatdelen har vi citerat forslag fran larare och
foraldrar pa hur man kan gora laxan roligare och darmed mer motiverande for eleverna.
Exempelvis genom att mata och véga saker i elevens hemmiljo, géra intervjuer och rdkna glas
eller muggar.

Att motivation ar valdigt viktigt for inlarningen framgar tydligt bade néar vi tittade pa
forskning och pa de kommentarer vi fatt fran larare och foraldrar. Det ar ocksa svart att skapa
motivation vad det galler utantill-laxor da de ofta ar tagna ur sitt sammanhang och darmed
inte &r av intresse for eleven. Det &r inte lika viktigt i dagens samhélle att l&ra sig saker
utantill som det var forr. Som Kernell (2002) skriver var utbudet pa material begransat forr,
medan det idag finns en odndlig kunskapsbank. Hur mycket faktakunskaper en elev &n lar sig
ar det anda omajligt att ta till sig all kunskap, som ar tillganglig i olika medier.

Det finns olika satt for lararen att motivera sina elever. Pa Bifrostskolan i Danmark arbetar
lararna utan larobdcker och laromedel. | utbildningsradions program Mojligheternas skola
(u.d.) berattar rektorn och lararen Bodil Johansen att arbetssattet de anvéander sig av ar

3 Ingrid Tragérdh arbetar som klassférestandare i skolar 5.
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"temainspirerat”, det vill siga att de exempelvis anvander en konstnar som far bli
utgangspunkten i alla amnen. Det &r elevernas lust och kreativitet som genomsyras i den
dagliga skolgangen. Arbetssattet ger utmaning for elevernas fantasi och fragor &r viktigare an
svar poangterar Johansen. Hon séger vidare att:

"Den traditionella skolan, dar man laser barnen till en fast plats, lagger en lasebok framfor dem
och forvantar sig aktivitet... Den undervisningen strider mot barnens naturliga arbetsséatt. Jag ser
den traditionella skolan som en skola dar man arbetar enbart pa ytplanet" (u.)

| var undersokning fick vi ett antal kommentarer fran framst foraldrar att eleverna, och aven
foraldrarna, upplever stress Gver laxorna. Att manga elever tycker att laxor ar stressande
framkommer dven i artikeln Léxor &r ett brott! (2005) dar den norske lakaren Stale Fredriksen
uttalar sig om detta. Han anser att 1&xor &r ett brott och att det ddeldgger barnens fritid samt
hindrar deras vila. Laxor strider mot de manskliga rattigheterna som sager att alla har ratt till
fritid och vila. Ingen vuxen skulle acceptera att arbetsgivaren forvantade sig en eller tva
timmars extraarbete varje kvall. Fredriksen sager vidare att: "Alla skolor bor bli laxfria,
larandet bor ske pa skoltid. For livet & mer an bara laxor. Mycket mer". Ted Kudinoff,
forfattaren till artikeln, skriver vidare att den svenska skolministern lbrahim Baylan
kommenterar att snart pastar man val att det strider mot de manskliga rattigheterna att jobba,
och om man har den installningen har man nog missforstatt vad skolan gar ut pa. Eleverna
skall utvecklas socialt och l&ra sig att arbeta sjalvstandigt, menar Baylan. Han tycker att det
blir fullstandigt skevt att jamfora elevers skolarbete med vuxnas arbete. De vuxnas arbete
handlar om en direkt samhallstjanst, medan elevernas utbildning finns till for att de skall fa en
bra start i livet.

Fredriksen hanvisar i artikeln till FN: s allménna foérklaring om de maénskliga rattigheterna
(Artikel 24) som s&ger att: "Envar har rétt till vila och fritid, innefattande rimlig begransning
av arbetstiden och regelbunden semester med bibehallen 16n." | var enkatundersdkning
fragade vi elever och foraldrar om de ansag att laxorna tar for mycket tid i ansprak. Gladjande
nog var det fa som svarade att sa var fallet. Tanken slog oss att det kan vara sa att de elever
och foraldrar som verkligen anser att laxor tar for mycket tid i ansprak, inte heller ansag sig
ha tid att besvara var enkét. En obesvarad enkat som vi fick tillbaka bekraftar vart antagande.
Foraldern skrev att det kommer sa mycket papper fran skolan som skall fyllas i och att det
fick racka nu.

Vi har tidigare i arbetet redovisat hur forhallandet mellan skoltid och fritid ser ut for elever ur
ett historiskt perspektiv och i nagra andra lander. | Finlands Svenska Lararférbunds tidning
Lararen (2005) framgick som vi tidigare namnt att Sverige har relativt fa
undervisningstimmar i skolan jamfort med andra lander. Trots detta tar 1&xor och hemarbete,
enligt undersokningen i Lararen, forhallandevis lite tid i ansprak. | var undersokning
framkom att de flesta ar nojda och anser att eleverna far tillrackligt med tid for sina laxor. En
del kommenterade dock att det kan vara jobbigt att hinna med l&xorna speciellt fér de elever
som stannar kvar pa fritids efter skolan, eftersom deras fritid ar begransad. Nagra foraldrar
tyckte det var battre om skoltiden kunde forléangas istéllet for att eleverna har l&xor. Eftersom
undervisningstimmarna i skolan ar forhallandevis fa i Sverige kanske det ar nodvéandigt att
antingen ha laxor eller 6ka undervisningstiden. | var enkatundersokning fick vi en intressant
kommentar av en féréalder vars barn gatt i skolan i utlandet. Foéraldern skriver:

— Barnen har tidigare gatt i skola i Schweiz. Dar hade de betydligt mer, oftare, och stréangare
laxor. Aven betyg, vilket var mycket positivt. Barn vill lara sig och jamfora sin prestation med
andra barn. (féralder)
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Lararnas tidning har ldmnat ut en léxenké&t till grundskoleldrare som &r medlemmar i
Lararforbundet. | artikeln Larare vill ge laxor redan i ettan (2002) redovisas enkatsvaren dar
299 larare har lamnat sina asikter. Enligt enkatsvaren ar laxor till for framforallt tva saker:
"for att barnen ska lara sig ta ansvar och for att de ska lara sig mer". Vissa fragor ar
jamforbara med var undersokning. Pa deras frdga om hur manga laxor eleverna far i veckan
svarade 45 procent av lararna att de ger eleverna tre eller fler laxor i veckan. Detta jamférde
vi med var undersokning dar 40 procent av lararna uppgav att de ger sina elever tre eller fler
laxor i veckan. Vi jamforde dven fragan om nar de anser att man skall borja med laxor.
Lararnas tidning fick resultatet att 75 procent av lararna ansag att eleverna skall borja med
laxor i skolar 1. | var undersokning var det 47 procent av lararna som ansag att regelbundna
laxor skall borja i skolar 1, och 40 procent av lararna har angivit skolar 2 som lamplig start for
regelbundna laxor. Detta visar att de flesta larare anser att regelbundna laxor bor inforas i de
tidigare skolaren. Var undersokning har aven ett foraldraperspektiv pa denna fraga. Deras svar
var nagot mer spridda i uppfattningen nar det ar lampligt att borja med regelbundna laxor.
Tyngdpunkten ligger dven har pa de tidigare skolaren.

Fornuftiga laxor kan innebdra en kontakt mellan de tre parterna larare, elev och foralder
menar Ebbe Lindell (1990). Den asikten har framkommit i ett flertal av vara enkatsvar, manga
foraldrar har angivit att syftet med laxor &r just att foraldrarna skall fa en inblick i sina barns
skolgang.

12 Slutdiskussion

Trots att det inte star nagonting i de radande styrdokumenten om hur man som pedagog skall
forhalla sig till laxor, visar det sig i var enkatundersokning att alla svarande klasslarare
anvander sig av l&xor i sin undervisning.

Vi var intresserade av hur laxsituationen ser ut for eleverna och om de har tillgang till hjalp i
hemmen. Overvigande delen av eleverna (84 procent) och foraldrarna (93 procent) uppgav i
sina enkatsvar att eleverna alltid har tillgang till laxhjalp i hemmet. 23 procent av lararna
trodde daremot att det var manga av eleverna som inte hade tillgang till hjalp hemma.
Eventuellt beror den har skillnaden pa att det &r de som saknar hjalp i hemmet som inte har
besvarat enkaterna. Anmarkningsvart ar dock att 1 procent av fordldrarna svarat att eleven
aldrig har ndgon hjalp i hemmet. Var forutfattade mening var att fler elever och foraldrar
skulle uppge att det saknades tillgang till hjalp i hemmet. Enligt var undersékning var det fa
elever och foraldrar som uppgav att de skulle utnyttja den eventuella mojligheten att stanna
kvar i skolan for att fa laxhjalp. For de flesta i var undersokning finns det ingen anledning att
stanna kvar i skolan eftersom majoriteten har tillgang till laxhjalp i hemmen. Nagot som bara
gar att spekulera i &r att det kanske ar for dem som inte har svarat som laxhjélpen skulle vara
befogad.

En tanke vi utgick ifran nar vi borjade med detta arbete var om det &r rimligt att en del av
elevernas utbildning forlaggs i hemmet da styrdokumenten tydligt talar om att alla elever har
ratt till en likvardig utbildning. 1 och med att eleverna far laxor forflyttas en del av ansvaret
for elevens utbildning fran skolan till hemmet. Dessutom ar det svart att veta hur inlarningen i
hemmen fungerar. | var undersokning visade det sig att de allra flesta anser att hemstudierna
fungerar bra. Vi anser dock att det ar viktigt att se till att laxorna fungerar for alla elever, sa
att den likvardiga utbildningen uppnas for samtliga elever. Ett annat problem med hemstudier
kan vara att lararen inte vet hur effektiv elevernas studieteknik ar i hemmet. Som vi tidigare i
arbetet tagit upp &r det viktigt att eleverna ar motiverade att lara sig. Utan motivation ar det
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svart att ldara, vi har fatt flera kommentarer fran larare och féraldrar om hur viktig
motivationen ar for eleverna. Detta ar nagot vi kommer att ta fasta pa i vart framtida lararyrke.

Att motivationen for elevernas larande &r sa viktig belyses dven inom flera andra pedagogiska
inriktningar. Inom Montessoripedagogiken anvands material som utgar ifran elevens intresse
istallet for att strikt folja en larobok. Inom Freinetpedagogiken laggs mycket av larandet ute i
samhallet, da eleverna far ga ut i verkligheten och lara sig utav den. Waldorfpedagogiken
arbetar utefter en individuell och personlig undervisning, dar lararen vill utnyttja elevernas
kéansla for att stimulera deras skaparkrafter. Viktigt att papeka ar att motiverande och effektiva
inlarningsmetoder inte kraver nagon sarskild pedagogisk inriktning. Det ar fullt mojligt att
arbeta pa ett motiverande satt oavsett om skolan & kommunal eller privat. Genom att anvanda
sig av de "bésta" delarna ur flera olika pedagogiska synsatt, kan lararen skapa en larandemiljo
som ar motiverande for eleverna. Det ar dock viktigt att tanka pa att delarna inte blir l6sryckta
utan att det skapas en fungerande helhet.

Eleverna skall ga manga ar i skolan och den tiden bor vara en rolig och utmanande period for
dem, istéllet for stress och enformighet. Vissa moment i elevernas utbildning krdaver dock
automatisering som exempelvis l&sning och multiplikationstabellerna. Denna typ av
fardighetstraning ar valdigt tidskravande och &r darfor svar att genomféra enbart under
skoltid. Detta ar dessutom moment som eleverna bor klara av att arbeta med sjalvstandigt i
hemmet. Eftersom skolan enligt géllande styrdokument har ansvaret for att varje enskild
individ far tillgang till en likvardig utbildning anser vi att det ar fel att lagga for mycket
ansvar pa foraldrarna. Precis som en foralder kommenterade &r det de utbildade lararna som ar
experter inom pedagogiken, och elevernas inlarning ar nagot som foraldrarna inte skall
behodva ta ansvar for.

Vi tycker att det ar forvanande att endast 17 procent av eleverna tror att man kan lara sig lika
mycket utan laxor, eftersom var forutfattade mening var att elever inte vill ha laxor och att de
darmed skulle svara att man kan lara sig lika mycket utan laxor. Utifran vart examensarbete
om léxors vara eller inte vara har vi insett att vissa laxor kan vara befogade. Fardighetstréaning
sasom exempelvis lasning och tabelltraning &r nagot som vi anser &r 6nskvart att eleverna
tranar pa hemma, da den ar sapass tidskravande. Vi tycker att det ar viktigt att eleverna har
nagra dagar pa sig att gora laxorna sa att eleven sjalv kan planera sin laxlasning. Vi tycker
dock att det ar viktigt att laxorna ar av sadan art att eleverna kan klara av att gora laxan pa
egen hand. Det ska inte vara avgorande ifall foréldrarna har mojlighet att hjélpa till eller inte
med elevernas laxlasande

Var slutsats utifran den har studien blir darfor att laxor kan vara ett anvandbart pedagogiskt
verktyg, under forutséttning att laxorna ar val genomtankta och utformade pa ett sadant satt att
de fangar elevernas intresse och darmed okar deras motivation. En laxa som &r utformad pa
ett bra sétt far eleverna engagerade vilket i sin tur leder till 6kad kunskap i amnet. Utifran var
enkatundersokning har vi svart att bedéma om eleverna har samma majlighet till likvardig
utbildning da hemléxor ges. Eftersom var undersokning framst inriktar sig pa laxsituationen
stalls inga direkta fragor vad det galler elevens hemmiljo. Detta gor det svart for oss att utifran
enkatundersokningen avgora om laxor paverkar likvardigheten i elevernas utbildning. Utifran
det sekundarmaterial vi har anvant oss av i studien tycker vi inte att elevernas utbildning kan
anses likvardig da hemlaxor ges. Det ar viktigt att fanga upp och framforallt hitta de elever
som inte har tillgang till hjalp i hemmet. Om léxorna utformas sa att eleverna skall klara dem
sjalva minskas risken att elevernas hemfarhallande paverkar deras inlarning.
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14 Till liarare som undervisar i skolar 3 - 5

Vi ar tre studenter som laser sista terminen pa den nya lararutbildningen vid Goteborgs
Universitet. Utbildningen avslutas med ett examensarbete pa 10 poang, i vilket vi har valt att
behandla amnet laxor. Vart évergripande syfte med arbetet ar att ta reda pa elevers, foraldrars
samt larares syn pa laxor. Detta amnar vi gora genom enkatundersékningar, dar vara resultat
jamfors med tidigare forskning och studier kring amnet. Med hjalp av denna undersékning har
vi forhoppningen om att fa en klarare syn pa laxornas eventuella for- respektive nackdelar.

For att fa ett bredare perspektiv pa undersokningen har vi utformat tre olika enkéater en
lararenkat, en foraldraenkat och en elevenkat. Vi har utformat fragorna pa alla tre enkéterna
pa liknande satt for att kunna jamfora svaren. Lararenkaten beraknas lamnas till ca 100 larare
som undervisar i nagot amne i skolar 3-5. Elev- och foraldraenkaterna lamnas till 200 - 300
elever i skoldr 4 samt deras fordldrar. Enkaterna sammanstalls i en rapport som finns

tillganglig for alla med intresse.

Vi vore tacksamma om ni vill hjalpa oss i vart arbete, genom att fylla i medfoljande enkat.
Enkaterna &r anonyma och vi kommer att behandla alla uppgifter konfidentiellt. Rektorerna

vid berorda skolor ir informerade. Vi har tagit del av de forskningsetiska principer som
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géller och garanterar Er att inga individer oavsiktligen kan identifieras. Medverkan ar frivillig
och individuellt samtycke anses ha lamnats nér enkéten returneras ifylld.

Vid eventuella fragor kan Ni na oss pa foljande E-post: cha@tele2.se
Telefon: 0731-56 66 04
Vi tackar for Er medverkan

Med vénliga hélsningar

Camilla Bartholdsson Magdalena Albertsson Marie Henningsson
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15 Till elever och forildrar i skolar 4

Vi ar tre studenter som laser sista terminen pa den nya lararutbildningen vid Goteborgs
Universitet. Utbildningen avslutas med ett examensarbete pa 10 poang, i vilket vi har valt att
behandla amnet laxor. Vart évergripande syfte med arbetet ar att ta reda pa elevers, foraldrars
samt larares syn pa laxor. Detta amnar vi gora genom enkatundersokningar, dar vara resultat
jamfors med tidigare forskning och studier kring amnet. Med hjalp av denna undersékning har
vi férhoppningen om att fa en klarare syn pa laxornas eventuella for- respektive nackdelar.

Vi vore tacksamma om Ni vill hjalpa oss i vart arbete, genom att fylla i medféljande enkater.
Dessa enkéter kommer att sammanstallas 1 en rapport som finns tillganglig for alla med
intresse. FoOr att fa en sanningsenlig undersokning ar det mycket viktigt att Ni fyller i
enkaterna var och en for sig. Enkéterna ar anonyma och vi kommer att behandla alla uppgifter
konfidentiellt. Det ar darfor viktigt att Ni klistrar igen kuvertet med enkaterna i, innan
kuvertet overlamnas till klasslararen. Vi kommer darefter att hamta kuverten pa skolan.

Rektorerna vid berorda skolor ar informerade.

Vi har tagit del av de forskningsetiska principer som géller och garanterar Er att inga individer
oavsiktligen kan identifieras. Da Ert barn ar under 15 ar ber vi darfér om Ert samtycke enligt
samtyckeskravet i de forskningsetiska principerna. Medverkan ar frivillig och individuellt
samtycke anses ha ldmnats nédr enkéten returneras ifylld.

Vid eventuella fragor kan Ni na oss pa foljande E-post: cha@tele2.se
Telefon: 0731-56 66 04

Vi tackar for Er medverkan

Med vénliga hélsningar

Camilla Bartholdsson Magdalena Albertsson Marie Henningsson
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4 sid. 1 (5)

Enkdtundersokning om ldxor i skolar 3-5
Till Ldrare

1. Jag ar:
] Man

] Kvinna

2. Jag ar fodd ar 19......

3. Jag &r klasslarare eller undervisar i foljande &mnen:

] Klasslarare

L IO . e e e e e e

4. Jag har tagit lararexamen:

6. Hur manga laxor brukar Dina elever fa i veckan?
(] 1laxa
1 2 laxor
] 3 laxor
1 Fler an 3 laxor

[ Mina elever far inga laxor
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6 sid. 2 (5)

7. Hur manga laxor brukar Dina elever fa i veckan?
(] 1laxa
1 2 laxor
1 3 laxor
1 Fler an 3 laxor

[ Mina elever far inga laxor

8. Nér anser Du att det ar lampligt att borja med regelbundna l&xor?
| Skolér F-1

| Skolar 2

] Skolar 3

1 Skolar 4

] Skolar 5 och uppét

|1 Jag tycker inte att de skall ha laxor alls

9. Hur manga léxor per vecka anser Du att det ar rimligt att en elev i skolar 4 har?
L] 1 l4xa
L] 2 laxor
L] 3 laxor
] Fler an 3 laxor

] De skall inte ha nagra laxor alls

10. Hur lang tid om dagen, efter skoltid, anser Du ar rimligt att elever i skolar
4 agnar sig at sina laxor?
L] Upp till en halvtimme
] Mellan en halvtimme och en timme

] Mer &n en timme
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6 sid. 2 (5)

[ De skall inte ha nagra laxor all
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8 sid.3(5)

11. Har det hant att Du skickat hem laxor dar det senare har visat sig att

eleverna inte har forstatt dem?

[]
[]
[]
[]

Ja, vid ett flertal tillfallen
Ja, vid nagot enstaka tillfalle
Nej

Mina elever far inga laxor alls

12. Vad tror Du kan vara den storsta anledningen till att en del elever inte gor

sina laxor?

[

(N O N B A O

Tidsbrist
Forstar/kan inte
Struntar i det

Glomt materialet antingen i skolan eller hemma

Mina elever far inga laxor alls

13. Tror Du att det & manga elever som inte har tillgang till laxhjalp hemma?

[]
[]
[]

Ja, manga
Ja, ett fatal

Nej, inga

14.Skulle Du kunna ténka dig att, efter elevernas skoltid, hjélpa till med

deras l&xlasning?

[]
[]
[]
[]

Ja
Nej
Vet inte

Mina elever far inga laxor
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9 sid. 4 (5)
15. Har Du nagot annat forslag pa hur man som lérare kan hjalpa elever som
inte har tillgang till hjalp i hemmet?
] Nej
N TSRS

16. Hur lang tid brukar Dina elever fa pa sig att gora laxorna i:

1-2 dagar  3-4dagar 5 dagar eller mer Inga laxor

Matematik..................... O [ [ O
SVENSKA. .. .cee e u [ [] O
Engelska..........oovevren. [ [ O
Ot .o O O [
SOt eeee e N o O O
NO....ivooviveceesrr i 0 O O

] [l [l ]

Ovriga amnen.................

17. Vad &r syftet med att Dina elever far laxor? (har kan du kryssa i flera alternativ)
[ Han/hon hinner inte med allt i skolan
] Han/hon behéver trana mera pa det de har lart sig i skolan
[ ] For att ta reda pa saker, som de inte kan gora i skolan
D AL ..

[ Mina elever far inga laxor alls

18. Behdver Du paminna dina elever om léaxorna?
L1 Alltid
1 Ibland
! Aldrig

[ Mina elever far inga laxor alls
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11 sid. 5 (5)
19. Tror du att eleverna kan l&ra sig lika mycket utan att ha laxor?
(] Ja
| Nej

] Vetinte

20. Motivera kort varfor Du har valt att ge/inte ge Dina elever laxor

21. Har Du andra tankar om laxor som Du vill beratta om, skriv dem héar?

Tack for hjdlpen!

Camilla, Magdalena och Marie



Bilaga 4

12 sid. 1 (3)

Enkdtundersskning om ldxor i skolar 4

Till eleven

1. Ar du pojke eller flicka?
] Pojke
| Flicka

2. Hur manga laxor brukar Du ha i veckan?
(] 1laxa

2 laxor

3 l&xor

Fler an 3 laxor

[N A I R N R

Jag har inga laxor alls

3. Hur lang tid varje dag, efter skoltid, arbetar Du med dina laxor?
(] Jag gor inte mina laxor

Upp till en halvtimme

Mellan en halvtimme och en timme

Mer an en timme

N R N R

Jag har inga laxor alls

4. Tycker Du att Du lagger ner for mycket tid pa dina laxor?
[l Ja
] Nej
1 Ibland

[ 1 Jag har inga laxor alls



Bilaga 4

13 sid. 2 (3)

5. Har det hant att Du fatt laxor dar Du inte forstatt vad Du skall gora?
] Ja, det har hant manga ganger
[ ] Ja, det har hant ndgon géang
] Nej

[ Jag har inga laxor alls

6. Om Du far problem med Dina laxor, finns det ndgon vuxen som kan hjalpa dig?
L1 Alltid
! lbland
L] Aldrig

[ 1 Jag har inga laxor alls

16
7. Om det fanns majlighet for Dig att stanna kvar i skolan och fa hjalp med

laxorna av en larare, skulle Du stanna da?
L] Ja
[] Nej
] Ibland

] Jag har inga laxor alls

8. Hur lang tid brukar Du ha pa Dig att gora laxorna i:

1-2dagar  3-4dagar 5 dagar eller mer Inga laxor
Matematik O [ [ O

Engelska......................
Idrott........ccooiinn
SO (historia, geografi mm.)....

NO (natur, biologi mm.).........

O O O o o o
O O o o o o
O O o o o o
O O O o o o



Bilaga 4
13 sid. 2 (3)

Ovriga amnen.................



Bilaga 4
14 sid. 3 (3)
9. Varfor tror Du att Du far 1axor? (har kan du kryssa i flera alternativ)

] Jag hinner inte med allt i skolan

[ 1 Jag behover trana mera pa det vi lart oss i skolan

] For att ta reda pa saker, som vi inte kan gora i skolan

(] Vetinte

] ANNAL. e,
] Jag har inga laxor alls

10. Behdver nagon paminna Dig om att gora laxorna?
L] Alltid
! Ibland
L] Aldrig

[ | Jag har inga léxor alls

11. Tror Du att Du kan lara Dig lika mycket utan att ha laxor?

L] Ja
[] Nej

(] Vetinte

12. Har Du tankar om laxor som Du vill beratta om, skriv dem har?

Tack for hjdlpen!



Bilaga 4

14 sid. 3 (3)

Camilla, Magdalena och Marie



Bilaga 5

15 sid. 1 (5)

Enkdtundersskning om ldxor i skolar 4
Till fordldrar

1. Jag ar:
] Man

] Kvinna

2. Hur manga léxor brukar Ditt barn ha i veckan?
(] 1laxa
1 2 laxor
] 3 laxor
1 Fler &n 3 laxor

L] Mitt barn far inga laxor alls

3. Nér anser Du att det ar lampligt att borja med regelbundna l&axor?
| Skolar F-1

| Skolér 2

| Skolér 3

| Skolér 4

] Skolér 5 och uppat

[ Jag tycker inte att de skall ha laxor alls

4. Hur manga laxor per vecka anser Du att det ar rimligt att en elev i skolar 4 har?
(] 1laxa
1 2 laxor
1 3 laxor
1 Fler &n 3 laxor

] De skall inte ha nagra laxor alls



Bilaga 5

16 sid. 2 (5)

5. Hur lang tid om dagen, efter skoltid, agnar Ditt barn at sina laxor?
L] Mitt barn gor inte sina laxor

Upp till en halvtimme

Mellan en halvtimme och en timme

Mer &n en timme

(N A I R I B

Mitt barn har inga l&xor alls

6. Tycker Du att Ditt barn lagger ner for mycket tid pa sina laxor?
[l Ja
] Nej
! Ibland

] Mitt barn har inga laxor alls

7. Har det hant att Ditt barn fatt hem laxor dar han/hon inte forstatt vad
han/hon skall gora?
L1 Ja, vid ett flertal tillfallen
] Ja, vid ndgot enstaka tillfalle
| Nej

] Mitt barn har inga laxor alls

8. Har det hant att Ditt barn fatt hem léxor dar Du inte forstatt vad han/hon
skall gora?
L1 Ja, vid ett flertal tillfallen
] Ja, vid ndgot enstaka tillfalle
] Nej

] Mitt barn har inga laxor alls



Bilaga 5

17 sid. 3 (5)

9. Om Ditt barn far problem med sina laxor, finns det nagon vuxen som kan
hjalpa honom/henne?
L1 Alltid
1 Ibland
L] Aldrig

1 Mitt barn har inga laxor alls

10. Om det fanns mojlighet for Ditt barn att stanna kvar i skolan och fa hjalp

med ldxorna av en larare, skulle ni utnyttja den méjligheten?
] Ja
[] Nej
! Ibland

L] Mitt barn har inga laxor alls

11. Hur lang tid brukar Ditt barn ha pa sig att gora laxorna i:

1-2dagar  3-4dagar 5 dagar eller mer Inga laxor

Matematik..................... [ [ [ O
SVENSKa.......cccevereeennae, O [ ] O
Engelska...................... [ [ O
Ot oo O [ [
SO (historia, geografi mm,).... u O O
NO (natur, biologi mm.,)......... O O O O

L] [] [] L]

Ovriga amnen................



Bilaga 5

18 sid. 4 (5)

12. Anser du 6verlag att Ditt barn far tillrackligt med tid att gora sina laxor
pa?
L1 Alltid
! Ibland
L] Aldrig

1 Mitt barn har inga laxor alls

13. Vilket tror Du &r syftet med att Ditt barn far laxor? (har kan du kryssa i flera

alternativ)

1 Han/hon hinner inte med allt i skolan
Han/hon behover trana mera pa det de har lart sig i skolan
For att ta reda pa saker, som de inte kan gora i skolan

Vet inte

N O N N [

Mitt barn har inga laxor alls

14. Behdver Du paminna Ditt barn om att gora laxorna?
L1 Alltid
! Ibland
L] Aldrig

1 Mitt barn har inga laxor alls

15. Tror Du att eleverna kan lra sig lika mycket utan att ha I&xor?
[l Ja
[] Nej

(] Vetinte



16. Har Du tankar om laxor som Du vill beratta om, skriv dem har?

Tack for hjdlpen!

Camilla, Magdalena och Marie



