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Sammanfattning

Denna studie fokuserar pa hur fem idrottslarare tolkar styrdokumenten géllande dansens plats i undervisningen,
och hur deras egen dansundervisning, i form av upplagg och genomférande, ser ut. Personliga intervjuer med
idrottslararna har genomforts, vilka alla jobbar i en och samma kommun. Intervjuerna har transkriberats och i
analysen har var utgangspunkt varit ett hermeneutiskt synsatt. Ett krav med urvalet av respondenter var att de

skulle ha tagit lararexamen.

| den teoretiska delen behandlas bland annat ramfaktateorin och Goodlads laroplansteori. Utifran

respondenternas svar har vi dragit paralleller till dessa.

Resultatet visar att nagra av idrottslararna har klara kunskapsluckor gallande innehallet i styrdokumenten.
Idrottslararna anser att bade laroplan och kursplan lamnar stort utrymme for personliga tolkningar. Det ar ocksa
tydligt att respondenterna tolkar vad som star i styrdokumenten pa olika sétt. Resultaten visar dven att det inte
enbart ar lararens personliga installning till dans som &r av avgorande betydelse i fraga om idrottslararens

upplagg och genomforande av dansundervisningen. Det &r snarare en rad olika faktorer som paverkar.
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1. Inledning

Dans ar nagot som de flesta manniskor har nagon sorts relation till. 1 Sverige dansar vi runt
granen pa julen och runt midsommarstangen pa sommaren. Pa helgerna fylls diskoteken runt
om i landet av dansande manniskor som &r ute for att roa sig. Pa tv har flera olika
dansprogram, sa som “Let’s Dance” och ”So you think you can dance” blivit populara pa

senare ar. Kort sagt sa finns dansen nastan dverallt runt omkring oss.

Att dans har positiva effekter ar nagot som kommer fram i en del av den forskning vi tagit del
av. Dansande barn trdnar bland annat motorik, koordination, koncentration och sin

samarbetsformaga.

| skolans vérld ska dansen ha en given plats. | styrdokumenten ndmns dans som ett av de
moment som ska inga i undervisningen. Utifran egna erfarenheter har vi dock sett att skolans
dansundervisning kanske inte alltid genomfors pa basta satt. Eftersom styrdokumenten inte
tydligt anger hur och pa vilket sétt dansundervisningen ska ga till kan man darfor anta att

skillnaderna &r stora pa olika skolor och bland olika larare.

Avsikten med denna studie ar att forsoka ta reda pa hur vissa idrottslarare tolkar de olika
styrdokumenten nar det galler dansens forekomst i idrottsundervisningen. Vi vill ocksa

undersoka hur dessa idrottslarares dansundervisning kan ga till.



2. Bakgrund

2.1 Dansen i skolan, da och nu

Dans ar en kulturform, vilken genom historien har haft en rad olika funktioner i den
vésterlandska varlden och dess skolor. Den pedagogiska forskningen om dansens fordelar for
barns utveckling &r pa inget satt en ny och modern foreteelse. Manga framstaende ténkare
inom pedagogiken har framhallit rorelsedvningars betydelse for barn. Bland annat
foresprakade Biskop Johan Amos Comedenius, under 1600-talet, att stor hansyn skulle tas till
de individuella foresattningar barn har for att lara och han betonade vikten av fri rorelse for
deras utveckling (Wigert, 1993).

Heinrich Pestalozzi (1746-1827), pedagog och forfattare fran Schweiz ansag att de fardigheter
han ville att hans elever skulle erhalla, skulle ha sin utgangspunkt i kroppens naturliga
rorelser. Han lat sina elever starka sin kroppskontroll genom rytmiska rérelsedvningar. Larare
i Skottland och i Tyskland arbetade i borjan pa 1800-talet med rytmik i skolan, da framst med
rorelselekar i den verksamhet som numera kallas forskolan. Trots att dans uppenbarligen
funnits som ett moment i skolan sedan lang tid ute i Europa var det inte forran i slutet av

1800-talet som den borjade ses som ett eget undervisningsomrade (Ericson, 2000).

Montessoripedagogikens grundare Maria Montessori (1870 - 1952) havdade att genom att lata
eleverna rorelsetrana, évade de ocksa sin intelligens (Wigert, 1993). En annan pionjar, Isadora
Duncan, forkroppsligade sina idéer om principer fér naturliga rérelser genom dansen. 1904
startade hon en skola i Grinewald utanfér Berlin dar hon utvecklade nya metoder for att
undervisa barn. Att med kroppen som instrument na intellektet var en av Duncans
grundtankar och hon ansag att dansen var ett sprak som alla barn skulle ha rétt till. Duncan
ansag sjalv att hennes dansundervisning skulle vara tillganglig for alla barn i varlden och hon
hade en ambition att utbilda larare, vilka skulle kunna féra hennes idéer vidare (Ericson,
2000).

I England har dansen varit ett naturligt inslag i idrottsundervisningen sedan 1940-talet.
Dansen har dar haft egna sjalvstandiga kursplaner sedan 1960-talet och dansforskaren
Jacqueline Smith-Autards modell foér dansundervisning i skolan har fungerat som inspiration

nér de nya estetiska gymnasieprogrammen vuxit fram i Sverige (Sjostedt-Edelholm, 2004).



Under hela 1900-talet har dansen setts som ett medel till sjalvforverkligande och
kansloutlevelse och det har forskats i huruvida dansen kan forebygga las-och skrivsvarigheter.
Fram till 60-70 talen har det i Sverige varit privatskolor och studieférbund, vilka har bedrivit
dansundervisning (Sjostedt-Edelholm, 2004).

Dans namns for forsta gangen i skolans styrdokument i laroplanen fran 1962 men det &r inte
forran i Lpo94 som det aterfinns ett textinnehall, vilket relaterar till att eleverna ska ha viss
kannedom om de vanligast moderna danserna (Angquist, 2004). Né&r dansen numera har fatt
storre utrymme i styrdokumenten menar Ericson (2000) att de dkade utrymmena for lokala

beslut har lett till manga kommunala nysatsningar pa olika skolprojekt.

Kulturradet startade 1986 sitt dansframjande arbete pa direktiv av regeringen och dess
satsning pa projektet Kultur i skolan. Det huvudsakliga syftet med Kulturradets arbete var att
bredda intresset for dans och det sattes in sarskilda insatser for att introducera dansen pa
skolschemat. Argumenten for att ta in dansen i skolan var bland annat att man sag dansen som
ett sprak utover modersmalet, vilken skulle ge en utdkning av den motoriska traningen samt

ytterligare en estetisk verksamhet under professionell ledning (Ericsson, 2000).

| Danshdgskolans metodikskrift (1990) ses dansen ur en rad olika aspekter sdsom kulturell,
social, kinestetisk och emotionell. Har namns en mangd mal med dansen i skolan, nagra av

dessa ar att dansen skall:

e ge kunskap om vart och andras kulturarv

e pa ett lustfyllt satt dva koncentration och samarbetsformaga
e (Oka gemenskapen i gruppen

e utveckla motoriska fardigheter och kroppssprak

e komplettera det 6vriga, ofta stillasittande arbetet

e stérka sjalvfortroendet

Ar 2005 blev rapporten, The Wow Factor, om estetiska &mnens positiva paverkan pa elevers
larande klar. Rapporten gjordes pa uppdrag av Unesco och innehaller analyser av material
fran 170 lander. Anne Bamford, som var den som genomforde studien visar genom belysande

exempel fran hela varlden, varfor undervisning i kreativa och estetiska amnen sa som dans,



musik, bild och teater ar avgorande for en framgangsrik, nytankande skola. Bamford menar
att forskningen visar att estetiska amnen, okar elevers sjalvfortroende och samarbetsférmaga.
(Pedagogiska magasinet 2009). Bamford tar ocksa upp lararperspektivet nar det géller 6kat
sjalvfortroende. Hon héavdar att undersokningen visar att aven lararna far béttre
sjalvfortroende och tycker mer om sitt jobb nér de kommer i kontakt med estetiska &mnen i
skolan. Detta generar i sin tur att undervisningen tenderar att bli mer kreativ och kulturell.
Forskningen visar ocksa att kreativa larare &r mer benagna att fortbilda sig och att stanna kvar
pa samma arbetsplats (elektronisk kalla 1, 20091125)

2.2 Dansen i styrdokumenten

Eftersom detta arbete till viss del syftar till att undersoka hur vissa idrottslarare tolkar
styrdokumenten ndr det géller momentet dans i undervisningen har det varit viktigt for oss att
ha en inblick i vad det star skrivet i Lpo94 och kursplanen for Idrott och halsa. Vi har plockat
ut de delar vi anser &r av betydelse for vart arbete och redovisar dessa i detta kapitel. Vi borjar
dock med en kort tillbakablick pa tidigare styrdokument.

Den allra forsta laroplanen for den sammanhallna grundskolan utfardades 1969 (Lgr69) och
det foreskrevs ett givet innehall i den men eftersom foreskrifterna inte var sarskilt detaljerade
lamnades det ett tamligen stort tolkningsutrymme. Denna laroplan inleddes med mal och
riktlinjer, darefter féljde timplaner och anvisningar for enskilda @mnen. For varje &mne och
arskurs angavs mal och huvudmoment. For grundskolan utformades en ny laroplan 1980
(Lgr80). Denna hade samma grundtanke som den tidigare, dar mal och huvudmoment

bestdamdes men &ven i denna laroplan gavs det ett tolkningsutrymme (Linde, 2000).

Den nu géllande laroplanen for grundskolan heter Laroplan for det obligatoriska skolvasendet,
forskoleklassen och fritidshemmet och gar under benamningen Lpo94. Den inleds med
forordningstexter och behandlar darefter skolans vardegrund och uppdrag. Efter vardegrunden

foljer ett langre kapitel om mal och riktlinjer (Linde 2000).

"Laroplanen beskriver lararnas uppdrag i form av mal och riktlinjer. Kursplanerna
konkretiserar laroplanen pa amnesniva genom att tydliggora de kunskapskvaliteter, vilka &r
vasentliga i amnet (mal att strava mot), samt den mininiva av kunskaper som eleverna ska ha

uppnatt i arskurs 5 respektive 9 (mal att uppna). Kursplanerna innehaller dven de nationella



betygskriterierna, vilka anger pa vilket satt eleverna kan visa att de uppnatt malen med den
kvalitet som olika betyg kréaver. ” (Skolverket 2006 s. 31).

Bade i laroplanen (Lpo94) och i grundskolans kursplan for Idrott och halsa star det att dans
skall forekomma i undervisningen. I Lpo94 kan man ldsa att "Eleverna ska fa uppleva olika
uttryck for kunskaper. De skall fa préva och utveckla olika uttrycksformer och uppleva
kanslor och stamningar. Drama, rytmik, dans, musicerande och skapande i bild, text och form

skall vara inslag i skolans verksamhet.” (Skolverket, 2006).

| grundskolans kursplan for Idrott och hélsa star det att lasa i Mal att strava mot — "att fa
inblickar i idrottens och friluftslivets historia samt lar k&nna olika former av lekar, danser och
idrottsformer i olika kulturer. Nar eleverna har natt slutet av nionde dret ska de — “kunna delta
i lek, dans, idrott och andra aktiviteter och kunna utféra l&mpliga rorelseuppgifter.”
(elektronisk kalla 2, 20100102). Det ar tydligt att dans ska forekomma i skolan, dock star det

inte utskrivet hur mycket undervisning i detta moment eleverna ska fa.



3. Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen ar att undersdka hur idrottslérare, tolkar styrdokumenten nér det galler
dansens forekomst i idrottsundervisningen, samt ta reda pa hur deras dansundervisning gar
till.

For att uppna syftet har vi utgatt fran foljande fragestallningar:

e Hur ser idrottslarare pa att dans namns i styrdokumenten det vill sdga Lpo94 och
kursplanen for Idrott och hélsa?

e P& vilket satt uppfattar idrottslarare att det finns ett tolkningsutrymme i
styrdokumenten nar det géller dans i undervisningen?

e Har larares personliga installning till dans betydelse for hur dansundervisningen laggs
upp och utfors?

3.1 Teoretiska begrepp
| detta avsnitt presenterar vi tva begrepp, vilka har betydelse for vart arbete.

Tolkning — enligt Easaisson m.fl (2005 s. 245) innebér tolkning att begripa och forsta vad en
text handlar om utifran ett tolkningsperspektiv. Vi har valt att definiera begreppet tolkning
utifran denna begreppsforklaring. Utifran ett hermeneutiskt tolkningsperspektiv har vi
undersokt vart material for att pa ett trovardigt satt kunna presentera var tolkning.

Engagemang — det &r inte helt enkelt att definiera detta begrepp eftersom det har olika
betydelse beroende pa vem som gor definitionen. Enligt nationalencyklopedin betyder
engagemang bland annat inriktning av resurser eller inriktning av krafter och intresse.
(elektronisk kalla 3, 20091215). Vi gor en snarlik begreppsforklaring utifran lararrollen:
Engagemang innebdr att man har en positiv och personlig installning till uppdraget. Denna

installning innebar aven att man lagger ner kraft och energi bade forberedelse och utférande.



4. Teori och tidigare forskning

Forskning och litteratur, angdende hur larare ser pa ett eventuellt tolkningsutrymme gallande
dans i styrdokumenten, &r tdmligen begrénsad. Forutom den forskning som behandlar dansen i
skolan har vi ansett det nddvandigt att vidga perspektivet och har darfor ocksa anvant oss av
forskning gallande det allmanna tolkningsutrymmet i styrdokumenten. Exempel pa sadan
forskning ar John Goodlads laroplansteori sa som den finns beskriven i Monica Eklunds
doktorsavhandling, Interkulturellt larande — intentioner och realiteter i svensk grundskola
sedan 1960-talet (2003). Aven Goran Lindes Det ska ni veta! — en introduktion till
laroplansteori (2000) har haft betydelse for vart arbete.

4.1 Ramar fér undervisningen

Linde (2000) redogdr bland annat for ramfaktateorin, vilken grundar sig i Urban Dahllofs
studie om sammanhallna respektive differentierade skolklasser fran 1967. Denna teori
behandlar vad som &r mojligt eller inte mojligt att genomféra i undervisningen med hénsyn
till de eventuella begransningar sa som lararnas egna intressen, utbildning och skolans
ekonomiska resurser och hur dessa begrédnsande ramar formar undervisningsprocessen och
dess resultat. Denna teori knyter val an till vart syfte och delar av vara fragestéllningar.
Ramfaktateorin utgdr fran en okomplicerad tankefigur som sager att: Om inte
forutsattningarna finns kan inte handlingen utforas och det innebdr att det finns ett begransat
frirum for méjliga handlingar. Enligt Linde (2000) gar det att argumentera for att
ramfaktateorin skulle vara trivial men han menar &nda att sa inte ar fallet. Den har haft
utomvetenskaplig betydelse for skolpolitiska debatter géllande hur innehallsliga reformer bor
gd hand i hand med reformer, vilka beror statligt reglerande beslut om antagning,
elevsammansiattning, tidsatgang, resurser, decentralisering och utvérderingssystem.
Inomvetenskapligt har det handlat om att forsoka forstd hur ramarna uppstar vid statligt
reglerade beslut, via den sociala strukturen. Vilken i sin tur ger utrymmet for statliga beslut
och hur undervisningen ramas via det i klassrummet férekommande spraket, vilket far sin

karaktar genom den i klassrummets bundna situation (Linde, 2000).

Tidigare forskning visar att dansundervisningen i skolan, trots definitionerna i
styrdokumenten har bedrivits med stora variationer och paverkats av den ansvariga lararens
personliga tolkning av de géllande styrdokumenten samt det egna intresset for momentet
dans. Eliasson (1999) menar att idrottslararnas forhallande till dans pa manga satt ar ett

omrade dér det behdvs mer forskning. Vilka typer av danser som lars ut, vilka malsattningar
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idrottslararna har med dansen och dven elevernas motivation och engagemang ar sa gott som
okéanda enligt Eliasson. Forfattaren slar dock fast att lararens attityd till de olika momenten ar
avgorande for hur mycket plats dem far och staller sig samtidigt fragan huruvida laroplanens
moment &r obligatoriska eller inte. Eliasson (1999) menar att det handlar om att tolka
laroplanen och att den enskilda lararen sjalv maste ta stallning till vilken niva elevernas

fardighet, fortrogenhet och kunskap ska drivas och hur lang tid detta far ta.

Var uppfattning ar att dansens utrymme i idrottsamnet ar starkt beroende av en rad faktorer
forutom de vilka gar att aterfinna inom ramfaktateorin. Det Eliasson (1999) namner om
personligt intresse anser vi vara av betydelse. En ldrare som har ett intresse och en
héngivenhet for momentet dans visar rimligtvis ett strre engagemang for sin
dansundervisning an en larare som saknar de ovan namnda egenskaperna. Detta ar ocksa
nagot Angquist (2006) kommer fram till i sin etnologiska studie. Hon menar att det inte &r
konstigt att dansundervisningen ar varierande pa olika skolor. Eftersom skolans laroplaner
inte ar detaljreglerande finns det pa sa vis mojlighet for larare att lagga tyngden pa de moment
som de av egen Overtygelse anser viktiga. Angquist anser att eftersom laroplanerna inte ger
nagra uppgifter hur mycket eller hur lite av de olika momenten som ska betonas kommer
lararens personliga intresse att styra. Har vi inte egna positiva erfarenheter av danser ar det

inte sjalvklart att vi &r engagerade ndr vi planerar dansundervisningen.

Andra faktorer som vi anser kan vara av betydelse for hur en idrottslarare tolkar
styrdokumenten och hur deras dansundervisning gar till, ar nar berord larare tog sin examen
och hur manga ar han eller hon har undervisat i &mnet. | den tidigare forskningen har vi hittat
indikationer, vilka stodjer detta resonemang. Linde diskuterar faktorer sd som bakgrund,
erfarenhet och utbildning vilka, enligt honom, har betydelse for larares personliga tolkningar
av styrdokumenten (Linde, 2000).

4.2 Goodlads laroplansteori

Om konsten att tolka laroplanen diskuterar Monica Eklund i sin doktorsavhandling
Interkulturellt larande — intentioner och realiteter i svensk grundskola sedan 1960-talets
borjan (2003). Hon menar att en det inte ar tillrackligt for en larare att tolka malen och sedan
undervisa efter denna personliga tolkning. Eklund anser att malen maste undersokas empiriskt
i forhallande till eleverna (Eklund, 2003).
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Eklund redovisar Goodlads laroplansteori som ett hjadlpmedel for att kunna underséka och

forsta laroplanernas olika framtradesformer. Den &r dock ingen hjalp nar det galler att tolka

laroplanstexter. Det finns en gemensam laroplan men beroende pd vem som laser den till

exempel larare, elever eller politiker, framtrader den i olika former. For att forsta hur dessa

kan se ut anvander sig Goodlad av ett begreppssystem, vilket baseras pa fem olika typer av
laroplaner (Eklund, 2003).

Den ideologiska laroplanen — anses vara en ideal laroplan, vilken framfor allt
fokuserar pa de olika amnena. Denna laroplan utformas pa ett abstrakt plan och ar
konsekvensen av samhéllspolitiska- och pedagogiska idéer och diskussioner pa olika
nivaer. Problemet med den ideologiska laroplanen &r att alla samhéllsgrupper inte &r
delaktiga i dessa diskussioner, vilket kan resultera i att vissa minoritetsgruppers

intressen inte blir formulerade (Eklund, 2003).

Den formella laroplanen — kan ses som en kompromissldsning, vilken ger uttryck for
de gemensamma uppfattningar som finns vad det galler det som ar riktigt och viktigt.
Med kompromisslosning menar Eklund (2003) att det inte en person som har
konstruerat innehallet, utan de manniskor som statt for idéerna har alla haft olika
tolkningar. Den formella laroplanen &r ett dokument, vilket ar skrivet och har fatt ett
formellt godkannande. "It is in the formal curriculum that society’s interests usually &r
embedded.” (Eklund, 2003, s.41). Vid en analys av den formella l&roplanen skulle
troligtvis de attityder, varden och trossatser som samhallet vill att eleverna i skolan ska

erhalla, komma fram.

Den uppfattande laroplanen — handlar om hur andra an l&rare till exempel foraldrar,
elever och politiker uppfattar den formella laroplanen. Alla tolkar den formella
laroplanen beroende pa erfarenheter och de olika traditioner man har med sig nar man
tolkar. Det kan av den anledningen uppsta missnéje fran foraldrar, vilka har tolkat
laroplanen och vad sedan kopplat ihop det med vad skolan i verkligheten erbjuder. Det
foraldrarna tolkar stdammer inte Gverens med det deras barn erbjuds och en eventuell
konflikt kan uppsta (Eklund, 2003).

Den operationaliserade laroplanen — handlar om den undervisning, vilken bedrivs i

klassrummet utifran hur lararna uppfattar laroplanen. Det ar inte ovanligt att det en
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larare uppfattar som sin laroplan inte Overensstimmer det som han eller hon
undervisar om. Undervisningen kan skilja sig mellan olika larare i samma &mne men
ocksa for samma larare men i olika klasser. Detta beror dels pa den tolkning lararna
gor av laroplanen men ocksa pa de olika elevsammansattningarna, vilka finns i olika
klasser. Alla elever har inte samma forutsattningar och erfarenheter for att lara och da
blir ansvariga larares tolkningar olika utifran elevernas behov. Det ar inte ensidigt
lararna, vilka beslutar om vilken undervisning som ska ske i klassrummet, det finns en
del andra ramfaktorer, bade nationella och lokala, vilka spelar roll till exempel skolans
resurser och timplaner (Eklund, 2003).

e Den upplevda laroplanen — &r den laroplan, vilken handlar om det eleverna lar sig och
uppfattar som konsekvens av undervisningen. Det handlar om kognitivt, emotionellt
och socialt larande men dven fardighets- och upplevelsemassigt larande finns
representerat i den upplevda laroplanen. Lararnas erfarenheter, bakgrund och intressen
ar av stor vikt vi deras tolkning och implementering av l&roplanen. Det ar dessa

faktorer, vilka paverkar hur eleverna upplever undervisningen (Eklund, 2003).

4.3 Tolkningsutrymme

| magisteruppsatsen, Talet om den idrottsliga praktiken, lyfter textforfattarna fragan om
tolkningsutrymmet och sdger att: "Eftersom kursplanerna, som &r styrdokument som anger
vad studenterna ska uppna for mal efter avslutad kurs, oklart definierar och inte tydligt
formulerar vad studenterna ska kunna inom den idrottsliga praktiken sa finns en risk att
tolkningen av laroplanerna blir godtycklig.” (Fabri och Mattson, 2007, s. 81-82).

Ett liknande tolkningsperspektiv tar ocksa Linde upp (2000) och menar att lararna som
individer, har en mer eller mindre stor frihet nédr de tolkar styrdokumenten, i de amnen de
undervisar i. Amnen sd som matematik, sprdk och naturvetenskapliga dmnen ar mer
avgransande &n andra amnen, sa som samhallsvetenskapliga och estetiska, dar en mer

personlig &mnestolkning &r majlig.

Enligt Linde (2000) gar det att analysera lararnas personliga tolkningar genom att studera
deras repertoar. Den potentiella repertoaren &r de lektioner han eller hon har mojlighet att
halla utifran sin bakgrund, sina erfarenheter och sin uthildning. Det ar de faktorerna, vilka

mojliggor en varierad undervisning. De faktiska lektionerna en larare haller, kallas for den
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manifesta repertoaren och ju starkare den potentiella repertoaren &r, desto mer strategisk
utvald blir den manifesta. Den manifesta repertoaren gar att dela in i ytterligare tva
repertoarer, stoffrepertoaren och formedlingsrepertoaren, Stoffrepertoaren ar de mojliga och
verkliga lektioner en larare haller och blir for eleverna den upplevda laroplanen.
Formedlingsrepertoaren ar de metodiska val en larare gor for sin undervisning (Linde, 2000).

En del larare &r stabila i sin stoffrepertoar och successivt byter ut gamla exempel mot nya
medan de anpassar undervisningsmetoderna efter elevernas forutsattningar. Andra larare ar
mer stabila i formedlingsrepertoaren och haller sig till de undervisningsformer de beharskar
val och anpassar stoffet efter dessa. Exempel pa sadana formedlingsformer kan vara
grupparbeten eller att eleverna far tillgang till texter, framst da i teoretiska amnen, vilka de
sedan ska redogora for och presentera. Stabiliteten i formedlingsrepertoaren kan ibland liknas
vid “pedagogiska tricks” — ett satt att anvanda sig av stoff, vilka befinner sig utanfér den egna
beldagenheten som till exempel metoder for att fa till gruppdiskussioner om text, vilken text
det &n géller (Linde 2000).

4.4 Didaktisk och metodisk kompetens

| skolverkets rapport Lusten och mojligheten (2006) kan man lasa att larare som anser sig ha
en hog didaktisk och metodisk kompetens ocksa anser att laroplans- och kursplanemalen har
en mycket stor betydelse for deras undervisning. Utvarderingen visar att de allra flesta lararna
i undersokningen upplever att styrdokumenten har betydelse for undervisningen men att det
bland lararna finns en variation i hur pass stor betydelse styrdokumenten har. Forfattarna till
rapporten anser att det ur ett likvardighets- och maluppfyllelseperspektiv finns en problematik
nar olika forhallanden i styrdokumentens utformning eller tolkning motverkar

styrdokumentens avsedda funktion (Skolverket 2006).
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5. Metod

Detta kapitel innehaller en redogorelse for de metodiska val vi gjort.

5.1 Val av metod

Anledningen till att vi valde att anvanda oss av samtalsintervjuer ar att vi vill fa en djupare
forstaelse av de tankemonster, vilka respondenterna lagger fram. Det har varit viktigt for att
oss att kunna stélla foljdfragor och lata intervjupersonerna utveckla sina resonemang, vilket

inte & mojligt vid till exempel en enkatundersokning.

”Hur respons avges (tonfall, mimik och pauser) kan ge information som ett skriftligt svar inte
avslojar. Svaren pa enkatfragor maste tas for vad de dr, men i en intervju kan man stalla
foljdfragor och svaren kan utvecklas och fordjupas.” (Tasker, 2000, s.119). Vi sag
mdjligheten till djupare analys av respondenternas svar vid tolkningsprocessen som stérre an

vid enkatundersokning.

Vi valde att intervjua respondenterna i enskilda samtalsintervjuer. Personliga svar var det vi
efterstravade att fa och darfor ansag vi att det denna typ av samtalsintervjuer lampade sig bést.
Var bedomning var att det vid gruppintervjuer finns en risk att alla respondenter inte kommer
till tals eller att de blir paverkade av varandra vilket gor att svaren inte blir personliga. Dessa
risker med gruppintervjuer tar ocksa Esaiasson m.fl. (2005) upp. Forfattarna menar att det kan
uppsta ett negativt gruppbeteende dar det kan utvecklas bestamda normer for vad som kan

eller inte kan sagas.

Vi sbkte inga “ratta” svar utan det var respondenternas tolkning av styrdokumenten och
dansens férekomst i undervisningen vi ville fa en inblick i. Detta tar ocksa Esaisson m.fl. upp
och de menar att "Vid respondentundersdkning ar det svarspersonerna sjalva och deras egna
tankar som &r studieobjekten.” (Esaiasson m.fl. 2005, s.254). Det finns en utmaning i att
genom samtalsintervjuer forsoka komma sa nara respondenten att man verkligen fangar in

deras tankevarld och inte far fardigkonstruerade och tillrattalagda svar (Esaiasson m.fl. 2005).

Den av oss genomférda empiriska undersékning i form av samtalsintervjuer ar grunden for
detta arbete. Vi har tolkat intervjuerna och i den processen under vilken sammanstéliningen
har vuxit fram har vi utgatt fran ett hermeneutiskt synsatt. Hermeneutiken anvands av

samhéllsvetenskaperna for att forsta, tolka och forklara fenomen sd som normer, regler,
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varderingar och forvantningsmonster (Gilje och Grimen, 2007). Da vart syfte var inriktat pa
att undersoka och tolka hur vara respondenter bland annat tolkar laroplanen géllande dansens
forekomst i undervisningen har vi ansett att det hermeneutiska synsattet ar den tolkningsteori,
vilken passade vart arbete bast. "Hermeneutiken i sina moderna varianter bestar bade av
forsok att skapa metodlara for tolkning av meningsfulla fenomen och att beskriva de villkor

som gor det mojligt att forstd meningar.” (Gilje & Grimen, 2007, s. 173).

Eftersom vi inte sokte, vilket vi tidigare har fortydligat, efter specifika svar pa vara fragor har
det inneburit att vi har sett delarna av det vi har tolkat som lika viktigt som helheten och under
arbetets gang har vi vaxelvis studerat dessa. Detta sétt att se och tolka ett fenomen kallas for

den hermeneutiska spiralen (Esaiasson m.fl. 2005).

Den hermeneutiska spiralen, eller den hermeneutiska cirkeln som den ocksa kallas, innebar att
en tolkning av ett fenomen bygger pa en annan tolkning. Individens forforstaelse och hans
eller hennes nya erfarenheter méts och de nya erfarenheterna blir till forforstaelse vid nasta
tolkning, ”"Den hermeneutiska cirkeln pekar pa sambanden mellan det vi ska tolka,

forforstaelsen och det sammanhang som det maste tolkas i.” (Gilje och Grimen, 2007, 5.187).

Esaiasson med flera (2005) tar upp och problematiserar avstandet mellan text och uttolkare
och den forforstaelse forskare har nar de ska forsta en text. De papekar bland annat att det ar

av vikt att gora resultaten giltiga for probleminsikt och 6ppen argumentation.

Kontinuerligt under var utbildning och tillhérande verksamhetsforlagda utbildning har vi fatt
en inblick i hur en del idrottslarare lagger upp sin undervisning. Styrdokumentens betydelse
har aven varit ett aterkommande fokus i var utbildning. Vi & medvetna om att var
forforstaelse eventuellt kan inverka pa hur vi tolkar materialet. Vi har anda valt att se var
forforstaelse som en tillgang for arbetet, eftersom vi genom den sjalva kan sétta in laroplanen

i den kontext i vilken de intervjuade lararna anvander den.

5.2 Urval

Den empiriska undersokningen, det vill sdga vara kvalitativa samtalsintervjuer, gjordes med
fem stycken idrottslarare, alla anstallda pd 6-9 skolor i en kranskommun till Goteborg.
Eftersom omradet vi har valt att understka ar tamligen outforskat, var det viktigaste for oss att
intervjua larare, vilka ar behoriga i &mnet Idrott och hdlsa och att de tagit lararexamen. | en
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undersokning for centrum for idrottsforskning konstaterar forfattarna, efter att ha genomfort
en enkatundersokning med 75 larare att "Ingen outbildad larare ansag att det vara "mycket
viktigt” att uppfylla laroplanens/kursplanens mal. Troligtvis beror det sistnamnda pa en
faktisk okunskap om ldroplanen i sig och inte att man aktivt tagit stallning mot
styrdokumenten.” (Lundvall m.fl. 2002, s.18). Da en del av vart syfte var att undersoka ett
eventuellt tolkningsutrymme gallande styrdokumenten tog vi beslutet att vart framsta

Kriterium var att lararna hade behorighet.

Vi var val medvetna om att samtalsintervjuer ofta ar tidskravande bade vid genomforandet
och vid sjalva analys- och tolkningsprocessen. Dock var vi instdllda pd att genomfora
kompletterande intervijuer, till de ursprungliga fem, om vi inte ansag att det uppstatt en viss

teoretisk mattnad.

"Teoretisk mattnad ar ett luddigt begrepp men det &r det som ar slutmalet for analysen. Man
kan séga att man ar fardig nar man mjolkat ur sitt material och stallt sasmman det pa ett, for
fragestallningen meningsfullt satt.” (Esaiasson m.fl. 2005, s.301) Nar det inte framkommer
mer information fran det insamlade materialet, vilken har betydelse for arbetet utifran
fragestallningarna har det uppstatt teoretisk mattnad.

Ingen av oss har tidigare varit VFU-student hos de intervjuade lararna, vilket vi sdg som en
fordel eftersom nér vi sedan skulle tolka och analysera det vilket framkom under sjélva
intervjuerna, skulle vi ha ett objektivt forhallningssatt till materialet. Dock arbetar tre av

lararna pa en av de skolor, dér en av oss gjort delar av sin VFU.

5.3 Kort presentation av lararna

Larare A

Larare A ar en kvinna i 35-arséldern. Hon tog sin lararexamen i Orebro 2001 och har jobbat
som idrottslarare i ganska precis 9 ar. Hon ar ocksa utbildad matematiklarare men undervisar

for tillfallet bara i idrott och detta i arskurs 9.

Larare B

Larare B ar en man pa cirka 40 ar. Han tog sin lararexamen i Stockholm 1997 och &r utbildad
i idrott och engelska. Forsta aren, efter examen, vikarierade han pa olika skolor men har nu en
heltidsanstallning sedan 10 ar tillbaka. Léarare B undervisar i arskurs 8.

17



Larare C

Larare C &r en man i 60-arsaldern. Han tog sin lararexamen i Orebro 1978 och har jobbat som
idrottslarare i 31 ar. Han undervisar endast i &mnet idrott och har for tillfallet arskurserna 6
och 7.

Larare D
Lérare D &r en kvinna i 40-arsaldern som, med undantag for ett par mammaledigheter, jobbat
som idrottslarare sedan 1992 da hon tog sin lararexamen i Stockholm. Larare D undervisar

aven i engelska och har arskurserna 6-9.

Larare E
Larare E tog sin examen i Goteborg i borjan av 2000-talet. Han ar i 35-arsaldern och har
jobbat som idrottslarare i ca 6-7 ar. Han undervisar dven i matematik och for tillfallet

undervisar han i arskurserna 6-8.

5.4 Genomforande
Vi kontaktade ett femtontal idrottslarare via e-post, alla l&rarna arbetar i en och samma
kommun. Fem stycken av de kontaktade lararna, var positiva till att stalla upp och bli

intervjuade av oss och det ar deras asikter och tolkningar detta arbete handlar om .

Efter att ha funderat och diskuterat kring vart arbetes syfte och fragestéllningar utformade vi
ett 20-tal intervjufragor vilka samanstélldes till en intervjuguide (se bilaga 1). Vi inledde
intervjuguiden med fragor av mer allman karaktér sa kallade uppvarmningfragor. Syftet med
dessa var uppratta en god kontakt mellan oss och respondenterna. Darefter gick vi in pa de
tematiska fragorna. Tematiska fragor ger respondenten tillfalle att utveckla och resonera kring
vad han eller hon upplever vara det viktiga dimensionerna i den foreteelse vilken star i fokus

for undersdkningen (Esaiasson m.fl. 2005).

Av de tematiska fragorna i intervjuguiden riktar sig de forsta 10 fragorna in sig mot den tredje
fragan i var fragestallning, dvs. den som behandlar lararnas instéllning till dans och hur
undervisningen ser ut. De avslutande fragorna i intervjuguiden syftar till att fa svar pa de tva
forsta fragorna i fragestallningen, dvs. hur lararna ser pa att dansen namns i styrdokumenten

och hur de ser pa ett eventuellt tolkningsutrymme.
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Intervjuerna genomfordes under vecka 48 och 49 ar 2009, pa de skolor dar respektive larare
arbetar. Tidslangden pa intervjuerna varierade mellan cirka 25 till 40 minuter.
Respondenterna fick inte tillgang till intervjufragorna innan intervjutillfallet, detta for att
undvika tillrattalagda och forhandskonstruerade svar.

Nér intervjuerna var fardiga transkriberade vi dem. Darefter skrev vi ut samtliga intervjuer
och djupléste dem. Under denna process analyserade vi respondenternas svar genom

kontinuerliga diskussioner med varandra.

5.5 Etiska hansynstaganden

Vi var tydliga med att informera de personer vi intervjuat om vart syfte med intervjun och
utlovade respondenten full anonymitet. De uppgifter, vilka kom fram vid intervjuerna
behandlades konfidentiellt och har transkriberats for att de inte ska kunna sparas tillbaka till
respektive idrottslarare och dennes skola. Detta anser vi vara en trygghet for respondenterna.
Var forhoppning var att de skulle kanna sig bekvama i situationen och déarmed svara sa oppet

och arligt som mojligt pa vara fragor.

5.6 Validitet och reliabilitet

For att kunna fa en uppfattning om vi, utifrdn var intervjuguide hade skapat ett bra analytiskt
verktyg, valde vi att resonera utifran termer av validitet. Det innebar bland annat att vi under
och efter tolkningsprocessen, stéllde fragorna: Innebér var intervjuguide att vi matte det vi
hade for avsikt att mata? Var dem rimliga empiriska indikatorer pa det vi ville undersoka?
Esaiasson m.fl. (2005) uttrycker det som att ett arbetes fragor och problem formuleras pa den
teoretiska nivan medan undersokningarna genomfors pa den operationella nivan. “Det
standigt aterkommande ’dversattningsproblemet” blir darfér, om vi empiriskt undersoker det

som vi pa den teoretiska nivan pastar att vi undersoker.” (Esaiasson m.fl. 2005, s.62)

For att fa fram ett trovardigt resultat kravs god validitet och hdg reliabilitet. En hog reliabilitet
innebar enligt Esaissaon m.fl. (2005) en franvaro av slumpmassiga och osystematiska fel.
Exempel pa sadana &r slarviga eller olasliga anteckningar fran de utférda intervjuerna eller
tillfalliga horfel eller missforstand av det respondenterna har sagt. For att 6ka chansen till hog
reliabilitet var vi bada tva narvarande under de 5 intervjuerna. Pa det sattet skulle det
respondenterna ville fa fram genom sina svar ha stérre mojlighet att tolkas pa ett satt, vilket
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lag tillrackligt ndra sanningen, for att raknas som hog reliabilitet. Vi upplever efter att vi
genomfort och analyserat de genomférda intervjuerna att vi undersdkt det vi hade som
intention att undersdka, vilket bor ses som god validitet och att den empiriska

undersokningens reliabilitet var hdg.
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6. Resultat
| detta kapitel kommer vi att presentera resultatet av intervjuerna samt diskutera, reflektera

och koppla de svar vi fatt, till den tidigare forskningen vi redogjort for. | var sammanstéllning
har vi utgatt fran vara fragestallningar och i slutet pa varje del kommer vi att ssmmanfatta och
besvara den aktuella fragan. Vi borjar med att presentera lararnas installning till dans i skolan
och idrottsundervisningen. Det &r en logisk borjan utifran perspektivet att installningen hos
lararna paverkar pa vilket sétt de implementerar det vilket star i styrdokumenten om dansens

forekomst i skolan.

6.1 Personlig installning, upplagg och genomférande

Enligt Angquist (2006) ar ldararnas personliga intresse och attityd, det vilket styr nar det galler
hur mycket eller hur lite olika moment ska férekomma i undervisningen. Aven Eliasson
(1999) tar upp och argumenterar for att lararnas attityd till olika idrottsliga moment &r
avgorande for hur mycket plats dem far i undervisningen.

Resultatet visar att lararnas instéllning till dans i allmanhet ar positiv. Fyra av lararna gav
klart positiva svar nar vi fragade om deras installning till dans. Larare A beréattade att hon
alltid gillat att dansa men att hon tyvérr inte gor det sa ofta nu fortiden. Hon var dvertygad om
att det syntes pa hennes danslektioner att hon tyckte det var roligt. Larare C svarade att han ar
positiv till dans och att han garna “skakar loss” pa fritiden. Den som skiljer sig fran de Gvriga

och som inte var lika positiv var Larare B.

Jag har inga direkta asikter om dans, har inget passionerat forhallande, dansade en del nar

jag pluggade men inte numera, i alla fall inte privat.”

Larare B tyckte dock att dansen har en sjalvklar roll i skolan. Pa fragan om lararnas
uppfattning om huruvida dansen skall forekomma i skolan pekade alla svar at samma hall.
Larare C menade att:

"Det &r skitviktigt! Framfor allt for det sociala.”

Larare A ndmnde andra positiva aspekter av dansen:

"Det éar jattebra. Dans ger mojlighet att Ova bland annat motorik och koordination.”
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Larare D var ocksa 6vertygad:

"Den ska absolut finnas med! Det &r ytterligare ett sprak att uttrycka sig i. Det ger en

maojlighet for de elever som inte marks annars att synas och vara duktiga. ”

Har var alltsa alla lararna 6verens om att dansen har en given plats innanfor skolans véaggar.
Argument som lyftes fram var bland annat att dansen ar ett satt att trdna det sociala, motorik
och koordination. Dessutom ansag Léarare D, att dansen ar ett tillfalle for elever som
vanligtvis inte utmarker sig att synas och gora bra ifran sig, vilket genererar i ett starkt
sjalvfortroende for dessa elever. Alla dessa aspekter med dans i undervisningen finns med i
metodikskriften Dans i skolan (1990). Dessa argument for dansens plats i skolan aterfinns
ocksa i svaren pa fragan om férdelarna med dansundervisningen. Larare A namnde aterigen
mjoligheten till koordinationstraning, och att eleverna ocksa far lara sig att samarbeta och ta i
varandra. Aven Larare B lyfte fram den fysiska kontakten som nagot av det viktigaste som

dansen ger eleverna:

“Eleverna lar sig att fysisk kontakt med andra kan vara ok och positivt, det blir ett mer
avslappnat satt att halla i varandra. Sedan &r det de sakerna jag namnde tidigare om tajming

och rorelse.”

Larare D beréttade att det, genom att man tar i varandra, blir en mjukhet mellan eleverna som
inte forekommer sa ofta i den Gvriga idrottsundervisningen. Hon namnde ocksa att det blir

mycket spex pa danslektionerna vilket manga uppskattar.
Den framsta fordelen som Léarare C framhdll var att eleverna far motorisk traning av dansen.
Han svarade dven att en fordel ar den sociala biten dar han anser att det skett en

attitydforandring framst bland killarna pa senare ar:

"Forr kunde inte killar dansa tillsammans. Nu finns det en attitydskillnad dér killarna néstan

hellre dansar med varandra.”.

Det blir av lararnas svar tydligt att nastan alla sétter stor vikt vid positiv kroppskontakt och

det sociala samspelet som dansundervisningen ger. Vissa av respondenterna framhaller dven
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att eleverna far motorisk och koordinatorisk traning som stora férdelar med

dansundervisningen.

Pa fragan, om ldraren ansag sig ha fatt tillrackligt med kunskaper i sin egen utbildning for att
kunna halla en god dansundervisning, skiljde sig svaren at. Tva av lararna tyckte att deras
egen utbildning hade gett goda fardigheter. Larare B:

”Absolut, vi fick mycket dans i min utbildning. Jag l&ste cirka 10 poéng dans. Vi hade tentor i
allt till exempel valstenta, mest handlade det om rytmik och rorelse.”

Aven larare C ansdg sig fatt tillrackliga kunskaper i sin utbildning:

Ja det tycker jag, framfor allt i de vanligaste folkdanserna som foxtrot, men dven i rytmik
och sant. Vi fick ocksa lara oss danser som inte &r sa vanliga i skolan till exempel jazzdans.

Vi fick lite grann av varje, men mest folkdanser och de vanligaste séllskapsdanserna.

Tva av respondenterna var lite mer tveksamma huruvida de under sin utbildning tillskansat

sig tillrackliga kunskaper. Lérare E:

”Jag fick grundkunskaperna, det skulle man nog kunna séga. Jag tycker dock inte att jag kan

undervisa i alla danser.”

”Ja och nej. Vi gick igenom det men jag kan kénna att jag inte blev “up to date”. Vi gick
igenom momenten men det kandes alderdomligt. Jag har inte fortbildat mig sérskilt mycket

(paus) jo vid nat tillfalle.” (Larare D).

Larare A svarade bestamt att hon inte tyckte att den utbildning han fatt var tillracklig:

Nej absolut inte! Vi hade nagra fa timmar i de vanligaste pardanserna. | min utbildning
hade jag majlighet att ha dans som tillvalskurs, vilket jag valde. Det var en kurs pa 5 poéng
i det gamla poangsystemet och sedan var kanske den obligatoriska dansen pa kanske 1.5

poéng.

Det &r tydligt att respondenternas utbildningar skilt sig at nar det galler utbildningen i dans.

Tidigare forskning, sa som ramfaktateorin, visar klart pa att lararens utbildning ar av
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betydelse for undervisningens process och resultat. Enligt ramfaktateorin bor alltsa de larare
som inte anser att deras egen utbildning varit tillracklig, ocksa vara begransade i sin
dansundervisning (Linde 2000). Vid vilken tidpunkt lararna tog sin examen kan sékerligen
vara av betydelse for hur pass sékra dem ké&nner sig i sin egen dansundervisning. Vi har dock
inte, utifran vara respondenters svar, upptackt ett tydligt monster. Av de tva respondenter som

svarade att de var néjda med sin utbildning skiljer det nitton ar mellan deras examen.

| resonemanget om lararnas olika repertoarer belyser Linde (2000) utbildningens betydelse for
de lektioner en larare har majlighet att halla. Han benamner den som den potentiella
repertoaren. | och med att Larare A med bestamdhet sa att hon inte har fatt tillrackligt med
danskunskaper med sig fran sin utbildning gar det att havda att hennes potentiella repertoar ar

begransad inom momentet dans vilket i sin tur paverkar den manifesta repertoaren.

Nar vi fragade om vem eller vilka som bér ansvaret for dansundervisningen pa respektive
larares skola fick vi relativt korta och samstdmmiga svar. Tre av l&rarna menade att det var
idrottslararnas ansvar. Larare A ansag att det ar rektorn som har det yttersta ansvaret men att
det &r hon som idrottslarare som ska tillhandahalla undervisningen, detta svar indikerar att han
tolkade var fraga pa ett annat satt an de andra respondenterna. Larare C gav ett nagot diffust

och tvekande svar:

"Ingen &ar ansvarig. Ja eller (paus) vi jobbar ju utifran kursplanen (paus) alla jobbar

tillsammans.”

Lararna fick fragan hur ofta de hade dans som ett inslag i undervisningen och svaren visar pa
klara skillnader i deras manifesta repertoar. Larare A och Larare E &r de som verkar ha minst
dansundervisning. Larare A uppskattade att hon har en till tva lektioner i dans/termin men
poangterade att det beror pa vilken arskurs hon undervisar i och vilken termin det handlar om.
Larare E ansag ocksa att det beror pa vilken arskurs som frdgan galler men uppskattade
snittférekomsten till tva danstillfallen/ar. Han fortydligade att den mesta dansundervisningen
sker i arskurs 8. Bade Larare B och Larare C svarade att de har cirka 6 danstillfallen/termin
och ar saledes de tva som mest frekvent har inslag av dans i sin undervisning. Larare D kunde
inte uppge en exakt siffra men hennes resonemang tyder pa dans forekommer relativt ofta i

hennes undervisning, framfor allt i de senare arskurserna:
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Vi har ett valdigt stort paket i 8:an som bestar av manga veckor. Aven i 9:an. Tanken ar att
eleverna ska satta ihop ett grupparbete dar de far vélja lat, rorelser och dansform. Eleverna

gillar det...”

Att svara precist eller med en exakt siffra pa fragan ar givetvis svart for lararna och nagot som
vi ocksa ar medvetna om. Svaren antyder att antalet lektioner, vilka lararna haller, till viss del

beror pa vilken arskurs och termin eleverna gar.

En enligt oss intressant iakttagelse ar att Larare B som vi anser hade det svalaste dansintresset
ar en av tva larare som har mest dansundervisning. Detta faktum talar emot det Angquist
(2006) och Eliasson (1999) sédger om hur det egna intresset har betydelse for hur frekvent
dans forekommer som ett moment i idrottsundervisningen. Det svar Larare B lamnar visar pa
att det finns undantag, vilka gar emot forfattarnas resonemang. Det bor i sammanhanget
namnas att Larare B anser att han fick tillrackliga kunskaper inom dans under sin utbildning.
Han visar ett engagemang for att ha dans som ett kontinuerligt inslag i sin undervisning, trots

att hans intresse ar svalt.

Det gar att se ett tydligt monster pa frdgan om vem som haller i respektive larares
dansundervisning. Alla fem larare svarade att det ar de sjalva som haller i undervisningen
men fyra av lararna svarade ocksa att de brukar ta hjalp av elever. Larare D berattade att det
oftast & nagon som kan mer an hon och att hon darfor brukar lyssna av i klasserna. Hon
menade att det nastan alltid finns elever som vill halla i en lektion.

Larare C tar ocksa hjalp av eleverna:

Oftast jag, men manga 8:or och 9:0r gor egna jobb som vi larare ibland anvénder oss av. Vi
har jobbat s i manga ar. Det &r ju olika trender och ungdomskulturer. Den har balansen
med ledarskap blir en bra syntes mellan lararledda och elevledda lektioner. Vi brukar ibland

sla ihop flera klasser for det sociala. Det blir en kul gre;j.

| det svar Lérare E ger kan man se spar av en viss osakerhet nar det galler danslektionerna:

Det kan vara jag och det kan vara elever som &r duktiga pd att dansa. Jag haller i
grunddanser som jag valjer att kalla det. Bugg haller jag i, lite rorelser till musik kan man

kalla det om man &r snall, vals, foxtrot och lite schottis. Pardanserna haller jag i.
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Det gar relativt bra. Jag ar ingen danskille. Jag ar valdigt bred inom idrotten men just dans

och aerobics bygger pa att man &r ledare. Jag brukar kéra ganska fritt.

Att fyra av respondenterna tar hjalp av eleverna i sin dansundervisning &r inget vi finner
anmarkningsvart. Mycket av idrottsundervisningen ar ocksa ett utmarkt tillfalle for elever att
ova sig i ledarskap, vilket ocksa ar ett mal att strava mot i kursplanen for Idrott och hélsa:
"utvecklar férmagan att organisera och leda aktiviteter.” (elektronisk kalla 3, 20100102). En
fraga som dock dyker upp ar om lararna Gverlater undervisningen och ledarskapet for
elevernas skull eller pa grund av sin egen osakerhet? Larare D och Léarare E:s svar tyder pa
att den egna osakerheten ar en bidragande orsak till att undervisningen 6verlats pa eleverna.
Larare C:s svar visar pa nagot helt annat, han tar istallet upp det vilket star i kursplanen om att
eleverna ska f& mojlighet att praktisera ledarskap. Aven Lirare A kom in pa frdgan om
ledarskap och att dansen &r ett ypperligt tillfalle fér henne att ge feed back till eleverna nar de

haller i en lektion.

Lérarna gav i allmanhet ganska korta svar pa vad de har for mal med dansundervisningen. Ett
svar som aterfanns bland flera av respondenterna var vikten av kroppskontakt. Lérare A:

"Att eleverna skall lara sig att ha kroppskontakt pa ett positivt med varandra, inte enbart med

dem de umgas med, utan med alla [...]”

Andra mal som lararna namnde var bland annat rytmik, rorelse, taktkansla och socialt
samspel. De mal lararna namner ar ocksa Gverensstimmande med de mal, vilka aterfinns i
Dans i skolan (1990) fran Danshdgskolan. Lérare E poéangterade dven att ett av hans mal ar att
eleverna ska tycka att dansundervisningen &r rolig.

Lararnas svar gallande elevernas installning till dansundervisningen var med ett undantag
forsiktigt positiva. Larare D trodde att de flesta eleverna nog ansag att det var for lite dans.
Larare E menade att de flesta eleverna tycker att det &r kul men tillade att det alltid finns en

liten grupp som inte vill vara med. Lérare A gav ett ndstan identiskt svar.

Det svar, vilket skilde sig gavs av Larare C och var mer pessimistiskt. Han beskrev sin syn pa

hur elevernas relation till idrotten i stort ser ut:
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Det ar valdigt olika. Det finns ett a-lag och ett b-lag idag. Forut fanns det en stor klick i
mitten. Antingen ar du aktiv och ror pa dig varje dag eller ar du tvart om. Det finns
jattemanga elever som inte ens orkar varma upp. Segregationen ar precis som i Ovriga
samhadllet. Vi behdver stdrre resurser och vi behdver bérja jobba tidigare med eleverna. Det
hélls pa alldeles for mycket med bollsporter. Det borde jobbas mer med rérelselekar redan i
forskolan, klapp-och klanglekar och spontanlekar. Det beh6vs mycket mer av det! De som

ar positiva till idrott i stort &r ocksa generellt positiva till dans.

Larare C:s svar visar pa det vilket ramfaktateorin ocksa tar upp att en skolas resurser har
betydelse for hur undervisningen utformas. Begransade resurser leder till att lararens frirum

for mojliga handlingar minskas (Linde 2000).

Larare C aterkom till fragan om resurser nar vi fragade om vilka eventuella hinder som
lararna kan tankas se med att ha dans i undervisningen, han poédngterade vikten av att ha
tillrackligt med funktionsdugliga lokaler och utrymmen. Ldrare B och Lérare E som inte alls
sag nagra hinder. Larare D berattade att hon skulle vilja ha mer idéer och att egen fortbildning
inom dansen skulle kunna bidra till att hindret av att kdnna sig osaker undanréjs. Larare A
svarade att idrottslararnas egen osakerhet for dansmomentet kan verka negativt och smittar av

sig pa eleverna och deras installning.

Elevernas instéllning till dans visar sig vara en faktor, vilken paverkar vissa larares upplagg
av dansundervisningen. Larare A och Larare C menade att elevernas instéallning visst paverkar
upplagget. Larare A ansag att om eleverna tycker det ar kul med dans blir det ocksa fler
danslektioner eftersom det sporrar henne. Larare C menade att elevernas mognad spelar stor

roll for upplégget:
”[...] Ibland kan det bli tre lektioner pa ett ar och sju lektioner ett annat. Det handlar ju om att
na malen i arskurs nio. Det finns ju ett handlingsutrymme att agera beroende pa elevernas

mognad. Jag anvander mig av olika upplagg beroende pa klassens installning.”

Tva av lararna, Larare D och Larare E, svarade att det snarare var deras egen osakerhet och

begransning som paverkade upplagget. Larare E menade att:

"[...] jag &r osaker i dansen, sa ar det! Jag skulle vilja haka pa lite av den trenden ”So you

think you can dance-trenden”. Men da snackar man ju om en livsstil och det gar ju inte.

27



Larare B svarade nej pa fragan om elevernas installning paverkade hans lektionsupplagg, men

vi anser dock att hans resonemang tyder pa att elevernas installning anda paverkar hans

upplagg:

"Nej, elevernas installning paverkar inte mer an att om eleverna har en negativ instéallning

kanske jag avslutar blocket tidigare. Jag ger kanske upp for tidigt.”

Svaret larare B ger ar motsagelsefullt och tyder pa att elevernas installning paverkar honom
mer an han ar medveten om. Lararnas svar indikerar pa att en positiv attityd fran eleverna kan
leda till ett okat engagemang hos lararen och eventuellt fler danslektioner. Ar ddremot

instéliningen negativ hos eleverna verkar det som att danslektionerna kan bli férre.

6.1.1 Sammanfattning personlig installning, upplagg och genomférande
Under denna rubrik &r var avsikt att sammanfatta det vi kommit fram till och besvara den
tredje fragan i var fragestallning. Denna fraga handlar om lararens personliga installning till

dans har betydelse for hur undervisningen l1aggs upp och utfors.

Givetvis ar det svart att svara ja eller nej pa denna fraga, men utifran var analys verkar det
snarare vara andra faktorer an just lararens personliga installning till dans som péaverkar
undervisningens upplagg och utférande. Larare B tycks vara den ldrare som har den minst
positiva installningen av respondenterna. Samtidigt ar Larare B &r en av de lararna som har
mest dans pa schemat. Larare A havdade att hon alltid gillat dans men har i snitt tva
lektioner/termin vilket maste anses som relativt lite. Detta gar emot bade Eliassons och
Angquists resonemang om att intresse och attityd styr hur frekvent dansundervisningen

forekommer.

En mojlig forklaring till detta faktum skulle kunna vara hur respektive larares egen utbildning
sett ut. Larare B menade att han absolut fick tillrdcklig utbildning i dans medan Lé&rare A inte
alls ansag att hennes utbildning var tillfredstallande. Det ar i sig inget anmarkningsvart att
respektive larares utbildningar skiljer sig at. Fabri och Mattson (2007) menar att kursplanerna
i lararutbildningen oklart definierar vad studenterna ska uppna for mal inom den idrottsliga
praktiken och anser att det finns en risk att tolkningen av laroplanerna blir godtycklig. Det

verkar alltsa som att lararens egen dansutbildning &r en faktor som har betydelse for hur
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dansundervisningen laggs upp och utférs. Var och vid vilken tidpunkt idrottslérare utbildar

sig, kan alltsa fa konsekvenser for deras dansundervisning.

Nagot som ocksa kan paverka lararnas dansundervisning ar deras osakerhet. Minst en larare,
Larare A, kan ségas ha en begransad potentiell repertoar. Den potentiella repertoaren beskrivs
som de lektioner han eller hon kan halla utifran utbildning, erfarenheter och bakgrund, dessa

ar i sin tur faktorer som mojliggor en varierad undervisning (Linde 2000).

Aven elevernas instillning till dansundervisningen &r nagot som pdverkar upplagg och
utforande. Visar eleverna en positiv attityd kan antalet danslektioner 6ka, men ar eleverna

negativa och visar ett ointresse kan det istéllet bli ett minskat fokus pa dansen.

En annan faktor som till viss del tycks paverka lararnas uppldagg och utférande &r de resurser
de har att tillga. Det ar framfor allt Larare C som i sina resonemang kommer in pa att
resurserna sasom bristfalliga lokaler och lite tid paverkar undervisningen. Lérare C:s svar &r
en direkt koppling till det ramfaktateorins utgangspunkt om forutsattningarnas betydelse for

majlighet till handling.

6.2 Relation till styrdokumenten

| de géllande styrdokumenten, Lpo94 och kursplanen for Idrott och hélsa, ndmns dans som ett
moment, vilket ska forekomma bade i skolans verksamhet och i ovan niamnda amne. Vi
stallde fragan om respondenterna ansag att dans tillhdrde idrottsamnet. Svaren vi fick var
enhalliga. Larare D svarade att den absolut tillhérde idrottsimnet och menade att det var
minst lika viktigt som andra moment, exempelvis fotboll. Samma larare ansdg ocksa att

dansen tillhér &mnet Musik. Larare A hade ett liknande resonemang:

"Absolut, men ocksa i musikdmnet. Jag har pratat med musiklararen om att arbeta mer

amnesintegrerat”.

Tva larare hanvisade till styrdokumenten pa fragan om dansens plats i idrottsamnet. Larare E

namnde kursplanen men sag dven amnet Musik som ett &mne dar dansen bor finnas:

"Ja det star ju i kursplanen. Det &r en idrott, man ror ju sig och tavlar i det. Men dansen hor ju
ocksa hemma i musikamnet, det ligger ju nara till hands.”
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Léarare C:

"Jag forsoker jobba efter kursplanen och dér star det ju att dans ska finnas med.”

Trots att det bara ar tva larare som hanvisar till styrdokumenten sa verkar det som att alla de
fem lararna ser det som en sjalvklarhet att dansen ska finnas med i &mnet Idrott och hélsa. Det
ar intressant att resonera kring varfor de tre larare, vilka inte ndmner styrdokumenten i sina
svar, ser dansen som ett obligatoriskt inslag i idrottsundervisningen. Kanske beror det pa att
momentets fysiska karaktéar gor den till ett naturligt och sjalvklart inslag?

Lokala kursplaner ar inget vi valt att fokusera pa i detta arbete men vi ville anda fraga
respondenterna om dans namns och i sa fall pa vilket sétt i dessa lokala styrdokument.
Anledningen var att vi ville skaffa oss en uppfattning om det i de respektive skolornas lokala
kursplaner fanns liknande formuleringar angaende dans vilka aterfinns i de nationella

styrdokumenten.

De svar vi fick var inte riktigt vad vi hade forvéntat oss. L&rare E svarade att:

”Ingenting. Vi har ingen lokal kursplan.”

Larare D som jobbar pa samma skola som Léarare E gav en utforligare forklaring:

”Vi har ingen lokal kursplan. Den vi hade forut tolkade alla larare olika och fyllde ingen

egentlig funktion”.

Larare A jobbar pa en annan skola och svarade:

Dans namns inte i den och det beror pé véra egna intressen, vissa av kollegorna har inte det
intresset och da blir inget. Det kan tyckas konstigt men nar man jobbar med killar ar det
oftare boll- och friidrott som star i fokus. Det ar oftare “bollkillar” som blir idrottslarare,

inte killar som har dans som intresse, det intresset star kvinnliga idrottslarare for.

Larare B, manlig kollega till Larare A, berattade att det inte star nagot speciellt om dans i den

lokala kursplanen men tillade ocksa att den inte blivit reviderad pa lange.

30



Det kan tyckas konstigt att dans, som behandlas i bade Lpo94 och kursplanen for Idrott och
hélsa, inte namns i skolornas lokala kursplaner. Annu markligare ar det dock att den ena
skolan inte ens har en lokal kursplan for idrottsdmnet. Det lamnar enligt oss en 6ppning for
valdigt lokala och individuella tolkningar nar det galler innehallet i de nationella

styrdokumenten.

Nar vi fragade om lararen kande till vad som stod om dans i Lpo94 och kursplanen for Idrott
och hélsa visade dem pa varierade kunskaper. Larare B ansag sig ha koll:

"Jag kanner till det som star i bade kursplan och Lpo94, men inte ordagrant”

Aven Léarare D menade att hon visste ngorlunda vad det stér i styrdokumenten.

"[...] Jag vet att det star nat om rytmik och rorelser. Jag har nog hyfsad koll.”

Larare E var mer osaker:

"Nja eller jo, (IAng paus) ja det star val nat om dans dar. Men det ar val mest dvergripande

saker och behdver vl inte specifikt galla idrotten? Fast det kanske det gor?”

Larare A medgav att hon inte riktigt visste vad som stod i styrdokumenten men erinrade sig

att det stod nagot om rorelse.

Sammantaget visar lararna helt klart vissa brister i fragan om de vet vad som star skrivet om
dans i Lpo94 och i kursplanen for Idrott och hélsa. Givetvis vore det orimligt att begéra att de
kunde formuleringarna ordagrant och kanske gar det inte heller att se som ett formellt
tjanstefel men visst skulle det kunna vara att foredra om lararna kande till att det faktiskt star
om dans i styrdokumenten. Styrdokumentens betydelse for skolans verksamheter &r
odiskutabel och darfér gar det ocksa att argumentera for att det finns en skyldighet hos

berorda larare att ha kunskap om vad som star i dessa dokument.
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6.2.1 Sammanfattning styrdokumenten
| denna del har vi for avsikt att besvara och resonera kring den forsta fragan i var
fragestallning, det vill sdga den som handlar om hur idrottslararna ser pa att dans namns i

styrdokumenten.

Vissa av respondenterna visade som vi tidigare varit inne pa uppenbara brister gallande
dansens forekomst i styrdokumenten. Tva av lararna pastod daremot sig veta vad som star.
Skillnaden i kunskaper om vad som star om dans i styrdokumenten &r uppenbara bland

lararna.

Skolverkets rapport Lusten och mojligheten (2006) visar att larare med hog didaktisk och
metodisk kompetens ocksa anser sig att laro- och kursplansmalen har stor betydelse for deras
undervisning. Vi kan utifran vara respondenters svar inte dra nagra egentliga slutsatser hur
stor betydelse styrdokumenten har for respektive larare. Det vi dock kan konstatera &r att
nagra larare ansag sig veta vad som stod medan andra inte var mer osakra. En intressant
aspekt ar att de tva larare som var mest tillfreds med sin egen utbildning ocksa ansag sig ha
mest kunskap om vad som star i styrdokumenten. Ett liknande monster, men med motsatt
effekt, kan skonjas hos Larare A. Hon var inte ndjd med sin egen utbildning i momentet dans

och visade tydliga kunskapsluckor rérande styrdokumentens innehall.

Det dr intressant att alla fem respondenter ansdg att dansen har en given roll i &mnet Idrott och
hélsa trots att bara tva av dem angav styrdokumenten som ett argument. Vi har tidigare
resonerat kring att det kan vara dansens fysiska karaktar, rorelse, rytmik och kordination, som

gor att lararna ser dansen som ett sjalvklart inslag men helt sakra kan vi inte vara.

Nar det galler de lokala kursplanerna ar det anmarkningsvart att det pa den ena skolan inte
finns nagon lokal kursplan, och att det pa den andra skolan inte star nagonting om dans i den
lokala kursplanen. En lokal kursplan kan ses som en konkretisering av de mal, vilka namns i

de nationella styrdokumenten. Det ar olyckligt att denna chans inte tas till vara.

6.3 Tolkningsutrymme
Lararna har som individer en mer eller mindre stor frihet ndr de tolkar styrdokumenten. I
samhéllsvetenskapliga och estetiska dmnen dr en mer personlig @mnestolkning mojlig &n

bland annat matematik och sprak (Linde 2000). Idrottsamnet borde, utifran Lindes
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resonemang, tillhora ett av de &mnen dér lararna har en storre tolkningsfrihet. Vi ville ta reda
pa hur respondenterna uppfattade styrdokumenten. Respondenterna fick darfor ta del av

foljande utdrag ur Lpo94 och fick sedan fragan hur de tanker om det de just last.

"Eleverna ska fa uppleva olika uttryck for kunskaper. De skall fa préva och utveckla olika
uttrycksformer och uppleva kénslor och stdimningar. Drama, rytmik, dans, musicerande och

skapande i bild, text och form skall vara inslag i skolans verksamhet.”(Skolverket, 2006).

Larare C kom &n en gang in pa resursfragan nar han svarade:

Foljer man laroplanen skulle vi kunna jobba mer med dans. Bade dans och friluftsliv. Man
ska nd en viss mangd samtidigt som man skar ner pa tiden. Tiden finns inte! Man skulle
behdva ta tillbaka tid. Vi maste gora ett val hur man lagger upp koordinationstraning. Det

finns ju helt klart ett personligt spelutrymme var man kan lagga fokus.

Larare E gav en mer oproblematisk bild av det hela och menade att det for honom handlade
om att eleverna ska fa prova pa det och trana det. Han berattade att det &r sa han forhaller sig

till allt inom idrotten.

Larare D svarade mycket kort att hela Lpo ar véldigt tolkningsbar. Aven Larare A ansag att
texten ar mycket tolkningsbar och menade att det inte star nagonstans att det & hon som

idrottslarare som ska ansvara for dansen i skolan:

Det star att det ska vara en del av verksamheten men det kan ju innebéra att ndgon larare tar
med sig eleverna pa en dansshow och halva klassen sitter och sover sig igenom showen.

Det finns ett stort tolkningsutrymme och &r en lite luddig formulering.

Larare B menade att han mycket val kande igen vad som stod i utdraget fran Lpo94 och han
kopplar det till rytmik och rorelse. Vidare ansag han att det utifran texten ar tydligt att dans

ska ingd i undervisningen:

Det ingar i mina betygskriterier sa for mig ar det en sjalvklarhet. Eftersom det ar Lpo
oppnar det ocksa mojligheter for att dansen ocksa kan finnas i andra &mnen till exempel
musik eller andra. Men det finns inget 4amnesovergripande samarbete nér det géller dans pa

denna skola.
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Man kan konstatera att tre av lararna pa nagot satt uttrycker att utdraget fran Lpo &r
tolkningsbart. Larare C namnde det personliga spelutrymmet medan bade L&rare A och
Larare D svarade att texten ar valdigt tolkningsbar. Det &r intressant att jamfora dessa svar
med Léarare B:s som svarade att det utifran texten ar tydligt och en sjalvklarhet att dans ska
inga i undervisningen. De olika svaren vi fick tyder pa att lararna tolkat textutdraget pa skilda
sdtt. Som belysande exempel kan ndmnas att Larare C havdade att om man foljde laroplanen
skulle man kunna jobba mer med dans, medan L&rare A menade att om man tolkade
laroplanstexten pa ett visst satt skulle det kunna innebéra att nagon larare tog med eleverna pa
en dansforestallning. Respondenternas svar tyder pa, precis som Linde (2000) havdar, att det

inom idrottsamnet finns en stor mojlighet for en individuell &mnestolkning.

Flera larare har redan varit inne pa att mojligheterna att gora personliga tolkningar utifran
Lpo94 &r stora. Néar vi stallde fragan om lararen anser att styrdokumenten lamnar utrymme for
tolkningsfrihet nér det géller dans i idrottsdmnet, visade det sig att alla fem svaren pekade i
samma riktning. Alla respondenter ansag att riktlinjerna som finns i Lpo94 och i kursplanen
for Idrott och hélsa lamnar ett stort tolkningsutrymme. Lararnas olika resonemang skiljer sig
lite at men att dem alla anser att tolkningsutrymmet &r stort rader det inga tvivel om. Larare D

tog upp fordelar och nackdelar med denna tolkningsfrihet:

"Ja visst ar det sd. Hur jag ska ga till vaga &r jatteindividuellt och luddigt stallt. [...] Det
positiva dr ju att man far styra sjalv. Det negativa ar att man kan missa nagot vilket kan skapa

en osdkerhet.”

Larare E hade ett liknande resonemang men tog ocksd upp att det utifrdn denna

tolkningsfrihet blir problem med bedémningen:

Den &r extremt tolkningsbar. Extremt 6ppen for tolkningar. Det ar positivt ur synvinkeln att
man kan paverka sin undervisning utifran sig sjalv. Problemet ar nar man kommer till
bedémningen. Jag tror den blir extremt olika nar man ser fran larare till larare. Jag kan
Onska att det blir mindre tolkningar i bedémningen. Jag tycker definitionen “rérelse till
musik” &r ganska bra. Problemet &r beddmningen. Dar kunde man vara mer precis. Men

kursplanerna skulle bli hur langa som helst.

Vi fick korta svar fran Larare C och Léarare A dar de ansag att det absolut finns en mycket stor

tolkningsfrihet i styrdokumenten.
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Larare B ansag:

"Det finns ett gigantiskt tolkningsutrymme i styrdokumenten. | kursplanen star det t.ex. inte
hur mycket dans eller vilken sorts dans. Det star bara att eleverna ska kunna leda ett

uppvarmningsprogram till musik.”

Det rader inga tvivel om att alla fem larare ar eniga dver att styrdokumenten pa olika satt
lamnar ett stort tolkningsutrymme och vi har ocksa tidigare sett att lararnas tolkningar av
dessa har skiljt sig at. Tva av lararna namner bade fordelar och nackdelar med denna frihet.
En tankvard aspekt &r att Larare E tar upp beddmningen som ett problem med ett sa pass stort
tolkningsutrymme. Denna synpunkt &r mycket intressant ur ett likvardighetsperspektiv.
Skolverkets rapport Lusten och mojligheten tar ocksa upp detta perspektiv och belyser den
problematik som kan uppsta vid larares olika tolkningar av de olika styrdokumenten.

6.3.1 Sammanfattning av tolkningsutrymme

| denna sista del av resultatet kommer vi att svara pa den andra av de tre frdgorna i vara
fragestallningar. Utifran respondenternas svar har vi kunnat se att olika tolkningar gors av
Lpo94 och kursplanen i Idrott och halsa. Utifran Goodlads begreppssystem innehallande fem
typer av laroplaner ar det framst den operationaliserade laroplanen som gar att applicera
géllande lararnas tolkningar. Enligt denna laroplan kan undervisningen skilja sig mellan olika
larare i samma amne beroende pa vilken tolkning lararen gor av ldroplanen. Den
operationaliserade laroplanen tar ocksa upp elevsammanséttningen som en orsak till att
undervisning kan skilja sig at (Eklund, 2003). Att lararnas tolkningar av laroplanen leder till
skillnader i att undervisa rader det inga tvivel om. Daremot har vi inte, utifran lararnas svar,

lyckats identifiera tecken pa att elevsammansattningen ar av betydelse.

Alla fem respondenter ansag att det finns ett tolkningsutrymme i styrdokumenten gallande
dansen. Tva av lararna anvander uttrycket “luddig” medan en annan havdade att
tolkningsutrymmet &r "gigantiskt”. Oavsett vilka definitioner som respondenterna anvander
for att beskriva tolkningsutrymmet &r det tydligt att alla &r eniga om att det inte finns nagra
exakta direktiv och att det individuella frirummet ar stort. Tva av lararna uttrycker sin

uppfattning om att det bade finns fordelar och nackdelar med detta tolkningsutrymme.
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7. Diskussion
Det Overgripande syftet med denna studie har varit att undersdka hur idrottslérare tolkar
styrdokumenten nar det galler dansens forekomst i idrottsundervisningen, samt ta reda pa hur

deras dansundervisning gar till.

Styrdokument for amnet Idrott och halsa innehaller direktiv bade for att dansen skall vara ett
moment i skolans verksamheter och att den har en plats i idrottsundervisningen. Det har visat
sig, nar vi har analyserat vara respondenters svar att de anser att det ar sjalvklart att momentet
dans ska vara en del i idrottsundervisningen men inte i vilken utstrackning eller pa vilket sétt.
Nér det inte klart och tydligt i styrdokumenten redogdrs for hur mycket dansen skall
forekomma som ett inslag i idrottsundervisningen, utan det finns ett tolkningsutrymme, &r det
inte orimligt att dra den slutsatsen att det far till foljd att elever far tillgang till olika mycket

och olika former av dans.

Det tolkningsutrymme, vilket vara respondenter uppfattar att styrdokumenten ger plats for,
upplevs pa olika satt, detta i sin tur har vi har upptackt leder till olikheter i den manifesta
repertoaren, det vill sdga hur den enskilde lararens faktiska lektioner gar till. Det finns
fordelar och nackdelar med ett tolkningsutrymme. En nackdel med styrdokumenten som ar ett
av de verktyg, vilket larare har tillgang till for att sakerstalla den likvardiga utbildningen for
eleverna, ar det tolkningsutrymme som finns i dessa dokument. Det gar att argumentera for att
detta kan leda till att elevernas mojligheter till likvardig utbildning ar ett mal som blir svart att
na i och med tolkningsutrymmet. Fordelen med detsamma ar att bland annat att lararna har
mojlighet till att tolka styrdokumenten pa ett satt som ar anpassat efter de berérda elevernas
forutsattningar. Det blir alltsa en mer individanpassad undervisning och eleverna far da en

storre chans att n& malen i momentet dans.

Den upplevda laroplanen pekar pa hur eleverna upplever undervisningen och att det ar
faktorer sa som lararnas bakgrund, intressen och erfarenheter som paverkar denna upplevelse
(Eklund, 2003). Dock namns inte kunskap som en paverkande faktor, vilket borde finnas med.
Kunskap i det amne i vilket undervisning bedrivs ar av vikt for att lektionernas innehall bland
annat ska bidra till att engagera eleverna att nd malen i &mnet Idrott och halsa.
Lararutbildningen ar intressant att diskutera och kanske inte enbart inriktning Idrott och halsa,
utifran perspektivet om huruvida det & mojligt att under utbildningen erhalla kunskap i alla

de moment, vilka enligt styrdokumenten ska finnas med undervisningen.
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Aterkommande under vart arbetes géng har vi diskuterat de ovan namnda faktorerna, vilka far
konsekvenser for dansundervisningen i skolan. Vi kan konstatera att hur mycket dans
eleverna far mojlighet att prova pa, vilka dansformer undervisningen erbjuder, vem som leder
undervisningen i momentet dans &r oerhort individuellt. Det bor uppmarksammas, vilket
ocksa nagra av respondenterna gor och aven tidigare forskning visar pa, att dessa olikheter
ocksa gar att aterfinna, nar det kommer till beddmningen av eleverna. Ur ett
likvardighetsperspektiv ar detta nagot, vilket definitivt bor uppmarksammas. Alla elever har
ratt till, oavsett forutsattningar, likvardig utbildning och bedémning.

Var generella uppfattning ar att det kravs kunskaper i dans for att fa till ett bra resultat pa
dansundervisningen. Kunskap ger lararen en trygghet och sakerhet, vilket givetvis visar sig pa
de lektioner han eller hon haller. Kénner en larare de ovan namnda sakerna ar chansen att
resultatet blir positiva lektioner, dar bade larare och elever blir engagerade. Undersokningen,
vilken presenteras i detta arbete, visar inte tydligt att lararens personliga intresse for dans ar
av avgorande betydelse for hur ofta férekommande dans ar som ett moment i undervisningen.
Vi anser dock att ett personligt intresse for ett moment, genererar i ett engagemang som
majliggor ett lustfyllt 1arande for eleverna.

Har man gatt en utbildning bor man kunna krava av den berorda skolan att man har de
kunskaper som kravs for att undervisa. Det gar ocksa att ifragasatta om det ar rimligt att alla
moment kan rymmas inom utbildningen till exempel alla olika dansstilar som finns. Fyra av
respondenterna, har nar de inte har ansett sig ha tillrackligt med kunskap, da framst i mer
moderna danser sa som olika exempelvis hip hop-stilar, anvant eleverna som experter. De
elever, vilka sjalva har goda kunskaper i dessa dansformer, haller darfor i danslektioner. Detta
ger de elever, vilka det berdr en chans att bli bedémda i ledarrollen och klasskamraterna far
en chans att prova pa en mer modern stil. Positiva effekter av detta ar att eleverna kanner att
de ar delaktiga i planeringen av undervisningen och att de har en chans att vara med och
paverka. Det finns en baksida pa det har ocksa, vilken bor namnas. Nar lararen bedémer den
elev som haller i lektionen och som faktiskt med stor sannolikhet inte har nagra egentliga
didaktiska kunskaper, ar risken stor att lararen inte har fokus pa de elever som deltar utan
endast p& den som héller i lektionen. Aterigen kommer likvardig bedémning in i bilden och en
fraga som inte har ett riktigt svar i detta arbete men som anda bor lyftas fram: Ar det bara en
elev som ska bli beddmd i momentet?
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Den forskning vi har stétt visar pa att dans som ett moment i undervisningen har positiva
fordelar for elevers larande. Respondenterna namner ocksa positiva effekter. Dessa fordelar
bor ses som viktiga faktorer for att dans bor forekomma i en storre utstradckning an vad som
tycks vara fallet idag, i alla fall hos de larare, vilka deltagit i var undersékning. Dansen ar ett
positivt satt att kommunicera och att ha med den som ett kontinuerligt inslag i

idrottsundervisningen ger positiva effekter for bade elever och lérare.
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8. Fortsatt forskning

Forskning géllande dans i idrottsundervisningen &r inte ett prioriterat omrade. Eliasson (1999)
konstaterar att det behdvs mer forskning om idrottslarares instéllning till dans i
idrottsundervisningen. Detta ar nagot vi haller med om. Det vore intressant att fa ta del av
forskning, vilken pad ett djupare plan tar upp tolkningsutrymmets konsekvenser for

dansundervisningen men dven for andra moment i idrottsdmnet.

Det finns idag forskning, vilken handlar om bedémning i idrottsamnet. En stdrre
undersokning, vilken belyser, pa vilket sétt och hur elevers “expertroll” som danslarare i
idrottsundervisningen inverkar pa bedémning och maluppfyllelse, hade varit givande att fa ta

del av.
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10. Bilagor

10.1 Bilaga 1 Intervjufragor

1. Nér och var tog du din lararexamen?

2. Hur manga ar har du undervisat i idrott?

3. Vilka arskurser undervisar du i?

4. Vad ar din personliga installning till dans?

5. Vad ar din uppfattning om att dans skall férekomma i skolan?

6. Anser du att du i din utbildning fick tillrackligt med kunskaper med dig for att kunna halla
en god dansundervisning?

7. Vem ansvarar for dansundervisningen pa "din” skola?

8. Hur ofta har du dans som ett inslag i undervisningen?

9. Vem haller i dansundervisningen pa dina lektioner?

10. Vad ar malet med din dansundervisning?

11. Hur kan ett dansmoment ga till?

12. Vad tror du att dina elever tycker om dina lektioner i dans?

13. Tror du att elevernas instéllning till dans paverkar dig nar det galler upplagget for
danslektionerna?

14. Vilka fordelar ser du med dansundervisning?
15. Vilka hinder ser du for dansen i undervisningen?
16. Tycker du att dans tillhor idrottsamnet?

17. Kanner du till vad som star i styrdokumenten, Lpo94 och kursplanen for Idrott och hélsa,
om dansens forekomst i skolan?

18. Vad star det i din skolas lokala kursplan om dans?
19. Féljande star i Lpo94, hur tanker du om det? "Eleverna ska fa uppleva olika uttryck for
kunskaper. De skall fa préva och utveckla olika uttrycksformer och uppleva kénslor och
stdimningar. Drama, rytmik, dans, musicerande och skapande i bild, text och form skall vara
inslag i skolans verksamhet.”

20. Tycker du att styrdokumenten lamnar utrymme for tolkningsfrihet nar det géller dans i
amnet Idrott o halsa?
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