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Sammanfattning: Syftet med undersékningen &r att identifiera vilka bilder av sexualitet som skolan idag
vill formedla och darur kommer var huvudfraga: Vilka bilder av sexualitet formedlas i det empiriska materialet?

Ett socialkonstruktioniskt synsatt anvands i undersokningen da diskursanalys ar bade teori och metod. Det
material som analyseras ar fran 1956 Handledning i sexualundervisning och fran 2000 referensmaterialet
"Kdrlek kinns! forstar du”.

Resultaten av var analys visar att den bild av sexualitet som framkommit &r likartad i de bada undersokta
materialen och darav drar vi slutsatsen att samma diskurs rader idag som nar sexualundervisningen blev
obligatorisk i den svenska grundskolan. Dock har nagra mindre forandringar i diskursen aterfunnits. Den
normativa sexualiteten i materialet ar heterosexuell och ingar i ett kdrlekssammanhang. Ett utforskande av
sexualiteten och lusten utanfor detta sammanhang beskrivs som farligt. Vidare forknippas sexualiteten starkt
med individens identitetsskapande och denna starka identitet ska skapa en slags etik och moral. Den normativa
sexualiteten utgar ifran bindra kon och dessa ges olika handlingsutrymmen i och med deras subjektspositioner.
Dé den heterosexuella matrisen ar radande far mannen ett storre handlingsutrymme an kvinnan och dérmed blir
hans sexualitet aktiv medan kvinnans blir passiv. Dessutom har vi sett att homosexualiteten ar den avvikande
sexualiteten och att andra sexualiteter osynliggdrs da de inte namns 6verhuvudtaget.

De forandringar som skett i diskursen sedan 1956 &r karlekssammanhanget har andrat innebord frén
aktenskapet till den heterosexuella parrelationen och att homosexualiteten gatt fran att ses som en oart till att ses
som naturlig.

Den bild av sexualitet som framkommer i undersékningen stdammer inte éverens med det som
styrdokumenten férmedlar och som larare &r det viktigt att vara medveten om vilka bilder material tillgangligt
for undervisningen formedlar och om de i sin tur stammer éverens med de bilder som finns i styrdokumenten.



Forord

Nar vi valde amnet sex- och samlevnadsundervisning till vart avslutande examensarbete pa
lararprogrammet visste vi inte riktigt vad vi gav oss in pa. Det ar en lang vag att till fullo ta
sig an ett socialkonstruktionistisk angreppssatt som inbitna naturvetare, men det gick och vi
har under var gemensamma skrivprocess lart oss mycket och delvis haft véldigt roligt langs
vagen. Det har &r resultatet av vara modor. Vi hoppas att det bjuder pa en trevlig lasstund och

vacker manga nya tankegangar!
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Sverige inforde som forsta land i vérlden obligatorisk sexualundervisning ar 1955
(Myndigheten for skolutveckling, 2005). Sexualupplysning har dock alltid funnits i ndgon
form, dven om den inte varit organiserad. Det har skett genom att lakare och barnmorskor gett
manniskor rad, genom bocker och genom muntlig information fran en generation till nasta
generation. Den har i olika man under olika tidsperioder bland annat handlat om reproduktion,
njutning, att kunna forhindra graviditet och kontrollera barnafédande (ibid.). Under 1700- och
1800-talet var de veneriska sjukdomarna ett stort problem och detta ledde till krav pa
sexualupplysning som ett folkhélsoarbete likavéal som en folkbildningstanke (Backman,
2003). Debatten om sexualupplysning har alltid mer eller mindre bedrivits, men den har varit
sérskilt livliga under 1880-, 1910-, 1930- och 1960-talen (Bolander, 2009). Nér debatten nu
senast blossade upp, i juni i ar, handlade det om svenska folkets bristfalliga kunskaper kring
den sexuella och reproduktiva halsan. Lésningen pa detta problem fokuserades av regeringen,
via utredare Anders Milton, till fortbildning av larare samt att momentet sex och samlevnad
tydligare skrivs in i styrdokumenten (DN a, 091212). RFSU gick i debatten steget langre och
krdvde obligatorisk utbildning for larare och lararstudenter (DN b, 091212). | nulaget finns
momentet inskrivet i obligatoriska kurser pa tre av landets 27 lararprogram och pa tio
larosaten ges valbara kurser dar momentet ingar (Bengtsdotter Katz & Wallin, 2009). Néstan
halften av ungdomarna ar missndjda med undervisningen i sex och samlevnad, samtidigt som
de sdger att deras huvudsakliga kunskapsinhdmtning kring &mnet sker just via skolan, vilket
framkom i den statistiska undersékningen Ungdomsbarometern 2008 (Socialstyrelsen,
091213).

1.1.2 Historiska milstolpar

Det som brukar betraktas som den forsta publika sexualupplysningen som genomfordes i
Sverige ar Carl von Linnés forelasningar under namnet Sattet att tillhopa ga pa 1770-talet. |
slutet av 1800-talet och bdrjan av 1900-talet anvandes broschyrer och kampanjer, framforallt
av radikala lakare och samhéllsdebattorer for att sprida information for preventivmedel och
mot kdnssjukdomar. | mitten av 1900-talet togs informationsspridningen genom sadana
skrifter Over av intresseorganisationer och statliga aktérer (Bolander, 2009).

Den forsta kvinnliga lakaren i Sverige, Karolina Widerstrom, var 1907 ocksa forst med att
bedriva en organiserad sexualundervisning, under namnet sexualhygien. Undervisningen
bedrevs pa Stockholms hogre flickskolor och utifran den sammanstalldes skriften Uppfostran
och sexuell hygien (Myndigheten for skolutveckling, 2005). 1921 arbetade de flesta
flickskolor i Sverige med sexualundervisning. Att flickorna undervisades och inte pojkarna
berodde pa att de skulle skyddas mot mannens sexualdrift och att pojkarna inte skulle
upplysas for att inte vicka den bjorn som sover” (Backman, 2003).

P& 1930-talet diskuterades sexualupplysning i riksdagen och méanga i samhallet hade bade
positiva och negativa asikter. Till de mest kritiska horde praster och biskopar (ibid.). Bland
de positiva roster som fanns utmarkte sig Elise Ottersen-Jensen, som tillsammans med lakare
och fackforeningsrepresentanter i Stockholm bildade RFSU (Riksforbundet For Sexuell


http://www.dn.se/

Upplysning) 1933. De arbetade i borjan framst for att avskaffa preventivlagen, infora
sexualundervisning i skolorna och starta radgivningshyraer (RFSU, 091123).

1942 rekommenderade regeringen (Kungl. Maj:t) att sexualundervisning i skolan skulle vara
en del av hembygdsundervisningen och naturkunnighet och det gavs nagra ar senare ut en
handledning som rorde folkskolan. Undervisningen skulle ta upp anatomi, fosterutveckling,
konslivets biologi, hygien, arftlighet, rasbiologi och rashygien (Myndigheten for
skolutveckling, 2005).

1944 avkriminaliserades homosexualiteten i Sverige, for att istallet betraktas som en sjukdom.
Gransen for umgéange mellan homosexuella sattes hogre an for heterosexuella, till 18 ar,
savida det inte handlade om ett beroendeforhallande eller forforelse, da var gransen 21 ar
(ibid.). 1950 bildades RFSL vilket idag star for Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas
och transpersoners rattigheter (RFSL, 091123). 1973 beslutade riksdagen att homosexuell
samlevnad var acceptabel och 1978 sanktes aldersgransen for homosexuella forhallanden till
samma som for heterosexuella. Fran och med 1979 betraktas inte langre homosexualitet som
en sjukdom (Knutagard, 2003).

1956 gavs Handledning i sexualundervisning ut och 1977 kom nésta handledning,
Skoléverstyrelsens handledning i Samlevnadsundervisning. 1995 gavs det senaste
referensmaterialet till sex- och samlevnadsundervisningen ut, "Kdrlek kinns! forstar du”,
som kom i en andra utgava ar 2000 (Myndigheten for skolutveckling, 2005).

1.2 Styrdokumenten

Skolans uppdrag finns nedskrivet i styrdokumenten och sex- och samlevnadsundervisning
namns uttryckligt vid ett tillfalle i Lpo 94. Det beskrivs da som ett amnesévergripande
kunskapsomrade under rektorns ansvar. Vidare ska skolan férmedla och forankra
”ménniskolivets okridnkbarhet, individens frihet och integritet, alla ménniskors lika virde,
jamstélldhet mellan kvinnor och mén samt solidaritet med svaga och utsatta” och den har ett
“ansvar for att motverka traditionella konsmonster” (Skolverket c). | kursplanerna fran 2000
for biologi och for de samhallsorienterande &mnena ndmns sexualitet. Nar sexualitet kopplas
ihop med kon, jamlikhet, vardegrund, manligt, kvinnligt och identitet gar den att aterfinna
aven i andra kursplaner. Kursplanen for biologi beskriver att sex- och samlevnadsfragor ska
behandlas utifran ett ansvarsperspektiv. Undervisningen ska ge eleverna nddvéandiga
faktakunskaper, samt ge dem formaga att “kunna f6ra diskussioner om sexualitet och
samlevnad och dérvid visa respekt for andras standpunkter och for olika samlevnadsformer”
(Skolverket a). I kursplanen for de samhéllsorienterande d&mnena beskrivs att identitet,
sexualitet, karlek, jamstalldhet samt samlevnad, relationer och manniskosyn ska diskuteras
och reflekteras 6ver. Amnena ska ge en toleransgrund mot oliktankande och dven ge eleverna
en mojlighet att fa en 6kad trygghet i sin identitet (Skolverket b).

1.3 Problemformulering

| bakgrunden framkom att media och forskning kritiserar den svenska skolans sex- och
samlevnadsundervisning. Hur kan detta komma sig da vi i Sverige har den langsta traditionen
i varlden i att bedriva obligatorisk sex- och samlevnadsundervisning? Vi har under vara tre
respektive fyra ar pa lararprogrammet inte fatt en enda forelasning kring &mnet och i vart
kommande uppdrag som l&rare kommer vi vara behodriga att undervisa i biologi, dar sex- och
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samlevnad ar inskrivet i kursplanen. Mot denna bakgrund staller vi oss fragan vilken bild av
sexualitet skolan idag vill formedla samt om den forandrats sedan undervisningen blev
obligatorisk. Som larare &r det viktigt att vara medveten om vilka bilder material tillgangligt
for undervisningen formedlar och om de i sin tur stimmer 6verens med de bilder som finns i
styrdokumenten.

1.4 Syfte och problemfragor

Syftet med undersdkningen &r att identifiera vilka bilder av sexualitet som skolan idag vill
formedla genom att gora en diskursanalys, dar ett referensmaterial till sex- och
samlevnadsundervisningen fran ar 2000 jamférs med en handledning i sexualundervisning
fran 1956.

Utifran de preciserade problemfragorna undersoks det empiriska materialet for att finna vilken
diskurs som rader idag, samt vilka eventuella forandringar i diskursen som skett sedan det
obligatoriska inforandet av sex- och samlevnadsundervisningen.

e Vilka bilder av sexualitet formedlas?

o Vilka bilder av kvinnlig respektive manlig sexualitet formedlas?

o Vilka bilder av homo-, bi- och transsexualitet (HBT) framkommer?
e Hur framstélls den lustbetonade sexualiteten i forhallande till den “farliga™?
e Vilken undervisning foresprakas och vilket ar dess syfte?

1.5 Disposition

| detta forsta kapitel har en bakgrund till var undersékning getts tillsammans med
undersokningens problemformulering och syfte. Nasta kapitel behandlar den tidigare
forskning som har gjorts inom det aktuella omradet. Diskursanalys &r bade teori och metod i
var undersokning och i kapitel tre redogor vi for den teori som anvands for att analysera det
empiriska materialet. VVasentliga begrepp som socialkonstruktionism, diskurs, kén, genus och
den heterosexuella matrisen tas upp. | det fjarde kapitlet beskrivs hur vi i undersékningen
arbetat med diskursanalys som metod utifran de teoretiska begrepp vi redogjort for i kapitel
tre. Nastkommande kapitel innehaller var analys som gjorts av det empiriska materialet
utifran syfte, problemfragor och teoretiska begrepp. | kapitel sex lagger vi fram de slutsatser
vi dragit av analysen och kopplar dem till styrdokument och tidigare forskning. Det sista
kapitlet innehaller var slutdiskussion och hér diskuteras resultaten samt undersokningens
relevans for lararyrket.



2 Tidigare forskning

Den tidigare forskning som gjorts inom omradet &r inte sarskilt omfattande. Studien med
storst relevans ar Kon och kansla — Samlevnadsundervisning och ungdomars tankar om
sexualitet, skriven av etnologen Maria Backman, (2003). Avhandlingen behandlar sex- och
samlevnadsundervisningen pa en gymnasieskola utifran begreppen kon och genus.
Avhandlingen Risk och bejakande - Sexualitet och genus i sexualupplysning och
sexualundervisning i TV, skriven av Eva Bolander (2009), behandlar hur sexualundervisning
och sexualupplysning i TV bedrivs idag och hur sexualundervisningen i skolan motiveras
genom att beskrivas vara en motpol till den negativa bild media sénder ut. | en klass for sig —
Genus, klass och sexualitet bland gymnasietjejer, skriven av Fanny Ambjornsson (2003),
undersoker hur tjejer i tva gymnasieklasser skapar genus och den betydelse klass, sexualitet
och etnicitet har for detta genusskapande.

| alla tre avhandlingarna kommer forfattarna fram till att heterosexualiteten & normen och att
den heterosexuella matrisen standigt reproduceras. Ett satt som Bolander (2009) visar att detta
gors pa, ar genom att homosexualitet underordnas heterosexualiteten och att den sarskiljs
genom att behandlas under sarskilda teman.

Backman (2003) framhaller att begreppen kon och sexualitet inte gar att separera fran
varandra och de blir meningsfulla endast nar de ses tillsammans. Pa liknande satt visar
Ambjornsson (2003) att genusskapandet ar ndra sammanlénkat med konstruerandet av
heterosexualiteten. Aven Bolander (2009) séger att genus och sexualitet gors tillsammans och
subjektspositionerna tjej och kille automatiskt ger heterosexualitet. Detta dikotoma
forhallande mellan man och kvinna satter mannen som normen och kvinnan jamfors med
denna norm. | undervisningen i Backmans (2003) undersékning kom ocksa detta dikotoma
forhallande och konens olikheter standigt upp till ytan. Till exempel framstalls den kvinnliga
sexualiteten som kérleksinriktad och den manliga som lustinriktad. Tjejernas sexualitet
placeras in i en tvasamhet, medan killarnas ses som fokuserad pa den egna individen och pa
driften. De heterosexuella killarna ses som normen och den subjektsposition de innehar och
darmed deras sexualitet problematiseras inte. Daremot problematiseras tjejernas sexualitet och
synen pa deras sexualitet i undervisningen och fokus lades pa att tjejerna skulle bli positivare
installd till sin egen njutning. Killarna, som innehavare av den normativa sexualiteten, sags
istallet behova bli vidsyntare, tolerantare och lara sig prata om kanslor. Killarna ges ocksa, i
och med att de framstalls som normen, ett stérre handlingsutrymme an vad tjejerna far. Aven
Bolander (2009) kommer fram till att den heterosexuella killens sexualitet & normen och det
ar den som tjejerna jamfors med. Bade tjejer och killar sags ha en liknande sexuell lust och de
ska ha likadana mdjligheter att leva ut denna. Dock beskrivs tjejerna inte ha en egen sexualitet
pa samma satt som Killarna.

Att gora kon och genus maste enligt Backman (2003) ses ur ett historiskt perspektiv. Det
Ambjoérnsson (2003) bendamner som den normativa femininiteten skapas i forhallande till
maskulinitet och dven i forhallande till klass, etnicitet, och sexualitet tillsammans i ett
historiskt sammanhang. Vissa kombinationer av dessa begrepp ses &ven som mer dnskvarda
an andra och pa sa satt mer normala. | undersokningen framkommer att tanken om den
normala tjejen &r ihopkopplad med henne som heterosexuell. Det normala har dock fatt
betydelsen av det ideala och att vara sjalvstandig. For att uppfattas som unik var tjejerna
tvungna att ligga ndra normen, annars blev de avvikande. | Backman (2003) ska tjejerna, for
att ses som normala, bade bejaka sin sexualitet, vara anstandiga och sjélvstandiga, vilket
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skapar ett motsagelseforhallande som ar svart, om inte omojligt, att leva upp till. Om tjejerna
gar utanfor denna norm ar deras respektabilitet och rykte i fara, och de kan ses som horor eller
slampor. Detta synsétt &r en del i att konstruera en ideal femininitet och det ar tjejerna sjalva
som till stor del & med och konstruerar den.

Det gar att se sexualitet ur ett risk- eller bejakandeperspektiv. Bolander (2009) kommer fram
till att den diskurs som rader i de program hon undersokt har en bejakande diskurs, vilket
innebar att alla vill och ska fa ha sex. Det som lyfts fram som ett riskperspektiv ar till exempel
diskussioner om abort, mans vald mot kvinnor, tonarsgraviditeter och sexuella angrepp.
Vidare diskuteras att media ofta s&gs ge en mer bejakande sexualsyn an vad skolan gor, men
att det ar det svart att sdga nagot om detta eftersom undervisningen ser olika ut pa olika
skolor. I Backmans (2003) undersokning kommer det fram att undervisningens fokus lades pa
lusten, det vill s&ga, ett bejakandeperspektiv. Detta perspektiv skulle i forlangningen ge
majlighet till en positiv sjalvbild och en battre sjalvforstaelse. Dock ses den lustfyllda
sexualiteten som killarnas sexualitet och tjejerna, som framstélls som mer kérleksinriktade,
har inte automatisk tillgang till denna bejakande sexualitet.
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3 Teori

FOr att undersoka vilka bilder av sexualitet som férmedlas i det empiriska materialet anvands
ett diskursanalytiskt angreppssétt. Diskursanalys anvéands bade som teori och metod och for
att kunna anvéanda detta angreppssétt behover ett antal teoretiska grundantaganden goras.
Nedan redogors for dessa antaganden tillsammans med begrepp vasentliga for var analys.

3.1 Socialkonstruktionism

Var undersékning utgar fran en socialkonstruktionistisk grund. Det ar en av de premisser som
behdver antas for ett diskursanalytiskt angreppssatt, eftersom socialkonstruktionismen innebar
att verkligheten inte ar oberoende, entydig eller versionsfri, utan att kunskapen alltid &r socialt
konstruerad. Detta géller dven spraket som nar det anvands konstruerar en verklighet
(Borjesson & Palmblad, 2007). 1 analysen vill vi undersdka hur sexualiteten konstrueras med
hjalp av spraket i det undersokta materialet. Detta eftersom sexualiteten enligt denna teori inte
kan existera innan den bendmns.

For att forklara socialkonstruktionismen mer ingaende beskrivs fyra kriterier: en kritisk
instalining till sjalvklar kunskap, historisk och kulturell specificitet, samband mellan kunskap
och sociala processer och samband mellan kunskap och social handling. Den forsta innebar att
var kunskap om vérlden inte kan ses som en objektiv sanning och att var varldsbild ar en
produkt av sattet som vi kategoriserar vérlden pa. Vidare ar den andra premissen att vérlden
konstrueras bade diskursivt och socialt. Detta ar ett antiessentialistiskt synsétt, det vill séga att
vi inte har ndgon inre essens utan att var varldssyn och kunskap bygger pa kultur och historia.
Den tredje premissen innebar att kunskap fas genom interaktion med andra ménniskor och att
manniskorna tillsammans bildar sanningar. Slutligen séger den fjarde att kunskap och sanning
far olika sociala konsekvenser beroende pa att i olika varldshilder ses olika handlingar som
naturliga eller otdnkbara (Winther Jargensen & Phillips, 2000).

3.2 Diskurs

Kunskap konstrueras bland annat med hjalp av spraket och sprakanvandandet. De inneboende
mojligheter spraket har kan beskrivas genom diskurser. Begreppet diskurs ar svardefinierat
eftersom det inte anvands entydigt, utan pa en rad olika satt. Ett Gvergripande satt att forsoka
definiera det pa skulle kunna vara att ~’en diskurs ar ett bestamt satt att tala om och forsta
varlden (eller ett utsnitt av varlden)” (Winther Jorgensen & Phillips, 2000, s. 7). Enligt
Borjesson & Palmblad (2007) ir diskursen det som “bygger upp foremal, varldar, sinnen och
sociala relationer” (s. 10). Diskursbegreppet berdr vidare hur spraket anvénds i ett sarskilt
sammanhang i forhallande till en social praktik (Bergstrom & Boréus, 2005).

3.3 Diskursanalys

Diskursanalysen staller spraket i centrum och en sérskild syn pé spraket och dess tillampning
anvands (Bergstrom & Boréus, 2005). Eftersom begreppet diskurs inte entydigt kan definieras
kan inte heller diskursanalys definieras entydigt, men alla diskursanalyser kan ségas vara
metodiska satt att studera diskurser pa (ibid.). Detta gor att det finns ett flertal olika modeller
for diskursanalyser som har olika utgangspunkter och olika fokus. Ofta brukar modellerna
indelas i tva huvudgrupper, en fransk/kontinental och en anglosaxisk inriktning. Michael
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Foucault tillhor den forsta inriktningen och till den andra réknas till exempel Ernesto Laclau
och Chantal Mouffe (ibid.). I var undersékning har vi valt att anvanda Foucaults diskursanalys
eftersom han genomfort omfattande arbeten kring sexualiteten och hur den har konstruerats.

Det som sarskiljer Foucaults diskursanalys fran andra ar dess fokus pa maktaspekter. Makt
bor enligt Foucault framfarallt forstas genom “den mangfald av styrkeforhallanden som finns
inneboende i — och organiserar — det omrade déar de fungerar” (Foucault, 2004, s. 103).
Makten finns alltid 6verallt eftersom ”den skapas i varje 6gonblick, pa varje punkt, eller
snarare i varje relation mellan en punkt och en annan” (ibid., s. 103). Detta maktfokus mynnar
ur Foucaults uppfattning att spraket och handlingen inte kan sarskiljas. Handlingen forutsatter
spraket samtidigt som spraket reglerar vart handlande (Bergstrom & Boréus, 2005). Dessa
granser ar en viktig aspekt av Foucaults diskursanalys, da diskurserna i och med detta utévar
en makt kring hur vi kan tala om samt agera i vérlden. Foucault definierar en diskurs som
hela den praktik som frambringar en viss typ av yttranden” (ibid., s. 309). Skolan &r och har
varit en maktfaktor i barnens och tonaringars sétt att tala om kon. Den har hjélpt till att
faststélla regler och talstrategier om hur barn och andra far tala om deras kon (Foucault,
2004).

Foucault menar foljaktligen att diskurser verkar sa att manniskor kontrolleras, da diskurserna
innehaller ett antal ”sanningar” om hur vi ser pa vérlden. Dessa sanningar” kallas for
utestangningsmekanismer och verkar sa att de definierar vad som ar réatt och fel att uttrycka
och vem som far uttrycka det (Bergstrom & Boréus, 2005). Utestangningsmekanismerna finns
inneboende i diskurserna och skapar i sin tur subjektspositioner och bestammer deras inbdrdes
handlingsutrymme. Diskursen skapar alltsa subjektspositioner och regler for hur subjekten
maste forhalla sig till sin omvarld. Det som anses skapa, bestimma och normera diskursen
och utestdngningsmekanismerna ar den etablerade makten. Den etablerade makten &r hos
Foucault synonym med den etablerade kunskapen, vilken bestdimmer vad som ér rétt och fel
(ibid.). Det som inte sags ar lika viktigt som det som ségs da talet aven anvander sig av
tystnad. Att tiga, vara diskret, forbjuden eller att avsta fran att prata ar inte talets slutgrans,
utan dessa olika tystnader kan séga minst lika mycket som sjalva talet gor (Foucault, 2004).
Vid en analys &r det inte enbart véasentligt vad som far och inte far séagas, utan man bor aven
forsoka definiera de olika sétten att inte tala, hur de som far och de som inte far tala fordelar
sig, vilken typ av tal som dr tillaten eller vilket slags diskretion som krévs av badadera” (ibid.,
s. 52). Syftet med diskursanalysen blir i och med detta att soka identifiera strukturerna i
diskurserna, det vill s&ga, de olika utestdngningsmekanismerna (Winther Jgrgensen &
Phillips, 2000).

3.4 Sexualitet

Enligt Foucault (2004) ar sexualiteten inte en av naturen skapad obeveklig drift, utan den ar
en konstruktion av historien, maktpaverkan fran olika hall och maktrelationer. Foucault staller
sig fragan varfor vi, ur ett historiskt perspektiv, sager att vi ar och varit fortryckta nar det
kommer till vart kon och var sexualitet. Dock sager han inte att vi inte har varit detta, utan
ifragasatter istallet varfor vi lagger fortryckshypotesen som utgangspunkt for historien om
konet och sexualiteten. Snarare har talet om konet mangfaldigats fran 1500-talet och framét
eftersom vi pa olika satt tvingats att prata om det. Religionen och den kyrkliga bikten,
myndigheter och lakarvetenskapen, psykiatrin och pedagogiken har alla haft makt att fa oss
att ”bekdnna” allt om vart kon. Konet och talet om konet har ddrmed inte censurerats, utan det
har inforts system “for att tala om det, for att fa andra att tala om det, for att uppna att det talar
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om sig sjalvt, for att lyssna pa, registrera, skriva av och distribuera vad som sagts om det”
(ibid., s. 56). Denna maktteknik som lett till talet om konet har "inte lytt en string
urvalsprincip utan tvdartom gynnat spridning och inférande av polymorf sexualitet” (ibid., s.
41) och har i slutdnden resulterat i en vetenskap om sexualiteten.

Fran att den sexuella bekannelsen varit inriktad pa éktenskapet under 1700-talet, blir
aktenskapet normen och behdver inte langre bekannas. Efter detta riktas istallet intresset mot
barnens, dararnas och brottslingarnas sexualitet och en perversitetens virld borjar ta form”
(ibid., s. 62). Genom att det borjade talas om dessa “’perversioner”, till exempel de
homosexuella, synliggjordes de och pa detta satt fick de en identitet.

Konet kopplas dverhuvudtaget, i allt, till var identitet och vilka vi ar. Detta gors inte i en
biologisk mening, utan istallet ur en historisk eller betydelseméssig infallsvinkel. Kénet ses
som alltings orsak och Foucault stéller fragan vad begér vi av konet utdver mojligheten till
njutning?” (ibid., s 93).

3.4.1 Kbn —genus — begar

Butler (2007) tar sig an kon och genus utifran en socialkonstruktionistisk tanke. Salunda blir
dessa kategorier skapade av sociala praktiker som ocksa tillhandahaller inneboende varden.
Butler anser att det inte gar att sarskilja genus ifran konet, da genuset beskriver, eller
tillskriver egenskaper, till konet:

Om genuskonstruktionen istéllet anses vara radikalt oberoende av kénet blir sjélva genus en fritt

flytande artefakt, varav foljer att man och maskulin lika gérna kan beteckna en kvinnlig kropp som

en manlig, och kvinna och feminin kan beteckna en manlig kropp lika garna som en kvinnlig.
(ibid., s. 56)

Aven kroppar ir enligt Butler konstruktioner som inte kan ha “nigon beteckningsbar existens
innan de markeras med genus” (ibid., s. 58). Genuset blir pa detta satt diskursivt och verkar
som ett diskursivt medel da det “installerar ett naturligt kon” (ibid., s. 57). Utefter detta
naturliga kén som definieras av diskursen gors genus, exempelvis gors genuset kvinna utefter
det kvinnliga konet. Kvinna gors alltsa, det ar inget konstant. Denna aspekt av genus kallas av
Butler for performativitet, da genus skapar den identitet som det anses vara. Vidare omskapas
och gors genus konstant genom upprepade handlingar och kan beskrivas som relationer
mellan kulturella och historiska aspekter (ibid.). Genuset hanger inte enbart ihop med kdnet
utan &ven med begéret. Hos Butler ’befaster den normativa sexualiteten det normativa
genuset” (ibid., s. 25). Det normativa genuset, begér det motsatta genuset, om kon givit
upphov till detta genus.

3.4.2 Den heterosexuella matrisen

Sammantaget betecknas ovan beskrivna forhallande som den heterosexuella matrisen, alltsa
att kroppar och kon inte ar begripliga i sig sjalva utan att sociala praktiker definierar dem som
kroppar och kén med tillhérande genus och begar. | och med att denna matris
heterosexualiserat begaret kraver den, som sagt, tva definierbara kon/genus, som aven &r
bindra. Framstallningen av dessa genus medfor att asymmetriska kontraster framkommer
mellan manligt och kvinnligt. Detta manliga och kvinnliga blir sedan till egenskaper hos den
normativa mannen och kvinnan. ”Denna etablerade heterosexualitet bade forutsatter och
skapar entydighet hos var och en av de genuspréglade termer som begransar
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genusmojligheterna till ett binédrt motsatssystem” (Butler, 2007, s. 69). Genusmojligheterna
blir i denna matris begrénsande till antingen mannen som & manlig och heterosexuell eller
den kvinnliga heterosexuella kvinnan. Flera identiteter utestdngs i och med detta, till exempel
nar genus inte foljer av kon eller dar begér inte foljer av genus (ibid.). Dessa personer
beskriver Butler da hamnar utanfor det manskliga, “bildar de avhumaniserades doméaner och
det lagtstaende, i forhallande till vilket manniskan konstituerar sig” (ibid., s. 148). Matrisen
uppratthalls genom att de flesta upptrader i enlighet med den genom kroppsliga och sprakliga
handlingar och den blir fortryckande genom dess inneboende restriktioner (ibid.). Att ge namn
at konet ses enligt Butler som en akt av dominans och tvang” (Larsson, 1996, s.153) och
denna sprakets makt ses som orsaken till det sexuella fortrycket och dven vagen ur det. Att
den heterosexuella matrisen pa detta satt styr definitionen av manligt och kvinnligt kallas av
Butler for genusmelankoli. Vidare finns det diskurser som styr olika sexualiteter:
“heterosexualiteten &r inte den enda tvingande demonstrationen av makt som genomsyrar
sexualiteten” (ibid., s. 159). Alltsa definieras manniskor med genus som erhalls inom den
heterosexuella matrisen mot dem som befinner sig utanfér den. Har definieras det normala
mot det avvikande, detta genom att heterosexualiteten alltid tas for given inom denna matris,
eller diskurs. Det som inte inkluderas i spraket blir avvikande, som hos Foucault. | var analys
tittar vi pa hur det talas kring sexualiteten och vilka som dérmed inkluderas i det normala.

Marianne Liljestrom (1990) utvecklar i artikeln Institutionaliserad heterosexualitet och
undersokning av kénssystem, den heterosexuella matrisens maktutévande. Att den
heterosexuella matrisen standigt aterskapar ett asymmetriskt maktforhallande foljer har av
bendmningens makt. Da mén pastar att sexualitetens makt finns hos kvinnor, eftersom att han
sjalv inte kan kontrollera sina drifter, blir hennes handlingsutrymme litet, hon far inte fresta
honom. Pa sa sétt institutionaliserar systemet manlig sexuell dominans och kvinnlig sexuell
underkastelse (Liljestrom, 1990). Nar vi i analysen pratar om detta forhallande benamner vi
det som aktiv och passiv. Med aktiv asyftas saledes dominans och med passiv underkastelse.
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4 Metod

| kapitlet redogdrs for hur vi anvander diskursanalys som metod, hur vi forhaller oss till den
och dess fortjanster och begrénsningar. Vidare behandlas materialval, undersékningens
kvalitetsaspekter, forforstaelse och etiska hansyn.

4.1 Val av material
4.1.1 Definition av Skoldverstyrelsen och Skolverket

Det empiriska materialet som analyseras i denna undersokning ar utgivet av tva olika
myndigheter, Skoloverstyrelsen och Skolverket. Skoldverstyrelsen var en central myndighet
for det svenska skolvasendet mellan 1920 och 1991. 1991 inréttades istéllet Skolverket
(Statens skolverk) som central forvaltningsmyndighet (Nationalencyklopedin, 091118).

4.1.2 Det empiriska materialet

For att fa en djupare forstaelse for vilken bild av sexualitet som skolan idag vill formedla har
vi valt att inte bara analysera ett nutida material, utan aven ett fran den obligatoriska
undervisningens inforande, for att kunna urskilja tendenser pa ett tydligare satt. Det forsta
empiriska material vi valt att analysera ar fran 1956 och &r en handledning for larare, utgiven
av Skoloverstyrelsen, avsedd att anvandas inom sexualundervisningen. Det nutida material vi
valt att analysera ar andra upplagan av ett referensmaterial fran Skolverket tillganglig for sex-
och samlevnadsundervisningen, utgiven ar 2000. Anledningen till att vi valt detta material ar
att det utgivits av den myndighet, Skoloverstyrelsen respektive Skolverket, som vid de olika
tidpunkterna varit ansvariga for skolan och pa detta sétt far materialet ses som betydelsefullt
for sexualundervisningen. Vi vet dock inte i vilken utstrdckning materialet har anvants eller
anvands av larare i planering och utférande av undervisningen, eftersom detta inte ingar i
undersokningens syfte.

Handledningen fran 1956 har ingen utskriven forfattare, utan enbart Skoléverstyrelsen star
som ansvarig. Daremot &r referensmaterialet fran 2000 skrivet av Erik Centerwall, men
utgivet av Skolverket, det vill sdga Skolverket star bakom materialet, darfér kommer vi
harefter referera till materialen som utgivna av Skol6verstyrelsen och Skolverket.

Handledning i sexualundervisning (Skol6verstyrelsen, 1956) ar en handledning som talar om
vad undervisningen ska innehalla i olika arskurser och den innehaller dven lektionsexempel
som tillhor de olika aldersgrupperna. Innehallet ar valdigt val preciserat till i vilken arskurs
det ska behandlas, men exemplen ar inte nédvandiga att folja till punkt och pricka, utan ska
ses som forslag pa hur &mnet kan tas upp. Handledningen &r uppdelad efter alder, fran
forskolealdern till 17—20-aringar, och innehaller aven en dversikt av larostoffet som ska tas
upp. Larostoffet innehaller bland annat befruktning, forlossning, onani, etiska synpunkter,
preventivmedel, abort, kdnssjukdomar, avvikelser i friga om den sexuella driften och vilka
samhalliga hjalpéatgarder som finns att tillga vid havandeskap, forlossning, amning,
familjebildning och vard och fostran av barn.

Kirlek kinns! forstar du” (Skolverket, 2000) r, till skillnad fran tidigare utgett material fran
SkolGverstyrelsen, inte en lararhandledning utan ett referensmaterial fran Skolverket. Dess
syfte &r att ge en bakgrund till &mnet sexualitet och samlevnad, ge en bild av sex- och
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samlevnadsfragornas betydelse for unga och ge material till undervisningen. Den bygger pa
psykologi, sociologi, etik, skonlitteratur och biologi samt uppgifter fran ungdomar om dem
sjalva och deras kommentarer och det & meningen att den ska 6ka mojligheten till samtal i
undervisningen. Referensmaterialet &r uppdelat i flera olika teman dér lararens uppgift,
historia kring sexualupplysningen, barn och ungdomars erfarenhet och konflikter,
samtalsvagar, fysiologi, konssjukdomar, preventivmedel, sexuellt vald, sexualitet, karlek,
identitet, etik och samlevnad med mera tas upp.

4.1.3 Avgransningar

Vi har valt att avgransa var undersokning till att innefatta handledningen fran 1956 och
referensmaterialet fran 2000 och inte den handledning som finns fran 1977. Detta beror pa att
vi vill undersoka hur sexualsynen ser ut idag och om den har andrats sedan den obligatoriska
sex- och samlevnadsundervisningen infordes. Grundskolan har valts som utgangspunkt da den
ar obligatorisk genom skolplikten, vilket gor att undervisningen berér alla elever som gar i
svensk skola. Vidare har vi valt att avgrénsa oss till att enbart analysera texten och inte
forfattaren som skrivit texten.

4.2 Diskursanalys som metod

FOr att anvanda diskursanalys som metod krdvs att ett antal teorietiska grundpremisser
accepteras, vilka finns narmare beskrivna i foregaende kapitel. Sammantaget kan sagas att den
viktigaste premissen ar den socialkonstruktionistiska, namligen att spraket a&r med och formar
verkligheten (Winther Jargensen & Phillips, 2000; Esaiasson, Gilljam, Oscarsson &
Wangnerud, 2007). Diskursanalys som metod innebér att anvandandet av spraket analyseras
da diskurser identifieras samt de handlingsmadjligheter dessa tillhandahaller. Vi soker salunda
identifiera vilken sexualitet som framstélls som normativ i det empiriska materialet och vilka
sexualiteter som darmed utestangs. Vidare fungerar diskursanalys genom att fragor stalls till
texten (Esaiasson et al, 2007). De fragor vi kommer att stélla till texten ar:

¢ Vilken dr den normativa sexualiteten?
e Hur framstélls den lustbetonade och den “farliga” sexualiteten?
e Vilken undervisning foresprakar den?

Utifran svaren pa dessa fragor analyseras aven vad som stangs ute och det ar just detta som ar
anledning till att vi valt ett forhandsdefinierat forhallningssatt. Ett forhandsdefinierat
forhallningssatt innebar att vissa aspekter av texten fokuseras och eftersoks. Ett 6ppet
forhallningssatt hade istallet blivit beroende av vad som faktiskt sags i materialet, vilket
medfort att en analys av vad som inte sdgs inte kunnat genomféras (ibid.).

4.3 Metodens fdrtjanster och begréasningar

Diskursanalysens fortjanster anser vi for var undersokning ligga i att samhéllets syn pa den
normativa sexualiteten blottldggs, det forgivettagna synliggors saledes (Esaiasson et al, 2007).
Nar vi forsta gangen skummade materialet ”Kirlek kiinns! forstar du” noterade vi inget
sarskilt uppseendevickande i framstallningen trots var syn pa oss sjalva som nagorlunda
normkritiska. Vi reagerade inte namnvart pa diskursen, darfor att vi sjalva ingr i den och
formodligen darfor att vi trodde att ett material fran ar 2000 borde vara normkritiskt. Nar vi
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istallet tog ett steg utanfor och forsokte lasa med en medvetenhet om var forforstaelse
synliggjordes konnotationer och forgivettaganden.

Vart tolkningssatt fokuserar enbart pa diskurser, vad férfattaren kanske menat eller hur
mottagaren last texterna och vad denne efterfragat behandlas inte. Det ar viktigt att halla iséar
vad som syftas att tolkas och inte tolkas (Bergstom & Boréus, 2005) och var tolkningsstrategi
avser inte heller analysera utifran lararen (uttolkaren) eller avsandaren utan direkt fran
texterna i materialet. Uttolkaren och avsandaren ingar for oss i diskursen och uttrycker den
och det ar utifran deras uttryck som vi forsoker identifiera och tolka diskursen. Detta kan ses
som en begransning nar det kommer till relevansen, kanske har larare efterfragat ett material
som beskriver hur tonarsvarlden oftast ser ut? Detta blir dock inte relevant med var
socialkonstruktionistiska utgangspunkt, dar vad som ségs och inte sags fokuseras. Diskursen
begransar subjektspositionernas inneboende handlingsmdjligheter och det &r bland annat
dessa handlingsmgjligheter vi &mnar undersoka. En ytterligare begrénsning kan ses i
svarigheten att forhalla sig till resultatet av analysen da vi aldrig kan komma utanfor
diskursen enligt det socialkonstruktivistiska antagandet och da kan vi heller aldrig producera
en absolut sanning om den.

4.4 Reliabilitet, validitet, och generaliserbarhet

Kvaliteten hos en undersokning bygger pa tre aspekter: reliabilitet, validitet och
generaliserbarhet, vilka vi har sokt noggrant beakta undersékningen igenom.

God reliabilitet for oss innebér att vi utfor diskursanalysen med precision och att var lasning
av texten utfors tillrackligt noggrant i forhallande till vart syfte. Reliabilitet innefattar
begreppen intersubjektivitet och intrasubjektivitet. FOr att uppna god intersubjektivitet ska
olika personer kunna utféra samma undersékning och komma fram till samma resultat
(Bergstrom & Boréus, 2005). Eftersom en diskursanalys innebér tolkning blir detta
problematiskt, men for att uppna detta ar var ambition att gora var undersoknings
argumentation sapass genomskinlig och vélgrundad, att andra kan folja vilka tolkningar och
pa vilka grunder tolkningarna gjorts i analysen och hur resultatet uppnatts. For god
intrasubjektivitet ska samma person kunna fa samma resultat om undersékningen upprepas
vid ett senare tillfalle (ibid.). Detta uppnar vi genom att forsoka vara sa konsekventa som
mojligt i vara tolkningar.

En diskursanalys validitet kan bedémas av dess sammanhang och fruktbarhet. Analysen ses
som trovardig om diskursen ges ett sammanhang av genomtankta analytiska argument och
fruktbar om den ger nya tolkningar (Winther Jargensen & Phillips, 2000). Genom den
socialkonstruktionistiska synvinkel som var undersokning har, ses kunskap som en social
konstruktion och inte som att det finns en sann, sakerstalld kunskap som kan utfinnas ur
verkligheten. | och med detta synsétt innebér validering inte for oss att vi soker efter denna
sanna kunskap (som inte finns), utan snarare att vi soker forsvarbara kunskapsansprak och
valjer tolkningar och argumenterar for trovardigheten hos de olika anspraken. Validering ses
da som forskarens hantverksskicklighet och vilar pa tre punkter: kritisk granskning av
analysen, ifragasattande av syfte och innehall och teoretiserad tolkning av undersékningen
(Kvale, 1997). Det socialkonstruktionistiska synsattet medfor att vi, som forskare, &r med och
konstruerar det som studeras, vi ar alltsa en del av diskursen. Var medvetenhet om detta och
om var forforstaelse spelar ocksa in pa validiteten hos var diskursanalys (Bergstrom &
Boréus, 2005).
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Med undersdkningens generaliserbarhet menas om resultatet kan generaliseras och for vem
resultaten géaller (Stukat, 2005). Eftersom vi inte vet i vilken utstrackning materialet i
undersékningen anvants ute i skolorna kan vi inte dra nagra generella slutsatser om dess
paverkan pa undervisningen och pa eleverna. Materialet ar dock utgivet av den ansvariga
skolmyndigheten vid de olika tidpunkterna och séger vad skolan ville att eleverna skulle l&ra
sig vid respektive tid.

4.5 Forforstaelse och tolkning

Diskursbegreppet i sig gor det svart for oss att soka analysera diskursen objektivt eftersom vi
sjalva ingdr i diskursen och ser allt genom ett diskursivt raster (Borjesson & Palmblad, 2007).
Som lararstudenter ingar vi dven i en pedagogisk/didaktisk-diskurs vilket medfor att vi har
ytterligare en forforstaelse for vad texten antagligen syftar formedla. Denna forforstaelse ser
vi dock som positiv da det empiriska materialet &r riktat till oss och till var forforstaelse.
Medvetenheten om forforstaelsen kommer ifran den hermeneutiska cirkeln. Denna kan
beskrivas som “sambanden mellan det vi ska tolka, forforstaelsen och det sammanhang som
det maste tolkas i” (Gilje & Grimen, 2007, s. 187). Den hermeneutiska cirkeln beskriver hur
vi alltid tolkar delarna utifran helheten och vice versa, alltsa det vi ska tolka utifran kontexten
eller utifran var forforstaelse. “Tolkningar hinvisas alltid till andra tolkningar och det finns
ingen vég ur denna cirkel” (ibid., s. 187). Det ar séledes viktigt att vara medveten om sin
forforstaelse och vilken paverkan denna har pa tolkningen, for att soka ga utanfor den i storsta
ma&jliga man (ibid.).

4.5 Etiska hansyn

Inom det humanistisk-samhallsvetenskapliga omradet finns det fyra etiska huvudkrav pa
forskning som maste beaktas: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet
och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002). Eftersom denna undersékning inriktar sig pa
offentligt material utgivit av Skoloverstyrelsen och Skolverket, ser vi inte att dessa krav utgor
nagra storre etiska problem for undersékningen. Undersokningen igenom &r var intention att
analysera det som skrivs, texten, och inte den som skriver det, forfattaren, och vi har
ambitionen att behandla allt material pa ett respektfullt satt. Etiken inrymmer ocksa att vi
maste vara medvetna om den forforstaelse vi har och vilka tolkningar och slutsatser vi
darigenom drar, och om vi inte &r det forsamras undersdkningens kvalitet.
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5 Analys

| detta kapitel redovisas var analys utifran de fragor vi stallt till texten. For att vara tolkningar
ska bli sa genomskinliga som majligt forsoker vi fortlopande att stalla materialen mot
varandra och ta in belysande citat.

5.1 Sexualitet
5.1.1 Hur beskrivs den normativa sexualiteten?

Overgripande talas det i ”Kirlek kiinns! forstir du” (Skolverket, 2000) om sexualiteten i
relation till identiteten och identitetsskapandet. | Handledning i sexualundervisning
(Skoloverstyrelsen, 1956) ses sexualiteten som reproduktiv och sex ar nagot som enbart
vuxna, man och kvinna, ska agna sig at inom éktenskapet framst for att bilda en familj.
Nedanstaende citat ar belysande for synen pa sexualiteten som formedlas materialen igenom:

Sexuella handlingar i vid mening kan ses som uttryck for ett identitetsskapande som kanske &r inne
i sin mest intensiva fas under tonarstiden. Det handlar om forméagan att séiga ja” och “nej”, att
sétta granser och vaga ge sig han.

(Skolverket, 2000, s. 46)

Det sexuella samlivets innersta mening &r, att det skall leda till att barn fods. Men ni skall ocksa
veta, att samlivet i och for sig ar en kalla till rik lycka for den som upplever det under riktiga
forutséttningar.

(Skoldverstyrelsen, 1956, s. 51)

Med riktiga forutsattningar menas just att det sexuella samlivet sker mellan man och kvinna
och inom #ktenskapet. Likheter med dessa “riktiga forutsittningar” &terfinns i materialet fran
ar 2000 dar samlagsdebuten beskrivs som nagot mellan mannen och kvinnan. Samlagsdebuten
eller samlaget ges vidare i de bada undersokta materialen en andlig betydelse.

Samlagsdebuten har for manga en symbolisk innebérd, en sorts helighet speglad genom foreningen

mellan manligt och kvinnligt. Samlaget ar den yttersta bekraftelsen pa en sjalslig

helhetsupplevelse, som kan ha en medveten andlig innebérd, kanske bara som en aning.
(Skolverket, 2000, s. 67)

Det bor goras klart, att ett sexualliv utan kdnslomassig anknytning till motparten, aldrig kan ge
verklig tillfredsstéllelse, och att forst sexualiteten i férening med andlig gemenskap skénker
individen bestaende lycka.

(Skoldverstyrelsen, 1956, s. 14)

Har kan vi dven se att sexualiteten bor ingd i ett storre sammanhang i de bada materialen. Nar
det inte talas om dess andliga innebord talas det istallet om sexualiteten i forhallande till
kérleken, parrelationen och/eller dktenskapet samt familjebildningen. I Handledning i
sexualundervisning framkommer att sexualiteten enbart nar sin fullvardiga utformning i ett
kérlekssammanhang och att dess mening &r att den ska leda till barn. Det finns inte en
accepterad sexualitet utanfor aktenskapet, utan forutsattningarna for ett lyckat aktenskap, och
darmed ett fullvardigt sexualliv, &r att ungdomarna under uppvéxtaren praktiserar
avhallsamhet. I ”Karlek kdnns! forstar du” foresprakas inte avhallsamhet och det talas om ett
sexualliv utanfor parforhallandet, att dlska for vinskaps skull”, dock gors det alltid 1 otydliga
eller tvekande ordalag:
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[...] finns kanske idag en storre respekt for att &ven en kortvarig forbindelse kan vara respektfull
och innehalla kdrlek. Manga anser idag ocksa att den som é&lskar ”for vénskaps skull” har rétt att
kréva respekt av omgivningen.

(Skolverket, 2000, s. 30, var kursivering)

Sexualiteten beskrivs vidare som en biologisk drift som inte far skiljas ut fran kérleken i bada
materialen. | 2000-materialet beskrivs att manniskan livet igenom &r “’en sexuell varelse med
formaga till karlek” (ibid., s.13), medan denna korrelation i 1956-materialet istéllet beskrivs
genom ett fokus pa sjalvkontroll av sexualdriften, da den inte far komma till utlopp utanfor
aktenskapet. Den sexuella driften beskrivs som stark och ibland svarkontrollerbar, men det &r
viktigt for individen att kunna behdrska sig genom viljestyrka och sjalvdisciplin.

Sammanfattningsvis kan ségas att den sexualitet som beskrivs som normativ materialen
igenom kommer ur samma diskurs, dér den heterosexuella matrisen ar radande. Denna
normativa sexualitet ska dessutom inga i ett karlekssammanhang. Karlekssammanhangets
betydelse har gatt fran att 1956 innebéra dktenskapet till att 2000 betyda den heterosexuella
parrelationen och hdr noteras en férandring i diskursen.

5.1.2 Hur skrivs kvinnlig respektive manlig sexualitet fram?

I kérlek kdnns! forstar du” framstélls, som tidigare ndimnts, ungdomens sexualitet som nédra
forknippad med dess identitetsskapande, saledes gar det att lasa en del om synen pa flickor
och pojkars sexualitet i avsnittet Att urskilja sin identitet. Bade pojkar och flickors
identitetsskapande beskrivs utvecklas i férhallande till deras mammor, men dar slutar
likheterna. Flickornas identitet utvecklas genom identifikationen med mamman da de “triinas
in i en relaterande formaga” (Skolverket, 2000, s. 73) som innebér att hon lr sig uppleva sig
sjalv som en del av en relation och att uttrycka kanslor” (ibid., s. 73). Pojkar beskrivs istallet
utveckla sin identitet i motsats till sin mamma. De beskrivs dven utveckla sin identitet i
forhallande till sin sexualitet mycket tydligare &n flickorna. Det talas inte om att ldra sig se sig
sjdlv i relation till andra nir ”Kérlek kanns! forstar du” talar om pojkars identitetsskapande,
utan om att: “onani och den forsta pollutionen i puberteten bekraftar ocksa hans identitet som
sexuell” (ibid., s. 73). Detta fokus beskrivs mynna ur motsatsen till kvinnligheten da pojkar
blir sexuella genom att ta avstand fran sin mamma. Flickor beskrivs daremot utskilja sig fran
sin mamma i tondren och ~da kan pojkar och sex bli ett hjalpmedel vid separationen” (ibid. s.
74). Denna beskrivning av identitetsskapandet reproducerar den heterosexuella matrisen i och
med att pojkarna beskrivs utveckla sin identitet i motsats till sin mamma, de gor alltsa sitt
genus utifran det motsatta genuset. Flickorna skapar sin identitet genom att de gér samma
kvinnliga genus som sin mor, ett genus som foljer av deras gemensamma kon. Pojkarnas
genus i forhallande till sin sexualitet blir har aktivt medan flickornas blir passivt. Ytterligare
en beskrivning av flickorna som passiva &r att de upptéacker sin sexualitet i relation till ndgon
annan, medan pojkarna upptacker sin sexualitet pa ett aktivt satt bland annat genom att
onanera. Pojkarnas sexualitet beskrivs dven utvecklas tidigare dn flickornas och blir aterigen
aktiv i forhallande till flickornas.

| Handledning i sexualundervisning skrivs flickornas sexualitet fram pa ett liknande satt. Det
som 2000 blivit en sexualitet som utvecklas tillsammans med en relaterande formaga, var
1956 en sexualitet som utvecklades intimt férknippad med deras langtan efter giftermal och
familj. Den kvinnliga sexualiteten framstalls alltsa i de bada materialen som passiv.
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Flickorna tanker i borjan kanske mest pa forlovning, pé att gifta sig och pa det hem, som de sa
géarna langre fram vill grunda. De dér tankarna kommer garna i litet senare alder for pojkarna. De
funderar pa vad de skall kunna bli, pa utbildningen for det yrke de ténker vélja och sadant.
Tidigare an flickorna brukar de langta efter att helt ra om den, de tycker om. De vill kanske redan
nu borja med det sexuella samliv, som endast bor héra de vuxnas liv till. Om nu verkligen
pojkarna vill, att flickorna skall kanna sig trygga och lyckliga med dem, s& maste de ta all hansyn
till flickorna. Flickornas utveckling pa det har omradet far inte storas. Skulle pojkarna forsoka
patvinga flickorna ndgot, som dessa inte & mogna for och som de kanner sig oroliga infor, sa ar
risken mycket stor for att flickorna far en snedvriden instéllning till karlekslivet.
(Skoldverstyrelsen, 1956, s. 50)

Har framstalls, pa liknande satt som i 2000- materialet, pojkarna upptacka sin sexualitet
tidigare an flickorna. Pa samma sétt beskrivs den manliga sexualiteten som aktiv, den &r
framtradande och beskrivs som svarkontrollerad. Ansvaret for sexuallivet laggs till stor del
over pa kvinnan. Det &r hon som ska halla pa sig, inte fresta sig sjalv eller mannen genom att
bete sig pa ett sétt sa att mannen slapps for nara. Mannen ses som opalitlig och han har svart
att sta emot sin egen sexualdrift. Darfor bar kvinnan ansvaret over att inte tro pa om mannen
séger till henne att hon inte kommer bli gravid vid sexuellt umgénge. Det &r dessutom
kvinnan som ansvarar for att hon inte blir med barn genom att anvanda pessar, for att hon da
inte ar beroende av att mannen skyddar sig. Aterigen & mannen aktiv, d& han inte kan
kontrollera sig sjalv och kvinnan blir i och med sitt ansvar passiv. ”De flesta pojkar
respekterar nog de flickor mest, som haller pa sig, och dessa ar véarda den respekten”
(Skolbverstyrelsen, 1956, s. 51). Detta bekré&ftar flickans genus med dess inneboende
handlingsutrymme da hon respekteras om hon ar passiv. Detta kommer ur bendmningens
makt och har aterskapas den heterosexuella matrisen. Kvinnan benamns inneha den sexuella
makten och denna skapar hér ett handlingsutrymme som passiv da hon inte far fresta mannen.

| materialet fran ar 2000 beskrivs flickans intrade i puberteten skilja sig fran pojkarnas:

Men puberteten — med de forsta menstruationerna - sager inte pa samma satt som for pojken till
flickan att hon &r sexuell. Snarare bekréftar de att hon &r lik mamma, hon kan bli med barn. Kérlek
och sexualiteten utspelar sig i en relaterande intimitet som ar mer familjar — dven ndr den tar
avstand fran allt vad foraldrar heter. En pojke upplever sexualiteten som mer fristdende, som hans
egen varld, &ven om han samtidigt kan vara djupt foralskad.

(Skolverket, 2000, s. 74)

Flickans intréde i puberteten sker vid den forsta menstruationen. Detta likstalls med pojkens
onani och pollution som en fysisk forandring. Att flickan kan ha haft sexuella upplevelser av
olika karaktar innan denna menstruation ndmns inte. Den kvinnliga sexualiteten likstalls
aterigen med formagan att foroka sig och anses darfor vara av en mer familjebildande
karaktér. Att pojkars sexualitet hanger ihop med deras manliga identitet och flickors med
deras relaterande identitet styrks av féljande citat kring onanivanor:

Pojkars onani bekraftar manlighet och sexualitet pa ett entydigt sétt. Att flickor onanerar mindre
kan bero pa att de ofta ser sexualiteten som betydelsefull, framfor allt i forhallande till en partner.
(ibid., 2000, s. 74)

Flickors sexualitet namns saledes som synonymt med deras kansloliv medan pojkarnas
sexualitet forminskas i forhallande till en partner. Pojkar beskrivs vidare tala med sina
kompisar kring sex, medan flickorna talar kring relationer. Overlag talas det om pojkars
sexualitet som mer dominant, styrande och fri, det vill sdga aktivare an flickornas. Det kan
aven ses att pojkarna ar aktiva och flickorna passiva i den serie brev som materialet igenom
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illustrerar ungdomens kanslovérld. Nedan citeras ett brev skrivet av Erik som beskriver hans
tankar och upplevelser kring sin sexualitet.

Vi levde intensivt, gav oss han och ville ge av dmhet och kérlek, man hade allt inom sig. Hon sa att
hon inte var van vid detta, att fi s mycket.

Forsta samlaget hade vi dan efter studenten. Vi hade intensivt petting innan. Forsta gangen
var en "jaha-upplevelse”, den ddr frustrerande kdtheten kdnde jag inte. Jag hade ju vantat lange
med att bérja med samlag, det & som om kompistrycket inte var nog for att jag skulle vilja borja
med samlag.

Innan hade hon tyckt att jag hade stora behov sexuellt men nu insdg hon att hennes egna var
lika stora. Det var nog s att jag véackte henne. Jag dgnar ju mycket tid at partnern — kanske for att
visa att jag inte &r egocentrerad.

(Skolverket, 2000, s. 66)

Erik beskrivs har avvika fran normen da han vantat med det forsta samlaget. Dock framstélls
han som aktiv d& han ”véicker” henne och ger mer 4n hon &r van vid. Flickan blir i och med
detta passiv. Nar detta brev kommenteras i materialet skrivs att Erik forstatt att hon lar sig ett
sarskilt satt att njuta. Han ar ocksa klar 6ver att hon har andra granser for det sexuella
experimenterandet an han” (Skolverket, 2000, s. 66). Detta faststaller ytterligare flickans roll
som passiv. Ett exempel dar normen om den passiva flickan och aktiva pojken bryts ser vi
nedan:

En pojke kan uttrycka en sorts tafatthet kring kondomanvéndandet pa temat: ja nu foreslog hon ju
kondom sa da anvéande vi det. Bakom detta kan finnas en upplevelse av att inte riktigt ha kontroll
dver sig sjalv och den situation han hamnat i.

(Skolverket, 2000, s. 67)

Flickan &r har aktiv och gar utanfor sitt handlingsutrymme. Detta medfor att pojken blir passiv
da han upplever att han forlorar kontrollen, vilket han inte ar bekvam med. Detta kan vi dven
se i Handledning i sexualundervisning, dar kvinnorna visserligen ska ta ansvar for skyddet,
men hon far inte fresta, alltsa inte vara aktiv.

Sammanfattningsvis kan ségas att den kvinnliga och manliga sexualiteten skrivs fram i
enlighet med de binara genus som aterfinns i den heterosexuella matrisen i bada materialen.
Flickorna och pojkarna tilldelas olika handlingsutrymmen i och med att de gér sina genus pa
olika sétt, pojkarna blir aktiva och flickorna passiva. Diskursen har inte forandrats i avseende
pa manlig och kvinnlig sexualitet.

5.1.3 Hur beskrivs manlig och kvinnlig sexualitet fysiologiskt?

Ar 2000 omtalas den manliga och kvinnliga orgasmen pa ett ojamlikt satt. Mannens orgasm
beskrivs som att ”Hela kroppen blir alltmer involverad i upphetsningen: starkare andning,
snabbare hjartslag, 6kat blodtryck, rodnande hud osv. ” (Skolverket, 2000, s. 131). Vid sidan
om detta beskrivs svéllkroppar, mekanismerna som mdjliggor ejakulationen med mera.
Kvinnans orgasm borjar beskrivas ”liksom hos mannen” (ibid., s. 134) och sedan beskrivs hur
kvinnans upphetsning visar sig fysiskt, dock beskrivs inte hela kroppen som hos mannen utan
enbart konet fokuseras. 1956 fokuseras inte pa orgasmen, som bara omnamns vid tva tillfallen
i samband med att kvinnan inte behover fa orgasm for att bli med barn och att mannens far
sédesuttomning vid orgasm. Nar det géller den sexuella kénslan ar den for kvinnan
koncentrerad till klitoris och slidans mynning och fér mannen ”stegras den sexuella kénslan,
som ndr sin hojdpunkt, nar sadesvitskan avgar” (Skoloverstyrelsen, 1956, s. 69). Aven har
fokuseras hos mannen en storre upplevelse &n hos kvinnan, da hela hans kroppsliga
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upplevelser beskrivs, medan hos kvinnan beskrivs endast konet. | 1956-materialet ses
sexualiteten till storsta del som reproduktiv da orgasmen enbart namns i samband med
fortplantning. 1 2000-materialet ddremot ses inte sexualiteten som enbart reproduktivt
inriktad, utan det koncentreras pa njutningsaspekter.

| Handledning i sexualundervisning beskrivs vad det galler mannen att penis maste vara styv,
men det ndmns inte hur kvinnans kon maste vara for att ett samlag ska kunna genomféras. Det
finns bilder pa planscher av det manliga och det kvinnliga kénsorganet. Pa bilden av kvinnans
konsorgan fokuseras det pa de inre delarna och varken blygdlappar eller Klitoris finns utritade.
Kvinnan och hennes sexualitet doljs harmed genom att det fokuseras pa mannen och han
framstalls pa ett mycket tydligare sétt.

| materialet fran 2000 forklaras att om mannen inte kan genomfora ett samlag, kan detta bero
pa fel i till exempel nervbanor, det vill siga att problemet ar fysiologiskt. Hos mannen ses
formaga till orgasm som sjalvklar, medan vissa kvinnor beskrivs inte kunna fa orgasm, dock
ges ingen forklaring till varfor. Vidare sags att (kanske) de flesta kvinnor inte kan fa orgasm
vid vaginalt samlag, utan de behdver ytterligare stimulans och kvinnans psykiska, personliga
upplevelse, av orgasmen framstalls som det viktigaste. Detta kan jamféras med 1956-
materialet, dar storningar av sexuallivet hos mannen aven har beskrivs som fysiologiska da
han kan vara impotent eller komma for tidigt. Kvinnans storningar ar av psykisk natur, hon
kan ha en motvilja eller likgiltighet mot samlaget, det vill sdga vara frigid. Genomgaende nar
det kommer till hur mannen och kvinnan framstélls fysiologiskt kan dessa bilder indelas under
den aktiva mannen och den passiva kvinnan. Dessa subjektspositioner ger olika
handlingsmdjligheter rérande orgasmen. Mannens orgasm ses som sjalvklar, medan kvinnans
ses som mer eller mindre obetydlig, da det inte kommenteras att den uteblir. I ”Kirlek kinns!
forstar du” beskrivs detta som vanligt forekommande och ingen storre vikt laggs harvid. Att
mannens sexualitet och dess eventuellt férekommande problem forklaras fysiologiskt, medan
det hos kvinnan forklaras som psykiskt, faststéller ocksa forhallandet aktiv — passiv.

Sammanfattningsvis har ingen diskursforandring skett da den manliga sexualiteten framstalls
som fysiologisk och den kvinnliga som psykisk i bada materialen. Vidare har ingen
forandring skett da hela mannens kropp fokuseras, till skillnad fran kvinnan dar fokus enbart
ligger pa kdnet. Orgasmen framstélls som sjalvklar for mannen i motsats till kvinnan och aven
héar aterkommer den aktiva mannen och den passiva kvinnan.

5.1.4 Hur talas det kring HBT- personers sexualitet?

| badda materialen ar heterosexualiteten normen och de som inte ryms inom denna
heterosexuella matris blir de avvikande. 1 2000-materialet utestangs de homosexuella genom
att de skiljs ut nar de beskrivs som undantaget och pa detta satts starks den heterosexuella
matrisen. | materialet fran 1956 utestangs de homosexuella genom att beskrivas som sjuka,
abnorma och avvikande vad galler den sexuella driften. Detta kommer av att homosexualitet
fram till 1979 klassades som en sjukdom. Nedanstaende citat belyser att heterosexualiteten &r
normen i bada materialen:

Utgangspunkten for att anvanda preventivmedel &r insikten att man ar fertil.
(Skolverket, 2000, s. 136)
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Familjen &r varje méanskligt samhélles naturliga grundstomme och det ligger i samhéllets intresse,
att denna uppfattning stérkes.
(Skoldverstyrelsen, 1956, s.76)

Det ar nastan uteslutande den manliga homosexualiteten som beskrivs i de bada materialen.
Har kan vi se att dven homosexualitetens genus underordnas den heterosexuella matrisen da
den homosexuella mannen i de bada materialen framstalls som aktiv och den homosexuella
kvinnan ar dold (passiv), da hon knappt namns. | 1956-materialet namns att bade man och
kvinnor kan vara homosexuella, men det & mannen som ar farlig och som barn maste akta sig
for och han jamstalls med exhibitionister, sadister och pedofiler samt manniskor som begar
incest och tidelag. Att den homosexuella mannen framstills som aktiv i ”Kérlek kénns! forstar
du” kan bland annat ses da hans sexualitet omndmns i materialet till skillnad fran den
homosexuella kvinnans sexualitet som inte ndmns dverhuvudtaget. Detta ar ett tydligt
exempel pa att den kvinnliga homosexualiteten utestangs genom att det inte talas om den,
vilket visar pa att kvinnan och hennes sexualitet blir dold. Den aktiva homosexuella mannen
har storre svarigheter an den heterosexuella att kontrollera sin sexualdrift i 2000-materialet.
Bland annat indikeras att han kan uppvisa ett storre sexuellt intresse for sina vénner &n den
heterosexuella mannen.

| Handledning i sexualundervisning ses de homosexuella mannen som aktiva, da de oftast ar
farliga och barn behdver varnas for dem, eftersom de manniskor som begar 6vergrepp mot
barn oftast ar “homosexuella, exhibitionister och sadana individer, vilkas sexuella drift
Overhuvud taget riktas mot barn (pedofili)” (Skoloverstyrelsen, 1956, s. 62). En paradox
ligger i att samtidigt som homosexuella anses vara farliga ska de behandlas pa ett forstaende
satt. De talas om som sjuka och olyckliga och ~’pafallande sexuella oarter maste uppfattas
sasom ett symptom antingen pa miljoskada eller pa abnorm psykisk konstitution” (ibid., s.
58), problemen &r alltsa av biologisk/psykologisk art. Homosexualiteten beskrivs
genomgaende i negativa ordalag, medan exempelvis inneborden av tidelag bara namns, det
laggs ingen vardering i att agna sig at det, forutom att det, precis som homosexualiteten, ses
som en avvikelse.

2000 beskrivs homosexualitet vara nagot man kommer till insikt kring under tonaren, man
forstar att man ar homosexuell. 1956 &r det daremot nagot man kan bli om man, till exempel,
utsatts for homosexuella handlingar av vuxna.

Ibland tycks homosexuell utveckling kunna uppkomma, nar ungdomar forledes till homosexuella
handlingar av homosexuella vuxna. En stor fara ligger i om man later sig utnyttjas av
homosexuella mot ersattning i form av pengar eller annat satt. Den vag man da betrader kan vara
6deldggande for ens framtid.

(ibid., s. 81)

Processen att komma till insikt om sin sexualitet framstdlls som problematisk 1 ”Kaérlek kdnns!
forstar du”, pa grund av att identiteten inte kan bekréftas av omgivningen. ”Unga
homosexuella pojkar och flickor far inte sin identitet och sina inre upplevelser bekréftande
genom ett samspel med omgivningen” (Skolverket, 2000, s. 47). Komma-ut-processen
beskrivs alltid som jobbig: Att under tondren vaxa till insikt om sin homosexualitet sker i en
kansla av ensamhet och osynliggérande: brist pa forebilder” (ibid., s. 116). Materialet
bekraftar pa detta satt heteronormen, genom att framstalla homosexuellas identitetssokande
som avvikande.
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Det enda brev i ”Kaérlek kénns! forstar du” som har en homosexuell avsiandare, 1 den l6pande
texten, ar brevet fran Ola.

Pa ridskolan fanns det en kille till — férutom alla tjejer. Han hette Gunnar och jag blev blixtkar i
honom. En gang nar jag sdg honom, da han kom ut ur duschen, fick jag nastan svimningsanfall.

Vid ett annat tillfille hade ndagon ritat "bog” pa viggen i omklddningsrummet och jag undrade
vad det var. Syrran forklarade och jag tankte: det &r ju som jag. Men jag gjorde mig inga
bekymmer. Jag héll det hemligt och jag vara bara kat och glad och tjejer tyckte jag ju valdigt
mycket om. Mina killkompisar var jag trygg med. Jag hade flera relationer med tjejer men de tog
alltid slut efter ett par manader. Jag gjorde slut nér jag inte hade ndgot att skylla pa langre, nar
jag kénde att jag inte langre kunde komma ifrén att ligga med henne.

(ibid., s. 65)

Ola tilldelas har genus utefter sitt begar, han far ett kvinnligt genus da han begar man. Detta
da han placeras in pa ridskolan, bland alla tjejer, vilket kan ses som en kvinnlig aktivitet. Nar
han forsoker anpassa sig och dirmed uppvisa ett heterosexuellt begér framstélls han som “’kat
och glad”. Detta beteende problematiseras inte, utan sé ldnge han inréttar sig efter den
heterosexuella matrisen framstélls han som nojd. Att han inte utvecklar sin identitet som
homosexuell ses inte som farligt, i jamfoérelse med faran som beskrivs for en heterosexuell
ungdom utan en stark identitet. Vidare finns ytterligare ett brev med en homosexuell
avsandare, dock avskiljs detta under en egen tematisering. Aven detta brev har en manlig
avsandare.

Bi- och transsexuella namns inte alls i materialet fran 2000 och ingar darmed, precis som de
homosexuella, inte i diskursen. Till skillnad fran de homosexuella som synliggérs, d&ven om
det ar som avvikande fran normen, sa osynliggors de genom att de inte omtalas
overhuvudtaget. | materialet fran 1956 namns inte heller bisexuella, men transsexuella namns
1 form av att misstag begatts i att identifiera deras “riktiga” kon, “problemet” &r alltsa
biologiskt.

I de uppmarksammade fall, d& en méanniska, som véxt upp som gosse eller flicka, “opereras om”
till motsatta kdnet, ror det sig oftast om individer med missbildningar i de yttre kdnsdelarna, vilket
gett fordldrarna felaktig forestallning om barnets verkliga kon.

(Skoldverstyrelsen, 1956, s. 75)

Sammanfattningsvis kan vi materialen igenom se hur HBT - personer utestangs i och med att
den heterosexuella matrisen &r radande i diskursen. Vi kan aven se en forvirring kring
personer som inte inrattar sig efter den, da exempelvis begar inte foljer av genus. Ett liknande
forhallande mellan bilden av manlig och kvinnlig sexualitet aterfanns, oavsett laggning. En
forandring i diskursen har identifierats, fran att homosexualitet omnamnts som en oart till att
den omnamns som naturlig, dock framstélls den fortfarande som avvikande. En férandring
kan aven ses i att man 1956 kunde bli homosexuell medan man ar 2000 fods som det.

5.2 Den lustfyllda samt farliga sexualiteten
5.2.1 Den lustfyllda sexualiteten

I ”Karlek kdnns! forstdr du” omndmns lusten dverlag som njutning. Denna njutning bor
mynna ur den positiva sexualiteten, underforstatt den som starker individen och dess identitet.
Njutningen fokuseras dock inte enbart i sig i texten, utan den maste hela tiden séttas in i ett
storre sammanhang.
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Med den personliga integriteten sammanhanger ocksa den mest grundlaggande av de vérderingar
som bor pragla sex- och samlevnadsundervisningen: att ett sexualliv som ingdr i en personlig
gemenskap har mer att ge an ett opersonligt och tillfalligt sexualliv och darfor ar ndgot som ar vért
att soka forverkliga.

(Skolverket, 2000, s. 28)

| Handledning i sexualundervisning diskuteras inte lust eller njutning i direkta ordalag utan
det talas kring den lycka sexualiteten kan ge under ratta omstandigheter. I likhet med ”Karlek
kinns! forstar du” kan det sexuella umginget inte frikopplas frén kérleken for att vara en
tillfredsstéllande upplevelse.

Det bor goras klart for ungdomen, att sexualiteten nar sin fullvardiga utformning endast i forbund

med Karlek [...] det sexuella livet 4r en gava till oss manniskor, som skénker djup lycka under

forutséttning att det &r ett uttryck for en djupare gemenskap mellan man och kvinna.
(Skoldverstyrelsen, 1956, s. 12)

Njutningen skrivs i 2000-materialet fram i otydligare ordalag nar det kommer till sex utanfor
parrelationen vilket materialet bendmner som ilska for vinskaps skull”, eftersom den hér
inte ingdr i ett kirlekssammanhang. Aven homosexuellas njutning frikopplas fran
gemenskapen:

Kanske har accepterandet av njutningen som nagot av varde i sig ocksa lett till en positivare syn pa
den homosexuella sexualiteten.
(Skolverket, 2000, s. 45, var kursivering)

Den ansvarige ldraren uppmanas i referensmaterialet att inte ”sétta upp utopiska mél for
sexualiteten” (ibid., s. 71), da detta kan skapa press for eleverna. Njutningen framstalls i
forhallande till pressen och detta krav pa njutning gor att den blir negativt betonad.

5.2.2 Den farliga sexualiteten

Likheter i materialen aterfinns i att de bada talar om njutningen eller lusten som potentiellt
farlig. Njutningen kan i 2000-materialet bli farlig om den inte sammanfaller med den starka,
trygga och sékra identiteten. 1956 ségs att ”sirskilt maste farorna av att man i samlivet skiljer
ut driftstillfredsstéllelsen fran kdrleken framhéllas” (Skoldverstyrelsen, 1956, s. 14). Det ar
alltsa inte bara fel att ha sex utan karlek, utan det kan dven vara farligt och darfor ses
avhallsamhet som sjalvklart for ungdomen. Om ungdomen trots detta har sex kan “ett for
tidigt paborjat sexualliv ofta frikopplas fran malséttningen: hem, familj och barn” (ibid., s.
14). 2000 far helst inte njutningen sarskiljas fran identiteten och sjalvkénslan och 1956 far den
inte utskiljas fran aktenskapet och om den gor det blir den potentiellt farlig. Att sexualiteten
blir farlig nir den inte utgar ifrdn en stark identitet och en god sjdlvkénsla beror enligt "Karlek
kénns! forstar du” pa att beslut om att skydda sig mot sjukdomar eller graviditet inte kan tas
utan denna sjalvinsikt. Det som ses som farligt ar kénssjukdomar, oénskade graviditeter samt
en bracklig integritet och sjalvkansla. For att undvika dessa faror bor undervisning
genomforas pa ett satt som ger eleverna nddvandiga faktakunskaper samt starker sjalvkanslan.
Vidare motiveras sex- och samlevnadsundervisningen med att det ar ett halsoframjande
arbete, vilket har betyder att faror undviks.

Att handla utifran en inre sjalvkansla som accepterar den egna sexualiteten innebér en stérre
férmaga att skydda sig mot sjukdomar, oonskat havandeskap eller handlingar som forgriper sig pa
ens integritet och sjélvkénsla.

(Skolverket, 2000, s. 62)
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| Handledning i sexualundervisning betonas att sex medfor ett ansvar for de konsekvenser
som kan komma darav, eftersom det inte finns nagra preventivmedel som skyddar helt mot
varken graviditet eller kdnssjukdomar och “att inldta sig pa 16sa eller tillfdlliga
sexualforbindelser under forlitande pa preventivmedel innebar betydliga risker”
(Skoloverstyrelsen, 1956, s. 53). Eleverna ska upplysas om preventivmedel, men det papekas
att eftersom de ska leva i avhallsamhet &r det sjalvklart att de inte ska anvanda sig av dem.
Sarskilt farligt anses det vara att dricka alkohol i samband med en danstillstallning eftersom
detta har en sexuellt upphetsande effekt och kan leda till att ménniskor har sex med varandra
och manga blir pa det har sattet smittade av kénssjukdomar. Graviditet ses annars som den
allvarligaste konsekvensen av sexuella forbindelser materialet igenom.

Viljan finns, i materialet fran1956, att sexualiteten ska vara nagot positivt, men 6ver lag
framhalls de risker som finns som gor att ungdomen kan fa en skadlig och skuldbelagd syn pa
den. Detta ambivalenta forhallande genomsyrar materialet, vilket belyses av att fria
forbindelser innebar:

Risk for skadegorelse pa forméagan att uppleva den djupare gemenskapen i ett fullvardigt sexuellt
liv. Da den forsta sexualupplevelsen kan vara av stor betydelse for karlekslivets inriktning, ar det
av sarskilt vikt, att den far sin ratta inramning och ej kombineras med och foljes av anklagande
samvetsreaktioner och svikna illusioner.

(ibid., s. 14)

Det vill siga om man &gnar sig at l6sa sexuella forbindelser enbart for att tillfredsstalla den
sexuella driften, sa kan man skadas av detta. Det ar vidare viktigt att barnen upplyses om sex
pa ett satt som gor att de inte far kanslor av skrack och skuld eller ger dem avsmak for
sexuallivet eftersom den sexuella driften hopkopplas med kdnsmognaden och det kan ihop
med denna uppkomma kénslor av skuld och angest. Barn ses som lattpaverkade at fel hall, det
vill saga att de latt kan fa en snedvriden och skuldbelagd syn pa sexualiteten genom fel sorts
paverkan, som till exempel att de fatt se sexuella nd&rmanden mellan vuxna.

Sadana barn blir alltfor tidigt sexuellt vackta [...] for dessa barn ter sig sexuallivet géirna 13gt, fult
eller skrammande, en uppfattning, som ofta kvarstar langt fram genom aren och som minskar deras
mojligheter att senare leva ett normalt kérleksliv.

(ibid., s. 22)

Sammanfattningsvis tenderar njutningen att sattas in i ett stérre sammanhang, annars blir den
farlig. Sexualiteten och kdnet kopplas genomgaende ihop med identiteten och ges darmed en
storre och vidare mening. Det farliga med att utforska sexualiteten utanfor familjen eller den
sakra identiteten &r risken for konssjukdomar och odnskade graviditeter. Foucault talar ocksa
kring detta férhallande och undrar hur det kommer sig att vi inte bara kan njuta av var
sexualitet, utan standigt maste relatera den till identiteten och vilka vi &r i stort. Diskursen har
saledes enbart forandrats i avseende att den lustfyllda sexualiteten idag ges ett storre
utrymme.

5.3 Undervisningen
5.3.1 Hur ska undervisningen bedrivas?

Det ena materialet ar en handledning som enligt Lgr 62 (Skoldverstyrelsen, 1967), ska

anvandas i undervisningen och det andra ar ett referensmaterial, vilket medfor att upplagget

blir olika. I Handledningen i sexualundervisning tillhandahalls lektionsexempel, men dessa
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behover inte féljas till punkt och pricka. Nagot som dock &r véldigt vélpreciserat och som ska
foljas fullt ut &r de faktakunskaper som ska formedlas. Dessa faktakunskaper ar indelade efter
alder och aven séttet de bor laggas fram pa ar ordnade efter alder. Samtalet beskrivs som
utgangspunkten for undervisningen, dock framstélls undervisningen narmast som ett
sagoberéattande for de yngsta eleverna och for de aldre bor den laggas fram i foredragsform.
Ett ambivalent forhallningssatt kan ses i att det genomgaende framhalls att undervisningen
inte far bli skrammande for eleverna, dock blir den skrammande genom att farorna framhalls.
Referensmaterialet fran 2000 ska a andra sidan ses som en vagledning som ska oka
mojligheterna till det goda samtalet som undervisningen ska kretsa runt. Undervisningen ska
fortlopande ha eleven i fokus och vara anpassad till elevernas psykosexuella utveckling och
alla individer ska speglas. Vidare bor eleverna vara delaktiga i genomftérandet av
undervisningen som bor vara kontinuerlig.

Undervisningen, bade 1956 och 2000, ska i stérsta mojliga man bedrivas gemensamt for
pojkar och flickor, dock kan det finnas orsaker som gor att en delning kan vara motiverad.
Denna delning motiveras i 2000-materialet med att det sociala spelet uppstar sa fort pojkar
och flickor undervisas tillsammans, salunda kan det vara lampligt att undervisning om sarskilt
kénsliga amnen sker i homogena grupper. Detta antagande att det sociala spelet kan stéra
undervisningen i heterogena grupper utgar fran att eleverna ar heterosexuella.

Likheter finns dven i att amnet beskrivs som kansligt och att det staller hoga krav pa den
undervisande lararen under bada perioderna. | 1956-materialet ses det som onddigt med
laxlasning och forhor, det racker med lararens genomgang och att ”det ar under alla
forhallanden olampligt och riskabelt att uppmana barnen att rita av eventuella teckningar
eller planscher” (Skoloverstyrelsen, 1956, s. 36). Har kommer aterigen den farliga
sexualiteten fram.

5.3.2 Vilket ar undervisningens syfte och vilket innehall ska den ha?

Undervisningens innehall ska dels besta av faktakunskaper i de bada materialen, dels av ett
innehall som skapar en moral. Dock omnamns det Gvriga innehallet i olika termer. |
Handledning i sexualundervisning talas det genomgaende om karaktarsfostran som
undervisningens primédra mal, medan det i "Kérlek kdnns! forstar du” talas om en etik som fas

991,20

genom formagan att sédga ja” och ”nej”.

Ar det n&got livsomrade, som aldrig kan frikopplas fran karaktirs- och samvetslivet, sa &r det
sexuallivet. Vad hér sker och uppleves kan sitta djupa spar i karaktaren pd gott och ont. Det &r
darfor av avgérande vikt, att uppfostraren standigt ar medveten om karlekslivets sammanhang med
idealbildningen och det etiska livet dverhuvudtaget.

(ibid., s. 12)

Ens ”ja” och ”nej” till sexuella handlingar och/eller kirlek skapas i samklang med en inre

99: 99

Overtygelse, som &r ett fokus for sexualupplysningen. Dessa ’ja” och “nej” skapar pa sikt en
personlig etik och dven en moral som tillampas pa andra handlingar.
(Skolverket, 2000, s. 47)

I ”Karlek kdnns! forstar du” beskrivs faktakunskaper kunna ge upphov till denna inre
overtygelse i och med att den inre 6vertygelsen kommer ur sjalvkanslan som i sin tur kommer
ur just faktakunskaperna. ”Fakta kring fysiologi ger sjalvkénsla och en upplevelse av
identitet” (ibid., s. 103). Den inre dvertygelsen tillimpas sedan som en formaga att siga ja”
och 7nej” till sexuella handlingar vilket sedan automatiskt ska leda till att en etik uppnas. |

28



Handledning i sexualundervisning ska undervisningen ha ett "upplysande, korrigerande och
skyddande syfte” (Skoloverstyrelsen, 1956, s. 24), vilket i sig ska leda till att en etik och
moral utvecklas.

Det centrala i undervisningen, forutom dess karaktarsdanande aspekt, ar 1956 att eleverna far
klart for sig ”de forpliktelser, som medfoljer det sexuella samlivet mellan man och kvinna”
(ibid., s. 13), samt att det tydligt ska framga att “avhallsamhet fran sexuellt samliv under
uppvaxtaren ar det enda skolan med gott samvete kan rekommendera” (ibid., s. 14) och
dessutom ska undervisningen motverka uppkomst av sexuella oarter. 2000 &r det centrala att
man genom en undervisning som ger kunskap och sjalvkansla och formaga att ha kontroll
over sitt sexuella liv [...] detta i sin tur leder till att man motverkar odnskade graviditeter,
aborter och konssjukdomar” (Skolverket, 2000, s. 122). Saledes motiveras undervisningen i
bada materialen genom att faror ska undvikas i och med ett férmedlande av faktakunskaper.
Detta ses i referensmaterialet som del av ett hdlsotdnkande, att sexuallivets faror undviks.
Disciplinering ar en viktig del i undervisningen under bada perioderna. Dock handlar det 1956
om en kollektiv disciplinering som kommer utifran, medan det 2000 handlar om en
sjalvdisciplinering som kommer fran den inre 6vertygelsen och undervisningen blir
individinriktad.

| materialet fran 2000 aterfinns som sagt inga lektionsexempel, forutom under kapitlet
Homosexualitet. Har sérskiljs homosexualiteten fran de andra kapitlen, vi kan aterigen se att
utgangspunkten i materialet genomgaende ar heterosexuell. En bild av den homosexuella
eleven som avvikande férmedlas och han/hon kan identifieras genom sarskilda beteenden som
deras sexualitet kan medfora. Dessa beteenden kan till exempel vara att eleven; “drar sig
undan emotionellt eller socialt”, ”framstéller sig som heterosexuella — forséker délja” och har
en “kiinsla av skuld, skam och dckel” (ibid., s. 116). Det papekas aven att lararen aldrig ska
saga till en elev: ’Det gar 6ver!” Eller ”Det kan du inte veta!” (ibid., s. 117) och
utgangspunkten &r att den ansvarige lararen ar heterosexuell.

Sammanfattningsvis foresprakas undervisningen bedrivas pa liknande satt i de bada
undersdkta materialen. Samtalet ska sta i fokus, dock har detta samtal olika inneborder i
materialen. Forandringar i diskursen har skett géllande disciplinering, det har gatt fran en
kollektiv s&dan till en individuell. Aven ur undervisningssynpunkt syns att heteronormen &r
radande. En forandring har skett da det inte langre undervisas om homosexualitet som nagot
sjukligt och farligt.
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6 Slutsatser

Syftet med undersokningen ar att se om sexualsynen andrats i det empiriska materialet fran
1956 till 2000. Har kommer resultaten av analysen att diskuteras narmare utifran vara
problemfragor.

6.1 Vilka bilder av sexualitet formedlas?

| var analys framkom att den heterosexuella matrisen kontrollerar sexualiteten i materialen,
saval 1956 som 2000. Den normativa sexualiteten ar heterosexuell och utefter denna gors
normativa genus som ar starkt sammanlankande med de bindra konen, detta i likhet med
resultatet av tidigare forskning (Ambjornsson, 2003; Bolander, 2009; Butler, 2007; Backman,
2003). Med hjalp av dessa mekanismer omskapas standigt dessa subjektspositioner, det vill
séga de normativa genusen. Det handlingsutrymme dessa subjektspositioner erbjuds &r att
deras sexualitet bor inga i ett karlekssammanhang. Sexualiteten ses som familjeskapande ar
1956 medan den ar 2000 ses som identitets- och etikskapande. Detta 6verensstammer med
synen styrdokumenten férmedlar dér identitetsskapandet ar centralt (Skolverket b, c).
Diskursen kring sexualitet &r densamma i bada materialen, men en forandring kan noteras i att
karlekssammanhanget har andrats fran att betyda aktenskapet till den heterosexuella
parrelationen.

6.1.1 Vilka bilder av kvinnlig respektive manlig sexualitet férmedlas?

De bilder av kvinnlig och manlig sexualitet som kommer fram i bada materialen utgar fran de
subjektspositioner som den heterosexuella matrisen tillhandahaller. De bindra konen skapar
genus med olika handlingsutrymmen, dér mannen blir aktiv och kvinnan passiv. Kvinnans
passiva genus, eller subjektsposition, skapas bland annat i och med beskrivningen att hennes
sexualitet utvecklas i en relaterande intimitet. Da mannens sexualitet istéllet utvecklas i
forhallande till hans drift blir hans genus aktivt. Detta bekraftar bilden tidigare forskning gett
0ss, eftersom mannens sexualitet ses som lustinriktad, medan kvinnans ses som
kérleksinriktad (Backman, 2003). Kvinnans passiva genus kommer ur att hon bendmns ha den
sexuella makten, da mannen &r driftstyrd och hon inte far fresta honom. Detta &r exempel pa
en maktaspekt som uppratthalls av diskursen genom dess inneboende heterosexuella matris.
Mannens sexualitet framstélls som fysiologisk och hela hans kropp fokuseras, medan hos
kvinnan fokuseras enbart kdnet och hennes sexualitet beskrivs som psykisk. Mannen
framhalls materialen igenom som utgangspunkten varefter kvinnans sexualitet beskrivs och pa
detta satt doljs hennes sexualitet. Bolander (2009) och Backman (2003) framhaller detta
forhallande da de beskriver att den heterosexuella mannens sexualitet ses som normen.
Kvinnlig och manlig sexualitet framstélls pa liknande sétt i de bada materialen och nagon
forandring av diskursen har inte uppfattats. Skolan ska enligt styrdokument forankra och
formedla jamstalldhet mellan kvinnor och mén (Skolverket c), vilket materialet inte gor da det
standigt aterskapar den heterosexuella matrisen med dess asymmetriska forhallanden mellan
kdnen.

6.1.2 Vilka bilder av homo-, bi- och transsexualitet (HBT) framkommer?

Sexualiteter som inte passar in i den heterosexuella matrisen utestangs i de bada materialen.
Homosexuella synliggdrs genom att beskrivas som avvikande, medan bi- och transsexuella
osynliggors da deras sexualitet inte namns. Homosexualiteten sarskiljs, bland annat genom att
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den tematiseras i egna kapitel. Bolander (2009) beskriver samma utestangning av
homosexuella i sin undersokning. Homosexualiteten blir avvikande da den inte inrattar sig
efter den heterosexuella matrisen och de binara genus denna utgar ifran. Att de homosexuella
framstalls efter dessa normativa binara genus gor att mannen aven har blir aktiv. I var analys
har vi sokt efter bade vad som ségs och vad som inte ségs i materialen, och ndgot som da
framkommit &r det faktum att den kvinnliga homosexualiteten inte namns. Pa detta satt
utestangs den homosexuella kvinnans sexualitet och pa detta sétt doljs hon. Detta till skillnad
fran den homosexuella mannen som framhalls i materialen och pa sa satt synliggors. |
forhallandet kring manlig och kvinnlig homosexualitet har diskursen éverlag inte forandrats.
Dock kan en forandring ses i diskursen da homosexualitet har gatt fran att ses som en oart och
nagot man kan bli till att ses som naturlig och medfédd.

Bilden av HBT-personers sexualitet stimmer inte Overens med de véarden som skolan ska
formedla enligt styrdokumenten. Den respekt for olika samlevnadsformer, manniskors lika
varde samt integritet som ska formedlas syns inte i materialet (Skolverket a, c).

6.2 Hur framstalls den lustbetonade sexualiteten i forhallande till
den “farliga”?

| analysen har iakttagits att den sexuella njutningen i bada materialen maste kopplas till ett
stdrre sammanhang, om den inte ska ses som farlig. Det farliga &r att drabbas av
konssjukdomar eller oonskade graviditeter. Detta storre sammanhang har gatt fran att betyda
familjen och dktenskapet, till att idag betyda den egna identiteten. Detta ar forenligt med
styrdokumenten som satter identiteten i centrum (Skolverket, b, c). En liten forandring i
diskursen kan noteras da det fokus pa sexualitetens farliga, skrammande och skuldbeldggande
sidor som fanns 1956, inte &r lika framtraddande 2000 och att den lustbetonade sexualiteten
istallet fatt ett storre utrymme. Backmans (2003) undersokning visar pa detta i och med att
lusten och den bejakande sexualiteten som i forlangningen ska ge en starkare identitet sags
som central i undervisningen. Forutom denna mindre forandring har inte diskursen andrats da
sexualiteten dverlag maste ges en storre betydelse och inte kan ses som lustfylld i sig.

6.3 Vilken undervisning foresprakas och vilket ar dess syfte?

| analysen framkom att undervisningen ska verka disciplinerande i bada materialen. Denna
disciplinering har forandrats fran en kollektiv till en individuell sddan och ska ledas till att en
etik och moral uppnas. Detta har gatt fran att ske genom en utifranpaverkan till att ske inifran
den egna individen. Undervisningen ska idag vara identitetsskapande, vilket uppnas genom
det goda samtalet. Detta 6verensstimmer med styrdokumenten (Skolverket b, ¢), dar det
framhalls att en trygg identitet ska skapas och utvecklas i skolan. Vidare 6verensstammer
materialet med styrdokument da kursplanen i biologi (Skolverket a) beskriver att
undervisningen ska bedrivas utifran ett ansvarsperspektiv och formedla faktakunskaper. Dessa
faktakunskaper fann vi i var analys anses kunna bidra till att en etik och moral skapas.

Likheter aterfinns aven i att bada materialen féresprakar en gemensam undervisning med
samtalet i centrum. Detta samtal, ska i likhet med styrdokumenten (ibid.), bidra till att
eleverna i undervisningen ska erhalla en férmaga att diskutera fragor kring sex och samlevnad
pa ett Oppet satt.
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Att heteronormen &r radande diskursen igenom ses dven nar det kommer till pedagogiska
aspekter da homogena undervisningsgrupper motiveras med att det spel som uppstar i
heterogena grupper kan bli problematiskt. Detta styrks ytterligare i och med att lararen antas
vara heterosexuell. Detta kan séttas i relation till att det i Lpo 94 bland annat star att skolan
ska motarbeta traditionella konsmdnster (Skolverket c). I likhet med att diskursen forandrats
nar det kommer till synen pa homosexuella har den féresprakade undervisningen forandrats i
samma riktning.

6.4 Sammanfattande slutsatser

Bilden av sexualitet som framkommit i var analys ar likartad i de bada undersokta materialen
och vi drar slutsatsen att samma diskurs rader idag som nar sexualundervisningen blev
obligatorisk i den svenska grundskolan. Dock har mindre féréandringar i diskursen noterats.

Den normativa sexualiteten i materialet ar heterosexuell och ingar i ett karlekssammanhang.
Ett utforskande av sexualiteten och lusten utanfor detta sammanhang beskrivs som farligt.
Sexualiteten forknippas starkt med individens identitetsskapande och denna starka identitet
ska skapa en slags etik och moral. Den normativa sexualiteten utgar ifran binara kén och
dessa ges olika handlingsutrymmen i och med deras subjektspositioner. Da den heterosexuella
matrisen ar radande far mannen ett storre handlingsutrymme an kvinnan och darmed blir hans
sexualitet aktiv medan kvinnans sexualitet blir passiv. Vi har sett att homosexualiteten &r den
avvikande sexualiteten utefter vilken den normativa konstitueras. Andra sexualiteter
osynliggors da de inte namns dverhuvudtaget. Denna bild av sexualitet stammer inte Gverens
med den som styrdokumenten ska formedla. Vidare ska undervisningen utga fran individen
och ha det goda samtalet i fokus, vilket stammer 6verens med styrdokumenten.

Vi har sett att forandringar skett i diskursen sedan 1956. Nar det kommer till det
karlekssammanhang sexualiteten ska inga i har det gatt fran att betyda aktenskapet till den
heterosexuella parrelationen. Den andra férandringen vi sett ar att homosexualiteten gatt fran
att ses som en oart till att ses som naturlig.
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7 Diskussion

| borjan av denna undersokning hade vi uppfattningen att diskursen idag hunnit andras en hel
del fran 1956, vilket &r en vanlig uppfattning dven bland de vi diskuterat vart
undersokningsamne med. Bilden av sexualitet som framkom i var analys var for oss mycket
forvanande, speciellt i forhallande till de varden som styrdokumenten sager att skolan ska
formedla. Bilden kommunicerar inte alla manniskors lika varde eller jamstélldhet och
respekten infor olika samlevnadsformer &r inte framtrddande. | styrdokumenten kan utlasas att
skolans uppgift ar att soka vara normbrytande, men i var analys har vi sett att bilden som
framkommer i referensmaterialet inte forandrats mycket sedan den obligatoriska sex- och
samlevnadsundervisningens inforande. Som larare &r det viktigt att vara medveten om vilka
bilder skolan via styrdokument ska formedla och vilka bilder som i sin tur férmedlas via
handledningar, referensmaterial eller laromedel och om dessa bilder stammer Gverens. | och
med detta blir insikten om nddvéandigheten att reflektera 6ver valet av laromedel av stor vikt,
da det inte finns nagon obligatorisk kvalitetsgranskning av laromedel och det inte automatisk
kan antas att laromedlen stammer dverens med styrdokumenten. For att kunna identifiera om
bilderna inte stammer Gverens maste man som larare vara medveten om den diskurs som
finns. Vi ingar alla i diskursen och vi reproducerar den standigt och darmed utestangs
individer. Bilderna vi som larare férmedlar i klassrummet bor darfor vara sa inkluderande
som mojligt.

| begreppet diskurs ingar att det inte gar att komma utanfor diskursen. Bade vi, var tolkning
och lasaren av denna uppsats innefattas i diskursen, vilket gor att det vi sdger inte kan ses som
en absolut sanning eftersom det inte finns en sadan absolut sanning, men vi har funnit en
sanning om den sexualsyn dagens skola vill formedla. Det historiska perspektivet har belysts i
och med att undersokningen beaktat tidigare material, da den bild vi fatt fram hade sett
annorlunda ut om vi bara hade tittat pa dagens referensmaterial. Bilden hade inte blivit
densamma da vi inte kunnat se om den forandrats eller vad den mynnat ur och &ven var
forstaelse for bilden hade sett annorlunda ut. Den historiska kontext &mnen bygger pa blir
harmed viktig for lararen att ta i beaktande for att fa en storre forstaelse for amnena.

Med denna undersdkning har vi visat vilken bild av sexualitet som skolan vill férmedla
genom att beskriva och analysera hur sexualitet konstrueras i referensmaterialet. Den bild som
framkommit stammer inte 6verens med den bild som styrdokumenten ger. Att bilden inte
namnvart forandrats pa 50 ar sager antagligen sitt om orsaken till kritiken mot
undervisningen. Utifran resultatet av denna undersékning har vi blivit medvetna om hur lite vi
fran borjan kunde kring &mnet och detta belyser det faktumet att vi som lararstudenter
behdver utbildning i &amnet. Hur kommer det sig att lararstudenter inte far ndgon utbildning?
Att amnet fortfarande ses som kansligt? | vilket fall ar detta allvarligt da det uppenbarligen
kravs kunskap samt medvetenhet for att kunna undervisa pa ett bra satt utefter
styrdokumenten. 2011 planeras nya kursplaner utgivas, kanske kan det da vara dags att skriva
ett nytt referensmaterial utefter dem?
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