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ABSTRACT

"Historiska Bakverk”is a project about different pastries from a historiacal per-
spective. The goal was to create illustrations and typography inspired by different
pastries, in order to communicate something about their history and what lay
underneath. The project aimed to highlight, understand and acknowlage the
pastries as an important part of our history and cultural heritage. Important
questions I have dealt with throughout the project was in what way the pastries
tell us about our history, how it has changed them through time. The result, a
series of posters for croissant, doughnut and pretzel, are a combination of both
their history and my own experience of them. All desicions for the posters were
decided by each pastry, the fealing of it, tactile and emotional.
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Bakgrund

Idén till mitt projekt har vuxit fram ur mitt stora intresse for mat, bakning, his-
toria samt att teckna av vackra saker. Under mina tre ar pi HDK har jag anvint
mig av mat i mina projekt p olika sitt, det senaste projektet var yTA”, HT -09,
da jaginledde arbetet med att teckna av olika bakverk som visuellt och historiskt
fascinerade mig och fingade mitt intresse. Mina intentioner var da att dteruppta
tecknandet, nagot jag ansig mig ha tappat under min tid pa HDK. Jag ville ut-
veckla och bredda mina illustrativa egenskaper. Projektet mynnade ut i en serie
teckningar av diverse bakverk, sa realistiskt och verklighetstroget tecknade som
mojligt, samt typografi i form av olika ord, inspirerad av bakverken. Jag jobbade
frimst med semla, hallongrotta samt napoleonbakelse. Jag liste kort om deras
bakgrund och skapade mig en uppfattning av dem samtidigt som jag tecknade
av dem. Teckningarna blev fristiende, forestillande, realistiska portritt av varje
bakverk. Ju mer jag lirde kinna dem desto mer kunde jag styra utforandet av
teckningarna i form av material, pappersval, tekniker etc, allt beroende pa bak-
verketifraga. Orden jag tecknade var inspirerade av bakverken. Jag valde ett ord
per bakverk, varje ord representerade nagot jag férknippade med bakverket, och
illustrerade/typograferade det pa ett sitt som uttryckte bakverket i friga.

Semla, grafit



Hallongrotta, markers, akvarell

"SOLID", (napoleonbakelse) grafit




Kort efter "yTa”-projektet var det dags fér examensprojektet, vol. I1”, i arbe-
tet och berittandet om bakverk. Bakverken kindes fortfarande nirvarande och
med dnnu outforskade mojligheter. Jag var intresserad av att vidareutforska bak-
verken och se vilken nivé jag kunde ta dem till.

Dock kindes det inte helt och hallet som ett imne passande fér examensar-
betet. Min konventionella 6vertygelse var att amnet for examensprojektet bor
vara av tyngd och pondus, ett imne som signalerar seriositet, di examensarbetet
dr den stora finalen pa en utbildning. Det var nigot jag vid den inledande fasen
inte sig hos bakverken. Trots allt, ju mer jag tinkte pd det desto mer insig jag att
bakverken bar pa alla de virden som var viktiga f6r mig. De 4r en del av vér his-
toria och vért kulturarv, de bar pa viktig information om viéra forfider och deras
liv och dr lika viktiga ledtradar till virt forflutna som t.ex konst och arkitektur.
Detta var nigot jag ville beritta om, férmedla till omvirlden. Mina ursprung-
liga kinslor bottnade kanske i det faktum att matlagning och bakning inte har
lika hég status som andra sysslor och institutioner, varken pé universitetet el-
ler i livet. Man dr inte van vid att bakverk uppmarksammas i andra syften och
sammanhang dn nir de ska bakas/lagas och itas. Just dirfor sig jag det som en
intressant och spinnande utmaning att arbeta med ett sa roligt, oviktigt, viktigt
dmne for att visa att det handlar om nagot mer dn socker och fett.

Ml
Malet var att ta fram illustrationer och typografi baserade pa bakverk, att kom-
municera deras historia samt visuella uttryck i grafisk form. Utgingspunkten
var framférallt samspelet ddremellan: hur historien har format bakverken och
hur den har forstirkt/forandrat deras visuella uttryck. Fokus kom alltsi att ligga
pa bakverkens estetik, formspriket och kinslan jag fick f6r dem ju mer jag ldrde
kidnna dem och deras historia. Kirnan i den visuella kommunikationen lig i att
térmedla ett innehall utéver det fysiska bakverkets ingredienser. Malet var ocksi
att 6va mig i att jobba utifrin ett koncept och att halla mig till det genom hela
arbetet. Att utga fran ett givet foremal och utifrin det lata alla formbeslut styras
av detta, i det hir fallet ett bakverk. Att helt enkelt vara trogen mitt koncept.
Personligen sag jag det som ett mil att komma 6ver mina egna konventio-
nella 6vertygelser, det faktum att jag pa ett néstintill medf6tt sitt, nedgraderade
den hir delen av var historia och kultur till ndgot mindre viktigt och betydelse-
16st. Dels for att bakverken ir en del av vér kultur och historia, dels for att det ar
en del av mig och négra av mina stérsta intressen.

Syfte
Med projektet "Historiska Bakverk vol. II” ville jag framfor allt lyfta fram bak-

verken som en del av vért kulturarv och historia, d de inte ofta uppmarksammas
i det sammanhanget. Bakverk har alltid spelat en viktig roll i vart samhaille och
spelar en viktig roll dven idag. Det finns sirskilda dagar och perioder di de its
med speciella ritualer etc. De dr sjilvklara inslag i véart dagliga liv, dlskade och
vilkinda, vilket jag med det hir arbetet ville belysa.

Fragestillningar

Hur har historien visuellt format vira bakverk? Hur kan jag 6verfora en berit-
telse och dess bakverk i illustrationer och typografi pi ett sitt som Svertygar be-
traktaren? I den inledande fasen funderade jag 6ver bryggan mellan bakverket,
historien och det grafiska materialet. Meningen var att bryggan skulle kdnnas
sjdlvklar f6r betraktaren men ocksa att den tillférde nagot nytt, inte en kliché i



mingden, t.ex alla otaliga kokbdcker och receptsamlingar. Jag ville tillfora ytter-
ligare en dimension. Fragan var alltsé vad jag skulle kunna tillf6ra till en ganska
ensidig, trikig virld av illustrationer och recept. Vari skulle skillnaden ligga, hur
skulle mina illustrationer och typografi skilja sig frin resten?

Avgransningar

Avgrinsningarna kom att ske i begrinsningen av antal bakverk jag tog mig an.
Redan frin borjan kindes det realistiskt att jobba parallellt med ungefir tre
bakverk, och detta var ocksa den enda avgrinsningen jag hade fran bérjan. Det
verkade realistiskt, om 4n riskabelt att skjuta pa ytterligare avgransningar. Min
ursprungliga tanke var att lata utvecklingen av arbetet avgoéra vissa, framtida
vigval och bestimma riktningar och hur projektet tog sig.

GENOMFORANDE

Informationsinsamling och analys

I'den inledande fasen av projektet samlade jag information om bakverk i allmén-
het. Den litteratur jag hade mest nytta av var Historiebok for kakilskare (Harri-
son, Ulvros, 2003) och som titeln antyder behandlar den bakverk (och s6tsaker)
genom tiderna. Jag liste silunda pa om alla bakverk jag kom 6ver, deras historia,
ursprung, spridning i virlden, olika tendenser genom tiderna, vad som var po-
pulirt nir och var. Det var svart att hitta relevant och palitlig information som
kunde styrka informationen jag fick genom boken, mycket av det jag hittade
var helt enkelt en liten ytlig introduktion till diverse bakverk, som ett komple-
ment eller forord till receptet i fraga. Virderingen av informationen utvunnen
ur historieboken blev mer komplicerad eftersom jag inte kunde styrka den, 6lj-
aktligen fattade jag beslutet att prioritera berittandet i form av illustrationerna
och typografin.

Perioden med faktainsamling var tinkt att starta idégenereringen kring bak-
verken, i takt med att jag hittade mer och mer information om bakverken vixte
idéerna om hur illustrationerna skulle kunna se ut. En viktig period i projektet
som skulle komma att ge en foraning om hur arbetet skulle te sig. Fasen bestod
i att, forutom faktainsamling, ocksé samla mina tankar, stilla in mitt sikte och
bérja fokusera pé vad jag skulle gora.

Den tredje veckan valde jag ut det forsta bakverket jag skulle ta mig an: dou-
ghnut. Dess historia inspirerade mig med sin humor och simplicitet. Kortfattat:
Frityrbakverk 4r en av virldens dldsta i gastronomins historia. De har funnits i
virldens alla h6rn i olika former, till Amerika kom de i bérjan av 1800-talet frin
Europa, som en bulle utan hil. Det var svirt att £ bakverken helt genomgrid-
dade, de blev ofta degiga i mitten. Dock ska en bagarlirling i Maine ha funnit
pa att stimpla ut mittpartiet pa sina doughnuts. Resultatet blev lyckat och spred
sig (Harrison, Ulvros, 2003). En speciellt fin historia blev detta i kontrast till
mitt forsta intryck: plastigt, artificiellt, ytligt och lite fult. Mina associationer
drogs mot amerikansk skripkultur i nivi med McDonalds, Burger King etc.
Niégot utan historia, vars huvudsakliga syfte ér att tjina pengar. Jag kunde aldrig
tinka mig att doughnuts i sjilva verket dryper av, inte bara fett utan dven av
historia och roliga anekdoter. Det dr inget pengagirigt pafund frin McDonalds,
halet har ett syfte och som si mycket annat i amerikansk kultur har den rétter i
Europa. Dirmed inte sagt att allt som har rétter i Europa ér finare dn allt annat,



ddremot blir historien si mycket mer intressant om féremilet i friga har rest
runt och fitt sin prigel av mer dn en kultur och ett virldshérn. Doughnut och
dess histora berdttade om en oerh6rt gammal tradition di man friterade mat
och bakverk, en av de dldsta tillagningssitten. De berittade om den industriella
revolutionen, uppfinningsrikedom hos minniskor som inte dr helt néjda med
saker i vardagen, t.ex den degiga mitten pi ett populért bakverk som inmundi-
gades dagligen. Den berittade om att vara praktisk och géra saker i ritt ordning
s4 att man slapp onddigt spill.

1dé- och skissarbete

Informationssamling, idégenerering och gestaltning l6pte parallellt med varan-
ndra. Ju mer jag fick reda pa om ett visst bakverk desto fler idéer fick jag om hur
jag kunde gora. T.ex olika manér som kunde tillimpas for att formedla en viss
historia, kinsla eller idé. For varje ny information om bakverket vixte nya idéer
som jag forsokte konkretisera och ta fasta pa. Tanken var att vara 6ppen for alla
tankar och idéer i denna inledande fas, fi ner s3 mycket som méjligt pa papper
innan jag bérjade salla.

Doughnut gav olika intryck, dels det plastiga, ytliga, artificiella, dels det gam-
la, historiebundna och gedigna. Varje dag tog jag fasta pé olika egenskaper hos
bakverket, som ett f6rsok att skapa ordning och reda, i mina egna tankar sivil
som i historien om doughnut.

|:a skiss, doughnut. Grafit

Inledningsvis jobbade jag med en sida hos doughnut som verkade praktisk,
detta var en tolkning av det faktum att hélet vixte fram ur ett faktiskt behov och
var en praktisk och konkret 16sning pi ett tydligt "problem”.

Jag tog fasta pi hur halet kom till, hilet som frin bérjan inte var ett hal
utan intakt och degigt. Det faktum att hélet for oss idag verkade sa simpelt och
sjalvklart, men att det vid tiden for "upptickten” egentligen var nigot smatt
sensationellt gav mig nya uppslag. T.ex drog jag paralleller till uppfinnare och
deras uppfinningar, som pa samma sitt som hélet i doughnut var nydanande och
sensationella pd sin tid men for oss idag kdnns som sjélvklarheter.

§

Oj COUTse:

"of course”, hilets sjdlvklarhet, markers, blickpenna



Detta tankemoénster ledde till att jag letade fram bilder och fotografier pi
kidnda uppfinnare och deras uppfinningar for att stilla vid sidan om doughnut.
Jag fastnade speciellt for Edison och hans megafon. Det fanns nagot speciellt
i uttrycket hos den gamle mannen i sitt laboratorium. Uttrycket tilltalade mig
da det gick i samma linje som mina egna tankar, dkta, gediget och palitligt.
Att jag valde megafonen av alla hans uppfinningar beror nog snarare pa att jag
fastnade f6r formen dn att jag sig en omedelbar koppling till doughnut. Den
runda konen, det stadiga sittet den var monterad pi ett bord f6rde mina tankar
till tiden da man "upptickte” hilet i doughnut.

Megafon, grafit, stompf

Jag hade ingen vetenskaplig grund for detta pastiende. Mina tankegingar var
snarare fantasier, som ett sitt att finna inspiration. Edison och hans megafon var
ett sitt for mig att sitta mig in i och f en mer fullstdndig bild av den tiden. De
var ett medel pa vigen snarare dn ett resultat som jag inte imnade visa upp mer
dn som en del i processen.
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Jag laste in olika virden i formen pa doughnut, diribland att den kindes s
sjdlvklar, fullindad och perfekt, nigot som inte kunde eller borde ifragasittas.
Detta kom som en utveckling av den idealiska bakomliggande historien, felfri
och genuin.

Jag tog dven fasta pa lekfullheten hos doughnut, det oskuldsfulla och naiva i
formspréket. Det runda, mjuka och vinliga, samt enkelheten i dess uttryck gav
sken av att vara nigonting man skulle leka med, snarare én ita.

Skisserna jag tog fram var av olika medium, teckningar och typografi i grafit,
tusch, kol, black, pastell etc. Jag jobbade tvidimensionellt och tredimensionellt
med foto och fotomontage for att koppla samman olika element, experimen-
terade med blandad media, for att testa alla uppslag jag fick av doughnuts bak-
grundshistoria. For att fa fram essensen av doughnut.

"Of course!”, 3D-skiss blandad media

I den hir fasen av projektet befann sig mina tankar pi en ytterst abstrakt
niva, svivande, svar att greppa och inte helt ltt att férklara f6r en utomstiende.
Pi grund av den relativt stora mingd idéer och skisser blev det till slut svirt att
skdrma av ovisentligheter och onodiga sidospir. Jag kom hela tiden in pa intres-
santa saker, olika kopplingar mellan doughnut och dess omvirld, saisom Edison
och hans megafon. Tankarna hade dock inte alltid en direkt koppling till mitt
projekt vilket ledde till forvirring, inte bara f6r min omgivning utan dven f6r mig
sjdlv. Jag kunde, som i fallet med Edison och megafonen, snda in pa ett speciellt
toremil pa ett sdtt som var si krystat och anstringt, att inte ens jag kunde se en
direkt koppling lingre mellan det jag gjorde och mitt projekt. Anledningen till
torvirringen berodde p att jag inte hade nigra ramar for mitt skissarbete. Detta
ledde till kaos och uppgivenhet 6ver det jag gjorde. Utan begrinsningar kan man
gora vad som helst. Vad som helst 4r ingenting.

11

Provroér, grafit
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Kvadrater med mjuka hérn, grafit
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"Sjdlvklart”, hdlften dolt. Perforerad
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Aven om jag blev hinford och tagen av doughnut behévde jag en motpol. Nigot
som jag kunde referera till, som jag kunde stilla bredvid varandra f6r att tydlig-
gora kirnan genom att peka pa skillnaderna hos det andra bakverket.

Det var hir, mitt i skissfasen av doughnut, som jag valde att kasta mig in i yt-
terligare ett bakverk, croissant.

Intaget av det andra bakverket gav salunda en vilbehévlig referensram, nigot
att stimma av mina idéer mot. Det var en vindpunkt i projektet nir jag insig
hur en stérre méingd uppgifter kunde fi mig att jobba mer effektivt. Olikhe-
terna i bakverken hjilpte mig att se vad som utmirkte vart och ett av dem. P4 si
vis definierade de varandra i dess olikheter och framhévde varandra pi ett sitt
som jag inte kunde géra ensam med doughnut. Likheterna lag i att de bada var
extremt feta, med enkla och fi ingredienser. Poingen var dock att de, trots den
uppenbara likheten, var sa olika: croissants gjordes pa smor, som for 300 4r sedan
var bland det dyraste och finaste man kunde ita, de ats av framforallt kunglig-
heter och 6verklass, manniskor med mycket pengar. De framstilldes under en
ling process i en noggrant utstuderad procedur. Doughnuts innehdll ocksé en
ansenlig mangd fett, den billiga typen, frityrfett. Den ats av vem som helst, ar-
betare, barn i behov av extra energi och att stilla sitt s6tsug. Bakom doughnut lag
ingen ling tillverkingsprocedur, de bestod av simpla ingredienser, ihopblandade
och griddade i en enkel bull-/ringform och sen sockrade. Skillnaden lag givetvis
ocksi i deras yttre, doughnut var rejilt tilltagen, hade en ansprakslos, ren form
utan detaljer, enkel pé sa vis att dta stdende, gdende, nir, var och hur som helst.
Croissant med dess «milles feuilles», delikat, sprod, elegant och forndm till sitt
yttre, intogs snarare till bords med diverse tillbeh6r och nigonting varmt att
dricka till (Harrison, Ulvros, 2003).

Med croissant valde jag att gi vidare med vad jag tyckte den representerade,
overklassen, med dess dyrbara innehall och eleganta yttre. I ett tidigt stadium
jobbade jag med gamla uttryck och artefakter, bl.a tecknade jag ett ex-libris,
diverse bokstavsformer och pampiga emblem som pi olika sitt representerade
virldsvana och pondus, en livsstil med klass och dignitet.

T T
i
d

Ex-libris, "Manu forte” samt bokstavsformer

Hir tog jag aterigen in megafonen som en referensram och inspiration till mitt
illustrativa arbete. Den enda skillnaden var att jag hir avbildade megafonen, ni-
got jag inte hade gjort tidigare i arbetet. Hér anvinde jag den som representant
tor Gverklassen, till skillnad fran doughnut di megafonen endast inspirerade
mig som form och visuellt uttryck. I fallet med croissant representerade
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megafonen en klass som uppnds med dlder. Den representerade virdighet, res-
pekt och héga status som kommer med ett lingt liv som bevis pd att man har
varit med om erfarenheter som har berikat ditt liv, sett och upplevt!

I ett senare skede av skissfasen tog jag fasta pa smordegen, linjerna, sprod-
heten och det lite mer finkinsliga i dessa, d4 smordegen och croissant édr fardig-
griddad. Det representerade fortfarande 6verklass, dock en annan sida av den,
en skor, fornidm sida, med ddla ideal, i motsatts till ovan nimnda med tyngd och
kraft, som inger myndighet och auktoritet. Jag ritade linjer pa olika sitt, i olika
material och manér, tvidimensionellt, tredimensionellt. Jag tog fasta pa hur bak-
verket tedde sig i handen, nir man ét det, hur skikten trillade av och f6ll sénder.
Hir jobbade jag med olika slags papper f6r att framhiéva skorheten i bakverket.
Da jag ansag att det taktila spelade stor roll for gestaltningen av croissant lade
jag ocksd ner mycket tid pa att finna ett material/papper som kommunicerade
samma som bakverket.

- —— S

Linjer i olika manér och metoder
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Megafon, linjer, grafit
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Sprodhet. Papper, sonderklippt, ihoptejpat Ovanifran: vikt papper, boksidor, linjer i grafit
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Efterféljande skisser bestod av kombinationer av tidigare skisser, dir jag dven
inkluderade megafonen, frimst som form for att ha nigot att utgé ifrin. Me-
gafonen i kombination med linjer, tillsammans med typografi och papper med
linjer. Detta var ett sitt att utvirdera skissfasen och det jag hittills hade kom-
mit fram till. Kombinationerna av skisserna fungerade som en gallring av idéer.
Vilka holl mattet? Vilka idéer var starkast? I slutskedet av denna skissprocess
kom det sig naturligt att jag beholl linjerna och typografin, de forkroppsligade
croissant. Det den i min mening stod f6r pi ett subtilt och finkénsligt vis. Jag
vek olika typer av papper pa olika sitt, for att £ fram en effekt som kindes crois-
sant. Det var ett sitt att visualisera linjerna och samtidigt géra dem taktila med
hjilp av pappersvalet och sittet pappret var vikt pi. Aven vikningen i sig var ett
redskap for att ge uttryck for mina tankar kring croissant. Jag kunde, efter att ha
bakat smordeg och croissant, likna det ihirdiga och entrigna vikandet av papp-
ret vid bakandet av smérdegen. En noggrant utstuderad process, absolut och
meningslos att ifrigasitta. Alla detaljer lika viktiga som kinslan for hantverket.
Precis som vikandet av pappret, ndstan oandlig och precis in i minsta detalj.

Papper och text.Vikt mot fiberriktningen for att framhdva ojamnheten

Ett problem jag upplevde under projektet var att jag hela tiden adderade ytter-
ligare virderingar och mening till projektet, som om grundtanken inte rickte.
Som om det blev alltfor ytligt utan nigonting mer, en ytterligare aspekt. Mitt i
skissandet av croissant och doughnut bérjade jag ligga till funderingar om livet
och sociala klasser. Jag pastod att bakverken var en metafor for allt runt omkring
oss. De var tva motpoler som beskrev samma sak samtidigt som de var helt olika.
De representerade tva olika individer, samma kétt och blod, men olika i form av
bakgrund och klass. Bakverken var vildigt tacksamma i den jimforelsen, som
himtade fran tva helt olika sociala grupper och samhillsskikt.

Jag blev varse om en aspekt pa projektet som intresserade mig oerhért, men
eftersom den inte var med fran bérjan i processen kdndes den forcerad och
paklistrad och efter ett tag tvingades jag inse att jag var tvungen att skala av
detta skikt for att, dels hindra att jag blev forvirrad, dels cka trovirdigheten pa
mitt projekt. Med for manga aspekter riskerade jag att arbetet skulle fa otyd-
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Ovanifran: megafon, linjer, text, croissant. Séndrigt, skort,
omtaligt papper



liga intentioner och skapa forvirring utan engagemang, snarare n engagemang,
hos en eventuell betraktare. Detta analyserande mellan doughnut och croissant
ledde fram till en serie intressanta tankar och idéer. Dock var de for diffusa for
att kunna uppfattas av nigon annan dn mig sjilv.

Efter nigra veckor av 6veranalyserande gick jag igenom en period av gérande
utan tinkande och reflekterande, omedvetet till en borjan. Jag lit det fortskrida
nagra veckor utan att direkt fundera pa det, da jag hade si minga tankar och
idéer som bara behévde tid och utrymme att komma till tals utan att jag analy-
serade varje pennstreck. Det var ldrorikt, vilbehovligt och befriande att slippa
taget och kunna lita pa mig sjilv sd mycket att jag tillit mig sjilv att “bara gora”
ett tag. Tanka dr bra, men det ddar kreativiteten ibland och det himmade fram-
torallt utvecklingen av mina tankar och mitt projekt. Under den hir perioden
gjorde jag mycket som inte visuellt syns i slutresultaten men det fanns med pi
ett hérn, om 4n osynligt.

Medan jag befann mig i detta stadium kinde jag hela tiden ett uns av panik
di jag inte sig nigon direkt koppling eller anvindning av det jag producerade.
Alla tecken och artefakter jag tolkade in i bakverken, ex-libris, megafon, Edison
etc. var sprungna fran min livliga fantasi. De var ting som jag fann i forvirring
och tilldt mig att bli uppfylld av. Nir jag med distans tittade pa mina skisser sig
jag idrlighetens namn ingen koppling mellan t.ex megafonen och doughnut, el-
ler croissant for den delen. Det var verktyg och inspiration i min skissprocess, det
térde mig vidare i mina tankar for att kunna gé vidare till nigot mer konkret.

Mitt fokus under den hir perioden lig pa hur jag skulle kunna ta mig ur den
hir situationen jag hamnat i och gé vidare i projektet och skissfasen, snarare dn
pa projektet. Jag var hela tiden medveten om att den stora tidsramen pa cirka
sex veckor gjorde det méjligt for mig att ga runt kirnan och aldrig komma fram
till nagonting konkret.

Intellektuellt sett var jag hela tiden medveten om att hirt arbete dr enda
vigen till resultat, bra idéer kommer aldrig av att passivt vinta. Under den hir
tiden holl jag medvetet ramarna relativt vida. Mina skisser var extremt vaga och
beskrev en 16s tankeging snarare dn ett bakverk. Daremot kom jag pa nagot
tor sent nir det var dags att smalna av och konkretisera. Det var dags att hitta
tillbaka till kiirnan och bérja tinka i termerna “slutresultat”. Viktiga fragor jag
stillde mig var:

Vad ir det for slags arbete jag gor?

Ska bakverken avbildas?

Vad vill jag siga?

Till vem ska jag kommunicera?

Vilken form ska arbetet ha i slutindan?
Vill jag ha med text (receptet)?

Dessa fragor var hogst visentliga och relevanta, och jag kiinde att det hade gatt
tillrickligt lang tid f6r att fatta dessa beslut pd en gang. Vilket jag ocksé gjorde.
Allt det som jag holl 6ppet under skissperioden fattade jag beslut om pa cirka
fem minuter. Besluten satt inte sa 1angt inne, manga av dem var uppenbara och
redan beslutade om. De beslut jag fattade samt det jag tog fasta pd frin skissfa-
sen var siledes att bakverken maste avbildas for att tydligare nd ut till eventuella
betraktare. Mina dunkla tankar, insig jag, var uttryck for min tankeprocess, inget
tor allmin granskning, d4 de kommunicerade exakt och endast det de avbildade,
en megafon, ett ex-libris, Edison etc. Jag valde att ta med det skrivna receptet av
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samma anledning, f6r att ytterligare fortydliga vad det handlade om.

Formen pa min receptsamling blev affischer, f6r enkelhetens skull. Da jag kom
att jobba med varje enskilt bakverk for sig och lita bakverket styra formen pa
slutprodukten skulle det bli f6r svart att f6rsoka fa ihop dessa till en ihopbunden
form. Affischformatet framstod siledes som en bra l6sning i dagsliget och inom
den givna tidsramen.

Att besluten kom sd sent berodde dels pi att jag glomde av att stanna upp i
skissandet, dels pd min férestillning om en ling och gedigen skissprocess, som
vanligtvis 4r min sjalsfrinde och ger mig otaliga uppslag och idéer. Skissproces-
sen var ytterst viktig f6r mig, den gav mig en stabil grund att sta pa for vidare
arbete. Men det far aldrig bli ett hinder for vidare arbete, som i det hir fallet
di jag uppenbart vintade for linge med att fatta beslut. Nir jag vil gick in i
beslutsfasen kunde jag som sagt litt fatta alla visentliga beslut for att kunna
fortsitta med arbetet. Allt framstod som mycket klarare och mitt mal var inte
sa langt borta lingre.

I det hdr skedet fick jag tillbaka fokus, sig vart projektet var pa vig, vil-
ket givetvis gav mig ny energi. Jag jobbade vidare med doughnut och croissant
somtidigt som jag bérjade med ett nytt bakverk, kringla. Det var givande att
jobba med ytterligare ett bakverk, alla idéer kom till sin ritt. Jag skalade bort
alla 6verflodiga tankegingar och idéer, valde bort de som inte holl mattet och
beholl de vattentita som gick i linje med mitt koncept. Jag insag hur viktigt det
var att halla sig till ett valt koncept. Precis som med all kommunikation, for att
fa fram ett budskap dr det viktigt att tala ett tydligt sprak. Nar jag vil fatt klarhet
och struktur bland mina tankar och skisser kom kringlan férhallandevis enkelt.
Hela skissfasen bakom kringlan varade i cirka tvd timmar, det var som att arbetet
bakom doughnut och croissant forléste nigonting, en spirr som sldppte, som
gjorde att jag kunde f6rhalla mig friare till bakverket och pa sd siitt dven hitta en
16sning enklare och snabbare.

Papper och text.Vikt mot fiberriktningen fér att framhdva ojamnheten

Det som slog mig nir jag liste om kringlan var att hela kringlans bakgrund
var torknippad med fest. Var det fest i byn skulle det bjudas pé kringlor, det var
inget for vardagen, utan skulle sparas till speciella tillfillen sisom dop, bréllop,
olika hégtider (Harrison, Ulvros, 2003). Bilden i mitt huvud bestod av glitter,
fina inbjudningskort, presenter med fina omslag, allt i de banorna jag kunde
tinka mig. Skissperioden varade i ungefir tva timmar, allt jag hade var en jit-
testor kringla som jag ritade fér hand, men det kindes s bra.
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RESULTAT

Projektet resulterade i tre affischer: doughnut, croissant samt kringla. Jag om-
satte intrycken av bakverken och deras historia i fysiska former dér varje beslut
fattats av bakverket i friga.

Doughnut gav en kompakt kinsla, sjilvklar och enkel form. Dess historia
kidndes som ett experiment for att fi fram optimal form pa ett populdrt bakverk.
Detta omsatte jag i en affisch med en ingéende skisstudie av doughnuts ur olika
vinklar samt illustrerat hur hilet vixte fram i mitten, frin att forst ha varit intakt.
Skisserna dr utforda i grafit, enkla, skuggade. Kinslan 6ver illustrationen ar un-
ders6kande och beskrivande i sitt manér, i likhet med teckningarna jag hittade
pa Edisons megafon. Jag ville uppni samma kinsla av uppfinning, nigot som
maste avbildas si noggrant att man forstir varje millimeter.

Receptet valde jag att ge samma kompakta uttryck som illustrationen, ganska
torrt, informativt och hért. Jag valde medvetet bort indrag for att spela pa det
kompakta och torra uttrycket. Texten ir satt i Caslon, ett typsnitt som uttrycker
en slags sjdlvklarhet i mina 6gon. Vilritat, gediget, oméijlig att ifrdgasitta.

P4 samma sitt valde jag pappret, inga konstigheter, inget avancerat, det mest
naturliga, sjilvklara valet av alla papper. Jag valde ett gultonat, halvtjockt papper
som kinns som vilket papper som helst egentligen, men som 4nda ger en fin
taktil kidnsla av gediget och drligt, inget tillkringlat. Formatet var nigot kortare
dn Az, fOr att dterigen formedla kinslan av tungt och kompakt.

Vad giller croissant, detta férnima bakverk valde jag helt och hallet att spela
pa kinslan av skorhet och luft som efter mina skissveckor kindes som helt i
linje med croissant och dess uttryck. Pappret var av stor vikt, bildligt talat. I
verkligheten valde jag ett ytterst litt, tunt papper pd 45 g som jag vek pa ett
sitt som skapade en slags upprorisk bubblighet i den noggranna, tidskrivande
vikningen. Kombinationen av dessa tva kindes verkligen croissant di vikningen
symboliserade den tidskravande och noggranna utbakningen av croissant och
upproriskheten kom av den firdiggriddade croissant som alltid tar sig nya for-
mer och uttryck, aldrig det noga kavlandet forkroppsligat utan rebell som bryter
sig loss i ugnen och gor sin egen grej.

Texten sattes i liten grad, 10 punkter och i vildigt linga rader, for att forstirka
linjerna. Raderna placerades pa sa vis att de foljder det vikta papprets béljande
och bubbliga rérelse. Vissa delar kunde man lisa klart och tydligt, andra inte lika
bra. Typsnittet var dven i det hir fallet Caslon. Det kiindes som ett bra typsnitt
tor dndamilet, med tanke pa att jag ville ge totalt utrymme f6r linjerna, som
kindes sa sproda och litta att forstora att jag inte vill anvinda mig av ett typsnitt
som tog alltfor mycket plats.

Kringlan blev som ett stort inbjudningskort till en festlig tillstdllning. Med
inspiration fran presentsndre och diverse festliga, snirkliga emblem och lik-
nande lit jag en lang korv-liknande sak, tecknad i grafit och tuschpenna snirkla
ihop sig till en hyllning till kringlan. Texten satte jag i Didot. En vertikalantikva
som uttrycker festlighet och flird. De stora kontrasterna i typsnittet gjorde att
det kindes lite finare 4n t.ex Caslon som 4r mycket jimnare och dessutom dia-
gonal i sin vixellinje, detta 4r mer ldsvinligt, mer praktiskt men ger ocksi ett
mer grovhugget uttryck.

Pappret jag anvinde mig av till kringlan var ett 300 g papper, ganska tjockt,
med en yta av parlemor och lite litt rosa i tonen. Texten placerade jag i mitten
av illustrationen vilket gav ett hogtidligt uttryck.
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SLUTSATSER

Mitt mal var att illustrera och typografera bakverk genom tiderna. Fokus lig pa
att kommunicera deras visuella uttryck och historia genom bilder och text. Med
hinsyn till mélsittningarna har jag arbetat fram en serie affischer som é4r halvt
inkognito och ddrfér tenderar spela pd en mer kinslomassig ton hos betraktaren.
De var inte klassiska matillustrationer som man 4r van att se, jag avsig aldrig
heller att gora”fina” aptitretande illustrationer just eftersom det redan finns. To-
nen de spelade pd var mer subtil och 6ppen f6r tolkning och upplevelse. Det jag
ville siga med mina affischer var mer 4n “doughnut”, "croissant” och “kringla”.
Jag ville hitta kirnan, essensen i bakverken, ge dem ett mervirde utéver "baka
och dta”. Fragor som vad, varfor, hur och nir dék upp i mitt huvud nir jag skis-
sade, och det var det samma jag onskade att framtida betraktare skulle fraga sig.
Som ett tecken pa att intresset vixer och att man ville veta mer én att croissant
bakas pa smordeg som ska vikas och kavlas i evigheter (personlig uppfattning).
Syftet med projektet var i huvudsak att lyfta fram vad som fanns bakom bakver-
ken, deras historia, hur de var knutna till oss, som vilken historisk person, plats
eller hindelse som helst, och att de var en viktig del av var kultur.

Malet att hitta en bro mellan det jag hade i mitt huvud och omvirlden var
hela tiden nirvarande hos mig nir jag jobbade, mer eller mindre. Jag visste vad
jag stravade efter, dels for att jag under tidigare projekt pd HDK har upplevt mig
tala till en of6rstdende publik ménga ganger, dels for att jag vill nd ut till en bre-
dare publik in den som redan dr inforstidd i vad jag gor och vad det innebir. Det
hade inte varit lika intressant att tala till redan 6vertygade, att istillet f6rsoka ni
fler kindes som en intressant utmaning och nyttigt fér inte minst mig sjilv utan
alla andra ocksi. Mitt personliga mél med projektet var dessutom arbetet i sig,
att viga ta mig an detta projekt som funnits i mitt huvud under ganska lang tid.
Det kiindes som en vinst att ha vigat till slut.

Det har varit ett undersdkande projekt, pa vissa sitt. Det har befunnit sig i ett
land av ovetskap under nistan hela projekttiden, jag har letat efter uttryck, vilka
noter jag skulle sla for att formedla de historier jag ville beritta om. Det verkliga
och enda jag hittade under den tiden var att jag méste 6vertyga mig sjilv innan
jag kunde 6vertyga nigon annan.

Under projektets ging begick jag nybérjarmisstag som jag pa sitt och vis
varit medveten om men indé begitt. Till exempel slarvade jag bort mig i en
alldeles f6r lang skiss-/tinkarperiod. Den bérjade bra, med givande reflektioner
kring bakverken dir jag verkligen gick in i dem och f6rs6kte hitta kirnan. Mina
himningar pi skissfronten stannade dock upp processen, gjorde att mina tankar
stannade upp i samma tankegingar och ménster. Om tanken och handen hade
jobbat mer i symbios med varandra skulle jag ha kommit framat pi ett smidigare
och snabbare sitt. A andra sidan gjorde processen, si som den nu sig ut att jag
kom fram till saker som jag kanske annars inte hade gjort.

Problemet med att veta nidr man ska gi vidare i processen kvarstod. Svaret
fanns i disciplin, metod och planering. Jag har borjat inse hur jag arbetar, och
borjar dessutom forstd vikten av att acceptera det. Jag har min, inte si noga
utstuderade, snarare slumpmissiga procedur mer eller mindre etablerad. Den
innebir en ling och utdragen skiss- och tankeperiod i borjan f6r att, enligt min
asikt fa en s& gedigen och heltickande grund att std pd som mojligt och arbeta
utifran. Det var denna metod som fick mig halvt ur balans mitt i skissperioden,
som gjorde att jag litt tappade bort mig i mina tankegangar. Men det var dven
den som slidppte 16s mitt intellekt, tog det till en stadium dir det kunde verka
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himningslést och generera idéer pa rullande band. Det framstod som mer och
mer tydligt att jag méste bejaka min kreativitet och spontanitet samtidigt som
jag vaktar och haller koll pi mig sjilv si att jag inte forsvinner i mina tankar.
Arbetssittet med att ’bara gora” var givande, forlosande, och hela skissperioden
kanske maste tillitas vara ling och utdragen, f6r jag lyckas alltid finga in alla
16sa tankar i slutet och komma till en slutsats.

Pi siitt och vis tappade jag lite av grundkonceptet, dvs den historiska aspek-
ten pa bakverken, speciellt croissant. Tanken var att utgé helt frin historien men
vad giller croissant valde jag medvetet bort historien for att ge plats t fysiska
och taktila upplevelser av bakverket. Jag virderade det material jag hade om
croissant och forsokte 16sa uppgiften, men nir jag bérjade vika papper kinde
jag att jag var nigot pd spiret som jag inte kunde bortse fran. Frigan var om
grundkonceptet var viktigare dn ett plétsligt infall. Skulle jag ha hejdat mig
sjdlv och fortsatt 16sa uppgiften? Trots att resultatet antagligen hade blivit stelt
och krystat. Vad ir viktigt att bejaka och ta till vara pa. Ar konceptet heligt och
orérbart eller finns det tillfillen di man f4 bryta sitt eget kontrakt?

Jag har velat mycket, haft stora visioner for vad jag kan ta bakverken i fram-
tiden. Det faktum att jag blev tvungen att skala ner p.g.a den korta projektpe-
rioden har gjort att jag ser en tydlig fortsittning pa projektet i framtiden. Los-
ningen med affischerna var en snabblésning pa ett tydligt, tidsrelaterat problem.
En bra [6sning med tanke pa forutsdttningarna, men inte utifrin mina visioner
och min grundidé: att gora en historiebok, ett epos 6ver bakverk genom tiderna,
ett uppslagsverk. En tegelsten. Jag dlskar bocker, dlskar historia, kan férlora mig
i historiebocker totalt, bliddra fram olika uppslag, epoker, lisa om kungar och
krig, dromma mig bort till svunna tider eller att &tminstone fi besoka platserna
pi min nista semester. Att fi gora en bok helt och hillet dedicerad historia ur
bakverkens perspektiv skulle vara nigot av ett drémprojekt.
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