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Sammandrag

Syftet med denna studie &r dels att jamfora anvidndningen av allménsprékliga och
fackspréikliga termer 1 amerikanska och svenska Runner’s World, dels att se hur pass
mycket man anpassat sig till den nya mélgruppen dd man Gversatt de amerikanska
originalartiklarna till svenska.

Atta vanliga 16parskador presenteras med sina respektive latinbaserade och
allménsprakliga namn pa bade engelska och svenska. Av jimforelsen framgér det att
problem som kan uppsta beror dels pa de latinbaserade termernas status, dels pé rena
overséttningsproblem, sdsom falska vdnner. Exempelvis ar loparknd och runners
knee inte 6verhuvudtaget besldktade skador, medan diremot hdlsporre och heelspur
ar relaterade till varandra, &ven om de inte beskriver samma skada.

De tre artiklar som analyserats belyser olika typer av problem, dé tvd av dem é&r
baserade pd amerikanska studier och den tredje dr en fristdende artikel som inte
direkt berdr de skador som denna uppsats tar upp, utan snarare inkluderar dem for att
beskriva ndr man bor vara forsiktig med olika typer av underlag.

Med stdd av tre intervjuer visar jdmforelserna pa att typ av artikel, informations-
grad och relevans dr de faktorer som spelat in vid 6versittningen av de tre artiklarna.
Artiklar som baserats pd studier verkar 1 hdgre grad ha behéllit latinbaserade termer,
medan rent informativa texter, vilka inte specifikt behandlar skadorna 1 fréga, tycks
dra mer at det allménsprakliga héllet.

Nyckelord: Oversittning, facktermer, idrottsmedicin, l16pning, skador.



Innehallsforteckning

2.1

2.1.1
2.1.2
2.13
2.14
2.15
2.1.6
2.1.7
2.1.8

3.1

3.1.1
3.1.2
3.1.3
3.2

3.2.1
3.2.2
3.2.3
3.24
3.3

3.3.1
3.32
3.33

Inledning ...........cccooviiiiiiii e 1
Bakgrund.........ccoooiiiiiii e 1
N L1 SRR 3
Metod och material ............oooiieiiiiiiiii e, 3
Idrottsmedicinska termer for loparskador ....................... 5
Presentation av atta vanliga I6parskador ............cccceeieeieenne. 5
Piriformissyndrom ...........ccoceeviiniiniiiniiiinieeececeeeee 6
[liotibialbandssyndrom ............cccveeeeiiieniiieeeiee e, 6
Patellofemoralt smartsyndrom............cccceevevieeeciiieinieeeeiens 7
Patellarsenetendinit............cooceeeiiiiiiiiniiinieeeee e, 7
Plica synovialis/Plicasyndrom ...........cccccceeveenieeniieniceninnne. 8
Medialt tibiasyndrom/Medialt tibiaperiostit...............cc......... 9
Plantarfasciit — calcaneal Spur...........ccccceeeveiieeecieeiiieeeiees 9
Achillestendinos/Achillestendinit...........ccccceveerieniinnennnenn. 10

Amerikansk originaltext och svensk oversattning —

Runner’s World ..............cccoooiiiiiiineeeee e, 12
Termanvindning 1 Runner’s World

(amerikanska VErSIONEN) .........cccveevuveeruieeneeeniienieeereesneens 13
Artikel 1: Trouble Spots .......ccccveveeeiiieeieeeciee e, 13
Artikel 2: All in the hips ....coocvveiiiiiiiiiiee e, 14
Artikel 3: Ground fOrCes .......uevvvvevieeiiieeiieeiieeeeeee e 14
Termanvéindning i Runner’s World (svenska versionen)....15
Artikel 1: Problemomraden............cccovvieriiieniiieniieniieeiens 15
Artikel 2: Det hdanger pa hofterna ..........cccoeevevieeiiieeiieninnn. 16
Artikel 3: Stotverkan..........ccoeeveverciiiiicii e, 17
Runner’s Worlds radgivare...........cccceeeevivieiiieieciieeieeee, 18
Resultat av undersokningen..........cccceeevvveerieeeecieeeniieeenen, 19
Artikel 1: Trouble spots/Problemomraden .......................... 19
Artikel 2: All in the hips/Det hianger pd hofterna................. 19

Artikel 3: Ground forces/Stotverkan.........ccoeueeeeeeeieeeeeeennn. 20



3.34

4.1.1
4.1.2
4.1.3
4.2

5

Runner’s Worlds radgivare...........ccceeeeviiieiiieiecieeeeeeee, 21

Faltobservationer .............c...coooeiiiiiiniiiniiiiceeeeeeee 22
Intervjuer med informanter inom idrottsmedicin

OCh 1OPNING....ceviiiiiieiiieiie e 22
Intervju med svensk sjukgymnast............ccceeeeiieenciieeennnnnnn. 22
Intervju med engelsk sjukgymnast ...........c.ccceeevveerviieennnnnn. 24
Intervju med elitmOtiONAT .......cccvvvieeiiiieeiie e 26
Sammanfattning av intervjuerna............cccceeeevveeerveeesnveenne 27
DISKUSSION .....oooiiiiiiiiiiiii e 29

Kall- och litteraturforteckning ................cccocooeviiiiniiiiiniiieiieeee, 32



1 Inledning

1.1 Bakgrund

Engelskt/amerikanskt och svenskt fack- och allménsprak skiljer sig at pa
manga sprakliga nivder: lexikalt, grammatiskt och syntaktiskt.
Huvudsyftet med denna studie &ar inte att analysera den allmédnna
skillnaden mellan dessa tva sprdk, utan snarare att belysa den skillnad
som foreligger vad géller stilnivdn pd en viss typ av ord, ndmligen
termer.

Savil engelskan som svenskan har under arhundraden paverkats av
andra sprak, nadgot som mérks frimst pa ordniva. Eftersom fokus 1 denna
studie kommer ligga pd just termer, gor detta det extra viktigt att
markera stilskillnader nér det géller denna typ av ord 1 de bada spriken.

Stort inflytande frén franskan under mycket lang tid lade grunden till
en storre acceptans av latinbaserade ord i engelskan nir latinet under
rendssansen borjade anvdndas som ett sprak for de larde. Idag &r det
déarfor inte sédrskilt ovanligt att det finns tre ord for samma sak: ett
engelskt, ett franskt och ett latinskt. Ett exempel ar: kingly, royal och
regal. Pa webbsidan Askoxford.com forklarar man att

Middle English acquired the habit that modern English retains today of
readily accommodating foreign words. Trilingualism in English, French,
and Latin was common in the worlds of business and the professions,
with words crossing over from one language to another with ease
([www]).

En f6ljd av detta har blivit att det latinbaserade ordforrddet dr mer
integrerat i allménspraket &n vad det ir i t.ex. svenskan. Aven om den
amerikanska engelskan delvis har gitt sin egen vég, och inte alltid foljer
samma regler som den brittiska engelskan, sd kan man &nda se samma
bendgenhet att integrera de latinbaserade termerna 1 allménspraket.

I svenskan foredrar man istillet att sd langt det 4r mdjligt anvianda sig
av svenska ord 1 allmédnspraket och att lata latinbaserade termer vara for-
behéllna fackfolk. Nér man talar om medicinska dkommor eller skador
dndras t.ex. den sprékliga nivan beroende pa om det &dr ett samtal



fackfolk emellan, om det handlar om ett méte mellan 1dkare och patient
eller om lekmén talar sinsemellan. Samma sak giller naturligtvis dven
vad géller idrottsmedicinska termer, med den skillnaden att patienterna
har varierande kunskaper om de olika skador man kan rdka ut for
beroende pa om de tdvlar pa elitniva eller om de ar vardagsmotionarer.

Denna studie har en mycket snav infallsvinkel, d4 den endast be-
handlar 16parskador och dessutom ar koncentrerad till en viss typ av
sportmagasin, namligen l6partidningen Runner’s World. 1 de flesta
svenska sportmagasin dr skribenten véldigt man om att vinda sig till den
allménna ldsaren. Man tar for givet att ldsaren inte kanner till de latinska
termerna och hjélper denne pé traven genom att vid behov ange dven
den allménsprikliga termen.

P4 grund av detta borjade jag undersoka om samma sak gillde for
idrottsmedicinska termer for 16parskador eller om man, som 1 engelskan,
forlitade sig pd att ldsarna forstar inneborden av dem. I de flesta fall
anvande man sig 1 forsta hand av en mer allmanspraklig term och
eventuellt inkluderades den latinbaserade termen inom parentes. De fall
di endast den latinbaserade formen upptradde var d4 man gick igenom
de vanligaste 1oparskadorna och dd foljde en forklaring av skadan och
de symptom som é&r vanliga.

Liknande artiklar pd engelska verkade i storre utstrackning anvénda
de latinbaserade formerna utan att ge ndgon allménspréklig term, och
jag beslot mig da for att ta reda pa 1 hur stor utstrackning detta gors. Det
var ocksd en ypperlig mojlighet att undersoka vad som hédnder vid
oversittning — anvinder man d& den mer allmidnsprakliga termen eller
haller man sig till den latinbaserade? Och hur litt dr det att upptidcka
falska vénner, dvs. termer som till synes star for samma sak, men som 1
sjdlva verket har helt olika inneborder?

Lopartidningen Runner’s World verkade lampligast for mitt &ndamal
just eftersom denna tidning finns pa bade svenska och engelska och
dessa versioner till storre delen ar oberoende av varandra, dvs. majori-
teten av de svenska artiklarna ar originalartiklar och inte overséttningar.
De artiklar som valts ut for studien dr dock Oversittningar fran den
amerikanska tidningen. Eftersom Gversdttningarna hér inkluderats 1 en 1
ovrigt helt svensk tidning &dr det intressant att undersdka huruvida man
foljt den svenska stilen dven 1 Overséttningarna eller om man piverkats
av kalltexten.

Vid en studie som denna ir det av storsta vikt att se 1 vilken typ av
artiklar som latinbaserade respektive allminsprakliga termer upptrader,
for att kunna forsta vad som fatt Gversittaren att gora de val som denne



gjort. Det hir arbetet kommer 1 forsta hand att analysera det sétt som
fackmin vénder sig till lekmidn och inte hur fackmin uttrycker sig
sinsemellan. Darfor har inte endast artiklar undersokts, utan dven den
del av tidningen dar sjukgymnaster, elitlopare och idrottslédkare ger rad
at motiondrer som skriver in till redaktionen. Detta gjordes 1 syfte att fa
exempel pa hur personer med stor kunskap inom just idrottsmedicin
vénder sig till motionédrer med varierande kunskaper inom omradet.

1.2 Syfte

Det frimsta syftet med studien &r att se hur mycket man anpassat sig till
malspriket vid Oversittning samt om man vid nagot tillfille valt att
ersitta en latinbaserad term med en allménspréklig och vad det i sddant
fall kan finnas for mojlig orsak till detta. Denna analys syftar dven till
att jamfora vilken stilnivd de latinbaserade termerna ligger pa i svenska
respektive engelska allménspréket, ndgot som spelar in 1 valet av termer
1 artiklar som véander sig till en stor malgrupp.

Ett mindre men mycket viktigt syfte ar att jamfora antalet allmén-
sprikliga termer 1 de bdda spriken for de é&tta I6parskador som
inkluderats 1 studien. En analys av dversittningarna var helt beroende av
en sddan jamforelse.

Hypotesen for denna undersdkning dr att Gverséttningarna i viss man
paverkats av engelskans stora anvdndning av latinbaserade termer, men
att man dnda kan se en storre anviandning av allméinsprékliga termer &n 1
originalartiklarna.

1.3 Metod och material

Tre artiklar har valts ut, varav en redovisar resultatet av en amerikansk
studie om de vanligaste 10parskadorna, en tar upp olika metoder for
stretching som kan hjélpa 16paren att undvika tre av de vanligaste 16par-
skadorna och den tredje forklarar vad olika underlag har for effekt pa
kroppen vid 16pning. Artiklarna vénder sig direkt till motionédrer och ger
rdd om hur man undviker att skada sig samt hur man tar reda pa vilken
typ av skada man rékat ut for. Forst presenteras originalartiklarna och
sedan jamfors dessa med Overséttningarna.

Fran den svenska versionen har dven tva artiklar inkluderats dér orto-
peder, elitlopare etc. svarar pa ldsarnas fragor. Anvéndningen av termer



1 dessa artiklar jamfors sedan med anvéndningen i1 de Ovriga tre
artiklarna. Som stod till de tva artiklarna presenteras en teori kallad
Accommodation theory, vilken gar ut pa att man anpassar sig till mot-
partens niva for att skapa storre forstaelse.

Jamforelsen av vetenskapliga respektive allminsprakliga termer i
engelskan och svenskan presenteras i1 tabellformat dir man enkelt far en
overblick dver motsvarigheter 1 de bdda spraken och eventuella olikheter
1 betydelser.

En filtstudie har ocksd genomforts 1 syfte att se hur de vetenskapliga
respektive allménsprikliga termerna anvdnds 1 muntliga sammanhang
mellan sjukgymnaster, elitlopare och motiondrer. De personer som del-
tagit 1 faltstudien dr en svensk och en engelsk sjukgymnast samt en
svensk elitmotionér. I intervjuerna fick informanterna svara pd fragor
om vilka termer de anvédnder ndr de talar med personer med olika
kunskapsnivéer, sdsom ldkarkollegor, andra 16pare samt motiondrer pa
lagre nivd. Dessa resultat jamfors sedan med de resultat som fram-
kommit av jaimforelsen av de bdda tidningarna.

Ovrig litteratur jag anvint mig av dr Motions- & idrottsskador och
deras rehabilitering (Karlsson et al. 2009), Sports medicine: fitness,
training, injuries (Appenzeller & Atkinson 1983) samt diverse
medicinska raddgivningssidor pa ndtet. De tva bockerna har jag anvént
for att f4 exempel pd hur en vetenskaplig text kan vinda sig till en
lekman medan nétsidorna endast haft som syfte att definiera skadorna.



2 Idrottsmedicinska termer for loparskador
2.1 Presentation av itta vanliga loparskador

For att studiens omfang ska vara rimligt har atta mycket vanliga 16par-
skador valts ut och dessa presenteras nedan 1 tabell 1 bade pa engelska
och pd svenska. De skillnader som finns mellan de bada spridken och
eventuella Oversattningssvarigheter forklaras sedan i1 enskilda avsnitt.
Aven en kort forklaring av skadan ges i varje avsnitt. I avsnitts-
rubrikerna anvinds de svenska latinbaserade termerna. Detta giller dock
inte avsnitt 2.1.6 nedan, dar dven den engelska latinbaserade termen
anges av den anledningen att de bdda allménsprakliga termerna ar falska
vanner och litt kan tolkas som samma skada.

[ tabellen har normalstil anvénts for de allménsprakliga termerna och
kursiv for de latinbaserade termerna. I de fall d4 endast en term upp-
trdder inom ett sprak innebdr detta att det inte finns ndgon allmén-

spréklig term for just denna skada.

TABELL 1.
och svenska

Idrottsmedicinska termer for loparskador pd engelska

Svenska termer

Engelska termer

Piriformissyndrom

Piriformis syndrome/strain

Loparknd eller lliotibialbandssyndrom/
tractus iliotibialistendinit

lliotibial band syndrome

Framre kndsmarta eller Patellofemoralt
smdrtsyndrom/chondromalacia patellae

Runner’s knee eller Patellofemoral
pain syndrome/chondromalacia
patellae

Hopparkni eller patellarsenetendinit

Jumper’s knee eller patellar tendinitis

Plicaknd — plica synovialis/plicasyndrom

Plica knee — Plica syndrome

Benhinneinflammation eller medialt

Shin splints eller medial tibial stress

tibiasyndom alt. medialt tibiaperiostit syndrome
Halsporre eller plantarfasciit Heel spur (syndrome) eller calcaneal
spur

Hilseneinflammation/héilsenetendinos eller
achillestendinos/ achillestendinit

Achilles tendinitis/Achilles tendonitis




2.1.1 Piriformissyndrom

Piriformis ar en muskel som sitter 1 hoften. D& muskeln av nagon
anledning blir svullen skapar detta ett tryck péd ischiasnerven som gér
igenom denna muskel och man kdnner smarta som kan g& upp mot
ryggen och ner 1 benet. Denna skada dr mycket vanlig bland 16pare och
cyklister och orsakas ofta av att man slarvat med stretching och styrke-
traning.

Vad giller denna skada patrdffades ingen allménspraklig term vare
sig pa svenska eller pd engelska. Den enda allménsprakliga term som
hittades pa svenska var djupa sdtesmuskelsyndromet, men detta verkade
inte vara en term som anvédndes 1 ndgon storre utstrdckning och jag
valde darfor att inte inkludera den. Det skulle kunna vara sd att man
forsokt infora denna term 1 allménspréket, men att den inte har fatt faste.

2.1.2 lliotibialbandssyndrom

I boken Idrotts- & motionsskador och dess rehabilitering (Karlsson et
al. 2008:187) anvédnds den latinska bendmningen tractus iliotibialis-
tendinit, men detta dr inte den bendmning man oftast stéter pd d4 man
soker pé 1oparkna. Iliotibialbandet dr en bindvévshinna som l6per langs
Tensor fasciae latae, en sena som gér fran hoften ner till knét pa larets
utsida, och det dr ndr denna sena blir 6verbelastad som skadan uppstér:
”Vid rorelse av kndleden glider den nedersta delen av senstraket pa ut-
sidan av kndleden 6ver den yttre delen av larbenet och orsakar irritation
av under liggande vdvnad” (187). Skadan kénnetecknas av smérta pa
utsidan av knat som blir allt vérre vid anstringning. Detta dr en av de
vanligaste skadorna inom l6pning och orsakas av overanstrangning, fel-
aktiga skor, Gverpronering etc.

I engelskan anvander man sig av samma latinska beteckning —
iliotibial band syndrome, men det dr bara 1 svenskan som man hittar en
allmanspriklig term, ndmligen just loparknd. Manga reagerar sikert pa
detta med invindningen att det 1 sjdlva verket finns ndgot som heter
runner’s knee, men faktum &ar att detta dr en helt annan skada som
behandlas 1 avsnitt 2.1.3 nedan.



2.1.3 Patellofemoralt smdirtsyndrom

Patellofemoralt smdrtsyndrom eller patellofemoral pain syndrome, som
man sdger pd engelska, dar en typ av inflammation i1 kndskalssenan.
Enligt Karlsson et al. hette skadan ursprungligen chondromalacia
patellae, men forfattarna anser att det nyare namnet 4r en bittre
bendmning (2008:163). Léarbenet (femor) ledar vid knéskélen (patella)
och orsakerna till skadan é&r omdiskuterade: “Forutom brosk-
fordndringar, har forsvagad larmuskulatur, stor vinkel mellan knaskals-
senan och larmuskeln (Q-vinkel) samt felaktigt lage av knéskélsleden 1
leden mellan knéskélen och larbenet foreslagits som mgjliga bakom-
liggande faktorer” (164). Denna skada ér vanlig inom savél 16pning som
annan typ av fysisk aktivitet.

Varken 1 Motions- & idrottsskador och dess rehabilitering eller 1
Sports injuries: fitness, training, injuries stoter man pd nigon mer
allmanspréklig term. Badda bockerna ndmner ddremot den ursprungliga
latinska bendmningen chondromalacia patellae.

Den svenska allménsprakliga termen ar frdmre kndsmdrta, vilket inte
pa nagot vis forklarar vad skadan innebér, mer dn pé ett ungefar var den
upptrader. I den engelska versionen av Runner’s World pa nétet finner
man att den allméinsprékliga term de anvinder for patellofemoral pain
syndrome ér runner’s knee (What hurts?, Runner’s World [www]). Som
jag konstaterade 1 avsnitt 2.1.2 ovan anvénder vi 1 svenskan den allmén-
sprikliga termen loparknd for iliotibialbandssyndrom och hér ser vi en
stor skillnad mellan de bada spraken.

Har stoter vi alltsa pa ett Oversattningsproblem. Da man dversétter en
idrottsmedicinsk text som innehéller termer for 16parskador maste man
vara uppméirksam pd skillnader som dessa. Det vore mycket olyckligt
om bristande kunskaper 1 d@mnet skulle leda till att runner’s knee
oversattes rakt av med loparknd.

2.1.4 Patellarsenetendinit

Termen patellarsenetendinit skiljer sig 1 viss mén frdn den engelska
latinbaserade termen patellar tendinitis. 1 svenskan har man lagt till
-sene- for att ytterligare beskriva skadan. Precis som vi sag i avsnitt
2.1.3 ovan betyder patella ’kndskal’. Tendinit/tendinitis betyder ’sen-
inflammation’ och vi har alltsd att géra med en inflammation 1 knaskals-
senan. Varfor man lagt till -sene- ar inte helt klart, eftersom tendinit



redan innebir att det dr senan som ar inflammerad. Mojligen kan det
vara sa att man ytterligare vill fortydliga genom att forklara att det ar
senan 1 patella, alltsd knidskalssenan man talar om.

Denna skada hanger samman med patellofemoralt smartsyndrom och
ar det stadium da kndskélssenan borjar forstoras. Eftersom denna skada
inte alltid ger sérskilt svira besvir hander det att idrottaren fortsitter
som aktiv och att skadan ddrmed forvérras och ger upphov till patellar-
senetendinit, vilket innebar att det kan forekomma “en storre eller
mindre bristning av kndskalssenans faste mot knédskdlen” (Karlsson et
al. 2008:174).

Bédde 1 svenskan och 1 engelskan anvinder man de mer allmén-
sprikliga termerna hopparknd eller jumper’s knee, pa grund av att det
ofta ar hojdhoppare som drabbas.

2.1.5 Plica synovialis/Plicasyndrom

I en beskrivning av plicasyndrom 1 FASS menar man att skadan har sitt
ursprung 1 en ’[r]est frdn fosterstadiet 1 kndleden. Denna rest bildar en
fortjockad, veckad ledhinna (synovia) pd olika stillen, vanligen under
larmuskelsenan (suprapatelldr plica) eller ldngs inre ledspringan vid
knéskélen (medial plica)” ([www]). Den veckade ledhinnan &r alltsd
medfodd och smirta kan uppstd vid Overanstringning, ofta genom
16pning.

Béde 1 engelskan och svenskan anvinder man de mer allminsprakliga
termerna plicaknd och plica knee. Dock dr detta ett fall som avviker fran
de ovriga som tagits upp 1 detta kapitel dd det 1 sjdlva verket ar den
engelska allménsprakliga termen som forefaller mer etablerad é@n den
svenska. Plicaknd upptrader mycket sporadiskt och tycks inte ha fatt
faste dn, medan plica knee anvinds 1 ett flertal artiklar som aterfinns pa
ndtet (exv. Sportspodiatry.co.uk, Doctorslounge.com etc.). Som
oversittare bor man 1 detta ldge vara uppmarksam pd att man inte helt
sjalvklart kan Oversitta plica knee med plicaknd, eftersom det di finns
risk for att ldsaren inte kédnner till skadan.

Denna term inkluderades just for att visa att man som Oversittare l4tt
kan luras att tro att det rimligtvis bor finnas en svensk term dé det finns
en engelsk term, eftersom svenskan oftare har allmansprikliga termer &n
engelskan. Istéillet kan man vara tvungen att hgja stilnivin ett steg 1
overséttningen med hjdlp av en fackspraklig term for att ldsaren ska
kunna relatera till skadan.



2.1.6 Medialt tibiasyndrom/Medialt tibiaperiostit

Den latinska bendmningen &ar medialt tibiaperiostit, men de mer
vardagliga latinbaserade bendmningarna ar medialt tibiasyndrom pa
svenska och medial tibial stress syndrome péa engelska. Tibia betyder
’skenben’ och medial syftar till vilken del av skenbenet det ror sig om.
Periostit  betyder, enligt Medicinsk ordbok pad nitet, just
’benhinneinflammation’ (Medicinsk ordbok [www]), och medialt tibia-
periostit innebér sidledes benhinneinflammation pd den mediala delen av
skenbenet. Skadan kan uppsté vid 6vertrianing, fel 16pteknik, daliga skor,
underlag etc.

Béde engelskan och svenskan har allménsprikliga termer for skadan,
namligen benhinneinflammation och shin splints. Vad jag vill uppmark-
samma ar att Appenzeller och Atkinson anviander den allmansprikliga
termen shin splints (1983:415), ndgot som dr anméirkningsvirt av den
enkla anledningen att de 1 Ovrigt framst anvander de latinbaserade
termerna for loparskador. Detta skulle kunna tyda pa att shin splints har
fatt storre faste och borjat ersitta medial tibial stress syndrome. Vad
som &r orsaken till detta dr svért att veta, men tvd mojliga anledningar
skulle kunna vara att shin splints ar léttare att sdga eftersom det inte ar
sa ldngt samt att det dr en sdpass vanlig idrottsskada att den
allménsprakliga termen anvinds s ofta att den delvis kommit att ersétta
den latinbaserade. Karlsson et al. (2008:115) anvinder den mer formella
termen, dock med den allménsprakliga inom parentes.

Négot som ocksé dr vért att notera ar valet av allmédnsprakliga termer.
Svenskan har gjort en forenkling och tagit bort delar av det innehdll som
inkluderas 1 den latinbaserade termen. | sjidlva verket kan benhinne-
inflammation upptridda dven péd andra stidllen dn pa skenbenet, men
eftersom detta dr den benhinneinflammation man oftast talar om har den
fatt std for den som forekommer pd skenbenet. Engelskans shin splints
betyder ordagrant *6verben (hédrd utvéxt) pa skenbenet’ och man har valt
att gora precis tvartom, namligen att utesluta benhinneinflammation och
fokusera pa var skadan sitter.

2.1.7 Plantarfasciit — calcaneal spur
Som 1 fallet med loparknd/runner’s knee ar detta ett typiskt exempel pa

hur man 1 tvd sprak anvénder sig av allmidnsprékliga termer som till
synes betecknar samma skada, men som 1 verkligheten har vissa



10

olikheter. Anledningen till att jag dnda valt att behandla dem i samma
avsnitt dr att de tvd skadorna ar besldktade med varandra — till skillnad
frAn loparknd och runner’s knee, som dr tva helt olika skador.

Plantar betyder ’fotsula’ och fascia dr en bindvdvshinna som héller
muskler och muskelgrupper pd plats. Skadan uppstar da det sker sma
bristningar 1 plantarfascian och denna dérefter blir inflammerad (fasciitis
syftar pd en inflammation 1 bindvdvshinnan) vid féstet pd hilbenet
(Karlsson et al. 2008:89). Oftast har de personer som fatt diagnosen
plantarfasciit gatt for mycket 1 skor med for dalig dampning. I svenskt
allmansprik kallas denna skada for Adlsporre.

Vad giller den engelska bendmningen calcaneal spur betyder cal-
caneus hilben’ och Oversittningen av spur ér just *sporre’. Den allmén-
sprikliga termen ar heel spur. Enligt Appenzeller och Atkinson
(1983:413) ér calcaneal spur en foljd av plantarfasciit. ’the cause of
heel spur syndrome has been attributed to tension or pull of the plantar
fascia on the calcaneus. The continual pull causes the periosteum
[(benhinnan)] to become inflamed (periostitis), and subsequent
calcification produces the radiologically evident heel spur”. Det man
kan se pa rontgenbilder dr en kalkutvixt pa hélbenet, vilken ser ut som
en sporre och ddrav namnet.

Det ar nu uppenbart att dven dessa tva skador kan stélla till det f6r en
Oversittare. Det ar 1dtt gjort att man Oversitter heel spur med hdlsporre
eftersom de vid forsta anblicken dr samma skada. Till skillnad frén
loparknd/runner’s knee ar de bada skadorna relaterade till varandra, och
detta innebdr &nnu mer problem, eftersom Oversittaren miste sétta sig in
1 de skillnader som existerar dem emellan.

2.1.8 Achillestendinos/Achillestendinit

Termerna skiljer sig ndgot at mellan de bada spriken — pd engelska
sdger man snarare tendinitis eller tendonitis, men 1 ovrigt dr det samma.
Achilles’ tendon kan enkelt Oversdttas med ’hélsena’. Akilleshil
kommer ju som ként frdn den grekiska mytologin och har blivit ett
allmint uttryck for ndgons svaga punkt. Tendinitis/Tendonitis betyder
‘seninflammation” och vi  har sdledes att gora med en
hdlseneinflammation, vilket dr den allméinsprékliga term vi anvéinder 1
svenskan. Engelskan har ddremot ingen sddan term utan héller sig till
den grekisk-latinska termen.
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Enligt Appenzeller och Atkinson (1983:414) ar skadan mycket vanlig
bland 16pare, d& kndsenan och vaden arbetar hért for att driva 1 steget.
Det dr viktigt att stretcha efter trdningen och se till att anvanda skor som
motverkar Overpronering. De fOrklarar vidare att stela vadmuskler

orsakar Overanstrangning och att detta 1 sin tur leda till skador 1 hél-
senan.
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3 Amerikansk originaltext och svensk oversittning
— Runner’s World

En Oversittares frimsta mal ar att overfora information eller ett budskap
frdn ett sprak till ett annat. Sétten att Gversitta en text 4r manga och det
finns inga enkla regler for hur mycket den ska anpassas till mélspraket.
Dock har man sett tendenser pd att dversittningar ofta dras mot kéill-
spriket och detta medfor att det 1 minga fall 4r mérkbart att en Oversatt
text inte ar original. Inom sprikvetenskapen talar man 1 dessa samman-
hang ofta om begreppet translationese. Borin (2001:51) pépekar 1 en
artikel:

Translationese [...] dr inte detsamma som sprikfel, utan spriket i en
oversittning dr nog oftast korrekt vad géller enskilda sprakdrag. Snarare
handlar det om avvikande distributionella monster, om under- eller
overanvindning av ord, konstruktioner o.dyl.

Vad giller denna studie vore det ddrmed inte sérskilt mérkligt om
man 1 §versdttningarna fann flera facktermer 4n man skulle ha funnit 1
en svensk originaltext, da det inte alltid 4r helt l4tt att avgdra hur 1langt
man bor gd ifrdn killtexten. Dock poédngterar Jakobsen 1 sin artikel
“Towards a definition of translation types”: a translator must not only
have knowledge of the domain in question, but must also know about
relevant text conventions both in the source and the target cultures”
(1994:39). Det dr med andra ord viktigt att Gversattaren tar hansyn till
hur man uttrycker sig pa de bada sprdken och inte slaviskt foljer
kéllsprakets textstruktur.

De tre texter som beskrivs nedan dr amerikanska artiklar som sedan
oversatts till svenska och de éterfinns alla 1 bdde den amerikanska och
den svenska versionen av Runner’s World. Fokus 1 analysen ligger pa
anvandningen av facksprékliga och allminsprikliga termer i original-
artiklarna respektive overséttningarna. I hur stor utstrickning har man 1
oversittningarna brutit frdn monstret 1 originalen och istéllet tagit hin-
syn till den mélgrupp man véander sig till?
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3.1 Termanvindning i Runner’s World (amerikanska versionen)

For att skapa en bredd pa de texter som analyserats har jag valt en ren
informativ text, vilken beskriver de vanligaste l6parskadorna, en text
som beskriver olika styrkedvningar man kan gora for att motverka vissa
typer av skador och en tredje som behandlar olika underlag.

Med hjélp av dessa tre artiklar som Gversatts till svenska ér syftet att
se om man 1 Gversittningarna pdverkats av engelskans anvindande av
facktermer, eller om man anpassat sig till svenskans tendens att foredra
mer allménsprikliga termer. Jamforelsen visar ocksd pa huruvida man
anpassar sig olika mycket beroende pd vilken typ av text det handlar om
— detta beror bdde originaltexterna och Overséttningarna, men fokus
ligger pa vilka val man gjort for overséttningarna.

3.1.1 Artikel 1: Trouble spots

Denna artikel tar upp sex olika skador som &r vanliga inom 16pning. De
presenteras forst med sitt latinbaserade namn och sedan kommer en kort
beskrivning av skadan, vilka som ligger i riskzonen for att drabbas samt
vad man kan gora for att undvika den. Skadorna som berdrs hér ar:

Achilles tendinitis

Medial tibial stress syndrome
Patellar tendinitis
Patellofemoral pain syndrome
[liotibial band syndrome
Plantar fasciitis

Den enda allménsprékliga term som inkluderas ar shin splints, vilket
vid en forsta analys kanske inte verkar sérskilt mérkligt eftersom
engelskan inte anvinder sig av allmidnsprikliga termer 1 samma
utstrickning som man gor i1 svenskan. Dock bor det ndmnas att bade
patellarsenetendinit och patellofemoralt syndrom har allménsprakliga
termer dven 1 engelskan, ndmligen jumper’s knee respektive runner’s
knee.

Det &r svért att veta varfor forfattaren till artikeln valt att inkludera en
allmanspriklig term, men uteslutit tvd andra. En faktor som kan ha
spelat in ar det faktum att man 1 artikeln hédnvisar till en amerikansk
studie som publicerats 1 British Journal of Sports Medicine. D& man
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redogor for resultat av studier dr det inte ovanligt att man anvédnder de
facksprakliga termerna for att bibehdalla en hog stilnivd. Det kan vara sé
att man genom att redogora for hur skadorna uppstar och vilka symptom
de uppvisar anser att nigra allmédnsprakliga termer inte dr nodvindiga
och istéllet véljer att halla en hog stilnivd. Dock ger detta inte svar pa
varfor man valt att inkludera just shin splints. 1 avsnitt 3.2.1 nedan
diskuteras detta vidare med den svenska artikeln som utgdngspunkt.

3.1.2 Artikel 2: All in the hips

Precis som 1 Trouble spots ovan baseras denna artikel pa en amerikansk
studie och dven hiar beskrivs ett antal skador med facksprédkliga termer.
De tre skador som tas upp ar:

e Patellofemoral syndrome
e Achilles tendinitis
o [lliotibial band syndrome

Av dessa tre skador dr det bara en som har en allménspraklig term 1
engelskan, ndmligen patellofemoralt syndrom som 1 vardagligt tal kallas
runner’s knee. Med tanke pa att syftet med denna artikel inte ar att
informera om skadornas uppkomst eller symptom, utan istillet hur man
forebygger dessa tre skador genom olika 6vningar med gummiband som
ska stirka hofterna, kunde man tédnka sig att det vore ldmpligt att
inkludera den mer vardagliga termen for att ldsaren ska kunna kdnna
igen sig och intressera sig for artikeln. Detta dr ytterligare ett bevis pa att
man i engelsksprakiga artiklar forlitar sig pa att de facksprakliga benim-
ningarna pé loparskador &r s inarbetade 1 allméinspraket att ingen vidare
forklaring behover ges.

3.1.3 Artikel 3: Ground forces

Ground forces ar en artikel som ar helt och héllet informativ. Den
forklarar utforligt vad olika slags underlag har for inverkan pa fotter,
knén, hofter etc. Lasaren far dven information om néar det inte ar bra att
springa pd dessa underlag (om man t.ex. precis varit skadad) och vilka
som dr att foredra beroende pd vad man tidigare haft for problem.
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Dessa tre facksprakliga termer dterkommer flera génger 1 texten under
olika underlag:

e Achilles tendinitis
e lliotibial band syndrome
e Plantar fasciitis

De allménsprakliga termer som forekommer ér:

Shin/knee pain
Fracture
Muscle pull
Runner’s knee
Ankle sprains
Shin splints

Som vi ser dr det endast tva rena loparskador som nidmns med sina
allmansprikliga termer, ndmligen runner’s knee och shin splints, medan
vi aterfinner tre stycken med sina facksprakliga bendmningar.

3.2 Termanvindning i Runner’s World (svenska versionen)

I analysen av termanvéndningen 1 den svenska versionen av Runner’s
World har jag valt att dven inkludera exempel pd hur tidningens
rddgivare talar till ldsarna, eftersom det dr viktigt att klargéra om de
anpassar sig till lasarens kunskaper eller om de hiller en enhetlig niva pa
sitt sprak. Dessa exempel skiljer sig frdn de Ovriga artiklarna da de
texter som behandlats dr originaltexter och inte dversittningar. P4 detta
vis har jag kunnat se hur man 1 svenska texter normalt vander sig till
lasaren och om man anpassar nivan pa spraket efter dennes kunskaper.

3.2.1 Artikel 1: Problemomraden

Som ndmnts 1 avsnitt 3.1.1 ovan presenteras sex vanliga loparskador 1
artikeln och dven i den svenska artikeln anvinds facksprékliga termer.
Det som skiljer de bada artiklarna at ar det faktum att man 1
oversittningen finner fler allminsprakliga termer 4n 1 originalet. I den
engelska artikeln patriffas endast en allmanspriklig term (shin splints,
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under rubriken “medial tibial stress syndrome’), medan man i1 den
svenska finner tre stycken:

e Benhinneinflammation (under “medialt tibiasyndrom™)
e Loparknd (under “iliotibialbandssyndrom”)
e Hailsporre (under ”plantarfasciit”)

Eftersom detta dr en rent informativ text har man valt att frimst
anvanda sig av de latinbaserade formerna och endast ndmna de
allmansprikliga termerna som extra information. Varféor man 1
oversittningen anser det nodvandigt att lagga till allménsprikliga
termer, nir man inte gjort det 1 motsvarande fall 1 originalet, kan disku-
teras. Det kan vara ett medvetet val som Oversittaren gjort, di denne
troligtvis dr medveten om att man 1 svenskan 1 hogre grad anvinder
allminsprikliga termer d& man vénder sig till en l4sarkrets med stor
kunskapsbredd, dvs. en malgrupp dédr personerna ligger pa olika
kunskapsnivaer vad géller medicinska termer.

3.2.2 Artikel 2: Det hiinger pd hofterna

Till skillnad frén originalartikeln Al in the hips 1 3.1.2 ovan presenteras
de allménsprakliga termerna/forklaringarna inom parentes:

e Patellofemoralt syndrom (smérta 1 framre knit)
e Achilles tendinitis (inflammation 1 hilsenan)
e [liotibialbandssyndrom (s.k. 16parknd)

Det som skiljer denna artikel fran artikeln Problemomrdden 1 avsnitt
3.2.1 ovan ar att man héar forklarar varje skada med en allménspréklig
term, medan man 1 den fOrra endast valt att forklara tre av sex
facksprékliga termer: benhinneinflammation, loparknd och hdlsporre.

For att lasaren enkelt ska forsta vilka skador man talar om, men utan
att man frdngdr den akademiska nivd som krdvs dd man redovisar ett
resultat fran en studie, har man inkluderat bade de facksprékliga och de
allmansprikliga termerna. Samtidigt visar detta pa att man tar hinsyn till
att det inte ar sjilvklart att den lidsekrets man vinder sig till fOrstér
inneborden av de facksprikliga termerna. Ater igen har dversittaren
anpassat sig till malsprket och gjort det lattare for ldsaren att forsta
texten.
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3.2.3 Artikel 3: Stotverkan

I artikeln Stétverkan, som ar en Oversattning av Ground forces 1 avsnitt
3.1.3 ovan, har man valt att anvidnda sig av de mer allménsprékliga
termerna. Precis som 1 originalet inkluderas ett flertal skadeproblem
utover de skador som behandlas i denna studie. De skador som ndmns
ar:

Benhinneinflammation
Stressfrakturer
Benbrott

Haélsporre
Hailseneinflammation
Loparkna
Fotledsstukningar

Den enda facksprékliga term som é&terfinns &r iliotibialbandssyndrom
och denna term stdr inom parentes efter den allménsprakliga termen
16parkna.

Termerna presenteras 1 tabell 2 nedan tillsammans med de rubriker de
aterfinns under 1 den svenska artikeln och jaimfors hdar med de termer
som anvénds 1 den engelska originalartikeln:

TABELL 2. Termanvindning i Ground forces och Stotverkan
Rubrik Ground forces Stotverkan
Asfalt Achilles tendonitis Halseneinflammation
Iliotibial band syndrome | Bortfall
(ITBS)
Gris Plantar fasciitis Hilsporre
Sand Achilles tendinitis Halseneinflammation
Loparbana ITBS ”Loparknd”
(Iliotibialbandssyndrom)
Terrdngspar Runner’s knee Bortfall
ITBS Loparknd
Shin splints Benhinneinflammation
Lopband Ingen term Ingen term

I sex fall har originalets facksprakliga term Oversatts med en svensk
allmanspriklig term och i tvad fall har skadan helt uteslutits. Som jag
ndmnt ovan reagerade jag pd att termen /6parknd finns med tva génger
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och att den str inom citationstecken 1 det fall da den efterfoljs av en
parentes med den latinbaserade termen. Vad som kan vara anledningen
till detta ar svart att sdga och varfor man dessutom valt att sdtta den
facksprakliga termen inom parentes ndr man inte gjort detta for ndgon
annan skada gor det &nnu mer markligt.

Det man generellt kan sdga om denna artikel dr att man helt och héllet
vénder sig till den allménne ldsaren och genom detta inte raknar med att
denne vet vad de facksprikliga termerna betyder. Det handlar inte om en
genomgang av olika skador, utan texten har som syfte att ge rdd om
olika underlag och deras effekt pd fotterna, knéna, hofterna etc. De
skador som riknas upp har man inkluderat frimst for att vigleda ldasaren
till vilket underlag denne bor hélla sig till och dérfor finns det ingen an-
ledning att gora det svart for ldsaren genom att anvinda sig av fack-
sprakliga termer.

3.2.4 Runner’s Worlds radgivare

Den overgripande regeln som tycks finnas for Runner’s Worlds
frigesida "F & S” (Frdgor och svar) dr att man anpassar sig efter
lasarens kunskaper. Anvénder sig ldsaren, alltsd den som stdllt fragan,
av en facksprdklig term, sd anvénder rddgivaren samma term 1 sitt svar.
Om ldsaren istéllet véljer att beskriva sitt problem med en mer
allménspraklig term s& anpassar sig rddgivaren efter detta och haller sig
till samma term.

Generellt sett svarar tidningens specialist 1 ortopedisk kirurgi och
idrottsmedicin Bjorn Waldebéck dé frigan beror en viss skada och 1 de
flesta fall ges 1 svaret dven en beskrivning av orsaken till skadan. Ett
exempel tar upp hdlsporre och dar beskriver Waldeback utforligt var
skadan sitter och vad som orsakar smartan (Runner’s World 4/2009, s.
24).

I ett fall svarar dock Malin Ewerlof-Krepp, 10pare, pa en fraga dir
lasaren talar om sina problem med plantarfasciit. 1 svaret ges ingen
forklaring pa vad denna skada innebir, emellertid handlar frdgan i detta
fall frimst om vilka skor man ska anvidnda vid doverpronering och det
som ndmns om plantarfasciit ir bara en bifrdga 1 sammanhanget
(Runner’s World 11/2009, s. 26).

Som en sammanfattning av detta kan man siga att rddgivarna i1 den
svenska versionen av Runner’s World 1 hog grad anpassar sitt sprak
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efter ldsaren och dennes kunskaper inom omrddet. Den term som
anvinds 1 frdgan anvéands ocksé 1 svaret och vid behov forklaras skadan.

3.3 Resultat av undersokningen
3.3.1 Artikel 1: Trouble spots/Problemomrdden

Redan i jamforelsen mellan den forsta artikeln (Trouble spots) och dess
oversittning (Problemomriden) dr det tydligt hur mycket svenskan och
engelskan skiljer sig at vad géller termanviandning. Hypotesen att man 1i
oversattningarna skulle paverkas av originalet visar sig vara felaktig och
det stdr klart att Oversittarna till den svenska versionen av Runner’s
World lagger stort fokus pé att anpassa texterna till den nya mélgruppen.

Medan man 1 originaltexten endast valt att anvinda en allméinspréklig
term (shin splints) finner man 1 Oversittningen tre stycken (benhinne-
inflammation, loparknd och hdlsporre). 1 intervjun med den svenske
sjukgymnasten 1 avsnitt 4.1.1 nedan kommer en mojlig anledning till att
man 1 originalet valt att ldgga till shin splints samtidigt som man
utelamnat andra mojliga allméinsprakliga varianter att diskuteras.

Att alla latinbaserade termer inkluderas i bade original och oOver-
sattning antas bero pd det faktum att artikeln ar baserad pa en
amerikansk studie och att det da ar vanligt att mer facksprikliga termer
anvands. Utover detta ges dven forklaringar till skadorna, vilket gor det
mojligt for lasaren att 4ndd folja med 1 texten och ta del av all infor-
mation.

3.3.2 Artikel 2: All in the hips/Det hinger pa héfterna

Nista jamforelse (All in the hips/Det hédnger pd hofterna) ger
ytterligare bevis pd svenska skribenters stora vilja att tillfredsstélla
lasaren genom att, till skillnad frdn originaltexten, inkludera dven de
allmansprikliga termerna. Precis som den forra texten dr denna artikel
baserad pa en amerikansk studie och i den engelska originaltexten har
man helt forlitat sig pd att ldsaren kénner till de tre latinbaserade
termerna  (patellofemoralt  syndrom, achilles  tendinitis  och
iliotibialbandssyndrom).

Jamfor man sedan denna Oversittning med den fOorra har man i detta
fall &n mer frangatt kélltextens monster och istillet inkluderat allmén-
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sprakliga termer 1 alla tre fallen. I och med att ingen forklaring till
skadorna ges, har man sett sig tvungen att inkludera de termer som
lasaren antas kénna till bast.

3.3.3 Artikel 3: Ground forces/Stotverkan

Den dversittning som skiljer sig allra mest fran originalet dr den sista. [
originalet inkluderas tre stycken latinbaserade termer och ett flertal
allminsprikliga bendmningar pa skadeproblem. Dock har bara tva rena
l6parskador nimnts med sin allmidnsprakliga term, ndmligen runner’s
knee och shin splints. 1 Gverséttningen ser man att fallet & omvént.
Totalt fyra allminsprakliga termer for l0parskador &terfinns i texten
(samt ett antal allminsprakliga bendmningar pa skadeproblem), men
endast en latinbaserad term har inkluderats (iliotibialbandssyndrom) och
den upptrader tillsammans med den allménspréakliga termen.

Det som ar viktigast att podngtera med denna text dr att den ar rent
informativ, att den inte ger referenser till ndgon specifik studie och att
ingen forklaring till skadorna ges. Detta édr det klaraste beviset pd att de
amerikanska skribenterna fOrlitar sig pa att ldsaren kanner till de latin-
baserade termerna vil, vilket 1 sin tur talar for att dessa ar mer for-
ankrade i det amerikanska allménspraket. Som en kontrast, dr personen
som Oversatt texten till svenska vil medveten om att de svenska ldasarna
over lag inte kénner till de latinbaserade termerna, utan foredrar de mer
allminspréakliga.

Jakobsen (1994:50) tar upp tvad typer av Oversdttningar — imitative
translation och functional translation. Vad géller functional translation
sdger han att

The purpose of the translation is to provide a functional target-culture
equivalent of the source text whose primary purpose is not to bring
readers closer to understanding the source text [...], but to do for a new
target audience what the source text did for its readers.

Oversittningarna i svenska versionen av Runner’s World har med andra
ord anpassats till den nya malgruppen och man har inte paverkats av
kallkulturens sétt att uttrycka sig.
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3.3.4 Runner’s Worlds radgivare

Den sista artikeln som behandlats i1 den hér studien ér en sida dér ldsarna
far skriva in och stilla frigor. Det Overgripande resultatet av den
analysen var att de som svarar pa frdgorna anpassar sig till ldsarens niva.
Om personen 1 frdga har anvint en allménspréklig term 1 sin fraga, sa
anvander rddgivaren samma term 1 sitt svar och samma sak géller da en
person anvédnder en latinbaserad term 1 sin frdga. Vid fragor och svar ér
det naturligtvis léttare att kdnna av pa vilken niva varje enskild individ
ligger, och didrmed kan radgivaren lidgga sitt svar pa ratt niva. I artiklar
som vinder sig till en storre lasekrets miste man lagga sig pa en niva
som majoriteten forstdr och d4 har man 1 Runner’s World valt att ldgga
till en allmanspraklig term eller helt byta ut den latinbaserade termen vid
behov. Stilen har anpassats till en svensk malgrupp.

Detta stimmer védl Overens med en teori kallad Accommodation
theory, vilken gar ut pa att man anpassar sig till den man talar med for
att lagga sig pd samma niva. Thanasoulas (1999 [www]. Kursiveringen
ar forfattarens) ndmner 1 en artikel: ’[a] very common modification of
speech is what has been dubbed as convergence. This term refers to the
processes whereby two or more individuals alter or shift their speech to
resemble that of those they are interacting with” och pédpekar vidare att
we accommodate to others by adjusting our communicational
behaviour to the requisite roles that participants are assigned in a given
context”. Thanasoulas artikel behandlar forvisso framst det sidtt man
anpassar sig 1 muntliga sammanhang, men teorin inkluderar naturligtvis
aven skriftlig kommunikation eftersom man &dven i1 dessa situationer
paverkas av den andra personens sitt att uttrycka sig.

I artikeln Building rapport in electronic mail using accommodation
theory refererar Crook till Bandler & Grinder: [1]f an author recognizes
the reader's preferred word choices and uses language consistent with
the reader's preference, it is thought to promote rapport between the
author and the reader and provide increased understanding of the
message” (Crook 1997:1).
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4 Faltobservationer

For att stodja studien har intervjuer genomfGrts med en svensk
sjukgymnast, en engelsk sjukgymnast och en svensk elitmotionédr. Da
informanterna valdes ut fanns ett specifikt syfte, ndmligen att ta reda pa
hur personer inom idrottsvirlden talar om idrottsskador. Anvinder de
allmansprikliga eller latinbaserade termer och vilka 16parskador kdnner
de till?

4.1 Intervjuer med informanter inom idrottsmedicin och lopning

De tvé forsta informanterna dr sjukgymnaster och dessa intervjuer gick
frimst ut pa att ta reda pd om sjukgymnaster med idrottsskador som
specialitet talar annorlunda med sina patienter, beroende pd om de &r pa
elitniva eller om de dr motionérer. Informanterna fick dven fundera over
om de talar pd ett mer facksprékligt sdtt med kollegor, dvs. om de latin-
baserade termerna tenderar att ta Gver vid sddana samtal eller om de
blandas med allménsprékliga.

Den tredje informanten dr elitmotiondr. En elitmotionér tavlar, till
skillnad fran en elitlopare, inte bland den absolut toppen, men ligger
andd pa en mycket hog niva och har allt for bra resultat pd tavlingar for
att endast kallas motiondr.

4.1.1 Intervju med svensk sjukgymnast

Informanten arbetar som sjukgymnast pa ett rehabcenter 1 Goteborg och
tar emot patienter som ar allt ifran elitidrottare till personer som séllan
utovar ndgon typ av sport, men som har rikat ut for en skada som de be-
hover hjilp att rehabilitera. For att inte pdverka resultatet fick infor-
manten mycket begransad information om studien innan intervjun och
kunde ddrmed svara pé fragorna helt subjektivt.

P& fragan om vilka skador han anser vara vanligast bland I&pare
niamnde informanten [oparknd, patellofemoralt smdrtsyndrom och
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meniskskador. Det som man skulle kunna reagera pd hir ar att
informanten anvidnde den allménsprdkliga termen [oparknd, men
samtidigt valde den latinska termen patellofemoralt smdrtsyndrom.
Under intervjuns ging framgick det dock att loparknd éar en sé pass fast
term dven fackfolk emellan att man mycket sidllan anvinder den latinska
formen iliotibialbandssyndrom. 1 fallet med patellofemoralt smdrt-
syndrom forklarade han att ldkare ofta anvénder frdimre kndsmdrta da de
talar med sina patienter, men att det &r vanligare att sjukgymnaster
foredrar den latinska termen dven i samtal med patienter.

Vid en uppriakning av de latinska bendmningarna pa de skador som
inkluderats 1 denna studie var det endast piriformissyndrom, plica
syndrom/plica synovialis och plantarfasciit som han inte ansig det
finnas ndgon allménspréklig term for. Vad géller plica syndrom ndmnde
han dock att man ofta forenklar genom att prata om skadan som ”plica-
problematik™.

Anledningen till att han inte ville ge plantarfasciit benimningen
hilsporre var att han ansdg att det faktiskt ar engelskans heel spur
(calcaneal spur) som ar den dkta hdlsporren. Enligt hans forklaring ar
plantarfasciit endast forstadiet till Adlsporre, vilket stimmer Gverens
med forklaringen av heel spur i avsnitt 2.1.7 ovan. Han var medveten
om att man ofta anvinder hdilsporre som allmadnspraklig term till
plantarfasciit, men var av den &sikten att detta ar felaktigt.

Pé frdgan om han och hans kollegor tenderar att oftare vélja latinska
termer sinsemellan dn da de talar med patienten holl han till fullo med
om att de dr mer facksprakliga sinsemellan och anvénder latinska termer
for kroppsdelar, skador etc. Dock kdnner han inte att han anvander mer
eller mindre facktermer beroende pa vilken niva patienten ligger pA.
Mgjligen kan han ldgga sig pa en hogre nivd om han vet att patienten ar
kunnig inom medicin eller sinka nivdn om patienten har svarigheter
med svenskan. I Ovrigt anvinder han 1 hog grad de latinska bendm-
ningarna péd skadorna (forutom I6parknd som ndmndes ovan och andra
eventuella skador dar den allménsprékliga termen ar mycket vilkand
och kommer naturligt vid samtalet med patienten), men forklarar alltid
vad de innebir. Detta gor han 1 syfte att utbilda patienten™.

Han ndmner dven ett fall diar han och hans kollegor blandar den
latinska bendmningen och den mer vardagliga definitionen: hdlsene-
tendinos (Achillestendinos/hdlseneinflammation). Varfor det blivit sa
hade han inget svar pa.

Informanten kinde inte till att man med runner’s knee menar négot
annat dn iliotibialbandssyndrom och tyckte det var markligt att man 1
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engelsksprakiga ldnder anser att patellofemoralt smdrtsyndrom skulle
vara en mer typisk loparskada. Sjalv har han mycket lite erfarenhet av
att tala med engelskspréakiga patienter och tycker inte att han kénner sig
sdaker pa de motsvarande allminsprakliga termerna utan skulle 1 sddant
fall hellre anvinda de latinbaserade termerna och dven forklara deras
innebord.

En allménspraklig term pd engelska som informanten emellertid
kénner till dr shin splints. 1 avsnitt 3.1.1 ovan togs det upp att shin
splints var den enda allméinsprakliga term som &aterfanns i den aktuella
artikeln trots att minst tva skador utover denna har férankrade allmén-
sprikliga varianter och funderingar uppstod déarfor om varfor detta var
fallet. Informantens funderingar infor denna fragestéllning var att da den
latinska termen medial tibial stress syndrome inte egentligen beskriver
mer dn var skadan sitter s& skulle shin splints kunna vara ett forsok att
pa ett mer konkret sétt ge en beskrivning av skadan och ddrmed kunde
detta vara forklaringen till att man i engelskan ibland tenderar att an-
vianda just denna allminsprakliga term mer 4n andra. Dock var han noga
med att understryka att detta bara dr hans egen hypotes.

Sammanfattningsvis var informanten av den uppfattningen att engel-
skan ar ett enklare sprdk vad giller termer eftersom de latinbaserade
termerna anvédnds 1 mycket stor skala dven inom allménspréket. En stor
anledning till att han hellre anvinder latinbaserade termer da han talar
med patienter dr att han anser att det inte borde finnas en sé stor gréins
mellan facksprdk och allminsprdk. Alla borde ha ritt att forstd fack-
spriket for att pd sé vis se till att detta blir ett allménsprak som alla kan
ta del av.

4.1.2 Intervju med engelsk sjukgymnast

Informanten arbetar som sjukgymnastik pa ett rehabcenter 1 London, dir
en av inriktingarna ar just idrottsskador. Inte heller denna informant fick
nagon ingdende information om studien fore intervjun.

De skador som tas upp 1 studien rdknades upp med sina latinska
bendmningar, och informanten fick sedan sidga vilka av dessa han anser
har en alternativ allménspraklig term.
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De skador han da nimnde var:

Anterior knee pain (Patellofemoral pain syndrome)
Shin splints (Medial tibial stress syndrome)
Jumper’s knee (Patellar tendinitis)

Policeman’s heel (Plantar fasciitis)

Det som dr anmarkningsvirt for dessa svar ar dels att han istéllet for
runner’s knee angav anterior knee pain som alternativ term till patello-
femoral pain syndrome, vilket innebdr att denna skada enligt honom har
samma allméinsprikliga term som svenskan (frdmre kndsmdrta), dels att
aven plantar fasciitis verkar ha en allminspriklig term — policeman’s
heel — trots att detta inte dr en term som ndmnts varken i de artiklar som
behandlats eller 1 ndgon stodlitteratur.

Annu mer anmirkningsvirt #r hans svar p& vilka av dessa
allménsprakliga termer han anser anvdnds mest inom sjukvarden, d4 han
namner att de tvd vanligaste termerna &r anterior knee pain och shin
splints. Detta kan tyda pa att man 1 England hellre anvéander anterior
knee pain an runner’s knee och att brittisk och amerikansk engelska hér
skiljer sig 4t. Det skulle emellertid krdvas en storre studie av sjuk-
gymnasters termanviandning bade 1 England och USA for att faststilla
detta. Dock bekriftar han att shin splints dr en av de allménsprikliga
termer man anvinder mest inom engelskan vad giller idrottsskador,
ndgot som diskuterats tidigare 1 studien.

Informanten fick sedan svara pa vilka skador som é&r vanligast bland
lopare och han lyfte d& speciellt fram iliotibial band syndrome,
patellofemoral pain syndrome, medial tibial stress syndrome och
achilles tendonitis, vilka alla fyra ingar 1 denna studie.

Om vi istillet tittar pd det sprdk han anvédnder nédr han talar med
patienter och kollegor, sd svarade han vildigt entydigt att han visser-
ligen anvénder fler latinbaserade termer da han talar med sina kollegor,
men att han dven med patienter 1 hog grad anviander dessa termer. Han
anser att patienterna oftast forstar de latinbaserade termerna, om dn med
hjilp av viss forklaring, och han anvédnder darfor framst dessa. Skulle
det vara sa att patienten vill fa skadan ytterligare fortydligad, s& kan han
ibland dven anvinda de mer allmédnsprakliga termerna. Allmansprikliga
termer tycks dirmed inte behova anvidndas i ndgon storre utstrdckning.
Pé fragan om han anpassar sig olika mycket beroende pad om patienten ar
elitlopare eller vanlig motiondr menade han att ndgon sédan anpassning
inte brukar ske.
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4.1.3 Intervju med elitmotiondir

Informanten har inte I6pning som sitt yrke, men han héller 1
klubbtrianingar och medverkar i ca 20-30 tidvlingar per r. Han har viss
tranarutbildning och gir ndgon ging om aret pd foreldsningar och
seminarier om traning, 10pning, skador etc.

De skador som informanten anser dr vanligast inom I6pning &r
[oparknd, hdlsporre, muskelbristningar i vader, hdlseneinflammation,
benhinneinflammation samt problem med ischiasnerven. Spontant kinde
han inte till ndgra latinska bendmningar pa dessa skador. Vid upp-
rdkning av bade allménsprakliga och latinbaserade termer for de skador
som studien behandlar kidnde han till alla allmidnsprikliga termer pa
svenska, men endast medialt tibia syndrom, achilles tendinos samt
plantarfasciit bland de latinbaserade. Han kdnde igen den latinska
bendmningen for knéskél, ’patella’, men hade aldrig hort talas om vare
sig patellofemoralt smdrtsyndrom eller patellarsenetendinit.

Under sina manga ar som lopare har informanten bl.a. rédkat ut for
bristningar 1 vaderna, bristningar pd baksida lar, 16parknd och han har
aven haft problem med hofter och ljumskar. Dock har han aldrig varit 1
kontakt med sjukgymnast for sina problem och har darfor ingen erfaren-
het av hur de talar med sina patienter. Ddremot har han en bekant som
laser till ldkare och han ndmnde under intervjun att hon gérna anvénder
de latinbaserade termerna dd hon talar om skador och att han da har
problem att forstd vad hon talar om. Han har dven en bekant genom
klubben som é&r sjukgymnast och till skillnad frdn lédkarstudenten an-
passar hon sitt sprak efter den kunskapsniva personen hon talar med
ligger pa.

En annan hédndelse som informanten tar upp och som kan vara av
betydelse for studien ar ett seminarium vid vilket han och hans tranar-
kollegor nédrvarade déar en ortoped foreldste om skadeproblem. I borjan
anvinde foreldsaren endast latinbaserade termer, men insig efter ett tag
att dhorarna inte alls forstod vad han talade om och sag sig till slut
tvungen att ndmna de allménsprdkliga termerna tillsammans med de
latinbaserade.

Informanten kénde inte till att det var ndgon skillnad mellan
[oparknd/runner’s knee respektive hdlsporre/heel spur. Hans funder-
ingar kring varfor man pad engelska anser att patellofemoralt smdirt-
syndrom @ar det som man bor kalla runner’s knee ar att denna skada
mojligen kan vara vanlig bland sprinters, da deras 16pteknik mer liknar
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ett hopp (patellofemoralt smdrtsyndrom kan ju, som nimndes 1 2.1.4,
leda till patellarsenetendinit/hopparknd).

4.2 Sammanfattning av intervjuerna

I intervjun med den svenske sjukgymnasten framgick det ganska klart
att de allménsprékliga termer som tagits upp 1 studien stimmer relativt
vil med verkligheten, bortsett fran hdlsporre, vilket informanten ansag
vara en felaktig anvindning av termen. Ett exempel pd hur facksprik
och allminsprik kan blandas var hdlsenetendinos och vidare gavs dven
ett exempel pd hur en allméinspraklig term tagit 6ver dven bland fack-
man: [oparknd.

Han uppvisade en klar vilja att gora sig av med griansen mellan
facksprak och allménsprak och ansdg att man genom att anvinda latin-
baserade termer tillsammans med grundliga forklaringar istéllet fick en
chans att utbilda patienten och didrmed minska gapet mellan fackmén
och lekmén.

Ett exempel pd hur detta kan fungera sdg vi 1 intervjun med den
engelske sjukgymnasten. Enligt honom fungerar det bra att anvédnda sig
av latinbaserade termer genom att komplettera dessa med forklaringar 1
den mén det behdvs. Vid behov ndmns dven de allménsprikliga term-
erna.

Att det dr 1dng vég att gé tills vi kommer till den punkten 1 Sverige
gavs det bevis pd 1 intervjun med elitmotiondren. Trots att han har varit
tranare 1 manga ar, tdvlar pd hog nivd och gar pd kurser med jamna
mellanrum, kidnner han till vildigt fi latinbaserade termer. Dock kéanner
han till alla de allménsprékliga termerna for de skador som tagits upp 1
studien. I diskussionen 1 kapitel 5 nedan kommer detta &mne att behand-
las vidare da intervjuerna och analyserna av artiklarna jamfors.

Ett oversittningsproblem som ndmnts 1 analysen av artiklarna ovan,
ndmligen problemet med falska vinner diskuterades med bada infor-
manterna. Den svenske sjukgymnasten uttryckte forvéning dver att man
1 engelskan anser att patellofemoralt smdrtsyndrom ar runner’s knee,
medan man 1 svenskan héller fast vid att loparknd ér iliotibialbands-
syndrom. Elitmotionédren pdpekade dock att man i1 engelskan eventuellt
syftar pa en viss typ av loparskada, d& runner’s knee skulle kunna vara
mer vanligt bland sprinters.

Som en kontrast menade den engelske sjukgymnasten att den
allménsprakliga termen for patellofemoralt smdrtsyndrom ar anterior
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knee pain, nagot som eventuellt skulle kunna bero pa skillnader mellan
brittisk och amerikansk engelska.

Det andra paret ar hdlsporre/heel spur och dir gav den svenske sjuk-
gymnasten sin asikt 1 frigan genom att pépeka att det i sjdlva verket ar
engelskan som har ratt 1 sitt val av allminspriklig term och att
svenskans Adlsporre #r ren felanvindning. Aven hir introducerades en
ny engelsk allméinspraklig term, ndmligen policeman’s heel. Denna term
har inte tagits upp 1 studien 1 Ovrigt, d& den inte aterfunnits varken 1
studiematerialet eller stodlitteraturen.

Vad giller anpassning av den sprikliga nivdn tyckte inte ndgon av
sjukgymnasterna att de pa nigot markant vis dndrade sitt sitt att tala
beroende pa kunskapsnivan hos patienten, savida det inte handlade om
uppenbara kunskaper/kunskapsbrister. Den svenske sjukgymnasten
understrok emellertid vikten av att forklara den latinska termen for
patienten och att noga beskriva skadan. Elitmotiondren ansdg dock att
det ar littare om fackmén anvédnder de allminsprikliga termerna da de
talar med patienter eller andra lekmin, eftersom det annars kan vara
svart att ta till sig informationen.

Varfor shin splints verkar vara en allminspraklig term som anvinds
oftare dn andra 1 engelskan gav den svenske sjukgymnasten en mojlig
forklaring till genom att pdpeka att den latinska termen endast beskriver
skadans plats, medan shin splints dr ett forsok att beskriva sjdlva skadan.



29

5 Diskussion

I resultatet av undersokningen av de olika artiklarna diskuterades det
faktum att man i Oversittningarna anpassat stilnivan beroende pa hur
mycket information om skadorna som inkluderats, huruvida artikeln &r
baserad pa studier och hur pass informativ den ar. Det framgick ganska
klart att de latinbaserade termerna anvédndes 1 hogre grad 1 de
oversittningar som inneholl mycket information om skadorna, medan
man 1 storre utstrackning héllit sig till de mer allméinsprékliga termerna
da ingen eller vildigt lite information inkluderats.

Ser man till den svenske sjukgymnastens tankar om termer verkar
dessa stimma relativt bra Overens med textanalyserna. Genom att
anvianda latinbaserade termer tillsammans med forklaringar kan man,
enligt honom, istillet utbilda patienten. Dock stod det klart att
allmanspriket faktiskt har vissa influenser pa det svenska fackspriket,
da han forklarade att han anvénder det allméinsprékliga loparknd dven da
han talar med sina kollegor, d4 denna term fatt ett véldigt starkt faste.
Ett annat exempel som gavs var hdlsenetendinos, vilket dr en blandning
av de facksprakliga och allminsprdkliga termerna achillestendinos och
hdlseneinflammation.

Elitmotiondrens asikt att man som sjukgymnast istillet bor anpassa
sig till patientens kunskaper kan sattas 1 relation till analysen av
oversittningarna dir vi snabbt kan konstatera att man har anpassat sig
till  malgruppens generella kunskaper genom att inkludera
allmansprikliga termer vid de tillfallen dd ingen information om
skadorna ges 1 artikeln. Exempelvis har man 1 dversdttningen av artikel
tva (All in the hips/Det hianger péd hofterna) angett bade de latinbaserade
och de allminsprikliga termerna, dels eftersom artikeln &r baserad pé en
studie och man darfor ansett att de latinbaserade termerna bor behallas,
dels for att man férmodligen insett att den nya malgruppen dven behover
de allminsprékliga termerna for att kunna ta 4t sig innehéllet d4 artikeln
inte behandlar skadorna 1 sig utan endast nimner dem for att ge infor-
mation om vad de olika stretchingsovningarna kan vara bra for.

Som Oversdttare maste man dven vara mycket uppmérksam pa
eventuella falska véanner. Tvd exempel som tagits upp &r [dpar-
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knd/runner’s knee och hdlsporre/heelspur. Medan [oparknd och
runner’s knee @ar tvd helt olika skador och skulle innebédra en ren
feloversittning, har hdlsporre och heel spur en hel del gemensamt.
Detta betyder dock inte att det 4r mindre viktigt att denna term fir en
korrekt Oversittning. Aven om Ahdlsporre enligt den svenske sjuk-
gymnasten dr en ren felanvdndning och det 1 sjdlva verket ar engelskans
heel spur som enligt honom anvénds for sd kallat ritt skada sd ar det
icke desto mindre sd att man i1 Sverige anvinder den allménsprikliga
termen hdlsporre for en skada som 1 sjdlva verket endast dr ett for-
stadium till &eel spur, vilket en Overséttare maste ta hinsyn till. Den
allmansprikliga termen policeman’s heel (plantar fasciitis), vilken togs
upp 1 intervjun med den engelske sjukgymnasten, har inte diskuterats
vidare di denna inte patraffats 1 studiematerialet.

Ytterligare ett problem som uppmirksammades i1 jimforelsen av
termer 1 engelskan och svenskan var paret plicaknd/plicaknee, déar det
till skillnad frdn de andra fallen var den engelska allminsprakliga
termen som hade storre anvdandning dn den svenska. Det dr da viktigt att
man som Oversittare inte tar for givet att man kan oversitta plica knee
med plicaknd bara for att denna term finns, da det inte ar sdkert att den
ar sd pass fast forankrad i svenska spraket att detta fungerar 1 méltexten.
Som ett tillagg till detta bor ndmnas att det 1 intervjun med den svenske
sjukgymnasten framgick att man istéllet ofta talar om plicaproblematik
da man vill férenkla den latinbaserade termen plica synovialis.

En teori som tagits upp 1 studien dr Accommodation theory, vilken var
mest relevant for analysen av fragesidan F & S 1 den svenska versionen
av Runner’s World. Diar har man anpassat sig till den individuella
lasaren och tagit hiansyn till dennes ordval. I Gverséttningarna har man
diaremot sett sig tvungen att anpassa texten till en storre mélgrupp och
darfor har man 1 varje fall valt en nivd som passar majoriteten och som
alla kan forstd med hjélp av kontexten.

Just det att man varit tvungen att anpassa maltexterna pa ett sddant
markant sdtt genom att inkludera fler allméinsprakliga termer dn vad som
finns med 1 kélltexterna ger starka indikationer pa att de latinbaserade
termerna har ett starkare féaste 1 det engelska/amerikanska allmédnspraket.
Detta bekriftas av den engelske sjukgymnasten d& han papekar att han 1
samtal med patienter frimst anvinder sig av de latinbaserade termerna
och vid behov forklarar dem. Han ndmner att det ibland kan vara nod-
viandigt att d&ven ndmna den allminsprékliga termen, men att hans
patienter normalt sett inte har nadgra problem att forstd den latinbaserade
termen och att det brukar racka med en forklaring.
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Det handlar 1 sjdlva verket alltsd inte om att man tagit mindre hdnsyn
till den generella malgruppen 1 originalartiklarna, utan det har helt enkelt
att gora med att den engelsktalande allminheten inte anser de latin-
baserade termerna ligga pa en lika fackspraklig nivd som den svenska
allménheten gor. P4 grund av olika mycket inverkan frdn romanska
lander har dessa tvd sprédk inte samma typ av forhallande till latin-
baserade ord och termer och dérfor maste man 1 en Gverséttning ta hian-
syn dels till den nya mélgruppen i stort, dels till varje enskild text.
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