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ABSTRACT
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Bakgrund: Anledningen till att vi valde &mnet laxor var att vi upplevde att larare ger olika
mycket och skilda typer av laxor och vi ville undersoka syftet med dessa. Det som forst
véckte vart intresse var en artikelserie i ICA-kuriren dér olika problem med laxor
diskuterades.

Syfte och fragestallningar:

Vi har for avsikt att undersoka om larare idag anvénder sig av laxor eller inte i
undervisningen. Vart syfte med arbetet &r att ta reda pa for- och nackdelar med laxor och vem
de ar till for. Arbetets fokus ar huruvida lararna uppfattar laxorna som nédvandiga for elevens
larande. Vi tror ocksa att vart resultat kan leda till att vi lattare ska kunna forhalla oss till laxor
i var kommande profession. For att uppfylla syftet har vi formulerat foljande fragor:

Vilken syn har larare pa laxor?

Vem ar laxorna till for och i vilket syfte anvands de?

Vilka fordelar/nackdelar har laxorna for elevens larande?
Hur upplever lararna samverkan med féraldrar och elever?

Material och metod: Vi har gjort en kvalitativ undersékning. Vart material bestar av
intervjuer, styrdokument, tidigare forskning samt tidningsartiklar.

Huvudresultat: Vi har kommit fram till att som skolsituationen ser ut idag, ar det svart att
Klara sig utan laxor i undervisningen. For att laxorna ska bidra till ett battre larande krévs det
att dessa anvands pa ett professionellt satt. Var undersokning har lett till att vi har blivit
medvetna om varfor man har laxor och hur man kan anvanda dessa pa ett bra sétt. Vi tror
ocksa att vart arbete ska kunna véagleda andra pedagoger i deras yrkesroll.

Nyckelord: Laxa, stress, larande, elevinflytande och foraldrasamverkan.



FORORD

Till att borja med vill vi tacka vara respondenter som har stallt upp med sin tid och hjalpt oss
att svara pa vara fragor. Utan dem och deras funderingar hade vi inte kunnat genomfora den
har undersokningen. Vi vill ocksa tacka var handledare som har stéttat oss en hel del nar vi
under arbetets gang pendlat mellan hopp och fortvivlan. De relevanta rad och tips hon har
bidragit med, bade sprakligt och strukturmassigt, har hjélpt oss framat under hela processen.
Under de veckor som arbetet pagick tillbringade vi mycket tid tillsammans eftersom det
enda vi gjorde pa varsitt hall var att lasa in litteraturen och skriva ut intervjuerna. Vi har alltsa
producerat all text gemensamt och turats om med att sitta vid tangenterna. Aven om detta var
tidskravande blev resultatet att vi bada kanner oss lika delaktiga och insatta i vart arbete.
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1. INLEDNING

Under var tredje termin av det allmanna utbildningsomradet, som utgér en del av det nya
lararprogrammet, ingar ett examensarbete pa 10 poang. Syftet med detta ar att vi ska utveckla
ett vetenskapligt forhallningssétt till var kommande profession. Eftersom arbetet ska vara
riktat mot var kommande yrkesroll valde vi att fordjupa oss i ett amne som inte har blivit
behandlat under var utbildningstid men som vi vet att vi kommer att stéta pa.

Léxor dr nagot som alla larare kommer i kontakt med i sin yrkesroll och alltsa forr eller
senare maste ta stallning till. Anledningen till att vi har valt den har inriktningen pa vart
examensarbete har sin grund i vara olika erfarenheter kring &mnet. Vara inriktningar som ar
engelska, svenska, matematik och sldjd, har gjort att vi har uppmarksammat hur laxorna ser
olika ut i olika @mnen. Under var utbildning har vi sett det har fran olika perspektiv, dels som
studenter med egna uppgifter och dels som larare under var praktik. Eftersom vi har egna barn
moter vi ocksa laxorna ur ett foraldraperspektiv.

Vi har reflekterat over att larare ger olika mycket och skilda typer av laxor och pa grund av
det har intresset och tankarna vackts kring syftet med dessa. Nér vi val borjat uppmérksamma
problematiken kring laxor ser vi att det inte bara &r vi som har fragor och asikter kring amnet
utan att det pagar en debatt i vilken foresprakare och motstandare till 1axor &r aktiva. Vi har
tagit del av forskning och rapporter samt allmanna uppfattningar i tidningsartiklar och det vi
hoppas fa fram av var undersékning & om och hur léxor ska anvandas. De som argumenterar
mot laxor anser bland annat att laxor &r stressande och att pluggandet ska vara pa skoltid
medan foresprakarna havdar att laxor bidrar till sjalvdisciplin och forberedelser fér hogre
studier. Tiden eleverna lagger hemma pa laxor varierar och kan bero pa om de har latt eller
svart for uppgiften, om foraldrarna ar delaktiga samt pa omfattningen av laxor hos olika
larare.

Det forsta vi gjorde nér vi startade med vart examensarbete var att leta efter vad som
namns om laxor i laroplanerna. | de tidigare laroplanerna (Lgr62, Lgr69 och Lgr80) bertrdes
laxorna som hemuppgifter. Hur man férvéantades forhalla sig till dessa har varierat i takt med
de olika laroplanerna. Lpo 94 daremot, den laroplan vi har i uppdrag att félja nu, innehaller
inte nagot som styr hur vi ska anvanda oss av laxor i var yrkesroll. Eftersom det inte star
skrivet nagot specifikt om laxor laggs ansvaret pa varje enskild larare att sjalva ta stallning till
det har och det kan leda till stora skillnader i belastningen pa eleverna bade mellan klasser pa
samma skola och mellan olika skolor. Néar vi var pa skolorna for att utfora vara intervjuer
passade vi ocksa pa att studera ett antal olika lararhandledningar for att ta reda pa hur laxorna
tas upp i olika laromedel.

For att skapa en bra grund tog vi del av olika teorier om hur synen pa larandet ser ut nu och
hur forskningen har utvecklats under arens lopp.

Var férhoppning &r att vart arbete kan hjalpa andra larare, bade etablerade och
nyutexaminerade, att reflektera Gver &mnet sa att laxor inte bara delas ut slentrianmassigt. Om
vi far fram tillracklig kunskap om detta kan vi pa ett professionellt satt forhalla oss till laxors
vara eller inte vara gentemot ifragasattande foraldrar.

For att underlatta for lasaren tar vi med en kort disposition av hur vi har lagt upp var
rapport. Efter inledningen foljer bakgrunden samt syfte och de fragestéllningar vi har for
avsikt att besvara. | kapitel tva presenterar vi var litteraturgenomgang som innehaller bland
annat forskning kring inlarning och olika forskares syn pa laxor. Har har vi ocksa tagit med en
kort genomgang av hur laxorna behandlas i laroplanerna. | kapitel tre talar vi om vad det &r
for slags undersokning och hur vi har gatt till vaga. Paféljande kapitel innehaller
sammanstallningen av intervjuresultaten och foljs av ett kapitel dar vi tolkar och diskuterar.
Arbetet avslutas med ett slutord som kort beskriver vad vi har kommit fram till.



1.1 Bakgrund

Det som forst vackte vart intresse for laxor och hemarbete i skolan var en artikelserie av Karin
Sodergren vilken publicerades i ICA — kuriren (2004 nr.35). Dar problematiseras temat laxor
ur en forélders, en forskares och en larares perspektiv. Foraldern och forskaren, RoseMarie
Kamperin, lyfter fram att laxor ar stressande och stjél av den gemensamma tid som familjen
har till sitt férfogande. Ett argument l&rare har for att ge laxor ar, enllgt Kamperin, att fa
foraldrarna delaktiga men hon menar att det finns andra sétt att uppna det har. Aven om
skolan anser att laxorna ar barnens ansvar sa fungerar det inte sa i verkligheten utan
foraldrarna lagger ocksa mycket tid pa att hjalpa sina barn med skolarbetet hemma. Dessutom
har inte alla elever samma mojligheter till hjalp i hemmet vilket kan leda till att dessa elever
blir mer stressade och tappar motivationen.

Jan-Olof Hellsten som &r forskare vid Uppsala universitet uttalar sig i samma artikelserie
och menar att elever idag ar valdigt stressade. Huvudvérk, sdmnstoérningar, magproblem och
yrsel &r sjukdomar som ar relaterade till stress och dessa sjukdomar 6kar bland eleverna idag.
Han hanvisar till skolverkets siffror dar andelen stressade elever har dkat fran 20 till 30
procent under en femarsperiod och anser att det hér till stor del beror pa léxor. Eleverna sjélva
har svart att satta en grans for hur mycket tid de ska lagga pa sina laxor vilket gor att de kan fa
orimligt langa arbetsdagar. Ju mer man pluggar desto mer lar man sig, men det finns en grans.
Nar arbetsbordan blir for stor gar arbetet istéllet samre och leder till 6veranstrangning. Enligt
Hellsten bor skolarbete ske pa skoltid. Han menar att det ar battre att ha langre skoldagar for
att hinna med studierna och séger:

Det ar just i hemmet som gréansen mellan arbete och ledig tid latt suddas ut. Det i sin
tur leder till en kénsla av att aldrig kunna koppla av helt och hallet som inte ar
hélsosam. Dessutom: hur manga barn och ungdomar har en lugn hemmiljé som
lampar sig for studier? De flesta blir storda av syskon, foraldrar, kompisar eller
grannar och maste forst ta sig igenom en mangd konflikter, inte bara med sig sjalva
utan ocksd med andra, innan de kan fa lasro.

(2004 s.15)

Lararen Martin Soderstrom, som ocksa uttalar sig i ICA-kuriren, arbetar pa en skola dar
malsattningen ar att inte ge laxor. Skolan anser att det ar viktigt att eleverna far ha sin fritid
till lek efter skoldagens slut. Aven han tar upp att de elever som behover extra stod séllan kan
fa det hemma och laxorna leder till att arbetsbdrdan blir &nnu tyngre for just dessa. Han
skriver att det hander att eleverna far laxor men att det da ar frivilligt och i samforstand med
foraldrarna. Ofta ar det eleverna sjalva som vill trana extra pa nagot, till exempel
gangertabellen eller glosor vilket &r uppgifter som eleverna klarar att trana pa sjalva.
Soderstrom framhaller att skolan ligger lika bra till kunskapsmassigt som andra skolor och
avslutar med att de genom sitt arbetssatt far elever som ar mer motiverade till arbetet i skolan.

Att laxor ar stressande, stjal dyrbar familjetid samt inkraktar pa barnens fritid ar tre
problem som Sodergren lyfter fram i sin artikelserie och med de funderingarna inledde vi vart
arbete.



1.2 Syfte

Vi har for avsikt att undersoka om larare idag anvéander sig av laxor eller inte i
undervisningen. Vart syfte med arbetet ar att ta reda pa for- och nackdelar med Iéxor och vem
de ar till for. Arbetets fokus ar huruvida lararna uppfattar laxorna som nédvandiga for elevens
larande. Vi tror ocksa att vart resultat kan leda till att vi lattare ska kunna forhalla oss till laxor
i var kommande profession. For att uppfylla syftet har vi formulerat féljande fragor:

Vilken syn har larare pa laxor? Anvands laxor och i sa fall pa vilket satt? Har det ndgon
betydelse vilken laroplan som géllde under respektive larares utbildning?

Vem ar laxorna till for och i vilket syfte anvands de? Ar de till for att stédja pedagogen vid
kontroll och beddmning eller for elevernas egen utveckling?

Vilka fordelar/nackdelar har ldaxorna for elevens larande? Resulterar ldxorna i ett battre
larande eller blir de en belastning?

Hur upplever lararna samverkan med féraldrar och elever? Foréaldrarnas installning och
engagemang samt elevernas inflytande nér det géller laxor.



2. LITTERATURREDOVISNING

Nedan féljer den teorigenomgang som tillsammans med vart egna material var till hjalp nar vi
besvarade vara fragestéllningar. For att vi skulle kunna ta stallning till om léxor ar bra eller
inte for elevernas larande valde vi att studera de olika larandeteorierna lite ndrmare. Vi tittade
ocksa pa de olika laroplanerna for att ta reda pa vad de innehaller angaende laxor. En
anledning var att vi ville se om de dver huvud taget tar upp &mnet och en annan var att vi
funderade 6ver om den laroplan som gallde under vara respondenters utbildningstid styr deras
anvéandande av laxor i dag. Orsaken till att vi tittade pa olika laromedel och de laxor som finns
dér var att vi ville se vad det fanns for olika typer av uppgifter och jamféra dessa med de laxor
som lararna anvander sig av. Den forskning vi valde att understka bestod bade av
foresprakare och av motstandare till laxor. Nagot som det talas mycket om i dag &r den
Okande stressen bland barn och ungdomar och darfér valde vi att se om ldxorna kan vara en
bidragande orsak. | den laroplan som galler nu, Lpo94, ar samverkan mellan skola och hem
samt elevernas inflytande aterkommande inslag och av den anledningen tog vi d&ven med det i
var teoridel for att se om det fanns nagon koppling mellan dessa och laxor. Vi tog ocksa del
av en rapport fran Skolverket eftersom vi tyckte att den tydligt beskriver hur larandet kan se
ut i olika miljoer. Trots att de framst tar upp las- och skrivprocessen kunde vi é&nda koppla den
till allt 1arande i skolan.

2.1 Olika syner pa larandet

Synen pa larandet har férandrats genom tiderna, fran ett tidigare behavioristiskt till ett
konstruktivistiskt synsétt. Olga Dysthe (2003) skriver om behaviorismen som dominerade
under storre delen av 1900-talet. | den behavioristiska teorin var forstarkning ett nédvandigt
villkor for inlarning. Behavioristerna ansag att kunskapen finns utanfor individen och att man
ska ga fran delarna till en helhet. Inlarningsprocessen ar alltsa uppdelad i manga sma steg. Nar
man uppnatt ett steg, kan man efter positiv forstarkning ga vidare till nasta. | det
behavioristiska klassrummet ar det pedagogen som &r aktiv och férmedlar informationen
medan eleverna ar passiva mottagare. Elisabeth Doverborg m fl. (1987) skriver om Hermann
Ebbinghaus syn pa inlarning. Han var behaviorist och ansag att ren inlarning var att memorera
och kopiera, ju mer man kommer ihag desto battre & man pa att lara sig.

Pa 1940-talet borjade man titta pa larandet utifran ett kognitivt perspektiv. Man forskade
mer kring de mentala processerna och om hur minnet fungerar, och fokuserade alltsd mer pa
vad som hander i hjarnan. Kognitivismen tog fart som en kritik mot behaviorismens
forstarkningsteori och har utvecklats till det vi idag kallar konstruktivism. Enligt den
kognitiva teorin &r larandet en aktiv process i vilken individen tar emot information, tolkar
den och kopplar ihop den med sina egna erfarenheter (Dysthe 2003). En av de stora pa
omradet var Jean Piaget, som blev kand som utvecklingspsykolog. Han menar att man inte
kan lara nagon annan manniska nagot utan att det ar individen sjalv som konstruerar sin
kunskap (Carlgren & Marton 2002).

Dysthe (2003) ser larandet ur ett sociokulturellt perspektiv vilket &r en dominerande
inlarningsteori idag. Hon menar att larandet sker i ett ssmmanhang dér relationer och
meningsfullhet &r viktiga delar. Larandet ar socialt och sker i ett samspel med andra. Man lar
av varandra eftersom man kan och vet olika saker och kopplar samman dessa till en helhet.
Hon framhaller ocksa att motivationen har stor betydelse for larandet. I den sociokulturella
teorin menar man att bade yttre och inre motivation ar nédvandig, alltsa bade miljon runt
individen och den inbyggda nyfikenheten. Med denna teori som utgangspunkt aterfinner man
aven den synen pa larandet i vara styrdokument.



| var laroplan Lpo 94 star det om hur skolans uppdrag ska framja larandet. Dar beskrivs
begreppet kunskap som sammansatt av olika delar. Dessa ar fakta, forstaelse, fardighet och
fortrogenhet vilka alla samspelar och &r ett villkor for varandra. Vidare star det att skolan ska
skapa ett larande for olika kunskapsformer och dessa ska vara delar av en helhet. Skolan ska
aven framja elevernas harmoniska utveckling genom en varierad undervisning med ett val
sammansatt innehall och med hjalp av olika arbetssatt. Det star ocksa att en god miljo ar
viktig for larandet, skolan ska medverka till att eleven kanner trygghet och utvecklar lust att
lara i en levande social gemenskap. Det framhalls ocksa hur viktigt det ar for larandet med
nyfikenhet och inspiration. Alla elever har ratt att fa utvecklas och kénna gladje over att
lyckas med det man gor och Gver att fa lara sig nya saker. Enligt laroplanen skall skolan dven
anpassa undervisningen till varje elev och vi ska se till individens olika forutsattningar och
behov ”Darfér kan undervisningen aldrig utformas lika for alla.” (Lpo94 s.6).

Hur l&randet kan se ut i klassrummet beskrivs i Las- och skrivprocessen som ett led i
utvecklingen (Skolverket 1998). Dar star det om lds- och skrivprocessen i tre olika
klassrumsmiljoer som de bendmner som A- B- och C-miljo. A-miljon beskrivs som
flerstammig och arbetet utgors av elevernas och lararnas egna erfarenheter som i sin tur leder
till att man far ingangar till nya kunskaper. Genom bland annat gemensamma diskussioner far
eleverna vara aktiva vilket gor att de kanner sig engagerade och delaktiga. C-miljén daremot,
ar enstammig miljo dar lararen enbart gar efter laromedlen och dar man inte utgar fran nagra
egna erfarenheter om det inte star i laromedlet att man ska gora det. Lararen leder ensam
undervisningen och allt arbete bedrivs enskilt. I denna miljo forekommer inga samtal och det
leder till talangslan hos de flesta elever. B-miljon beskrivs som tvastammig, det vill saga att
lararen agerar ordférande och ger ordet till en elev i taget och risken &r att de 6vriga inte ens
ar delaktiga. | detta klassrum arbetar eleverna oftast enskilt eller tva och tva. Har anvéands
ocksa mest laromedelsmaterial men lararen férsoker att koppla det till elevernas erfarenheter
och forforstaelse.

2.2 Styrdokument

Skolan och lararna idag har en mangd mal att strava mot samt att uppna och de finns tydligt
specificerade i laroplanen och kursplanerna for de olika skolamnena. Lérare &r pa sa satt
styrda av regeringen i sitt uppdrag och vet vad som forvéantas av dem. Under éarens lopp har
laxor och hemuppgifter som begrepp varierat i de olika laroplanerna.

I Lgr 62 beskrivs hemuppgifterna som en huvudsaklig del i elevernas arbetsfostran men
ocksa som en méjlighet for eleverna att befasta sina kunskaper och fardigheter. I denna
laroplan framhalls ocksa att det mesta skolarbetet bor ske i skolan och att hemuppgifterna
skall 6ka ju &ldre eleverna blir. (Skoloverstyrelsen 1962).

| den efterféljande laroplanen, Lgr69, anses inte langre hemuppgifterna lika viktiga utan
bor helst vara frivilliga. Motiveringen till det har &r att den faststallda timplanen leder till att
eleverna redan har tillrackligt med undervisning i skolan och fritiden bor anvandas till
aterhamtning. 1 denna laroplanen forklaras ocksa hur de frivilliga hemuppgifterna kan se ut.
Det ska inte langre vara fakta och fardighetstraning utan istallet undersokande uppgifter som
leder till fortsatt arbete i skolan, till exempel intervjuer och studiebes6k. Hemuppgifterna kan
utforas individuellt eller i grupp (Skoloverstyrelsen 1969).

Nar Lgr80 trader i kraft ar hemuppgifter aterigen en del av skolarbetet. | Lgr80 framhaller
man att laxorna ska beféasta kunskaper och fardigheter men det kan ocksa vara undersokande
uppgifter. Genom laxorna ska eleverna léra sig att ta ansvar for en uppgift som &r anpassad till
deras personliga formaga. | riktlinjerna star ocksa att om det finns sarskilda skal till att



eleverna inte kan utféra hemuppgifterna bor de istéllet finnas med som en naturlig del i
skolarbetet (Skol6verstyrelsen 1980).

I Lpo94 har laxorna forsvunnit helt och det finns darfor inga restriktioner for om och hur
laxor ska anvandas som en del av undervisningen (Utbildningsdepartementet 1994). Inte
heller i de kursplaner vi har studerat kan man finna nagot om laxornas vara eller inte vara.

2.3 Exempel pa laxor

For att erhalla kannedom om hur olika laxor kan se ut har vi tagit del av olika laromedel och
deras lararhandledningar. Laxan ndmns inte som ett specifikt moment i alla Iaromedel, men vi
ska nedan redovisa nagra exempel pa olika typer av laxor vi har hittat. | manga av laromedlen
for matematik finns fardiga hemléaxor. | bade Mattestegen (Rosenlund & Backstrom 2004)
och Rakneresan (Skoogh m fl 1986) finns forslag pa olika typer, dels problemuppgifter som
tranar det kreativa tdnkandet och dels mer traditionella repetitionsévningar vilka &r till for att
eleverna ska befasta sina kunskaper. | Maskot (Alvaker & Boglind 2001), som &r ett material
for svenskamnet, anser forfattarna att eleverna med fordel kan ha laxa i svenska. Forslag pa
laxor ar bland annat att samla idéer och fakta till texter, att skriva rent och ratta, att trana pa att
muntligt beskriva och redovisa samt att lasa kontinuerligt. Denna typ av laxor gar framst ut pa
att 6ka elevernas engagemang och forbereda dem for det fortsatta arbetet i skolan. Har finns
daremot ingen fardighetstraning.

2.4 Forskares syn pa laxor

| detta avsnitt sammanfattar vi nagra olika forskares syn pa laxor och for att det ska bli lattare
att folja har vi delat in dem i féresprakare och motstandare.

2.4.1 Foresprakare

I Ingrid Westlunds forskning (2004) om laxor skriver hon bland annat om l&xors nytta. Har
namner hon J.L Epsteins sju orsaker till att Iaxor anvands i grundskolan. Epstein menar att
laxor &r till for att

Ova fardigheter

Oka engagemanget for olika uppgifter

fostra studenter att ta ansvar och planera sin tid
etablera kontakt mellan barn och foréldrar
fullfélja politiska beslut om laxor

informera forédldrarna om skolarbetet

paminna om krav som stalls — som straff (s.35)

Westlund namner ocksa att manga foraldrar och larare ser laxor som nagot bra for eleverna
men skalen till att de har l1&xor skiljer sig mellan olika larare. De yngre elevernas larare ser
inte laxor enbart som kunskaps- och fardighetstraning utan mer som ett sétt att forbereda
eleverna fOr att ta ansvar for sina studier dven utanfor skoltid.

John M Steinberg (1986) har skrivit en handbok om laxl&sning som visar tydligt att han
foresprakar laxor. Han menar att studietekniken ska tranas in redan fran forsta klass och
lagger stor vikt vid att bade larare och foraldrar ska ge barnen goda studievanor. Han anser att
laxl&sning ar viktig for att ge fordldrarna en inblick i vad eleverna gor, den trénar eleverna att
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ta ansvar, ger studievanor samt forstérker och bekréftar det eleverna l&r sig i skolan. Vidare
skriver han att eleverna ska ha léxa varje skoldag och ger ocksa rekommendationer for hur
mycket tid eleverna ska dgna at det.

2.4.2 Motstandare

Enligt Finn Held (1984), som ar motstandare till laxor, ar dessa en gammal kvarleva som
hénger ihop med den skola som fanns forr. Han menar att laxorna inte hér hemma i nutidens
skola och de saknar bade logisk och pedagogisk grund. Att halla kvar vid laxorna strider mot
en modern skola som ska arbeta for samverkan, samvaro och utveckling. Held vill ha ett
forbud mot hemarbete och anser inte att det ar upp till pedagogerna sjalva att bestdamma om
laxor ska anvandas eller inte. Han skriver vidare att laxorna ytterligare belastar de barn som &r
i svarigheter och att allt skolarbete bor ske i skolan dar eleverna kan fa den professionella
undervisning de &r i behov av.

| Lararens klokbok (1992) skriver Staffan Henriksson om sin syn pa laxor. Han tycker att
eleverna ska fa sa mycket kunskaper som majligt i skolan och menar att sa ar fallet bara under
de forsta aren. Efter det ar skolan i stallet forberedande och larandet sker utanfor, alltsa att
lararen har genomgangar i skolan och att eleverna sedan repeterar och beféster sina kunskaper
sjdlva hemma utan pedagogens handledning. Henriksson menar att det har séttet att lara sig
inte ger nagra varaktiga kunskaper eftersom eleverna endast pluggar in det som de tror att
lararen kommer att fraga efter. Han kritiserar de olika satten att folja upp det som eleverna
tranat pa hemma genom laxforhor eller prov och anser att det framsta syftet med dessa ar att
kontrollera om eleverna gjort laxan eller inte. | stallet anser Henriksson att man kan ge
eleverna hemuppgifter som forbereder dem for det som sedan ska laras in skolan. Uppgifterna
kan till exempel vara studiebesok, intervjuer, diskussionsuppgifter, att formulera fragor, lasa
bocker eller titta pa film. Allt detta for att fa eleverna inspirerade och motiverade till att lara
sig. Hans argument for att inlarningen ska ske i skolan &r att lararna kan sina &mnen och vet
hur larandet gar till. De kan forklara pa olika vis och har talamod att upprepa det flera ganger
om det skulle behdvas.

I sin magisteruppsats kommer UIf Leo (2004) fram till att undervisning bor ske i skolan
eftersom det ar lararna som &r bast lampade att undervisa eleverna och han anser att skoldagen
maste forlangas sa att eleverna hinner med sitt arbete pa skoltid. Resultatet av detta blir att
begreppet laxor forsvinner. Naturligtvis l&r sig eleverna saker dven hemma men detta larande
sker av egen vilja och nyfikenhet. Nar det inte finns nagot krav pa att det ska redovisas sa blir
det heller i egentlig mening ingen laxa. Exempel som han ndmner kan vara lasning och
lasforstaelse. Eftersom laxor i princip alltid har funnits och ar forknippade med
undervisningen sa ar det inte en enkel sak att avskaffa dem. Darfor kommer Leo ocksa fram
till att sa lange laxorna finns sa bor det finnas en policy pa skolan som beskriver hur laxor bor
anvandas och syftet med dessa. Han vill ocksa att det ska framga vad man kan begéara av
elever, foraldrar och larare. Leo skriver vidare att man inte hittat nagot som styrker att
individuella laxor forbattrar elevernas kunskaper och menar att den tid lararna lagger pa att
planera och kontrollera dessa laxor skulle kunna utnyttjas battre genom att anvandas till
lektionsplaneringen och undervisningen i skolan istéllet.

John Buell (2004) ar dven han motstandare till laxor. Han hittar inga bevis for att det ar
laxorna som gor att en elev lyckas battre i skolarbetet an en annan. Tvartom kan l&xorna
istallet ha motsatt effekt eftersom eleverna redan tillbringar sa mycket tid i skolan och bor fa
ha sin fritid. Han menar att vi garna styr for mycket 6ver barnens frihet och lediga tid.
Skolarbetet bor ske i skolmiljo dar eleverna har tillgang till ratt material och utbildade vuxna
som kan handleda dem i en trygg och séker miljo.
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2.5 Stress

Barnombudsmannen gjorde en undersdkning pa grund av att stressen okar bland barn och
unga och gav ar 2003 ut en rapport. | en sammanfattning av en konferens pa SISAB-
Akademin tas det bland annat upp vilken roll skolan har i detta och hur man kan motverka den
okande stressen. Nagra av barnens egna teorier till varfor de kanner sig stressade handlade,
forutom om tidsbrist och hog ljudniva i skolan, mycket om just laxor. Barnen tycker att det ar
for mycket laxor och prov, att de far laxor med kort varsel och i flera @mnen samtidigt samt
att de kanner press fran foraldrarna sarskilt om dessa har hoga krav men aldrig tid att hjélpa
barnen med laxorna. Under forslagen pa hur skolan kan vidta atgarder mot stress tas bland
annat upp att fordela laxor och prov battre.

Hellsten (2000) beskriver kopplingen mellan l&xor och stress och menar att elevernas hoga
arbetsbelastning framst beror pa laxor och namner bland annat laxor som ges dver helgen.
Eftersom stressen 6kar hos grundskoleeleverna menar han att det ar nédvéndigt att tdnka Gver
hur man kan minska arbetsbelastningen.

Westlund menar ocksa i sin rapport att laxor orsakar stress och skriver "For larare ar laxor
en uppgift — for eleven handlar laxor om tid som inte langre finns.” (2004 s.61). Enligt den
undersokningen hon har gjort upplever eleverna att de har fér mycket l&xor och prov. De
kanner att de har for lite tid for det som maste goras och hinner darfor inte med allt vilket
leder till att de maste prioritera bort. P4 grund av tidsbristen tvingas de slarva med en del
uppgifter och kanner sig inte néjda med det som de lamnar ifran sig.

2.6 Samverkan mellan skola och hem

| laroplanen framhaller man att ”Skolans och vardnadshavarnas gemensamma ansvar for
elevernas skolgang skall skapa de basta mojliga forutsattningarna for barns och ungdomars
utveckling och larande” (Lpo94 s.16). Enligt riktlinjerna ska alla som arbetar i skolan
samarbeta med elevernas vardnadshavare och pa lararen ligger ansvaret att informera
foraldrarna om hur eleven trivs och utvecklas i skolan, bade kunskapsméssigt och socialt.
Skolan &r ocksa skyldig att gora bade elever och foraldrar inforstadda med vilka mal
utbildningen har. Under bedémning och betyg namns att lararen kontinuerligt ska, utifran
foraldrarnas onskemal, informera om elevernas utveckling och resultat. Det har ska ske
genom regelbundna utvecklingssamtal men for 6vrigt finns inga direktiv fér hur lararen ska
implementera samarbetet med hemmet.

| Hellstens litteraturgenomgang (1997), Laxor ar inget att ord om, under rubriken om
gemenskap och kontakt tar han upp att 1&xorna &r ett satt att skapa kontakt mellan skola och
hem. Héar namner han ett exempel pa en lagstadielarare som anvander ett
heml&sningsprotokoll dar syftet &r att tvinga fordldrar och barn att tillsammans lasa l&xorna
for att foraldrarna ska kunna félja sina barns utveckling. Hellsten skriver vidare att
foraldrakontakten, enligt litteraturen, sjalvfallet oftast sker i basta samforstand, att laxorna ger
foraldrarna inblick i skolarbetet och att det skulle vara lattare att halla kontakt med lararna om
man vet vad eleverna haller pa med i skolan.

Steinberg skriver i sin bok (1986) om rad till foraldrar hur de ska st6tta sina barn nar det
géller laxlasning. Han menar att elever som lyckas med sina studier ofta har foraldrar som
uppmuntrar dem. Han poangterar ocksa att lararens uppgift ar att informera bade foraldrarna
och eleverna om meningen med laxan for att skapa intresse. Foraldrarnas ansvar vager alltsa
tungt.

Enligt Kjell Lund och Nils-Erik Nilsson (1992) &r samarbetet med foraldrarna av stor vikt.
De skriver bland annat om féraldraengagemang i hemmet dér de tar upp ett antal forslag hur
foraldrar ska kunna stodja sitt barn nar det galler laxor. I deras bok finns olika tips pa hur
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lararna kan engagera foraldrarna mer. Det kan till exempel vara genom att uppmana
foraldrarna att lasa hogt tillsammans med sina barn, ga till biblioteket, titta pa nagot speciellt
pa TV som de sedan diskuterar eller skicka hem forslag pa spel och andra gruppaktiviteter. De
menar att det finns otroligt manga sétt att engagera foraldrarna och det viktigaste ar att det
man gor ar innehallsrikt och genomfoérs under en langre period.

I Westlunds forskning (2004) kopplar hon ihop larareffektivitet med laxor och skriver att
det finns studier som visar att larare upplever att mycket l&xor ger signaler till foraldrarna att
skolan haller en hog status och kvalitet. Hon skriver ocksa att flera studier visar att laxor
anvands for att etablera foraldrakontakt och att de larare som anstranger sig for att engagera
foraldrarna i elevernas laxor ocksa lyckas fa med dem oavsett elevernas hemforhallande. Hon
tillagger emellertid att laxornas utformning, nar det galler karaktar och svarighetsgrad, ar
viktigt for larare att diskutera.

Leo (2004) skriver i sin forskning om foraldramedverkan i l&xl&sningen. En teori &r att
man ska vara aterhallsam med att ge laxor som kréaver att foraldrarna ska vara delaktiga,
eftersom alla foraldrar inte alltid har den tid som behdvs och inte kan hjélpa sina barn pa ett
professionellt satt. Han har kommit fram till att de foréldrar som &r alltfor aktivt engagerade
hjélper sina barn pa ett negativt satt och pa sa satt istallet forsvarar laxarbetet. Han menar
ocksa att det finns foraldrar som kan stotta sina barn s att laxlasningen far en positiv effekt.
Dessa foraldrar stottar i bakgrunden, uppmuntrar sina barn till sjalvstandigt arbete, hjélper
barnen att hitta struktur och ser till att de genomfor sin laxlasning.

2.7 Elevinflytande

| Lararens handbok (2001) kan man lasa att eleverna ska kunna paverka hur deras utbildning
ska se ut. Hur mycket och vad de ska paverka ska anpassas efter deras alder och mognad
(Skollagen, kapitel 4, § 2). Elevernas ansvar och inflytande har ocksa en egen rubrik i
laroplanen (Lpo94) och enligt riktlinjerna ska lararen se till att alla elever har inflytande pa
undervisningens innehall och hur den ska se ut. Eftersom det inte star nagot om laxor namns
det heller inte specifikt att eleverna ska ha inflytande inom detta omrade. Leo (2004) skriver
att han inte har hittat nagot som visar att larare, foraldrar och elever resonerar kring laxornas
innehall. Eleverna har alltsa inget inflytande pa vilka laxor de ska ha utan kan endast paverka
maéangden laxor eller antal prov vid de tillfallen de tycker att arbetsbdrdan ér for stor.
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3. METOD

Vi gjorde en hermeneutisk undersokning med kvalitativa intervjuer dér vi begransade oss
genom att vi fokuserade pa laxor ur ett lararperspektiv. | vara intervjuer anvande vi oss av
oppna fragor for att fa sa mycket information som mojligt av ett relativt litet antal
respondenter. Vi laste ocksa in litteratur kring amnet. Med hermeneutisk menar vi pa vilket
satt var tolkning forhaller sig till det material som vi samlat in. Enligt Nils Gilje och Harald
Grimen (1992) ar en grundtanke inom hermeneutiken att vi manniskor aldrig méter varlden
forutsattningslost, allt som vi stéter pa och upplever tolkar vi och kopplar till var egen
forforstaelse. Vi vill alltsa poangtera att vara erfarenheter paverkade hur vi forstod det vi laste
och fick fram genom vara intervjuer.

3.1 Intervjuer

3.1.1 Intervjumetod

Steinar Kvale (1997) beskriver den kvalitativa forskningsintervjun och hans beskrivning
stammer val 6verens med hur vi valt att ga till vaga. Han menar att den &r amnesorienterad,
det vill saga att tva personer pratar om ett &mne som bada ar engagerade i. Kvale skriver att
"Den kvalitativa forskningsintervjun har som mal att erhalla nyanserade beskrivningar av
olika kvalitativa aspekter av den intervjuades livsvarld; den arbetar med ord, inte med
siffror”(s.36). For oss innebéar detta alltsa att vi genom vara intervjuer hade som mal att fa
fram nagra larares olika tankar och forhallningssatt till 1axor, sa att vi pa det séttet kunde
vidga vara perspektiv och hitta nya infallsvinklar i &mnet.

3.1.2 Urval

| samrad med var handledare bestamde vi oss for att intervjua atta larare. For att vi ville fa en
sa bred syn som mojligt gjorde vi vart urval av respondenter bade fran grundskolans tidigare
och senare ar. Ldrarna har arbetat olika lange och har inte samma utbildning. Tva av dem
arbetar pa den skola dar vi har gjort var verksamhetsforlagda utbildning sa den kontakten foll
sig naturlig. De undervisar i skolar tre och fem. Eftersom vi har vikarierat en del pa en annan
skola under var studietid fragade vi aven tva larare dar och de arbetar med elever i skolar fyra
och sex. For att fa insikt i hur lararna anvander laxor i grundskolans senare ar fragade vi ett av
vara barns klassforestandare som garna stallde upp och i sin tur hjalpte oss att fa kontakt med
ytterligare en respondent. De ovan ndmnda ldrarna arbetar inom samma kommun och for att
forsoka fa lite spridning sokte vi oss till en skola i grannkommunen dar vi kanner till en av
lararna. Hon var ocksa positiv till att svara pa vara fragor om laxor och hjélpte oss dven att fa
till stand en intervju med en kollega till henne.

Nar vi gjorde urvalet av intervjupersoner var det nédvandigt for oss att begrénsa antalet
respondenter pa grund av tiden som var avsatt for arbetet men vi forsokte anda fa en spridning
vad det gallde lararnas utbildning och vilka aldrar de undervisade i. Ytterligare en sak som
kan ha paverkat undersokningen ar att de larare vi valde att intervjua arbetar inom ungefar
samma upptagningsomrade. De ar verksamma pa fyra olika grundskolor som alla ligger i
medelklassomraden med lag arbetsloshet och dar det nastan inte finns nagra elever med
invandrarbakgrund. Innan vi utférde vara intervjuer visste vi inte om respondenterna anvander
sig av laxor eller inte. Vi & medvetna om att det hade varit bra att ta reda pa detta innan
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eftersom om vi hade utfort nagra av vara intervjuer pa en skola som inte anvander sig av laxor
sa hade vi kanske kunnat fa fram ytterligare synpunkter. Orsaken till att vi inte gjorde fler
intervjuer i efterhand var den begrénsade tiden.

Vad galler intervjuerna kan det faktum att vi kanner fyra av respondenterna sedan tidigare
ha paverkat vart resultat. Att de lararna som undervisar i grundskolans senare ar bada ar
spraklarare kan ha lett till ett ndgot ensidigt underlag. Vi hade kanske kunnat fa ett annat
resultat i fall vi hade pratat med larare i andra &mnen. En annan sak som kan ha paverkat
undersokningen ar att respondenterna kanske omedvetet gav oss sadana svar som de trodde att
vi forvantade oss. Var brist pa intervjuerfarenhet, bade vad galler fragornas utformning och
utforandet, kan ocksa ha haft betydelse.

3.1.3 Etiska aspekter

For att inhamta kunskap om etiska principer nér det galler forskning som involverar
maéanniskor tog vi del av Kvalitativa studier i teori och praktik (Svensson & Starrin 1996).
Viktiga punkter som forfattarna tar upp ar att forskningen inte ska skada nagon, ratten till
anonymitet och att forskningen inte far kranka privatlivet. For att vara sékra pa att vi foljde
dessa etiska principer var vi noga med att informera respektive respondent innan vi borjade
vara intervjuer. Vi talade om var vi kom ifran, varfor vi intervjuade dem och vilken typ av
arbete det var som vi holl pa med. Vi forsakrade dem ocksa om att det endast var vi som
skulle bearbeta svaren och att respondenterna i det fardiga arbetet skulle vara anonyma. D4 vi
bearbetade materialet var vi noga med att det vi tog med formulerades pa ett sadant satt att
ingen av respondenterna skulle behéva kéanna sig utpekad. Vi forsokte ocksa se till att deras
asikter atergavs pa ett korrekt satt.

I Sverige har Humanistiskt- samhallsvetenskapliga forskningsradet (HSFR) utarbetat etiska
rad och regler for den sociala forskningen. Dar star det tydligt vilka etiska regler man bor
beakta vid olika typer av forskning. HSFR har dven bestamt nagra olika huvudkrav. Ett &r
informationskravet som innebdr att forskaren ska informera alla parter om syftet med
forskningen. Ett annat &r samtyckeskravet och enligt det ska varje deltagare sjalva ha
mojlighet att bestimma om de vill vara med. Ytterligare tva ar konfidentialitetskravet som
styr hur man ska hantera uppgifterna och nyttjandekravet som betyder att det material som
samlats in enbart far anvandas i forskningen. Dessa krav tog vi hansyn till under vart arbete.

3.1.4 Tillvagagangssatt

For att fa tag pa respondenter ringde vi sex larare och fragade om de var intresserade och
bestamde tid for intervju. Genom dessa larare fick vi ytterligare tva respondenter. Innan varje
intervju informerade vi respondenten om de etiska aspekterna och hur vi &mnade behandla
den information de skulle komma att delge oss.

| samtliga intervjuer var vi bada tva narvarande men for att fa ett strukturerat samtal
turades vi om att leda intervjuerna. Vi tog ansvar for fyra intervjuer var, det vill sdga att vid
varje tillfalle agerade den ena intervjuare och den andra sekreterare. Jan Trost (1993) menar
att det kan vara bra att vara tva intervjuare av tva olika orsaker. Antingen att en van
intervjuare stottar en ovan eller som i vart fall att man ar sa samspelta och pa grund av det far
fram en battre och storre informationsméangd. Vi fick tillatelse av alla respondenter att spela in
samtalen men en av oss skrev anda ner stédord for att undvika att hela intervjun skulle vara
oanvandbar om bandupptagningen av nagon anledning skulle bli forstord. Att vi fick lov att
spela in intervjuerna underlattade eftersom vi da kunde fokusera pa vad som sades och pa sa
vis blev det mer flyt i intervjuerna.
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Vi forsokte att fa hog validitet, det vill saga giltighet (Trost 1993), i intervjufragorna
genom att bade var handledare och var opponentgrupp granskade dem i forhallande till vart
syfte och var fragestallning, innan vi startade vart intervjuarbete. Med hog validitet menar vi i
det har fallet att vi ville forsékra oss om att de fragor vi stallde skulle ge svar som var
relevanta for var undersokning.

3.1.5 Analys

For att kunna analysera vara intervjuer borjade vi med att transkribera dem. Vi tog fyra
intervjuer var och skrev ut dem ordagrant. | Kvalitativa studier i teori och praktik (1996)
menar forfattarna att det &r viktigt att noggrant analysera vad som ségs, hur det sags, sociala
roller och specifika handelser under intervjun. Genom att vi deltog under alla intervjuer bada
tva och att vi gemensamt bearbetade dem ledde det till att vi kunde analysera dem battre,
eftersom man kommer ihdg och upplever saker pa olika satt.

Nar vi sammanstallde resultaten utgick vi fran intervjufragorna. Vi bearbetade en fraga i
taget och markerade i dokumenten vad respondenterna hade svarat. For att underlatta for oss
under sorteringen anvénde vi olika dverstrykningspennor och forde sedan in intervjusvaren
under respektive fraga i resultatredovisningen. De olika asikter som kom fram utover vara
fragor gick vi tillbaka till senare och plockade da ut det som var av intresse for vart arbete.
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3.2 Litteratur

3.2.1 Metod

For att verifiera, alltsa hitta stod och belagg for var undersokning tog vi del av tidigare
forskning om hur man lar sig och hur laxor bidrar till stress. Vi studerade ocksa styrdokument,
bade aldre och nu gallande, vad olika forskare skriver om laxor samt olika typer av laxor och
kopplade ihop det med vart eget insamlade material under hela forskningsprocessen.

3.2.2 Urval

Vi letade efter litteratur om léxor pa bibliotek och Internet och fann att det finns
forhallandevis lite svensk forskning om @mnet. Trots det lyckades vi anda fa tag pa en del
material och genom forfattarna till det fick vi ytterligare litteraturtips. For att fa ett tillforlitligt
resultat anvande vi bade &ldre och nyare litteratur och forskning. Vi & medvetna om att de
tidningsartiklar som vi tog upp i vart arbete inte ar lika tillforlitliga som det
forskningsmaterial vi anvande. Men eftersom det bland annat ar forskares asikter som
kommer fram i artiklarna valde vi anda att ta med dessa.

3.2.3 Tillvagagangssatt

Vi valde att inleda var undersokning med att lasa in litteratur och sokte till att bérja med
bocker och redan fardiga arbeten som handlar om léxor. Sedan fortsatte vi med att ta reda pa
hur barn l&r sig samt letade fakta om barn och stress. Eftersom tiden var begransad delade vi
upp den litteratur vi hittat och laste lite var och valde sedan det som var av intresse for var
undersokning.

Vi borjade med att lasa styrdokument, kursplaner och tog ocksa del av nagra
tidningsartiklar dar &mnet laxor debatteras. For att fa olika synvinklar pa hur vi lar oss valde
vi att titta ndrmare pa den litteratur som vi anvant tidigare under var utbildning.

3.2.4 Analys

Eftersom det enligt Bo Johansson och Per Olov Svedner (2001) &r viktigt att hitta tydliga
tematiska kategorier nar man analyserar texter gick vi tillvaga pa detta satt. Vi letade alltsa
efter det som var relevant for var undersokning och sorterade det under respektive rubrik i var
litteraturredovisning.
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4. RESULTATREDOVISNING

Nar vi sammanstallde vara resultat av intervjuerna valde vi att skriva ner de huvudfragor vi
stallde till respondenterna for att det skulle bli lattare for lasaren att senare félja med i var
analys. Anledningen till att vi stallde uppvarmningsfragor var i forsta hand att vi ville fa igang
samtalen men ocksa for att vi ville ta reda pa vilken bakgrund lararna hade. Vi sammanstallde
dessa fragor i tabellform eftersom den information vi erh6ll inte var sa nyanserad, med det
menar vi att svaren vi fick innehéll fakta och inte respondenternas funderingar och asikter.
Risken var alltsa att det hade blivit upprepningar om vi hade skrivit det i I6pande text vilket vi
gjorde med de 6vriga fragorna déar vi lyfte fram lararnas olika uppfattningar och tankar genom
att ta med citat.

4.1 Inledande uppvarmningsfragor

Fraga 1. Vilken typ av lararutbildning har du?
Fraga 2. Hur lange har du arbetat som larare?
Fraga 3. Vilka aldrar undervisar du?

De har fragorna stallde vi som inledande uppvarmningsfragor men ocksa for att vi ville se om
det fanns nagon koppling mellan den laroplan som géllde nar respondenterna utbildade sig
och hur de arbetar nu. Svaren pa dessa fragor sammanstallde vi ihop for att fa en tydligare
overblick.

Larare | Typ av utbildning Antal ar inom Laroplan | Undervisar i
yrket skolar

1 Lagstadielarare 36 Lgr62 3

2 Mellanstadieldrare 33 Lgr69 4

3 Mellanstadielarare 28 Lgre9 6

4 Ma/No 1-7 4 Lpo94 3

5 Tx/ Hi/ Re 4-9 8 Lpo94 5

6 Sv/Hi 4-9 7 Lpo94 5

7 Fil kand. Eng/Fr/Ty 29 Lgr69 7-9
Ped.utb.1ar

8 Gymnasie larare Sv/ 1,5 Lpo94 7-9
Eng/Sp

Anledningen till att vi tog med en fjarde kolumn med vilken laroplan som géllde under
respektive larares utbildningstid var att vi ville se om det har paverkat deras satt att anvanda
eller inte anvanda sig av laxor. Av tabellen kan vi utldsa att halften av vara respondenter
utbildade sig under den nu gallande laroplanen. Tre hade Lgr69 under sin utbildning, en
Lgr62 och ingen Lgr80. Lararna som vi kallar 7 och 8 i tabellen undervisar i grundskolans
senare ar och ar bada spraklarare medan de Gvriga ar klasslarare och undervisar i samtliga
amnen med vissa undantag av sl6jd, musik och idrott.
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4.2 Fraga 4. Anvander du dig av laxor?
Pa denna fraga svarade samtliga respondenter ja. Kommentarer fran nagra av dem var

De har lixa varje vecka, fran mandag till fredag.

Vi har laxor fyra dagar i veckan. De far laxa mandag, tisdag, onsdag, torsdag. Sedan
har de olika lang tid pa sig att jobba med laxan innan den ska aterkopplas till skolan.
O ja, mycket l&xor har jag, en ordentlig l&xa per dag.

Eleverna har alltsa laxor nastan varje vardag oavsett vilket skolar de gar.
Trots att alla larare som vi intervjuade anvéander sig av laxor var det anda tva larare som
uttryckte att de egentligen inte &r positiva till dessa. Asikter som dessa larare hade var

Jag tycker inte om den har idén med laxor, jag tror att man behdver vara ledig precis
som vi vuxna.

Jag ar inte sa jattemycket for laxor egentligen for jag tycker vl att om man jamfor
lite med nar man sjalv jobbar atta timmar om dagen.

Aven om de har denna installning anvander de, som vi namnde ovan, anda laxor eftersom de
anser att det ar nodvandigt i vissa situationer, men papekar att laxorna inte far ta for stor del
av elevernas fritid.

Det var ocksa ett par av lararna som uttryckte att om det skulle bli bestamt att laxorna
skulle avskaffas sa skulle de naturligtvis folja det alaggandet. Nagra av dem sa ocksa att de
egentligen tyckte att skolarbetet skulle ske i skolan men tiden racker inte till. Vissa saker som
till exempel lastraning, glosor och multiplikationstabeller tar mycket plats och lararna menar
att eleverna inte hinner detta i skolan och darfér maste trana detta hemma.

4.2.1 Klasslarare

De sex som ér klasslérare och undervisar i alla &mnen svarade att de ger eleverna tre till fyra
laxor i veckan. Av dessa sex delar samtliga ut matematiklaxa och nagra anvéander sig av de
fardiga laxkapitel som finns i det laromedel de anvander sig av. En av lararna uttalar sig
positivt om dessa l&xor och sager att ”de ar jattebra for att de repeterar alla fyra raknesétten
och innehdller dven problemldsning och kluring. De fardiga laxorna gar alltsa fran numerisk
rakning till problemldsning.” En annan av lararna later nagra av eleverna rakna i sin
matematikbok som laxa medan de andra eleverna far extrauppgifter istallet och de 6vriga
lararna ger eleverna mest problemlésning.

I svenska talade respondenterna om att de ger lasléxa dar alla elever laser samma bok, ett
kapitel i veckan. Har finns tva olika alternativ, antingen anvander de ett laromedel dar det
finns tillnrande fragor eller ocksa anvander de klassuppsattningar av en skonlitterar bok.
Nagon form av stavningslaxa anvands ocksa. | engelska anvéander sig de flesta ocksa av nagon
form av laxa. Dessa innehaller oftast glosor, textlasning och dversttning, lite beroende pa hur
langt de har kommit i sin engelskundervisning. Nagra av lararna berattade att de dven har
laxor i so och no vilka ofta bestar av en uppgift som kraver att eleverna ska undersoka eller ta
reda pa nagot som de sedan ska utveckla eller diskutera i skolan.

Forutom de traditionella laxor som har foljt oss under var skolgang och som fortfarande
finns kvar och anvands idag fick vi under intervjuerna ta del av tva modernare alternativ. Det
var ocksa fardiga material. Dessa var lararna stolta ver och eleverna anvande dem med
gladje. Det ena innehaller amnesovergripande problem dar eleverna ska vara detektiver och
undersoka ndgot som de haller hemligt och inte far prata med varandra om forran vid den
gemensamma diskussionen i klassen. Uppgifterna kan bland annat handla om elektricitet,
litteratur, historia eller ndgon geografisk plats. Det andra materialet var en bok som kan
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anvandas under de tidigare aren i svenskundervisningen. | boken finns fardiga uppgifter som
ar kopplade till elevernas egen verklighet och handlar till exempel om deras familj,
fritidssysselsattning eller nagot de tycker om. Har finns plats att bade rita och skriva.

4.2.2 Spraklarare

De tva ldrare som arbetar i grundskolans senare ar ar bada spraklarare och de uppgav att de
ger eleverna laxa varje vecka. Laxorna bestar ofta av en text med tillhérande glosor, men ju
langre eleverna har last ett sprak desto mer varierande léxor kan de fa. Léararna forklarade att
det &r stor skillnad pa laxornas utformning i de olika spraken beroende pa hur lange eleverna
har studerat spraket. | svenska och engelska beharskar eleverna redan spraket ganska val i ar
sju medan sprak som till exempel spanska och franska, dar eleverna ar nyborjare, kréaver att de
tranar upp sitt ordforrad. En av lararna forklarade att laxorna forandras allt eftersom eleverna
lar sig beharska spraket.

Bada spraklararna ar dverens om att det ar svart klara sig utan laxorna i
sprakundervisningen. En av dem menade att sprakkunskaperna skulle minska med 50% ifall
eleverna aldrig skulle trana pa ndgot hemma. Hon sa ocksa att “om de inte skulle ha léxor sa
krévs det helt andra forutsattningar som till exempel mindre rum, féarre elever och mer
personal sa att alla kunde fa standig, standig hjalp”. Den andra lararen tog upp glosorna som
exempel pa en nédvandig laxa eftersom det inte finns tillrackligt med tid for att trana dessa i
skolan. Hon sa att “om jag hade haft andra amnen som till exempel historia och religion sa
hade jag inte haft laxa i samma utstrackning for de lar ju sig sa mycket pa lektionen anda”.

4.2.3 Individanpassade laxor

Under intervjuerna kom ocksa fragan om individanpassade laxor upp. | de hogre aldrarna far
alla samma ldxor med undantag for de elever som &r i behov av sarskilt stod. L&rarna i de
lagre aldrarna svarade att de till viss del anpassar laxorna fast pa lite olika satt. En larare
berattade att hennes "forra klass hade individuella laxor allihop néstan alltid, men det var
jattemycket jobb”. Hon sa ocksa att hon faktiskt kan se en fordel med att istéllet ha
gemensamma laxor eftersom de ska kunna ha en diskussion tillsammans kring uppgifterna nar
de aterkopplar till dem i skolan. En av lararna har tre olika nivaer pa sina laxor och eleverna
far sjalva valja hur manga nivaer de ska gora. Den forsta ar emellertid obligatorisk. Lararen
tycker att det har &r ett bra satt att fa laxorna att passa till varje enskild elev men hjalper
naturligtvis eleverna sa att de inte tar pa sig for lite eller for mycket. De andra forklarade att
de har individanpassade laxor efter elevernas behov vilket ser olika ut i olika &mnen. Det var
framst matematik som namndes men ocksa laslaxan i svenska var individanpassad i nagra
klasser. Naturligtvis far de elever som &r i behov av sarskilt stéd anpassade laxor dven har.
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4.2.4 Variation

Vi fragade ocksa om och i sa fall hur de varierar sina laxor i de olika &mnena, sa att det inte
blir likadana laxor i respektive &mne varje vecka. Det visade sig att de flesta inte har sa stor
variation. Med det menar vi alltsa att om de till exempel anvander probleml6sningsuppgifter i
matematik sd gor de det varje vecka eller om de har diktamen sé har de det som léxa i svenska
varje vecka. Nagra larare namner att de har det pa det har viset for att eleverna ska komma in i
en viss rutin. Detta ar ocksa anledningen till att flera av lararna har samma laxa till samma
veckodag, till exempel matematik till tisdagar, engelska till onsdagar och sa vidare.

En av spraklararna varierar inte laxorna sa mycket i bérjan av sjuan. Hon sa

Det kénns som om det & mer samma form av l&xor i borjan med de hér glosorna
men sen kan man bara gora lite olika langre fram. Oftast, de &r lite roliga sjuorna, nar
de fick valja det har sattet s& undrar de varfor ska vi gora s&” de ifragasatte det lite.
”Dé blir det inte pa riktigt” Da trodde de att de inte behdvde plugga liksom. Det var
inte samma sak som nar de far ett papper att fyllai...

Hon menar alltsa att eleverna ar vana vid en viss rutin nar det galler glosor, att de ska pluggas
in hemma och forhoras skriftligt, medan hon helst vill variera genom att eleverna far satta in
glosorna i ett sammanhang till exempel genom att hitta synonymer eller géra korsord. For att
fa denna variation beréattade hon att hon far férandra successivt sa att hon far med sig
eleverna och alltsa maste forklara for dem att det finns olika satt att lara sig pa.
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4.3 Fraga 5. | vilket syfte anvander/anvéander inte du laxor?

Pa den har fragan kom manga olika syften upp till varfor vara respondenter anvéander sig av
laxor och vi delade in dessa syften i olika grupper.

4.3.1 Fardighetstraning

Nagot som flera av lararna tog upp var att de anvander fardighetstranande laxor dar eleverna
far beféasta sina kunskaper genom repetition av till exempel glosor eller
multiplikationstabeller. Genom dessa far de ocksa igang och tranar sitt lasande samt skaffar
sig ett storre ordforrad, tranar stavning och valskrivning. En larare sa

Ja, det &r ju faktiskt mycket for att man ska befasta det som man haller pa med, for
att man ska fa det mer och det ska sitta lite battre. Man far jobba lite mer med det d,
far mer traning pa det, sa sitter kunskapen lattare.

En annan larare tar ocksa upp det har med stavningstraning vilket under senare ar har ansetts
komma automatiskt om man laser och skriver. Hon menar att det inte fungerar sa for alla utan
eleverna kan behdva "gnugga” stavningen lite genom diktamen samt lara sig en del regler och
knep. Hon ar upprord Gver att de svenska eleverna blir underkénda i de nationella proven i
svenska och tror darfor att vi d&ven maste jobba med spraket som vi gjorde tidigare.

4.3.2 Att vacka intresse

En annan sak som nagra av lararna tog upp var att laxorna kan anvandas i forberedande syfte.
Det kan vara nagon undersokande uppgift dér eleverna far i uppdrag att ta reda pa nagot for
att komma igang och reflektera for att senare kunna delta i diskussioner i klassrummet, men
det kan ocksa vara att eleverna ska forbereda sig infor nagon redovisning eller nagot prov.
Syftet med dessa laxor &r att eleverna ska forbereda nagot som de senare ska jobba vidare
med i skolan. Huvudtanken med detta ar alltsa att vacka elevernas intresse och 6ka
engagemanget.

En av lararna tyckte tvartom att man skulle fa en forsta kick under genomgangen i skolan
och att det sedan ar upp till eleverna sjalva att trana hemma och goéra kunskapen till sin egen.

4.3.3 Tid och miljo

Ett annat syfte som nagra larare tog upp var att de ger laxor for att eleverna ska fardigstalla
nagot, till exempel skriva rent langre texter som det inte finns tid for i skolan. Laxorna kan
ocksa vara till for de elever som behover sitta i lugn och ro for att koncentrera sig. En som

tyckte tvartom sa

Det ar ocksa nagon sak som jag ska siga att nagot jag aldrig vill ha det ar "gora
fardigt laxor” for da skulle det betyda att nagra skulle alltid ha jattemycket och nagra
aldrig. Har kommer rattvisesyndromet in s& darfor har vi aldrig sidana laxor.
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4.3.4 Ansvar

Alla vara respondenter tog pa nagot satt upp att syftet med laxorna var att eleverna pa ett eller
annat satt skulle lara sig att ta ansvar. Det var en av lararna som poangterade att det viktigast
syftet med laxorna var att lara eleverna att ta ansvar. Hon sa

Ja syftet med laxor, det ar val litegrann, egentligen att ta det ansvaret att ta nagot
med sig fran skolan som ska hem och sedan komma tillbaka. Det har med att lite
passa tider ocksa. For jag tror att manga ganger sa far inte barn tanka sjalva idag utan
mamma packar ryggsacken” och “mamma har inte lagt ner” sa det ar hela tiden det
hér att det &r ndgon annan som da ser till att barnen har med sig det de ska ha med
sig. Jag tycker att det &r viktigt att man bdrjar ta lite ansvar.

En annan sak som lararna tog upp och som ocksa har med ansvar att géra ar att flera av
dem ger léxor i ett studieforberedande syfte. De menar att eleverna genom att ha laxor tréanar
upp sin studieteknik och pa sa vis forbereder sig for hogre studier. Pa detta satt lar de sig
ocksa att hitta en struktur i sitt sétt att arbeta pa och dven att arbeta sjalvstandigt. Nar eleverna
arbetar sjalvstandigt innebar det ocksa att de sjalva kan komma underfund med vad de kan
och vad de behdver trana mer pa.

4.3.5 Vem ar laxorna till for

Var féljdfraga har var huruvida laxorna ar till for pedagogen eller for eleverna och nar vi
stallde den har fragan svarade lararna att de anvander laxorna for elevernas skull. De menade
att eleverna behdver trana pa vissa saker for att lara sig och komma vidare i sin utveckling. En
av lararna sa

Jag tycker de dr till for eleverna, absolut. Men eleverna vill véaldigt gérna, jag menar,
de har ju lagt ner jobb pa sina uppgifter. De ar valdigt noga sa det ar inte det bara att
jag liksom ska se till, samla in och sldnga i papperskorgen sedan. Utan de vill alltsa
att jag ska titta, jag ska kommentera dem, jag ska liksom ritta och sa.

Hon menar att det ar viktigt att man foljer upp laxorna for att visa sina elever att
man tar det som de har arbetat med hemma pa allvar.

Under samtalens gang kom ocksa asikter fram om huruvida laxorna anvands som
bedémningsunderlag eller kontroll, alltsa som stod for lararna i deras arbete. Flera av dem
svarade att de absolut inte behdver l1&xor for att kunna beddma sina elever. De menade att de
sjalva ser hur barnen utvecklas genom det dagliga arbetet dar de observerar och diskuterar
med eleverna. For att 4nda vara sékra pa att de inte missar nagot eller ndgon uppgav de att de i
bland anvénder antingen forberedda eller oférberedda prov. Hur omfattande dessa prov &r och
hur ofta de anvands beror, enligt en del av lararna, pa hur gamla eleverna ar. | de lagre
skolaren har eleverna inte sa manga prov utan i stallet laxforhor vilka lararna for dessa aldrar
menade att eleverna vill ha. Om eleverna inte far visa att de har gjort och kan sin léxa blir de
besvikna.
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4.4 Fraga 6. Hur upplever du foraldrarnas installning?

Vara respondenter svarade att de uppfattar att de flesta foraldrar stéller sig positiva till laxor.
Tva av respondenterna papekade att de pratar om laxor pa utvecklingssamtalen for att
tillsammans med foraldrarna forsékra sig om att det inte blir for betungande for eleverna.
Lararna menar att sa lange man informerar féréaldrarna och &r tydlig med att tala om varfor
man ger eleverna laxor sa &r det oftast inga problem att fa dem med sig. En av respondenterna
papekar sarskilt att om man som larare

...lutar sig pa laroplaner och mal och vara styrdokument sa ar det inga problem. Det &r
som om du skulle ga in pa banken och de skulle bérja snubbla pa vilken ranta de ska ta
ut. Alltsd man maste veta vad man pratar om. Da ar det inga problem att fa med sig
foraldrarna.

Det &r sallan foraldrarna klagar pa att barnen har for mycket laxor och det menar en annan av
respondenterna kan bero pa att féraldrarna sjalva ar uppvuxna med mycket laxor. En av
lararna talade om att det har hént att en del foraldrar har velat att deras barn ska ha mer laxor.
Hon menar att for dessa foréldrar &r det sarskilt viktigt att man visar vad man arbetar med i
skolan och talar om att "laxorna bara ar en pytteliten del sa att de inte tror att det ar de som ar
barande”.

Nagon tog ocksa upp att det faktiskt finns foraldrar som inte kan hjalpa sina barn med
laxorna, men menar att da kan eleverna istallet forklara for sina foraldrar och att detta ar ett
jattebra sétt att lara sig. En annan sak som de tror att foraldrarna k&nner &r det har med
tidsbristen. De kanske kommer hem sent och ar trétta, har flera barn som behdver hjélp eller
sa har familjen kanske manga andra aktiviteter.

Ett exempel pa foraldraengagemang som en larare tog upp var att de i skolan hade pratat
om Bockstensmannen i Varberg vilket ledde till att en elev dkte dit med sin familj for att se
detta i verkligheten. Detta var i och for sig ingen laxa men eleven lade sin fritid pa det
eftersom genomgangen hade véckt ett intresse.
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4.5 Fraga 7. Vad ser du for fordelar/nackdelar med laxor?

Nar vi fragade vara respondenter kom det fram bade for- och nackdelar. Manga av fordelarna
ar, enligt lararnas svar, desamma som syftet men vi har valt att lyfta fram en del av de asikter
som ldararna gav 0ss aven om vi riskerar att upprepa 0ss.

4.5.1 Ansvar

En av lararna lyfte aterigen upp vikten av att lara sig att ta ansvar och ser detta som en fordel
for eleverna. En annan tog upp att eleverna genom léxorna lar sig att strukturera och menade
att detta ar bra for att ”...en stor del av skolgangen sen bygger pa att man kan ta det ansvaret
for sitt arbete.” Eleverna lar sig alltsa studieteknik.

45.2 Forberedande laxor

Att genom léxorna forbereda sig infor lektionerna sa att man kan ha meningsfulla
diskussioner ses ocksa som en fordel av flera av respondenterna. En av dem framholl att man
pa sa vis far med sig eleverna. Hon sa

Fordelarna &r att man far med sig dem s att de far visa hur de har tankt och vad de
har 1ost. D4 ar det toppenbra med léxor. Att de far beréatta och hur de har 16st det med
hjalp av att de har fragat nagon storebror eller mamma eller att de kommer pa att de
kan I6sa problem. Nackdelarna, ddremot, &r ju om man har en tanke med ldxan, att
nu gor man den har laxan sa gar man igenom den och sa jobbar man med den och sa
visar det sig att halva ganget inte har gjort den. D4 &r det ju en nackdel att man har
en laxa. DA kan man ju inte anvanda den pé det séttet som man har tankt och det kan
bli rorigt i klassen om de inte &r med va.

4.5.3 Fardighetstréaning

Flera av lararna tar upp fardighetstrdning som en viktig punkt, att eleverna genom till exempel
glosor far ett storre ordforrad och kan uttrycka sig mer, men de kan ocksa se en risk med
repetitionslaxorna. En av spraklararna sa att ”"Nackdel kan ju vara att man tar dod pa gladjen i
spraket, att det blir for tungt kanske.”. Hon tyckte ocksa att det ar viktigt att man forklarar for
eleverna varfor man har glosor. Nagra av de andra lararna hade liknande asikter och menade
att fler nackdelar med att ha laxor &r om man ger eleverna dem for sakens egen skull, utan att
man har nagot syfte bakom eller att laxorna &r l6sryckta och inte i ndgot sammanhang.

Spraklararen berattade ocksa att hon inte bara forhor glosorna som enstaka ord utan istallet
later eleverna fa sétta in dem i egna meningar, hitta motsatsord eller synonymer och sa ”"Det
har jag last nanstans att da lar man sig battre och det kanns mer meningsfullt att gora sa.”.

4 5.4 Foraldramedverkan

En annan fordel som vara respondenter tog upp var att man kan lata eleverna arbeta hemma
med saker de inte har utrymme for i skolan. Det kan vara sant som ér tidskravande, till
exempel textlasning eller sant som kraver materiella resurser, i det har fallet tar lararen upp
bristen pa datorer. Det kan ocksa vara undersékande uppgifter som eleven behéver hjalp av
sina foraldrar med for att kunna l6sa. Ett exempel som en larare tog upp var "Nér jag haller pa
med smittsamma sjukdomar fragade jag dem vilka sjukdomar &r du vaccinerad mot?” och har
kravs ju att de gor arbetet hemma med hjalp av sina foraldrar, alltsa blir det en léxa.
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Ytterligare en fordel med den hér typen av laxor kan enligt ndgra av lararna vara att
foraldrarna far se vad barnen arbetar med i skolan.

Respondenterna sag dven nackdelar med de hemlaxor som kréaver foraldrarnas medverkan
eftersom det kan bli for betungande for de elever vars foraldrar inte stottar dem tillrackligt
hemma. En l&rare sa

Nackdelarna kan ju vara att det kan vara ett stressmoment med det. Att det inkraktar
pa fritiden. Det ar inte alltid foraldrarna ar hemma utan de kommer hem sent pa
kvallen och det kan faktiskt vara svart att fa till det. Dar kan skillnaderna mellan
socialt trygga och socialt otrygga familjer bli véldigt stora och helt plétsligt sa kan
man faktiskt segregera barnen annu mer. Nénting som faktiskt skolan ska motverka
egentligen.

Hon tycker alltsa att det ar en nackdel om man lagger for mycket ansvar indirekt pa
foraldrarna.

45,5 Stress

Under intervjuerna kom det ocksa fram att laxor kan vara stressande. Nagon tog upp att det
finns risk att eleverna tycker att de har for mycket att géra och pa sa vis tappar motivationen.
En annan menade att laxor kan vara ett stressmoment som inkréaktar pa elevernas fritid. En av
lararna sa ... nanstans sa tanker jag att de ska vara fardiga med sitt skolarbete pa fredag sa de
kan vara lediga pa helgen”. Hon utvarderar veckan tillsammans med eleverna for att de ska
kanna sig fardiga med veckans arbete.

En av spraklararna talade om att de pa den skolan har bestamda dagar for sprakproven for
att dessa inte ska kollidera med de Gvriga @mnena och pa sa vis stressa eleverna. Det handlar
alltsa om att pedagogerna hjalper till med att fordela laxorna for eleverna sa att de inte far
alltihop samtidigt. Flera av lararna framholl ocksa att det tar vansinnigt mycket tid att skaffa
fram, fullfélja och rétta laxorna, vilket kan leda till stress dven fér dem. En av lararna sa

att om det blev ett beslut om att man inte skulle ha nagra laxor sa skulle min
arbetshorda minska med 40 % for s& mycket tid lagger jag ner pa att gora bra léxor,
folja upp dem och ratta.
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4.6 Fraga 8. | hur stor utstrackning ar eleverna delaktiga?

De flesta av respondenterna svarade att det &r de sjalva som bestdmmer vad eleverna ska ha i
laxa atminstone nar det géller vad det ska handla om i respektive &amne. Daremot hur mycket
som ska goras kan de i nagra fall fa vara med och paverka, fast da i samrad med lararen. Detta
motiveras med att eleverna sjalva ska lara sig att kénna efter och komma fram till vad de
behdver trana och utveckla. Nagra menar att man inte kan lagga hela laxansvaret pa eleverna
eftersom en del da inte hade gjort nagot alls medan andra hade lagt ner otroligt mycket jobb.
En larare befarar att "hela klassen skulle vélja att alltid ha det laxfritt” medan en annan menar
att "nagra elever skulle rakna ut sin mattebok pa en vecka”.

Avslutningsvis fragade vi i hur stor utstrackning eleverna far bestamma var de ska gora
sina laxor, alltsd om de maste goras hemma eller om de far arbeta med dem i skolan. Vi fick
flera olika svar pa detta. Det finns de larare som absolut tycker att léxan ska géras hemma och
en av dem sa

Det ska goras hemma. For det hénger ju ihop med det har att man faktiskt ska lara
sig att gora sina laxor och strukturera sin vardagstid hemma. Sen &r det ocksa det att
de 4r lite prepubertala s att innan jag blev noga med det att de alltid skulle gora sina
laxor hemma s& fanns det barn som sa att de hade gjort det hemma och som sedan sa
till sina foraldrar att “det har jag gjort i skolan”. De trillade faktiskt lite emellan. De
flesta barn kanske inte riktigt gor s3 men det ar ju dumt att fa det utrymmet. Sa de far
faktiskt inte gora laxorna i skolan.

Andra svarade att eleverna far gora sin laxa i skolan i man av tid, det vill séga om de ar
fardiga med det planerade arbetet. Pa tva av skolorna finns elevens val, dar eleverna far vilja
mellan ett antal olika aktiviteter, vilket ar schemalagt under tva lektioner varje vecka. Ett av
alternativen &r laxlasning och pa sa vis kan eleverna sjalva vélja att lagga sin laxlasning pa
skoltid. Det fanns ocksa de som forsokt att ha frivillig laxlasning i skolan efter dagens slut.
Detta foll inte vél ut av tva orsaker. Den ena var att eleverna var ivriga att komma hem efter
skolan och den andra var att det tog av l&rarens planeringstid.
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5. TOLKNING OCH DISKUSSION

Efter en intressant och l&rorik period dar vi har fordjupat oss i litteratur och genom intervjuer
fatt ta del av atta olika larares syn pa laxor har vi nu i detta avsnitt for avsikt att tolka vara
resultat i relation till forskning och teori. Vi har utgatt fran vara fragestallningar for att tydligt
se vad vi har kommit fram till.

5.1. Vilken syn har larare pa laxor? Anvands laxor och i sa fall pa vilket satt? Har
det nagon betydelse vilken laroplan som géllde under respektive larares utbildning?

5.1.1 Anvands laxor?

Enligt Held (1984), som vill ha ett férbud mot hemarbete, &r laxorna en gammal kvarleva som
inte hér hemma i den moderna skolan. Han anser att de saknar logisk och pedagogisk grund
och tycker inte att det &r upp till pedagogen att bestimma om laxor ska anvandas eller inte. Vi
tycker att Held gar lite for hart fram och menar att allt inte bara ar sa enkelt. Eftersom manga
skolor idag inte har nagon specifik laxpolicy, blir resultatet av det hela att det anda ar upp till
pedagogerna att bestdmma. Har anser vi att professionaliteten ar central, det vill séga att man
som pedagog har ett syfte med de Iaxor man ger eleverna och att man tar hansyn till varje
individ. Det &r inte bara viktigt att ha motiverade elever utan dven att fa féraldrarna pa sin
sida och att de forstar vilken pedagogisk tanke man har. En av vara respondenter tog upp just
detta, att det &r betydelsefullt att man vet vad man gor och varfor (se avsnitt 4.4). Att det inte
bara ar viktigt utan faktiskt skolans skyldighet att informera foraldrarna om vilka mal
utbildningen har framhalls i Lpo94, men det star daremot inget om léxor. Detta beror
formodligen pa att nuvarande laroplan inte innehaller nagot som talar om vilka metoder
pedagogerna ska anvéanda sig av for att na malen, vilket faktiskt stod med i de aldre
laroplanerna. Vi kommer alltsa fram till att det ar upp till pedagogen sjalv att bestimma bade
omfattning och innehall med undantag av de skolor dar det finns en policy som reglerar
laxorna.

Intressant ar alltsa att se att trots avsaknaden av amnet i styrdokumenten sa anvander alla
vara respondenter sig regelbundet av laxor. Vi fragade i vara intervjuer hur lange lararna hade
arbetat for att se om vi hittade nagot samband mellan den laroplan som géallde under deras
utbildningstid och hur de anvander sig av laxor nu, eftersom laxorna pa olika satt tas upp i de
tidigare laroplanerna. Nagot sadant samband fann vi inte, men lararna har emellertid valdigt
olika syn pa varfor de ger laxor. Detta diskuterar vi mer nar vi kommer till syftet med léxor.

5.1.2 Ar laxorna varierade?

Eftersom motivationen, enligt Dysthe (2003), har stor betydelse for larandet krévs det att
barnen blir inspirerade och stimulerade. Vi tycker att variation ar ett satt att vacka elevernas
lust och nyfikenhet och da menar vi att man inte bara ska variera undervisningen i skolan utan
aven laxorna om man anvander saddana. Under intervjuerna framkom att de flesta lararna inte
har sa stor variation da det galler laxor. Den enskilde lararen anvander sig alltsa av liknande
material fran vecka till vecka och motiverade det med att eleverna ska komma in i en viss
rutin. Av den orsaken att de ska fa rutin har de ocksa bestamt vilken laxa som ska vara till
vilken dag (se avsnitt 4.2.4). Flera av respondenterna ger sina elever tre till fyra laxor i
veckan. De beréattade ocksa vilken typ av laxor de arbetar med och det kunde variera och vara
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allt mellan ren fardighetstraning och problemlésning. I nagra av de laromedlen vi analyserade
hittade vi exempel pa hur laxorna kan se ut (se avsnitt 2.3). | dessa finns olika alternativ, fran
fardiga laxor till tips pa hur lararen kan variera sina uppgifter och pa sa satt inspirera eleverna.

Flera av lararna gor ocksa mycket eget material vilket kraver en stor arbetsinsats. En
nackdel som vi ser med de laxor lararna sjéalva satter ihop ar att de okar pressen pa lararen och
de som inte redan har en buffert hinner inte med utan far ta till fardigt material i stallet.
Fordelar med att gora egna laxor dr, enligt oss, att de blir anpassade till just den elevgrupp
lararen har och relaterade till det man arbetar med i skolan. De blir alltsa inte losryckta utan ar
kopplade till sitt sammanhang vilket Dysthe (2003) ser som en av de viktiga delarna i det
sociokulturella l&randet.

En del av lararna individanpassar laxorna, vilket vi vid en forsta tanke tyckte var mycket
positivt, eftersom det ingar i lararens uppdrag att se till individers olika forutsattningar och
behov (se avsnitt 2.1). Men Leo (2004) skriver att man inte ser att individanpassade laxor
bidrar till forbattrade kunskaper, utan att tiden kan anvandas battre. Utifran dessa tva
synpunkter kommer vi fram till att individanpassade léaxor ar bra, men som larare far man
tanka 6ver hur mycket tid man bor avsatta for dessa, eftersom tiden i skolan ar viktigast enligt
0SS.

5.2 Vem ar laxorna till for och i vilket syfte anvands de? Ar de till for att
stodja pedagogen vid kontroll och beddmning eller for elevernas egen utveckling?

5.2.1 FO6r vem?

For oss ar det positivt att lararnas asikter ar att de anvander laxorna framst for elevernas
utveckling och inte for sin egen skull. | de tidigare aren i grundskolan har vi genom
intervjuerna och vara egna erfarenheter kommit fram till att laxorna atminstone har anvands
mest for eleverna. Daremot i grundskolans senare ar upplever vi att manga av laxorna ar till
for att eleverna ska forbereda sig for prov vilka i sin tur betygssatts. Pa sa vis anser vi att
dessa laxor blir till hjalp for lararens kontroll och bedémning. En av anledningarna kan forstas
vara att de forsta betygen sétts i ar atta.

Henriksson (1992) kritiserar det har séttet att lara sig, alltsd genom att plugga till prov,
eftersom han anser att det inte blir ett varaktigt larande medan Steinberg (1986) upprepar ett
flertal ganger i sin bok om laxlasning att repetition ar viktigt och menar att de elever som
repeterar och tranar ofta behaller sina kunskaper langre. De har forskarna har bada skrivit
metodbdcker for larare men har alltsa olika syn pa larandet. Steinberg kan kopplas till den
behavioristiska teorin dar larandet ar uppdelat i manga sma steg och varje steg maste laras in
for att kunna ga vidare till nasta. Henriksson har i stallet en holistisk syn pa larandet vilket
betyder att man gar fran helheten till delarna och att man kopplar ihop allt nytt man lar sig och
tolkar det utifran sin egen forforstaelse. Motivation och meningsfullhet &r grundlaggande for
att eleverna ska lara sig och vi anser darfor att det ar viktigt att man har ett syfte med de l&xor
man delar ut och att man talar om det for eleverna sa att man inte bara ger laxor for sakens
skull.

5.2.2 Befasta och foérbereda

Nagot som enligt oss gar att koppla till den behavioristiska teorin &r det syfte som flera larare
tog upp att man genom laxlasning beféster sina kunskaper med hjalp av repetition och det &r
framst de larare som arbetat lange som uttrycker sig sa. Just ordet befasta star med i bade
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Lgr62 och Lgr80 och det kan vara en av orsakerna till att dessa larare framhéver det specifika
syftet. Med befasta menar de alltsa att kunskaperna ska tranas in. De andra lararna menar
ocksa att det finns de moment som maste nétas in men namner det pa andra satt. De pratar till
exempel om att plugga in glosor och 6va multiplikationstabellen. (se avsnitt 4.3.1)

De léxor som forbereder eleverna for nagot som de senare ska arbeta med i skolan, som till
exempel intervjuer eller undersdkningar, ar enligt oss meningsfulla eftersom eleverna sjélva
far chans att ta reda pa saker och pa sa satt bli inspirerade till fortsatt arbete. Genom att arbeta
pa det har sattet menar vi att laxorna inte anvands for att kontrollera eller bedoma utan i stallet
ar en hjalp for eleverna att komma igang och att utvecklas. En annan positiv sak ar att
foraldrarna kan bli delaktiga och bidra med sina erfarenheter och kunskaper. Ett syfte som
nagra av vara respondenter namnde var att foraldrarna genom léxorna skulle fa insyn i
skolarbetet och vi menar att genom att ha dessa forberedande laxor sker insynen pa ett mer
naturligt satt &n att foraldrarna ska hjalpa sina barn att 16sa traditionella uppgifter dar det bara
finns ett ratt (se avsnitt 4.5.4). De diskussioner som sedan foljer under lektionerna utvecklar
inte bara eleverna utan kan ocksa ge lararen nya tips och infallsvinklar. Det har sattet att
anvanda laxor pa kopplar vi till det som kallas for A-miljon i Skolverkets rapport (1998).

Det kan verka som om vi helt forkastar de traditionella fardighetstranande laxorna men sa
ar inte fallet. Efter att ha tagit del av asikter om lararnas syften med dessa inser vi att de
ibland behovs for att befésta vissa kunskaper, som att trana in multiplikationstabeller och
glosor och i vissa fall &ven stavning. Men enligt oss maste dven fardighetsléaxorna forekomma
i ett sammanhang for att det ska bli varaktig kunskap. Pluggar man bara in lésryckta ord sa
forsvinner en stor del av dem ganska snabbt. En av l&rarna beréttade att hon inte bara forhor
glosorna som enstaka ord utan istéallet sétter in dessa i ett sammanhang (se avsnitt 4.5.3) och
pa sa vis forstar eleverna och kunskapen fastnar. Vi har insett att om man anvander sig av
laxor pa det har viset stammer syftet val 6verens med det Dysthe (2003) skriver om att
larande sker i ett sammanhang dér relationer och meningsfullhet ar viktiga delar. Hon tar
ocksa upp hur viktig motivationen ar och vi anser att for att fa eleverna motiverade kravs det
att nyfikenhet vacks sa att de sjalva vill lara sig nya saker.

| detta sammanhang reflekterar vi kring laslaxan som flera av lararna anvander pa grund av
att tiden i skolan inte racker till for att eleverna ska fa flyt i sin lasning. Aven Leo (2004)
anser att laslaxan kan vara lamplig av samma orsak men ska da vara utan krav pa redovisning
och i stallet grunda sig pa eget intresse. Vi haller med Leo men anser att man kan lagga tid pa
lasningen under lektionstid och samtidigt hjdlpa eleverna att hitta bocker som fangslar dem
och leder till att de sjalva vill fortsatta att Iasa hemma. Pa sa vis blir det ju frivilligt och som
Leo kommer fram till, &r det alltsd ingen ldxa i egentlig mening.

5.2.3 Ansvar

Avslutningsvis vill vi diskutera ansvar vilket lararna ocksa uppgav som ett syfte till att de
anvander laxor (se avsnitt 4.3.4). Flera av forskarna tar ocksa upp detta och menar att laxorna
lar eleverna att ta ansvar aven utanfor skoltid. En av lararna tog upp detta som enda syfte och
poangterade hur viktigt det ar att eleverna tranas i att ta ansvar, alltsa att gora laxorna och
komma ihag att ta med dem tillbaka till skolan pa utsatt tid utan att foraldrarna paminner eller
packar ner dem.

Westlund (2004) har ocksa kommit fram till det héar i sin forskning, att larare inte ser laxor
som enbart kunskaps- och fardighetstraning utan att de tranar eleverna att ta ansvar for sina
studier aven utanfor skoltid. Aven laxforesprakaren Steinberg (1986) tar upp att laxor kan
anvéndas for att trdna eleven att ta ansvar.

Vi tycker givetvis ocksa att det ar bra att eleverna far trana sig i att ta ansvar men tycker
inte att det ska vara huvudsyftet med laxorna. Ett annat satt att se pa ansvar som vara
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respondenter tog upp ar att man genom laxorna kan hjélpa eleverna med att fa till en
studieteknik och pa sa satt ta ansvar for sitt eget larande. Det har hittar vi ocksa stod for i
laroplanen dar det star att ”Skolan skall strava efter att varje elev tar ett personligt ansvar for
sina studier...” (Lp094 s.15).

5.3 Vilka fordelar/nackdelar har laxorna for elevens larande? Resulterar
laxorna i ett battre larande eller blir de en belastning?

Nar vi laste in litteratur angaende instéallningen till 1axor fann vi att det var mest de som ar
motstandare till 1axor som har forskat kring amnet. Buell(2004) menar att det inte finns nagra
bevis for att laxor leder till framgang. Daremot kom det fram under vara intervjuer att laxor
inte enbart ses som negativt. Det var darfor intressant for var undersokning att alla vara
respondenter anvéander l&xor och till stor del ar positiva till dessa (se avsnitt 4.2).

Nar vi kopplar laxorna till den teori de flesta forhaller sig till idag, alltsa den som Dysthe
(2003) kallar det sociokulturella larandet sa anser vi att om man ska anvanda sig av laxor bor
dessa inga i ett ssmmanhang. Henriksson (1992) skriver om hemuppgifterna och anser att
dessa ska forbereda och inspirera eleverna infor lektionerna. Eftersom vi haller med om att
alla lar sig genom att koppla nya upptéckter till sina tidigare erfarenheter och sin forforstaelse
ar det ocksa av stor vikt att man diskuterar och delar med sig av sina egna kunskaper och
tankar for att utvecklas. Vi menar alltsa att det sociala samspelet spelar en stor roll och da
aven nar det géller laxorna. Arbetet med laxorna kan bli socialt genom att man har l&xor som
kraver att man diskuterar hemma men ocksa genom att eleverna gor nagot hemma som sedan
aterkopplas i skolan. Pa detta viset kan laxorna resultera i ett battre larande.

En nackdel som laxorna kan féra med sig &r att de i vissa fall kan vara stressande for
eleverna. En av vara respondenter pratade om "gora fardigt laxor” (se avsnitt 4.3.3) och
menade att dessa kan resultera i en mycket ojamn fordelning. Vi haller med och menar att det
finns risk att de som arbetar langsamt alltid far mycket laxor. En annan risk som for mycket
laxor kan medfora, ar enligt en av de andra ldrarna, att eleverna tappar motivationen att lara
sig (se avsnitt 4.5.3). Stressen dkar bland barn och ungdomar och flera forskare har kommit
fram till att 1&xorna ar en bidragande orsak till detta. Sodergren (2004) skriver i sin
artikelserie att Hellsten menar att eleverna sjalva har svart for att sdtta en grans for hur mycket
tid de ska lagga pa laxorna och vill i stallet ha langre skoldagar. Westlund (2004) menar att
eleverna upplever att tiden inte racker till och pa sa vis blir stressade. Barnombudsmannen har
som forslag i sin rapport om stress (2003) att man bor fordela 1&xor och prov béttre for att
minska stressen hos eleverna.

I var kommande lararroll kanner vi att vi har ett ansvar att férsoka motverka stress hos vara
elever. Detta kan vi gora genom att, i de fall vi delar ut laxor, ge dem sadana laxor som inte &r
for tidskravande samt att man gor eleverna medvetna om varfor man har dem. Vi haller med
en av vara respondenter som menade att det ar viktigt att man samarbetar med de andra
lararna pa skolan sa att inte alla laxor och inlamningar kommer samtidigt. Genom att man
som larare begransar laxorna och bara delar ut de som har ett syfte och ar véal genomténkta,
menar vi att man kan undvika att 1&xorna blir en belastning for eleverna.
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5.4 Hur upplever lararna samverkan med foraldrar och elever?
Foraldrarnas instéllning och engagemang samt elevernas inflytande nér det galler laxor.

5.4.1 Foraldrarnas engagemang

Vara respondenter upplever att foraldrarna har en positiv instéllning till att eleverna har laxor
och att det gar att fa med sig foraldrarna bara man ar tydlig med i vilket syfte man ger laxorna
(se avsnitt 4.4). | Lpo94 star det pa ett flertal stallen hur skolan pa olika satt skall samverka
med hemmet och foréldrarna. Flera forskare tar upp att 1&xorna &r ett satt att skapa kontakt
mellan skola och hem samt ge foraldrarna en inblick i skolarbetet.

Att ge eleverna laxor for att foraldrarna ska se vad de haller pa med i skolan var ocksa ett
syfte som ett par av vara respondenter tog upp. Westlund (2004) skriver att en av Epsteins
orsaker till att l&xor anvéands i grundskolan &r for att informera foraldrarna om skolarbetet
samt etablera kontakt mellan barn och foraldrar. Hon skriver ocksa att lararna upplever att
mycket laxor signalerar att skolan haller en hog kvalitet. Steinberg (1986) anser ocksa att
laxlasning ar viktigt for att ge fordldrarna en inblick i vad eleverna gor i skolan. Att ldxorna
ska anvandas for att informera foraldrarna om vad som pagar i skolan tycker vi ar helt fel och
menar att detta borde kunna ske pa andra satt, till exempel genom foraldrabrev och
regelbundna samtal. Om man daremot har I&xor som i stéllet engagerar foraldrarna och leder
till att barn och vuxna samarbetar sa anser vi att detta syfte kan vara motiverat.

Steinberg (1986) ger rad till foraldrar angaende laxor och menar att elever som har
foraldrar som stottar lyckas battre med sitt arbete. Leo (2004) menar att det ar bra att
foraldrarna ar delaktiga i laxlasningen men framhaller att de enbart ska stétta och uppmuntra
och lata eleverna gora arbetet sjalva eftersom alla foraldrar inte kan hjalpa sina barn pa ett
professionellt satt. Nagra av vara respondenter tog ocksa upp detta och ansag att alla foraldrar
inte har mojlighet att hjalpa sina barn och att detta kan bero pa att de inte har tid eller helt
enkelt inte vet hur de ska gora (se avsnitt 4.4). En larare tycker att man ska vara forsiktig med
att ge laxor dar ansvaret laggs pa foraldrarna eftersom eleverna har olika sociala situationer
hemma, eftersom hon ser en risk for att 1&xorna i detta fall kan leda till 6kad segregering. (se
avsnitt 4.5.4)

Henriksson (1992) menar att inlérningen ska ske i skolan eftersom pedagogen ar den som
har amneskunskapen och vet hur larandet gar till. Flera andra forskare anser ocksa att
skolarbetet ska ske i skolan men ett problem som vi ser med detta &r att lararnas arbetstid,
alltsa de timmar som de har till férfogande i elevgrupp, inte racker till. Vi inser att om man
ska genomfora langre skoldagar kravs stora forandringar dar man bland annat minskar antalet
elever i grupperna. Naturligtvis kravs det ocksa mer resurser, dels mer personal, dels mer
material, som till exempel datorer om eleverna ska kunna skriva sina arbeten. Det kravs ocksa
att skolmiljon forandras sa att det finns utrymme for eleverna att arbeta i lugn och ro. Ett
problem som vi ser ar att det behdvs mer pengar for att fa till stand en sadan forandring och
eftersom detta inte verkar vara mojligt i de flesta kommuner, kommer férmodligen laxorna att
inga i undervisningen i fortsattningen ocksa.

Att foraldrarna inte alltid &r bast lampade till att hjélpa sina barn med skolarbetet haller vi
med om. Vara egna erfarenheter &r att det ofta leder till onddiga konflikter speciellt i de fall
da det kravs att man som forélder ska fa sina barn att forsta nagot som fér dem ar svart. Lund
och Nilsson (1992) s&ger daremot att samarbetet med foraldrarna ar viktigt och ger ett antal
tips pa hur lararna kan gora for att engagera foraldrarna mer. Sodergren (2004) skriver att
Kamperin befarar att laxorna stjal av gemensam familjetid, men vi anser att om l&xorna
daremot &r av undersdkande sort kan fordldramedverkan och engagemang istallet leda till en
positiv stund dar foraldrar och barn gemensamt kan diskutera och reflektera.
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5.4.2 Elevinflytande

| laroplanen, Lpo94, framhalls att eleverna ska ha inflytande och vara delaktiga, darfor har vi
undersokt om denna delaktighet ocksa gar att aterfinna i samband med laxorna. | Sodergrens
artikelserie (2004) uttalar sig en larare som arbetar pa en skola dar de har som mal att inte ge
eleverna laxor. Men ibland vill eleverna ha laxor for att trana extra pa nagot och da far de det.
Detta ar, enligt oss ett bra sétt for eleverna att fa inflytande i laxarbetet men ocksa bra i det
avseendet att det som man gor frivilligt for att man har lust, bidrar till ett battre larande.

Flera av vara respondenter svarade att eleverna inte ar sarskilt delaktiga i vilka laxor de ska
ha och menar att man inte kan lagga det ansvaret pa eleverna. Daremot hur mycket de till
exempel ska lasa eller rakna kan de fa lov att paverka ibland (se avsnitt 4.6). Vi haller med
om att det &r bra att eleverna far vara med och bestimma méngden, med tanke pa det vi
diskuterat tidigare angaende stress. Men vi kan ocksa forsta att det inte ar praktiskt
genomforbart att enbart lata eleverna bestamma. Detta kopplar vi till skollagen som
framhaller att eleverna ska kunna paverka men att det ska anpassas efter deras alder och
mognad, vilket en del av lararna faktiskt gor (se avsnitt 2.7).

En annan sak som vi menar har med elevernas inflytande att gora &r huruvida de far vara
med och bestdmma var och nar laxorna ska goras. Pa nagra av de skolor dar vara respondenter
arbetar har eleverna majlighet att gora laxorna pa lektionstid, bland annat genom “elevens
val” men dven i man av tid. Men det finns ocksa de som anser att laxorna ska goras hemma
(se avsnitt 4.6). Vi tycker naturligtvis att det hade varit idealiskt om allt skolarbete kunde
forlaggas pa skoltid, men inser ocksa att det inte alltid &r genomforbart och tanker da framst
pa de uppgifter som kraver information eller utrymme som inte finns i skolan (se avsnitt
4.5.4).
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6. SLUTORD

Idealet hade givetvis varit en helt laxfri tillvaro dar allt arbete kunde ske pa elevernas skoltid.
Men da kravs forandringar som langre dagar, mindre elevgrupper och mer materiella
tillgangar vilket inte & mojligt pa de flesta skolor dar sparkraven snarare gor att resurserna
minskar.

I var undersokning har vi kommit fram till att laxor regelbundet anvands. Det hade inte
nagon betydelse vilken laroplan som géllde under vara respondenters utbildningstid eller
vilken uthildning de har, men de anvéander sig av laxor pa flera olika satt och av olika
anledningar. Vi har tagit del av dessa olika satt att anvanda laxor pa och har kommit fram till
flera saker som &r viktiga att ha med sig i sin lararroll.

e Om man ska anvanda sig av laxor ska dessa vara véal genomtankta och ha ett tydligt
syfte for pedagogen, eleverna och féréldrarna.

e Ldaxorna ska vara varierande eftersom detta ar viktigt for att vacka elevernas lust och
nyfikenhet att lara. Vi har kommit fram till att de Iaxor som &r det bésta verktyget for
ett livslangt och kunskapstorstande larande ar de forberedande laxorna. De
fardighetstranande laxorna behdvs ocksa till en viss del, men maste da inga i ett
meningsfullt sammanhang for att de ska bidra till ett varaktigt larande.

e Individanpassade laxor &r bra men som larare maste man vara medveten om hur
mycket tid man l&agger ner. Det galler naturligtvis inte bara de individanpassade
laxorna utan alla laxor eftersom vi anser att man som larare ska lagga mer fokus pa
lektionsplanering an pa att planera laxor.

e Laxor ska anvandas for elevens utveckling och inte vara ett bedémningsunderlag for
lararen. En professionell pedagog ska ha andra verktyg for att fortlopande halla sig
upplyst om elevernas utveckling.

e Laxor kan vara stressande och for att det inte ska bli alltfér betungande for eleverna
har vi kommit fram till att de inte far ta for stor del av elevernas fritid. Pedagogen ska
begransa laxorna och bara dela ut de som har ett syfte och alltsa inte ge eleverna laxa
for sakens skull.

e Laxor bor inte anvandas enbart for att informera foraldrarna. Det finns battre satt att
gora detta pa, till exempel genom regelbundna samtal och foraldrabrev. Man kan ta
hjalp av laxorna for att engagera foraldrarna men da menar vi att det ar de
forberedande och undersdkande l&xorna som &r anvandbara. Om man anvander laxor
som foraldrarna av olika anledningar inte kan hjélpa sina barn med kan dessa istéllet
leda till onddiga konflikter.

e Eleverna ska, enligt oss ha ett visst inflytande dven da det galler laxorna. Det ar viktigt
att pedagogen lyssnar pa eleverna sa att de inte upplever laxorna som en belastning.

Eftersom laxorna ingar i undervisningen pa manga skolor hoppas vi att detta arbete kan vara

till hjalp for bade blivande och redan verksamma pedagoger sa att de anvander laxorna pa ett
val genomtankt satt som framjar elevernas utveckling.
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