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Abstract

Titel: ”Och da maste han ivdg, bort, ut liksom!”. En kvalitativ studie om uppbrottsprocesser. Fyra

kvinnors beréttelser om kampen for att ta sig ur sina relationer med valdsamma man.

Forfattare: Alice Rossella Bertanzetti Faelu och Katrin Mosallanezhad

Handledare: Ninni Carlsson

Vald mot kvinnor i néra relationer &r en allvarlig och omfattande problematik som férekommer i alla
lander varlden runt, oavsett samhallsklass, etnicitet och religion. Mans vald mot kvinnor utévas oftast
pa bade fysisk, psykisk samt sexuell niva. Konsekvenserna ar forkrossande for kvinnan och det kan da
vara nastan omajligt for henne att bryta sig loss fran forhallandet.

Syftet med denna studie ar att belysa vad som gor att en kvinna slutligen bryter upp ur valdets ménster
och lamnar sin valdsamma man for gott. Vi vill sarskilt granska vilka verktyg som gor att en kvinna

far ratt forutsattningar till att aterskapa maktutdvningen over sitt liv.

Studien bygger pa fyra semistrukturerade intervjuer med valdutsatta kvinnor som har lyckats ta sig ut
ur deras forhallanden med valdsamma man och befinner sig i olika stadier av deras process av att bilda

ett nytt liv fritt fran fortryck och tvang.

Vart intresse har varit att jamfora var empiri med grundldggande studier och teorier sa som Enander &
Holmberg (2004) om det starka emotionella bandet som byggs mellan en valdutsatt kvinna och den
valdsamma mannen. Utifran dessa studier och andra teoretiska utgangspunkter som till exempel

begreppen “makt” och “empowerment”, har vi sammanstéllt vart resultat.

Studiens resultat tyder pa att radsla, forlorat hopp och besvikelse samt synen pa sitt moderskap ar
betydande faktorer for en kvinna i hennes beslut att bryta upp fran valdets monster. Verktyg som
empowerment, foretradarskap och hjalp anvands flitigt av kvinnorna for att bygga upp ett nytt liv fritt

fran vald.

Nyckelord:  vald i nara relationer, radsla, hopp, makt, foretradarskap, hjalp, empowerment,

uppbrottsprocess, moderskap
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1. Inledning

- Violence against women is perhaps the most shameful human
rights violation, and it is perhaps the most pervasive. It knows
no boundaries of geography, culture or wealth. As long as it
continues, we cannot claim to be making real progress towards

equality, development and peace.

Fore detta Generalsekreterare for FN, Kofi Annan

1.1 Problemomréade

Misshandel, och framfor allt vald i nara relationer, ar nadgot som under de senaste aren
blivit allt mer aktuellt. Vald i nara relationer ar ett samlingsbegrepp for fysisk och
psykisk misshandel, har ingar ocksa sexualbrott, hot och ofredande (Brottsférebyggande
rédet [BRA], 2002).

Vald i nara relationer definieras i ”Deklaration av avskaffande av vald mot kvinnor”
(Forenta Nationerna [FN], 1993) som varje konsrelaterad valdshandling som resulterar
i, eller sannolikt kommer att resultera i fysisk, sexuell eller psykisk skada eller sadant
lidande for kvinnan, innefattande hot om sadana handlingar, tvang eller godtyckligt

frihetsberdvande, vare sig det sker i det offentliga eller privata livet” (FN, 1993).

Kvinnor kan utsattas for vald i manga olika sammanhang och av olika typer av forévare.
Ibland &r det narstaende eller bekanta och ibland &ar det okénda personer av bada konen,
som anvander sig av vald. Vald i nara relationer bestar oftast av en vaxling mellan
fysiskt, psykiskt och sexuellt vald och for det mesta 6kar mannens dominans och
kontroll 6ver kvinnan gradvist i en sakallad normaliseringsprocess dar valdet forblir en
del av kvinnans vardag. Valdets konsekvenser ar katastrofala for kvinnan och det kan
innebara en successiv nedbrytning och 6kande isolering. Det kan da vara valdigt svart
for kvinnan att bryta sig loss fran forhallandet. | detta skede &r kvinnan ofta

“handlingsférlamad” och det kiinns omdjligt for henne att orka limna mannen. | manga
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fall forsoker en kvinna att Iamna mannen flera ganger innan det slutgiltiga uppbrottet
(Holmberg & Enander, 2004).

1.2 Syfte och fragestallning

Problematiken “’vald i néra relationer” &r ett vilforskat omrdde men vart intresse ligger i
att forsoka leta fram eventuella nya inslag till &mnet. Syftet med denna studie &r att
belysa vad som gor att en kvinna slutligen bryter upp ur valdets monster och lamnar sin
valdsamma man for gott. Vi vill sarskilt granska vilka verktyg som gor att en kvinna far
ratt forutsattningar till att aterskapa maktutévningen over sitt liv.

For att om mojligt besvara detta syfte stalls foljande dvergripande fragestallningar.

— Vilka ar de mest betydande faktorer som gér att en kvinna som ar utsatt for vald i néra
relationer bestammer sig att det ar nog?
— Hur aterskapar kvinnan maktutdvningen dver sitt liv och hur paverkar det hennes

beslut att ga och inte atervanda?

| var forsta fragestallning vill vi forhoppningsvis fa fram de olika faktorer som avgor att
en kvinna gor slut pa det valdet hon &r utsatt for. Vi ar intresserade av att veta vad som
hander nar hon gar ifran sin valdsamma man och vilka upplevelser hon uppger som
mest betydelsefulla for hennes uppbrott.

Med den andre fragestéllningen vill vi forsoka lyfta fram det eventuella maktskiftet som
sker i kvinnans liv efter uppbrottet. Med det vill sdga att vi ska forsoka fanga den
eventuella process kvinnan paborjar for att aterfa maktutévningen over sitt eget liv. Vi
ar sarkilt intresserade av att ta reda pa vilka verktyg hon anvander sig av for att forsoka
aterigen utdva makt over sitt liv i den man det gar beroende pa var i sin
uppbrottsprocess hon befinner sig i. Férhoppningsvis kommer vi fa svar pa om och hur
dessa verktyg bidrar till att kvinnan inte atervander.

Vi lagger var fokus pa kvinnornas egna upplevelser om vad som far dem att bryta upp.



1.3 Avgransning

| denna studie avgransar vi oss till enbart heterosexuella parrelationer dar kvinnorna &r
utsatta for vald i néra relationer av sina man. Vi har bestamt oss for att intervjua enbart
kvinnor som har gatt ifran sina valdsamma forhallanden. Med det vill vi att kvinnorna
ska ha en viss emotionell distans fran de traumatiska handelserna som de upplevt i deras
relation till ménnen och under deras uppbrottsprocess.

Eftersom vi har valt att ge kvinnornas version av vad som hant dem, utesluter vi mén-,
barn- och myndighetsperspektiv. Vi vill fanga vara egna informanters upplevelser av
uppbrott fran vald. Det hade varit intressant och viktigt att dven titta pa samkonade
relationer, dock ar det inte aktuellt for oss i denna studie pa grund av tid- och
resursbrist. Var inriktning ar inte heller att utgd ifran det vald som benamns som

hedersrelaterat vald.

1.4 Ovriga begrepp

1.4.1 Vald i nara relationer och normaliseringsprocess

WHO (World Health Organisation, Varldshélsoorganisationen) ger en bild av vald i
néra relationer som omfattande "fysiskt aggressiva handlingar, psykisk misshandel,
patvingat samlag eller andra former av sexuellt tvang, och olika former av
kontrollerande beteende sa som att isolera en person fran familj och vanner eller att

begrénsa tillgangligheten till information och hjélp."

Denna definition innefattar mycket mer &n “bara” fysisk misshandel och synliga
kroppsskador. Det galler i stor grad utdvning av makt och kontroll, patryck samt
krankning och det ar s& vi fOrstdr samt tillampar begreppet vald i1 néra relationer” i
denna uppsats. I sin bok “Varfor gir hon?” (2004) forklarar Carin Holmberg och
Viveka Enander att vald och maktutdvning kan uttryckas pa olika satt. Huvudsakligen

ar det psykiskt, fysiskt och sexuellt vald som definieras i var studie och i dessa



definitioner hittar man forklaring till olika typer av mannens valdutévning, sasom den

ekonomiska kontrollen.
Holmberg & Enander (2004) anvander sig av foljande definitioner:

. psykiskt vald: det ar samtliga handlingar som direkt eller indirekt hotar eller
skrammer kvinnan. Det handlar till exempel om verbala krankningar och sexistiska
benamningar, om forsok att isolera henne ifran omgivningen och hennes personliga
natverk, om ekonomiskt fortryck och forstorelse av kvinnans &godelar. Mannen
skammer kvinnan infér andra och utpressar om att avsldja hennes privata hemligheter.
Man kan inte glomma det stora hot som tillkommer kvinnan ndr mannen hotar att till

exempel skada barnen eller att ansoka om ensam vardnad.

. fysiskt vald: det delas upp i passivt vald och aktivt vald. Det aktiva innefattar alla
former av valdsam fysisk kontakt som anvands med syfte av att kontrollera kvinnan och
att utbva makt Over henne. Det passiva gar ocksa ut dver kvinnans hélsa men det
handlar om indirekta handlingar sasom att forhindra henna att soka sig till sjukvard eller
att halla henne vaken om natterna. Ekonomiskt fortryck tillhér denna typ av vald.

. sexuellt vald: det kan handla om tvang till samlag eller tvang till att gora eller titta pa
sexuella handlingar emot kvinnans vilja. Tvanget kan vara béade fysiskt eller
psykologiskt, genom att hota henne om att till exempel utsdtta henne for mer

misshandel.

Eva Lundgren har utvecklat och benimnt modellen “valdets normaliseringsprocess” i
sin bok ”Vildets normaliseringsprocess- tva parter - tva strategier” (1993) som forklarar
hur en kvinna gradvis anpassar sig till mannens vald tills att hon ser valdet som nagot
normalt i sitt liv. Lundgren forklarar hur processen borjar med uppvaktning, forélskelse
och hur det successivt forandras till svartsjuka, kontroll, isolering och krankning samt i
manga fall fysiska slag mot kvinnan. I detta skede kan en kvinna knappast valja sjalv
om hon vill stanna eller ga ut ur forhallandet och behover ofta hjalp for att ta sig

darifran.

Vidare har det uppmérksammats av Lundgren (1993) att det finns ett starkt
kanslomassigt band mellan mannen och kvinnan i en valdsam relation som gor det

svarare att bryta. Det kan vara allt fran karlek till hat och medlidande gentemot mannen.
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Radsla och skuld, samt den internalisering kvinnan ofta gor eller den beroendeposition
hon har, &r otroligt starka kanslor som ocksa medverkar i att gora det svart att ga. |
vilket fall sa blir detta kvinnans vardag och som manga andra forsoker man rattfardiga

sin vardag infor andra.

1.4.2 Kvinnojour

En kvinnojour bestar ofta av en telefonjour men manga ganger dven ett skyddat boende.
Om en kvinna tar kontakt med en kvinnojour &r det hon som bestdmmer vad hon vill ha
hjalp med. Det kan till exempel innebara assistans vid polisanmélan, radgivning, stod
vid réattegang och kontakt med relevanta myndigheter. Kvinnan kan ocksa fa stodsamtal
eller, om behovet finns, kan hon och hennes barn fa en plats i boendet dar de kan fa
hjalp av personal med ratt kompetens. Ofta ar tiden pa boendet begransad beroende pa
dverenskommelsen med socialtjansten. Personalen har tystnadsplikt och en kvinna kan

vara anonym i sin kontakt med jouren.



2 Tidigare forskning

Introduktion

Manga ganger ar det svart att forsta komplexiteten som ligger bakom problematiken
»vald i nara relationer” och framfor allt att begripa varfor en misshandlad kvinna ofta
stannar kvar valdigt lange hos den valdsamma mannen. Det som ar mest komplicerat ar
att begripa hur och varfor det ar sa svart for en kvinna att ga ifran ett sadant forhallande
och skalen till det ligger pa manga nivaer. Som vi redan har forklarat i
inledningskapitlet, under centrala valdsbegrepp, skadas kvinnor bade psykiskt och
fysiskt av det valdet mannen utévar men de som gar lyckas pa nagot satt kimpa emot
den totala fornedringen de upplever i forhallande. Genom en personlig process tar de sig
ut ur valdets cirkel och bryter upp med den destruktiva mannen. Nedanfor belyser vi
aktuell kunskap om nagra grundldggande element kring kvinnors svarigheter och
mojligheter att bryta sig loss fran en valdsam relation och hur dessa grundbegrepp har

undersokts av olika forskare.

2.1 Radsla och isolering

Hydén (1995) skriver att radsla for mannen och samhallets oférmaga att forsta kan
inféra maktloshet hos kvinnan. Det kan gora att hon hellre véljer att stanna kvar i
relationen eftersom hon ar radd for att bli &nnu mer slagen. Hon ar rédd for att inte
kunna skydda sitt liv och sina nara och kara, sa som barnen, husdjuren och den egna
familjen. Radslan for faran kan gora att kvinnan blir sin egna dvervakare genom att hon
inte slapper mannen ur sikte. Aven Holmberg och Enander (2004) och senare Enander
& Holmberg (2008) tar upp kvinnans radsla for att nagon annan ska bli skadad som en
betydande faktor i uppbrottsprocessen.

Eliasson (1997) beskriver ocksa radslan som ett resultat av mannens vald och av
kanslan av att inte bli trodd av samhallet. Hon forklarar vidare att mannens eventuella
hot om att bega sjalvmord kan gora att kvinnan bestammer sig for att stanna kvar for att
undvika en sadan tragedi. Med detta menar Eliasson att mannen kan till och med
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anvanda sig av denna typ av hot for att halla en kvinna under sin makt och utnyttja

hennes kanslor gentemot honom for att hindra henne fran att ga.

Nordborg (2008) papekar att ett uppbrott nastan alltid sker mot mannens vilja och da &r
det inte ovanligt att valdet eskalerar i samband med detta men &aven efterat. Da kan det
handa att kvinnan pa grund av radsla istallet valjer att skjuta upp sitt beslut att ga. Men
radslan kan ocksa ha en motsatt effekt som Hydén (1995) har tagit upp. Hon menar att

rédslan for sitt eget liv kan ge en kvinna styrka att [amna mannen.

Holmberg och Enander (2004) hévdar att den kontrollerande isoleringen som mannen
anvander sig av har som syfte att avskarma kvinnan fran hennes omgivning. Som
konsekvens av detta hindras kvinnan fran att kontakta sina vanner och anhoriga. Pa sa
séatt minskas hennes varld vilket ger utrymme for mannen att helt dominera hennes liv.
Det i sin tur kan gora att kvinnan aven isoleras psykiskt och far en stark kansla av

ensamhet.

2.2 Kérleksband och beroendestéllning

Banden mellan mannen och kvinnan i en valdsam relation &r valdigt starka och de

utstracker sig i manga olika sfarer, fran den praktiska till den emotionella.

Lundgren m.fl. (2001) pratar om mannens kontroll éver bland annat kvinnans ekonomi
genom att vara den som ger henne pengar nér han sjalv k&nner for det, oavsett hennes
behov och forfragan. Han utdvar sin makt och gor det svarare for henne att 6vervéga att

lamna honom.

Nar det géller det emotionella omradet finns det olika aspekter som aterger mojliga
orsaker till att kvinnan har det svart att bestimma sig for att géra slut med sin man. En
av dessa aspekter forskas av Eliasson (1997) och det handlar om att kvinnan ofta tycker
att mannen behdver henne och hennes karlek samt att han inte kan leva ett vérdigt liv
eller inte leva alls utan henne. Han kan till och med hota med att bega sjalvmord. Enligt
Eliasson (1997) ar kvinnan inte helt passiv i sitt kvarvarande” i forhdllandet utan hon
forsoker bryta upp flera génger trots den traumatiska bindningen” hon har med sin

man. Holmberg & Enander (2004) tar ocksa upp i sin forskning det beroendeband som



skapas nér en utsatt kvinna intalar sig sjalv att mannen behéver henne och att han inte

kommer att Overleva utan henne om hon ger sig ivég.

Holmberg och Enander (2004) tanker ocksa pa hoppet som den starkaste kanslan som
binder fast kvinnans kérlek till mannen. Hoppet &r den faktor som gor att hon onskar att
han ska andra sig och att valdet ska upphora nagon gang. Detta gor att hon aterigen
satsar pa sitt forhallande med honom och att hon pa nytt dras in i ett emotionellt liv av
svangningar mellan varme och kyla. Det ar bara nar hon tappar hoppet som hon kan inse

att det ar dags for henne att lamna honom och bryta sin beroendestallning med honom.

Hydén (1995) forklarar i sin undersokning att valdutsatta kvinnor kénner en stark hopp
om att valdet ska vara nagot avvikande. Hon forklarar att hoppet matas av att mannen
ofta misshandlar kvinnan men ber om forlatelse och forsoker gottgora henne for att vid
ett senare tillfalle upprepa sina valdsamma beteenden. Denna véxling mellan varme och
kyla gor att hoppet for forhallandet blir svar att utplana. Men Hydén papekar ocksa att
kvinnan sa smaningom inser att drémmen om emotionell stabilitet inte kommer att
uppfyllas och som konsekvens forlorar hon hoppet. Detta &r en viktig vandpunkt i

hennes uppbrott.

2.3 Moderskap

For en kvinna ar kanslan av moderskapet praglad av manga kulturella representationer
beroende pa var hon ar fodd eller har véxt upp. Enligt Bergum (1989) avviker modrars
upplevelser av moderskapet manga ganger fran det romantiska idealet man far fran
samhéllet. Med det vill saga att den generella uppfattningen av moderskapet bestar av
en nistintill ”super-mamma”. Ménga kvinnor internaliserar istéllet bilder av moderskap
de dagligen ser runt omkring sig och anvénder dessa som grund till en ofta skarp

sjalvkritik.

Ingram & Hutchinson (1999) understryker att just denna bild som samhéllet har av den
perfekta modern gor att modrar antyds vara ansvariga till att dlska, ta hand om och
skydda sina barn med alla medel. Nér det handlar om en kvinna som é&r utsatt for vald i
sitt forhallande anklagas hon manga ganger for att vara dalig pa att skydda barnen ifran
det direkta eller indirekta valdet mannen utévar. Aven Bjérnberg & Kollind (2003)
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papekar att synen pa moderskapet och pa hur en mamma ser pa sig sjalv och sin roll
influeras stort av samhallet. Avviker da en mamma ifran denna forestéallning méter hon

starka reaktioner fran omvarlden.

Hendersons (1990, 1993) och Humphreys (1995a, 1995b) studier visar att en kvinna
som ar utsatt for vald i en nara relation ibland har det svart att fylla barnens
grundldggande behov men att sjélva barnen kan vara en orsak till att hon antingen

lamnar mannen eller till att hon stanna kvar, da barnens sakerhet ar viktigast for henne.

Irwin, Thorne & Varcoe (2002) skriver att en misshandlad kvinna ofta ser pa sitt
moderskap pa ett positivt sétt, trots att hon ibland kanner osakerhet i sin mamma-roll.
Hon tror pa sina egenskaper som mamma och sin kunnighet. Moderskapet kan ge
kvinnan styrka att kunna lamna sin valdsamma man. Forskarna menar ocksa att
moderskapet kan vara en oerhort viktig faktor for att hon ska kunna behalla sin
sjalvkansla pa en rimlig niva och att detta indirekt kan innebéra att kvinnan tar ett beslut

om att lamna mannen eller/och att inte atervanda.

Irwin, Thorne & Varcoe (2002) fortsatter med att understryka hur starkt en misshandlad
kvinna sammanbinds till fadern till sina barn och att det kan innebara att valdet
upprepas till och med nar hon har lamnat honom. Barnen forblir ofta en lank som
kopplar kvinnan till den valdsamma mannen och pa satt och vis blir hon tvungen att
fortsétta leva med hans oftrutségbarhet.

2.4 Uppbrottsprocess/exitprocess

Uppbrottsprocessen forklarar den tidsperiod manga valdutsatta kvinnor gar igenom
innan de tar det slutgiltiga beslutet att lamna ett destruktivt férhallande. Fuchs anvéander
sig av en generell uppbrottsmodell i boken ”"Becoming an ex” (1988) dar hon delar upp
uppbrottet i olika faser. Fuchs menar att de flesta manniskor nagon gang i livet behover
ga ifran en viss situation for att kunna ga vidare och utvecklas. Man vill kanske byta ett
jobb man har haft i manga ar eller skilja sig fran sin partner eller ocksa byta religion.
Detta kan innebéra en rad “faser” man genomgar mer eller mindre medvetet och Fuchs

beskriver fyra tydliga livsskeden som ska upplevas for att det ska kunna betecknas som



en exitmodell (Fuchs, 1988). Enander & Holmberg har i sin studie ”Varfor gar hon?”

(2004) anpassat modellen till kvinnors uppbrott fran valdsamma man.

Bada dessa studier har identifierat olika skeden som upplevs av en individ som vill bryta
upp med nagon specifik situation eller person genom att andra sin roll. Men det ar
viktigt att podngtera att inte alla individer nddvandigtvis genomgar alla faser, att de kan
upplevas i en annan ordning eller att de kan Overlappa varandra. Det ser olika ut
beroende pa personens situation i helhet, det vill siaga dennes bakgrund, natverk,
emotionella tillstdnd och sa vidare. Foljande benamningar av dessa olika faser ar tagna
ifran Fuchs studie men de har mycket i gemensamt med Enander & Holmbergs
forskning. Dérav har vi grupperat dem enligt nedan:

Fas I: Forsta tvivlen

Enander & Holmberg (2004) anser att denna fas omfattar den forsta perioden da
kvinnan borjar tdnka om nér det galler hennes val av partner. Hon bdrjar upptécka
brister hos mannen och att hon inte far ut ndgot av forhallandet forutom valdet och

krankningen.

Fuchs (1988) beskriver detta skede som ett forstadium till sjalva uppbrottet tillsammans
med fas 1. Tvivlen borjar ofta smygande med en generell kdnsla av att nagot &r fel och
utvecklas gradvis till att individen Kklart kan specificera de saker som hon/han inte &r
langre nojd med. Fuchs ger olika anledningar till varféor man borjar tvivla pa nagon
situation, bland annat ndmner hon kénslan av besvikelse och férandring i ett
parforhallande eller specifika handelser som andrar saker och ting pa ett mer eller
mindre drastiskt satt. Denna fas kan ta den tiden individen sjalv behover for att inse att
nagonting ar fel men vanligtvis kan det ta fran nagra veckors tid till flera ar.

Fas I1: Sokande efter alternativ

| det har skedet handlar det mycket om att kvinnan borjar fa upp 6gonen for nya
alternativ i livet. Hon borjar vaga for- och nackdelar i att lamna honom och att kunna
bygga ett nytt liv for sig sjalv. Har borjar hennes narstaende fa ett utrymme igen och om
responsen &r positiv kan det innebéra ett stdd i den fortsatta processen (Enander &
Holmberg, 2004).
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| Fuchs studie (1988) understryks att de alternativ man soker kan vara till stod eller
motstand for en forandring, beroende pa vad man kommer fram till. Med det menas att
tvivlen antingen kan forstarkas eller forsvagas av det man hittar nar man borjar
overvaga olika valmojligheten. Nar man dock har Kklart for sig vilka alternativ man har,
borjar en process dar individen jamfor sina alternativ och évervager for- och nackdelar.
Fuchs tar upp hur viktigt rollen den ”signifikanta andra” har i denna fas i sokandet efter
mojligheter. Med det menar hon att en person som ar osaker pa sin roll pa satt och vis
sander ut signaler som fangas av narstaende samt att detta speglas tillbaka pa ett bade
positivt och negativt satt. Om responsen ar negativ kan uppbrottet stoppas helt men om

responsen ar positiv har man mojlighet att fortsatta sin utveckling.

Fas I11: Vandpunkten

Kvinnan tar ett definitivt beslut. | vissa fall kan det vara ett livslangt beslut som kvinnan
haller sig till, i andra fall &r det bara temporéara beslut. Det ar viktigt att markera att det
kan finnas flera vandpunkter i kvinnans liv innan den definitiva vandpunkten (Enander
& Holmberg, 2004).

Fuchs (1988) urskiljer fem olika varianter av vandpunkter. Hon kallar dem for: en
sarskild handelse”, “droppen”, tidsrelaterade faktorer”,  “ursdkter” och
“antingen/eller alternativ”. Med en sarskild handelse ” beskrivs ofta mer eller mindre
symboliska tillfélligheter som dr speciellt viktiga for personen. ”Droppen” forklarar en
manga ganger oviktig handelse som dock &r den sista i en rad av negativa episoder och
som gor att man nar sin grans. Med tidsrelaterade faktorer” menar Fuchs att i vissa
fall har personen lange tankt pa att byta sin roll och att det da ar dags for att det skall
handa sa snabbt som majligt. ”Ursdkter” anvands ocksa for att na en vandpunkt i de fall
dar man anvénder en handelse eller en annan person som skal till forandring. Slutligen
kan man uppleva en antingen/eller alternativ” typ av vandpunkt n&r man befinner sig

framfor ett val av att antingen &ndra sin roll eller att forfalla, forlora sig sjalv.

Fas IV: Att bygga en ex-roll

Har forsoker kvinnan bryta gamla monster och hitta en egen identitet. Det innebéar bade
psykologiska, emotionella och fysiska férandringar samt praktiska. Hon forsoker att
bryta det k&nslomassiga bandet med mannen och hitta nya kretsar att réra sig i. Hon

forsoker hitta sig sjalv igen och att forsta anledningar till varfor hon har stannat kvar hos
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honom samt hans beteenden. En svarighet har kan vara att en misshandlad kvinna ofta
ser sig sjalv som krankt och fortryckt och det gor det svarare for henne att kunna ta
avstand ifran valdet eller att fa ratt typ av stod (Enander & Holmberg, 2004). Vidare har
Enander (2010) i sin sista studie papekat hur en kvinna i denna fas ofta benamner sig
sjilv som ”dum” for att hon kan uppleva att hon har tillatit mannens valdutévning pa

henne samt att hon ké&nner sig ha stannat for lange med honom.

Fuchs (1988) &r tydlig nar hon forklarar att en ny identitet &nda innebér att man alltid
har att gora med sin gamla roll bade pa grund av att man fortfarande delar sitt liv med
personer som &r kvar i sina roller men &ven for att man delar sin nya roll med individer
som i sin tur har lamnat denna roll bakom sig. Det ar en svar process att bygga upp ett
nytt ’sjalv”’ och samtidigt inte bli av med alla forvantningar, sociala relationer och

véarderingar man hade i sin gamla roll, de forblir en del av ett nytt ’jag”.

2.5 Sammanfattning

| borjan av var sokning efter relevanta studier och litteratur till var uppsats och dess
syfte, hittade vi flera undersokningar av betydelse som forklarade och belyste de manga
aspekter av problematiken »vald i néra relationer”. Vi har dock bestamt oss for att vélja
de studier vi tycker béast representerar och beskriver de aspekter vi vill lyfta fram i
denna uppsats. Vi kénner att de tidigare forskningar vi anvander oss av héar ar tillrackligt

omfattande foOr att inte behdva berdra flera undersokningar.

Vidare har vi markt att det finns ganska lite litteratur som ror temat moderskapet och
dess betydelse i kvinnors uppbrottsprocess i vald i nara relationer. Manga studier
betraktar barnperspektivet och barnets upplevelser av att vittna vald mot sin mamma
medan andra beskriver modrarnas erfarenhet av moderskap efter att de har lamnat sin
valdsamma man. De undersokningar vi utgar ifran med var definition av moderskap i en
uppbrottsprocess hittar sin grund i halso- och sjukvarden. Dessa studiers syfte ar forst
och framst att utbilda sjukvardpersonalen om bemotande av patienter som varit eller ar

utsatta for vald i en nara relation och hennes barn. Darefter kanner vi att var studie kan
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bidra till att vidga kunskapen om &mnet och vdcka tankar kring vikten av

moderperspektivet i kvinnors uppbrottsprocess i vald i nara relationer.

Efter en genomgang av vara tidigare forskningar har vi inte kunnat hitta studier om hur
en kvinna som slutligen bryter sig loss fran en valdsam relation lyckas utéva makt Gver
sitt eget liv igen. Vi ar nyfikna pa vilka verktyg kvinnan anvander sig av for att skapa ny
maktutévning over sitt liv. Vi undrar dven pa vilket satt denna eventuella aterskapade
maktutévning ar avgorande for att halla sig ifran den valdsamma mannen for gott. Vi
hoppas att slutsatserna i var uppsats ska kunna svara pa dessa funderingar och lamna

nya tankar for vidare forskning.
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3 Centrala teorier och begrepp

| denna uppsats har vi valt att tolka vara empiriska resultat med hjalp av
empowerment/maktteori, begreppen “foretrddarskap” och “hjdlp”. Nedan presenterar vi
dessa teoretiska analysverktyg och i samband med varje definition beskriver vi kort hur
vi kommer att anvanda oss av dessa modeller i forhallande till studiens analys av

resultat i en senare del av uppsatsen.

3.1 Empowerment och makt

Inom det sociala arbetet som bedrivs idag anvands ofta empowerment i
behandlingssyfte men begreppet kommer ursprungligen fran den politiska och
ekonomiska varlden. P4 1970-talet hade empowerment stort inflytande i den politiska
rorelsen for att sedan utvecklas under 1990- talet till att &ven omfatta det sociala arbetet.
Tack vare olika publikationer har manga forskare, politiker och arbetare ute pa faltet
stravat efter att anpassa begreppet till att tdcka nya arbetsomraden inom
beteendevetenskapen (Adams, 2003).

Robert Adams (2003, s 8) definierar begreppet “empowerment” som “ (...) the means by
which individuals, groups and/or communities become able to take control of their
circumstances and achieve their own goals, thereby being able to work towards helping
themselves and others to maximise the quality of their lives” . | sin definition menar han
att vagen till férandringen ar minst lika viktig som dess mal och resultat for att ha
mojlighet att fa ett mer bestaende utfall. Han lagger fokus pa individers egna handlingar
och forutsattningar i stravan efter att fa tillbaka kontrollen och mojligheten att fa
bestdmma over sina liv (Adams, 2003). Vi viljer att tolka Adams begrepp “means” som
hjalpmedel, tillvagagangssatt, tillgangar och resurser for att en individ ska kunna vara
mer handlingskraftig i sitt liv.

For att battre kunna forsta empowerment som verktyg for personlig utveckling maste
man tydliggora ett annat fundamentalt begrepp och dess starka samband med
empowerments teoretiska forklaring, det vill sdga makt. Skau (2007) foérklarar hur ordet
“makt” ofta viicker negativa bilder i vara tankar pa grund av att vi ofta kopplar det med
andra bendmningar som till exempel “maktmissbruk” och “maktkamp”. Men enligt
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Skau innehaller inte fenomenet makt nddvandigtvis en negativ vardeladdning. Hon
anvander sig av Max Webers definition av makt som beskriver det som ”(...)
mojligheten att fa sin vilja igenom i en social relation, aven i handelse av motstand,
oavsett vad denna mojlighet beror pa” (Skau 2007, s. 42). Ett obalanserat
maktforhallande skapar naturligtvis konflikter och i kontroverser har parterna olika

mojligheter att fa sin vilja igenom (Skau, 2007).

Gaventa (1987) grundar sin definition av makt pa den medvetenhetsniva méanniskor har
av att vara utsatta for ndgon annans maktévning och han klassificerar dessa nivaer i tre
dimensioner. Den forsta dimensionen ser individer som medvetna om det fortryck de
lever under och att de &r ganska aktiva med att forsoka fa maktforhallandet i balans igen
eller med att fa tillbaka sin egen makt. I den andra dimensionen kategoriseras personer
som &r splittrade mellan omedvetet och medvetet. De framkommer som ganska
maktl6sa och de ar medvetna om det men deras medvetande leder dem anda inte till att
vara mer aktiva pa grund av att de forvantar sig att misslyckas. Den tredje dimensionen
ar den som innefattar ménniskor som &r helt omedvetna av sin egen situation trots det

uppenbara fortryck de lever under.

| var undersokning ska vi ta i ansprak ytterligare en precisering av begreppet makt for
att kunna tolka vart empiriska resultat pa ett annu klarare satt. Denna definition utgar
ifrdn att makten skapas i varje forhallande mellan individer men det sitter inte i
personligheten (Foucault, 2002). Enligt Foucault 4 makten nagot som uppstar och
utvecklas i motet ménniskor emellan och den &r inte en egenskap man innehar. Detta
gor att nér individer traffas skapas det en styrkerelation mellan dem och att
maktforhallanden standigt dndras och utvecklas. Pa sa satt ser Foucault pa makten som
en process som paverkar individer pa bada den enkla relationsniva och den bredare
samhallsnivan. Harifran kan makten betraktas som ett rérligt forhallande mellan olika
styrkor som gor det mojligt for manniskor att ha en viss inflytande pa andra och att

utveckla sig i sina relationer.

| denna uppsats anvénder vi oss av Adams definition av empowerment for att analysera
en kvinnas uppbrottsprocess i alla sina faser och tolka det beslut hon tar att bryta upp ur
sitt forhallande med den valdsamme mannen. Med de maktbegrepp vi beskrev ovan

kommer vi att granska maktaspekter i de relationer som framkommer i resultaten mellan
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en kvinna och hennes man och &ven hennes forhallande till sitt personliga natverk. Alla
de har begreppen gor det mojligt att tolka resultatet rorande informanternas personliga
uppbrottsprocess nar det galler bade mannens maktutévning éver kvinnan och hennes

egen kamp for att fa tillbaka makten 6ver sitt eget liv.

3.2 Foretradarskap

Payne (2002) anser att foretradarskap, ocksa kallad ”advocacy”, (...) stravar efter att
representera de maktlésa klienternas intresse i forhallande till maktiga grupper och
sociala strukturer”. Han menar att foretrddarnas arbete ofta syftar till att hjélpa till och
kompensera brister pa resurser en manniska har i en viss situation. Ju mindre resurser
man har desto storre behov har man av nagons stéd. Om man till exempel inte har
kunskap om sina rattigheter i ett visst sammanhang eller inte kanner till hur man kan ga
tillvaga med ett visst problem, &r det da oerhort viktigt att nagon, i form av en
professionell foretradare, hjalper till med detta. Pa sa sétt 6kar man majligheten till lika

forutsattningar nar en situation av maktobalans uppstar.

Denna typ av stod &r baserad pa nagon form av serviceatgard for en méanniska i behov
av hjalp men langt ifran en enkel I6sning. Nar det handlar om atgarder &r det tyvarr
ganska latt for en person att bli passiv i sin forandringsprocess. | de fall av
serviceinsatser dr det andra som tar 6ver den aktiva delen i processen och som &ven tar
bort delaktigheten fran personen. Konsekvensen av detta ar att man skapar beroende och
passivitet. FOr att kunna vara positiv till personens empowerment och till individens
autonomi och egenmakt maste en foretradare ha for mal att vilja géra mycket mer an att
utnyttja socialforsakringssystemet. Forstarkning och support av manniskors potentiella
maktresurser maste vara huvudsyfte for en foretradare. 1 empowerment inriktar sig
foretrddarskapet mot att en individ ska vaxa och lara sig nya kunskaper i processens

gang (Payne, 2002).

Vi tillampar Paynes definition av foretradarskap for att belysa den rollen som
myndigheterna, professionella figurer och 6vriga organisationer, som till exempel

kvinnojourer, har i kvinnornas berattelse av sina beslut kring att ga.
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3.3 Hjalp

Skau (2007) anvénder sig av begreppet “hjélp” for att definiera de insatserna som en
person kan fa av professionella foretradare. Men ordet “hjilp” ar ganska svért att
definiera pad grund av dess breda innebdrd och Skau avgrinsar begreppet till (...)
handlingar som syftar till att en eller flera manniskor ska na fram till en forbattring av
sin halsa och/eller livssituation (...)”. Hon tar sig ocksa in i diskussionen kring att ordet
“hjélp” inte alltid motsvarar ordet “atgard” . Det ldgger olika virden péd olika

interventioner som gors av professionella gentemot individer som behdver stod.

Enligt Skau &r skillnaden i inneborden av begreppen "hjilp” och “atgird” orsaken till de
resultat hjalpen kan na. Med en hjélpinsats kravs det att mottagaren dnskar att bli hjalpt,
medan for en atgard racker det ofta att behovet finns och tydligt syns av de som har
makten for att ingripa. Viljan och 6nskan ar fundamentala i en forandring trots att det

ibland kravs en atgard forst for att kanna langtan efter en forandring.

| denna uppsats har vi valt att anvénda oss av Skaus forklaring av begreppet ”hjalp” som
en subjektiv definition av stod sa som vara informanter har uppfattat det i deras egen
historia. Vikten ligger pa hur de upplever den hjalp de har fatt fran bland annat sina

egna natverk.
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4 Metod och material

4.1 Val av ansats

En undersbkning som har en kvalitativ forskningsansats har som syfte att begripa
respondenternas individuella och subjektiva erfarenheter om det &mnet en forskare vill
utforska (Larsson, Lilja & Mannheimer, 2005). Eftersom vi ville fanga vara utsatta
kvinnors egna upplevelser k&ndes det naturligt att anvénda sig av en kvalitativ ansats.
Inom den kvalitativa ansatsen finns olika metoder som hjélper forskaren i dennes
granskning. Den deduktiva ansatsen forklarar att forskaren skapar en bild av
verkligheten fran redan existerande teorier som kommit fram under teoriarbetet. Under
empirin granskas en viss verklighet och jamférs med teorin. Med induktiv ansats utgar
forskaren ifran sina egna uppfattningar och tolkningar och sedan skapar empirin utifran
detta. En kombination av dessa tva ansatser skapar en abduktiv metod (Patel &
Davidsson, 2003). Ansatsen i var studie ar abduktiv da vi kombinerar bade deduktiv och
induktiv metod. Tack vare denna abduktiva forskningsansats har vara teorier och
resultat kunnat avspegla och influera varandra. Detta har gjort att vart huvudamne har

kunnat belysas pa ett mer genomgripande satt.

4.2 Litteraturssokning

Vi borjade var litteratursokning genom att granska litteraturutbudet vi har haft tillgang
till pa vara arbetsplatser. Utifran det har vi fatt inspiration till att leta vidare pa
databasen GUNDA, med sokord som véld i1 ndra relationer” och "uppbrottsprocessen”.
Sedan sokte vi i Libris for att hitta relevanta begrepp som narmare definierade vart
amne, vilket resulterade i att vi valde specifika och grundldggande referensforskningar

samt artiklar.

En viktig aspekt av var uppsats baseras pa moderskapets inverkan i uppbrottsprocessen.
Ovan ndmnd litteratursokning gav oss enbart generella referenser som inte kunde tacka
vart syfte. Vi valde da att testa databasen PubMed i var stravan efter mer specifika

vetenskapliga studier om moderskapet relaterat till vald i nara relationer. Dar hittade vi
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nagra internationella studier om amnet som egentligen var amnade for sjukvarden. Dock
gav dessa studier oss en tillrackligt bra grund for att kunna tolka vara respondenters

beréttelser samt lamna utrymme for att kunna dra egna slutsatser.

Nar vi blev fardiga med var litteratursékning hade vi en stor mangd studier som
effektivt beskrev det vi ville fa fram i var uppsats genom vara fragestéllningar. Vi har
begréansat antalet forskningar till de fa studier som vi tycker ar mest relevanta och som
vi tycker dven inkluderar de undersokningar vi valde bort. Detta galler bade det
teoretiska kapitlet samt tidigare forskning. Vi gjorde en tidsméssig gransdragning vid
1988 da Fuchs forskning om exitprocessen fortfarande ar den grundlaggande studien

man anvander sig av nar man forskar om uppbrottsprocess i vald i néra relationer.

4.3 Insamlingsmetod

Fyra intervjuer har genomforts i en tidsintervall pa tre veckor med tre kvinnor som har
valts genom kvinnojourer och en fjarde genom bekantskap. Tidsintervallen for
intervjuerna varade mellan en och en halv timma till tva timmar inklusive de pauser som
kvinnorna onskat. Vi har bestdmt oss for att anvanda kvalitativa semistrukturerade
intervjuer for att fa en tillracklig bra samling av information som pa ett explorativt sétt

beskriver de olika kvinnornas upplevelser och erfarenheter (Kvale & Brinkmann, 2009).

4.3.1 Urval

Tre av vara fyra kvinnor har vi natt genom tva kvinnojourer medan den fjarde ar en
bekant till en av oss. Vi har valt att enbart intervjua kvinnor som kan uttrycka sig pa
svenska utan tolk. Kvinnorna stallde sig mycket positiva till att delta i studien eftersom

de ville férmedla sina erfarenheter till andra kvinnor samt bidra till forskning.

Vi har haft tva bortfall av respondenter dar den forsta inte svarat pa inbjudan till att
delta. Den andra kvinnan har inte fatt den officiella information vi sant ut till alla
informanter nagra dagar fore intervjun. Darmed beslot vi oss for att skjuta pa intervjun.

Dessvarre avbojde kvinnan att delta vid ett senare tillfalle pa grund av tidsbrist.
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Vi har valt att koncentrera oss pa myndiga kvinnor som har brutit upp ifran en valdsam
man. Eftersom vi hade som syfte att dven belysa moderskapets eventuella inflytande i
uppbrottsprocessen ar det viktigt att papeka att en av kvinnorna inte har barn. Det

kvinnorna hade gemensamt var att de alla hade kommit ut ur ett valdsamt férhallande.

Eftersom uppsatsamnet ar kansligt har det varit tidskravande och svart att hitta nya
respondenter. Pa grund av tidsbrist har vi begransat oss till enbart fyra informanter men

vi anser dock att det &r ett tillrackligt antal for att na vart syfte.

4.3.2 Urvalsprocess

Eftersom vi ville belysa de misshandlade kvinnornas perspektiv i uppsatsen borjade vi
ganska snart att planera hur vi skulle kunna komma i kontakt med kvinnor som kunde

tanka sig att dela med sig av sina erfarenheter .

Da vi kanner personal pa olika kvinnojourer i Sverige tankte vi ta kontakt med nagra
kvinnor som varit eller &r i kontakt med dessa jourer. Med hénsyn till att detta kunde
innebara svarigheter pa ett etiskt plan valde vi istéallet att forsoka na kvinnor genom att
ga ut med en annons. | annonsen beskrev vi studiens syfte och tillvagagangssitt. Vi satte
upp annonserna i olika offentliga miljcer. Vi fick dock ingen respons inom var
forbestamda tidsram pa en vecka. Da valde vi istéllet for att begransa vart urval genom
att soka respondenter via var forsta tilltankta plan. Vara kontakter, som bestar av
personal pad kvinnojourer, hittade intresserade kvinnor som ville delta i var studie.
Personalen delade ut skriftlig information om forskningen till de kvinnor som redan
lamnat sina valdsamma man men som fortfarande var i kontakt med jourerna.
Kvinnorna fick mojlighet att na oss via mejl eller telefon for att bestamma tid och plats
for intervjun samt for att fa information om intervjuforfarandet och de etiska aspekterna
av studien. En av vara fyra informanter hittade vi genom bekantskap. Hon fick samma

information som resterande kvinnor.
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4.3.3 Intervjuguide och intervjuférfarande

Vart frageformular (bilaga 1) bestar av Oppna fragor, detta for att vi ville ge
respondenterna en mojlighet att berétta fritt om sina upplevelser. En mojlig
begransning av denna metod ar att fragestyrningen i en semistrukturerad intervju med
en utsatt kvinna kan innebdra maktobalans. Som forskare ar vi tvungna att vara
uppmarksamma pa hur respondentens perspektiv av verkligheten ser ut (Kvale &
Brinkmann, 2009). For att kunna ge lamplig verbal och icke-verbal feedback till
respondenterna och for att stalla ratt typ av fragor hade vi foreberett en intervjustrategi
dar vi anvande oss av underfragor (bilaga 2). Detta hjalpte oss att se eventuella
svarsmonster fran respondenterna och gav oss en mdjlighet att tolka dessa pa ett

genomténkt satt (Larsson, Lilja & Mannheimer, 2005).

| bérjan av var intervjuprocess dvervagde vi att anvanda oss av tolk i samtal med de
kvinnor som inte &r etniskt svenskar men detta uteslét vi dock for att undvika
andrahandsinformation. Vid intervjuerna har vi anvant oss av en mp3-spelare och fragat
om lov att spela in. Vid intervjutillfallena var det upp till kvinnorna att bestimma antal
intervjuare som skulle nérvara och detta varierade vid olika intervjuer. Vi hade dock
forbestamda roller dar en av oss stillde fragorna och en av oss antecknade delar av

berattelsen samt den ickeverbala kommunikationen.

4.4 Bearbetningsmetod

Nar en forskare tolkar en text utgar denne fran sina egna tankar och idéer, férklarar
Kvale & Brinkmann (2009). Darfor &r det grundldggande for en forskare att motivera
sitt val av material och metod. De podngterar att en undersokare alltid har en viss
forforstaelse for sitt amne som gor att denne analyserar sin empiri utifran en viss
tolkning. Forforstaelsen bestar av nagon form av kunskap kring @mnet och om man
saknar detta kan man heller inte forsta sjalva temat. Denna kunskap kan &ven hjalpa en
lasare att uppfatta olika aspekter men den kan ocksa paverka tolkningen av materialet.
Det vill s&ga att risken &r stor att man lagger in for mycket av sina egna varderingar

under processens gang. Detta hermeneutiska synsatt har vi anvéant oss av i var studie nar
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vi bearbetat och analyserat materialet. Nedan beskriver vi hur vi har hanterat detta

material.

Sa fort vi blev klara med vara intervjuer pabodrjade vi transkriberingen. Den
genomfordes inom loppet av en vecka efter sista intervjun. Vi skrev ner allt som sades
av kvinnorna inklusive deras skratt och pauser. Dessutom antecknade vi vara egna
intryck av deras kroppssprak och rosttoner. Spraket har inte korrigerats av respekt for

kvinnorna och den kansloladdning de har lagt i sina egna ord.

Vart forsta steg i bearbetning av de transkriberade intervjuerna har varit att ga igenom
texten och plocka fram olika gemensamma teman utifran vara fragestallningar. Sedan
grupperade vi delar av intervjuerna under dessa teman for att efter nagra dagars paus
aterigen lasa igenom dem. Detta gjorde vi for att kunna fa lite avstand fran vara egna
tolkningar och for att kunna se materialet med nya 6gon. Nar vi tog upp arbetet igen
bestamde vi oss for att anteckna olika referenser fran tidigare forskning bredvid texten.
Direkt efter gjorde vi samma sak men denna gang med vara teoretiska analysverktyg. Pa
sd satt kunde vi plocka fram viktiga citat som vi anvant oss av i resultat- och

analyskapitlet.

Vidare i resultat- och analyskapitlet har vi kategoriserat dessa citat under begrepp fran
teorikapitlet samt tidigare forskning. Analysen ar genomford utifran de grundlaggande

studier samt teorier som vi har valt och som beskrivs i senare kapitel.

4.5 Etiska dvervaganden

Nar man paborjar en forskningsprocess maste man ta hansyn till de etiska kraven som

stalls av Vetenskapsradet.

Det forsta kravet som Vetenskapsradet stéaller ar informationskravet, det vill saga att
respondenter som deltar i en studie skall noggrant informeras om forskningens syfte och
att deras medverkan baseras pa frivillighet (Vetenskapsradet, 2008). Vi har uppfyllt
informationskravet genom att vi informerade forskningsdeltagarna  samt
uppgiftslamnare om den aktuella undersokningens syfte. Vi upplyste vara respondenter
om deras uppdrag i studien samt om vilka villkor som géllde for deltagandet. Vi
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betonade &ven frivilligheten i deltagandet samt respondenternas ratt att nar som helst

vélja att avbryta sitt deltagande i studien.

Kravet angdende samtycke innefattar att samtycke till intervjun skall inhdmtas innan
intervjun sker. Med detta krav menas att deltagandet skall grunda sig pa absolut
frivillighet. Respondenten har ratt att avbryta nar som helst eller valja att inte svara pa
vissa fragor utan att behdva ange anledningar och utan att det innebar negativa
konsekvenser (lbid.). Ett skriftligt samtycke inhdmtades fran bade uppgiftslamnare och
forskningsdeltagare. Inga deltagare var under 18 ar. Vi foredrog att inhdmta samtycke i
en skriftlig form eftersom vi ansag att det kdndes sakrare for kvinnorna, da vissa utav

dem fortfarande befann sig i fara.

Det tredje etiska kravet ror informanternas konfidentialitet (Ibid.). For att uppfylla detta
har vi tagit bort deras personuppgifter i samband med transkribering och annan
information har andrats till fiktiva uppgifter for att ta bort eventuella risker till
identifiering.

Det fjarde etiska kravet ar att informanterna skall vara medvetna om hur materialet
kommer att anvandas (lbid.). Intervjuerna har endast anvéants i detta specifika
sammanhang och kommer att forstoras efter det att arbetet &r avslutat. Alla
informanterna informerades om detta innan intervjun paborjades. Vi har &dven

informerat dem om att uppsatsen eventuellt kommer att spridas via Internet.

Nar det galler vart beslut att inte anvanda tolk fragade vi kvinnorna om det skulle vara
ett problem for dem men samtliga informanter svarade att det inte var det.

4.6 Kvalitetsaspekter

For att kunna granska var undersoknings giltighet och dess vetenskapliga kvalitet pa ett
kritiskt satt presenterar vi i kommande stycke en redogorelse av saval uppsatsens
styrkor som svagheter utifran generaliserbarhet, validitet och reabilitet. Inom kvalitativ
forskning handlar detta om att beskriva hur man har samlat in och bearbetat sina data.
Det viktigaste som forskare ar att man ar medveten om sin egen forforstaelse om det

fenomen man undersoker. Detta for att inte dver- eller underskatta viss information man
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far ifran sina respondenter. Med det vill saga att en forskare maste urskilja sin egen

upplevelsevarld fran den man intervjuar (Larsson, Lilja & Mannheimer, 2005).

Med validitet menas enligt Kvale & Brinkmann (2009) att man verkligen tar reda pa det
som amnas undersokas. De skriver att validiteten paverkas under hela uppsatsen och det
innebar att forskaren hela tiden bor forhalla sig kritisk till all form av eventuell paverkan
pa resultatet och analysen i sitt arbete. Vi vill har nedan framhdva nagra

validitetsaspekter som kan vara viktiga for vara lasare att kanna till.

De fragestéllningar vi anvant oss av ar skapade utifran var forforstaelse och den tidigare
forskning som finns om dmnet ”véld i ndra relationer”. Dessa fragestéllningar gav oss
en bra grund for insamling av det data vi avsag undersoka. De teoretiska begrepp och
ovriga forskningar vi har valt att anvanda oss av har pa ett bra satt fungerat som verktyg
i vart analyskapitel. For att 6ka validiteten och for att undvika paverkan pa de svar vi
fatt i samband med vara genomfdrda intervjuer, har vi infor vara respondenter forklarat
att vi inte lagger nagon vardering i om deras svar pa nagot satt skulle vara negativa i de
fall da de beskriver sina upplevelser i motet med exempelvis kvinnojourer. | var
undersdkning har vi forsokt att 6ka validiteten genom att vi, oberoende av varandra, har
gatt igenom varje intervju samt att vi under intervjutillfallena bad vara respondenter att
utveckla de resonemang vi inte forstod. Det som kan ha inverkan pa validiteten i var
uppsats ar att det ar ett mycket kénsligt &mne vi undersdker och detta kan leda till att

vissa delar av deras upplevelser kan vara svarare att prata om.

Reliabilitet innebdar att de resultat man kommer fram till skall vara mojliga att upprepa.
Med det menar Kvale & Brinkmann (2009) att detta krav ar orimligt att kunna stélla pa
forskning som grundar sig pa kvalitativa intervjuer da samtal personer emellan &r
beroende av den kontext dessa befinner sig i. | de studier dar man anvander sig av
kvalitativ ansats &r intervjuaren och den tekniska utrustning som anvands viktiga
“instrument”. For att fa ett resultat dr det viktigt att bada dessa fungerar pa ett
tillforlitligt satt (Kvale & Brinkmann, 2009). Andra forskare kommer inte att ha
mojlighet att pa nytt satt genomfora en liknande studie som den vi har gjort, da en del av
det vi undersoker ar kvinnors egna uppbrottsprocesser. Da vi anvant oss av en mp3-
spelare med god ljudupptagningsformaga har vi dven pa detta satt kunnat oka

reliabiliteten i det transkriberade materialet.
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Generaliserbarhet inom kvalitativ forskning handlar om att forsoka faststdlla “det
vanliga”, “det typiska”. En forskare forsoker hitta en koppling mellan studiens resultat
och det allménna i samhéllet (Ibid.). Kritiken till denna metod é&r att kvalitativa
forskningar omfattar ofta for fa intervjuer for att kunna generalisera pa samhallsniva. Vi
har genomfort fyra intervjuer med kvinnor i olika aldrar, med eller utan barn, som har
lamnat valdsamma relationer. | var analys framkommer det olika orsaker till att en
kvinna lamnar en valdsam relation. | vart fall tanker vi pa definitionen av
generaliserbarhet i kvalitativa studier enligt Seidman (1991) som anser att lasaren sjalv
kan aterkoppla intervjuernas beréttelser till sin egen verklighet och pa sa satt skapa en
forstaelse for studien. Generaliserbarhet ersétts av en trovardig identifiering av lasarens
erfarenheter och livsmonster. Med andra ord &r det inte antalet kvalitativa intervjuer

som ar av vikt utan innehallet i berattelserna.

4.7 Forforstaelse

Enligt Kvale & Brinkmann (2009) &r det valdigt viktigt att forskarens forforstaelse
forklaras tydligt sa att det blir enklare for lasaren att tyda dennes utgangsvinkel. Nedan

beskriver vi lite om oss sjalva och om hur vi sag pa var studies syfte.

Rossella kommer fran Italien och har bott i Sverige i drygt atta ar. Hon har gatt
socionomprogrammet i sitt hemland och darefter har hon arbetat i nio ar med sexuellt
utnyttjade barn samt kriminella ungdomar. Har i Sverige sitter hon i styrelsen pa en
kvinnojour och arbetar som jourkvinna. Hennes erfarenheter gor att hon brinner for

amnet vald i néra relationer och ville forska om det.

Katrin ar en kvinna som har rétter fran Iran och har bott i Sverige i 25 ar. Hon arbetar
som kurator pa ett stodcenter for valdutsatta kvinnor och sitter dven i styrelsen pa en
kvinnojour. Dar kommer hon dagligen i kontakt med valdsutsatta kvinnor och barn
vilket har medfort ett intresse for att forska vidare om problematiken “vald i ndra

relationer”.

Utifran vara erfarenheter och kunskap trodde vi att vara informanter skulle ange bland
annat rédsla for sitt liv som anledning till att bryta upp. I de fall vi skulle tr&ffa kvinnor
med barn tankte vi att vi skulle hora att moderskapet hade paverkat dem i deras beslut.
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Vi visste dock inte riktigt om det skulle vara en inverkan pa att stanna eller att ga. Vi
hade en tro pa att de dven skulle uppge deras upplevelser av stodinsatser som de fick av
professionella. Enligt vara erfarenheter av myndighetskontakter i vart arbete, férvantade

vi 0ss att dessa stodinsatser skulle upplevas som besvarliga och otillrackliga.

4.8 Metodreflektioner

Vi vill spendera nagra ord med att beskriva vara kanslor kring var metodprocess och det
vi upplevde. Det har varit valdigt givande att fa traffa dessa kvinnor som informanter
och inte bara som hjalpsokande sa som vi ar vana vid. De har varit otroligt modiga i att
beratta om sina liv med valdsamma man och deras kamp for att ta sig darifran. De har
blottat sig och litat pa oss. Vi ar véldigt 6dmjuka och tacksamma infor detta.

Genom transkriberingens gang har det varit sarskilt intressant att fa uppleva monster i

deras beréttelser och kunna anvanda dem till att n& vart mal.
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5 Resultatredovisning

| foljande kapitel presenterar vi en sammanstallning av vara informanter for att lasaren
skall fa en battre forstaelse av empirin. Déarefter foljer en redovisning av resultat utifran
olika teman som lyfts fram fran var fragestallning samt de teoretiska begrepp och

tidigare forskning som beskrivits i kapitel tva och tre.

5.1 Presentation av informanterna

Fyra kvinnor har deltagit i var studie och bidragit med sina erfarenheter av det vald de

utsattes for i sina relationer med deras valdsamma man.

Jennie &r en ung och hogutbildad kvinna utan barn som har bott i Sverige i mindre &n
tva ar. Hon har lamnat sin valdsamma man och bor pa en kvinnojour. Jennie berattar att
sedan forsta dagen av deras aktenskap har hon varit utsatt for grov psykisk och fysisk
vald som har lamnat permanenta fysiska skador pa henne. Férsta gangen hon vagar
prata om det hon &r utsatt for & med en SFI larare och en klasskamrat. Dock &r hon
fortfarande livradd for att nagon skall forsoka hjalpa henne och pa sa satt reta upp
hennes man ytterligare. Darav vagar hon inte ta emot deras hjalp. Valdet borjar eskalera
och grannarna blir mer misstanksamma. En kvéll efter en grov misshandel blir polisen
tillkallad till Jennies hem som hon delar med mannen och hans foréldrar. Polisen hittar
henne i ett morkt sovrum, svart skadad och blodig. Svarforaldrarna och mannen
fornekar brottet men forsoker att hindra henne fran att beratta genom att hota henne pa
deras hemsprak. Polisen hittar en ensam stund med henne dar hon blir tillfragad om hon
behdver hjalp och hon svarar ja. Hon blir omedelbart omhéndertagen och efter en kort
vistelse pa sjukhuset fors hon till en kvinnojour. Makens misshandel pagar i cirka ett
och ett halvt ar innan hon vagar ta emot hjalp. Jennie saknar uppehallstillstand och
kampar dagligen for att fa stanna i Sverige. ldag har hon skyddad identitet och

kvarskrivning pa grund av att hennes man fortfarande letar efter henne.

Diana &r en hogutbildad kvinna som har bott i Sverige i flera ar. Hon kommer till

Sverige via anknytning till sin man och har forhoppningar om att fa leva ett minst lika
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bra liv som det hon hade i sitt hemland. Han blir snabbt ohjalpsam och utesluter henne
fran sociala sammanhang. Isoleringen fortséatter nar han borjar dricka och missbruka
narkotika. Hon kan inte anvanda sig av sin utbildning eftersom han standigt &r i behov
av hennes arbetskraft nar han gang pa gang oppnar foretag som gar i konkurs och dven
skuldsétter henne. De har ett barn tillsammans. Diana beskriver att hon frdmst varit
utsatt for psykisk misshandel men aven fysisk. Detta pagar i nastan sex ar. Vid ett
tillfalle nar han kommer hem och &r valdsam blir polisen tillkallad av henne. De for bort
honom och hon blir informerad om att han var paverkad av narkotika. Kort darefter
bestammer hon sig for att slanga ut honom ifran deras gemensamma hem och soka hjélp
pa en kvinnojour. Hon har idag permanent uppehallstillstand och laser en

vidareutbildning pa hogskoleniva. Hon har nu gemensam vardnad om barnet.

Petra ar en svensk kvinna och har ett barn med sin valdsamma fére detta sambo samt ett
barn med sin nya man. Petra berattar att hon misshandlades psykiskt men aven fysiskt
samt levde under kontinuerligt hot under sitt forsta forhallande. Kort efter att hon
inleder forhallandet med den valdsamma mannen bestammer hon sig for att lamna
honom pa grund av hans konstanta hot och fortryck mot henne. Hon upptécker att hon
ar gravid med hans barn och kanner sig ensam infor foraldraansvaret. Hon ger honom
och sig sjalv en ny mojlighet till att bygga upp en ny familj for att ge barnet en pappa.
Hans beteende forbattras inte och valdet eskalerar till att hon &ven blir fysiskt
misshandlad under graviditeten. Petra gor aterigen slut med honom men behaller
gemensam vardnad och umgangesratt. Detta utnyttjar han for att komma at henne i cirka
15 ar, till och med nar hon bygger upp en ny familj. Hon gar nu en utbildning pa

universitetet och har ensam vardnad om barnet.

Johanna ar en medelalderskvinna med tva barn och de bor idag pa en kvinnojour. Hon
ar hogutbildad, arbetar och har bott i Sverige i manga ar. Johanna forklarar att hon varit
utsatt for bade psykisk och fysisk misshandel i cirka tio ar. Valdet eskalerar gradvis med
aren. Johanna kanner sin man sedan barndomen och beskriver sitt forhallande med
honom som normalt till en b6rjan. De upplever mycket tillsammans eftersom de &r med
om ett krig dar de separerades och forlorade sitt forsta gemensamma barn. De
aterforenas och flyttar till Sverige dar de skaffar barn genom IVF, da deras psyke &r sa
pass skadad efter trauman att de inte langre kan fa barn pa ett naturligt satt. Johanna
berattar att problemen borjar nagra ar efter i samband med hans Okade
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alkoholkonsumtion och intresse for andra kvinnor. Den sista episoden i deras
valdsamma relation borjar nar han skall kéra barnen till aktiviteter och tar med sig
alskarinnan som véntar i bilen utanfor deras hem. Johanna vantar till att mannen
atervander hem utan barnen for att konfrontera honom. Diskussionen fortsatter pa
kvallen da barnen & hemma igen. Mannen blir valdsam och slar henne medvetslds. Det
aldsta barnet vacker henne och hon ringer da polisen. Nar polisen kommer fram angrar
hon sig och vill inte langre anméala honom. Pa natten borjar hon ma daligt och tar sig in
till akuten och far diagnosen hjarnskakning. Hon kanner behovet av att aterhamta sig
och aker till nagra vanner under nagra dagar. Dérifran far hon reda pa att alskarinnan
flyttat in i Johannas och hennes mans gemensamma hem och bestammer sig for att aka
hem, hamta barnen och ta sig till en kvinnojour. Hon &r idag i en skilsmassoprocess

med barnens far och kampar for att fa ensam vardnad om barnen.
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5.2 Betydande faktorer under uppbrottsprocessen

5.2.1 Radsla

Nagra av vara informanter beskriver hur de har haft en konstant kansla av radsla dels
innan deras uppbrott ifran sina valdsamma man men &ven under hela
uppbrottsprocessen. De forklarar sina upplevelser av vald pa helt olika satt och berattar
om olika handelser. Vi kan dock skilja mellan deras kéansla av radsla beroende pa vilken
fas i forhallandet de befinner sig i, det vill sdga innan samt under och efter uppbrottet.
Jennie &r den av informanterna som kanner mest omfattande rédsla medan Diana verkar
vara radd i vissa specifika sammanhang, till exempel ndar hennes man kommer hem

drogpaverkad och hotfull.

Jennie berattar att hon upplever en varaktig radsla under alla faser i sitt uppbrott, det vill
saga under sitt forhallande men dven efter uppbrottet. Forst vagar hon inte avsldja sin
situation for ndgon eftersom hennes man standigt hotar och slar henne. Da polisen dyker
upp &r hon till en borjan réadd fér dem men nér hon inser att de ar dar for att hjalpa
henne vagar hon folja med dem. Tiden efter polisingripandet beskriver Jennie som
skrackfylld da hon hela tiden maste halla sig gomd. Hennes tillvaro &r sa pass begransad
att hon maste eskorteras av personal pa kvinnojouren vart hon &n ska. Aven infor sin

framtid beskriver hon radslan som huvudkéanslan:

”Just nu, pa riktigt hur jag kdnner... vet jag inte vad som hander med mig, om jag

ska stanna i Sverige (...). Om jag gar tillbaka till mitt hemland jag vet jag &r dod”

Aven Petra berittar om sin radsla i alla faser av sin uppbrottsprocess. | hennes fall
minns hon att hennes sambo redan i borjan av deras forhallande visar sig vara farlig

vilket hon exempelvis beskriver med féljande ord:

”(...) Han har visat mig en pistol... Jag har (...) aldrig trdffat nigon annan som har

visat mig en pistol. Sddana grejer gor att man blir ritt ridd”

Vidare berattar hon om en kvall nar hon sitter pa soffan och ammar sin bebis och
plotsligt vander sig om och ser att han star utanfor hennes fonster och iakttar henne.

Trots att det ar flera ar sedan Petra separerade fran honom kanner hon fortfarande radsla
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over hans hot samt terror och att han skall komma &t henne. Nér Petras barn borjar
skolan aker hon alltid dit tidigare for att hamta barnet, da hon &r radd att han skall dyka
upp och ta barnet ifran henne. Hon beskriver att hon fortfarande inte kan slappna av helt
och hallet och att fore detta sambon fortfarande uttrycker verbala hot nar han far

chansen.

For samtliga informanter har radslan funnits mer eller mindre under nagon period innan,
under och/eller efter uppbrottsprocessen. Deras beréttelser ar fyllda av rédsla och detta
paverkar dem i deras vardag. Johanna till exempel, beskriver sitt forhallande innan
uppbrottet utifran denna kansla, speciellt nar mannen slar henne medvetslos. “Jag
trodde att han skulle doda mig” och efter sjukhusvistelsen: > Jag var jatteradd att ga
tillbaka till huset”. Dessa hot dr avgorande i hennes fall for att hon skall bestimma sig
att hon fortjanar ett battre liv. Aven de andra kvinnorna kénner att den radsla de
upplever i samband med och efter deras uppbrott underlattar for dem att ta ett beslut om

att leva utan sina valdsamma man. Jennie bekraftar detta med féljande ord:

”Jag var jatterddd hela tiden. Jag tinker just nu nér jag vaknar pd morgonen: jag har
inte bra liv men béttre och béttre. Jag sdger tack och lov jag bor inte dar. Jag ar

béattre nu. Jag har bittre liv nu”

5.2.2 Forlorat hopp och besvikelse

Vidare kommer det fram att informanterna kanner sig bundna till sina méan pa olika sétt.
Ett gemensamt drag for samtliga kvinnor &ar det emotionella bandet de har till dem, det
vill sdga deras karlek, hopp eller drom om en familj. Johanna papekar att hennes
familjeideal bland annat kommer ifran hennes starka tro pa kristendomen. Alla
informanter forklarar en stark ké&nsla av besvikelse nar de tappar hoppet och inser att
deras drombild inte kommer att ga i uppfyllelse pa grund av deras méans valdsamma

beteenden. Johanna forklarar sina tankar sahar:

”Jag trodde att vi jobbade mycket tillsammans for att bli ndgon. (...) Fast min man
var redan ute med andra kvinnor och andra tankar. (...) Jag borjade se att det inte
fungerar att han ar otrogen. (...) Vi skulle prata om detta, hitta en 16sning. Men han
ville vara i sitt rum, traffa sina kvinnor déar och jag bodde uppe pa mitt rum (...).
Nej, jag har ingen plats hér ldngre”
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Jennie och Diana berattar om den starka beroendestéllning de har till sina man pa grund
av spraksvarigheter, okunskap om det svenska samhallet och deras ekonomiska
forutsattningar. Diana beskriver till exempel att hon har lamnat allt och alla i sitt
hemland for att komma hit till sin man. Hon vill lara sig mer om Sverige och spraket

men han hjélper henne inte. Hon sager:

”Jag kidnde inte nagon... det var jattesvart for mig. Min man hjdlpte inte s& mycket
(...) men han valde alltid datorn. (...) Jag var ensam, jag kidnde ingen. Jag kunde

inte prata svenska, jag kunde inte g ut”

Nar han oppnar en verksamhet hjélper hon honom bade med det ekonomiska och det

praktiska men verksamheten gar inte bra och manga skulder &r skrivna pa henne.

Johanna och Petra i sin tur lyfter fram vikten av deras 6nskan om att barnen har en fader

och detta gor att de satsar pa sina forhallanden. Petra beréttar:

”(...) du kan inte vara ensam ndr du ska foda ditt forsta barn liksom. Och den du
helst vill ha, &r ju pappan till barnet eftersom det &r pappan till barnet och du vill
ju, aven om du fattar nagonstans rent rationellt att han &r dum i huvudet, sa &r det

anda... du vill ha den hiar drémmen liksom”

5.2.3 Moderskap

Det som kommer fram ur intervjuerna med de av informanterna som har barn visar bade
deras upplevelser av moderskap som anledning till att stanna kvar i det valdsamma
forhallandet men ocksa som en stor paverkan i deras beslut av att ga. De pratar om att
vilja skydda sina barn, bade nar det galler att stanna och forséka ge dem en fader men

ocksa genom att ga for att skydda barnen fran att vara utsatta.

Diana berattar att nar de far barn blir situationen lite battre men att det snabbt atergar till
hur det var innan barnet kom. Hon ser allvarligt pa deras ekonomiska situation pa grund
av att det finns ett barn med i bilden som behdver mat, klader och omvardnad. Nar han
hotar med att déda henne om inte barnet fanns forstar hon hur viktigt det ar att hon
skyddar sitt barn. Efter att hon lamnar mannen tar hon kontakt med sjukvarden for att fa

antidepressiv medicin och hon forklarar hur mycket det betyder for henne att ma bra for
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barnets skull. Hon tar aven kontakt med en kurator pad vardcentralen av samma

anledning. Om sin situation séger hon foljande:

”Jag kan leva ensamt liv, min strategi i livet &r att jag vill hitta bra jobb i mitt yrke

och jag har ett litet barn. (Barnet) ska bli vuxen, jag vill bara hjalpa (barnet)”

Johanna ringer efter polisen en kvall pa grund av att hon blivit misshandlad av sin make.
Nar polisen ska fora bort honom angrar hon sig och vill inte att barnen skall se detta.
Hon tror att det kommer att paverka dem for livet att inte ha sin pappa. Hon forklarar

handelsen pa detta sétt:

I vér kultur kan man acceptera under en tid (det som pagar) om det & sma barn

inblandade”

Efter sjukhusvistelsen bestdammer hon sig for att det ar nog och beslutar att hdmta sina
barn fran mannen och hans alskarinna. De flyttar till en kvinnojour. Johanna forklarar
att sedan flytten far hon mycket stod fran sina barn och att de mar béattre. Hon sager till

0SS!

”De vill inte att mamma och pappa traffas for de tror att sa fort vi traffas da bli det
samma sak. De vill inte férlora mamma. Denna bit gér mig stark, kanske jag kan

lamna honom nu”
Hon formulerar sig pa foljande satt nar hon pratar om sitt moderskap efter uppbrottet:

” (Mina barn) 4r mina halvor. Nér de inte &r hos mig kénner jag mig inte hel.(...)
De ar sma men de stodjer mig. De kan mycket. De vet att mamma blir ledsen och
sd. Jag ar komplett, hel med dem. Det & mycket att gora, kora dem till olika
aktiviteter, men jag ké&nner ingen stress. Jag ser bara detta som ett normalt liv vi

lever ihop. Detta funkar rétt bra ”

Petra tar kontakt med sin ex sambo nér hon blir gravid och erbjuder honom en plats i sitt
liv igen. For henne ar det viktigt att barnet har tva narvarande foraldrar. Hon beskriver

sitt agerande med féljande ord:

”(...) Ja, jag hade vil ndgon forhoppning (...) att man kunde vara en slags liten

famil;”
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Men efter graviditeten tanker Petra pa moderskapet som en djurinstinkt dar det mellan

mamman och barnet finns en véldigt stark symbios:

”Men s& hinder det nigot rent biologiskt nir du har fatt ut det héar barnet. Da
hinder det att... da ska jag skydda det hér barnet. Och da ar det mycket lattare att
skydda det har barnet. Och da maste han ivig, bort, ut liksom ”

Det som hon uttrycker som en svarighet for henne ar att hon har kvar en relation till
honom pa grund av barnet och att barnet ibland &r valdigt lojalt till sin pappa. Nu sager
Petra att hon har klippt alla emotionella band till fére detta sambon men kanner sig

tvungen att fortsétta ha honom i sitt liv. Hon forklarar det sahar:

”Det kan ta slut pd forhallandet men relationen finns ju kvar. Vi har ett barn ihop,
punkt slut. Och nar (barnet) far barn sa kommer vi att fa ett barnbarn ihop. Sa det

kan fa mig att kdnna panikangest ibland”

Petras fall skiljer sig lite fran de andra eftersom hennes uppbrott hande féor manga ar
sedan. Hennes barn och pappan till barnet har och har haft en relation i alla dessa ar och
detta gor att Petras uppbrottsprocess fortfarande pagar pa grund av det genetiska och

emotionella bandet mellan far och barn.
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5.3 Maktaspekten under uppbrottsprocessen

5.3.1 Mannens maktutévning dver kvinnorna

Jennie berdttar att sa fort hon kommer till Sverige och hennes man borjar misshandla
henne psykiskt kédnner hon att hon lever under konstant hot. Hon beskriver bland annat
att han och hans mor kontrollerar henne dygnet runt och behaller henne i schack genom
att hota henne och hennes karas liv. Jennie séger att han ser henne stdndigt genom
kameradvervakning i hemmet och vet om hennes kontakter genom telefonavlyssning.
Han &r regelbundet 6ppet otrogen och nar hon konfronterar honom svarar han att han
gor som han vill och att hon maste acceptera det for att hon &ar en kvinna. Med tiden
eskalerar hans vald till det fysiska. Jennie sager att hon kanner sig tvungen att stanna
kvar hos honom och att géra som han sdager. Hon anvéander sig ofta av ord som “jag

madste...”, "jag dr tvungen...” och ” jag vagar inte...”.

Likt Jennie beskriver Diana tydligt den kansla av maktloshet hon upplever nar hon
anlander i Sverige. | Dianas fall vagrar hennes man hjalpa henne i sociala sammanhang
och hon beréttar att han gér allt han kan for att utnyttja hennes brist pa information om
det svenska spraket och samhaéllet for att isolera henne. Dessutom begransar han henne
ekonomiskt genom att utnyttja hennes kérlek och vilja att hjalpa honom nar han startar
sina foretag. Pa s satt kanner Diana att hon inte kan utvecklas sjalvstandigt genom att

tjana egna pengar.

| Johannas fall berdttar hon att det mest & mannens véagran av att ha ett intimt
forhallande med henne som gor att hon kanner sig maktlos. Enligt henne har han manga
andra kvinnor och nar hon vill konfrontera honom om det blir han valdsam. Hon kéanner
att han anvander barnen och hennes modersroll for att provocera henne genom att
erbjuda andra kvinnor hennes plats och kontakt med deras barn. Han missbrukar ofta

alkohol och blir oférutsagbar vilket gér henne forsiktig och radd vid dessa tillféallen.

Petra talar om att hennes ex sambo har tvingat sig till saker sedan forsta bérjan. Hans
satt att manipulera folk runt omkring henne gor att han far allt mer kontroll 6ver hennes
liv och hon kénner det tydligt. Petra beréttar om att han till exempel tar sig in i hennes
Facebookskonto, att han hélsar pa hennes grannar for att fa tillgang till information om
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henne och att han dvertalar barnets larare pa skolan om hur bra han ar som pappa och
hur dalig hon & som mamma. Petra sager vidare att han anvander sig av sina

bekantskaper for att hota samt fornedra henne och hennes val hela tiden. Hon séger:

”Pa det sattet kontrollerar han ju mig och da spelar det ingen roll hur tuff du an ar

eller tycker att du ar!”

Gemensamt for samtliga kvinnor &r att alla har blivit utsatta for mannens maktutdvning
till exempel i form av hot samt psykisk och fysisk vald av olika slag. Enligt kvinnorna
spelar isoleringen fran omgivningen ocksa en stor roll nar det galler mannens kontroll
och vald. | Dianas och Jennies fall ar de aven drabbade genom ekonomiskt fortryck dar
de inte har tillgang till egna pengar. Johanna sa som Jennie &r utsatt for otrohet och
sexuell isolering i &ktenskapet genom att mannen drar sig undan och anvander andra
kvinnor for sexuell njutning. Alla vara informanter berattar om mannens svartsjuka och
hur de férédmjukas genom anklagelser om att ha andra man. Detta anvands av ménnen

som ursakt till att vara valdsamma och krankande.

5.3.2 Kvinnornas maktutévning éver sina liv

Harnedan samlar vi de delar av kvinnornas beréttelse dar de beskriver hur de far nog

och hur de kdmpar for att fa tillbaka kontrollen éver sina liv igen.

Jennie sager att hon inte har nagon aning om vilka rattigheter hon har i Sverige och om
det finns nagon som kan hjalpa henne. Hon forklarar att hon far nog av sin situation
men att hon kénner sig inkapabel att ga darifran pa grund av radsla och maktloshet. |
Jennies historia kommer det fram att de forsta professionella som ingriper i hennes liv &r
polisen. Hon tackar ja till att omhandertas och raddar pa sa sétt sitt liv. Hon &r tydlig nar
hon beskriver sina k&nslor gentemot polisen och kallar dem for dnglar. Jennie ké&nner sig
ocksa valdigt positiv nar hon berattar om personalen pa kvinnojouren som stodjer henne

med samtal och praktisk hjalp. Hon beréttar:

”Den bista hjélpen for mig var personalen som jobbar med oss. De pratar med oss
och de forsoker lugna ner oss. Jag fick hjélp till lakare och med allt jag behéver.

Jag fick mycket hjélp”
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Aven Diana, Johanna och Petra beskriver hur de far nog av sina valdsamma relationer.
Johanna kanner att det racker efter att mannens alskarinna flyttar in i det gemensamma
hemmet medan hon & hemma hos sina véanner for att aterhamta sig efter misshandeln.

Hon beréattar:

”Plotsligt jag hade véntat och véntat ldnge pa att 1dmna honom (...) men det var

dags att lamna nu!”

Alla fyra kvinnor tar sig till en kvinnojour. Johanna och Jennie flyttar in medan Petra

och Diana soker sig dit for stddsamtal och utvecklingsarbete.

Diana berattar generdst om den professionella hjalp hon far av manga olika figurer,
bland annat fran en anstélld pa en kvinnojour och en kurator pa en vardcentral. Hon ar
glad 6ver den support hon far for att forbattra sin halsa och for att kunna ta sig genom
det harda arbetet med att klippa det kansloméssiga bandet till sin ex make.

Johanna beskriver sin forsta tid pa kvinnojouren som positiv och sager:

”Jag fick hora: du 4r stark, du &r vacker, sd hir och sa hér. Jag tankte att kanske det

ar sant!”

Petra klargdr att hon kanner sig lyckligt lottad nér hon beskriver de professionella hon
traffar under uppbrottets gang. Forst handlar det om ett stodcenter for valdutsatta
kvinnor dar hon blir medveten om hur komplicerad hennes situation ar och far hjalp i
form av gruppterapi. Sedan talar hon om en familjerattsbyra dar hon far hjalp for att
forsoka forbattra kommunikationen mellan henne och hennes forre detta pa grund av det
gemensamma barnet. N&r hon pratar om kontakten med det lokala socialkontoret och
sin advokat &r hon lika positiv. Enligt henne ar det tack vare dem hon far veta om sina

rattigheter och far mycket hjalp till att ta fram egna styrkor och kraft.

Samtliga kvinnor beskriver dven vikten av den hjélp de har fatt genom sitt eget natverk,
enligt deras subjektiva uppfattningar av hjalpinsatser. | Jennies fall & det hennes SFI
larare och en klasskamrat som hon tar emot stod ifran. Diana i sin tur slapper in sin
mamma och morfar i sin situation och far mycket styrka och bekraftelse av dem. Med
Johanna ar det manga som dyker upp nar hon ber om hjalp och i Petras fall ar det till
borjan hennes vaninna som &r otroligt betydande for hennes kamp om att fa tillbaka
styrkan men sedan &ven hennes nya man. Hon beréttar om vaninnan och sager:
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”Jag kunde bara ta trapporna ner till henne och ligga dér och grita. Och det gjorde
jag véldigt mycket. Jag vet bara att jag var dar jamt och grét liksom och hon kande

LR

mig

Johanna till exempel far en positiv respons fran sitt natverk och samlar mod for att inte

atervanda hem:

”Jag ringde en véninna. Vi kinner varandra frn kyrkan och vi 6vernattade hos henne. D4
berittade hon for mig att det finns en kvinnojour. (...) Det var svart men jag fick hjalp s
jag kunde klara de har dagarna jag gick igenom efter att jag hade flyttat ifran ett stort fint
hus. (...) Och sedan de som ringde och sa ” Du kommer att klara detta. Vi ber for dig.
Bara ring om du behover nagot. Jag ringer upp direkt. Du har inga pengar”. Och pa mitt
jobb, dven nu nar jag grater och kanner att det inte gar, kan jag springa in till min chef
och strunta i vad hon gor, stanga dorren och grata och sedan borja skratta. (...) Hon har

koll pa hur jag méar och nér jag &r ledsen”

Samtliga kvinnor refererar till dessa personer med ord som “hjélp”, stod”, »forstaelse”

och ”ork”.

Det som kommer fram utifran informanternas beréttelser ar att Jennie, Diana och Petra
har begransat natverk under sitt uppbrott medan Johanna har tillgang till manga olika
bekanta i sin omgivning. Trots det beskriver kvinnorna dessa personer som en utlésande
faktor till att samla mod infor ett uppbrott och stod till att bygga upp ett sjalvstandigt

liv.
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6 Analys och diskussion

6.1 Betydande faktorer for att ga

6.1.1 Radsla

Utifran vart resultat kan vi konstatera att radsla kan yttra sig pa olika satt nar en kvinna
befinner sig i en uppbrottsprocess. Enander & Holmberg (2008) beskriver att kvinnan
till exempel kan frukta for att nadgon i hennes narhet ska bli skadad av mannen. Det kan
handla om barnen, husdjuren, anhoriga eller vanner. Aven Hydén (1995) skriver om den
starka radsla en kvinna kan kanna pa grund av mannens vald och att hon kan vara radd
for sitt eget liv. Dessa studier forklarar ganska exakt vad kvinnorna i var studie kanner
nar de lamnar sina man. De ar radda for sitt liv men ocksa for sina barns liv pa grund av
mannens extremt valdsamma handlingar. Dessa kanslor 6kar kvinnornas beslutsamhet i
att bryta upp sina forhallanden. Informanterna vill inte leva i skrack langre och de som

har barn vill inte att barnen skall vara utsatta.

Efter uppbrottet beskriver Nordborg (2008) att det ofta hander att valdet eskalerar och
detta forklarar hon med att uppbrottet i dessa fall alltid sker mot mannens vilja. Han
tappar kontrollen éver kvinnan och det gor att han blir valdsammare for att fa tillbaka
makten dver henne. Detta sker tydligt i tva informanters historier dar det visas hur deras
man Okar sina hot och trakasserier efter uppbrottet. Trots att det var flera ar sedan Petra
separerade fran pappan till sitt dldsta barn har hon under hela denna tid kant radsla dver
hans okande hot och att han skall komma &t henne och barnet. Han bekantar sig med
hennes grannar for att fa ut all information om hennes liv och foérsoker hamta barnet pa
skolan utan hennes tillstand. Denna typ av radsla gor att Petra och de andra kvinnorna

utvecklar en annu starkare vilja att halla sig borta fran mannen.
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6.1.2 Forlorat hopp och besvikelse

Enander & Holmberg (2004) beskriver att hoppet ar en av de starkaste element som gor
att en valdsutsatt kvinna fortfarande kanner kanslor gentemot mannen och att hon inte
ger upp. Hon lever pa hoppet att han skall dndra sig och nar hon inser att det inte
kommer att ske blir hon successivt medveten om att hon behdver lamna honom.
Johanna som prioriterar sin familj fore allt och som har ett mycket langt liv tillsammans
med exmaken bakom sig, lever fore sitt uppbrott fran honom pa hoppet om att han ska
sluta traffa andra kvinnor. 1 sitt hjarta hoppas Johanna pa att han ska borja respektera
henne samt barnen och atervanda till familjelivet. Nar detta inte hander och han ersatter
henne med en annan kvinna forstar hon att det 4r nog. Aven andra informanter har till
en borjan en forhoppning om att deras mén skall kunna fungera i sin roll som pappa till
deras gemensamma barn. De kdmpar hart for att forsoka bli en familj. Men det hoppet
forsvinner ganska snabbt under forhallandets gang. Hydén (1995) beskriver att en
kvinna sd smaningom ger upp sin drom om att kunna fa emotionell stabilitet fran sin

partner.

Informanternas tvivel over sitt forhallande verkar borja med en kansla av besvikelse nar
deras man borjar anvanda sig av krankande beteenden sa som att inte komma hem om
natterna. Dessa handelser gor att de reflekterar Over deras kérlek till dem samt att de
borjar inse att nagonting drastiskt har forandrats i deras relation och i mannen. Nar
kvinnorna beskriver sina besvikelser anvander de sig valdigt ofta av ordet “jdttetrott”
for att forklara hur de mar i situationen. Har visar de en énskan om att ga darifran och
att de borjar bli medvetna om ménnens felaktiga beteende men att de k&nner sig tvungna
att stanna pa grund av bland annat radsla och ensamhet. Detta stimmer Gverens med
Fuchs (1988) som beskriver att en person kan borja tvivla pa en situation, bland annat
pa grund av en kansla av besvikelse eller férandring i parforhallandet. Nar méannen
borjar anvanda sig av fysiskt vald borjar vara informanter tanka om nar det géller val av

partner.

| Hydéns studie (1995) forklaras tydligt att valdsamma méan ofta vaxlar mellan att vara
omtanksamma och att vara krankande. Detta beteende gor det svart for en kvinna att
komma fram till ett beslut om att ga eftersom det periodvis kénns bra med honom. |

vissa fall sker véxlingen mellan varme och kyla fort medan i andra fall kan det ta flera
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manader innan mannen blir valdsam igen. Ingen av vara informanter har angett att de
har upplevt nagon véxling. Daremot har de kéant att deras mans valdsamma beteende
gradvis har 6kat genom tiden utan storre véxlingar fram till den dagen de fick nog.

6.1.3 Moderskap

Henderson (1990,1993) och Humphreys (1995a, 1995b) klargor att moderskapet kan
vara en betydande faktor till att kvinnan far styrka att bryta upp. Forskarna utvecklar i
sina studier att ett barn kan vara en avgorande orsak till att antingen stanna kvar eller
lamna mannen da barnets sakerhet star i fokus for kvinnan. Dianas historia stammer val
Overens med dessa studier. Hon har barnets halsa i centrum och nér situationen blir
kritisk fruktar hon for barnets sékerhet och ldamnar maken. | enlighet med dessa
forskningar och med Dianas upplevelser kanner Petra en stark djurinstinkt till att skydda

sitt ofodda barn och véljer da att lamna sin valdsamma sambo for gott.

Aven Irwin, Thorne & Varcoe (2002) tar dven upp att valdsutsatta kvinnor ofta har en
positiv syn pa sitt moderskap och att de tror pa sin kunnighet som mamma. Samtliga
informanter pratar om sig sjdlva som modrar med en kénsla av vélbehag. De verkar
bekvama i sina roller som modrar och det framgar att de kanner att de har tagit ratt
beslut for sina barn. Irwin, Thorne & Varcoe (2002) forklarar vidare att moderskap aven
kan gora det méjligt for kvinnan att behalla sin sjalvkansla pa en rimlig niva och att det

indirekt kan bidra till ett beslut om att Iamna mannen eller/och att inte atervanda.

En informant forklarar att hon far ork och styrka fran relationen med sitt barn och att
hon tar sig till olika foretradare, sa som lakare och kuratorer, for att forbattra sitt liv for
barnets skull. Samtliga mddrar upplever hopp infor framtiden nar de tanker pa sin nya
vardag med sina barn. An s& ldnge bidrar detta till en stadig beslutsamhet att inte

atervanda.

6.2 Att aterigen utéva makt och inte atervanda

Enligt Foucault (2002) uppstar ett maktforhallande i varje relation mellan manniskor

och naturligtvis ocksd mellan makar. Han ger ingen negativ laddning till ordet “makt”
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utan menar att den uppstar naturligt i relationer mellan individer och utvecklas hela
tiden. Makten paverkar manniskor pd manga nivaer och det handlar om att hitta en
balans mellan olika styrkor. | vara kvinnors beréattelser har deras liv med deras
valdsamma man varit praglade av extremt mycket kontroll och vald. Dessa méan skapar
pa sa vis en maktobalans och det gor det nastan omajligt for kvinnorna att fa sin vilja
fram. Vara informanter upplever manga ganger under sina forhallanden med sina
valdsamma man att de tvingas stanna och géra som mannen vill. De &ar extremt radda
hela tiden och till en bérjan har de inga kunskaper om hur de kan lyckas med att ta sig
darifran. | tva av kvinnornas fall utnyttjar mannen till och med sina etablerade roller i

det svenska samhallet for att halla sina fruar under sin kontroll.

Gaventa (1987) forklarar att individer har tre dimensioner av medvetenhet i en situation
av maktobalans. I den ”andra och tredje dimensionen” befinner sig kvinnorna i ett forst
omedvetet och sedan ett mer medvetet tillstand gentemot det fortryck de lever i pa
grund av sina vdldsamma maén. I ”andra dimensionen” bdrjar kvinnorna fa nog av det
vald de utsétts for. Alla vara informanter gar s& smaningom in i Gaventas “forsta
dimension” av medvetenhet dir de borjar agera aktivt med att fa tillbaka
maktutévningen over sina liv. Samtliga kvinnor bérjar éppna sig infér omgivningen och
borjar leta efter nya alternativ, sa som en béttre halsa i till exempel Dianas fall och en
sakrare vardag i Jennies fall. De far pa olika satt kontakt med sjukvarden och borjar
samla information om praktiska vagar till att férandra sin tillvaro. Enligt Fuchs (1988)
ar exemplen ovan en del av fas Il i uppbrottsprocessen dar hon beskriver hur en person
som tvivlar pa sin roll ger tecken till manniskor i sin narhet for att fa feedback pa det
som upplevs. Pa detta satt far en valdsutsatt kvinna en sorts respons pa att det som pagar
i hemmet &ar fel och det gor att hon kan bli mer lyhérd fér andra alternativ.
Informanterna bdorjar ge signaler till sin omgivning om att allt inte & som det ska i

hemmet.

Adams (2003) forklarar att empowerment ligger pa individens handlingar och
forutsattningar i stravan att fa tillbaka kontrollen over sitt liv. Samtliga respondenter
beréttar om sina egna positiva arbeten for att na detta mal. Jennie har slutat att skimmas
och vill ga vidare. Nar hon erbjuds hjélp av polisen ar hon redo att félja med dem. De av
vara informanter som ar modrar lamnar sina man och vill se sina barn véxa upp i lugn

och ro. | tva fall aterupptar de sina studier for att fa chansen till ett battre och
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sjalvstandigt arbetsliv. Alla fyra informanter har tagit emot hjalp fran olika

hjalporganisationer och myndigheter for att kunna ha battre kontroll dver sina liv.

| véara respondenters samtliga historier om den support de far av professionella
framkommer det att alla under den tidpunkten ar mana att ta emot eller be om hjélp.
Kvinnorna &r aktiva i att leta eller ta emot professionella hjélpinsatser och detta gor det
mojligt for foretradarna att ge dem stdd, i enlighet med Paynes (2002) studie. Han
menar att en foretrddares arbete syftar till att hjalpa till med att ta fram resurser hos
manniskor i behov av hjalp genom sin professionella kompetens. Pa sa satt 6kar en

foretradare forutsattningarna till en mer balanserad livssituation hos hjalpsokande.

En grundldggande faktor &r enligt Payne (2002) en individs vilja att ta emot hjalp.
Samtliga kvinnor har velat ta emot hjalp och pa sa satt har de medvetet utokat sina
mojligheter till battre forutsattningar i sina situationer. Malet for vara informanter har
verkat vara att forbattra sin fysiska och psykiska héalsa och livssituation. De beréttar
glatt om den information de far om sina rattigheter och att de kanner sig forstarkta i sina

potentiella resurser till att ta tillbaka kontrollen éver sina liv.

Har nedan har vi aven valt att analysera den hjalp kvinnorna far av sina egna natverk.
Med var definition av “hjdlp” i kapitlet om teoretiska verktyg, har vi valt att dven tolka
kvinnornas berattelser enligt deras subjektiva uppfattningar av hjalp. En informant
slapper in sin larare och en klasskamrat som hon kanner stéd ifran. En annan informant
slapper in sin mamma och morfar i sin situation och far mycket styrka och bekraftelse
av dem. Med resterande kvinnor ar vanner och bekanta otroligt betydande for deras
valbefinnande. | ett fall dar kvinnan & omgift anger hon sin nya man som ett
huvudsakligt stdd. Samtliga kvinnor refererar till dessa personer som nédvandiga for att

fa ork och styrka till att forsoka aterskapa en balans i sitt liv.

Sé& som Payne, anser dven Skau (2007) att en forandring ar trolig nar en individ énskar
bli hjalpt. For vara informanter har utvecklingen troligtvis varit mojlig pa grund av att

de aktivt tagit emot hjélpinsatser som de blev erbjudna av personer i deras omgivning.
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7 Slutsatser

Syftet med den hér studien &r att lyfta fram vad som gor att en kvinna som ar utsatt for
vald i en nara relation slutligen bryter upp fran forhallandet och lamnar sin valdsamma
man foér gott. Vi har valt att undersdka vilka faktorer som influerar kvinnan i hennes
beslut om att ga och inte atervanda. Vi har dven valt att undersoka vilka verktyg som
gor att en kvinna far ratt forutsattningar att aterigen utéva makt over sitt liv. Vart
intresse har varit att jamfora var empiri med grundlaggande studier och teorier sa som
Enander & Holmberg (2004) om det starka emotionella bandet som byggs mellan en
valdutsatt kvinna och den valdsamma mannen. Utifran dessa studier och vara teoretiska
utgangspunkter som till exempel begreppet makt, har vi sammanstallt vara resultat med
dessa verktyg.

Vara informanter har generost delat med sig sina berattelser och tack vare dessa
erfarenheter har vi kunnat svara pa var fragestéallning pa ett resultatrikt satt. De har
beskrivit sina uppbrott och sina processer dér de framforallt uttalat kanslor av radsla,
forlorat hopp, besvikelse samt behovet av att skydda sina barn. Vi har kunnat gruppera
dessa kanslor under olika teman som beskriver de vasentliga faktorer som bidrog till att
vara informanter lyckats ga ifran sina valdsamma man. Radslan for sitt liv och fér sina
nara och kara har varit avgérande for att samla modet till att ga. Samma kénsla har i
samband med andra faktorer kunnat hélla kvinnorna fran att ga tillbaka. Med det menar
vi att radslan de harupplevt innan uppbrottet har fungerat som en konstant pdminnelse
om hur de har haft det med sina man, vilket i sin tur har underlattat for dem att inte
atervanda. Tillsammans med radslan har deras starka kansla av besvikelse, sa som det
forlorade hoppet till att mannen skall forbattra sig, préglat deras uppbrott och det har
varit avgorande i deras beslut till att ga. De tre av vara informanter som ar modrar har
dven talat om barnen som en av de viktigaste anledningar till att lamna det valdsamma
forhallandet pa grund av ansvarskanslor gentemot barnens valbefinnande och framtid.
Deras positiva syn pa sitt moderskap har gett dem béttre sjalvkansla vilket i sin tur har

bidragit till en forbattrad handlingsférmaga.

Vi har lyckats identifiera olika verktyg som vara informanter anvants sig av for att utéva
makt éver sina liv igen. Kvinnorna har gemensamt att de aktivt letat upp eller tackat ja

till information, foretradare och andra hjélpinsatser for att kunna boérja forbattra sina
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situationer. De har 6ppnat sig om sin utsatthet till omgivningen och darefter sléppt in
olika figurer som har bidragit pa olika satt till ett lyckat uppbrott. Det har framforallt
varit kvinnojourer och deras personliga natverk som kvinnorna upplevt som mest
betydande under och efter uppbrottet. An sa lange ar dessa faktorer och verktyg

fortfarande nagot som vara informanter anvéander sig av for att inte atervanda.

Nér det géller det personliga natverket vill vi understryka hur pass viktigt detta har varit
for vara respondenter i deras uppbrottsprocess. Vi haller med forskningen om
uppbrottsprocesser dar man talar om att en kvinna skall vara redo for att sldppa in sin
omgivning och bli hjalpt. Det har dven varit likadant for vara informanter men daremot
har vi lagt marke till att deras personliga natverk inte gett upp med att forsoka na fram
till dem. Nar vara kvinnor kéant sig redo att ta emot stod har deras omgivnings standiga
narvaro varit en grundlaggande faktor till att lyckas ga och halla sig borta.

Vi tycker att var studie bidrar med ny kunskap i dmnet “vald i nira relationer” och
kvinnornas upplevelser av uppbrottsprocessen genom de inslag som vi beskriver har

nedan.

| tva av vara respondenters berattelser dar kvinnorna kommer fran andra lander an
Sverige har vi ocksa markt att deras forutsattningar till ett jamstallt forhallande blivit
lagre d4n mannens sa fort de anlant i Sverige. Deras man kommer ocksa fran andra
lander men har bott i Sverige i flera ar och haft tid att anpassa samt integrera sig i
samhéllet. Bada kvinnorna ar hogutbildade, har haft ett bra socialt natverk och ett bra liv
i sina hemlander. Nar de anlander till Sverige har de naturligtvis inte nagon kunskap om
det svenska samhéllet och spraket samt minst av allt om sina rattigheter. | vanliga fall
skulle en partner som har ett etablerat liv i Sverige kunnat underlétta integrationen for
sin fru men i vara respondenters fall har deras man utnyttjat deras brist pa makt till sin
fordel. Detta har medfort att bada kvinnorna blivit starkt beroende av sina méan redan
fran borjan och att mannen ostort kunnat utéva sin makt. Ensamheten och isoleringen
for kvinnorna har bidragit till denna kraftiga maktobalans. Det vi undrar eftersom vi inte
har haft majlighet att utforska dessa funderingar i var studie ar om vara tva kvinnor har
haft det svarare i sina uppbrott och i sa fall pa vilket satt? Och vi undrar dven om det ar

sa att vissa man medvetet letar efter kvinnor med sadana forutsattningar for att kunna ha
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storre kontroll 6ver dem? Skulle mannen varit mindre valdsbenagna om kvinnorna hade

haft storre natverk?

En till fundering vi har kring uppbrottsprocessen har véckts fran Jennies berattelse. Hon
beskriver tydligt att hon inte haft ndgra mojligheter till att ga eftersom hon konstant
varit 6vervakad och hotad av sin man och hans familj. Det brutala valdet hon ar utsatt
for vacker nagons misstanke utanfor hemmet och polisen blir tillkallad. N&r sedan
polisen ingriper star Jennie framfor ett avgorande val: att ljuga pa grund av radslan for
fortsatt vald och stanna eller att ta emot deras hjalp och radda sig sjalv. Hon valjer att
ga och hon berattar att det var polisens satt att hantera omstandigheterna som erbjod
henne chansen att gora det. Detta har vi redan forklarat i analysen men vi vill dock
understryka att Jennie genom nagon annans initiativ gor sitt eget aktiva val. Med det
vill séga att i vanliga fall gar en kvinna genom uppbrottsfaser i sin egen takt och
kommer fram till att hon behover gd. Men i Jennies fall motsvarar polisens ingripande
hennes vandpunkt. Vi hade forst tankt pa denna handelse som ett passivt uppbrott fran
Jennies sida men under analysens gang har vi insett att Jennie star infor ett lika aktivt
val som de andra respondenterna. Skillnaden &r att i Jennies fall behdvs det ett
ingripande for att radda hennes liv. Efter det kommer hon &nda att behdva ga igenom
sina uppbrottsfaser for att lyckas bygga upp en ny identitet och ett nytt liv for sig sjélv.
Hon ar nu i daglig kontakt med professionella foretradare som vi hoppas kan hjalpa
henne att fullgora sin uppbrottsprocess pa ett smidigare sétt an om hon skulle gjort det
pa egen hand.

Vi har uppmarksammat i var resultatdel att Jennie tar upp en specifik radsla som vi inte
kunnat jamféra med vara utvalda studier och teorier. Hon tar upp att hennes storsta oro
efter uppbrottet bredvid fruktan for sitt liv ar att bli skickad tillbaka till sitt hemland dar
hennes man har obegréansad makt genom sina illegala aktiviteter och sina sléktingar.
Hon beskriver for oss att hon ar helt saker pa att hon kommer att bli dédad om hon
satter sin fot i hemlandet igen. Hon har inte hunnit fa sitt permanenta uppehallstillstand
eftersom hennes anknytning till mannen har avbrutits innan Migrationsverkets 2 ars
regel. | hennes fall har denna radsla for att bli hemskickad inte hindrat henne fran att ga
ifrdn sin man men vi tror att en liknande situation kan vara en faktor till att en annan

kvinna bestammer sig for att stanna kvar med sin valdsamma man.
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En sista konklusion handlar om de emotionella svangningar mellan varme och kyla som
en kvinna utsatts for pa grund av mannens ofdrutsagbarhet. En valdsam man kan vara
aggressiv och véxla snabbt till att verka vara angerfull och karleksfull. Detta gor att en
kvinna haller sitt hopp levande infor att situationen skall forbattras. Det brukar vara ett
av de storsta hindren till att ta ett slutgiltigt beslut till att ga. | vara informanters fall
upplever de inte dessa emotionella svangningar fran sina man men daremot okar
mannens valdsbeteende konstant under tiden. Vi tror starkt att detta gor det lattare for
vara respondenter att snabbare forlora hoppet och ta det definitiva beslutet. Johannas
fall &r lite avvikande eftersom hon har levt ldngre med sin man. Enligt henne har de haft
flera lyckliga ar tillsammans innan mannen borjar med sitt valdsamma beteende. Som
konsekvens har hon i dagslaget svarare att helt forlora hoppet om en férandring. Vi ar
oroliga att detta kan bidra till att hon atervander till honom om méjligheten uppstar.
Men vi anser att avsaknaden av véxling med varme och kyla kan vara en av de

viktigaste faktorer till att vara informanter har lyckats ga och inte atervéanda.

| tidigare forskning namnde vi att vi inte kunnat hitta studier om hur en kvinna som
slutligen bryter sig loss fran en valdsam relation lyckas utéva makt dver sitt eget liv
igen. Vi ville hitta vilka verktyg hon anvénder sig for att lyckas i detta arbete och pa
vilket sétt denna eventuella terskapade maktutdvning ar avgorande for att halla sig
ifrdn den valdsamma mannen for gott. Vi tycker att vara informanter tydligt visar att de
ar mottagliga till olika foretradare, sd som kvinnojourer och polis samt diverse
hjélpinsatser. Tack vare deras 6ppenhet har de kunnat aterstélla en viss maktutévning
over sina liv igen. Detta empowerment tillsammans med de andra dvriga faktorer gor det

mojligt for vara informanter att inte atervéanda.

Vi hoppas att var uppsats skall kunna fungera som en tankevackare inom polisvasendet
och  polisutbildningar  men  dven inom kvinnojourer  och  dvriga
organisationer/myndigheter. | dagslaget finns det redan rutiner fér hur man hanterar fall
som vara informanters men vi tror starkt att det alltid finns majligheter till forbattring.
Det finns mycket kvar att gora nar det galler kvinnofridsfragor inom utbildning, juridik
och sjukvard, men ocksa inom forskning. Vara funderingar och fragor lamnar vi for

vidareforskning.
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9 Bilagor

9.1 Bilaga 1: Frageformular

1.

2.

Beratta lite om dig sjélv...

Kan du beratta om ditt tidigare valdsamma forhallande?

Fick du ndgon hjalp av nagon nér du befann dig i situationen?
Kan du beskriva hur det gick till ndr du lamnade honom?
Vad hénde dig efter att du lamnade din man?

Vad har varit speciellt viktigt for att forandringen skulle ske?

Vad har du for forhoppningar infor framtiden?
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9.2 Bilaga 2: Frageformular med underfragor

1. Beratta lite om dig sjéalv...

Hur gammal &r du?

Har du nagra barn?

Lever du som ogift, gift, sambo eller annat?

Fran vilket land kommer du ifran? (Nar flyttade du till Sverige?)
Hur lange har ni varit tillsammans? (Har ni bott ihop i hemlandet?)
Har du nagon sysselséttning idag?

Har du haft en sysselséttning under forhallandet?

Néatverk? (slakt, vanner och dylikt?)

2. Kan du beratta om ditt tidigare valdsamma férhallande?
Var traffade du din man?

Nar kande du dig illa behandlad for forsta gangen i forhallandet?
Var det nagot specifikt som hande?

Nar bérjade han gora dig illa fysiskt forsta gangen?

Nar borjade du tvivla pa ditt forhallande?

Hur var situationen da?

Nar bérjade du fundera pa att lamna honom?

Vad paverkade dina funderingar?

Hur lange funderade du?

3. Fick du nagon hjalp av nagon néar du befann dig i situationen?
Var det nagon som upptéckte det du gick igenom?

Hur upplevde du det?

Berattade du for ndgon om vad du upplevde och kande?

| s fall till vem?

Hur kandes det?

Gjorde de nagot?



Vad gjorde de?
Om de inte gjorde nagot, varfor tror du?
4. Kan du beskriva hur det gick till nar du lamnade honom?

Hande det nagot speciellt som fick dig att bestimma dig? Du sa tidigare att du har barn,
har det paverkat ditt beslut pa nagot satt?

Hur forberedde du dig for att ga?

Kan du beskriva i detalj?

Har du tidigare lamnat honom och gatt tillbaka?
Hur gick det till?

Vad var det som gjorde att du gick tillbaka?

Fick du stod av nagon? (vanner, slakt, socialtjanst, kvinnojour, annan?)
5. Vad hande dig efter att du lamnade din man?
Var bodde du?

Hur sag ditt natverk ut?

Hade du ditt jobb kvar?

Vad héande med barnen?

Vilken typ av stod fick du/ni?

Nu har du gatt igenom en stor forandring...

6. Vad har varit speciellt viktigt for att forandringen skulle ske?
Vilka hinder eller svarigheter har du haft sedan du lamnade honom?
Hur mar du idag?

7. Vad har du for forhoppningar infér framtiden?
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