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Uppsatsens syfte &r att undersbka japanska ungdomars
uppfattningar om och erfarenheter av &mnena sexualitet,
sexualundervisning och sexualupplysning. | anslutning till det
undersoks  ungdomarnas  upplevda  mgjlighet att  fa
sexualupplysning i Japan, samt vilka metoder och kanaler de
anvander sig av for att fa tag pa informationen.

* Vad har japanska ungdomar for uppfattningar om och
erfarenheter av sexualitet?

* Vad har japanska ungdomar for uppfattningar om och
erfarenheter av sexualundervisning i skolan?

* Vad har japanska ungdomar for uppfattningar om och
erfarenheter av sexualupplysning?

Jag har anvant en kvalitativ metod och gjort tolv intervjuer med
japanska ungdomar i aldrarna 21-26 ar. Jag anvander mig av tio av
dessa intervjuer i uppsatsarbetet dar ungdomarnas egna och
subjektiva erfarenheter, ord, beskrivningar och uttryck &r centrala.
Intervjuerna har jag tolkat och analyserat med hjélp av tidigare
forskning om amnet fran Japan och Sverige samt teorierna
sexualitet som social konstruktion, sexuella script och
heteronormativitet.

I anslutning till intervjuerna har jag ocksa gjort fyra observationer
av olika slag i Tokyo som anknyter till mina fragestéllningar och
presenteras parallellt med intervjuerna.

Uppsatsens resultat och analys presenteras under olika teman som
foljer mina fragestallningar om sexualitet, sexualundervisning och
sexualupplysning. Resultatet visar framforallt en onskan fran
ungdomarna om att minska det tabu och den skam som ar
forknippad med sexualitet i Japan. Alla vill dessutom ¢ka och
forbattra kvaliteten i sexualundervisningen i japanska skolor. Ett
annat resultat &r att ungdomarna anvédnder alternativa
informationskallor som t.ex. internet, vanner och pornografi for att
fa tag pa sexualupplysning. De anser att varken skolan eller
foréldrar kan ge dem information om &mnet.
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1. INLEDNING
25/3 2010 torsdag férmiddag, Tokyo

Bandspelaren har stangts av och jag sitter och smapratar med en 21-arig japanska som jag
precis har intervjuat vid ett av Tokyos stora universitet. Intervjun blev faordig och jag tanker
att materialet kanske inte gar att anvanda. Vi ska just avrunda vart samtal, satta pa oss
jackorna och gé ifran lokalen dd Mayoko (fiktivt namn), séger till mig ”’I probably shouldn’t
tell you this but my period has been late for 30 days now”. Mayoko har i intervjun berittat for
mig att hon har en pojkvan sedan sex manader tillbaka som hon tycker mycket om men som
hon inte vagar namna eller presentera for sina foraldrar. Hon berattar att hon slutade &ta p-
piller for tva manader sedan och nu har hennes mens blivit oregelbunden och ar en manad
sen. Mayoko visar mig ett graviditetstest som hon kdpte precis innan vi traffades och berattar
att hon ska gora testet idag. Jag fragar henne om hon &r nervos vilket hon sager att hon ér.

Vi pratar da om hur stora mojligheterna &r att hon skulle kunna vara gravid. T.ex. namner jag
att det kan ta tid for kroppen att véanja sig vid den hormonella férandring som sker nar man
slutar med p-piller. Jag berattar ocksa att man kan fa oregelbunden mens om man upplever
mycket stress runt sig, vilket Mayoko séger sig kunna relatera till. Hon lever ett stressigt liv
med mycket jobb och studier. Mayoko sager att hon har anvant kondom varje gang hon har
haft sex med sin pojkvan, men att hon anda &r orolig.

Jag erbjuder mig att folja med om hon vill gora testet nu vilket Mayoko séger att hon gérna
vill. Vi tar pa oss jackorna och gar till en tunnelbanestation dar det finns offentliga toaletter.
Pa végen fragar jag Mayoko vad hon skulle gora om testet visade sig vara positivt. Hon svarar
att hon da skulle ringa sina foraldrar, men att hon formodligen skulle géra abort da hon inte
vill avbryta sina studier och inte k&nner sig redo for att ha barn. Hon tror inte att hennes kille
skulle vilja ha barn nu heller. Detta forvanar mig lite, men det sager jag inte till Mayoko. |
intervjun vi gjorde en halvtimme tidigare sa namligen Mayoko att hon inte tycker att aborter
ar bra och att det &r samma sak som att doda ett liv.

Efter att ha sagt ett tappert lycka till” till Mayoko innan hon stdnger toadorren kanns det
bade lite markligt och hedrande pa samma gang att sitta och kissa i toabaset bredvid Mayokos
pa tunnelbanestationen i Tokyo. Jag undrar vad hon tanker pa och om hon tycker att det kanns
betryggande eller bara konstigt att jag, som hon bara har traffat idag, féljde med henne hit nar
hon var sa nervos. Jag méter henne vid vattenfaten och hon sager forst inte vad resultatet blev
utan fragar om jag vill se stickan hon precis har kissat pa. Jag séger ja och far se ett ensamt
streck pa Mayokos graviditetstest. Hon &r inte gravid.

Jag ger Mayoko en tafatt klam pd armen som jag hoppas passar sig for en situation som denna
och Mayoko sdger att hon ar riktigt lattad over resultatet. "Now I don’t have to go to the
doctor”, siger hon. Tio minuter senare ar det dags for mig att aka hem och Mayoko fragar om
hon far ta ett kort pa mig med sin mobil. Kortet tas och Mayoko tackar for att jag foljde med
henne. Jag ger henne en kram trots att jag vet att japaner inte brukar kramas och hoppas att
hon far en bra dag med sitt graviditetstest med ett ensamt streck i handvaskan.



1.1 Om framsidan

Pa framsidan till denna uppsats finns tre fotografier som &r tagna av mig under de tva veckor
som jag var i Tokyo. Bilderna representerar de teman jag undersoker i uppsatsen. Den vénstra
bilden representerar “sexualitet” och forestdller en regnbagsfargad amerikansk flagga som ér
uppsatt pa ingangen till en nattklubb som &r en av manga moétesplatser for homosexuella i
Shinjuku. Mittenbilden ar tagen i ett klassrum fran ett av Tokyos stora universitet dar jag
intervjuade en av ungdomarna och representerar “sexualundervisning”. Den hdgra bilden
forestaller bocker med pornografiskt innehall for leshiska som saljs i en feministisk sexshop i
Tokyo som jag, tillsammans med min kontaktperson Akiko Sakaue, gjorde ett studiebesok
hos. Bilden representerar ”sexualupplysning”.

1.2 Om inledningen

Anledningen till att jag har skrivit en observation fran Tokyo som min inledning ar att jag pa
ett tydligt satt vill visa ett exempel pa de villkor japanska ungdomar lever under angaende
sexualitet i Japan. De teman som observationen innehaller ar foljande:

Ambivalens kring oskuld da Mayoko har en pojkvan som hon &r véldigt kar i men som hon
inte vagar beratta om for sina foraldrar. De forvantar sig att hon ska vara oskuld tills hon
gifter sig och att hon inte ska ha pojkvanner innan dess.

Ambivalens kring aborter eftersom Mayoko under intervjun beréttar for mig att hon har en
konservativ syn pa aborter och anser att aborter & mord, men nér bandspelaren ar avstangd
séger hon att hon skulle gora abort om hon verkligen var gravid.

Offentlighet. Jag beskriver att jag Oppet kramar Mayoko pa en offentlig plats i slutet av
observationen trots att detta &r ovanligt enligt japanska traditioner.

Enligt mig innehaller observationen manga perspektiv pa den strikta instéllningen till
sexualitet som jag anser existerar i Japan. Den ambivalens runt aborter som uppstar i
intervjutillfallet och nar bandspelaren &r avstangd ar ocksa en del i min problemformulering.
Amnena “oskuld”, “aborter” och “offentliga uttryck for sexualitet” &r rubriker i resultatdelen
som innehaller citat fran ungdomarna relaterat till dessa &mnen.

1.3 Syfte och fragestidillningar

Mitt syfte &r att undersoka japanska ungdomars uppfattningar om och erfarenheter av @&mnena
sexualitet, sexualundervisning och sexualupplysning. | anslutning till det undersoker jag
ungdomarnas upplevda mojlighet att fa sexualupplysning i Japan, samt vilka metoder och
kanaler de anvander sig av for att fa tag pa informationen.

Mina fragestallningar &r:

* Vad har japanska ungdomar for uppfattningar om och erfarenheter av sexualitet?

* Vad har japanska ungdomar for uppfattningar om och erfarenheter av sexualundervisning i
skolan?

* Vad har japanska ungdomar for uppfattningar om och erfarenheter av sexualupplysning?



2. BAKGRUND

| denna del beskriver jag uppsatsens problemformulering och varfor det kan vara intressant att
undersoka ungdomars syn pa sexualitet och sexualupplysning i Japan. Vidare skriver jag om
Japan och Sveriges historiska utveckling kring amnet sexualupplysning samt min forforstaelse
till amnet. Sist har jag skrivit en begreppslista for att tydliggéra min intention av de begrepp
jag anvéander mig av i uppsatsen.

2.1 Problemformulering

Ar det verkligen ett ungdomsproblem att ett land har en strikt syn pa sexualitet? Vissa kanske
skulle svara nej pa den fragan da det finns personer som anser att en konservativ syn pa
sexualitet endast framjar ungdomars bade sexuella och psykiska vélbefinnande. Jag har en
annan uppfattning.

I min observation ovan ar Mayoko radd for att tala om att hon har en pojkvéan for sina
foraldrar da de forvantar sig att hon ska vara oskuld och inte ha pojkvanner. Denna radsla
menar jag ar negativ for Mayoko och for manga andra japanska ungdomar som kanner
likadant. Dessa ungdomar delar inte sina foraldrars eller samhallets varderingar om sexualitet
och jag menar att konsekvensen blir att dessa unga blir lidande da de, som Mayoko, behdver
doélja en del av sin identitet for sin omvarld.

Anledningen till varfor Mayoko beréttar en sak i intervjun och en annan sak till mig
personligen om aborter kan jag bara spekulera i. Tydligt &ar dock att hon har en offentlig asikt
och en personlig asikt om detta &mne. Denna ambivalens menar jag kan vara en konsekvens
av att Mayoko bor i ett land som har en strikt syn pa vad man kan tala om offentligt.

Vidare skriver jag att jag kramar Mayoko trots att jag vet att japaner inte brukar kramas.
Fysisk kontakt som handhallning, kramar, pussar eller kyssar ar mycket ovanligt att se
offentligt i Japan. Jag spenderade tva veckor i Tokyo och efter denna period var jag, som &r
van vid offentlig beréring, frustrerad Over detta. For mig kandes det som att jag nekades en
del av min personlighet eller offentliga identitet nar jag forvantades att inte krama eller pa
annat sétt berdra personen jag motte.

Uppenbarligen ar detta ett resultat av att jag kommer fran en kultur som accepterar beroring,
vilket i sin tur fargar mitt satt att reagera pa ett annorlunda forhallningssatt. Jag menar alltsa
att det inte behdver vara ett problem att japaner inte visar offentliga uttryck for sexualitet,
men fenomenet gjorde mig nyfiken da jag upplevde det sa annorlunda mot Sverige. Darfor &r
offentliga uttryck for sexualitet med som ett tema i resultatdelen dar ungdomarna berattar vad
de tycker om beroring.

2.2 Mitt bidrag till forskning

Dessa teman som jag hittills har berort; oskuld, aborter och offentliga uttryck for sexualitet ar
exempel pa teman som jag diskuterar i den har uppsatsen. Da resultaten framst bygger pa
mina intervjupersoners beskrivningar & min forhoppning att min uppsats kan formedla
kunskaper om nagot som jag inte last ndgon annanstans i mitt sokande efter litteratur om
sexualitet i Japan, namligen japanska ungdomars subjektiva asikter och erfarenheter. Jag vill
alltsd i sa stor utstrackning som majligt lyfta fram vad ungdomarna sjélva séager, tycker och
tanker om sexualitet, sexualundervisning och sexualupplysning i Japan. Pa det séttet tror jag
att min undersotkning kan bidra med ny kunskap samt ge uppslag till vidare forskning.



2.3 Forforstaelse om Japan och Sverige

Forforstaelse ar en slags generaliserande erfarenhetskunskap som fargar det amne en forskare
forsoker undersoka. Thomassen menar att alla manniskor bar med sig tankar, antaganden,
forvantningar och tolkningar som tillsammans bidrar till en forforstaelse (Thomassen, 2007).
Jag tror att det darfor ar viktigt for mig att redovisa min forforstaelse da jag ar saker pa att det
paverkar mig i mitt satt att hantera amnet. Nedan redovisar jag for hur min forforstaelse sag ut
om bade Japans och Sveriges satt att hantera sexualitet, sexualundervisning och
sexualupplysning innan jag genomférde min undersékning.

Den kunskap jag hade om mitt valda &mne innan jag reste till Japan, och innan jag startade
arbetet med c-uppsatsen pa allvar, var relativt begransad. Jag hade aldrig varit i Asien tidigare
och den kunskap jag hade om Japan grundade sig framforallt i de “dventyrshistorier” jag hade
fatt berattat for mig av en svensk van som bor i Tokyo. Vidare kande jag inte till det japanska
skolsystemet eller hur sexualundervisningen faktiskt genomfors i japanska skolor. Min
férdom var dock att sexualundervisning i japanska skolor inte existerar eller férekommer vid
ytterst fa tillfallen. Dessutom trodde jag att det rader ett tabuliknande tillstdnd omkring &mnen
som sexualitet och sexualupplysning i Japan. Dessa tankar hade jag fatt framst av min
svenska van som bor i Tokyo som har en viss inblick i japansk ungdomskultur.

Jag hade daremot en relativt valgrundad och uppdaterad forforstaelse om svensk metod att
bedriva sexualundervisning i landets gymnasieskolor. Termin fem fick alla socionomstudenter
som var under 25 ar mojligheten att vara med i projektet "Unga méter unga” som #r ett
samarbete mellan institutionen for socialt arbete i Goteborg och ungdomsmottagningen i
centrum i Goteborg. Jag medverkade i detta projekt dar vi forst fick en tredagars utbildning
och sen, i grupper om fem studenter, besokte olika gymnasieklasser i Goteborg tva ganger i
manaden och bedrev sexualundervisning och sexualupplysning. Det &r fran denna kurs jag har
fatt mycket inspiration till att genomféra undersokningen i Japan da jag blev nyfiken pa hur
andra lander hanterar sexualitet, sexualundervisning och sexualupplysning.

2.4 Historik om sexualupplysning

Jag har valt att skriva om hur sexualupplysning har sett ut historiskt bade i Japan och i
Sverige. Jag ar medveten om att min undersokning inte har syftet att vara jamforande mellan
de bada landerna. Emellertid tror jag att min bakgrund som svensk kraftigt paverkar min
forstaelse av och syn pa sexualitet och sexualupplysning. Det ar anledningen till att jag har
valt att i korthet inkludera Sveriges historiska utveckling inom &mnet.

2.4.1 Japan

Moraliska och sexuella fragor i Japan har i hog grad paverkats av Confusius
undervisningsmetod som introducerades och anvéndes i japanska skolor fran bérjan pa 1600-
talet och fram till slutet pa andra varldskriget. Confusius undervisning utgick fran ett
partiarkiskt system som innebar att flickor och kvinnor alltid behdvde vara underordnade man
(Katoda, 1991). Lotta Lofgren-Martenson skriver att fortryck och tabun snarare ar regel an
undantag i sexualitetens historia i alla lander. Hon menar att det framst handlar om hur makter
och grupper i historien velat kontrollera reproduktionen i landet och att detta &r av avgdrande
betydelse for olika landers syn pa sexualitet (L&fgren-Marstenson, 2009).

Sexualitet och sexualupplysning var lange tabu i Japan men 1910 tillhandahdll en tidning for
forsta gangen ett forum for fragor som rorde sexualitet, reproduktiv kontroll och prostitution.



Tidningen hette Seito (Blastrumpa) och stod for ett nytt tdnkande bade inom amnet sexualitet
samt for kvinnors frigorelse i ett da extremt mansdominerat Japan (Mackie, 2003). Fragan om
sexualitet och sexualupplysning lyftes ater pa allvar efter andra varldskriget i Japan da manga
forandringar skedde i landet. Ofta hade da argumenten sin grund i teoretiska verk som hade
blivit 6versatta till japanska fran europeiska sprak (Mackie, 2003).

Hélso- och sexualupplysning har gradvis blivit en del av undervisningen i japanska skolor,
men den vetenskapliga beskrivningen av mansklig sexualitet utvecklades inte forrdn 1961 nér
The National Survey of Young People on Sexual Consiousness genomfordes i Japan. Sedan
dess har japanska ungdomars sexuella beteenden studerats i vetenskapliga undersékningar
(Katoda, 1991). N&ar HIV och AIDS borjade sprida sig i hela varlden under det sena 1980-talet
Okade dessutom sexualupplysningen snabbt i japanska skolor (Hatano & Shimazaki, 1996).
Déremot har inte HIV och AIDS varit ett lika drivande skal till att bedriva sexualundervisning
i Japan som det t.ex. har varit i Ryssland eller i manga lander i Afrika. Anledningen till det &r
att japaners kondomanvéndning ar den hogsta i vérlden dar ca 80 % av befolkningen anvander
kondom som preventivmedel (Coleman, 1981). En anledning till det &ar att p-pillret
introducerades forst 1999 vilket dar sent om man jamfor med Sverige dar det introducerades
1964 (United Nations, 2002).

| Japan anvands begreppet sexualupplysning ofta som upplysning om sexualitet inkluderande
halsa och méanskliga forhallanden. Begreppets betydelse ar dock valdigt varierad och kan
dessutom upplevas som kontroversiellt, aven bland experter inom omradet (Katoda, 1991).
Det finns ingen sarskild sexual- eller familjelivsupplysningskurs som &r obligatorisk for
japanska larare i det japanska skolsystemet. Istéllet ar det lararnas eget ansvar i den japanska
grundskolan att bestimma hur de ska hantera &mnet. (Hatano & Shimazaki, 1996). Daremot
centralstyr det japanska utbildningsministeriet vad som ska laras ut och hur det ska léras ut, i
de japanska skolorna. Ministeriet ger t.ex. ut en lista med godkénd litteratur till skolorna som
lararna kan vélja mellan (Ellmo & Lidén, 2005). Vidare har foresprakare for sexualupplysning
som J.A.S.E. (the Japanese Association for Sex Education) utvecklat och publicerat ett
program vid namn Sex Education Guidelines som é&r avsett for grundskolan i Japan.
Programmet blev godként 1972 av det japanska undervisningsministeriet och har sedan dess
anvants i stor utstrackning (Hatano & Shimazaki, 1996).

2.4.2 Sverige

Eva Bolander skriver att det finns olika satt att svara pa frdgan nar man borjade tala om
sexualupplysning i Sverige. Hon menar att man kan hévda att den bérjade redan under 1770-
talet d& Carl von Linné foreldste om “séttet att tillhopa g&” (Bolander, 2009). Vi denna
tidpunkt restes kravet pa information som en féljd av de veneriska sjukdomarna som da
borjade bli vanliga i Sverige (Bédckman, 2003). Bolander skriver att en annan uppfattning ar
att sexualupplysningen i Sverige istallet startade i slutet pa 1800-talet da Sveriges forsta
kvinnororelse tog vid (Bolander, 2009). Vid slutet pa 1800-talet var fortfarande de veneriska
sjukdomarna ett stort problem och vissa radikala debattérer hévdade att folkbildningens
formaga att l6sa samhalleliga problem genom utbildning var lésningen (Backman, 2003).
1700 - 1900-talets sexualupplysning har dock alltid varit kontroversiell, reglerad och
overvakad av staten i Sverige. Vanliga ideal for sexualiteten var mattfullhet och sjalvkontroll
(Backman, 2003).

1933 startade Elise Ottesen-Jensen RFSU — Riksforbundet for Sexuell Upplysning. De fragor
som hon och hennes kollegor stred for var t.ex. ratten till abort och preventivmedel,
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sexualundervisning i skolorna och avkriminalisering av homosexualitet. RFSU:s verksamhet
var till en borjan valdigt kontroversiell i Sverige och for att fa pengar till verksamheten salde
RFSU kondomer, nagot som precis hade blivit lagligt i landet. Kondomférsaljning &r an idag
en metod som RFSU anvander for att finansiera sin verksamhet. N&r organisationen startade
sin kamp for upplysning skedde detta med ett stort motstand fran andra organisationer och
krafter i samhéllet. Arbetet har daremot utvecklats till att leda till stora forandringar och till
och med lagéndringar i Sverige (Lennerhed, 2002).

Ar 1955 blev sexualundervisningen obligatorisk i Sveriges skolor och en ny handledning
publicerades till de svenska lararna hur de skulle forhalla sig till den nya
sexualundervisningen (Centerwall, 2000). Detta gjorde Sverige till det forsta landet i varlden
med obligatorisk sexualundervisning i skolan, och da hade kampen for en sadan pagatt sedan
1930-talet. En anledning till att skolan blev ansvarig till sexualundervisningen var att staten
underkande foraldrars formaga att formedla ratt kunskap till sina barn och menade att skolan
”som statlig aktOr skulle kunna vara en motvikt till marknadskraftens krassa kommersialism”
(Bolander, 2009:13/Backman, 2003).

| Sverige har sexualfragorna med tiden fatt en storre plats i undervisningen i de svenska
skolorna pa grund av en vaxande Gvertygelse om sexualitetens betydelse for manniskan. Fran
att ha varit nagot som skulle beharskas eller fornekas ses nu sexualitet och karlek pa manga
hall som nagonting positivt som leder till manniskans utveckling till mognad (Centerwall,
2000).

2.5 Definitioner av begrepp

Jag anvander mig av begreppen “’sexualitet”, ’sexualundervisning” och “’sexualupplysning” i
mitt syfte och mina fragestillningar. Dessutom anvédnder jag begreppet “sexuell och
reproduktiv hélsa och réttigheter” i olika delar av uppsatsen, framfor allt 1 slutet. Dessa
begrepp kan ha olika innebdrd beroende pa vilket sammanhang de tillhér. Darfor vill jag
fortydliga min intention och anvéndning av begreppen har nedan.

2.5.1 Sexualitet

Begreppet sexualitet anvander jag som ett dvergripande begrepp for allting som har med t.ex.
sexualitet, hélsa, identitet, vdlmaende och relationer att gora. Jag begransar alltsa inte
sexualitet till endast sexualliv eller sexualitet som identitet som t.ex. homosexualitet eller
heterosexualitet. WHO:s (World’s Health Organization) definition av sexualitet har varit
anvandbar for mig och beskrivs pa foljande satt:

”Sexualitet ar en vasentlig del av att vara manniska genom hela livet och
innefattar kon, konsidentiteter och roller, sexuell orientering, erotik, njutning,
intimitet och reproduktion. Sexualitet upplevs och uttrycks i tankar, fantasier,
onskningar, normer, attityder, varderingar, beteenden, praktiker, roller och
relationer. Medan sexualitet kan omfatta alla dessa dimensioner, upplevs eller
uttrycks inte alltid alla av dem. Sexualitet paverkas av interaktionen mellan
biologiska, psykologiska, sociala, ekonomiska, politiska, kulturella, -etiska,
legala, historiska, religidsa och andliga faktorer.”

(kalla: http://home.swipnet.se/tnt/sesam/sexologi.html)
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2.5.2 Sexualundervisning

Begreppet sexualundervisning innebdr har endast den information och undervisning som
japanska ungdomar far om sexualitet samt sexuell och reproduktiv hélsa i grundskolan och
gymnasiet. Jag ar medveten om att man ibland anvénder begreppet sexualupplysning &ven for
informationen som lars ut i skolor men jag anser att det ar bra att skilja mellan de tva
begreppen.

2.5.3 Sexualupplysning

Till skillnad fran begreppet sexualundervisning, som jag reserverar for den undervisning som
sker inom skolans ramar, anvander jag begreppet sexualupplysning for all form av
information om sexualitet som japanska ungdomar kan fa utanfor skolan i
undervisningssituationer. Jag menar alltsa informationskéallor som t.ex. information fran TV,
tidningar, internet, foraldrar, vanner, pornografi m.m.

2.5.4 Sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheter

Sexualupplysning och sexualundervisning ar de mest grundldggande komponenterna for att
utveckla och bibehalla sexuell och reproduktiv hélsa. Upplysningen ar alltsa det framsta
verktyget vilket samhallen genom information vill uppratthdlla sexuell hédlsa. WHO:s
definition av begreppet:

“Sexuell halsa ar ett tillstand av fysiskt, emotionellt, mentalt, och socialt
valbefinnande relaterat till sexualitet, det ar inte endast franvaro av sjukdom,
dysfunktion eller svaghet. Sexuell halsa kraver ett positivt och respektfullt
narmande till sexualitet och sexuella relationer, liksom till mojligheten att fa
njutbara och sakra sexuella erfarenheter, fria fran fortryck, diskriminering och
vald. For att sexuell halsa ska uppnas och behallas, maste manniskors sexuella
rattigheter respekteras, skyddas och uppfyllas”

(kalla: http://home.swipnet.se/tnt/sesam/sexologi.html)

Sexuell och reproduktiv hélsa och réttigheter ar ett samlingsbegrepp som anvénds globalt av
sdval FN, WHO som IPPF med flera sedan 1990 talet. Att lyfta sexualfrdgan i bred
bemarkelse som just en halsofraga underlattar atminstone nagot att kunna tala om detta aven i
sexuellt repressiva kulturer. Framforallt ar det olika NGO’s, det vill séga ideella
organisationer och sérskilt kvinnoorganisationer och HBT-organisationer vérlden dver som
kan anvanda sig av SRHRbegreppet i sin kamp for att fa fram sexualpolitiska forandringar.
Nagra av de viktigaste sexuella rattigheterna som i sin tur tar sin utgangspunkt i FN:s
méanskliga réattigheter &r ratten till sexualkunskap och sexualundervisning, ratten till
radgivning i sexuella och reproduktiva fragor, ratten till preventivmedel, ratten till fri abort,
ratt att utva sin sexualitet oavsett sexuell 1aggning, jamstalldhet mellan man och kvinnor,
rétten att inte bli diskriminerad i en rad olika avseenden, ratten att slippa trakasserier, vald,
tortyr m.m. | min studie ar rétten till sexualkunskap och sexualupplysning i bred bemérkelse
det som star i centrum (IPPF, 2008).

3 TIDIGARE FORSKNING

Vad jag kunnat finna sa ar forskning om japanska ungdomars uppfattningar och asikter om
sexualitet, sexualundervisning eller sexualupplysning mycket begrénsad, vilket & en av

12


http://home.swipnet.se/tnt/sesam/sexologi.html

anledningarna till att jag ville skriva uppsatsen over huvud taget. Nar jag gjorde min
litteratursokning om amnet fann jag framst av allt svensk forskning om sexualitet eller
sexualundervisning i Sverige samt litteratur som beskriver internationella perspektiv pa dessa
fragor. Jag har dock hittat viss forskning som beror ungdomar i Japan och japanska
undersokningar om sexualitet och sexualupplysning.

3.1 Japansk forskning

Som jag skrev tidigare har det varit ett problem att hitta bra litteratur om sexualitet,
sexualundervisning och sexualupplysning i Japan. Det verk som jag har haft storst nytta av ar
Hatano och Shimazakis kapitel om Japan i uppslagsverket ”The International Encyclopedia of
Sexuality” (Hatano & Shimazaki, 1996). Denna bok har jag anvint som e-bok. Kapitlet om
Japan har varit oerhort anvandbart da det ar 59 sidor langt och omfattar &mnen som t.ex.
genus, HBT-fragor, aborter och HIV och AIDS. Hatano och Shimazaki skriver att om
sexualundervisningen i japanska skolor ska bli sa omfattande som mojligt maste hansyn ocksa
tas till sociologiska och psykologiska aspekter av sexualitet som &mne, inte bara biologiska
och fysiologiska aspekter (Hatano & Shimazaki, 1996). Ett intressant tillagg till detta ar att
liknande uppfattningar lange har havdats ocksa i Sverige i samband med opinionsbildning for
starkt sexualundervisning (Skolverket, 2000). Hatano och Shimazaki beskriver att det aren
1981 och 1987 gjordes undersdkningar i Japan om vilken sorts sexualundervisning japanska
ungdomar fick i grundskolan. Resultaten var att 29,4 procent av ungdomarna som var med i
studien inte hade fatt sexualundervisning alls under sin studieperiod. De ungdomar som hade
fatt sexualundervisning i skolan hade fatt information som framférallt var baserad pa fysiologi
och biologi. (Hatano & Shimazaki, 1996).

Saori Nishikawas avhandling ”Japanese Adolescents’ Self-Concept and Well-being”
(Nishikawa, 2009) handlar om japanska ungdomars vélmaende och jamfor detta med
ungdomar i andra lander bland annat Sverige. Avhandlingen &r skriven vid Umeas universitet.
Nishikawa tar upp att den japanska kulturen dr en unik blandning av traditionalism och
modernism och att detta paverkar japanska ungdomar pa manga plan framfor allt i skolan och
i familjen.

Anders Ellmo och David Lidén skrev 2005 en c-uppsats pa LinkOpings universitet som heter
”Sexualitet 1 Japan”. Ellmo och Lidén undersdker den japanska sexualiteten och hur den é&r
sedd baserat pa sociala, historiska och religitsa perspektiv (Ellmo & Lidén, 2005). Denna
uppsats har varit till stor hjalp for mig for att ge nya uppslag till min egen studie. Det jag
framfor allt har anvant mig av ur Ellmo och Lidéns uppsats &r fakta om aborter samt
pornografi i Japan.

I artikeln ”More young girls having sex but abortions decline” fran Japan Times redogors
resultaten av en enkét som har delats ut till 5000 japanska gymnasie- och universitetselever
var sjatte ar sedan 1974. Resultatet fran undersokningen visar bl.a. att antalet aborter har okat
bland japanska ungdomar mellan aren 1995 till 2001 men att de nu minskar igen. Ett annat
resultat &r att japanska tjejer har blivit mer sexuellt aktiva nu sedan 1990-talet (Morihira,
2007).

Slutligen vill jag ndmna tva verk jag har anvant mig av i uppsatsen, namligen Hiroshi Katodas

avhandling “Health and Sex Education of Schoolchildren with Intellectual Handikaps”
(Katoda, 1991) och Vera Mackies bok ”Feminism in Modern Japan” (Mackie, 2003).
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Katoda undersoker skillnader och likheter mellan Japan och Sverige i hur sexualundervisning
lars ut till barn med funktionshinder. | likhet med Lovgren-Martensons bocker, ”Hur gor
man?” (2009) och ”Far jag lov?” (2005) har vissa delar ur denna bok varit mdjliga for mig att
anvanda trots att bockerna riktar sig mot barn med handikapp, da de speglar
sexualundervisningen i Japan och Sverige .

Mackies bok har bidragit med ett historiskt perspektiv pa feminism i Japan.

3.2 Svensk forskning

Det har skrivits manga avhandlingar och gjorts mycket annan forskning kring sexualitet och
sexualupplysning i Sverige. Nagra av de svenska bdcker som jag har funnit anvandbara i min
uppsats har varit Margareta Forsbergs avhandling ”Brunetter och Blondiner” (Forsberg, 2005)
som handlar om ungdom och sexualitet i det mangkulturella Sverige, Nils Hammaréns
avhandling “Fororten 1 huvudet” (Hammarén, 2008) som tar upp ett socialkonstruktionistiskt
perspektiv pa framst manlig sexualitet, och Fanny Ambjornssons bok “Vad dr queer”
(Ambjornsson, 2006) som handlar om olika queerteorier.

Andra bocker som har varit till nytta dr tex. “Ungdomar, sexualitet och relationer”
(Haggstrom - Nordin, 2009). Boken har manga kapitelforfattare som skriver om ungdomars
sexualitet fran olika perspektiv och synsitt.

Lotta Lofgren-Martenson har skrivit mycket om sexualitet bland funktionshindrade, och trots
att funktionshinder inte har varit vad jag undersoker har jag haft mycket hjalp av de teorier,
som t.ex. sexuella script, som tas upp i tva av hennes bocker. De bocker jag har anvant mig av
4 “Hur gor man?” (Lofgren-Martenson, 2009) och “Far jag lov?” (Lofgren-Martenson,
2005). Likaséd har Ronny Tikkanens avhandling “Risky business?” (Tikkanen, 2003) varit
anvandbar eftersom den tar upp sexualitet som en social konstruktion, heteronormativitet och
sexuella script pa ett lattforstaeligt satt.

Under aren 1999-2000 gjorde Skolverket en kvalitetsgranskning av 83 skolor i 20 kommuner
av bl.a. sex och samlevnadsundervisningen i Sverige. Rapportens syfte var att “dels
kontrollera och redovisa skolans resultat och maluppfyllelse med avseende pa de nationella
malen, dels ge stod till kvalitetsutvecklingen lokalt” (Skolverket, 2000:7). Resultatet fran
granskningen pekar pa en stor variation i kvaliteten pa sex och samlevnadsundervisningen
inom varje skola. Det betyder att elever far olika méjligheter och forutsattningar att skaffa sig
information och insikt inom amnena sexualitet och samlevnad i Sverige. (Skolverket, 2000).
Denna undersokning anvander jag mig av till viss del i min analys om sexualundervisning.

En annan avhandling som tar upp skolans ansvar i sexualundervisning i Sverige ar
”Undervisningens mojligheter att fordndra elevernas tinkande inom omradet aids och sex”
skriven av Tina Kindeberg (1997). Jag har anvant mig av &ven detta arbete for att se till
undervisningens effekter i Sverige. Vidare pa samma tema har Maria Backmans (2003)
avhandling ”Kon och kénsla” varit till nytta relaterat till resultaten om sexualundervisning da
den handlar om samlevnadsundervisning i Sverige och ungdomars tankar om sexualitet. Eva
Bolins (2009) avhandling ”Risk och bejakande” har ocksd varit en stor inspirationskélla for
mig da den handlar om sexualitet och genus i sexualupplysning i TV for ungdomar. Den beror
manga av de fragor som uppsatsen behandlar och tar ocksa upp heteronormativitet som en
teoretisk referensram.
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En studie av WHO (World Health Organization) visar att sexualundervisning som genomfors
pa ett bra satt spelar en stor roll for det forebyggande hélsoarbetet med ungdomar. Med “ett
bra sétt” menar WHO att undervisningen, utdver faktaférmedling, ska bearbeta normer och
varderingar. Om undervisningen utfors pa detta satt leder det till oforandrad eller uppskjuten
sexualdebut bland ungdomar, samt 6kad anvandning av preventivmedel (Folkhalsoinstitutet,
1997:31) En annan internationell forskningséversikt fran Socialstyrelsen har sammanstallt en
mangd olika internationella forskningsrapporter. De har t.ex. undersokt hur interventioner
paverkar ungdomars liv relaterat till sexualupplysning. Ett resultat som rapporterna kan
konstatera ar att budskap om avhallsamhet inte leder till avhallsamhet eller uppskjuten
sexualdebut utan snarare har motsatt effekt. Vidare visar rapporterna att tillgang till
preventivmedel och undervisning om sex och samlevnad inte resulterar i att ungdomar blir
mer sexuellt aktiva, vilket ibland havdas av motstandare till liknande insatser for ungdomar
(Forsberg, 2007).

Internationella rapporter visar i huvudsak en enig slutsats, namligen att skolan &r den centrala
och basta arenan for undervisning om sex och samlevnad for ungdomar. Den storsta
anledningen till detta ar att det ar i skolan man nar i stort sett alla ungdomar. Dessutom visar
sig de program som anvants i skolan ge bast resultat i form av en lagre grad risktagande hos
ungdomar (Forsberg, 2007). Daremot menar forskarna David Buckingham och Sara Brigg i
en undersokning att ungdomars kunskap eller okunskap om sexualitet kan ses som ett pussel
dar ungdomarnas kunskap satts samman genom budskap fran manga olika hall. Skolan &r
alltsa inte enbart kallan till ungdomarnas kunskap om sexualitet utan det finns flera olika
k&llor som ungdomar anvénder sig av (Bolander, 2009).

Ovannamnda avhandlingar, bocker och artiklar har varit exempel pa de viktigaste
informationskéllorna fran Japan och Sverige for mig, men utéver dem har ocksa fler tagits till
hjalp (se referenslistan). Jag aterkommer langre fram atskilliga ganger till vissa resultat och
jamfaorelser ur den japanska och svenska forskningen.

4. METOD

| detta kapitel kommer jag att skriva om den metod jag har valt att anvanda mig av. Det
betyder att jag sa ingaende som mojligt ska beskriva de intervjuer, observationer och urval av
intervjupersoner jag har gjort. Dessutom analyserar jag min roll som intervjuare och vilket
system jag anvander mig av samt uppsatsens validitet, reliabilitet och generaliserbarhet, mina
begransningar och etiska dvervaganden for uppsatsarbetet.

4.1 Metodval

Jag har varit intresserad av att genomféra intervjuer dar ungdomarnas egna och subjektiva
erfarenheter, ord, beskrivningar och uttryck ar centrala. Da ar en kvalitativ ansats en béttre
ingang an en kvantitativ (Larsson, 2005). Dessutom har jag inte kunnat genomfdra en
kvantitativ, generaliserbar studie da intervjupersonerna ar for fa i antal. Till saken hor ocksa
att i en kvantitativ studie forsoker forskaren forminska insamlad data till beskrivbara
statistiska enheter (Larsson, 2005), vilket inte & min intention. Daremot har jag anvént mig
av kvantitativa uttryck i resultat- och analyskapitlet da jag ibland redovisar antalet svar fran
tjejer respektive killar eller antalet liknande svar jamfért med avvikande svar.

Jag ar inforstadd med att jag mycket vl skulle ha kunnat genomfora en kvantitativ studie med
hjalp av enkater. T.ex. ar mina fragestallningar relativt deskriptiva, vilket skulle kunna ha
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varit ett bra underlag for en kvantitativt ansats. | borjan av mitt uppsatsarbete évervéagde jag
faktiskt att anvanda mig av enkéter for att fa generella svar fran ungdomarna att utga fran.
Emellertid stod det snart klart for mig att jag var mer intresserad av att fa en djupare forstaelse
av de svar jag skulle fa av ungdomarna. Jag ville ha méjligheten att stalla foljdfragor och
fordjupa mig i vissa amnen som jag inte skulle ha kunnat i en enkatundersokning. Darfor far
min studie snarast ses som en explorativ studie dar min nyfikenhet for ungdomarnas
beréttelser ar i fokus.

Utover intervjuerna har jag ocksa anvant mig av egna observationer som metod. Min
forhoppning &r att observationerna ska bidra till en bredare och mer levande bild av de
forutsdttningar japanska ungdomar lever under relaterat till sexualitet, sexualundervisning och
sexualupplysning.

4.2 Tillvidgagdngssditt

4.2.1 Intervjuer

Jag har valt att gora kvalitativa, individuella intervjuer pa engelska med de ungdomar som har
medverkat. Sammanlagt har jag gjort tolv individuella intervjuer med japanska ungdomar i
aldrarna 21-26 ar. Fem av intervjuerna dgde rum i Goteborg med japanska utbytesstudenter
och sju tog plats i Tokyo. Jag anvander mig av tio av dessa tolv intervjuer da kvalitén pa det
som séags under tva intervjutillfallen ar bristande. T.ex. gav de tva intervjupersoner som jag
avser endast korta svar och kunde inte tala engelska bra nog for att forklara vad de menade.
Jag anser att tio intervjuer &r tillrackligt som material for min empiri. Kvale och Brinkmann
skriver att antalet intervjuer kan na “en mattnadspunkt dir ytterligare intervjuer ger foga ny
kunskap” (Kvale & Brinkmann, 2009:129).

Ungdomarna fick ett e-mail fran mig som en inbjudan till intervjutillfallet, efter att jag fick
k&nnedom om att de ville medverka i uppsatsen. | brevet beskrivs helt kort uppsatsens syfte.
Detta brev bifogas langst bak i uppsatsen som bilaga 1. Vidare har alla intervjutillfallen utom
ett kunnat genomforas utan avbrott och i avskilda rum dar ingen utomstaende har kunnat hora
vad som sagts. De har varit ca 1 tim och 45 min langa. Vid det tillfalle da jag och
intervjupersonen inte kunde samtala avskilt satt vi pa ett relativt obefolkat café i Tokyo och
talade med tomma bort runt oss.

Jag anvande mig av en frageguide under intervjutillfallena (bilaga 2). Denna innehaller Gver
50 fragor, vilket jag ar medveten om &r for manga. Emellertid ansag jag att eftersom jag
intervjuar ungdomar kan det vara battre att ha for manga fragor an for fa da de, enligt egna
erfarenheter av ungdomsarbete, inte alltid ger langa, utforliga svar. Vissa fragor var ocksa
tankta som foljdfragor. Eftersom intervjuerna skulle ske pa engelska ansag jag ocksa att det
var battre att vara for forberedd med manga fragor an tvartom. | vissa fall behdvde jag stélla
alla fragor da en person endast gav korta svar. Vissa ungdomar blandade in svar fran andra
fragor i ett svar da de kunde mer utforligt beratta vad de tyckte. Min samtals- och frageteknik
utgick alltsa till stor del fran ett aktivt lyssnande. Kvale och Brinkmann skriver att det &r lika
viktigt att lyssna aktivt till intervjupersonen som att stalla bra fragor (Kvale & Brinkmann,
2009). Jag kunde alltsa utga fran fragorna i min frageguide och sedan utveckla mina fragor i
samband med de svar jag fick.

Intervjuerna kan betecknas som semistrukturerade. Jag anvande mig bade av sonderande
fragor dar ungdomarna fick exemplifiera eller beratta mer om sina svar, direkta fragor som

16



nar jag fragar om de ndgon gang vill gifta sig, indirekta fragor da ungdomarna t.ex. far svara
pa vad japaner tycker generellt om aborter, tolkande fragor da jag ibland aterspeglade de svar
jag fick fran ungdomarna for att se om de stamde samt strukturerande fragor da mina fragor
ar indelade i fyra teman (Kvale & Brinkmann, 2009). Dessa teman ar kopplade till uppsatsens
fragestallningar; sexualitet, sexualundervisning i skolan, annan form av sexualupplysning och
hur ungdomarna vill att dessa fragor ska diskuteras och hanteras i samhallet.

Till min hjalp 1 intervjuprocessen har jag haft en bandspelare och jag har spelat in alla
intervjuer pa kassettband. Sam Larsson framhaller det positiva i detta tillvagagangssatt. Dels
blir datainsamlingen mer korrekt och dels &r ett satt for undersokaren att anvanda sig av klara
citat i rapporten (Larsson, 2005). Efter detta har jag ordagrant transkriberat de tio intervjuer
jag har valt att anvdnda mig av, av vilka de mest representativa citaten har valts ut for
resultatdelen. Larsson skriver att kvalitativa rapporter vid intervjustudier bor innehalla
utforliga citat fran intervjupersonerna sa att en lasare har mojlighet att sjalv prova om
undersdkarens tolkningar verkar vara relevanta eller inte (Larsson, 2005). Jag har darfér med
manga tydliga citat som fordjupning till de 6vergripande, generella svar som jag har fatt under
intervjuerna i resultatdelen. Nar jag borjade valja de citat jag skulle anvanda valde jag ca tio
stycken for varje rubrik i de olika temana. Detta blev ett alldeles for stort antal till slut da jag
har s& manga rubriker, vilket innebar att jag reducerade antalet till tre — fyra citat per rubrik.
De som inte har skrivits ut i sin helhet ar istéllet presenterade som I6pande text dar jag
redogor for vad ungdomarna har sagt i korta referat.

4.2.2 Observationer

Utdver intervjuerna har jag valt att gora observationer i min undersokning for att fa en egen
bild av ungdomars beteenden angaende sexualitet i Japan. Undersokningarna har alla gt rum
i Tokyo pa ett av Tokyos stora universitet och tunnelbanestation, i Yuyugi-parken, pa ett
“mangacafé” i Shibuya samt pa JOICFP:s kontor i Ichigaya. Vid universitetet observerade jag
en tjej som ar en av mina intervjupersoner, i Yuyugi-parken observerade jag tre ungdomar i
tjugoarsaldern, pad mangacaféet gjorde jag en observation om pornografi och pa JOICFP:s
kontor observerade jag min kontaktperson Akiko Sakaue. Alla observationer, utom den forsta
som é&r atergiven i inledningen, ar skrivna i resultatdelen under respektive rubrik dar den
passar in i sammanhanget och temat for avsnittet.

Birgitta Berg Wiklander skriver om Kvale och hans satt att se pa observationer i relation till
intervjuer. Faltstudier och deltagande observationer kan ge en mer allsidig forstaelse av vissa
kulturella situationer an vad intervjuer kan bidra med (Berg Wiklander, 2005). Med hansyn
till detta anser jag att observationerna har gett min undersokning ett ytterligare perspektiv som
varit anvandbart for min analys utdver ungdomarnas beréttelser. Genom observationerna har
jag med egna 6gon kunnat ta del av den miljo japanska ungdomar vistas i vad galler relationer
och sexualitet.

| sin avhandling I en klass for sig” anvande Fanny Ambjornsson deltagande observationer da
hon studerade tjejer fran tva klasser pa en hogstadieskola. Hon menar att det finns manga
fordelar med att anvanda sig av deltagande observationer da man undersoker ungdomskultur.
Observationer dppnar majligheter att fa tillgang till kunskap som, till skillnad fran utskrivna
intervjuer, ofta ar outtalad, svarformulerad eller rentav kroppslig (Ambjornsson, 2003). Jag
kan ké&nna igen detta resonemang i vissa av mina observationer. T.ex. bygger observationen
jag skriver om i inledningen framst pa Mayokos bade outtalade och uttalade nervositet och
radsla for sitt stundande graviditetstest. Daremot dr en annan av mina observationer menad att
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beskriva min egen upplevelse av fenomenet pornografi, det vill sdga ingen person eller
handelse.

Jag ville anvanda mig av en observerande metod da jag faktiskt befann mig i ett annat land i
tva veckor. Det var ett satt for mig att ge lasaren en mer levande bild av japanska ungdomars
verklighet i Tokyo. Dessa observationer skedde ibland medvetet, ibland omedvetet fran min
sida. Ofta var det inte forran efter en specifik handelse som jag insag att vad jag precis varit
med om var en observation jag skulle kunna anvanda mig av i uppsatsen. Darfor har jag inte
suttit med ett block och penna och observerat olika situationer, ofta for att det var omdjligt att
genomfora i de situationer som jag befann mig i. Istéallet har jag direkt da det funnits tillfalle
efter handelsen, satt mig och skrivit ner handelsefoérloppet sa som jag minns det.

4.3 Litteratursokning

Jag har framfor allt anvant mig av GUNDA:s sokmotor pa Goteborgs universitet for att finna
litteratur och material till uppsatsen. Jag har ocksa tagit hjalp av min handledare Barbro
Lennéer Axelsson som har lanat ut bocker, rapporter, uppsatser och andra dokument till mig.
Dessutom har jag fatt hjalp att leta efter artiklar som beror mitt syfte genom de olika databaser
som erbjuds genom Goteborgs universitetsbibliotek. Emellertid har artikelsokandet varit
relativt framgangslost. Det har varit svart att hitta artiklar om Japan och sexualitet harifran
Sverige. Daremot har forskarna Margareta Forsberg, Lotta Lofgren-Marstenson och Hans
Olsson hjélpt mig och tipsat om anvéandbara bocker och forskningsrapporter.

4.4 Urval

Hér nedan kommer jag att beskriva de ungdomar jag har valt att intervjua, hur jag kom i
kontakt med dem samt varfor jag har valt ett snobollsurval och inte nagon annan form av
urval.

4.4.1 Intervjupersonerna

Jag har totalt intervjuat tolv japanska aldre ungdomar. De fem forsta intervjupersonerna ar
japanska utbytesstudenter som studerar pa olika institutioner i Goteborg och Gvriga sju ar
ungdomar som bor i Tokyo. Ungdomarna &r mellan 21 och 26 ar gamla, vilket ar ett medvetet
val fran min sida. Fran borjan tankte jag intervjua japanska gymnasieelever, men néar
uppsatsens syfte klarnade insag jag att det ar battre om intervjupersonerna ar lite dldre och har
kommit en bit ifran sin tonarstid. Anledningen till detta ar att da syftet ar att fa ungdomarna
att tala om sexualitet, sexualundervisning och sexualupplysning i Japan tror jag att ungdomar
i 20 arsaldern har fler erfarenheter av dessa amnen an en gymnasieelev har. Jag tror ocksa att
det &r lattare att granska och vérdera sina upplevelser av skolans sexualundervisning objektivt
om man kan se det fran ett annat perspektiv, till skillnad fran gymnasieelever som befinner sig
mitt i sin skolgang.

4.4.2 Kontakt

Det har inte varit helt latt att fa kontakt med japanska ungdomar som kan engelska. Mycket
tid och arbete har lagts pa kommunikation mellan mig och de personer jag talat med och
skrivit till for att knyta kontakter med ungdomarna som blev intervjuade. Utbytesstudenterna
kom jag i kontakt med genom en japansk student pa Goteborgs universitet som jag blev tipsad
om av en larare pa institutionen for socialt arbete. Genom denna students kontakter kunde jag
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senare intervjua sammanlagt fem japanska utbytesstudenter i Goteborg innan jag reste till
Tokyo i mars 2010.

| Tokyo gjorde jag senare sju intervjuer med japanska ungdomar. Tre av dessa var
universitetsstudenter och fyra arbetade pa olika forebyggande hélsoprojekt for ungdomar.
Dessa sju kom jag dels i kontakt med genom en av de studenter jag intervjuade i Goteborg
men ocksa genom min kontaktperson Akiko Sakaue i Tokyo som jobbar pa JOICFP (japanska
RFSU:s internationella avdelning) samt en japansk psykoterapeut vid namn Ryukichi Kato
som &r min handledare Barbro Lennéer Axelsons kontakt. Anledningen till att jag fann Akiko
Sakaue 4r att jag, aterigen genom min handledare, kom i kontakt med Yuri Nakamura fran
IPPF:s Central Office i London. Yuri hjalpte mig dérefter att kontakta Akiko som blev min
kontaktperson i Tokyo.

4.4.3 Snobollsurval

Jag har alltsa valt att gora ett sa kallat snobollsurval (Larsson, 2005) i mitt val av
intervjupersoner. Detta innebér att andra personer har tagit ansvar och tipsat om personer att
intervjua. Anledningen till detta ar att jag inte talar japanska och att det var svart att hitta
japanska ungdomar som kunde tala engelska. Foljaktligen har jag intervjuat alla de ungdomar
som jag har fatt tips om och som kan tala engelska.

4.5 Analys

Jag analyserar har min roll som intervjuare samt det system jag har utgatt frdn i mina
intervjuer.

4.5.1 Malmletaren

Kvale och Brinkmann skriver om tva metaforer som kan appliceras pa intervjuaren, namligen
“malmletaren” och resendren”. Malmletaren ser intervjuandet som en process dar man
samlar in kunskap, vilket kontrasterar med resendren som istallet ser arbetet som en process
som konstruerar kunskap (Kvale & Brinkmann, 2009). Om jag ska analysera min roll som
intervjuare utifran dessa begrepp ar den nog mer lik en traditionell malmletare dn en
postmodern resendr. Detta besvarar mig lite da jag trodde att mitt intervjuande mer skulle
likna en resendrs metoder. Jag tycker om tanken med intervjuer som utforskande,
konstruerade och samtalande med tonvikt pa en berattelse som ska bli upplast, sa som
resenaren arbetar (Kvale & Brinkmann, 2009). Jag ar inte heller saker pa att det finns en
sanning som man som intervjuare kan grava fram och uppticka utan att paverka
intervjupersonen, sa som en malmletare gor (Kvale & Brinkmann, 2009). Daremot ar jag
relativt sdker pa att det ar den senare installningen jag har haft da jag genomfoért mina
intervjuer. Jag har sett min roll som intervjuare som nagon som ska belysa japanska
ungdomars subjektiva asikter, de som inte har kommit till uttryck i nagon stor utstrackning i
tidigare forskning. Det betyder ocksa att jag har utgatt fran att ungdomarnas asikter och
erfarenheter ar nagot vardefullt och begravt som jag ska grava fram och visa i ljuset. Inte helt
olikt en malmletare.

4.5.2 Abduktion

Vidare ar det diskutabelt vilket forhallningssatt jag har anvant mig av rent slutledningsmassigt
i min uppsats. Man skulle kunna saga att jag analyserar min undersékning utifran ett induktivt
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system (Thomassen, 2007) da jag aldrig hade varit i Japan och aldrig hade talat med japanska
ungdomar om varken sexualitet, sexualundervisning eller sexualupplysning innan jag gjorde
min undersokning. Pa ett satt gick jag ut helt blank i verkligheten och letade efter
ungdomarnas ”sanning” genom observationer och intervjuer pa vilka jag darefter kunde
grunda mina teorier, likt en induktiv strategi (Thomassen, 2007). Vidare hade jag planerat att
lata undersokningen vara baserad pa empirism. Darfor hade jag inte valt teorier innan jag
reste till Japan. Jag hade istéllet skrivit intervjuguiden baserad pa breda fragestallningar kring
allt som rérde sexualitet, sexualundervisning och sexualupplysning med svensk forskning och
eget arbete som sexualupplysare som bas. Jag ville att intervjupersonerna skulle fa goda
mojligheter att med egna ord och begrepp fa beskriva sina upplevelser, vilket en induktivt
praglad strategi ar god for (Larsson, 2005).

Emellertid ar jag medveten om att jag dgde en viss forforstaelse i amnet som jag tog forgiven
infOr uppsatsarbetet, ndmligen; “det existerar ett tabuliknande tillstind kring &mnena
sexualitet och sexualupplysning i Japan”. Denna forforstaelse hade jag framst fatt fran min
van som bor i Tokyo som hade berattat om den radande ungdomskulturen i Japan. Detta
skulle kunna vara ett exempel pa ett deduktivt tankande fran min sida nér jag sedan samlade
in min empiri da min teori om Japans sexualupplysning var ett pastaende som jag antog vara
sant och som jag forst utgick fran som sant (Thomassen, 2007). Faktum &r att det framstar
mer klart for mig nu i efterhand nar jag skriver uppsatsen att jag har haft denna forforstaelse
innan jag reste. Jag tror att det kan ha paverkat mitt teoretiska perspektiv mer an jag trodde,
vilket i sin tur kan ha gett riktning och fokus at vilka fragor som skulle stéllas i
intervjuguiden, likt ett deduktivt system (Larsson, 2005).

Undersokningens analys genomfors darfor utifran ett abduktivt system dar jag
sammankopplar de férutnamnda systemen till nagot nytt. Sam Larsson menar att det blir allt
vanligare i kvalitativ forskning att kombinera induktiva och deduktiva kunskapsvégar i
samma studie (Larsson, 2005). Abduktionen kommer alltsa att utgd fran mitt empiriska
material i form av intervjuerna och observationerna, men teoretiska moment kommer ocksa
att beaktas. Forskningsprocessen kommer alltsa att varvas mellan teori och empiri dar bada
kommer att paverka varandra (Larsson, 2005).

Sammanfattningsvis sa tror jag inte att det ar mojligt att vara fri fran forforstaelse eller
formodanden nar man undersoker nagot da alla har en historia och en bakgrund med sig.
Darfor inbillar jag mig inte heller att jag har varit totalt blank och 6ppen for det jag har fatt
tilldelat mig i intervjuerna och observationerna. Min férhoppning &r dock att jag har kunnat
vara mottaglig for vad jag har fatt hora och se och att det ska kunna avspegla sig i mina
resultat och analyser.

4.6 Reliabilitet, Validitet, Generaliserbarhet

For att detta tema ska bli sa tydligt som mojligt beskriver jag uppsatsens reliabilitet validitet
och generaliserbarhet under enskilda rubriker.

4.6.1 Reliabilitet

Begreppet “reliabilitet” avser “bade palitliga resultat vid upprepade métningar och skalans
interna palitlighet, dvs. om de items som ingédr i skalan méter samma egenskap” (Lilja,
2005:294). Reliabilitet behandlas alltsa ofta i relation till fragan om ett resultat kan
reproduceras av en annan forskare vid en annan tidpunkt. Det &r viktigt att undersoka om
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intervjupersonerna forandrar sina svar under en intervju och om de skulle ge olika svar till
olika forskare (Kvale & Brinkmann, 2009).

Undersokningens reliabilitet paverkas av mitt val av informanter. Som jag namnt tidigare var
det svart att hitta japanska ungdomar att intervjua som kunde tala engelska. De jag emellertid
har intervjuat har i manga fall rest mycket och det ar vanligt att de har spenderat en viss tid
som utbytesstudenter i ett annat land, t.ex. USA, Spanien eller Sverige. Detta ar en anledning
till att deras engelska varit battre an vad som ar normalt for en japansk ungdom i deras alder.
Att de har dessa erfarenheter av andra lander och kulturer kan ocksa ha paverkat deras syn pa
Japan och japansk sexualitet da de kan jamfora sitt hemland med andra lander. Manga av
mina intervjupersoner uttryckte ocksa detta genom att siiga att de inte hade normala japanska
asikter” eller att om jag hade frigat nigon annan hade jag fitt ett annat svar. Detta anser jag
vara anmarkningsvart och viktigt att registrera da det ber6r uppsatsens reliabilitet. Daremot
har jag under intervjutillfallena inte upplevt att intervjupersonerna forandrat sina svar under
intervjun. Fragorna var alltid tydligt formulerade och intervjupersonerna fragade sallan vad
jag menade med frageformuleringarna.

4.6.2 Validitet

Begreppet “validitet” avser “skalans formaga att mata det man avser att mata. En skala med
lag reliabilitet har i allmanhet ocksa lag validitet. Dessutom maste skalan fanga det fenomen
man vill undersoka” (Lilja, 2005:294). Det betyder att uppsatsens riktighet och giltighet
definieras av dess validitet (Kvale & Brinkmann, 2009).

Kvale och Brinkmann skriver att ingen form av framstallning, skrivande eller rapportering ar
”oskyldig”. De menar att all forskning ar laddad med forskarens intressen och avsikter (Kvale
& Brinkmann, 2009). Jag haller med om detta och anser att redan i mitt val av fragestallningar
eller teorier har jag gjort vissa antaganden om de resultat jag kommer att fa fram. Att vilja de
teorier jag har valt, t.ex. ’heteronormativitet” innebar ocksa en begransning i vad jag vill fa
fram for resultat och kan paverka uppsatsens validitet. Vidare bor namnas att en av de tolv
intervjuerna gjordes pa ett café istallet for ett avskilt rum. Jag uppfattade inte att detta berérde
intervjupersonen eller att ndgon i rummet kunde héra vad vi talade om. A andra sidan kan jag
inte veta sakert om det paverkade materialet i intervjun negativt eller om intervjupersonen
anpassade sina svar till den offentliga miljon. Det kan alltsa ha paverkat validiteten i
intervjupersonens svar att vi befann oss pa en offentlig plats nar vi gjorde var interviju.

Daremot har jag reflekterat kring fragan om jag har métt det jag avsett att méata, dvs. om jag
har undersokt japanska ungdomars uppfattningar om och erfarenheter av sexualitet,
sexualundervisning och sexualupplysning. Min forhoppning ar att svaret &r “ja” pa denna
fraga da jag alltid har haft som intention att ha ungdomarnas berattelser och erfarenheter i
centrum och belysa detta genom manga citat. Dessutom har jag anvéant mig av manga fragor i
intervjuguiden da de omraden jag mater genom ungdomarna ar breda och kréver omfattande
frageformuleringar. Antalet fragor har alltsa varit en medveten strategi fran min sida att oka
validiteten pa mitt arbete.

4.6.3 Generaliserbarhet

Da undersokningen skulle kunna goras under en kort period och eftersom jag endast befann
mig i Tokyo i tva veckor har jag inte haft mojlighet att gora ett urval pa sa manga ungdomar
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att en kvantitativ, generaliserbar studie skulle kunna vara mgjlig (Larsson, 2005). Mitt syfte &r
inte heller att generalisera utan jag kan endast havda nagonting om vad dessa tio japanska
ungdomar, vars svar jag anvande mig av, anser om sexualitet, sexualundervisning och
sexualupplysning i Japan.

Dessutom tror jag att det spelar roll fér generaliserbarheten att halften av de intervjupersoner
jag intervjuade i Japan har en bakgrund i sexualupplysningsfragor och arbetar aktivt med
detta mot ungdomar. Jag &r saker pa att deras erfarenheter paverkade de svar jag fick da dessa
personer har professionella erfarenheter av sexualitetsfragor till skillnad fran de
universitetsstudenter jag ocksa har intervjuat.

4.7 Begrdinsningar

Jag &r medveten om att det ar en begransning att jag framfor allt har intervjuat japanska
ungdomar som kommer fran en storstad, da majoriteten av ungdomarna jag intervjuade bade i
Japan och i Sverige var fran japanska stora stader. Det &r troligt att resultatet skulle kunna bli
annorlunda om jag hade majlighet att intervjua fler ungdomar fran smastader eller byar. Detta
har dock varit omgjligt att genomfora under den korta tid som star till forfogande for
uppsatsskrivandet.

Jag ar ocksa medveten om att det ar en begransning att jag inte kan japanska och darfor har
varit tvungen att gora intervjuerna pa engelska. Pa grund av detta har jag valt att gora
intervjuerna med japanska ungdomar som kan engelska, vilket ocksd kan ses som en
begrédnsning. Som jag skrev under rubriken “reliabilitet” har de flesta av mina
intervjupersoner spenderat relativt lang tid utomlands vilket de sjalva ansag som det storsta
skalet till att de talade battre engelska dn andra jamnariga japaner. Relaterat till detta berattade
manga att resan hade fargat dem i hur de sag pa véarlden och sitt eget hemland. De menade att
de kunde jamfdra Japan och japanska vérderingar med andra lander pa ett annorlunda satt an
manga som de kénde. Det forekom dven att ungdomarna sa att de inte hade ’normala japanska
asikter”, vilket ocksa kan ses som en begrinsning i sig. Dessutom ir det mdjligt och ocksa
troligt att jag skulle fa delvis annorlunda och férmodligen mer valformulerade svar om
intervjuerna gjordes pa intervjupersonernas modersmal.

Emellertid har det varit ett medvetet val frdn min sida att inte gora intervjuer med en tolk som
kunnat tolka japanska till engelska. For det forsta kan jag faktiskt vara saker pa att det ar
ungdomarnas ord jag anvander i mina citat i resultatkapitlet nar intervjuerna gjorts pa
engelska. En tolks uppgift ar just att tolka ord och meningar. Jag skulle aldrig da kunna vara
helt séker pa att tolken inte har missforstatt eller feltolkat vad mina intervjupersoner beréattade
om de svarade pa japanska. For det andra undersoker jag ett relativt kansligt amne som
sexualitet. Under handledning av Barbro Lennéer Axelsson har jag av hennes erfarenheter fatt
reda pa att det hander att tolkar kan &ndra pa svar om de anser att svaret ar for kontroversiellt
eller inkorrekt i sexualitetsfragor. Om jag &nda hade anvant mig av en tolk hade jag i sa fall
behovt vara saker pa att personen i frdga var mycket komfortabel med dmnet sexualitet.
Dessutom har jag funderat pa fordelsaspekten i att jag inte kunde japanska da jag i
intervjutillfdllet har varit en sa kallad “outsider”. Det kan ha varit ldttare att tala med mig om
kansliga amnen som sexualitet da jag var en framling som inte delade samma kulturella
bakgrund och forvantade mig vissa svar fran ungdomarna. Det ar alltsa min forhoppning att
mitt sprakval inte bara har varit en begransning utan ocksa en fordel.
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Att kvalitén pa de tva intervjuer jag inte anvander mig av ar bristande ar pa vissa satt mitt fel
da jag dels inte forséakrat mig om att alla intervjupersoner talar tillrackligt bra engelska och
dels ocksad kan ha formulerat fragor pa ett satt som gjort att det var svart att svara for
intervjupersonerna som inte talade sa bra engelska. En annan forklaringsmodell &r att de tva
intervjupersonerna var mer besvérade an de andra att tala om amnet, vilket &r en annan form
av begransning men ocksa ett resultat i sig.

Eftersom undersokningen gors med japanska ungdomar angaende deras mojligheter till
information om sexualupplysning blir ocksa foljden att jag beror japanska skolors installning
till sexualundervisning. Detta &r dock endast en konsekvens av min undersékning som riktar
sig till ungdomarna, och inte mitt syfte eller framsta intention.

4.8 Etiska overvidganden

Sam Larsson skriver att det ar viktigt att géra noggranna etiska 6vervaganden i en kvalitativ
undersokning nér intervjupersoner ar huvudkallan till empiri eftersom informationen som ges
ofta ar kénslig och hogst privat (Larsson, 2005). | det hér kapitlet kommer jag darfor att skriva
om tva av de etiska riktlinjer som Larsson tar upp relaterat till kvalitativa intervjuer, namligen
”det informerade samtycket”, och “’konfidentialitet”. Utover detta skriver jag om de etiska
overvaganden jag gjort angaende de observationer jag gjorde i Tokyo.

4.8.1 Det informerade samtycket

Det informerade samtycket innebdr att intervjupersonerna har blivit informerade om det
allménna syftet till undersékningen samt vilka fordelar och risker som kan vara relevanta for
deltagandet i studien. Dessutom bor intervjupersonerna veta att deltagandet ar frivilligt och att
de nar som helst kan avbryta intervjun (Larsson, 2005/Kvale & Brinkmann, 2009). Mina steg
mot ett informerat samtycke har tagit sig uttryck i det inbjudningsbrev som skickades till varje
intervjuperson efter att de hade godként att vara med i intervjun (se bilaga 1). | brevet beskrev
jag kortfattat syftet med undersokningen men jag forsokte att inte ge for detaljerad
information da jag inte ville motverka intervjupersonernas spontana asikter om amnet i
intervjuerna (Kvale & Brinkmann, 2009). Vidare lastes en text upp av mig infor varje intervju
dér jag bland annat forklarade frivilligheten:

You can pause or cancel this interview whenever you like and you are absolutely free to only
answer the questions you prefer to answer in the interview.

Kvale och Brinkmann skriver att deltagarnas mojlighet att fa tillgang till utskrifter samt det
slutgiltiga resultatet ar del av det informerade samtycket (Kvale & Brinkmann, 2009). Jag har
dessvarre inte haft mojlighet att varken lata alla intervjupersoner godkanna utskrifter eller lasa
min uppsats. Anledningen till att de inte har kunnat godké&nna de citat jag anvander &r tidsbrist
da jag inte haft magjlighet rent tidsmassigt att per e-post kontakta alla intervjupersoner igen.
Anledningen till att ungdomarna inte kan fa mojlighet att lasa uppsatsen ar att jag skriver pa
svenska. Tidsbrist ar ocksa anledningen till valet att skriva pa svenska da det skulle ta
betydligt langre tid att skriva uppsatsen pa engelska. Detta dr dock nagot jag har reflekterat
over valdigt mycket da vissa av intervjupersonerna samt Akiko Sakaue, min kontaktperson i
Japan, var nyfikna pa vad mitt resultat skulle bli. Jag Overvager darfor att fa uppsatsen
oversatt i sin helhet till engelska sa att jag kan skicka den till de personer som &r involverade i
tillkomsten av denna undersokning. Ett annat alternativ ar ocksa att skriva en sammanfattande
artikel av uppsatsen som kan skickas till alla inblandade parter i Japan.
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4.8.2 Konfidentialitet

Konfidentialitet i kvalitativa intervjusammanhang innebdar att den personliga information som
intervjupersonen beskriver for undersokaren inte redovisas pa ett satt som gor att identiteten
pa intervjupersonen avsléjas. Om man som undersokare kommer att publicera material som
majligtvis kan vara identifierbart av andra bor intervjupersonen som avses kontaktas for att
godkanna citatet (Larsson, 2005/Kvale & Brinkmann, 2009). Utdver det kan ocksa andringar
goras i texten av intervjupersonens karaktaristiska ord och uttryck (Larsson, 2005). For att
informera om konfidentialiteten laste jag upp nedanstaende text infor varje intervjutillfalle,
tillsammans med texten som relaterar till intervjupersonernas informerade samtycke:

The information you tell me today is strictly confidential and you will be completely
anonymous in the outcome of these results. To maintain your privacy, | will not mention your
name or write anything that might lead to clues about who you are in the text.

Jag har dessutom bytt ut namnen pa alla intervjupersoner till vanliga japanska namn for att
varna om intervjupersonernas identitet. Dessutom har jag valt att inte skriva vid vilket
universitet jag befinner mig i observationen med Mayoko. D&remot har jag inte upplevt behov
av att andra meningsbyggnader eller ndgot annat i citaten da intervjupersonernas anonymitet
ar tillrackligt sékrad.

4.8.3 Observationsetik

Jag har funderat mycket éver etiken i mina observationer. Som jag skrev tidigare har de alla
varit deltagande och inneburit att jag har medverkat som aktor vid alla fyra tillfallen. Inget av
tillfallena var heller planerade som observationer utan kom till i efterhand da jag analyserade
vad jag hade varit med om. Jag har alltsa inte gett mig tillkdnna som observator, vilket kan
kritiseras som oetiskt i viss mening. Birgitta Berg Wikander (2005) skriver att det ar viktigt
att forbereda sig pa vad som ska observeras och jag forstar nu i efterhand att jag formodligen
borde ha forberett mig mer infér de observationer jag gjorde. Daremot &r jag inte séker pa att
observationerna skulle ha blivit likadana om de hade varit uppenbarade. Jag anser att ingen
vidare har kommit till skada i pd grund av att jag anvander observationerna i resultatet av
denna undersdkning.

5 TEORI

Jag har valt att anvanda mig av teorierna sexualitet som en social konstruktion, sexuella script
samt heteronormativitet i min analys. Jag anser att dessa teorier har en relevans och ar viktiga,
grundlaggande teman for mitt forskningsomrade da alla tre berér sexualitet pa olika satt
utifran liknande perspektiv. Har nedan forklarar jag teorierna i sin korthet. Jag aterkommer till
dem i olika analysavsnitt.

5.1 Sexualitet som en social konstruktion

Det finns manga satt att forstd och forhalla sig till sexualitet, sexualundervisning och
sexualupplysning. | den samhéllsvetenskapliga forskningen dominerar ofta det
konstruktivistiska perspektivet dar man ser pa sexualitet som nagot manniskor gér och skapar
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i samspel med varandra. Om sexualitet kan skapas, kan den ocksa skapas om igen, vilket
betyder att den ar foranderlig och i standig rorelse i forhallande till andra enheter i livet
(Forsberg, 2005).

Forskare inom socialkonstruktionismen menar att alla slags fenomen &r beroende av tid,
kultur och socialt sammanhang. Nér det géller sexualiteter stalls ofta konstruktionismen i
motsats till essensialismen dér diskussionen &r centrerad kring om det finns en ”sanning” eller
om det vi uppfattar som en sanning &r en social konstruktion (Tikkanen, 2003). Ronny
Tikkanen utgér fran, i sin avhandling ”Risky business — en sociosexuell studie av man som
har sex med mén”, att sexuella handlingar far en mening i och genom ett socialt sammanhang.
Han skriver om forskarna Berger och Luckman som lyfter sexualiteten som “ett tydligt
exempel pa individers formbarhet och mottaglighet for social och kulturell paverkan”
(Tikkanen, 2003:3)

Margareta Forsberg skriver i sin avhandling ”Brunetter och blondiner” att &ven om nagot &r
en konstruktion som &r majlig att i teorin kunna dekonstruera, ar det svarare att i praktiken
forandra eller ens upptdcka den. Hon menar att sexualitet som fenomen har skapats i
generationer och har funnits sa pass lange att manniskor hellre uppfattar det som essentiella
sanningar mer an som skapade forhallningssatt. Hon namner Foucault som en klassisk
forskare i detta &mne. Daremot menar Forsberg att det faktiskt har skett stora férandringar i
var syn pa sexualitet over tid som visar att utvecklingen inte star stilla som vi ibland kan
lockas att tro (Forsberg, 2005).

Nils Hammarén skriver ocksa om sexualitet som en social konstruktion i sin avhandling
”Fororten i huvudet”. Han menar att sexuella och konade identiteter iscensitts hela tiden
genom handlingar, tal eller kroppssprak. T.ex. ges en mening till handlingar i talet dar kon
och sexualiteter uppréttas som en effekt av vad man séger, det vill sdga som ett socialt
samspel (Hammarén, 2008). Hammarén namner bland andra Judith Butler som viktig for
anvandandet av genusbegrepp i forskning kring sexualitet som en social konstruktion
(Hammarén, 2008).

Sammanfattningsvis betyder ett konstruktionistiskt perspektiv pa sexualitet att hur manniskan
kommer att agera sexuellt inte ar bestamt fran fodseln utan flickor och pojkar blir sexuella.
Flickor och pojkar blir alltsd sexuella aktorer i ett samspel med andra och med sig sjalv, och
detta gorande pagar hela livet. Det gar alltsa inte att beskriva ett universellt satt att forsta
manniskors sexualitet pa, enligt denna teori. Begrepp och praktik kommer alltid att forandras
Over tid (Berg, 2009).

5.2 Sexuella script

John Gagnon och William Simon ar tva amerikanska sociologer som utvecklade teorin om
sexuella script pa 1970-talet. 1 denna teori anviinds metaforen “manuskript” for att beskriva
forhallanden och forutsattningar for manniskors sexualitet. Dessa sexuella script &r inte
bestandiga utan formas hela livet och visar vad som ar acceptabelt for manniskor beroende pa
t.ex. alder, kon eller etnisk tillhorighet (Gagnon & Simon, 1973/L&fgren-Martenson, 2009).
Vidare bygger teorin pa att det ar i samspel med andra som manniskor lar sig vad som &r
acceptabelt och hur man forvantas agera som sexuell varelse. Scripten beréttar alltsa hur, nar,
var och med vem eller vilka sexualiteten bor visas och uttryckas i det samhalle vi lever i
(Gagnon & Simon, 1973/Loéfgren-Martenson, 2009).
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Ronny Tikkanen anvéander sexuella script som en forklaringsmodell i sin avhandling. Han
forklarar teorin med att det finns sexuella spelregler och att det &r dessa som ar de sexuella
scripten. Spelreglerna verkar normerande pa individers sexuella handlingar och det ocksa
finns en slags forutsagbarhet i hur manniskor kommer att agera i olika sexuella situationer
(Tikkanen, 2003). Vidare ger scripten instruktioner till manniskor i hur de foérvéantas agera och
uppleva ndmnda situationer. Scripten kan ses som dverenskommelser om sexuella handlingars
innebdrder och begransningar (Tikkanen, 2008).

Sexuella script kan existera pa manga nivaer, men den mest tydliga ar kanske den
sociokulturella. Den kulturella nivan visar pa vilka normer och varderingar som existerar i ett
samhille. I Sverige har vi t.ex. en “kérleksideologi” dér sexuella handlingar ses som ett
uttryck for karlek. Den heterosexuella normen kan ocksa ses som typisk for det svenska
samhallet och an mer vérlden 6ver. Dessa normer kan variera beroende pa olika samhallen
och deras varderingar relaterat till sexualitet (Tikkanen, 2003). Férutom den kulturella eller
sociala nivan for sociala script, talar Gagnon och Simon om mellanmanskliga och individuella
script. Mellanméanskliga script beskriver monster som sker pa gruppniva, t.ex. ungdomars
sexvanor, medan individuella script sker bade i relation till de andra nivaerna, men ocksa mer
individuellt som 1 fragan “vad tinder jag pa?” (Gagnon & Simon, 1973/Berg, 2009).

5.3 Heteronormativitet

Heteronormativitet ar ett begrepp som vuxit ur teorin om sexualitet som en social
konstruktion. Begreppet pekar pa évertygelsen att man bor tdnda pa, bli kér i och leva med en
person av motsatt kon i ett samhalle for att vara normal och att det finns regler for vad som ar
manligt och kvinnligt. Detta forhallningssétt till sexualitet har praglat de flesta samhéllen men
ifrdgasatts nu av manga och ses inte som riktigt lika sjalvklart i dag (Frisén, 2006).

For att fordjupa innebdrden av begreppet skriver Nils Hammarén att heteronormativitet ar de
“institutioner, lagar, handlingar, relationer och strukturer som framstéller och reproducerar
heterosexualitet som nagot enhetligt, naturligt och allomfattande” (Hammarén, 2008:217).
Han skriver vidare att hela samhallskollektivet & de som bestdmmer var gréanserna dras for
vad som é&r accepterat, heterosexuellt beteende och att dessa beteenden kan uttryckas och
praktiseras mer eller mer omedvetet (Hammarén, 2008).

Hammarén namner ocksa att det arbete som feminister har lagt pa att uppméarksamma
olikheter mellan kon kan jamforas med det arbete queerteoretiker gor for att visa pa att
sexualiteter har hierarkiska drag. | denna hierarki satter heterosexualiteten en mer eller mindre
oproblematiserad norm i det flesta samhéllen idag. Normen satter i sin tur grénser for
manniskors sexualitet, men ocksa for deras sexuella identitet (Hammarén, 2008).

Heteronormativitet kan se ut pa olika satt, beroende pa tid och plats. Fanny Ambjérnsson
skriver att ett exempel fran Sverige pa slutet av 1970-talet ar att homosexualitet fortfarande
sags som en sjukdom. Idag menar hon att heteronormativitet tar sig uttryck t.ex. i att hatbrott
mot HBT-personer dkar eller att insemination sedan 2005 endast ar tillatet for manniskor som
lever tvasamt, vilket utesluter ensamstaende foraldrar (Ambjornsson, 2006). Nar man talar om
heteronormativitet ar det alltsa inte enskilda manniskors sexuella handlingar som &r intressant
att undersoka utan normsystemet, det system som premierar ett sétt att leva och organisera
livet (Ambjornsson, 2006).

Nils Hammarén och Thomas Johansson menar att det inte endast & homosexuella individer
som drabbas av den heteronormativa ordningen, utan ocksa personer som identifierar sig som
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heterosexuella. T.ex. menar de att det finns man som upplever fortryck relaterat till deras
maskulinitet om de inte beter sig pa ett visst heterosexuellt, manligt satt (Hammarén &
Johansson, 2009).

6. RESULTAT OCH ANALYS

Mina analysteman ar knutna till mina fragestallningar, d.v.s. ungdomarnas uppfattningar och
erfarenheter om sexualitet, sexualundervisning och sexualupplysning i Japan. Under dessa
rubriker har jag utvecklat specifika teman som ungdomarna sjélva talade mycket om under
intervjutillfallena och som jag tyckte var mest relevanta for undersokningen. Svar till alla
intervjufragor fran frageguiden (bilaga 2) &r inte representerade. En anledning till det &r att
jag stallde over 50 fragor till ungdomarna och att presentera svar till alla dessa hade varit en
overmaktig uppgift. Vidare & ungdomarnas uppfattningar om sexualitet, sexualupplysning
och sexualundervisning ar alltid férekommande men ungdomarnas erfarenheter redovisas
framfor allt i temana for sexualundervisning och sexualupplysning. Né&r jag letade efter
ungdomar att intervjua var ett av l6ftena till dem att jag inte skulle fraga allt for privata fragor
som t.ex. rorde deras sexliv eller sexualdebut. Liknande personliga fragor passar t.ex. battre i
en anonym enkatundersokning dar det inte ar lika kansligt att ge forskaren sadana svar.
Daremot inkluderar jag i viss man intervjupersonernas erfarenheter om sexualitet, speciellt
under rubriken “offentliga uttryck for sexualitet”.

Temana bestar av citat fran intervjuerna samt korta observationer som anknyter till &mnet.
Eftersom engelskan ofta ar bristféllig i citaten dversatter jag for tydlighets skull vissa citat till
svenska trots att det innebdr viss upprepning i texten. Jag har ett stort antal citat for att lasaren
ska fa del av ungdomarnas roster direkt i sa stor utstrackning som majligt samt kunna bilda
sig en egen uppfattning av vad de har sagt och hur jag analyserar. Analyserna ar skrivna
direkt efter varje tema i delen om sexualitet och sammanfattas i tva bredare analyser i delarna
om sexualundervisning och sexualupplysning. Jag har beslutat att gora sa da jag anser att
sexualundervisning och sexualupplysning &r mer konkreta begrepp an sexualitet. Mina valda
teman som t.ex. “otillrdcklig kunskap” och “ldrares padverkan” har en mer tydlig koppling dn
t.ex. “aborter” och “offentliga uttryck for sexualitet” har. Jag tror alltsd att en
sammanhdangande analys under temat sexualitet skulle uppfattas som forvirrande och otydlig.
Jag anvénder mig av den tidigare forskning som presenteras i ett enskilt kapitel samt teorierna
sexualitet som en social konstruktion, sexuella script samt heteronormativitet for att analysera
citaten.

Jag har valt att byta ut namnen pa mina informanter och kalla dem for pseudonymer. Dessa ar
de fingerade namnen pa personerna som beskrivs i resultatdelen:

Tjejer: Keiko, Akemi, Takae, Asami och Hideko
Killar: Yusuke, Jun, Kenichi, Toru och Taiki

Eftersom japanska namn dr ovanliga i Sverige har jag skrivit ett t eller ett k framfor varje
namn nar jag presenterar citaten i forhoppningen om att det underlattar for lasaren att forsta
vem som s&ger vad.

6.1 Sexualitet i Japan

Da min forsta fragestallning for uppsatsen ar: Vad har japanska ungdomar for uppfattningar
och erfarenheter om sexualitet? kanns det naturligt att borja resultatdelen med utsagor fran

27



ungdomarna rérande sexualitet. De teman jag har valt att inkludera ar “offentlig sexualitet i
Japan”, “homosexualitet”, “tjejer och killars sexualitet”, “oskuld” och “aborter”. Jag har valt
dessa teman p.g.a. att det var de som upptog var tid mest under intervjutillfallena och som
ungdomarna talade mest om. En observation finns ocksa under temat ~offentliga uttryck for
sexualitet” som inleder kapitlet. Direkt efter varje tema analyserar jag de citat och den

observation som férekommer i kapitlet.

6.1.1 Offentliga uttryck for sexualitet
27/3 2010 I6rdag eftermiddag, Yoyugiparken, Tokyo

Jag och tio andra studenter sitter pa en bla plastpresenning i en park full med
manniskor. Det ar var och vi firar att korsbarstraden blommar. Manga japaner i
Tokyo aker till Yoyugiparken vid den har tiden pa aret och dricker 6l och vin
och har med sig mat ut. Hela parken ar full med bla presenningar dar folk sitter
och pratar. Jag tycker att stamningen kanns god trots det varkalla vadret och runt
oss hors ett sorl av roster fran alla manniskor i parken.

Bredvid var presenning sitter tva killar och en tjej i vad jag gissar ar 20-
arsaldern pa en egen presenning. De har blivit valdigt berusade, skrattar och
slanger sig om vartannat pa graset och pa varandra. De har gras i haret och
byxorna har blivit jordiga. Bade killarna och tjejen haller om varandra och tar pa
varandras rumpor och lar. Tjejen upptrader ibland sa berusad att hon inte kan sta
upp. Jag sneglar da och da at deras hall och det gor den japanska tjejen som jag
sitter bredvid ocksa. Hon ar ocksa i 20-arsaldern, gissar jag. Tjejen hojer pa
dgonbrynen och séger till mig pa engelska “det dér &r valdigt ovanligt att se i
Japan. Jag skams for dem. Jag skams for att de ar japaner”.

Jag fragade alltid intervjupersonerna vad som ar okej att uttrycka oppet i Japan relaterat till
sexualitet. De intervjupersoner som var utbytesstudenter i Sverige fick ocksa svara pa fragan
om de kunde se skillnader eller likheter i Sverige jamfort med Japan i linje med detta tema.
Nastan alla intervjupersoner svarade att det rader en mycket strikt syn pa vilka uttryck for
intimitet eller vilka handlingar som &r accepterat att visa i offentligheten. De menade att det
t.ex. &r ovanligt att se ménniskor kyssas eller kramas offentligt i Japan. De flesta sade att man
inte gor nagonting fysiskt nar man moter en person som man tycker om offentligt. Snarare
visar man respekt for andra genom att inte fysiskt visa sin narhet till den andra personen.

t Takae: Kissing? No. Hugging? No. Shaking hands? Yeah shaking hands. /.../ In Japan there
is no culture and there is no custom to touching and hugging. /¢ ’s so special I think. So I think
having sex is also becomes so special. And it’s a problem.

Da vissa av mina intervjupersoner var japanska utbytesstudenter i Sverige hade jag mojlighet
att fraga dem om likheter och skillnader mellan de tva landerna. Tva intervjupersoner som jag
intervjuade i Sverige jamforde offentlig intimitet i Sverige med Japan. De kom fram till att
Sverige som land har en mer 6ppen instéallning till offentliga uttryck for sexualitet. T.ex.
ansag de att det ar vanligare att se manniskor kyssas offentligt i Sverige &n i Japan.

t Akemi: That’s a weird thing in Sweden for me. /.../ That’s totally common in Sweden while
in Japan even holding hands is a bit like “oh this is public, I don’t really want to!”/.../
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Sexuality should be a privacy somehow in Japan because it makes other people
uncomfortable.

En intervjuperson hade studerat i USA och Spanien dar han blev van vid att ha fysisk kontakt
med sina vanner. Han jamforde offentlig berdring i Japan med andra lander och anser att det
finns stora skillnader i hur ménniskor interagerar med varandra i olika kulturer. Nar han métte
sina vanner i Japan igen k&nde han en skillnad i bemodtandet och saknade den fysiska
kontakten han hade haft med sina vénner i andra lander.

k Kenichi: ... it was part of the culture so | accepted it and I liked it. But when | came back to
Japan I never do it. /.../ And | feel less attachment to my friends in Japan. Because hugging
and kissing kind of, | felt attachement to them.

En av mina intervjupersoner berattade att hon ar bisexuell. Hon beskrev offentliga uttryck av
sexualitet fran sitt perspektiv och berattade om relationen hon har till sin flickvan. Asami
menade att hon kanner sig iakttagen av andra om hon offentligt och fysiskt visar att de ar
tillsammans. Detta ar ett exempel pa var dialog.

Erika: Would you hug and kiss your girlfriend on the street?

t Asami: Yeah but many people look at us.

Erika: Really?

t Asami: Mm.

Erika: How do you feel about that?

t Asami: It’s a good thing! Many kinds of people exist in the society and people should know!
(skrattar)

De flesta av mina intervjupersoner ansag att det var negativt att det existerar en strikt syn pa
vilka uttryck for intimitet eller vilka handlingar som ar accepterat att visa offentligt i Japan.
Vissa menade att det kan ses som ett problem att sexualitet blir nagot som man inte far visa
eller tala om da det hor ihop med personers identitet. Yusuke, vars asikter skiljer sig fran
deras, tyckte daremot att det var positivt att det fanns regler for vad som &r accepterat att visa
och tala om offentligt. Han menade att det kan ses som artigt och respektfullt att inte tala om
sexualitet eller fysiskt beréra ndgon annan av hansyn till andra och anvande orden “good
culture” for att beskriva vad han menade.

6.1.1.1 Analys av offentliga uttryck for sexualitet

De citat jag har valt att inkludera visar pa en samstammig uppfattning mellan mina
intervjupersoner dar alla pa olika sétt intygar att Japan har en strikt syn pa offentliga uttryck
for sexualitet. De verifierar att det ar ovanligt att manniskor beror varandra pa annat sétt an
handskakningar i offentliga miljoer. Vissa kan dessutom jamféra den kultur som finns i Japan
relaterat till intimitet med andra landers kulturer, vilket starker enigheten i uttalandena om hur
manniskor interagerar i Japan.

Jag analyserar detta tema med hjalp av sexuella script som teori utifran en kulturell niva,
vilket visar pa vilka normer och vérderingar som existerar i ett samhalle relaterat till sexuella
beteenden (Gagnon & Simon, 1973/Tikkanen, 2003). Nagra av de tydligaste citaten som visar
pa normer och varderingar i Japan tycker jag framforallt ar de dar Japan jamfors med Sverige.
For det forsta menar de intervjupersoner med erfarenheter harifran att Sverige har vissa
normer dar det t.ex. &r okej att kyssas vart som helst. Fér det andra poédngterar de att Japan
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ocksa har sexuella véarderingar och normer med starka restriktioner for offentlig beréring. En
av killarna ger ocksa exempel pa andra landers normer for beréring. Han ansag sjalv att det
var okej att krama sina vanner i USA och Spanien, men inte i Japan. Att fysiska, offentliga
uttryck paverkar relationer marks ocksa i hans citat nar han sager att han kande en narhet till
sina vanner i USA och Spanien pa ett annorlunda sétt an han kanner till sina japanska vanner.
Foljaktligen kan synen pa normer och vérderingar av sexualitet darmed ocksa konstruera och
paverka relationer mellan manniskor.

Takae véljer sjalv att anvande fraserna “there is no culture” och “there is no custom” till hur
japaner visar sexualitet Oppet. Yusuke anvander ocksad frasen “good culture” nar han
beskriver den japanska instéllningen till offentlig sexualitet. Det tycker jag ar ett tydligt
exempel pa att dessa normer faller in under en kulturell niva enligt scriptteorin (Tikkanen,
2003).

Sexuella script visar ocksa pa vilka sexuella beteenden som ar acceptabla for individer och
inte bara ur ett samhallsperspektiv (Gagnon & Simon, 1973/Lofgren-Martenson, 2009) som
jag ndmnde i borjan av kapitlet. Jag anser att det individuella perspektivet &r ett starkt centralt
tema i citaten. T.ex. menar Asami att folk granskar henne och hennes flickvén nér de kysser
varandra offentligt. Hon sdger ocksa att folk borde veta att det finns “manga olika sorters
méinniskor” 1 landet, vilket jag tolkar som en protest och en motreaktion pa att det egentligen
inte ar accepterat att visa ett homosexuellt forhallande Gppet i Japan. Jag ar medveten om att
det i Sverige inte heller alltid ar okomplicerat att i ett homosexuellt forhallande Gppet
demonstrera sin karlek, men det &r inte det jag undersoker i mitt uppsatsarbete. Vidare ger
min observation ocksa en tydlig bild av ett tillfalle dar en person (den japanska tjejen som satt
bredvid mig) berattar att vissa beteenden inte ar 6nskvarda i Japan, da hon skams for att de
berusade ungdomarna &r japaner. De bryter siledes mot ett av de japanska “scripten”.
Slutligen visar observationen som ar med i inledningen ocksa ett exempel pa offentlighet och
vilka script som &r accepterade. Jag skriver att jag spontant kramar Mayoko nar vi skiljs at,
“trots att jag vet att japaner inte brukar kramas”. Jag har alltsa sjalv upplevt kanslan av att
genomfdra en fysisk handling som inte &ar helt accepterad eller sedvanlig i Japan, det vill saga
att bryta mot ett av de japanska scripten.

6.1.2 Heteronormativitet och homosexualitet

Detta tema har jag valt att kalla for ”heteronormativitet och homosexualitet”. Anledningen till
det &r att jag anvander mig av heteronormativitet i analysen samt att konkreta fragor om
homosexualitet i Japan stélldes i intervjuerna. Frdgan kunde darifran utvecklas och innefatta
ocksa HBT-fragor, ett begrepp som innefattar homosexualitet, bisexualitet och transsexualitet.

Nar jag fragade om homosexualitet i Japan fick jag varierade svar. En av killarna som jag
intervjuade i Sverige trodde inte att det fanns sa manga homosexuella manniskor eller
personer med en annan sexuell 1aggning &n en heterosexuell i Japan. Han upplevde att det &r
valdigt ovanligt med homosexualitet i Japan jamfort med Sverige dar det ar mer vanligt.

k Yusuke: I think there are not so many people who are homosexual in Japan. So ... I think
we ... we don'’t talk about it ... so much.

| mean | was surprised when | came here. There are many people who are homosexual in
Sweden. But in Japan it’s really uncommon.
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Yusukes uppfattning delas inte av de andra intervjupersonerna men manga trodde att det &r
svart att visa Oppet att man ar homosexuell, eller har en annan laggning dn heterosexuell, i
Japan. Kenichi och Takae berattade t.ex. om homosexuella vanner som har valdigt svart att
visa sin sexuella identitet Oppet i Japan. Kenichi sade att &mnet kdndes som ett “prohibited
issue” att tala om i Japan an i USA dar han ocksa hade vanner som var homosexuella.

Nar jag fragade om varfor det ar sa svart att visa en annan sexualitet &n heterosexualitet 6ppet
I Japan berattade Toru att det finns en forestallning i Japan om att homosexuella manniskor
borde vara “condemned people” vilket forsvarar for de personer som avviker fran normen.
Takae benamnde vidare Japan som ett “closed society”, speciellt pa landsorten dar férandring
sker langsamt och dar manniskor inte ar vana vid homosexualitet.

Keiko forsokte ocksa forklara varfor homosexualitet eller annan form av sexualitet &n
heterosexualitet ar svar att visa eller tala om i Japan. Hon beskriver situationen utifran
problemet kring tystnaden och ovilligheten att tala om andra former av sexualitet.

t Keiko: We never seriously talk about it. That’s it. And we ... transsexuals or homosexual
people they ... they themselves don’t talk about it I think. We know that they are ... they are
there and | think that they are accepted but ... they don’t talk about it. I mean maybe we don’t
give them chance to talk about it. And we can ... we have to have space for acceptence if they
are willing to talk. But teachers don’t talk about it. Not at school, not at home not at ...

anywhere.

En av mina intervjupersoner berattade for mig att hon ar transsexuell och att hon fick manga
chanser att fundera 6ver sin sexualitet i Kanada nar hon studerade dar en kort period. Hon
menade att Japan inte ar ett Oppet samhalle dar man kan reflektera Gver sin sexualitet pa
samma satt som man kan i andra lander. Sa hér sag en del av var dialog ut:

t Hideko: That experience made me realize my sexuality and to keep thinking. But ... my
mother and father didn’t have that chance or ... our age maybe ... don’t have opportunity.
Maybe not everyone have that chance. /.../ I went to Canada and got opportunity but maybe
Japan is not a good environment to think about sexuality.

Erika: You don’t think Japan is a good country for thinking about sexuality?

t Hideko: No. (skrattar) No information and parents don’t know about that.

Avslutningsvis berattade tva av informanterna om férandring av synen pa HBT-fragor i
Japan. Keiko la stor vikt vid kunskapens betydelse och att oavsett om manniskor i Japan vill
acceptera andra typer av sexualiteter &n heterosexualitet sa behdver de kénna till dem. Hon
menade att forandring alltid ar svart att genomfora men att kunskapen om olika ménniskor &r
I6sningen for att nagonting ska handa.

Asami beskrev ocksa forandringsprocesser som tréga och att en medial anstorming pa amnet
ibland kan gora sa att diskriminering bland homosexuella okar. Darfor trodde hon att det inte
kommer att ske nagon stor forandring i Japan pa lang tid. Daremot trodde hon att en langsam
och naturlig forandring var att foredra.

t Asami: If the media deal with sexuality as a general issue ... sometimes discrimination

becomes more pushy, strong, strong. So natural, general changing is the best. So ... in this
way ... a big change ... is not gonna happen really soon. But general, naturally. Step by step.
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6.1.2.1 Analys av heteronormativitet och homosexualitet

Ratten att uttrycka den sexuella orientering man vill ar en viktig fraga och en kamp fér denna
rattighet pagar over hela varlden. Japan har historiskt sett haft en tolerant och Gppen
installning till homosexualitet vilket gar att finna i breda delar av samhaéllet. | slutet pa 1800-
talet andrades déremot denna attityd i samband med moderniseringen av landet och
inflytandet fran vasterlandet. Homosexualitet &r inte illegalt men det finns inte heller lagar
som skyddar HBT-personers réttigheter i Japan. Ofta goér sociala normer och réadsla for
diskriminering att dessa personer inte talar Oppet om sin laggning eller rapporterar
krankningar (Utrikesdepartementet, 2007).

Homosexualitet och heteronormativitet var ett tema som ungdomarna hade mangsidiga svar
till. I likhet med temat “offentliga uttryck for sexualitet” bendamner méinga det starka tabu som
tycks existera kring homosexualitet i Japan. Detta tabu &r en effekt av en stark kulturell
heteronormativitet som ar ndgot som bryter mot den sexuella normen. Jag anser att det &r
denna norm som fargar en av intervjupersonerna sa pass mycket att han inte tror att det finns
speciellt manga homosexuella manniskor i Japan.

Heteronormativitet bygger pa en dvertygelse om att man bor tanda pa, bli kér och leva med en
person av det motsatta kdnet (Frisén, 2006). Denna évertygelse framjar de heterosexuella och
drar ocksa granser och satter hierarkier for manniskors sexuella identitet (Hammarén, 2008/
Ambjornsson, 2006). Sadana granser tycker jag mig kanna igen i citaten fran
intervjupersonerna. T.ex. sdger Takae att Japan ar ett “closed society” dar manniskor inte
talar om homosexualitet. Kenichi namner ocksa dessa granser da han jamfor sin tid i USA
med Japan. Han menar att homosexualitet &r ett ”forbjudet &mne” att tala om i Japan.

Det namns ocksa att det finns en forestallning i Japan om att homosexuella borde vara
“condemned people”, alltsa fordomda manniskor. Detta tycker jag ocksa tydligt visar pa de
hierarkier heterosexuella personer satter for homosexuella och andra manniskor med en
annorlunda sexualitet &n den heterosexuella. De sistndmnda befinner sig hdgst i hierarkin och
har mest makt och bestammelserétt 6ver granserna som ska dras for manniskors identiteter
(Ambjornsson, 2006). Att sdga att homosexuella borde vara forddmda manniskor, anser jag ar
samma sak som att séga att leva med en manniska av motsatt kon ar finare, battre och mer
naturligt an att leva med nagon av samma kon. Jag anser att det i sin tur just preciserar de
hierarkier som finns mellan de bada motpolerna (Ambj6rnsson, 2006).

Som ett tillagg till analysen kring heteronormativitet vill jag ocksa anvanda mig av sexuella
script som teori till detta kapitel. Lena Berg skriver att de dvergripande samhélleliga scripten
ar praglade av en tvakonsmodell som hyllar monogama och heterosexuella beteenden (Berg,
2009). Modellen eller scripten beskriver alltsa vad som ar accepterat av samhaéllet relaterat till
sexualitet. Jag anser att néstan alla citat i resultatdelen beskriver denna acceptans i vad som &r
okej att tala om relaterat till homosexualitet. Det ar viktigt att tilldgga att detta géller for hela
varlden och inte bara for Japan. | Sverige hyllas ofta det monogama och heterosexuella
beteendet som en norm.

6.1.3 Tjejer och killars sexualitet

Nar jag fragade om vad tjejer respektive killar behover veta om sexualitet var de flestas svar
att tjejer och killar behovde veta samma saker. Manga av intervjupersonerna tyckte inte att det
fanns nagon tydlig skillnad i behovet av kunskap mellan konen. Alla behover fa samma
information. Ett exempel pa det &r Takaes forklaring pa vad tjejer och killar behover veta.
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Hon forstod inte varfor jag fragade om tjejer och killars separata kunskapsbehov. Det har ar
ett utdrag fran var konversation:

t Takae: | think boys and girls need information about how to put on condoms, the importance
of putting on condoms and about HIV.

Erika: Both girls and boys need to know this?

t Takae: Yes.

Erika: Do boys need to know anything specific?

t Takae: ... I don’t think so. ... The boys should not have special information.

Erika: And girls shouldn’t either?

t Takae: No.

Emellertid var det tre personer som ansag att tjejer och killar hade olika kunskapsbehov. Pa
grund av att deras svar ar sa olika de andra intervjupersonernas har jag valt att ta med alla
deras citat.

Yusuke beskrev en skillnad mellan tjejer och killars sexualitet genom att hanvisa till japanska
tjejers skoluniformer. Da kjolarna som tjejerna har pa sig ar sa korta forklarar Yusuke att
tjejer kan raka ut for valdtakt. Han menar att killar inte ar hotade pa samma satt da deras
skoluniform bestar av byxor.

k Yusuke: Japan has the uniform. And they wear uniform like very short skirt. So ... I think ...
for many girls, for many women ... it’s ... rape is gonna be their threat.
They haven’t got like sexual health, sexual threats. I mean I think for boys it’s more ... not so

big problem.

Keiko gor skillnad mellan vad tjejer och killar behdver veta genom att lagga vikt vid tjejers
mojlighet att saga nej till sex. Hon menar att vissa tjejer tror att de maste vara lydiga och leva
upp till andras forvantningar och att detta ar ett problem. Vidare menar hon att killar behdver
veta att de bor tala med tjejer innan de bestammer om de ska ha sex eller inte.

t Keiko: 1 would say they have to know that they can say no. Because people expect girls to be
obedient and ... some of them, including myself before, thought that if you ... are dating
someone or if you love someone, you have to have sex.

Boys should know that they should talk to girls ... before deciding anything. I think
communication is important.

Kenichi har ett tredje perspektiv pa vad tjejer och killar behdver veta. Han menar att tjejer bor
veta hur de ska skydda sig mot killar for att kunna ha bra forhallanden med dem. Dessutom
tycker han att tjejer bor veta mer an killar da det ar viktigt att de ska kunna skydda sig mot
dem.

k Kenichi: Maybe for girls, how to protect themselves from ... boys. How to ... have a good
relationship with boys.

Boys should learn but girls should know more. So by knowing more than boys, they can ... it’s
likely for them to protect themselves.

6.1.3.1 Analys av tjejer och killars sexualitet

Som framgatt sa ansag majoriteten intervjuade att tjejer och killar har samma kunskapsbehov.
De flesta menade alltsa att det inte fanns skillnader i vad som bor laras ut till ungdomar,
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baserat pa kon. | det har kapitlet analyserar jag daremot framfor allt de tre avvikande svaren
jag fick angaende tjejer och killars sexualiteter dar dessa intervjupersoner gor skillnad mellan
konen. Jag har alltsa inkluderat genusjamforelser i uppsatsen trots att det inte ar del av mitt
syfte. Nar jag fragade ungdomarna vad tjejer behover veta och vad killar behdver veta sa
beréttade de intervjupersoner som skilde tjejer och killar at, endast ur det perspektivet att de
behdvde veta nagot relaterat till det andra kdnet. Jag tolkar detta som att intervjupersonerna,
mer eller mindre medvetet, tar forgivet att jag menar vad tjejer och killar behdver veta i ett
heterosexuellt samhalle. Darfor menar jag att man kan dra paralleller till heteronormativitet
dér det heterosexuella frimjas och anses vara “det normala” och det som efterstrivas i ett
samhélle (Ambjdrnsson, 2006).

Jag véljer ocksa att anvanda mig av sexuella script i analysen p.g.a. att dessa pa en
mellanméansklig niva beskriver monster som sker pa gruppniva (Gagnon & Simon, 1973/
Berg, 2009) och i det hér fallet monster kring tjejers och killars sexuella beteenden. Jag tycker
mig se ett sadant monster i forestaliningen kring hur tjejer bor bete sig, namligen att de bor
vara lydiga och skydda sig fran killar. De personer vars utsagor jag anvander sager upprepade
ganger att tjejer behover en viss typ av information, skilt fran killar. Ett sadant exempel ar att
en av intervjupersonerna séger att killar behover veta saker om sexualitet men att tjejer
behdver veta mer.

Skyddsaspekten ur ett tjejperspektiv ar tydlig. Kenichi ndmner att tjejer bor veta hur man
“skyddar sig” mot pojkar, Yusuke sdger att tjejer riskerar att bli valdtagna och Keiko
framhaller att tjejer maste veta att de kan saga nej till killar. Denna forestéllning att tjejer bor
skyddas, skydda sig och &r i en sérstallning till skillnad mot Killar ar en vanlig uppfattning
som aterkommer i forskning om tjejers sexualitet vérlden Gver. T.ex. skriver Margareta
Forsberg om forestallningen att tjejer bor skyddas fran killar som har ett sa aktivt sexuellt driv
att de inte kan utsattas for nagra risker (Forsberg, 2005). Denna instéllning tycker jag att en av
killarna har nar han sager att killar inte ar sexuellt hotade pd samma sétt som tjejer ar.
Déremot menar samme Kille att man &r just den risken tjejer kan utsattas for. De kan t.ex. bli
valdtagna av man pa grund av att de har korta kjolar som skoluniformer i Japan.

6.1.4 Oskuld

Min fraga om det var viktigt for unga att avsta fran sex innan giftermal i Japan fick manga
varierade svar. Nagra sade att det inte alls var viktigt och att de inte trodde att varken
ungdomar eller vuxna brydde sig om det langre. Denna uppfattning hade t.ex. Toru som
menade att det inte var viktigt och att det inte fanns ndgon skillnad mellan tjejer och killar till
denna instéllning. Daremot sade han lite senare att om han nagon gang gifter sig sa vill han
gifta sig med en oskuld. Han sade dérefter: But I can accept if ... if she ... is not virgin. I can
accept da han ansag att det antagligen skulle vara svart att hitta nagon tjej att gifta sig med
som faktiskt var oskuld .

Ett annat tema i svaren var att vardet av begreppet oskuld var en tydlig generationsfraga. Tre
av mina intervjupersoner menade att ungdomar inte varderar oskuld som nagot positivt, men
att deras foréldrar och skolan fortfarande gor det. Jag har valt att uppmarksamma Asamis citat
dar hon sdger att det finns en skillnad i ungdomars och foréldrars instéllning till
oskuldsfragan. Hon menade att manga foraldrar vet att unga har sex innan aktenskapet men
att de inte vill acceptera det som en sanning.
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t Asami: Young people ... dont think like that. But ... our parents’ generation, possibly they
still think like that. But they know the young people are having sex before marriage. They
know but they don’t want to accept! (skrattar)

Ett tema ar genusrelaterat bade i teori och praktik. T.ex. trodde tre intervjupersoner att det var
viktigare for tjejer att vara oskulder &n for killar i Japan. Taiki gjorde skillnad mellan kvinnor
och mans instéllning till sexuella erfarenheter och menade att mén vill ha sex mer &n vad
kvinnor vill. Han trodde ocksa att man ogillar om deras kvinnliga partner har haft mer
sexuella erfarenheter &n dem.

k Taiki: It may be a problem. Men want to have a sexual relationship so ...
Erika: Do you think men want to have a sexual relationship more than women do?
k Taiki: Yeah I think. I think men ... are ... men hate if their girlfriend has more experience.

| anslutning till det genusrelaterade temat berdttade Keiko om sin instéllning till
oskuldsfragan och tyckte sjalv att det var viktigt att vara oskuld innan giftermal nar hon vaxte
upp. Hon gav sin bild av hur hon sdg pa detta nar hon var 18 ar och hade sitt forsta
forhallande.

t Keiko: | thought it was necessary to ... to be a virgin. So ... with my first boyfriend I really
had to think. "Is this what I want? Is this OK? But I'm only 18 and 19. Is this OK? "And 1
couldn’t talk to my mom and ... I didn’t know who to ask. And my first boyfriend wasn’t
Japanese so he said "It’s OK if you want to”.

Slutligen har jag med ett sista citat rérande genus fran Jun som trodde att det ar lattare for
tjejer att séga att de vill vara oskulder an det ar for killar.

k Jun: Or maybe if he has ... had such a thing, thinking or idea, maybe it’s not easy to say like
that. "I don’t wanna ... I don’t wanna have sex before marriage”. Maybe if he say like that,
maybe his friends think he’s strange. If girls say like that, maybe the people around her say ...
“oh you are very ... you have very good idea”. (Skrattar) “That thinking is beautiful ”.

6.1.4.1. Analys av temat oskuld

Som man kan se fran citaten varierar intervjupersonernas svar valdigt mycket. Vissa tror inte
att det ar viktigt for ndgon i Japan att vara oskuld innan aktenskap medan en annan grupp tror
att det fortfarande spelar en stor roll, speciellt for tjejer. En tredje grupp tycker att foréldrar
och skola har en konservativ attityd mot unga som fradmjar uppfattningen att man inte bor ha
sex innan dktenskap.

Hatano och Shimazaki (1996) skriver att manniskor i Japan lange har haft tva olika
installningar till oskuldsfragan. De namner att fram till 1600-talet hade familjer av
samurajstallning ofta en strikt syn pa sexualitet som framjade ett kontrollerat beteende hos
barn och ungdomar. Omoraliska och oéktenskapliga handlingar var strangt forbjudet och
straffen var allvarliga for dem som upptécktes. Daremot menar Hatano och Shimazaki att
manniskor som inte foljde “the Samurai code of ethics” legitimerade och accepterade
romantisk karlek och barn utom éaktenskap. Vidare menar de att dessa tva instéllningar
fortfarande existerar i Japan idag till stor del och att det forsvarar forstaelsen av japansk kultur
och synen pa japansk sexualitet (Hatano & Shimazaki, 1996). Jag anser att dessa tva
installningar ocksa speglas i de svar jag har fatt fran ungdomarna dar vissa menar att det inte

35



alls ar viktigt for ungdomar att forbli oskulder fram till aktenskapet och dar vissa anser att det
fortfarande &r viktigt for manga.

Socialkonstruktionismen talar om att méanniskans sexuella praktik inte ar statisk eller given av
naturen utan socialt konstruerad och darmed foréanderlig (Berg, 2009). Att tala om sexuell
praktik som foranderlig ar ett exempel pa detta. Asami trodde inte att nagon idag tycker att
det ar viktigt att vara oskuld men menar att det, historiskt sett, har varit viktigt for en aldre
generation. Detta tycker jag visar att sexuell praktik ar foranderlig; ett beteende som var
viktigt forr &r inte lika viktigt idag. For kvinnors del kanske instéliningen till oskuld &r ett av
de sexuella script som forandrat sig mest mellan generationer i bade Japan och resten av
varlden. Denna foréandring har skett dels genom jamstélldhet mellan kénen, utveckling av
preventivmedel samt en 6kad sekularisering av varlden.

Toru &r ambivalent och visar pa en dubbelmoral i sitt uttalande om att ingen tycker att
oskuldsfragan &r viktig, da han samtidigt sager att om han nagon gang ska gifta sig sa vill han
gifta sig med en oskuld. Toru tycker alltsa sjalv att det ar viktigt att hans partner ska vara
oskuld. En sadan motsagelsefull installning till oskuldsfragan anser jag kan tolkas som en
typisk “konsmérkt forestdllning” eller en konad konstruktion, dér killar tolkas som mer
direkta och mer fysiskt orienterade &n tjejer (Berg, 2009).

Jag tolkar dven Taikis uttalanden, om att man vill ha ett sexuellt férhallande oftare an kvinnor
och att man kanner en radsla for kvinnors erfarenhet, som ytterligare ett exempel pa namnda
forestallning om olikheter mellan kénen (Berg, 2009). Vidare kan man ocksa koppla Taikis
citat till sexuella script dar killar forvantas vara aktiva och drivande i sin sexualitet. Tjejer bor
istéllet vara ”lagom sexuellt aktiva™ for att respekteras till skillnad fran killar som kan vara
hur sexuellt aktiva de vill (Forsberg, 2005).

Slutligen vill jag aterkomma till Juns forklaring till skillnaden mellan tjejer och killars syn pa
oskuldsfragan. Han sdger att det kan vara svart for en kille att saga att han skulle vilja vara
oskuld tills han gifter sig. Han namner ocksa att tjejer blir annorlunda bematta an killar om de
vill vara oskulder da det anses vara nagot vackert och mer accepterat an Kkillars oskuld.
Forestallningen om killar och tjejers olika forvantade installning till sexualitet och ett sexuellt
liv har varit, och ar fortfarande vanligt férekommande dven i var kultur i Sverige. T.ex. har
Lena Berg gjort en undersokning pa unga killar dar resultaten vittnade om en forestéllning av
killar som aktiva och driftiga och alltid villiga till att stalla upp pa sex (Berg, 2009). Ett annat
exempel dr frdn Margareta Forsbergs (2009) ungdomsforskning. I boken “Ungdomar,
sexualitet och relationer” skriver hon att killar forhaller sig generellt mer liberalt och tjejer
mer restriktivt till olika pastdenden om sexuella handlingsmajligheter. Hon menar att det, i
omgivningens dgon, ar mer meriterande for killar att vara sexuellt intresserade och aktiva an
vad det ar for tjejer (Forsberg, 2009). Det samma forekommer i nagra av mina
intervjupersoners svar.

6.1.5 Aborter

Inledningen till den har uppsatsen berér manga amnen som ror sexualitet, inte minst synen pa
aborter i Japan. Mayoko som jag skriver om inledningsvis ar dock en av de tva
intervjupersoner vars svar jag har valt att inte ha med i resultatdelen p.g.a. att intervjun med
henne var sa bristféllig. Att skriva om henne i inledningen &r ett sétt att for mig att anda gora
hennes rost hord. Mayoko talade om aborter nér jag intervjuade henne. Hon sade da att hon
var emot aborter och aborter ar mord. Daremot var hon installd pa att sjalv gora en abort om
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det skulle visa sig att hon var gravid. Svaren fran de andra intervjupersonerna visade ocksa en
viss ambivalens till &mnet.

Nagra av mina intervjupersoner delade Mayokos uppfattning, att aborter & mord eller
nagonting som inte bor uppmuntras. Bortsett fran Mayoko var det dock bara killar som hade
denna asikt. Samtliga killar var negativt installda till aborter som metod vid odnskade
graviditeter. Kenichi (kille) menade dock att aborter inte borde férbjudas men att ménniskor i
Japan borde veta “how to cherish the life”. Jag har valt att visa Juns citat dar han forst
redogor for sin standpunkt kring aborter men senare reflekterar kring varfor han har den
uppfattningen.

k Jun: Basically I don’t wanna ... I don’t wanna kill the baby. I think it’s a very bad thing. /.../
1 think I've never been educated in school about abortions. So ... I don’t know why I think like
that. Maybe because of my parents.

Det blev klart for mig att aborter var ett kansligt amne for manga av mina intervjupersoner.
Vissa namnde att det inte var nagot som de vanligtvis diskuterade, varken hemma eller i
skolan. Keiko berattade t.ex. att hon och nagra vanner hade talat om aborter i enrum och att
det hade kéants markligt att tala om det med nagon annan. Det hér &r ett citat fran henne:

t Keiko: | felt like we had to like tone down our voices while discussing this subject that we
shouldn 't talk about.

Vidare namner Takae ordet tabu” angdende aborter i Japan. Hon hade sjélv en nédra vin som
genomforde en abort men som vantade ett ar med att beratta for sina vanner om ingreppet.
Takae hade fragat sin van om varfor hon inte berattade om vad som hade hant med en gang,
men vénnen hade tyckt att det hade varit for kansligt att tala om. | citatet jag har valt
reflekterar Takae kring handelsen.

t Takae: 7 don’t know if it’s only in Japan or in other countries also, but in Japan it’s a taboo
thing. Abortions are a little bit taboo. That’s why I think she waited maybe to say ...

Tva tjejer hade en annan uppfattning angaende aborter an de som jag hittills har namnt. De
ansag att rattigheten till abort ar viktig for unga kvinnor. Hideko menade t.ex. att mojligheten
att genomfora en abort alltid maste finnas och att fragan om hon tyckte det var ratt eller inte
var ointressant.

t Hideko: If they want to do that, that'’s it. (skrattar) Life planning is ... theirs. Not mine. If she
wants to do abortion, go ahead, I think.

6.1.5.1 Analys av temat aborter

Abortfragan ar tillsammans med homosexualitet de tva mest kontroversiella omradena inom
sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter globalt sett. Abortfrdgan hor ocksa ihop med
fragan om preventivmedel och hur det brukas. Japan &r det land som anvander kondom mest i
varlden déar 80 % av befolkningen anvénder kondom som preventivmedel (Coleman, 1981).
Den nuvarande lagen om legaliserad abort i Japan godkandes 1948 och var andrad 1949, 1952
och 1996. Den kom till till féljd av det socioekonomiska tillstand som landet befann sig i aren
efter andra varldskriget da det fanns en obalans i det snabbt vaxande befolkningsantalet och
den krigsdrabbade ekonomin i Japan. Dessutom genomférdes manga illegala aborter i landet.
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Aborter ar tillatna fram till den 24:e graviditetsveckan och kraver kvinnan eller mannens
godkannande. Nar en graviditet ar resultatet av en valdtakt eller incest kan aborten
genomforas utan kvinnans tillatelse (United Nations, 2002).

Svaren om aborter kommer jag att analysera utifran tidigare forskning kring japaners
installning till abortfragan. Jag anvander mig av c-uppsatsen “Sexualitet i Japan” av Ellmo
och Lidén (2005) samt kapitlet om Japan av Hatano & Shimazaki i ”The International
Encyclopedia of Sexuality” (1996). For att knyta an till begreppet sexuell halsa redovisar jag
dessutom fakta om aborter i Japan med hjalp av en forskningsenkét som presenterades i Japan
Times den 10 oktober 2007 samt en Gversikt av aborter gjord pa uppdrag av FN 2002.

En undersokning gjord av The National Survey on Family Planning i Japan visade att 31 % av
de vuxna kvinnor som deltog i undersokningen nagon gang hade gjort en eller flera aborter.
En forklaring till det hoga antalet aborter i Japan &r regeringens restriktioner mot
preventivmedel. P-piller introducerades forst ar 1999 i Japan. Dessutom ar avbrutet samlag
den né&st vanligaste metoden for prevention mot graviditet i landet, vilken ar en faststélld
opdlitlig preventionsmetod (United Nations, 2002). The Japanese Association for Sex
Education har sedan 1974 sammanstéllt en forskningsenkat som ber6ér 5000 gymnasie- och
universitetsstudenters sexuella beteenden var sjétte ar. Den senaste undersokningen gjordes
2005. Undersokningen visar att abortantalet bland unga tjejer ckade mellan ar 1995 da 6,2
personer av 1000 som genomfort en eller flera aborter till &r 2001 da antalet var 13 personer
av 1000. Daremot sanktes abortantalet till 9.6 personer av 1000 ar 2005 (Japan Times, 2007).

For att sammanfatta svaren om ungdomarnas uppfattningar och erfarenheter om aborter i
Japan finns det tre perspektiv som aterkommer. Ett konservativt da alla killar sager att abort ar
moraliskt fel och att det skulle kunna likstallas med mord att doda ett of6tt barn. Det andra
forekommande perspektivet handlar om ett tabu dar intervjupersonerna namner att det ar svart
att tala om aborter. Den tredje uppfattningen &r mer liberal da vissa tjejer sager att det ar och
bor vara en réttighet for kvinnor att genomfora en abort. Det vill séga den uppfattning som
aktivister inom SRHR (sexuell och reproduktiv hélsa och réttigheter) kampar for som en del
av FN:s ménskliga rattigheter (IPPF, 2008).

De flesta av mina intervjusvar handlar om ett tabu kring aborter i Japan och att manga tycker
att det ar ett svart amne att tala om. Darfor kunde jag inte riktigt kanna igen mina
intervjupersoners beréttelser néar jag laste i Ellmo och Lidéns uppsats om attityder och
instéllningar till aborter i Japan. Uppsatsforfattarna skriver att aborter inte &ar ett lika
skuldbelagt &mne for manniskor i Japan som for manniskor i Europa och namner avsaknaden
av ett religiost fordémande som en forklaring till detta. De menar att enligt gammal japansk
tradition och tro sa &r inte ett barn fott forran det dragit sitt forsta andetag (Ellmo & Lidén,
2005). En sadan instéllning kanner jag alltsa inte igen fran mina intervjusvar och jag stéller
mig kritisk till EIlmo och Lidéns pastaende. Jag tror inte att ett pastdende som hanvisar till en
aldre tid, gar att anvanda i dag nar man undersoker ett modernt fenomen. Nagra av mina
intervjupersoner sager snarare att man inte ska doda barnet nér det ligger i magen och att
aborter kan anses som mord.

Svaren kring ungdomarnas asikter om aborter anser jag bygger pa en viss ambivalens och en
dubbelmoral. Ett exempel pa detta ar Kenichis citat nar han séger att aborter a ena sidan inte
borde vara forbjudna men att japaner & andra sidan borde veta hur man vardesatter ett liv. Ett
annat exempel ar Mayokos uttalanden i observationen som finns i inledningen till uppsatsen.
Dar namner Mayoko att hon &r emot aborter men att hon dnda skulle genomfoéra en abort om
det skulle visa sig att hon var gravid. Denna ambivalens gar att aterfinna &ven i tidigare
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japansk forskning. Hatano och Shimazaki skriver t.ex. att trots att det finns en vid acceptans
for aborter i Japan existerar ocksa en viss ambivalens och dualism till &mnet (Hatano &
Shimazaki, 1996). Denna instéllning gar ocksa att finna i andra lander, dven i Sverige.

6.2 Sexualundervisning

Min andra fragestallning i uppsatsen ar: Vad har japanska ungdomar for uppfattningar och
asikter om sexualundervisning i skolan? Déarfor har jag valt att centrera de teman fran
intervjuerna som ungdomarna talade mest om kring sexualundervisning i detta andra
resultatkapitel. De teman jag kommit fram till &r “otillracklig kunskap”, heteronormativ
kunskap” och ”larares paverkan” Dessutom finns en observation med under rubriken
“otillracklig kunskap”. Analysen av temat sexualundervisning redovisar jag i en fortldpande
text efter de tre ovanstaende rubrikerna fran resultaten.

6.2.1 Otillracklig kunskap
23/3 2010, tisdag formiddag pa JOICF:s kontor i Ichigaya, Tokyo

Jag har precis pratat med Akiko i en halvtimme ungefar vid ett litet bord i
kontoret hos JOICFP pa tionde vaningen i Ichigaya. Kontoret &r litet men ser
valorganiserat ut och det arbetar fem andra personer i rummet dar jag och Akiko
sitter. Overallt finns parmar och bocker i olika pastellfarger uppstaplade pa
hyllor langst med vaggarna i rummet.

Akiko ar en kvinna jag har haft kontakt med for att hitta intervjupersoner till
uppsatsen och vi har pratat om hennes organisation och hur min uppsats
kommer att se ut. Akiko ar valdigt hjalpsam och intresserad av ungdomar och
sexualitet. Hon ger mig ett hafte om japanska ungdomars sexualvanor och
riskbeteenden efter besoket. Innan dess berattar Akiko bland annat om hur
mycket japanska larare maste kampa for att fa undervisa om sexualupplysning.
Hon menar att det finns krafter pa politisk nivd som anser att det ar fel med
sexualundervisning da det skulle leda till att fler ungdomar har sex i ung alder.
Detta bekymrar Akiko och hon séger till mig att hon dnskar att Japan vore mer
som Sverige. Hon vill ha en mer dppen kommunikation om sexualitet och
sexualundervisning i japanska skolor.

Sexualundervisningen i Japan var ett amne som alla intervjupersoner hade enhetliga svar till.
Alla var kritiska mot skolan pa ett eller annat satt nar jag fragade om deras personliga
erfarenheter av sexualundervisning. Jag har valt att inte skriva citat fran varje person p.g.a.
risk for upprepning men det tydligaste kritiska citatet som jag fick redogor jag for héar nedan.

Erika: What is good about sexuality education in Japan?
t Asami: Nothing. (skrattar) Nothing, nothing.

Erika: You think it could be improved a lot?

t Asami: A lot. From zero.

Asami beréattade for mig att hon var valdigt besviken pa sin skolas sexualundervisning da hon
endast fick ett tillfalle under hela sin skoltid att diskutera amnet. Pa en biologilektion fick hon
som tolvaring lara sig om kvinnor och méans konsorgan. Hon beskriver vidare hur hon hela sin
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tonarstid hade oskyddat sex da hon inte hade fatt reda pa riskerna for graviditet eller
konssjukdomar.

En av killarna som ocksa visade stor besvikelse dver hur skolan hanterade sexualundervisning
var Toru som sa "I wanted and | want to learn more!” Detta citat & ocksa titeln till min
uppsats da jag anser att det representerar alla ungdomars roster inom amnet
sexualundervisning. Toru berattade att han hade velat ha mer sexualundervisning i skolan da
han var och &r nyfiken pad manga amnen som ror kroppsliga fragor, relationer och sexualitet.
Han berattade ocksa att samtalet med mig var det forsta han hade haft med en tjej om
sexualitetsrelaterade fragor, vilket gjorde honom mycket generad men ocksa inspirerad till att
lara sig mer.

Trots att, eller kanske p.g.a. att, sa manga av ungdomarna var kritiska till skolans hantering av
sexualundervisningen hade manga ocksa asikter om vad som borde forbattras och vad som
kan goras for att forandra sexualundervisningen i Japan. Framforallt ville de ha mer
information eller en battre kvalité pa sexualundervisningen i Japan. Toru ar aterigen citerad
hér nedanfor med ett resonemang om kvantitet och kvalitet i skolan.

k Toru: 1 would like to change quantity and quality about sexuality education. Quantity which
means ... time for sexuality should be longer. (Skrattar) About quality of the class ... I would
say more detailed information is needed for deeper understanding.

Ett annat tema som namndes var att man framforallt behdvde inrikta undervisningen mot att
tala om kanslor och relationer i klassrummen istéllet for att fokusera pd den kroppsliga
anatomin eller biologin.

k Taiki: I think ... the teachers should focus on the feelings. Not only about the facts. Feelings
of girls and feelings of boys.

| likhet med Taikis citat sa namnde Kenichi att det som man behdver forandra i skolan &r
klimatet och atmosfaren kring @mnet sexualundervisning. Han menade att innehallet i
undervisningen behdver forandras till att inte bara ge information utan ocksa samtala och
diskutera om ungdomars beteenden.

k Kenichi: And ... so yeah, we should, we need to change the atmosphere and we need to
provide, not only provide the information but teach really how we should behave. That, I think
is lacking in our education in Japan.

6.2.2 Heteronormativ kunskap

Detta kapitel hanvisar till citat fran intervjupersonerna nar vissa ungdomar beskrev
erfarenheter fran skolans sexualundervisning som jag tolkar som mycket heteronormativa.
T.ex. berattade Takae om ett tillfalle fran hogstadiet dar lararen hade en mycket tydlig
heteronormativ syn pa férhallanden. Under lektionen hade lararen beréttat vad tjejer och killar
borde tdnka pa nar de nu hade kommit i puberteten och bérjade bli kvinnor och méan. Inget
namndes nagonsin om homosexualitet eller annan typ av sexualitet och ungdomar.

t Takae: I remember the teacher said to us “you should watch out for boys!” So “you should

know you are girl now already, so the men now think about ... OK they want to have sex with
you sometime. So you should really watch out!”
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For men he said "OK if you want to have sex, can you die? Can you die for your girlfriend? If
yes, you can!”

Vidare hanvisade Hideko till ett prov hon skrev nar hon gick pa hogstadiet. Hon mindes det
som att hon var tvungen att memorera skolans inlarningsmaterial dar en forklaring till vad sex
ar forekom.

t Hideko: And test came and I had to write the correct words. Like "sex is ... first girl and boy
love each other” something like that.

Tva tjejer hade dock sjalva tankar om hur sexualundervisningen borde inkludera alla typer av
sexualitet. Sahar resonerar Keikos kring hur skolan borde ta stallning till olika typer av
sexualiteter.

t Keiko: Yeah but | really liked the idea of ... inclusive sexuality. Not just reproductive health
but ... being, sexual education being human sexuality. Everything. Including transvestites and
homosexuals.

6.2.3 Larares paverkan

Nér intervjupersonerna talade om sina personliga erfarenheter av sexualundervisning och sina
larares installningar till &mnet var det manga som sa att lararen forandrades patagligt under
dessa lektioner. Manga sa att de trodde att lararen kénde skam Over att behdva tala om
sexualitet. En vanlig slutsats bland intervjupersonerna var ocksa att lararens instéllning till
sexualundervisning paverkade hela klassen. Har nedan beskriver Yusuke relationen mellan
sexualitet och skam bland lararen och eleverna.

k Yusuke: I think we don't like to ... mention about sex or ... yeah, sexual things directly. We
think it’s a kind of shame. So teacher said that really indirectly. And I think the teacher also
feel kind of shame.

[ think the teacher shouldn’t be like that. Because if the teacher sound like that, no one can
start to talk.

Takae ger ocksa sin bild av relationen mellan ldraren och eleverna men ndmner ordet “’tabu”
istéllet for “skam”. Hon menar att det &r ett stort problem att lirare som undervisar i dmnet
sexualundervisning ocksa kanner att sexualitet dr tabu och nagot som man ej bor tala om.

t Takae: I¢’s a problem I think, that school teachers think sex is so taboo. I think it’s a really
serious problem. Because if a teacher or the adult people think that sex is taboo, the children
also think that sex is taboo, right?

Nagra av intervjupersonerna berattade dock att de hade positiva erfarenheter av sina larares
sdtt att hantera sexualundervisningen i deras skolor. Det som var bra var ofta att lararen
vagade tala 6ppet med eleverna om amnet. T.ex berattade Akemi om sina erfarenheter fran
gymnasiet dar lararen hade initierat samtal och diskussioner i klassen, vilket var valdigt
uppskattat fran eleverna.

t Akemi: | really liked this woman in high school who brought discussion to our class. She
seemed not to be embarrassed at all.
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Because we could talk in a really small group but we never really talk in public. So bringing
it in public in school, I think that’s kind of new.

Slutligen valde tre av intervjupersonerna att tala om hur viktiga ldrarna var som vuxna
forebilder for eleverna. De menade att lararna kunde anvanda sin position mer till att skapa
positiva relationer till eleverna och pa det sattet ocksa kunna tala om sexualitet pa ett battre
satt.

6.2.4 Analys av sexualundervisning

| analysen av temana under detta begrepp kommer jag frdmst att anvdnda mig av tidigare
forskning om bade svensk och japansk sexualundervisning. Dessutom kommer jag att
anvéanda mig av heteronormativitet som begrepp och teori.

En konklusion fran hela kapitlet ”sexualundervisning” ar att samtliga intervjupersoner séger
att sexualundervisningen i Japan bor forbéttras och utdkas. Ungdomarna menar att amnen
som sexualitet och prevention &r viktigt och relevant for alla elever och manga vill darfor
forandra upplagget i skolans undervisningsmetoder. Det som intervjupersonerna énskar ar en
storre tillganglighet till &amnet fran lararnas sida samt att hava tabun kring sexualkunskap.

Min forforstaelse till sexualundervisningen i Japan var, som jag redovisar i bakgrundskapitlet,
starkt begransad. Jag var osdker pa om det ens fanns sexualundervisning i Japan. Det har
emellertid blivit Klart for mig att sexualundervisning existerar i japanska skolor. Alla mina
intervjupersoner har upplevt ndgon form av pedagogik kring sexualitet. Jag blev positivt
Overraskad Over detta resultat eftersom sexualundervisning i skolan &r grunden fér sexuell och
reproduktiv halsa och nagonting som é&r viktigt att uppratthalla. Daremot ar det intressant att
notera att alla intervjupersoner ar kritiska till sexualundervisningen pa ett eller annat satt.
Dessutom anser jag att det &r ett resultat i sig att analysera det som inte sdgs. Ingen séger att
sexualundervisningen ar tillrackligt bra i japanska skolor idag.

Forskarna Hatano och Shimazaki ar, i likhet med mina intervjupersoner, ocksa kritiska till
sexualundervisningen i Japan och skriver att den &r langt ifran vélutvecklad i landets skolor.
De menar att landets traditionella vérdesystem angaende sex och sexualitet, som t.ex.
renhetsteorier som forbjuder och férdomer sex innan daktenskap, skapar problem for ungdomar
i Japan. De menar ocksa att sexualundervisningen i japanska skolor maste ta battre hansyn till
sociologiska och psykologiska aspekter av sexualitet som dmne, inte bara biologiska och
fysiologiska aspekter (Hatano & Shimazaki, 1996). Flera av mina intervjupersoner kommer
fram till samma slutsats, bl.a. att sexualundervisningen i Japan borde fokusera mer pa kanslor
och inte bara pa fakta.

En annan kalla som tar upp samma tema &r Folkhé&lsoinstitutet som skriver om WHO:s
undersokning. Undersékningen kom fram till att sexualundervisningen, utbver
faktaférmedling, ska bearbeta normer och varderingar. Folkhalsoinstitutet skriver vidare att
om undervisningen utfors efter ovanstaende metoder, leder det till oférandrad eller uppskjuten
sexualdebut bland ungdomar, samt 6kad anvandning av preventivmedel (Folkhélsoinstitutet,
1997:31). Ett belysande exempel fran min studie ar en av mina intervjupersoner som sager att
hon inte anvande preventivmedel nar hon var ung eftersom hon inte hade fatt nagon
information i skolan om risker vid oskyddat sex.
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Den nationella kvalitetsgranskningen av sexualundervisningen i Sverige visar pa att det finns
en langtan fran ungdomar att fa samtala om livet dar sexualitet och karlek &r en stor del
(Skolverket, 2000). I likhet med mina intervjuer med de japanska ungdomarna, kunde man
ocksa fran de svenska undersokningarna se en besvikelse fran elevernas sida da de ville ha
mer sexualundervisning i skolan (Skolverket, 2000). Jag tycker att en av killarna formulerar
sig pa ett satt som summerar hela den kansla jag upplever att mina intervjupersoner har och
som ocksa kan jamforas med de svenska elevernas. Han vill, som flera andra, bade férandra
kvantiteten och kvaliteten av skolans sexualundervisning till det béttre.

Det jag tycker & mest anmarkningsvart ur min observation i inledningen till detta kapitel ar
forestallningen om att sexualundervisning kan leda till att fler ungdomar har sex i ung alder.
Samma synsétt rapporterar det japanska utbildningsministeriet om da de har fatt klagomal
fran konservativa foraldrar. Dessa foraldrar menar att demonstrationer av kondomer och andra
preventivmedel i skolan ar emot asiatiska varderingar och skulle kunna leda till att unga far en
tidigare sexualdebut (Kakuchi, 2004). Detta synsatt finns dver hela varlden och fanns &ven i
Sverige forr. RFSU:s grundare Elise Ottesen-Jensen brukade standigt under 1920- och 1930-
talet fa hora “vick inte den bjorn som sover”. Hennes svar var da ’den bjornen &r redan
vaken” (Lennerhed, 2002).

En internationell forskningsoversikt har gjorts av Socialstyrelsen som har sammanstéllt
manga olika internationella Gversiktsrapporter. Ett resultat av oversikten ar att budskap om
avhallsamhet till ungdomar inte leder till varken avhallsamhet eller uppskjuten sexualdebut,
utan snarare har motsatt effekt. Den understryker ocksa att tillgang till preventivmedel och
undervisning om sex och samlevnad inte resulterar i att ungdomar blir mer sexuellt aktiva
(Forsberg, 2007).

En 6versikt over temat “heteronormativ kunskap” kan sammanfattas i korta drag av att vissa
av mina intervjupersoner har erfarit heteronormativa inslag i sin sexualundervisning. Exempel
pa detta ar larare som mycket tydligt har sagt till sina elever att de bor forvanta sig ett
heterosexuellt forhallande nar de nu kommit in i puberteten.

De intervjupersoner som berattar om heteronormativa exempel fran skolans pedagogik i
sexualundervisning ndmner aldrig sjélva att de har haft heteronormativa erfarenheter i skolan.
Jag har anvant deras citat for att jag tolkar deras erfarenheter som exempel pa heteronormativ
undervisning. Nar Hideko berattar om sitt prov déar hon behdvde skriva att sex &r nagot som
sker mellan en man och en kvinna menar jag att hennes l&rare har en, antingen medveten eller
omedveten, heteronormativ syn pa relationer samt pa vad som ar “normalt” och onskvirt och
som bor laras ut till elever (Ambj6rnsson, 2006).

Eva Bolander skriver att sexualundervisning tenderar att utga fran en heterosexuell norm och
att detta framgar i studier av larobocker och skolans samlevnadsundervisning. Hon menar att
heteronormativiteten ofta har setts som bland annat sjalvklar, dnskvard och privilegierad i
skolans varld (Bolander, 2009). Detta tycker jag att man ser exempel pa aven fran i mina citat.
Jag tror ocksa att heteronormativiteten dr sd vanlig att den sillan ifragasitts. Ordet “norm”
speglar ju “normaliteten” av begreppet och jag tror t.ex. det dr dirfor en lirare siger till sina
kvinnliga elever att de nu bor akta sig for alla killar som nu kommer att vilja ha sex med dem.

De tva tjejerna som sager att de vill ha en mer accepterande och inkluderande
sexualundervisning tror jag sjélva har reflekterat kring heteronormativiteten i skolan, d&ven om
de inte anvéander de begreppen. T.ex. ger Keiko ett exempel nar hon séger att skolan inte bara
ska erbjuda kunskaper om reproduktiv halsa utan ocksa om olika sexualiteter.
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En konklusion av svaren 1 temat ldrares paverkan” dr att ungdomarna har en stark
overtygelse om att larare kan paverka en klass pa olika satt. De menar att om lararen kanner
skam oOver att tala om sexualundervisning kan han eller hon ocksa paverka sina elever till att
kdanna skam. P& samma sétt menar de att en larare ar forebilder som kan paverka en klass
positivt om en sadan installning visas till amnet fran forsta borjan.

Jag tycker det viktigaste som namns i beskrivningarna av larares paverkan ar fokuset pa
vikten av, och framfor allt viljan att, kunna tala 6ppet om sexualitet i skolan med larare. Alla
intervjupersoner som hade positiva erfarenheter fran sexualundervisningen séager att de tyckte
att lararens Gppenhet var den béasta upplevelsen av foreldsningen de hade haft. Aven i Sverige
presenteras liknande resultat trots lang sexualundervisningstradition. Den nationella
kvalitetsgranskningen av sexualundervisningen i Sverige namner att det finns tva olika
erfarenheter bland larare av som undervisar i &mnet. Den ena gruppen sager att det ger dem en
bra och tillitsfull kontakt med eleverna som de anser vara positiv i resten av undervisningen. |
den andra gruppen finns det snarare en réadsla for att utéva denna typ av undervisning
(Skolverket, 2000). Granskningsrapporten skriver att det ar olampligt att larare undervisar i ett
amne som de inte har utbildning, intresse eller kdnsla for, och att ansvaret for att hitta
organisatoriska I6sningar pa detta problem bor ligga hos skolans rektor (Skolverket, 2000).
Tina Kindeberg skriver att lararens instéllning till sexualundervisning har betydelse for
skolans mojligheter att paverka eleven Vidare skriver hon att lararens olika val paverkar olika
sidor hos eleverna da lararen maste anvanda sina personliga egenskaper och varderingar i
undervisningen (Kindeberg, 1997). Jag far kénslan av att sexualundervisningen i Japanska
skolor ar en tabubelagd fraga men att manga ungdomar borjar ifrdgasatta skolans passiva
installning.

6.3 Sexualupplysning

Min tredje fragestallning i uppsatsen ar: Vad har japanska ungdomar for uppfattningar och
erfarenheter om sexualupplysning? Min framsta intention bakom denna fragestallning var att
undersoka vilka kallor japanska ungdomar anvéander sig av utanfor skolan for att fa
information om sexualupplysning. Nér jag analyserade mitt material blev det daremot tydligt
att det var intervjupersonernas asikter om kallorna som blev mest intressanta. Detta tredje
kapitel i resultatdelen tar darfor upp de viktigaste temana fran intervjuerna kring
sexualupplysning i Japan. De teman jag har valt att anvdnda &r “informationskéllor”,
’fordldrar” och “pornografi”. Dessutom finns en observation under rubriken “pornografi”.
Efter dessa tre teman finns en sammanhdngande analys som behandlar hela kapitlet om
sexualupplysning.

6.3.1 Informationskallor

Innan jag borjade min undersokning hade jag en forestéllning att Japans sexualundervisning i
skolorna inte var sa vanligt forekommande. Det gjorde att jag var intresserad av att veta vilka
kéllor och kanaler unga japaner anvander sig av for att fa sexualupplysning utanfor skolan.
Jag fragade darfor alla intervjupersoner om varifran de far information om sexualupplysning
och stallde foljdfragor om bl.a. internet, bocker, vanner, foraldrar, tidningar och pornografi.
Resultatet blev att jag upplevde att det fanns en stor nyfikenhet for amnet sexualitet. Manga
av mina intervjupersoner hade pa egen hand letat efter information om sexualitet da de inte
hade fatt informationen fran skolan:
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k Yusuke: I got the knowledge but I think I was really ... I think we were really curious
(skrattar) about these kinds of things so ... maybe we checked like books or magazines or
maybe we watched the Internet.

Because [ think it’s not from school. Neither from school nor from parents.

De flesta av ungdomarna sager som Yusuke att de har fatt tillgang till sexualupplysning fran
tidningar eller internet. Manga namner ocksa jamnariga eller dldre vanner som en vanlig kalla
till sexualupplysning. Dessutom ar Yusukes uttalande om skolan vanlig da fa angav skolan
som en reliabel kalla till information. Nagra av intervjupersonerna kritiserade att manga unga
tog till sig sexualupplysning fran kallor som inte var tillforlitliga som en konsekvens av att
skolan inte bidrog med sexualupplysning. Vissa menade att t.ex. vanner inte var en palitlig
kalla till korrekt information men ocksa att det finns olika hemsidor pa internet som inte bor
ses som trovardiga eller tillforlitliga kéallor. De menade att det borde finnas stallen med
sakerstalld, god sexualupplysning for unga. Ett exempel pa detta ar Keikos citat dar hon
talade om vikten av att ha stallen dit ungdomar kan ga for att fa korrekt och kvalitetssékrad
information om sexualupplysning.

t Keiko: [ think it’s neccessary to have that space for young people where they can ask
questions. Because | think young people cannot ask upfront.

Your parents don’t understand, your teachers don’t understand ... then where should you go?
So I think young people need some space too. And they need to talk safe, in a safe space.

6.3.2 Fordldrar

Ungdomar kan intressera sig for sexualitet och sexuella fragor redan som barn och stalla dessa
fragor inom familjen. Jag var intresserad av om det férekom nagra samtal rorande
sexualupplysing mellan mina intervjupersoner och deras foraldrar. Dessa fragor resulterade i
att alla intervjupersoner gav samma svar. Ingen av mina intervjupersoner pratade garna eller
vanligtvis med sina foraldrar om sexualitet och de hade valdigt sallan gjort det som barn. |
intervjutillfallet fick t.ex. alla svara pa vem eller vad som larde dem om hur barn blev till. De
flesta svarade da att det var en larare eller en aldre van som hade beréattat detta for dem. Vissa
hade anvant informativa bécker som informationskéalla, men véldigt fa sa att deras foraldrar
hade diskuterat fragan med dem.

For att undvika upprepning skriver jag inte alla intervjupersoners nekande svar, men jag
namner de citat som tydligast ndmner de teman som intervjupersonerna talade om. Kenichi
forklarade att hans foraldrar formodar att han redan fatt all information han beh6ver om
sexualupplysning,

k Kenichi: I never thought of talking with my parents about it.
They are kind of assuming that I should have received the correct information ... for some
reason.

Ett annat tydligt tema som namndes var aterigen férestallningen om skam. Att tala med en
foralder om sexualupplysning var fér manga av mina intervjupersoner i allra hogsta grad
skamfullt. Toru sa t.ex att han skamdes for mycket for att tala med sina foraldrar om
sexualupplysning. Daremot namnde han att han skulle vilja tala med dem om dessa fragor
men att han hellre talade med vénner p.g.a. skammen.

k Toru: I think ... I feel ashamed to ... talk with my family about sexuality.
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| want to talk with family but I will be so ashamed. So | talk with my friends.

Akemi berorde ocksa att det kandes olustigt att behova tala med sina foraldrar om dessa
fragor men att hon heller faktiskt inte ville tala med dem. Hon anség att det inte behdvdes da
hon hade andra kallor som hon anvande om hon behévde fa reda nagot.

t Akemi: It’s REALLY awkward! (skrattar) ... Ifit’s necessary, I would do that. But somehow I
don’t find it necessary so it means like | do not actually want to talk about it with my parents
somehow.

6.3.3 Pornografi
24/3 2010 onsdag eftermiddag i Shibuya, Tokyo:

Det regnar i Tokyo och jag och min kompis fran Sverige som bor i Tokyo har
bestamt oss for att hyra ett bas en timme pa ett “mangacafé”. P ett sddant kan
man for ca 50 kr per person fa tillgang till ett eget litet rum med en TV och en
dator, titta pad DVD filmer eller mangatidningar (tecknade serier som bade ér till
for vuxna och barn beroende pa innehallet) och dricka hur mycket kaffe, te eller
kalla drycker som man vill.

Vi plockar pa oss en DVD film, tva drickor med jordgubbssmak och en trave
modetidningar och mangatidningar till rummet. Jag har hort av nagra av mina
intervjupersoner i Sverige att vissa tecknade tidningar kan innehalla
pornografiska beréattelser och bilder i Japan sa jag borjar leta efter dessa. Jag
undrar hur tecknad pornografi kan se ut och hur grafiska bilderna kan vara. Efter
en stunds forsiktigt letande i tidningshyllan ké&nner jag mig lite som en
snuskhummer sa jag véljer fort en tidning med en tecknad tjej med stora brost pa
framsidan som jag lagger underst i min tidningshog.

Nar vi har satt oss i vart bas och borjar bladdra i tidningarna hittar jag forst inte
nagra pornografiska bilder i tidningen, som jag trodde var en tecknad
porrtidning, utan bara svartvita tecknade rutor med actionscener. S& smaningom
hittar jag dock en bild pa en smal flicka i skoluniform som ger en man oralsex
pa en toalett, en bild pa en tjej som grater for att en man som ser arg ut lyfter
hennes kjol och i senare bilder har sex med henne och en annan bild pa en tjej
som grater for att en man med stora 6gon drar henne i brosten.

Senare bladdrar jag i en av modetidningarna som har bilder pa japanska tjejer
som ser ut som dockor som visar upp nya klader eller ger sminktips. Mitt i
tidningen finns en liten mangaserie i svartvitt. I den finns ocksa pornografiska
bilder pa en naken kvinna med langt har som har sex med en man i en skog. Jag
tolkar bilderna som att kvinnan forst inte tycker om samlaget men i nagra rutor
langre fram i serien dr kat och glad.

Pornografi ar en vanlig kunskapskalla till sexualupplysning i manga lander och har blivit ett
mycket omdebatterat &mne runt om i vérlden. Jag var intresserad av mina intervjupersoners
uppfattningar och erfarenheter av sexualupplysning och det blev snabbt valdigt tydligt att alla
mina intervjupersoner hade manga asikter om pornografi i Japan. Jag kunde urskilja tre olika
forhallningssatt, ett negativt, ett konsekvensbaserat och ett positivt. Jag kommer att borja med
att redovisa for intervjupersonernas svar i den ordningen da de flesta ansag att pornografi inte
var en bra informationskélla om sexualitet fér ungdomar. Keiko ndmnde t.ex. att hon ville
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forbjuda all pornografi da hon ansag att barnporr eller valdtaktspornografi var skadligt for
manniskor. Jag har valt att visa en kort del av min konversation med Toru som ett exempel pa
ett negativt forhallningssatt till pornografi i Japan.

k Toru: When I read the cartoons I ... many stories were about rape so I couldn’t believe it.
Erika: How do you mean “you couldn’t believe it”?

k Toru: "Why is this funny to many people?” I felt ... because I felt disgusted and ...
grotesque and ... 1 felt so sad. ... I couldn’t believe it.

Nagra intervjupersoner talade om viket inflytande pornografi har pa ungdomar och beskrev de
konsekvenser de trodde att det kunde fa for ungdomar i Japan. Taiki namnde t.ex. att killar
som ser porrfilmer paverkas till att behandla sin partner illa da han ansdg att
sexualupplysningen i filmerna var inkorrekt. Akemi sa att pornografi inte var verklig men att
manga ungdomar tror det, vilket hon menar leder till att pornografi har ett daligt inflytande pa
ungdomar. Keiko namnde ocksa hur hon trodde att tjejer och killar paverkas av pornografi dar
tjejer forvantas vara lydiga och killar tror att tjejer vill ha sex hela tiden. Hennes citat visas
nedanfor.

t Keiko: But girls ... in the way that they have to behave this way or they always have to ...
say yes, and they always have to ... be obedient.
And for boys ... it just gives them the wrong idea that women want it everytime.

Nagra av mina intervjupersoner menade dock att det ocksa fanns positiva aspekter av
pornografi. T.ex. berattade Jun forst bara om hur han fick information fran vanner och
internet i intervjun men nar jag fragade om pornografi svarade han att han har lart sig mest
om sexualupplysning fran pornografi. Han menade att anledningen till att han inte behovde
lara sig speciellt mycket fran skolan var att han hade lart sig allt fran pornografi. Yusuke
tyckte ocksa att pornografi ar positivt just for att det skulle vara svarare att lara sig om sex och
sexualupplysning om det inte fanns. Asami tyckte att viss pornografi borde kontrolleras men
att det annars tjanade ett gott syfte ur upplysningssynpunkt. Hennes citat star med har
nedanfor.

t Asami: Some of them should get checked. Is it correct or not? But otherwise fine. Good. Yes
1 think good. Some people ... like porno. Even if it is incorrect.

Asami var ocksd den enda tjejen som berattade att hon hade anvant pornografi som en
informationskélla. Hon ansag att killar ser mer pa porrfilmer an tjejer p.g.a. att det finns en
forestallning fran samhallet om att tjejer inte borde gora det. Vidare trodde hon att tjejer ser
mer pa porrfilmer och anvéander pornografiskt material an de vill erkanna.

6.3.4 Analys av sexualupplysning

For att sammanfatta intervjupersonernas berittelser frdn kapitlet “informationskéllor” och
fordldrar” dr det tydligt att de flesta p& egen hand har anviint sig av manga olika kallor for att
fa sexualupplysning. Det finns ingen skillnad i svaren fran tjejerna och killarna utan svaren ar
valdigt lika och jambordiga ur ett konsperspektiv. Ungdomarna beréattade t.ex. att da varken
skolan eller foréldrar har gett dem den information de behdver har de istéllet sokt efter
sexualupplysning sjalva. Framfér allt &r internet, tidningar och vanner de tre
informationskallor som ar mest frekventa i svaren. Resultatet kring foraldrar som informanter
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anser jag ar anmarkningsvart da ingen av mina intervjupersoner hade talat med sina foraldrar
om sexualupplysning.

David Buckingham och Sara Brigg undersokte ungdomars majlighet att fa sexualupplysning
och kom fram till att ungdomarnas kunskap om sexualitet satts samman genom budskap fran
manga olika hall. Skolan ar alltsd inte den enda kallan till ungdomarnas kunskap om
sexualitet utan det finns flera olika kéallor som ungdomar anvénder sig av (Bolander, 2009).
Detta ar tydligt &ven i mitt material. Toru och Yusuke beréttar att de viktigaste
informationskallorna for dem har varit &ldre vanner, bocker, tidningar och internet.

Bolander menar vidare att den svenska debatten lyfter fram skolans undervisning som en
onskvard arena for sexualupplysning samtidigt som informella kanaler problematiseras, som
t.ex. TV eller tidningar (Bolander, 2009).

De viktigaste svaren som framkommer i resultatet kring informationskéllor ar egentligen inte
vilka kéllor ungdomarna anvéander sig av, utan att de &r upptagna av och problematiserar att
de inte har fatt informationen tidigare. Keiko séager att det ar ett problem att varken foraldrar
eller larare forstar eller lyssnar pa ungdomar. Jag tolkar dessa citat som att ungdomarna tycker
att sexualupplysning ar nagot viktigt som de anser att de har ratt till. Vissa av ungdomarna
anser jag ocksa starker det pastaendet da de visar en medvetenhet om att det existerar oseridsa
och opalitliga kallor till sexualupplysning. P.g.a. detta tycker de att det borde finnas platser dit
ungdomar kan ga for att ta del av korrekt information som ar kvalitetssakrad.

Det tunga temat i resultatet kring foréldrar &r genansen och skammen Gver att behdva, eller
tanka sig att tala om sexualitet med en forédlder. T.ex. séger mina intervjupersoner att de skulle
skdmmas om de var tvungna att tala med sina foréldrar om sexualupplysning. De namner
ocksa att foraldrar inte ar ratt personer att diskutera sadana saker med. Sexualitet i Japan &r
alltsa tabubelagt som amne vilket leder till att ingen av mina intervjupersoner har diskuterat
eller vill diskutera sexualupplysning med sina foréldrar. Hatano och Shimazaki skriver om att
kommunikationen om sexualitet ofta ar obefintlig i Japan. De menar att den nationella
administrationen av sexualupplysning &ar sa pass valutvecklad att fordldrar forlitar sig pa
skolorna att lara sina barn om dessa damnen (Hatano & Shimazaki, 1996). Under ungdomsaren
nar man enligt utvecklingspsykologin frigor sig fran foraldrarna vill man aven ha sin
sexualitet som ett privat omrade. Japan &r alltsa inte det enda landet dar ungdomar inte talar
med foraldrar om sexualupplysning. | Sverige gjordes 2009 en undersékning av FSI,
Forskningsgruppen for samhalls- och informationsstudier, dar 800 ungdomar i arskurs 7 blev
tillfrigade om de kallor de anvande for att ta del av sexualupplysning. 38 % av tjejerna
svarade da att de talade med sina foraldrar och endast 19 % av killarna gav samma svar.
Framfor allt & kompisar och massmedia kéllor som svenska ungdomar anvander mycket, men
ca 55 % anser att skolan &r en bra kalla till sexualupplysning (Timander, 2009).

For att analysera temat om pornografi i Japan anvander jag mig av forskning av Elisabet
Haggstrom — Nordin (2009). Hon skriver att det finns tre vanliga perspektiv pa pornografi;
den konservativa, den liberala och den radikalfeministiska.

Det konservativa perspektivet anser t.ex. att pornografi kan hota monogami och den
heterosexuella normen eller att det kan utveckla ett beroende och cyniska attityder mot karlek
och sexuell njutning (Haggstrom — Nordin, 2009). Man skulle kunna tolka citaten i resultatet
att vissa av mina intervjupersoner har ett konservativt synsatt pa pornografi, da de menar att
det star for nagonting som kan paverka ungdomar till att fa en skadlig attityd till sex.

Det liberala perspektivet lyfter tryckfrineten som huvudargument och att méanniskor ska vara
fria att valja vad de vill lasa eller se (Haggstrom — Nordin, 2009). Ett liberalt synsatt pa
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pornografi framgar i t.ex. Asamis citat nar hon sager att hon ar positiv till pornografi och
anser att det ar ett satt att lara sig om sex for ungdomar, da hon sjalv gjorde det som tondring.
Radikalfeminister kritiserar framfor allt pornografi ur ett genusperspektiv, dar méns makt
over kvinnor som underordnade man &r central (Haggstrom — Nordin, 2009). Vissa av mina
intervjupersoner har ett, mer eller mindre, radikalfeministiskt synsatt. T.ex. sdger Keiko att
tjejer som ser porrfilmer tror att de maste bete sig pa ett visst satt mot killar. Jag tolkar Keikos
citat just sa, att hon ar emot en ojamlik kénsordning dar tjejer ska siga “ja” till sex, vara
lydiga och underordna sig méns sexuella 6nskemal.

Konsekvenser av pornografi ar svara att specificera. Christina Rogala och Tanja Tydén (2002)
har skrivit en artikel for RFSU dar de presenterade resultaten fran en undersokning som
genomfordes 2001 i Sverige dér 1000 tjejer som kom till en ungdomsmottagning i Stockholm
fick svara pa fragor om pornografi. Svaren fran undersékningen ndmner en bredd av kanslor,
alltifran nyfikenhet och njutning till ilska och avsky mot pornografi. Dessutom svarade manga
av tjejerna att de trodde att unga kan bli negativt paverkade av pornografi. Emellertid gallde
oron framfor allt att tjejer och killar kunde paverkas men inte att de sjalva skulle paverkas
negativt. Dessa svar liknar pd manga satt de svar jag fick fran de japanska ungdomarna. Dels
finns det liknande monster i hur ungdomarna forhaller sig till pornografi. Vissa tycker att det
borde forbjudas och vissa tycker att det ar nagonting positivt. Dels anser jag att ungdomarna
alltid talar om att pornografi skulle paverka andra ungdomar till olika beteenden, men de talar
inte i samma utstrackning om hur de sjalva paverkas.

Bolander skriver om att sexualupplysningen historiskt sett under 1900-talet har behovt ta
stallning till vad som &r pornografi och vad som ar sexualupplysning och om det finns nagon
skillnad mellan de bada. Hon menar att definitionerna om vad som ar pornografi eller inte &r
under standig forandring. DA pornografi standigt &r narvarande i relation till sexualupplysning
ar det ocksa en kalla till debatt om varifran ungdomar lar sig och bor ldra sig om sex
(Bolander, 2009). Jag har wvalt att placera pornografi-avsnittet under rubriken
”sexualupplysning” da jag ocksa anser att det kan vara ett sitt for ungdomar att fa information
om sex. Vissa av mina intervjupersoner menar ocksa detta. De anser att de har lart sig om sex
genom pornografi under sin uppvaxt.

Vidare menar jag att det Bolander skriver om foranderligheten i definitionen av pornografi
som sexualupplysning knyter an till sexuella script som teori. Sexuella script ar inte
bestandiga utan formas standigt och visar pa vad som &r acceptabelt i ett samhalle (Lofgren-
Martenson, 2009). Jag anser att sexuella script ocksd ger en intressant teoretisk grund i
tolkningen av vad Asami sager nar hon berattar om sin syn pa tjejers tillgang till pornografi.
Hon lyfter tydligt skillnader mellan tjejer och killar men namner emellertid framst andras
asikter och forestallningar om vad som &r accepterat for tjejer. Dessa sexuella script kan ses
fran en mellanmansklig niva som talar om vad tjejer som grupp bor forhalla sig till relaterat
till pornografi (Berg, 2009).

Ellmo och Lidén skriver bland annat om japansk pornografi i sin uppsats om sexualitet i
Japan. De beskriver en historisk utveckling av japansk pornografi som visar pa en 6kad
acceptans dar spridningen av pornografiskt material blir allt storre De menar ocksa att
kontrollen pa vilket material som kan vara skadligt for ungdomar inte ar speciellt hard och att
det nu existerar mycket valdsam pornografi i Japan (Ellmo & Lidén, 2005).
Uppsatsforfattarna beskriver valdtakt och barnpornografi som vanliga teman i den japanska
pornografin som ocksa forekommer i de tecknade mangaserierna. Landet har haft en svag
lagstiftning vad galler barnpornografi dar t.ex. innehav inte ett brott i Japan i dag. Dessutom
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ar Japan, enligt Interpol, det ursprungsland dar 80 % av vérldens barnpornografi produceras,
vilket har kritiserats av FN (Ellmo & Lidén, 2005).

Det som Ellmo och Lidén skriver ar ocksa det jag fick erfara i min observation om pornografi.
Jag sag bilder som skulle kunna tolkas som barnpornografiska samt bilder som kan tolkas som
scener fran valdtakter. Personligen blev jag valdigt berdrd och ledsen nar jag laste om dessa
typer av japansk pornografi och jag blev forvanad over den enorma distribution av
barnpornografi som Ellmo och Lidén redovisar. Vissa av mina intervjupersoner uttryckte
liknande reaktioner.

7 SAMMANFATTANDE DISKUSSION

Mitt syfte var att understka japanska ungdomars uppfattningar om och erfarenheter av
amnena sexualitet, sexualundervisning och sexualupplysning. Mitt mal har varit att lyfta och
ldgga vikt vid ungdomarnas utsagor och reflektioner i resultatdelen. Med hjélp av intervjuer
och observationer har jag tematiserat mitt insamlade material utifran mina fragestallningar.
Darefter har jag analyserat dem utifran tidigare forskning och teorierna sexualitet som
konstruktion, sexuella script och heteronormativitet. 1 min sammanfattande diskussion
sammanfattar jag svaren pa mina fragestallningar och reflekterar sedan kring 6vriga fragor
och tankar som jag har haft under uppsatsprocessen. Slutligen skriver jag om forslag till
fortsatt forskning pa omradet.

7.1 Sexualitet

Min forsta fragestdllning & Vad har japanska ungdomar for uppfattningar om och
erfarenheter av sexualitet? De svar jag har valt att redovisa under denna rubrik har innehallit
information om “offentliga uttryck for sexualitet”, ’heteronormativitet och homosexualitet”,
’tjejer och killars sexualitet”, ”oskuld” och aborter” .

Jag anser att jag har svarat pa den forsta fragestallningen trots att sexualitet ar ett sa brett
amne och svart att presentera i évergripande termer. Som jag tidigare skrivit har jag pa grund
av amnets kanslighet inte kunnat fordjupa mig i intervjupersonernas egna privata sexuella
erfarenheter i personliga intervjuer. Fragorna blev for en del svara och tabubelagda nog for
dem anda.

Intervjupersonerna hade manga uppfattningar och asikter om sexualitet i Japan men de
ovanstaende dmnena var sadana som de ville tala mycket om och som upptog var tid mest. De
redovisar vad jag tolkar som en strikt syn pa sexualitet i Japan i meningen att offentliga
uttryck for sexualitet &r ovanligt i detta samhalle. Ungdomarna problematiserar ofta denna
installning till sexualitet da de anser att det borde vara ett &mne ska kunna visas mer Gppet.
Vissa av ungdomarna kunde jamfora Japan med andra lander och kulturer dar de erfarit ett
annorlunda forhallningssatt till t.ex. beréring som de ansag vara positivt.

Heterosexualitet framjas i Japan, vilket innebér att homosexualitet blir ett laddat amne for
manga i landet. Ungdomarnas svar varierar mycket i hur de sjalva uppfattar andra sexualiteter
an heterosexualitet. Vissa menar att det inte finns sa manga homosexuella manniskor i Japan,
vissa tror att det ar svart att vara homosexuell i Japan och andra tycker att det borde
accepteras och talas om offentligt i storre utstrackning. Nagon klart negativ syn framkom
dock gj i intervjuerna.
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Ungdomarnas svar visar ocksa upp en sarskilt strikt syn pa tjejers sexualitet, bland annat i
oskuldsfragan dar det anses vara viktigare for tjejer att vara oskulder an det ar for killar.
Slutligen analyserar jag temat aborter som vacker mer eller mindre ambivalens hos mina
intervjupersoner. Vissa tycker att aborter &r en rattighet, andra jamstaller det med mord eller
atminstone inget att rekommendera for ungdomar i Japan.

Det standigt aterkommande temat och den roda traden kring sexualitet i Japan &r
tabubeldggningen av @mnet. Daremot anser jag att ett av de viktigaste resultaten jag redovisar
ar viljan till forandring och att hdva de tabun som finns i landet. Atminstone kan dessa
ungdomar sagas representera en mer 6ppen och tilldtande syn pa olika sexualiteter i Japan —
en forsta grund for forandring i riktning mot allas sexuella rattigheter med allt som dessa
inkluderar.

7.2 Sexualundervisning

Min andra fragestallning ar Vad har japanska ungdomar for uppfattningar om och
erfarenheter av sexualundervisning i skolan? De teman som redovisas under denna rubrik &r
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otillricklig kunskap”, ”heteronormativ kunskap” och “lirares paverkan”.

Da sexualundervisning i skolan ar ett mer begransat amne &n sexualitet i sig har det varit
lattare att redovisa intervjupersonernas uppfattningar och asikter om detta amne.
Undervisning var ocksa nagot som alla intervjupersoner kunde relatera till da alla hade gatt i
skolan och hade asikter om den sexualundervisning de hade erfarenheter ifran. Samtliga &r
kritiska till japanska skolors hantering av sexualundervisning. Manga av ungdomarna &r
besvikna pa hur lite information de har fatt fran skolan och sina larare. De menar darfor att
sexualundervisningen markant kan forbattras i japanska skolor. Vissa av ungdomarna foreslar
att skolorna och lararna bor lagga mer vikt vid kénslor och beteenden an vid teknisk och
biologisk undervisning. Manga av ungdomarna poangterar dven vikten av att lararen som
genomfor sexualundervisningen kan hantera &mnet som person. De menar att det spelar stor
roll vilken instéllning lararen har till sexualitet och sexualundervisning och att det ar viktigt
att lararen inte skams for varken amnet eller sin uppgift. Skam och tabu ar alltsa dven har ett
starkt tema som aterkommer kontinuerligt i min studie. Ungdomarnas installning till detta ar
ocksa har att hava det tabubelagda och pinsamma kring sexualitet och anvanda skolan som ett
forum att fa tala om dessa amnen.

En av mina tolkningar av svaren kring sexualundervisning ar att pedagogiken dar starkt
heteronormativt inriktad. Heterosexuella relationer framstalls som normen och nagot
efterstravansvart. Ungdomarna berattar ocksa om erfarenheter och exempel fran skolan dar
undervisningen och skolmaterialet endast diskuterar hur kvinnor och man agerar tillsammans
sexuellt. Det forefaller inte ens som om homosexualitet namnts. Detta paverkar naturligtvis
homosexuella ungdomars identitet negativt- att inte bli sedd eller ens benamnd.

7.3 Sexualupplysning

Min tredje fragestdllning & Vad har japanska ungdomar for uppfattningar om och
erfarenheter av sexualupplysning? De teman som redovisas under denna rubrik ar
“informationskallor”, ”fordldrar” och ”pornografi”.
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Som jag skriver i introduktionstexten till sexualupplysnings-kapitlet, sa ar det de
informationskallor utanfor skolan som intervjupersonerna anser som tillforlitliga och inte som
jag har analyserat i resultatet. Mitt syfte ror ocksa ungdomarnas upplevda mojlighet att fa
sexualupplysning i Japan, samt vilka metoder och kanaler de anvéander sig av for att fa tag pa
informationen. Ungdomarnas uppfattningar av dessa metoder och kanaler har for mig varit det
viktiga och det som jag lagt mest tyngd vid att redovisa.

Varken skolan eller foréldrar ger ungdomarna den information de behdver rérande sexualitet.
Flera av intervjupersonerna beskriver att de har anvént sig av t.ex. tidningar, internet eller
aldre véanner for att skaffa sig sexualupplysning utanfér skolan. De problematiserar dock
palitligheten hos dessa olika kallor da informationen de far kan grundas i konservativa
varderingar eller inte ar korrekt. Denna kéllkritik anser jag vara en viktig komponent i svaren
fran ungdomarna.

Pornografi som sexualupplysning var ett &amne som alla intervjupersoner hade en asikt om.
Asikterna skiljer sig at och de synsitt jag tolkar deras svar som &r ett konservativt, liberalt
eller radikalfeministiskt synsatt. Vissa var mer positivt installda till pornografi och menade att
den till stor del har bidragit till deras kunskap om sexualitet. Andra tyckte att man borde
forbjuda det i Japan da pornografi kan paverka ungdomars syn pa tjejer och killars sexualitet
negativt. Dessutom var manga kritiska till den stora méangd barnpornografi och valdsamma
pornografi som existerar i landet. Som jag skrivit tidigare svarar Japan for 80 % av vérldens
produktion av pornografi. Dessutom har Japan en svag lagstiftning kring barnpornografi
vilket jag stéaller mig kritisk till.

7.4 Avslutande reflektioner

Jag reste till Japan i mars 2010 utan speciellt mycket information med mig. Jag visste
ingenting om det japanska skolsystemet eller sexualupplysningen i Japan. Detta kan jag vara
sjalvkritisk till i efterhand. Fordelen blev & andra sidan att jag inte hade manga forutbestamda
meningar och ett genuint intresse for de svar jag fick i intervjuerna.

En annan reflektion jag har haft ar att mitt syfte och mina fragestéllningar kan ha varit for
deskriptiva. Kanske borde jag ha haft fragor som tydligare ifragasatter ett fenomen i Japan
eller utmana d@mnet mer an jag har gjort. Jag har dock haft som syfte att lyfta ungdomarnas
subjektiva uppfattningar och asikter om sexualitet, sexualundervisning och sexualupplysning i
Japan. Da ungdomarnas egna roster hela tiden har varit centrum, och med tanke pa att jag inte
varit sa insatt i studiens innehall innan jag paborjade denna, har jag trots allt tyckt att
deskriptiva fragestallningar varit anvandbara i en kvalitativ undersékning.

Jag har séaledes lart mig desto mer under processen att skriva uppsatsen bade om Japan och
om sexualitet, sexualundervisning och sexualupplysning. Att fa mojligheten att mota
ungdomar pa deras arena i ett annat land och tala om ett amne som ar sa kansligt som
sexualitet har varit oerhort larorikt, spannande och roligt. Dessutom har det paverkat mig i hur
jag reflekterar kring 6ppenhet och sexuell hélsa idag jamfort med i borjan av uppsatsarbetet,
vilket ar nagot som jag diskuterar i har nedan.

| bakgrundskapitlet stéller jag t.ex. fragan om det ar ett ungdomsproblem att ett land har en
strikt syn pa sexualitet och svarar jakande pa denna. Intervjupersonernas svar visar pa fler
problem som hor ihop med tabun och darmed okunskap kring sexualitetsfragor. T.ex. hade en
av mina intervjupersoner oskyddat sex under sin uppvaxt da hon aldrig fatt information om
preventivmedel. Andra exempel ar att inte vaga beratta for nagon att man har gjort en abort
eller aldrig nagonsin tala med sina foraldrar om sexuella fragor. Jag tycker saledes fortfarande
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att min problemformulering i bakgrundskapitlet &r relevant for studien. Dessutom vill jag
sétta in denna i ett halsoperspektiv dar sexuell och reproduktiv hélsa blir relevant. Jag anser
att vikten av att kdmpa for en radikalt forbattrad sexualupplysning for varldens ungdomar &r
av storsta betydelse, inte minst mot bakgrund av HIV och AIDS. Kunskap om
preventivmedel, sexualitet och sexuell och reproduktiv hélsa &r den bésta preventionen mot
konssjukdomar och odnskade graviditeter. Detta visar jag ocksa i uppsatsen bade i kapitlet om
tidigare forskning och i analysen. Till skillnad fran att ha ett budskap till ungdomar om
aterhallsamhet och oskuld som man funnit inte ger Onskat resultat kan faktiskt
sexualupplysning framja sexuell hdlsa. Dessutom kan det bidra med en oftrandrad eller
uppskjuten sexualdebut hos ungdomar vilket ar nagot att efterstrava ur ett halsoperspektiv.

Jag vill ocksa lyfta en intressant faktor som jag tror fa kanner till om Japan och sexualfragan,
namligen att méns kondomanvéndning &r den mest omfattande i varlden. Jag skriver om detta
bland annat i avsnittet om japansk historik om sexualupplysning. Ett sadant faktum kanske till
och med skulle kunna fordroja sexualundervisningen i ett land, eftersom man da fran politiskt
hall kan ha anse att fragor om konssjukdomar och odnskade graviditeter ar losta. Sa har inte
varit fallet i Japan men sjélvklart ar det mycket positivt att ménniskor tar detta kondomansvar
sa tydligt. | Sverige har istéallet motivationsarbete for att 6ka kondomanvandning varit en stor
del av projektet sexuell hélsa i och utanfor skolan.

WHO:s definition av sexuell halsa inkluderar ocksa att sexuella rattigheter maste respekteras,
skyddas och uppfyllas. Sexuella réttigheter som ska forhindra diskriminering och fortryck
anser jag vara speciellt viktiga i diskussionen kring heteronormativitet och jamstalldhet. |
uppsatsen skriver jag bade om ungdomarnas uppfattningar rérande homosexualitet och om
deras erfarenheter av tjejer och killars sexualitet. De beskriver da bland annat ett ojamlikt
tillstand i Japan bade kring manniskor med en annan sexualitet &n en heterosexuell och kring
genusrelaterade fragor. Vissa utvalda citat visar att homosexualitet ofta &r ett tabubelagt &mne
och att tjejer bor skydda sig mot Killar vars sexualitet ar starkare — och farligare - an deras. |
anknytning till begreppet sexuell och reproduktiv hélsa anser jag att ett positivt och
respektfullt ndrmande av dessa &mnen ar att foredra for att respektera manniskors sexuella
rattigheter och véarna om utvecklingen av ett jamstallt samhaélle. Till skillnad fran att motverka
och tabubelagga att dessa @mnen talas om Oppet menar jag alltsd att en forbattrad
sexualupplysning kan framja manniskors sexuella och reproduktiva hélsa och sexuella
rattigheter.

Daremot ar det inte helt okomplicerat att skriva att ett forhallningssatt till sexualitet,
sexualundervisning och sexualupplysning ar béttre &n ett annat. Jag ar utan tvivel kraftigt
influerad av att jag kommer fran Sverige och har en viss forstaelse av @amnet som har paverkat
mig i min undersokning. Sexualupplysningen i Sverige har utvecklats till att ofta innefatta en
Oppen acceptans for sexuellt relaterade &mnen och denna 6ppenhet har jag alltid véarderat som
positiv och tilltalande. Darfor fick jag ifragasatta min installning nar jag kom till Japan dar
sexualitetsfragor var mer privata och fysiska offentliga uttryck for sexualitet var ovanliga eller
ej forekommande. Da amnet ar sa kansligt och privat i Japan ar jag an mer tacksam for mina
intervjupersoners mod till att vilja vara med i undersékningen och for deras Gppenhet i
intervjutillfallena. Manga berattade for mig att de inte brukar tala om sexualitet med nagon
och for vissa var det bade genant och spannande att diskutera och svara pa fragor om dessa
amnen. Dessa ungdomar kommer jag aldrig att glomma da de bidrog s& mycket med sina
tankar och erfarenheter och tvingade mig att ifragasatta mitt forhallningssatt till 6ppenhet. Da
jag har forsokt att alltid ha deras utsagor i centrum for uppsatsarbetet anser jag att det trots allt
ar deras forhallningssatt till sexualitet, sexualundervisning och sexualupplysning som bor vara
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i fokus dven sahér i slutet. Alla intervjupersoner namner framforallt en 6nskan att minska det
tabu och den skam som &r forknippade med sexualitet i Japan. Skam é&r alltid férodande for
den personliga identiteten och sjalvkénslan. Dessutom vill alla 6ka och forbéattra kvaliteten i
sexualundervisningen i japanska skolor. Dessa forhallningssatt till 6ppenhet anser jag vara
viktiga resultat fran mitt uppsatsarbete som faktiskt kommer fran ungdomarna och inte
uteslutande fran mig eller min forforstaelse. Daremot ar ungdomarna ofta ambivalenta i sina
svar dar bade konservativa och mer liberala uttalanden finns inom manga teman. Forskaren
Nishikawa (2009) som jag tidigare hanvisat till understryker den japanska kulturens unika
blandning av traditionalism och modernism. Detta faktum avspeglar sig i ungdomarnas svar i
alla de tre fragestallningarna. Rubriken till min uppsats talar dock sitt tydliga sprak.
Ungdomarna vill ha mer och battre sexualundervisning och sexualupplysning i Japan.

7.5 Forslag till fortsatt forskning

Da Sverige har haft obligatorisk sexualundervisning langst i varlden bidrar det givetvis ocksa
till att mer forskning finns i Sverige &n i Japan inom omradet. Daremot tror jag att mer
forskning om ungdomars situation i Japan skulle uppskattas. Jag ar dvertygad om att ska
sexualundervisningen i skolan kunna forbéattras krdvs mer forskning om ungdomars situation.
Forandringar sker sallan utan bas i fakta och forskningsdata pa omraden som sexualitet,
sexualundervisning och sexualupplysning. Eftersom dmnet sexualitet ar av sa privat karaktar
sa ar det mycket svart att tala om i offentlig debatt utan hjalp av forskningsdata. Serics
opinionsbildning tar alltid sin utgangspunkt i bade kvantitativa och kvalitativa data. Ofta ar
det de sistnamnda, t.ex. i form av livsberattelser som berdr mest. Detta géller i &nnu hogre
grad lander det starka tabun rader, vilket ar annu en anledning till att framja forskning kring
dessa amnen i Japan liksom att internationella jamforelser kontinuerligt gors. Det forefaller
vidare som om kvantitativa studier dominerar i Japan. Darfor tror jag att kvalitativa studier
sarskilt behovs for att fa djupare forstaelse for hur ungdomar lever och tanker - en
utgangspunkt for att kunna utveckla sexuell halsa for bade tjejer och killar oavsett sexuell

laggning.

Forskning om larares roll som sexualupplysare behovs i Japan men i hog grad ocksa hos oss,
eftersom dven den svenska sexualundervisningen och olika delar av sexuella rattigheter har
tillkortakommanden &ven i Sverige. Det skulle vara mycket intressant att se resultatet av en
sadan studie. Kanske finns storre likheter i de svarigheter de upplever trots de historiska
traditionerna i sexualfragan? Inte i nagra andra d@mnen an i sexualkunskap tillats larare
undervisa utan grundliga damneskunskaper. Amneskannedom och utbildning borde gélla ocksé
i sexualundervisning som i andra &mnen i alla lander. De larare som utbildas bor i sin tur
arbeta med sina egna normer och andra varderingar i sexualitetsfragan, precis som eleverna
bor gora i sexualundervisning.

Vidare har jag till sist men inte minst reflekterat kring den starka paradox jag har mott av
sexualupplysningsfragan i Japan dar sa mycket av mina resultat visar pa en strikt syn pa
sexualitet och att ett starkt tabu rader kring t.ex. kroppskontakt. Samtidigt har Japan en stor
distribution av extrem och valdsam pornografi. Pa det omradet rader tydligen inga tabun.
Dessa tva motpoler tycker jag ar viktiga for fortsatt forskning om japansk pornografi och
mycket intressant ur saval ett samhalleligt perspektiv som ett individuellt.
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9 BILAGOR

9.1 Bilaga 1 Inbjudan till intervju

Detta mail skickades till alla intervjupersoner som hade tackat ja till att bli intervjuade.
Eftersom jag anvande mig av ett snobollsurval har den forsta informationen skett muntligt
fran en kontakt och sedan har jag kunnat skicka denna skriftliga information:

Hello,

My name is Erika H6jer and I'm a 3:rd year student from the University of Gothenburg,
studying social science and social work. | am 25 years old and live in Sweden. | recieved your
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e-mail adress from X who told me you could consider being interviewed which | was very
happy to hear. Thank you very much for participating.

| am sure X told you already, but this semester | am writing a large essay, which will be a
qualitative study over a period of 3 months. | have decided that some part of this research will
be based on collection of data during my 2 weeks in Tokyo. | am leaving for Tokyo March
21:st and going back April 4:th.

The purpose of the essay is to analyze Japanese young people's opinions and experiences of
sexuality education and sexuality in general. | will use personal interviews as my main
method of gathering information. My wish is to make 5 -10 interviews in Tokyo with
Japanese young people and also make 5-10 interviews in Sweden with Japanese exchange
students who grew up in Japan. | am working with a selection of Japanese young people in the
ages of 21-26 so far. As you understand | cannot make generalisations from these data. The
interviews will be combined with data also from other researchers.

As | mentioned above | am leaving for Tokyo on the 21:st but | will not arrive until the 22:nd.
Then I am going back on April 4:th. I am free what ever day you are willing and free to make
the interview so | can totally adjust to what you prefer. What day would be good for you?
Also, I am curious to know what age you are?

Thank you again for participating in this essay. | am very grateful. If you know any English
speaking people in your age, feel free to ask them if they want to be interviewed also.

Yours sincerely,
Erika

9.2 Bilaga 2 Intervjuguide
SEXUALITY IN JAPAN

What does “sexual health” mean to you?
What are the biggest threats to sexual health?

What is the general view of sexuality that is told to young people in Japan today? What do
you think about the messages of sexuality in Japan?

Have there been historical changes in the view of relationships and sexuality in Japan? Can
you describe some turning points? (HIV, Internet, feminism, globalization, this last century
etc)

Do you as a young person have the same experiences of sexuality issues as your parents had
at the same age? How about your grandparents? If not, describe how the topic has changed
since that time.

In what way do you/people speak of homosexuality in Japan today?
Is homosexuality spoken of openly (in the media, in schools etc) or only in private?

Do you know something about the “coming out process” of homosexual people in Japan?
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Is it important or not for young people to abstain from sex until marriage in Japan? How is it
related to gender?

In what way do you/people speak about abortions in Japan? What are the regulations for
abortions in Japan?

In what way do you/people speak about STI (sexually transmitted infections) in Japan?
In what way do you/people speak about HIV and AIDS in Japan?

At what age are young people expected to have a serious relationship with somebody in
Japan?

Do you want to get married in the future? Why yes/no?

What are young women’s/young men’s attitudes to contraceptives in Japan? Are men and
women equally responsible to provide for contraceptives?

Is it common for Japanese young people to have many sexual partners?

SCHOOL

What kind of school did you go to, public or private? Was it a Christian school?
Have you had any sexuality education in school?

If YES:

At what ages did you have sexuality education?

What did you talk about?

Did you learn anything you didn’t already know? If yes, what did you learn?
What did you think about the information and what was said?

Were girls and boys separated at the time?

How would you estimate your teacher’s ability to talk about sexuality education and
information at the time you were given?

Do you remember what your classmates thought about the information?

Did you have any influence in what the sexuality education looked like in your school?
If NO:

What do you think about not having had sexuality education in your school?

Did you have any influence in what the sexuality education looked like in your school?

SEARCHING FOR INFORMATION
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From where/whom have you learned the most about sexuality?
From where/whom do you receive sexuality information today?
Have you learned about sexuality education from books/the library?

Have you ever used the Internet for couple relationships or sexuality information? What are
your opinions of using the Internet for this purpose?

Have you asked your parents about sexuality information? — At what ages did you ask them? -
What did you talk about?

Do you have any brothers or sisters? Have you discussed sexuality with them? — What did
you talk about?

What do you think about different forms of media as sexuality informers? -What are your
experiences?

What are the most common questions from young people in Japanese magazines?

Have you asked/talked to your friends about sexuality issues? — What did you talk about?
Do you only talk to boys/girls about sexuality issues? — Why yes/no?

Do you remember who first taught you about childbirth?

If you need condoms, birth control pills or similar contraception, where do you go in Japan?
Is it easy to buy or in other ways receive contraception in Japan?

What do you think of porn being a source of sexuality information for young people?

WHAT IT SHOULD BE LIKE

What information would you like and need concerning sexuality? What is important to know?
Would you like to have more sexuality education in school? Why and what?

What kind of sexuality information do teenagers in Japan need most of all?

Do you think it is equally important for boys and girls to learn about sexuality education?
What makes it different/equally important?

What do boys/girls need to know about sexuality information?
What age do you think is a good age to start learning about sexuality?
What is good about sexuality education in Japan?

If you were able to decide, what would you like to change about sexuality education in Japan?

60



COMPARED TO SWEDEN:

Have you noticed/heard of/experienced any differences about Japanese/Swedish sexuality?
What is similar?

How open can you be about your sexuality in Japan/Sweden? (What is allowed to show
publicly? Kisses etc)

What do you think is similar and different about having a relationship in Japan/Sweden?
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