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Sammanfattning

Syfte: Syftet med studien &r att beskriva tillfrisknandet i Anonyma Narkomaners version av
tolvstegsprogrammet som det upplevs av mina respondenter och analysera detsamma med
objektrelationsteorin for att underséka om essensen i tillfrisknandet ar emotionell.

Metod: Studien ar en kvalitativ studie och empirin ar insamlad via fem djupintervjuer och
redovisas i tre teman. | dessa teman analyseras ocksa empirin med hjalp av
objektrelationsteori.

Resultat: Essensen i tillfrisknandet som det beskrivs av mina respondenter kan forstas som en
emotionell mognad. Essensen skulle ocksa kunna forstas som en relationell mognad eller som
en andlig mognad om man skulle valja att fokusera pa nagon av dessa aspekter.
Tillfrisknandet skulle inte kunna ta plats om det inte férekom en emotionell mognad vilket
indikerar att den emotionella mognaden ar essensen i tillfrisknandet. Det gar att folja
tillfrisknandets utveckling hos en beroendesjuk ménniska som tillfrisknar via markorer som
utgors av de tolv stegen. Det finns ocksa personliga individuella upplevelser som kan forstas
som markorer i den process som tillfrisknandet utgor. Friheten ar inte malet med tillfriskandet

utan en effekt av att tillfriskna.



Tack:

Ett stort tack till mina respondenter som 6ppnade sig fér mig i de intervjuer de
deltog i och i de dar efter foljande samtal vi hade.

Ett stort tack till Ulla-Carin Hedin som korrekturlast uppsatsen, givit mig rad,
inspirerat mig och framfor deltagit i underbara diskussioner.
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Bilaga ett

Anonyma Narkomaners tolv steg

Bilaga tva

Anonyma narkomaners tolv traditioner

Bilaga tre

Intervjuguide



1. Inledning
1.1. Bakgrund

| min nuvarande yrkesroll som motivatér/behandlare har jag upptackt en svarighet
betraffande hur jag ska formedla mitt budskap om fordelarna med att leva drogfri till de
klienter/patienter jag arbetar med. | och med upplevelsen av detta problem uppstod en
fraga betraffande vad det budskapet egentligen ar. Det kan vara svart att motivera
manniskor som fastnat i ett beroende att sluta anvanda alkohol och droger, det finns alltid
en anledning till att de anvander och det finns alltid en vinst i att géra det for dem. Jag har
forstatt att det, i drogandet, finns en frihet fran smarta. Idag har jag borjat fa en lite tydligare
bild av detta som jag har svart att formedIla. Jag arbetar med motiverande gruppsamtal, som
delvis vilar pa tolvstegsfilosofin och med en eftervardsgrupp som uteslutande arbetar enligt
tolvstegsfilosofin. Jag har fatt formanen att delta pa ett antal NA-moten, lart kdnna en del
medlemmar inom NA och fatt en inblick i vad det innebar att arbeta i de tolv stegen. Jag har
fatt en egen forstaelse for Anonyma narkomaners variant av tolvstegsmodellen. Jag har
darfor en personlig tolkning av sjukdomsbegreppet, tillfrisknandebegreppet,
frinetsbegreppet och av de tolv stegen.

Jag har funderat pa vad som ”lars ut” pa ett behandlingshem dar man arbetar enligt
tolvstegsmodellen? Efter att funderat, fragat och studerat detta kom jag fram till en
grundlaggande frdga som genomsyrar denna uppsats: Ar det inte s&, att man pa
behandlingshem som arbetar med tolvstegsprogrammet forsoker héja den emotionella
kapaciteten och att det ar det som sker nar den beroendesjuke arbetar i stegen med hjalp av
en sponsor?

Jag har sen forsta terminen pa socialhégskolan intresserat mig for nagot som kallas for tidiga
storningar, det som hander med det lilla barnet i relation till vuxna. Via tolvstegsprogrammet
kom jag i kontakt med nagot som kallas for vuxna barn, barn som vaxer upp i dysfunktionella
familjer. | Anonyma narkomaners beskrivning av beroendesjukdomen finns en rad som lyder:
vissa av oss tror att beroendet fanns dar redan innan vi bérjade missbruka. Mitt fokus, i
denna uppsats, ligger pa sambandet mellan tidiga storningar, vuxna barn och
beroendesjukdomen.

1.2. Missbruk

Det finns idag ett flertal olika definitioner av missbruk och annu fler forklaringsmodeller for
hur det kommer sig att manniskor dgnar sig at ett beteende som ar sa uppenbart destruktivt.
Det finns en neuropsykiatrisk forklaring som menar att individen genom att anvanda
sinnesforandrande medel dndrar hjarnans beldningssystem och individen férvarvar da en
neuropsykiatrisk storning (www.hjarnfonden/beroende 2010-10-11). Inom Anonyma
alkoholister anser man att alkoholism ar en fortskridande och progressiv sjukdom vilket
innebar att de inte fokuserar pa de bakomliggande orsakerna utan pa intaget av substansen
alkohol (Anonyma Alkoholister 2005 sid 57). Anonyma narkomaner forstar missbruk som ett


http://www.hjärnfonden/beroende

symptom pa en beroendesjukdom och fokuserar pa beteendet inte pa nagon speciell
substans (Anonyma Narkomaner 1998 sid xvii). Jag intresserar mig i denna uppsats for
beroendesjukdomen, som Anonyma narkomaner ser den.

1.3. Syfte och fragestillningar

Syftet med denna uppsats ar att beskriva tillfrisknandet i Anonyma Narkomaners version av
tolvstegsprogrammet som det beskrivs av mina respondenter och med hjalp av
objektrelationsteorin analysera detsamma. Jag vill, framfor allt, undersoka om essensen i
tillfrisknandet ar emotionell och i sa fall belysa det.

Mina fragesallningar ar féljande:

Finns det nagra tydliga markorer som kan ses som generella stéllningstaganden i
tillfrisknandet?

Finns det nagon milstolpe som kan ses som en generell vaindpunkt for de som tillfrisknar?
Kan tillfrisknandet forstas som en utveckling av den emotionella formagan?

Ar frihet malet med "tillfrisknandet”?

1.4. Begrepp
Jag har, i uppsatsen, valt att utga fran Anonyma Narkomaners synsatt. Jag har valt att
forklara tolv begrepp som jag anser underlattar forstaelsen for uppsatsen .

Sjukdomen

Sjukdomsbegreppet, enligt Anonyma Narkomaner, ar att det ar en sjukdom som kallas
beroende, som ar obotlig, pagaende fortskridande och dodlig. Sjukdomen bestar av ett
fysiskt beroende (tvanget att anvdnda), ett psykiskt beroende (mental besatthet) och av en
andlig del som ar den totala sjalvcentreringen. Sjukdomen paverkar alla omraden av den
sjukes personlighet, sjukdomens uttryck ar asociala vilket medfor att den drabbades liv blir
ohanterligt. En del inom Anonyma Narkomaner anser att deras sjukdom fanns dar langt
innan de boérjade anvanda droger.

Det ar dock viktigt for mig att har poangtera att jag ser ovanstaende definition som en
forklaringsmodell for ett annars mycket svarforklarat destruktivt beteende och att jag, i min
uppsats fokuserar pa beroendesjukdomen som fanns dar innan missbruket manifesterades.

Tillfrisknandet

Tillfrisknande, enligt Anonyma Narkomaner, ar liktydigt med personlig tillvaxt och for att
uppna denna tillvaxt kravs avhallsamhet fran alla sinnesférandrande medel. Denna definition
innebdr inte att personlig tillvaxt ar det samma som avhallsamhet fran sinnesférandrade
medel som endast ar en forutsattning for tillfrisknande.

Frihet



Anonyma Narkomaner har en definition av begreppet frihet som beskrivs som frihet fran
beroendet, frihet fran dnskan att anvanda och, som det star i Anonyma Narkomaners bok,
frihet fran personliga demoner.

Sponsor

Den som vagleder den som soker tillfrisknandet inom tolvstegsprogrammet. Sponsorn har
egen erfarenhet av beroendet och av tillfrisknandeprocessen. Sponsorn kan férstas som en
mentor.

Sponsie

Den beroende som, i tillfrisknandet, blir vagledd av sponsorn. Sponsien kan forstas som en
adept till sponsorn.

Stegarbete, att arbeta i stegen, att skriva i stegen

Det sjalvreflexiva arbetet som gors for att uppna tillfrisknande. Stegarbetet kan fortga hur
lange som helst. D.V.S. man kan skriva i stegen hur manga omgangar man behagar.

Service

Det osjalviska arbetet som haller sjalvhjalpsgruppen levande och hjalper individen att
komma ur sig sjalv. Allt osjalviskt arbete fran kaffekokning vid tolvstegsmoten pa lokalniva
till engagemang inom tolvstegsgemenskapen pa global niva ar service. Att vara sponsor ar
att géra service.

Andliga principer

Andliga principer ar grundlaggande byggstenar i det forhallningssatt som
tolvstegsprogrammet rekommenderar den tillfrisknande beroende att ha gentemot sig sjalv,
andra, samhallet och livet. Exempel pa andliga principer ar tdlamod, 6dmjukhet, valvilja,
arlighet, 6ppet sinnelag och villighet.

Vuxna barn

Manniskor som vuxit upp i dysfunktionella familjer och darfor inte fatt lara sig hantera
kanslor, tankar, relationer och handlingar.

Markorer
Tydligt urskiljbara handelser, handlingar och/eller upplevelser.
Milstolpe

En avgorande hindelse/punkt i tillfrisknandeprocessen dar den beroendes motstand mot
tillfrisknandeprocessen ar 6vervunnet.



1.5. Anonyma Narkomaner

Anonyma narkomaner (forkortas NA) ar en sjalvhjalpsorganisation som har utvecklats ur
Anonyma Alkoholister. NA anser, till skillnad fran Anonyma Alkoholister, att drogmissbruket
ar ett sekundart problem. Det primara problemet, enligt NA, ar beroendesjukdomen som
kan ta sig uttryck via missbruk inom ett flertal olika omraden, t.ex. arbete, shopping, sex,
traning, mat och relationer.

NA ar en ideell gemenskap eller forening fér man och kvinnor. Syftet med de méten
medlemmarna haller regelbundet ar att dessa ska hjadlpa medlemmarna att vara drogfria.
NA’s program ar ett program med total avhallsamhet fran alla droger. Det finns inga
forbehall forknippade med NA. NA ar inte bundet till ndgra andra organisationer, de har inga
intrades eller medlemsavgifter, inga 16ften ndgon maste underteckna, det finns inget nagon
maste lova ndgon annan. NA ar inte anknutna till nagra politiska eller religiésa grupper eller
lagévervakande instanser och de star aldrig under uppsikt. Vem som helst kan ansluta sig till
NA oavsett alder, ras, sexuell identitet, tro, religion eller avsaknad av religion. NA ar inte
intresserade av vad eller hur mycket nagon anvande eller vilka kontakter nagon hade, de ar
inte intresserade av vad nagon gjort i det forflutna, vad nagon har eller inte har, utan bara av
vad denna nagon ar intresserad av att gora at sitt problem och hur NA kan hjalpa till.
Nykomlingen ar den viktigaste personen pa varje NA-mote, for NA kan bara behalla det de
har genom att ge bort det. Av sina gruppers erfarenheter har de lart sig att de som fortsatter
att komma till deras moten regelbundet forblir drogfria.

NA’s program sammanfattas i tolv steg (se bilaga ett) som jag férstar som en terapimetod for
emotionell och personlig utveckling. NA har tolv traditioner (se bilaga tva) som
organisationens enskilda grupper foljer for att behalla sin suveranitet och for att inte tappa
fokus pa sitt huvudsyfte. NA’s huvudsyfte ar att sprida budskapet om tillfrisknande vidare till
den beroende som fortfarande lider av missbruk.

1.5.1. Stegprocessen och relationen sponsor — sponsie

Att arbeta i Anonyma Narkomaners tolv steg, att “skriva i stegen” som det kallas, innebar att
en beroende svarar pa ett antal fragor inom ett antal teman inom varje steg, antalet fragor
och teman varierar for varje steg. Dessa fragor finns i en “stegarbetsguide” som saljs i
anslutning till alla NA-moten.

For att en beroende ska kunna arbete framgangsrikt i NA’s tolv steg behover den beroende
en sponsor. Nar den beroende har ”skaffat” sig en sponsor (bett en annan beroende som
arbetat/arbetar i stegen om hjalp och denne accepterat) blir den beroende sponsie till
denna sponsor.

Nar en sponsie har skrivit fardigt ett steg "delar” denna resultatet av stegarbetet med sin
sponsor. Att skriva i stegen ar ett omfattande projekt som ofta tar lang tid, cirka en till tolv
manader per steg ar inte ovanligt.

Stegarbetet satter igang kraftfulla processer inom sponsien som under sjalva stegarbetet
ofta ber sin sponsor om hjalp for att forsta de tolv stegen. Den ovan ndmnda processen



inbegriper darfor ofta dven sponsorn som med sin egenerfarenhet blir ett stort stéd for
sponsien. (Det terapeutiska vdrdet av att en beroende hjélper en annan beroende dr utan
motsvarighet. Anonyma narkomaner sid 18 1998).



2. Metod
2.1. Angreppssatt - val av metod

Initialt hade jag funderingar pa att via en kvantitativ undersdkning férsoka lara mig att via en
egenhandigt tillverkad skala "mata”, tillfrisknandet fran missbruk for att pa sa satt kunna
avgora var klienten befinner sig och vilken hjalp som foér stunden ar adekvat. Jag har insett
att detta ar omajligt att géra, men jag var inte beredd att 6verge tanken helt och hallet. Vad
som aterstar av mina funderingar kring att “mata” tillfrisknandet ar tanken att via en
kvalitativ ansats finna “markérer” i tillfrisknandet. Min huvudsakliga fragestallning i denna
uppsats ar: Kan man forsta tillfrisknandet som en utveckling av den emotionella formagan?
Nagra av de underordnade fragestallningar jag har syftar till att underlatta forstaelsen av en
eventuell emotionell utveckling och till att finna eventuella markérer och milstolpar i
tillfrisknandeprocessen.

For att kunna besvara mina fragestallningar ansag jag det vara nédvandigt att samla in
uppgifter om hur tillfrisknandet beskrivs inom Anonyma narkomaner och férmedla denna
beskrivning. Nar jag borjade beskriva tillfrisknandet forstod jag snart att jag, for att kunna ge
en forstalig bild av tillfrisknandet, var tvungen att beskriva beroendesjukdomen. For att
underlatta mitt arbete som motivator ar jag ocksa intresserad av det som inom NA kallas
friheten. Det intresset medforde att jag samlade in information om denna frihet och
analyserade dven detta fenomen med objektrelationsteorin.

Da jag hade en forestallning om att det som kallas beroendesjukdomen &r ett psykosocialt
fenomen, som medfér en oférmaga att hantera emotioner, ansag jag det intressant att
analysera mitt insamlade material med objektrelationsteori.

Med de fragestallningar som redovisats ovan faller det sig naturligt att min ansats i min
uppsats ar kvalitativ.

2.2. Forberedande lasning och litteratursokning

Nar jag borjade med uppsatsen laste jag in tva av Anonyma Narkomaners (NA) bocker som
bland annat beskriver deras verksamhet, deras program, beroendesjukdomen, tillfrisknandet
och friheten. Jag laste in mig pa psykodynamisk teori och borjade jag med Freuds teorier om
jaget och arbetade mig framat, i kronologisk ordning till objektrelationsteorin dar jag fann
det jag sOkte, en teoretisk forklaring till en oférmaga att hantera kdnslor och relationer.

Min handledare férsag mig med en del artiklar med en kritisk hallning till
tolvstegsprogrammet trots att jag klargjort at det inte ingick i mitt syfte att kritiskt granska
ovan ndmnda program. Jag har med en av dessa artiklar som tidigare forskning for att visa
att jag tagit del av den kritik som finns mot tolvstegsprogrammet. Jag laste ocksa en bok av
Craig Nakken som jag anser vara relevant fér min uppsats, jag funderade pa att anvanda
Jaget och missbrukaren som boken heter som teori i min analys men forkastade den iden.



Det finns tyvarr valdigt lite forskning om tolvstegsprogrammet och emotioner att tillga vilket
jag blev uppmarksam pa da jag sokte relevant litteratur, detta medférde att jag sokte efter c-
uppsatser inom Goteborgs Universitet. Jag fann en som avhandlade den andliga aspekten
inom tolvstegsprogrammet Via mina respondenter kom jag i kontakt med en man som skrivit
en c-uppsats som avhandlar Empowermentprocessen inom sjalvhjalpsgrupper. Jag redovisar
dessa under tidigare forskning men har valt att inte anvanda dem i min analys da de
fokuserar pa omraden som jag inte fokuserar pa. Jag sokte efter engelsksprakig litteratur pa
internet som behandlade relationen tolvstegsprogrammet och emotioner men fann ingen.

2.3.  Avgransningar

Jag kommer endast att halla mig Anonyma Narkomaners syn pa tolvstegsprogrammet. Inom
Anonyma Narkomaner anser man att beroendet inte dr avhangigt ndgon speciell drog utan
mer att det ar ett beteende som kan innebdra att man kan missbruka i princip allt. Vidare
anser man ocksa att om man inte tillfrisknar sa insjuknar man, det finns alltsa inget status
gou, stagnerar man i “tillfrisknandeprocessen” ar det liktydigt med att man insjuknar. Jag
valjer att foérsoka forsta Anonyma Narkomaners synsatt ur ett objektrelationsteoretiskt
perspektiv. Jag intresserar mig, i min uppsats inte for den andliga aspekten i
tillfrisknandeprocessen utan enbart pa den emotionella utvecklingen.

2.4. Forforstaelse

Idag arbetar jag halvtid pa ett halvvagshus, ett boende for man med missbruks och
kriminalitetsproblematik. Pa detta boende, som inte har nagon behandling, har man en
paverkansfilosofi som ar grundlagd inom ramen for tolvstegsprogrammet. Jag har for
narvarande ocksa ett vikariat pa en eftervardsbehandling dar behandlingsfilosofin ar fast
forankrad i tolvstegsfilosofin. Numera har jag dessutom nagra nara vanner som
rehabiliterats med hjalp av tolvstegsfilosofin och pa sa satt ar jag, nastan dagligen, i kontakt
med manniskor som slutat anvdnda alkohol/droger och tillfrisknat med hjalp av
tolvstegsprogrammet.

2.5. Urval

Jag valde att intervjua manniskor som varit nyktra en langre tid, som var stabila i sin
nykterhet och som tillfrisknat med hjalp av tolvstegsprogrammet. Jag ville att de manniskor
jag intervjuade var férankrade i samhallet, hade ett stabilt tillfrisknande, var tillfreds med
livet och jobbade med behandling enligt tolvstegsmodellen. Tanken bakom min dnskan att
de ska jobba med tolvstegsbehandling var att de d3, forutom den egna erfarenheten av
tillfrisknande, har erfarenhet av en varierande mangd klienters tillfrisknande.

Tva av mina respondenter kom jag i kontakt med via mina arbetsplatser och en av dessa
introducerade mig for en tidigare kollega. Tva av mina respondenter kom jag i kontakt med
pa NA-moten dit jag gick med mina klienter.



2.6. Intervjuer

For att fa mina fragor besvarade valde Jag att gora fem s.k. djupintervjuer. Jag ansag ocksa
att det var battre att gora en “levande” intervju dar intervjun hade mdjlighet att utvecklas till
ett samtal. (Kvale 1997). Jag formulerade cirka trettiofem fragor inom nio teman (se bilaga
tre) som jag testade pa en man som jobbade som 12-stegsterapeut. Da testet av fragorna
foll val ut ansag jag, kanske alltfor snabbt, att fragorna var fardigformulerade, sa har efterat
anser jag att det varit battre om jag formulerat fragorna efter att jag last in mig ordentligt pa
objektrelationsteori.

Alla intervjuer spelades in pa min mobiltelefon och var ca nittio minuter langa. Utskrifterna
blev valdigt Ianga da intervjuerna utvecklades till samtal kring de teman som intervjuguiden
inneholl.

Den forste jag intervjuade var en man som arbetar som tolvstegsterapeut som jag bjod hem
till mig och efter att ha smapratat lite paborjade vi intervjun. Mannen var trevlig, engagerad
och férmedlade garna sina svar till mig och jag tyckte att intervjun gick latt och att det
kdndes som om detta med att intervjua mina respondenter skulle ga relativt latt. Nasta
person jag intervjuade var en kvinna som jobbar som tolvstegsterapeut pa ett
behandlingshem fér kvinnor. Aven denna respondent bjéd jag hem till mig och intervjun
avlopte val i en avslappnad och behaglig takt. | denna intervju var “tonen” annorlunda
spraket mer malande. Nar jag skrev ut dessa bade intervjuer blev skillnaden pa dessa
intervjuer uppenbar, mannen hade svarat valdigt kortfattat och tydligt pa mina fragor
medan kvinnan hade langre och mer malande och kdnslomdssiga utlagg i sina svar. Nasta
intervju var med en kvinna och gjordes pa hennes arbetsplats och blev, trots ett antal
stérande telefonparingningar hanterlig med langa, malande kdnslomassiga utldgg. Att den
intervjun blev hanterlig beror nog mest pa respondentens grundlaggande kunskap om
amnet och goda formaga att férmedla denna kunskap. Den fjarde och nast sista intervjun
gjordes pa ett kafé i stadsdelen Majorna med en manlig tolvstegsterapeut. Att gora en
intervju pa ett kafé kdndes mindre tilltalande da jag hade beténkligheter angaende
anonymiteten/sekretessen for intervjupersonen. Nar vi en sondag vid lunchtid satte oss pa
kaféet visade det sig att detta var nastan tomt och intervjun fortlopte smidigt. Denna
intervju var, som den férsta med den andra manliga respondenten kortfattat och tydlig. Den
femte och sista intervjun gjordes med en kvinnlig tolvstegsterapeut i mitt hem, daven denna
intervju gick latt att genomféra och blev malande och lang.

Sa har i efterhand slas jag av tva saker, det forsta ar skillnaden mellan de manliga och de
kvinnliga respondenternas intervjuer betrdffande langd och kanslomdssighet, mannens ar
korta och tydliga och kvinnornas ar langa och malande. Det andra jag reagerar pa ar hur
tillgangliga alla fem respondenter var, det var mycket givande och intressant att intervjua
dessa personer.
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2.7. Resultat och analys

Jag har valt att redovisa resultatet av mina intervjuer som ett sammandrag dar varje
respondents svar star for sig sjalvt under tre teman, beroendesjukdomen, tillfrisknandet och
friheten. Anledning till att jag valt att gora pa detta satt ar att jag dels vill halla en enhetlig
linje i min presentation och dels att jag anser det viktigt for lasaren att se och kunna forsta
att mina respondenter har olika satt att bade forsta och beskriva vissa fenomen. Jag har valt
att redovisa min analys av min empiri tillsammans med resultatet av mina intervjuer i
samma temaindelning som dessa. Jag har valt att anvanda mig av objektrelationsteorin som
grund for min analys.

2.8.  Etiska riktlinjer

De etiska Overvaganden jag gjort har handlat om att férsakra mig om mina respondenters
anonymitet och i det fallet har jag fort en dialog med dem angaende detta. D3 jag var
tveksam om hur och var intervjuerna skulle genomfdras It jag mina respondenter sjdlva
bestamma var och hur. Jag var tveksam till att genomféra en intervju pa ett kafé da jag ansag
att eventuella besokare pa kaféet kunde aventyra min respondents anonymitet. Mannen jag
skulle intervjua kdnde till kaféet, det Iag i samma kvarter som hans lagenhet, och féredrog
att genomfora intervjun dar.

| de samtal jag fort med mina respondenter infor intervjuerna har vi kommit 6verens om att
det ar de sjalva bestammer hur “djupt” de vill ga i sina svar och att det star dem fritt att

avbryta nar de vill. Det dnda tydliga “6nskemal” mina respondenter haft betraffande min
uppsats nar vi fort var dialog angaende deras deltagande har varit en tydlig 6nskan om att fa

ldsa min uppsats nar den ar klar.
2.9. Validitet

Vad det galler kommunikativ validitet (Svensson 1996) anser jag denna, till fullo, vara
uppfylld da jag kommunicerat min forstaelse av mina intervjuer med mina respondenter vid
flera olika tillfallen. Betraffande en eventuell minskning av validiteten pa grund av min
forforstaelse sa ar det omaijligt att forhalla sig helt neutral infér ndagot man studerar
(Svensson 1996). | mitt arbete med tolvstegsbehandling far jag sjalv en uppfattning om mina
patienter, denna uppfattning kan jag sen jamféra med mina respondenters beskrivning av
sin uppfattning av sina patienter, s.k. sekundart beskrivande validitet. (Svensson 1996). Att
jag jobbar med tolvstegsmodellen kan jag se som en risk da jag redan anser att det ar en
potent behandlingsstrategi och dessutom har en forforstaelse som kan ligga i vagen for min
objektivitet. Vad som talar for att detta inte aventyrar validiteten ar att jag lange undrat
varfor behandlingsmodellen &r potent och det &r just detta jag hoppas forsta nar jag ar klar
med min uppsats.
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3. Tidigare forskning

Nar Jag sokte efter forskning och litteratur om tolvstegsbehandling inom Anonyma
Narkomaner fann jag att det var ganska tunnsatt med studier och svensk forskning i amnet.
For att fa en objektiv bild har jag tagit del av ett par forskares artiklar med en kritisk
installning till tolvstegsprogrammet. Jag har ocksa letat efter c-uppsatser som behandlar
tolvstegsprogrammet i nagot avseende. Jag fann en c-uppsats dar forfattarna hade fokuserat
pa den andliga aspekten. Via mina respondenter kom jag i kontakt med en man som hade
skrivit en uppsats om tolvstegsprogrammet dar han fokuserat pa empowermenprocessen i
sjalvhjalpsgrupper.

3.1. Craig Nakken

| sin bok jaget och missbrukaren beskriver forfattaren hur en missbrukspersonlighet
konstrueras, pa bekostnad av jaget och dekonstrueras till forman for jaget i
tillfrisknandeprocessen. Inledningsvis beskrivs missbruk som manniskans forsok att
kontrollera sin kanslomassiga cykel genom en relation till en handelse eller till ett objekt.
Nakkens definition av missbruk ar att det ar en patologisk karleks och tillitsrelation till ett
objekt eller en handelse. Missbruk ar ett forsok att skapa emotionell mening med livet,
missbrukaren upplever en illusion av emotionell tillfredsstallelse i utagerandet. Pa en
intellektuell niva vet missbrukaren att denne inte kan bli emotionellt tillfredsstalld av sitt
missbruk, men missbruk foljer en emotionell logik, inte en intellektuell. Sjukdomen missbruk
startar djupt inne i individen och handlar om en langtan efter intimitet. | forsta stadiet av
missbrukskarriaren konstrueras ett alter ego som kallas missbrukspersonligheten. Nar detta
alter ego val ar utvecklad sa spelar objektet och handelsen inte lika stor roll langre utan
missbrukaren kan byta ut dessa efter behag. Grunden till missbrukspersonligheten finns
inom oss alla. Har man vuxit upp i en familj dar narhet endast ar ett ord lar man sig att
skarma sig fran manniskor och kanner en djup tomhet som behdver fyllas. Att ldgga ner den
inre kampen och stracka sig utat for att fa hjalp ar [6sningen pa missbruksproblemet. Jaget
bryr sig om sig sjdlv och andra, missbrukarjaget bryr sig om missbruk och i accepterandet av
missbrukspersonligheten finns I6sningen pa missbruksproblemet. Missbruket &r beroende av
obearbetade emotioner och missbrukaren dar mycket skoér och far svart att harbargera sina
kdnslor nar utagerandet inte ger nagon lindring. | slutstadiet pa missbrukskarriaren borjar
jagets rost horas djupt inne i missbrukaren, behovet av méansklig kontakt gor sig pamind. Vi
vet inte vad som orsakar missbruk idag men samhallet driver in manniskor i missbruk via
krav pa framgang, resultat, kontroll, perfektion, brist pa dkta relationer och dyrkan av objekt.
Pa samma satt kan en familj driva in nagon av sina medlemmar i missbruk men samma familj
kan ocksa driva fram personer som blir nykterister. Nar det géller att vaxa upp i en familj
med missbruk blir barnen ofta beroende eller medberoende. Faran med den, i
dysfunktionella familjer, ofta forekommande emotionella instabiliteten och férsumligheten
tenderar att géra manniskor emotionellt underutvecklade.
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Tillfrisknandet gar via en fornyelse av jaget som maste bli viktigt igen och i denna
fornyelseprocess ar drlighet fundamentalt. Arlighet skapar tillit och tillit skapar trygghet och
trygghet ar nodvandigt. Om vi utvecklar tillit sa slipper vi relationer som bestar av kamp,
detta galler dven relationen till oss sjalva. Nar missbrukaren har inlett en relation till sig sjalv
maste denne forsdka etablera relationer till andra, sunda, manniskor. | gemenskapen hos
sjalvhjalpsgrupper kan den tillfrisknande missbrukaren genom trygghet, tillit och
identifikation borja upparbeta en férmaga till intimitet med andra manniskor, menar Nakken
och poédngterar aterigen arlighetens gynnsamma effekt i tillfrisknandet. Sakta men sidker
inleder tillfrisknande individer relationer som grundas pa givande istallet for pa tagande,
detta skapar sjalvaktning. Genom att lyssna pa andra tillfrisknande borjar de forsta
intellektuell logig, nya varderingar internaliseras, dessa tilltalar jaget som vaxer. Genom att
dela sina tidigare upplevelser med andra lar sig den tillfrisknande att respektera kraften i
missbruket. Vanan att hacka pa sig sjalv bryts och den beroendesjuke lar sig att 6vervaka sin
inre missbrukare som odvervakad har en tendens att byta objekt eller och fortsatta
missbruka. Férfattaren menar att det finaste i tillfrisknandet ar relationerna, genom att
uppratta sunda relationer klarar missbrukaren av att besegra missbruket. | sunda relationer
kan en méanniska fa alla sina kanslomassiga behov tillfredsstallda. En sund relation innehaller,
forutom kanslomassig tillfredsstallelse, respekt, stod och acceptans. Tillfrisknandet handlar
om att ta ansvar for sina handlingar, ansvar ar en hornsten i tillfrisknandet som ocksa
handlar om val. Tillfrisknande missbrukare kdanner trygghet, inte radsla, tillsammans med
andra. Tillfrisknande missbrukare ser sig som en del av en gemenskap, inte som isolerade
individer, sa smaningom utvidgas kanslan av gemenskapen fran sjalvhjalpsgruppen till hela
samhallet.

3.2. Mats Hilte

| sin artikel den missbrukande kvinnan i antologin konsperspektiv pa missbruk beskriver Hilte
minnesotamodellen (tolvstegsprogrammet), modellen grundas pa iden att alkoholism ar en
obotlig men behandlingsbar sjukdom. Sjukdomen ar primar och fristaende, inte ett symtom
utan ett problem. Ett karakteristiskt drag ar kontrollforlust. De problem som sjukdomen
genererar uppstar inom de psykiska, fysiska, sociala och andliga sfarerna. Behandling sker via
ett basblock som kallas primarbehandling dar malet ar att hjalpa alkoholisten férandra
livsstil och drogberoende. Medel for att uppna detta mal ar ett strukturerat program som
innehaller samtalsgrupper, foreldasningar, filmvisningar och egna livsberéattelser. En ambition
ar att skapa en terapeutisk miljo vilket har likheter med miljoterapi.

Minnesotamodellen, ar en s.k. manniskobehandlande organisation vars kdnnetecken ar att
de paverkar och férandrar manniskor som séker dess hjalp och pa sa satt utgor ett
socialiserande och kontrollerande system. | denna typ av organisation férekommer en social
kontroll innehallandes tva aspekter, en teknisk och en moralisk. Den tekniska kontrollen
syftar till att forma patienterna att anpassa sig till behandlingshemmets struktur, den
moraliska kontrollen syftar till att forma patienten att internalisera behandlingens
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varderingssystem och till att forandra patientens inre. Via ett antal dikotomier, som
behandlingsideologins representanter sjdlva bestammer, hjalper terapeuterna patienterna
att férandra sina moraliska jag. Den moraliska aspekten inte ar objektivinom
minnesotamodellen utan ar bestamd av just den filosofin och innebar att patienten darfor
kan gora moralisk karridar inom denna specifika sfar.

Om vi betraktar detta som sker inom denna typ av institution som en form av maktutovning
ar dess attribut inte framst fortryck och begransningar utan att det handlar om disciplinar
makt. Disciplindr makt ar anvandbar nar man vill transformera och normalisera individers
identiteter och handlingar via internaliserad sjalvkontroll och kontinuerlig dvervakning.
Disciplinar makt utévas pa behandlingsinstitutioner via tre enkla instrument, hierarkisk
observation inom specifika arenor dar 6vervakning kan ske, bestraffning eller beléning via
normaliserande omddmen och examination av enskilda individer via gruppsamtal.

3.3. Jan Stromfors

Forfattaren menar att hans C-uppsats: Tolv steg i det moderna samhallet dr en deskriptiv
skiss av sjalvhjalpsgruppers férmaga att gora livet hanterligt for manniskor i marginalen av
vart samhalle, inte en beskrivning av hur en aktiv missbrukare tar sig ur sitt missbruk. Att ta
sig ur ett missbruk ar en komplicerad process som handlar om att byta livsfokus och
innehaller ett komplext samspel mellan yttre inflytande och inre processer. Att tillfriskna
fran ett beroende har med personliga och sociala forhallanden att géra. Manniskans
sokande efter mening och sammanhang spelar stor roll i en sadan process. En effekt av att
leva drogfritt ar att bli resocialiserad i samhallet. Paradoxen frihet-ansvar diskuteras ocksa i
uppsatsen. Om individen tar ansvar for sitt tillfrisknande far denne friheten att skapa ett nytt
liv ja till och med ett nytt jag. Empowerment &r den viktigaste formagan for att en individ ska
uppna och behalla sin nykterhet. Individens formaga att “ladda” sin egen varld med det den
vill och pa sa satt gora den mer hanterbar och kdnslan av sammanhang ar andra starkt
bidragande orsaker till att en beroendesjuk kan avsaga sig anvandandets ok.
Tolvstegsprogrammet ar ett program for att aterta makten over sig sjalv och sitt liv,
empowerment, vilket gérs genom att delta i méten och arbeta i stegen. Kansla av
sammanhang, uppnar man i gemenskapen som tillhandahaller de delar, begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet, som sammanhang bestar av. Ytterligare en viktig del i
forandringsprocessen ar narrationen, berattelsen om individen, som individen fortlépande
skriver om. Att tillsammans med andra utveckla en ny sjalvidentitet via narrationer ar en
verksam metod i tillfrisknandeprocessen.

3.4. Magdalena Djurachkovitch och Cristian Timiras

Forfattarna har fascinerats av den andliga aspekten i tolvstegsprogrammet och har i sin C-
uppsats: Stegen som befriar undersokt sambandet mellan 6verlatelse till en hogre makt och
nykterhet ur ett kvantitativt perspektiv. | uppsatsen definieras en mangd olika begrepp
sasom andlighet, 6verlatelse, hogre kraft, nykterhet, hur ens erfarenhet utav alkohol/droger
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utgor funktionshinder i vardagen, mental fixering vid alkoholens/drogens innebord i ens liv,
grad av harmoni och sinnesro och kansla av meningsfullhet. Ovan namnda begrepps samspel
undersoks i olika kvantitativa matningar och resultaten diskuteras i en avslutande diskussion.
Nagra pavisbara resultat ar att det andliga for manga beroendesjuka en viktig faktor nar de
bryter med sitt missbruk. Nar de galler den fortlépande nykterheten ar resultaten inte lika
tydligt, aven om den svagt bekraftar att andlighet har betydelse for nykterheten.
Nykterheten o6kar ju langre de beroendesjuka ar med i tolvstegsprogrammet och har ar det
viktigt att veta att man talar om tolvstegsprogrammets definition av nykterhet.

3.5. Sammanfattning med kommentar

Jag har haft svart med att hitta forskning som kdnns relevant for min ansats som éar att
undersoka relationen tillfrisknandeprocessen-emotionell utveckling. Jag fokuserar i min
uppsats enbart pa vad tolvstegsprogrammet i NA’s version kan innebdara for individens
emotionella utveckling vilket medfor att jag i min uppsats inte kommer att anvanda den
tidigare forskningen jag redovisat. Anledning till att jag har redovisat att jag tagit del av den
information om NA och tolvstegsprogrammet som finns att tillga ar just for att visa att jag
har tagit del av den.
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4. Teoretiskt perspektiv

Jag har valt att analysera tillfrisknandet som det beskrivs av mina respondenter endast med
objektrelationsteorin. Fran borjan var jag installd pa att anvanda mig av psykodynamisk teori
da jag valt att fokusera pa relationerna mellan beroendesjukdomen, vuxna barn och tidiga
storningar. D3 jag upptackte den psykodynamiska teorins omfattning insag jag att jag maste
begrdnsa mig. Jag borjade soka efter en teori som diskuterade en oférmaga att hantera
radsla och fann da objektrelationsteorin.

Nar jag laste in mig pa objektrelationsteorin blev jag fascinerad av hur val den stamde med
min empiri och med mina egna asikter. Denna samstammighet underlattade inte for mig i
analysarbetet utan tvartom, det blev mycket svart for mig att genomféra analysen da jag fick
svart att halla isar dessa tre perspektiv.

4.1. Psykodynamisk teori

Jag har valt ut delar av psykodynamisk teori, som jag uppfattar har relevans for mina
forskningsfragor och analysen av materialet.

Sigmund Freud initierade psykodynamisk teori, ar nittonhundra lanserade han en teori om
psykets topografi som beskriver psyket som bestaende av tre skikt, det omedvetna, det
formedvetna och det medvetna. (Jonassen & Ringsten 1988). Nittonhundratjugotre utkom
en bok som hette Das Ich und das Est (jaget och detet), Freud lanserade dar en
komplimenterande teori, strukturmodellen. Fortfarande tanker sig Freud, psyket bestaende
av tre delar, detet ar styrt av somatiska drifter, libidon (livsdriften) och aggressiviteten
(dodsdriften). Jaget som medlar mellan detets drifter, 6verjaget och omvarldens krav
fungerar enligt realitetsprincipen och ar laddat med libidons energi. Overjaget ar
foraldrarnas och samhallets krav som har internaliserats och yttrar sig som var moral och
vart samvete, avvikande ifran vart 6verjag ger skuldkanslor. Freud skapade ocksa en teori om
manniskans drifter. Drifter ar kallan till den psykiska energi som laddar de objekt vi fokuserar
pa, affekter, de kadnslor olika objekt kan vacka hos oss. Freud publicerade ocksa teorier om
individens psykiska utveckling dar han diskuterade barndomens inverkan pa den vuxna
manniskan. De utvecklingsfaser, med eventuella trauman och tillhérande storningar, Freud
beskrev var, den orala, den anala, den falliska och den genitala. (Carlberg 1989)

Erik Homburger Erikson psykoanalytiska teori bygger vidare pa Freuds idéer. Erikson
fokuserade pa ekologin (manniskans samspel med omgivningen). Eriksons teori kallas ofta
ego-teori och syftar da pa egot (jaget) och dess utsatta position mellan id (detet) och
superegot (6verjaget) vars krafter egot skulle balansera. Erikson diskuterar atta olika stadier
dar individen konfronteras med olika, men for stadierna, bestamda problematiker déar
mojligheter till utveckling finns. (Jerlang 1988)
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4.2. Objektrelationsteori

Melanie Klein, som studerade relationen mellan moder och barn relationen, har betytt
mycket for acceptansen av objektrelationsteoriernas betydelse inom utvecklingsteorin.
Vidare intresserade hon sig for aggressionens betydelse for den tidiga utvecklingen och Klein
konstaterade att 6verjaget bildades tidigare an man tidigare trott. Andra betydelsefulla
studier hon iscensatt var de om relationen mellan pregenitala och genitala konflikter samt
att Klein intresserade sig for de tidiga primitiva forsvarsmekanismerna. (Carlberg 1989)

Margaret Schoenberger Mahlers psykoanalytiska objektrelationsteori, bygger pa tankar om
barnets formaga att anpassa sig och soka tillfredsstéllelse. Barnets utveckling sker nar de
erfarenheter det gor via samspel med omgivningen internaliseras, menar Mahler. Barnets
relation till objektet, modern i forsta hand, utvecklas genom starka emotionella band, bade
positiva och negativa, objektet internaliseras och blir barnets subjektiva uppfattning om
objektet och blir en del av jagets struktur hos barnet, barnet har nu en objektrepresentation
av objektet. Om barnet erhaller 6vervdagande negativa kanslor fran modern integreras inte
objektet helt vilket, for barnet, innebar att modern inte kan representera varlden utanfor
barnet och barnet klarar inte av, fullt ut, att ha manskliga kontakter, barnet riskerar att
psykologiskt utvecklas negativt. | barnets psykologiska utveckling férekommer, i en lyckad
psykologisk utveckling ndgot som kallas sjalvkonstans, enligt Mahler, det vill sdga, barnet
internaliserar en uppfattning om sig sjalv som person. Om sjdlvkonstans uppnas har barnet
internaliserat en uppfattning om sig sjalv som tal pafrestningar langre fram i livet. Vidare
beskriver Mahler i sin teori barnets vidare utveckling via tva olika processer,
separationsprocessen och individuationsprocessen, och tva olika rorelser,
progressionsrorelsen och regressionsrorelsen. Mahler beskriver ocksa barnets utveckling via
tre olika faser dar den tredje fasen ar uppdelad i fyra delfaser. (Jerlang 1988)

Donald Woods Winnicott gick i handledning hos Klein men Klein sjalv rdaknade inte honom: till
Kleinisterna. Winnicott var snarare mer intresserad av sjdlvet. Winnicott var egensinnig och
gav inte avkall pa sina idéer, tanken om att det 4r manniskans majlighet att vara sig sjalv och
att ha ett forhallande till sig sjalv som inte regleras och styrs av andra som stod i centrum for
dessa idéer. Winnicott menade att detta var ett sjalsligt problem och har inte mycket med
biologi att gora, for att askadliggora detta pastdende anvander han begreppen traning och
uppfostran och menar att traning ar fér hundar och uppfostran ar for barn. En annan tanke
Winnicott bidragit med till den psykodynamiska teorin ar den om moderns hallande av
barnet i dettas forsta kaotiska del av dess liv. Winnicott foljer Freuds formulering val
forutom nar det géller aggressionsdriften som han formulerade en egen teori om.
Winnicotts idéer anses av en del ha paverkat psykoanalysen pa ett klart markbart sétt.
(Winnicott 1998)

Harry Guntrip som var verksam vid Leeds universitet har beskrivits av Sutherland som en av
de ododliga psykoanalytikerna. | sina verk har Guntrip sammanslagit Klein, Fairbank och
Winnicott. Han var kritisk mot Freud och hans biologiska synvinkel. Guntrip har skrivit ett

17



flertal bocker som avhandlar olika fenomen inom objektrelationsteorin. Ingen av dessa
bocker har haft nagon storre genomslagskraft i Sverige och ingen bok har 6versatts till
svenska. Guntrip intresserade sig mest for det schizoida tillstandet och menade att
objektrelationsterapi gick ut pa att tillhandahalla en stabil objektrelation for att patienten
med hjalp av denna relation skulle slappa fram och utveckla sitt sanna sjalv.
(http://en.wikipedia.org/wiki/Harry_Guntrip 2010-10-14)

Patricia Rosén Sandahl, senare Patricia Tudor Sandahl féddes i England men flyttade till
Sverige i borjan av sextiotalet. Sandahl ar fil dr i pedagogik, leg. psykolog och leg.
psykoterapeut. Sandahl arbetar som psykoterapeut och undervisar i psykoterapi och har
skrivit ett flertal bécker om objektrelationsteorin och anses vara en av de forsta som tog
denna teori till Sverige. Sandahl, som ar inspirerad av framst Harry Guntrip och D.W.
Winnicott diskuterar, i sina bocker, hur anknytningen mellan barn och féraldern, framst
modern, lyckas och misslyckas. Sandahls fokus ligger framst pa hur anknytningen misslyckas
och pa de kanslomassiga “sar” ett sadant misslyckande genererar. Nar foraldern (oftast
modern) inte kan ge barnet den uppmarksamhet barnet behéver misslyckas barnets jag-
relatering, barnet lar sig da inte att relatera till sig sjalv och blir da jag-svagt, det kan inte vila
i sig sjalvt. Den schizoida storningen ar ett begrepp Sandahl anvander for att beskriva det
kanske svaraste dysfunktionella tillstandet som uppstar vid en misslyckad anknytning. Det
schizoida tillstandet innebar att barnet avskarmar sig fran sig sjalv, det fortranger den delen
av sig sjalv som "ager” kanslorna, gladjen och relateringsférmagan (det sanna sjalvet).
Istallet for att anvanda sig av tidigare namnda formagor och kdnslor anvander sig barnet av
en uppsattning forsvarsmekanismer (det falska sjalvet) for att interagera med sig sjalv och
omvadrlden. Sandahl beskriver ocksa hur en terapi for att laka dessa kdnslomassiga sar bor
iscensattas och hur terapeuten bor arbeta for att skapa en hallbar relation. (Sandahl 1983,
1989, 1992)

18


http://en.wikipedia.org/wiki/Harry_Guntrip

5. Resultat och analys

Jag har valt att redovisa delar av intervjumaterialet tillsammans med analysen indelat i tre
teman for att ge en levande bild av tillfrisknandeprocessen.

5.1. Beroendesjukdomen. (Att relatera till sitt falska sjalv)

En del manniskor féds in i en ogynnsam situation och tvingas utveckla destruktiva
forsvarsmekanismer for att overleva kanslomassigt.

Janne

Janne har varit nykter vi fyra ar, gar pa moéten tre ganger i veckan, har skrivit de tolv stegen
tre ganger, har sponsor och sponsier.

Janne menar att hans radslor, innan tillfrisknandet, var ohanterliga och att detta var orsak till
att han anvande droger. Redan nar Janne borjade i skolan blev han medveten om sin radsla
for att inte duga. Nar det galler radslor menar Janne att han ar radd for att vara otillracklig,
for att inte duga och for att kdnna sig utanfor och tillagger att radsla for honom ar centralt
bade i sjukdomen och i tillfrisknandet. Janne menar att hans patienter ofta har en negativ
inre dialog med mycket skuld, skam, radsla, ilska, frustration, sjalvforakt och starka kanslor
av att inte duga. Oftast grundlaggs dessa tankar i barndomen menar Janne.

Janne sager att hans inre dialog handlade mycket om att tillfredsstalla hans egoistiska behov.
Janne berattar: Férut ville jag bara ha och inte ge, det fanns alltid en baktanke med mina
handlingar. Férut fanns ingen gud, samhdillet var ndgot jag utnyttjade, jag var en parasit, jag
kunde inte tdnka mig att géra ndgot fér ndgon annan.

Linda

Linda har varit nykter i fem och ett halvt ar, gar pa tolvstegsmoten regelbundet minst en
gang i veckan garna sa ofta hon kan, hon skriver i stegen, ar sponsor och har en sponsor.

Linda sager: Jag har haft noll koll pé mina kénslor. Det dr mina kdnslor som regerat och styrt
mitt liv, i Idnga loppet blir det inte bra, jag sabbar hela mitt liv pé alla plan. Min kénsla av att
vara oduglig har jag haft sen vdldigt tidigt i barndomen. Férut fanns bara en relation, den till
tjackpdsen eller till drogen, det var den enda relation jag behévde. Jag brukade séga, en stor
pdse tjack och en pappkartong dr allt som behévs. Mdnniskor dr utbytbara, kommer de fér
ndra sd bort med dem, gor dig oméjlig, skrdm ivdg dem eller stick bara. Mdnniskor som
sysslade med viilvilja var jobbiga mdnniskor, typ pingstrérelsen, Det fanns krav att man
skulle ingad i deras férsamling.

Férut var frihet fér mig detsamma som att vara totalt ansvarslés. Att géra vad jag vill och det
jag ville var aldrig ndgot bra. Mina handlingar var styrda av mitt ego, den ddliga
personligheten, beroendepersonligheten utvecklades, jag gick vilse. Vi dr alla goda fran
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bérjan men ndgonting hénde pa végen som gjorde att jag behévde 6verleva och dd har jag
byggt om saker inom mig sjélv, jag vill ha, vill ha och vill ha och ett stort ego har vuxit fram.
Det stdr i véigen for att kunna kénna riktiga kéinslor, sé ldnge du dr ett offer kan du inte ta
ansvar, du dr ju dd helt ansvarsbefriad.

Jag férstod inte att jag behévde handla. Gud var bluff for mig férut, ménniskor anvinde gud
foér att géra sig sjdlv goda. I religioner dér jag hérde talas om gud som liten fanns ingen
sanning, ingen som talade frdn hjértat, det var spel for gallerian, gud var patetisk ndr jag var
tondring.

Samhdllet har alltid varit min fiende, jag har alltid kéint ett utanférskap, jag har alltid kdnt att
jag inte kommer frén denna planet. Samhdillet var en hotfull plats, det ville férinta mig, ta
bort mig, Idsa in mig. Jag krdnkte precis allt jag kom i kontakt med, mdnniskor, hem, féretag,
platser.

Ndr jag angriper mig sjdlv landar det i min kropp, jag dr tjock, ful och dum, jag far inte se ut
som jag gor och inte vara som jag dr. SG fort mitt sanna jag har férsékt komma till tals har
min inre dialog slagit ner mig i skorna, min kénsla och mina tankar om mig sjéilv var alltid att
jag var vdrdelés, det dr ingen ide att jag ens férséker. Linda sager att hon ar radd for att inte
duga, for att andra ska tycka att hon ar en idiot, for att misslyckas. Linda ar radd for vuxna
manniskor, det gar inte att lita pa vuxna manniskor siger hon. Om sina patienter sager
Linda: De har en negativ inre dialog som paminner om den inre dialogen jag har haft, fast
vdrre, den dr sd stark sa stor. Nér de kommer till behandlingen dr det bara den inre dialogen,
den handlar mycket om vdirdelGshet, de vet inte vem de dr de har ingen egen identitet. De
tycker att de dr vdrdeldsa, att de inte dr vdrda ndgot annat dn hugg och slag, dn att lida,
misshandlas att fortsdtta pinas det dr det de har med sig sen de var sma.

Marianne

Marianne har varit nykter i sex ar, hon skriver regelbundet i de tolv stegen, gar pa olika
tolvstegsmoten regelbundet och har en sponsor.

Alla kénslor var en stor grét innan, jag hade ingen koppling mellan huvud och hjéirta, det var
bara ett stort kaos innan, sager Marianne. Jag isolerade mig mycket kénslomdssigt men
samtidigt hade jag ingen aning om vad jag kidnde. Jag trodde att mdnniskor ville mig illa pa
ndgot sdtt sa jag var tvungen att skydda mig sjdlv.

Marianne berdttar: Bada mina férdldrar har vuxit upp i dysfunktionella familjer och dr vuxna
barn vilket har medfért att jag ocksa dr ett vuxet barn. Marianne sadger att hon redan som
barn blev medveten om sin negativa inre dialog. Innan hon hittade programmet var det en
konstant sjdlvanklagande monolog som sa, du ar en loser, du ar vardelds, det ar ingen ide att
du forsoker, du kommer att misslyckas anda, du ar ful. Marianne anser att hennes patienter
har en negativ inre dialog som ser ut ungefar som hennes egen och att det dr darfér man
behdver en sponsor, det laker man inte ihop pa nagra veckor, det tar ar. Om sina patienter
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sager Marianne: De tycker att de dr losers, virdelésa, fula och dumma, roten till dessa tankar
och kénslor gar vildigt langt tillbaka i tiden, énda till barndomen, sager hon.

Conrad

Conrad, som nu varit drogfri i tretton ar, gick inledningsvis, i sin nykterhet, valdigt
regelbundet pa tolvstegsmoten och gar numera oregelbundet pa méten pa Anonyma
Alkoholister. Conrad har arbetat igenom de tolv stegen tre ganger.

Conrad berattar att det var mycket angest tills han hittade alkoholen, nar han drack férsvann
den. Conrad berattar: | tidigare relationer styrde mina negativa kédnslor av att jag inte dég
till, jag var bdst ndr jag hade alkohol eller droger ni mig, hade jag inte det sket jag i alla
andra. Min fére detta hittade alltid pa roliga saker och jag var med pd det om jag hade
droger eller alkohol annars satt jag bara hemma. Jag kunde inte umgds utan droger, jag
brydde mig inte om andra, om de uppfattade mig negativt sa sket jag i dem. | missbruket
fanns det knappt ndgon gud, det var ett stort arsle som inte gjorde ndgot gott. Jag godde
honom med harm. Jag hade ingen sund instdllning till gud och gudsbegreppet, frén
barndomen hade jag med mig kristendomens gud. Tidigare var samhdllet ont med poliser
och skit. Jag var rddd fér samhdllet och jag ténkte att det var ett ddligt stdlle. Férut levde jag
révare och langade och sd, som aktiv missbrukare med taskigt kénsloliv stod jag utanfér
samhdillet.

Conrad menar att hans negativa inre dialog borjade for valdigt lange sen, nar han var liten
och den sager att han inte duger, att han ar en bluff och folk kommer snart komma pa det.
Nar han mar daligt idag sager den att han inte ar bra pa sitt jobb, han ar ingen bra man,
ingen bra pappa. Om inte jag bryter den kommer den att spinna vidare, vart vet jag inte i dag
men bra blir det inte. Conrad anser att hans patienter har en negativ inre dialog som
paminner om hans egen, de negativa inre dialogerna skiljer sig inte speciellt mycket ifran
varandra. Att de inte duger skulle jag pdsta dr den mest generella forestdllning patienterna
har om sig sjéilva och den startar néistan alltid i barndomen som det var fér mig, sager
Conrad.

Lisbeth

Har varit nykter i tolv ar, gar pa tolvstegsmoten, lite mer séllan nu, initialt gick hon flera
ganger per dag, hon har gjort de tolv stegen och har en sponsor.

Lisbeth berattar: Jag trodde kraften fanns i drogerna, de fick mig att tro att jag kunde
bestimma mitt kdnslotillstand, ville jag vara arg var jag det, ville jag vara ledsen var jag det.
Jag vdgade ga emot mina rédslor, men det var pad mina villkor. Jag trodde jag var en bra
person, tills jag i mitt tillfrisknande gick in och tittade pa saker och ting och férstod att det
handlade om ldg sjélvkénsla och egenvilja. Alla kénslor var kemiska férut, jag trodde att hela
vdrlden var emot mig, jag var sa sjélvcentrerad, jag trodde alla visste vem jag var, att jag
syntes, alla ville mig illa, alla utnyttjade mig. Férut hade jag inte ndgra relationer. Jag visste
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inte vad vilvilja var. Jag bad till gud om att bli fri nér jag satt pG kdken, jag bad om pengar
ndr jag inte hade ndgra. Jag litade aldrig pg samhdillet, de tog mina barn ifrén mig, jag
kanske hade velat bli hjélpt, jag blev inte sedd, det kanske handlade om familjen men jag la
det pd samhdillet. Jag utnyttjade allt som fanns, férsékringsbolag, a-kassa, allt, hela tiden det
skulle bara passa mig. | det aktiva gjorde jag aldrig ndgot gratis.

Lisbeth fortsatter: Ndr jag inte gor det jag ska blir det negativa tankar, jag sldar pd mig sjélv,
det blir mérkt. Dér fanns en stor skam och i skammen fanns det rddsla, berattar Lisbeth och
fortsatter: Jag har alltid kéint skam for att jag inte duger som jag dr. Lisbeth anser inte att
alla hennes patienter har en negativ inre dialog, en del kommer in och anser att de duger
som de ar, men valdigt manga gor inte det, men de som har en negativ inre dialog tycker
inte de duger som de ar. Mdnga gdnger kan jag uppleva att patienterna inte har ndgon
uppfattning om sig sjélva. Jag tror mina patienters negativa uppfattning om sig sjélva finns
ddr hela tiden men det har lagts betongblock pa det genom livet som vi sen far borra i och da
kommer det smdsaker hela tiden. Det hdr som ligger under betongblocket grundléggs i
barndomen och sen sa byggs det pd med vad man utsdtter sig sjélv fér, sager Lisbeth.

5.2.  Analys.

En del av oss tror att var sjukdom fanns ddr Iangt innan den férsta gangen vi anvdnde.
(Anonyma Narkomaner 1998 sid 3)

Min empiri indikerar att ursprunget till beroendesjukdomen grundlaggs tidigt och att detta
inte dr nagon tillfallighet. En av mina respondenter Marianne berattar att hennes foéraldrar
vuxit upp i dysfunktionella hem och att de pa sa satt blivit “vuxna barn”, de har inte fatt den
omsorg barn behover och har darfor blivit jag-svaga (Sandahl 1983 sid 41). Jag-svaghet
medfor en otydlig sjalvuppfattning, bristande tillit, avsaknad av grundtrygghet, stark radsla,
bristande sjalvtillit, angest och skam. De kanslor Marianne beskriver grundldggs i den tidiga
barndomen (Sandahl 1983 sid 37). Det som Marianne refererar till som vuxna barn har stora
likheter med det falska sjalvet som inte kan uppleva livet och som inte har nagon
verklighetsforankring (Sandahl 1992 sid 45). Foraldrar som ar vuxna barn tenderar att fora
detta vidare till sina barn och det ar sa kanslor av otrygghet och identitetssvaghet gar i arv.
(Sandahl 1989 sid 45), Marianne menar att det dr pa sa satt hon har blivit ett vuxet barn.

Nar det géller kdnslor menar mina respondenter att de antingen varit styrda av starka
negativa kanslor eller helt avskurna fran sina kanslor. Marianne sager att hon inte hade
kontakt med sina kanslor. Jag var ett vandrande huvud, jag isolerade mig vildigt mycket
kénslomdssigt. Nar kdnslorna ar sa obehagliga att de inte gar att hantera fortrangs de
(Sandahl 1989 sid 29). Har man fortrangt sina kdnslor kan droger anvandas som substitut for
dessa, sa var det for Lisbeth, en annan av mina respondenter, som sager: kénslorna fanns i
drogerna, kdnslorna var kemiska.

Nagra av mina respondenter sager att de sa lange de kan komma ihag har haft problem med
en stark radsla, en kansla av att inte duga, angest och skam vilket indikerar att de ar styrda
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av ett falskt sjalv. (Sandahl 1989 sid 67). Marianne menar att radsla och skam ar drivkraften i
beroendesjukdomen det ar ocksa de kanslor som ar de mest framtradande hos en individ
som inte kan relatera till sig sjalv (Sandahl 1983 sid 42). Kdnslomassiga problem som de
beskrivs av mina respondenter kan harledas till jag-splitting som ar ett forsvar som innebar
att barnet fornekar den del av sig sjalv det, sanna sjalvet som "ager” kanslorna (Sandahl
1983 sid 48). Denna del av jaget, finns sedan inom den vuxne individen utom rackhall djupt
inombords inkapslat inom individen och med detta inre barn identifierar sig omedvetet den
manniska som &r styrd av det falska sjadlvet. (Sandahl 1989 sid 67).

Mina respondenter pratar mycket om att de sa lange de minns varit “plagade” av en negativ
inre dialog fast de utat (inom sin kontext) framstatt som ”sjalvsakra” manniskor. (Sandahl
1989 sid 66). Marianne sager att hon redan som barn blev medveten om sin inre rost. Innan
hon hittade tolvstegsprogrammet var det en konstant sjalvanklagande monolog i huvudet
som sa, du ar en loser, du ar vardelds, det ar ingen ide att du forsoker, du kommer att
misslyckas anda, du ar ful. Linda berattar hur hennes inre dialog plagade henne standigt och
jamt, sd fort mitt sanna jag férsékte géra sig hért slog min inre dialog ner pa det, sdager hon.
Conrad, en annan av mina respondenter, menar att hans negativa inre dialog borjade for
valdigt lange sen, nar han var liten och den sédger att han inte duger, att han ar en bluff och
folk kommer snart komma pa det. Lisbeth berattar att hon, med sin inre dialog, slar pa sig
sjalv. Den negativa inre dialogen ar det mest utmarkande personlighetsdraget hos manniskor
som har beroendesjukdomen. En negativ inre dialog ar en effekt av ett sadistiskt dverjag
som "driver” de beroende till att férneka sig sjalva, sina behov och sina kdnslor (Sandahl
1983 sid 53).

Min empiri indikerar att barn som inleder livet med en dalig relation till sina foraldrar far en
dalig relation till sig sjalv, de lar sig inte att dlska (Sandahl 1983 sid 35). Men det var inte bara
relationerna till sig sjalva och till féraldrarna som fungerade daligt for mina respondenter. De
uttrycker att de tidigare var oférmogna att ha en sund relation, de kunde inte pa ett akta
satt intressera sig for andra manniskor (Sandahl 1983 sid 42). De forsokte klara sig sjdlva och
fora en egoistisk livsforing vilket ofta blir meningen med livet om man relaterar till sitt falska
sjalv. Linda behévde inga manskliga relationer hon behdvde endast ha en relation till drogen.
Att forneka att man behover andra manniskor ar ett forsvar som sarade barn utvecklar for
att slippa smarta. (Sandahl 1983 sid 52). En manniska som i tidig alder inte far maojligheten
att inga i fruktsamma relationer lar sig inte det de behover for att i vuxen alder kunna
utveckla och ingd i sunda relationer. Hade jag ndagra relationer éverhuvudtaget undrar
Lisbeth. Janne sdger att hans relationer grundade sig pa hans egoistiska behov. Conrad sager
att det gick bra att umgas om han hade alkohol i sig. Det ar tydligt att det pa nagot vis
saknades, hos mina respondenter, formaga, eller vilja, att relatera till andra méanniskor vilket
ar vanligt om man inte lar sig ha sunda relationer tidigt i livet. (Sandahl 1983 sid 89).

Problem med de tidiga relationerna aterspeglas inom alla omraden hos den vuxna individen,
dven relationen till samhaéllet. Som for manga méanniskor som vaxer upp i dysfunktionella
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familjer blev mina respondenter inte bara missbrukare utan fyra av dem beskriver att de
statt utanfor samhallet och varit kriminella i hela sitt liv. Janne beréattar att han tidigare var
en samhallsparasit, Linda sager: Jag kréinkte precis allt jag kom i kontakt med, mdnniskor,
hem, féretag och platser. Conrad berattar att han tidigare langade och levde révare och
Lisbeth berattar att hon forut utnyttjade samhallet pa alla satt hon kunde. Manniskor som
vaxer upp i en dysfunktionell miljoé tenderar att bli destruktiva och marginaliserade.
Destruktivt leverne dr nagot som grundlaggs valdigt tidigt i en manniskas liv och ar en
reaktion pa utebliven karlek. (Sandahl. 1992 sid 79).

5.3. Tillfrisknandet (Att soka och finna sitt sanna sjilv)

Med det ovan beskrivna utgangslaget ar det nédvandigt att genomga en omfattande process
for att bli en sjalvstandig och ansvarstagande individ.

Janne

Det bérjar med total avhdllsamhet fran alla sinnesférdndrande medel. Tidigt i tillfrisknandet
handlade det mycket om att vara drogfri, utan avhdllsamhet inget tillfrisknande, sdager
Janne. Hela jag féréndras ndr jag arbetar i stegen, mina kdnslor féréndras jag far ett annat
sdtt att téinka och detta paverkar mina handlingar. Det dr i behandling, stegarbete och
tillfrisknandet man lér sig att leva med sina rédslor. Ju mer kérlek jag ger till mig sjdlv ju mer
ldr jag mig att dlska mig sjdlv, tillagger han. Janne berattar att det han forsdker férandra hos
sina patienter dr det som fungerat fér honom, alltsa tanke, kdnsla handling. De lér sig
hantera sina kénslor, de fdr tillgdng till sina kéinslor som de har varit avsténgd fran tidigare.
De ndr sina kénslor sakta men séikert via vissa specifika uppgifter jag ger dem, de ldr sig séitta
namn pa sina kdnslor, de Idr sig genom att iaktta vad som sker inom dem. Alla kéinslor ér bra
att arbeta med, bade positiva och negativa, sorgen star for en stor del av ldkningen, avslutar
Janne.

Linda

Att ta risker genom att vaga vara sarbar ar en vdag som Linda praktiserar, ndr jag redovisade
steg fyra och fem, ldrde jag kdnna mig sjdlv. Jag vagade visa upp mitt inre kaos fér en annan
mdnniska och da férdndrades jag sdager hon. Nar det galler hennes patienter sdger Linda att
det man har med sig in i en behandling ar ett fruktansvart destruktivt kanslopaket och en
massa fornekelse som ligger i vagen. Linda séger: den emotionella féréndringen gdr frén
ilska, harm, rddsla och férnekelse, sjilvémkan och offer som stdr i vigen fér att kunna kdnna
riktiga kdnslor och fér att kunna ta ansvar. Sa lidnge du dr ett offer kan du inte ta ansvar, du
dr ju da helt ansvarsbefriad. Ndr mina patienter har gjort sitt férsta steg borjar ndgra
pusselbitar falla pa plats da bérjar de forsta, blir medvetna om sin sjélvémkan, sitt offer.
Kommer man lite bakom det hdir, blir medveten, pa ett ofarligt sdtt, om sin sjélvémkan, om
sitt offer kan man bérja bryta ner férnekelsen, se den och ta till sig den. DG kan man bérja
kénna pa allt man gjort och allt man bdr omkring pa, sin litenhet, sin ilska, man mdste ner i
svarta ladan ddr allt det hdr bor. | magen bor allt det dysfunktionella, vi mdste ner dér och

24



vdnda i alla otillfredsstdllda behoven, frustrerade begdren som vi byggt om till alla méjliga
konstiga grejor. De har varit vdra vinner alla de éverlevnadsstrategierna som vi haft sen vi
var smad som hjélpt oss att 6verleva som sma dr idag hinder fér oss. Jag behéver skala bort
det, fér att komma at, for att bli kompis med, for att férdndra, for att forstd, for att fG hopp.

| steg ett hdnder det ndgot, de vagar titta pa hur det egentligen har sett ut. | den hér
familjegrejen hdnder mycket, dven ndr de forstdr att de ér mycket drogpersonligheter hdnder
mycket, dd hamnar de i de kinslor som stdller till problem idag som har gjort sé att livet
blivit som det har blivit. De hamnar i ohanterligheten, som sma barn dr vi offer om vi inte har
vuxna omkring oss som ser oss, bekrdftar oss och IGter oss vara barn, leka ddr det dr okey att
kénna sd. Om ett barn far héra fy skdms tillréickligt mdnga gdnger sdtter det spdr i en liten
sjél, det hir behéver man férstd och komma i kontakt med. Kanske kan man koppla ihop det
med hur man dr idag. Ett annat viktigt skede dr ndr man far férdjupa sig i skam och skuld
avslutar Linda.

Marianne

Marianne tycker att allt forandrades nar hon skrev i Anonyma Narkomaners stegarbetsguide
och gick pa tolvstegsmoten for vuxna barn. Allt férandras nar man skriver i stegen, sager
hon. Under den perioden bérjade jag sdtta ord pa saker, kdnslor, vad det dr for kénsla. Jag
tdnker att hela jag har féréindrats. Jag tror att det dr nédvindigt att sérja det som har varit,
det som jag gjort och det jag inte fatt, menar Marianne. Ndr jag fick min nuvarande sponsor
som dr mycket erfaren, som kunde ta emot min smdrta, som kunde méta mig, bérjade jag
férdndras, ndgon jag kunde ldgga vad som helst hos utan att bli démd, det var ddr jag
bérjade bygga pa min sjélvkénsla. Det var nog den férsta person jag fick riktig tillit till. Dédr
kunde jag bérja jobba med all skam som lagrats sen mdnga dr tillbaks dnda sen jag var barn.

| férsta hand ska mina patienter bli nyktra och drogfria, sen att de ska géra den
livsstilsférdndring de behéver géra for att behdlla nykterheten. De ska dndra kdnslor, tankar
och handlingar. Att plocka bort drogen dr det lilla arbetet det stora jobbet dr att féréindra sitt
sdtt att leva. Det kan se olika ut fér olika mdnniskor, en del mdste férédndra mycket av det
yttre i den faktiska verkligen. En del mdste fokusera mer pa det inre, alla behéver arbeta med
det inre. Det handlar om att ldra kénna sig sjélv pa ett kdnslomdssigt plan, hur man fungerar
och att bérja vérdesdtta sig sjéilv. Som beroendeperson har man med sig mycket skam som
ldker bést i grupp, bérja prata med andra, att visa sig i gruppen att ldgga fram och visa saker
man skdms fér och bli accepterad som den man dr, jag tdnker att det dr det man vixer av.
Att bli bemétt med kdrlek, att visa sin skam och sin sdrbarhet. Att det man ldgger ut blir
helat pa ndgot sdtt, det man gémmer leder till mer skam. Det gdller att bygga pa sin
sjdlvkénsla. Férst accepterar man sig som man dr med sin sjukdom, sen bérjar man bygga pa
sin sjdlvkénsla. Som jag ser det dr det skam och rddsla som dr drivkraften i sjukdomen. De
ldker bést i grupp ddrfér ska man ha gruppbehandling. Ldkningen finns i det gemensamma,
jag dr inte ensam om att ha det sa hér. Man plockar fram rédslan och skammen och sen
bérjar man bygga upp en positiv sjélvbild. Hela den hér behandlingen gdr ut pa att fa
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patienten att ta ansvar for sitt tillfrisknande att bli sjélvférsériande pd sin egen rehabilitering
eller sin eget tillfrisknande, nér man gér det dr man férdigbehandlad G behéver man inte ga
hdr ldingre, avslutar Marianne.

Conrad

Conrad sager: Stegarbetet féréndrar tankar om mig sjéilv och om andra och det blir mer
positiva kdnslor ndr man arbetar i stegen, dven om man gdr igenom kédnslomdssigt jobbiga
bitar. Det dr viktigt att sérja, man behéver sérja drogen, att sérja dr ett tecken pd att det
man sérjer har haft eller har stor betydelse. Senare i tillfrisknandet behéver man sérja det
man inte fick och det man har gjort mot sig sjdlv. Jag vill dels att mina patienter ska fa insikt i
vem de dr, det handlar om vad de har fér sjélvbild, sjdlvkédnsla och vilken vdérldsbild de har,
dessa tre bitar, tycker jag dr jdtteviktigt att reda ut. Ofta har de en dalig kédnslomdssig bild av
sig sjélva. Fragar man dem vad de dr bra pd svarar de att de dr bra pd att bryta (géra
inbrott) eller utifrdn ndgot annat kriminellt perspektiv, men att ta hand om sitt eget kénsloliv
dr de ddliga pd. Har man ett sunt kénsloliv har man inget behov av droger. Att géra dem
medvetna om att de har ett kdnsloliv bade positivt och negativt, det ér okey att vara ledsen
och att vara glad ocksa for den delen. Genom att medvetandegéra férst och frdmst, bdde
fidrde och femtesteget dr utmdrkta medel for att medvetandegdéra kéinslolivet for
patienterna menar Conrad. Att bli medveten om att mina handlingar idag kanske pdverkas
av min barndom, det gdller att ta bort skuldbérdan och skammen fér att kunna ga vidare.
Jag tror det uppvdixten formar personligheten jdttemycket sa jag tror att det dr jétteviktigt
sager Conrad.

Lisbeth

Ndr jag arbetar i stegen férdndras hela min sjélvkdnsla och respekt fér mig sjdlv och min syn
pa livet, det gér sa att jag kan kdnna en duglighet och en frihet, det var ddr polletten trillade
ner sager hon. Lisbeth vill att hennes patienter ska hitta sig sjalva, hon vill hdja deras
sjalvkansla, deras sjalvfértroende, hon vill ge dem en battre sjalvbild, hon vill hjalpa dem att
ta ansvar for sitt eget liv, hon vill hjalpa dem att komma underfund med vilka de egentligen
ar och hon vill att de kommer forbi skammen.

Den emotionella férdndringen innebdr att man ldr sig kénna, Idr sig vdga kdnna. Vagar jag
O6ppna upp och kidnna dr jag emotionell annars dr jag inte emotionell. Processen gar ofta fran
skam och rddsla via en férsiktig tillit och tacksamhet till kiirlek. Jag tror det har jéittestor
betydelse att kunna ga emot sina rddslor.

Betraffande sina klienter menar Lisbeth att det lilla jaget finns ju dar, sa om man gar
forsiktigt tillvdga i grupprocessen sa starks det i nagon form av kdnslomassig och andlig
dynamik och de bérjar upptacka sin radsla och sin skam.
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5.4. Analys.

Vi anser att vdrt sdtt att ndrma oss beroendesjukdomen dr helt realistiskt for det
terapeutiska vdrdet av att en beroende hjdlper en annan ér utan motsvarighet. (Anonyma
Narkomaner 1998 sid 18)

Om tolvstegsbehandling sdger mina respondenter: Det kravs total avhallsamhet fran alla
sinnesfordandrande medel, utan avhallsamhet inget tillfrisknande. Mina informanter menar
att de, nar deras ”patienter” uppnatt avhallsamhet fran drogen, kan borja bearbeta deras
fornekelse. Ndr de har gjort sitt forsta steg kan de bérja bryta ner férnekelsen, sager Linda.
Fornekelse, som ar ett infantilt psykologiskt forsvar (Sandahl 1989 sid 29) och ett stort
hinder for tillfrisknandeprocessen uppfattar jag som ett av det falska sjalvets forhallningssatt
som syftar till att dolja dkta djupa kanslor och ar ett férsvar mot smarta. (Sandahl 1989 sid
66). Mina respondenter menar att deras patienter behover arbeta med sitt inre, da lar de
sig hantera sina kdnslor som de har varit avstangd fran tidigare. Conrad sager: Bdde fjérde
och femtesteget dr utmdrkta medel for att medvetandegéra kdnslolivet fér patienterna.
Janne beréattar att det ar viktigt att hans patienter far arbeta med bade positiva och negativa
kdnslor da detta ar en del av mognadsprocessen. (Sandahl 1989 sid 57). Patienterna ndr sina
kénslor sakta men sékert via vissa specifika uppgifter jag ger dem, sager Janne. De lér sig
sdtta namn pd sina kdnslor, de ldr sig genom att iaktta vad som sker inom dem. Jag menar
att tolvstegsprogrammet kan férstas som en terapi som medfér en permanent inre mognads
och férandringsprocess och en 6kad insikt om sitt inre liv. (Sandahl 1989 sid 87).

Betraffande gemenskapens betydelse for tillfrisknandet sager mina respondenter att det var
pa tolvstegsmoten, tillsammans med sponsorn eller i gruppen pa behandlingshemmet som
det blev mojligt att visa sina svagheter, sin radsla och sin skam. Jag uppfattar det som att ett
av de viktigaste inslagen i tillfrisknandet ar kontakten med andra manniskor vilket bl.a. beror
pa att manniskan behover andra manniskor for att kunna se och utveckla sina tillgangar.
(Sandahl 1989 sid 85). Lisbeth berattar, jag bérjade gd pa NA, dér bérjade polletten ramla
ner. Marianne berattar att tolvstegsmoten for vuxna barn har hjalpt henne. Motet med
andra maste ocksa fa ta tid och ha ratt inramning om det ska bli bra (Sandahl 1983 sid 93).

Mina respondenter arbetar fortfarande med sig sjalva i de tolv stegen tillsammans med sina
sponsorer och att detta hjdlper dem att komma i kontakt med sina kanslor. Sponsorn fyller
en viktig funktion for den tillfrisknande beroende eftersom beroendesjukdomen har
grundlagts i relation till andra manniskor och det behdvs darfor en hallbar relation for att
reparera skadan. (Sandahl 1983 sid 93). Marianne berattar om sin sponsor: Det var nog den
férsta person jag fick riktig tillit till, hon kunde ta emot min smdrta, hon kunde méta mig.
Marianne fortsatter: Jag kunde Idgga vad som helst hos henne utan att bli démd. Dér kunde
jag bérja jobba med all skam som lagrats sen mdnga ar tillbaka énda sen jag var barn, det
var ddr jag bérjade bygga pa min sjdlvkénsla. En sponsor kan vara den goda objektrelation
som hjalper det “vuxna barnet” att lara sig tillit och att kdnna respekt for sig sjalv. (Sandahl
1989 sid 51). Marianne fortsatter: jag hade inte ndgon koppling mellan huvud och hjérta, det
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var bara ett stort kaos innan, nu har jag kommit i kontakt med mitt inre barn. Det inre barn
Marianne pratar om forstar jag som det sanna sjalvet och arbetet med de tolv stegen har
hjalpt henne att komma i kontakt med detta och det ar det som ar syftet med terapi.
(Sandahl 1983 sid 88). Aven Conrad beréttar att det blir mer positiva kidnslor ndr han arbetar
i stegen vilket jag forstar som att han kommer i kontakt med det sanna sjalvetets dkta
kdnslor och behov. (Sandahl 1983 sid 67).

Mina respondenter menar att det, som terapeut, galler att bygga upp en relation som bygger
pa en kvalitet av tillit till sina patienter. (Sandahl 1992 sid 100). Lisbeth berattar: Jag tror det
har jdttestor betydelse att kunna méta en mdnniska emotionellt i en kdnsla, i en handling i
ett syfte, speciellt ndir man jobbar med dem. Ndr jag jobbar med ndgon kan jag gé med dem
ner i tredrsdldern och gad med dem ndéir de gar emot sina rddslor. Om jag ska férsta hur du
hade det som liten kanske jag behéver ha gdtt igenom det sjéilv, det dér det som dr det
specifika med detta sdtt att jobba. Lisbeth menar att den egna erfarenheten gor att terapin
blir bra. (Sandahl 1992 sid 102).

Mina respondenter arbetar alla som tolvstegsterapeuter vilket innebar att de arbetar med
patienter i grupp. Marianne menar att skam laker bast i grupp, att man vaxer av att bli
bemott med karlek. Att visa sin skam och sin sarbarhet i gruppen och bli accepterad som den
man ar laker. Patienten maste komma i kontakt med sina dkta kdnslor och behov och Iata
dessa utvecklas i en relation till andra manniskor. (Sandahl 1983 sid 91). Skam och radsla &r
de kanslor som fatt det sanna sjalvet att dra sig undan. Det finns ett destruktivt
"kanslopaket” som ligger i vagen for riktiga kanslor. Jag vill att de ska komma férbi
skammen, sager Lisbeth. Aven det lilla jaget finns ju ddr, s om man gdr forsiktigt tillviga i
grupprocessen sd stérks det i nagon form av kidnslomdssig och andlig dynamik, berattar
Lisbeth. Det gdller att ta bort skuldbérdan och skammen fér att kunna ga vidare, sager Linda.
Dessa kadnslor maste erkannas for att den beroende ska kunna tillfriskna det ar det som ar
tanken med gruppterapin. Nar patienten skalar bort sina férsvar och aterupplever sina
borttrangda behov och sin radsla far denne kontakt med sitt sanna sjalv. (Sandahl 1989 sid
99).

Mina respondenter berattar att de anser det viktigt att hjdlpa sina patienter att forsta
sambandet mellan hur det sag ut i deras ursprungsfamiljer, vad som hande da och det som
styr dem idag. Det ar har patienterna behover hjalp det ar bade svart och smartsamt att lara
sig att forsta sin barndom. (Sandahl. 1992 sid 101). Conrad tycker det ar viktigt att se hur
uppvaxten har varit, I6sningen finns dar och man behoéver bli medveten om att handlingar
idag paverkas av barndomen. Jag tror att uppvéixten formar personligheten jdttemycket sa
jag tror att det dr jédtteviktigt att fa insikt om hur barndomen sdg ut. Sager Conrad som
fortsatter: Det dr viktigt att mina patienter ska fa insikt i vem de dr, det handlar om vad de
har fér sjdlvbild, sjdlvkénsla och vilken vdrldsbild de har. Linda berattar: Ndr mina patienter
tittar pa sin ursprungsfamilj hamnar de i de kédnslor som stdller till problem idag de férstar
vad det dr som har gjort sa att livet blivit som det har blivit. FGr man en vidare forstdelse for

28



hur det sdg ut, kan man kanske koppla ihop det med hur man ér idag. Patienten behéver
acceptera sin barndom som sin historia for att kunna se helheten. (Sandahl. 1992 sid 84).
Lisbeth berattar: Ndr patienterna vagar titta pd sin barndom blir det som en telefonkontakt,
plétsligt sa svarar ndgon i andra dnden. Antingen ser de férvdnade ut eller sa slappnar de av,
de vdgar ha dsikter oavsett om det Iater bra eller ddligt. For att finna sig sjalv maste
patienten acceptera sin egen historia, det gar inte att andra den. (Sandahl 1989 sid 85).
Linda beréattar: Dessa behov som vi byggt om till alla méjliga konstiga grejor har varit vara
vdnner. Alla de 6verlevnadsstrategierna som vi haft sen vi var sma dr idag hinder. Jag
behéver skala bort det, fér att komma at, for att bli kompis med, for att férdndra, for att
forstd, for att faG hopp. For att kunna férandras pa djupet behover den som vill tillfriskna
komma i kontakt med sin smarta som uppstod i sveken. (Sandahl 1983 sid 99). Linda menar
att man maste ner i svarta ladan dar allt det dysfunktionella bor. Vi mdste ner dér och vénda
i alla otillfredsstdllda behoven och i de frustrerade begdren. Linda belyser vikten av att ga till
roten med problemen, att regrediera dit dar dessa kdnslomassiga sar skapades. Vill man fa
ett bestdende resultat av en terapi, maste patienten ateruppleva de kdnslor som fanns innan
forsvaren byggdes upp. (Sandahl 1983 sid 99).

Angadende forandringsprocessen sager Lisbeth: Tillfrisknandet dr att kdnna kénslor, att vdga
vara i en kdnsla, att kunna hantera kénslor, att kunna hdrbdrgera kidnslor och ta fram dem
ndr man behéver dem, att kunna kdnna sorg men inte behéva vara ledsen jimt. Marianne
sager: Att tillfriskna fér mig dr att jag har kontakt med mina kéinslor som sitter i magen och i
hjdrtat. Forandringsprocessen gar ofta fran skam och radsla via en forsiktig tillit och
tacksamhet till karlek. Linda sager: Den emotionella féréndringen gar fran ilska, harm,
rddsla, skuld, skam och férnekelse som stdr i véigen for att kunna kdnna riktiga kénslor och
fér att kunna ta ansvar. Janne berattar, jag Idr mig hantera mina réddslor, ju mer kérlek jag
ger till mig sjdlv ju mer jag Iér mig dlska mig sjdlv. Att tillfriskna fran beroendesjukdomen
innebar en emotionell férandring fran att vara styrd av radsla (det falska sjalvet) till att
kunna hantera verkliga kdnslor och behov (det sanna sjdlvet). (Sandahl 1983 sid 67).

5.5.  Frihet. (Att relatera till sitt sanna sjalv)

Genom att gora ett gediget arbete med sig sjalva forandrades bade mina respondenter och
livet de levde.

Janne

Janne sager: Jag tar ansvar, jag ser att jag har fel och brister och férséker géra pa ett annat
sdtt idag. Jag har ldrt mig att hantera mina kéinslor, de dr mindre och hanterbara tack vare
att jag ldrt mig att sdtta namn pa dem och se vad de star fér, jag behéver inte anvdnda
(droger) pag dem som jag gjort tidigare. Det bérjar luta at att jag duger som jag dr, mer och
mer, jag bérjar kénna kdrlek till mig sjdlv, jag kénner en inre trygghet, som jag alltid har sékt.
Relationen till mig sjélv ér som natt och dag. Jag tdnker gott om mig sjélv och jag ser att jag
gor rdtt saker sa varfor skulle jag inte tycka om mig sjélv. Mina handlingar gentemot mig
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sjélv dr fyllda av omsorg idag. Idag tycker jag om att ge, jag kéinner empati och har omsorg
om andra, mina kdnslor har utvecklats sd att de kommit att omfatta andra mdnniskor. Mina
tankar dr positiva jag tdnker gott om andra idag, jag har tillit till andra idag, jag gér gott for
andra idag. Att inte vara s@ begrénsad av mina rédslor dr frihet fér mig idag. Jag har sunda
relationer till mig sjélv, mina féréldrar, till min son, till mina, vénner och till mina
medmdnniskor. Det dr inte bara pa mina villkor idag, det dr ett givande och tagande. |
relationen till mig sjéilv kéinner jag trygghet, tillit och kdrlek. Idag finns en gud, jag kdinner
kdrlek infér gud och infér mig sjélv idag och det dr stort. Samhdllet dr ndgot jag vill ta del av
och leva i att gora rdtt till, betala skatt till, jag dr en samhdllsmedborgare idag. Idag gor jag
service utan sjdlviska motiv, Jag ger av mig sjdlv och det ger positiva kdnslor.

Linda

Numera anser sig Linda vara klok, vis, att hon har kunskap, ar en gammal sjal, kan lagga ord
pa det som hander pa insidan, att hon faktiskt tycker om sig sjalv ibland, att det ar okey att
vara Linda. Om jag omger mig med mdnniskor jag kdnner mig trygg med kan jag kdnna att
jag duger fér mig sjdlv, séger Linda. Jag har en viktare som ser vad for tankar jag slépper in i
mitt huvud i dag, jag dr alltsd uppmdrksam pd min inre dialog. Jag har hittat till mitt inre rum
ddr glddjen bor. Idag dr handlingen det viktiga. Det finns en omtanke i de relationer jag
bérjat utveckla ddir jag fragar om det dr okey med de andra, dér det finns en omtanke om
den sdrade delen av mig sjélv i de relationer jag vdgar skapa idag. I lite ndrmare relationer
finns den ddr extra omtanken jag behéver. Mdnniskor mdste visa i handling att de bryr sig
om mig. | dag har jag friheten att ta ansvar fér mitt eget liv, friheten att vilja vad jag vill
géra med mitt liv, det har jag inte alltid haft sd det dr en stor frihet for mig. Gud bor i mig,
gud dr mitt hégre jag, mitt samvete. Den inre résten den ddr lilla, lilla résten, som vill véil,
visar vdlvilja, om jag vdiljer att lyssna pa den féljer jag guds vilja, gud dr att vara god, att leva
gott, den delen av mig som dr god, att leva efter de andliga principerna. Att géra gott for
hela vdrlden dr god, vi hér alla ihop. Sa skulle jag vilja definiera gud idag. Jag later gud gd
fére mig i alla mina angeldgenheter idag. Gud dr kérlek, ljus, gud dr gott, gud vill vél, gud dr
vackert och livsnédvindigt. Lindas uppfattning om valvilja har férandrats, det ar som natt
och dag, sager hon. Samhdillet dr idag ett stdlle ddr jag kan fa hjdlp ett stélle ddr jag vill vara,
ddr jag kan viixa ddr det finns méjligheter ett stdélle dit jag tillhér, nu kdnner jag tillhérighet,
sdger hon. Jag tycker att jag kan paverka samhdllet, det finns mycket som dr fel men om jag
aktivt deltar s paverkar jag, jag hdlsar alltid pa alla dldre, de blir sa glada nér ndgon ser
dem, det dr ett sdtt att delta i samhdllet. Det dr upp till mig vad samhidillet ér, tdnker jag.
Service dr en viktig del for att kunna tillfriskna, mina otillfredsstdllda behov har inte blivit
tillfredsstdllda, da har jag fyllt pa utifrdn, tagit, ndr jag gér service far jag géra ndgot fér
ndgon annan, det dr bra fér mitt ego ténker jag. Delaktighet, samhorigheter, fortroende,
ansvar, en kdnsla av egenmakt ar det Linda far ut av att gora service.

Marianne
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Det dr viktigt att vara ndrvarande i det som dr, att inte férséka fly ifran det som dr. Jag
tdnker att jag fatt en relation till mig sjélv, sdger Marianne, en relation till andra och till
ndgonting jag kallar fér min hégre kraft, jag kénner att jag dr delaktig i vdrlden, Jag ténker
att levt ett liv ddr jag isolerat mig viéldigt mycket kénslomdssigt. Jag har ocksé bérjat bygga
pa en sjélvkénsla fér det hade jag ingen alls, jag har ett véirde jag har fatt kontakt med mitt
inre barn det éir massor med saker som kommer in i den hér stegresan som jag fortfarande
hdller pa med. Nu tycker jag att jag duger som jag dr, mina bra dagar vill séga, att tillfriskna
dr en fdrskvara, man behéver jobba, ibland halkar jag tillbaka i att inte duga men mer sdllan
numera, jag duger fler dagar nu. Jag vet idag att jag duger, jag vet att min inre negativa
dialog inte dr sann, att det bara dr hjérnspéken, jag hér tankarna men en del av mig vet att
det inte dr sant. Jag har en relation till mig sjélv idag, jag tdnker att jag behandlar mig sjdlv
vdl ndr jag dr i tillfrisknandeprocessen till skillnad mot ndr jag dr i aterfallsprocessen da jag
behandlar mig sjélv véldigt illa. Jag har néra relationer idag, jag har vagat sléppa in
mdénniskor ndra mig och det bérjade med min sponsor som ér en néira vin idag. Det ha gjort
att jag kan vara néra andra ménniskor ocksd. Jag tycker att jag utvecklat mer vilvilja
gentemot andra ndr jag tillfrisknat. Jag har som utgangspunkt att mdnniskor i min
omagivning agerar juste, att vdrlden dr god, att jag dr trygg, jag behéver inte vara radd, jag ér
en del av virlden som ér god. Jag har en relation till mig sjdlv. Jag tdnker och kénner
annorlunda om mig sjdlv idag, jag har ett virde idag. Jag dr jordad i mig sjélv och kéinner mig
i kontakt med vdrlden, jag lever efter andliga principer, jag kan kéinna acceptans och
tacksamhet att jag dr dér jag dr idag. Det ér meningen att jag ér hdr och nu, att ha ett lugn i
huvudet. Jag har en vildigt andlig sponsor sa jag har fatt utforska detta med andlighet, jag
féredrar att kalla det andlighet. Jag dr inte riktigt viin med ordet gud och vet inte om jag blir
det heller. Jag ténker att gud finns i mig, det som dr gott, det tillfrisknande inom mig gud dr
den del av mig som kdnner tillhérighet, tillit och gemenskap med andra och vdrlden, att jag
dr en del av nagot stérre, gud dr intuition, att vara éppen inte ldst, ett 6ppet forhdllningssdtt,
det mesta dr mdéjligt, gud finns inte pa ett moln, vissa saker ska hdnda, gud kan visa sig
genom andra. Gud dr en livskraft som finns 6verallt. Jag har varit etablerad i samhdillet hela
tiden sa det har inte varit mitt problem, jag har haft en positiv samhdllssyn hela tiden. Jag
tdnker att hjdlpa till, att finnas till hands ndr folk behéver mig. Fér ndgra dr sen ndr jag
gjorde service bérjade ja fatta vad det handlade om jag stod pd stadig grund. Ndr man gér
service ldr man ocksd Idra kdnna sig sjdlv pd ett nytt sdtt.

Conrad

Conrad tycker att han duger idag. Programmet och egenterapi har hjdlpt mig att se att jag dr
vdrdefull. Jag fatt béttre sjélvbild och bdttre sjdlvkdnsla, jag ser mig sjéilv som en bdttre
mdnniska, inte fullkomlig men bdittre, jag har bdttre sjélvkdnsla och jag gor bdttre saker, jag
handlar inte utifran mitt ego. Idag dr mina relationer sunda, de grundar sig pa omtanke,
bdde om andra och om mig sjélv. Jag vdljer relationer idag, jag vill kunna ge det en relation
ska innehdlla, det ska inte bli jobbigt, jag har stort behov av att vara ensam. Det finns
viktigare saker i livet idag, min syn pa vad som dr viktigt har dndrats. Vdlvilja ér sunt annars
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dr det egoistiskt som det var férut i missbruket. Jag dr styrd av en sund mdnniska, jag dr fri
fran en negativ inre dialog. | drogfriheten har jag insett att det dr en kraft starkare dn mig
sjélv, nadgonting utanfér mitt ego, jag bryr mig inte om hur det ser ut, bara att det dr
ndgonting utanfér mig sjdlv som hjdlper. Samhdillet dr idag en trygghet, ndgonting som finns,
det jag lever i pa gott och ont, jag dr glad fér héga skatter, och for det som finns i samhdllet.
idag betalar jag skatt, rdtt mycket skatt. Idag passar jag in i samhdllet. Service dr bra foér den
personliga utvecklingen, ndr det gdller tankar och kdnslor.

Lisbeth

Lisbeth menar att hon idag kan kdnna kanslor, satta namn pa kanslor, hon vagar vara i
kdnslan, hon kan hantera kadnslor, hon kan harbargera kanslor och ta fram dem nar hon
behover dem, hon kan kdnna sorg men behover inte vara ledsen jamt. Lisbeth berattar: /dag
handlar det om att ta hand om mig sjdlv, att sdtta grinser, att g emot skammen, att inte
offra mig sjélv fér andra mdnniskor, att ta en konflikt, att vara rédd om mig sjdlv, det hdr ér
inte ldtt det mdste ske pd daglig basis. Jag tror att jag dr mer intresserad av vénner,
kamrater blir bara jobbigt, men kan ha kamrater och bolla lite med. Relationer med véinner
dr ett pdgdende arbete, sa det arbetet maste pdga dd. Oavsett om det dr en kvinna eller en
man madste jag vaga méta, tala om vad jag tycker och vad jag kénner och sd. Relationer idag
dr att vdga sig pa tilliten, s@ dr det for mig. Vdlvilja dr empati och respekt fér andras liv, for
att géra det enkelt, man behéver inte géra sa mycket, en vdnlig tanke récker Idngt. Jag ér
medveten om mig sjéilv, det ér mina val och mina beslut som gédiller, jag kan vdlja var jag vill
jobba, jag kan komma och ga som jag vill, det dr upp till mig att komma at rddslorna och
vdga géra det jag vill géra och dnda vara en god mdnniska, att vdga vara i mina kénslor att
vara i kontakt med min andlighet, med min sjél. Gud dr min hégre makt, gud ér ndgonting
som finns med mig, gud dr goda utténkta direktiv, min inre kraft. Jag tror att gud ér
mdnniskorna, métet med mdnniskorna, om jag har ett éppet sinnelag fdr jag meddelanden
fran gud. Idag kan jag tdnka att jag far vdlja mina tvister och att jag far gottgéra genom
dem, vad jag har kostat dem. Jag kan tycka att samhdllet dr skevt i mycket, hur de behandlar
sina pensiondirer exempelvis. Jag tror jag dr en god samhdllsmedborgare, idag betalar jag
skatt. Jag ldrde mig mycket pa service, jag tycker ocksa att service dr att Idta andra géra
service, att sldppa taget annars blir det som férr, kungen sitter kvar. Jag gér fortfarande
service tycker jag, jag tréffar folk i gemenskapen, jag kan alltid tillféra ndgot, servicen finns i
mitt yrke ocksa.

5.6. Analys.

Allteftersom vart tillfrisknande fortskred blev vi alltmer medvetna om oss sjdlva och vdérlden
omkring oss.(Anonyma Narkomaner 1998 sid 102)

Mina respondenter berattar om sitt tillfrisknande att de lart sig hantera sina kdnslor. Janne
beskriver det pa foljande vis, mina rddslor ér mindre och hanterbara tack vare att jag lért
mig att sétta namn pa dem och se vad de stdr fér. Conrad tycker att han duger idag,
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programmet och egenterapi har hjdlpt mig att se att jag dr vérdefull, sager han. Lisbeth kan
kdnna sorg men behover inte vara ledsen jamt. Att arbeta med de tolv stegen medfér en
djupgdende kanslomassig forandring och kan forstas som djuppsykoterapi och innebar en
emotionell vaxtprocess. (Sandahl. 1992 sid 85).

Linda menar att hon har hittat sitt inre rum dar gladjen bor och nu kan hon satta ord pa det
som hander pa insidan. Marianne anser att hon har fatt kontakt med sitt inre barn och
tycker nu att hon duger som hon ar. Lisbeth berattar: Ndr den inre féréndringen med
andlighet och sjdlslig utveckling bérjade bli verklig fér mig efter sju d@rs nykterhet bérjade jag
se pd mig sjdlv med andra 6gon. Lyckad tolvstegsbehandling leder precis som lyckad
psykoterapi till sjdlvkdnnedom om de delar av sjdlvet som tidigare inte kunnat bejakas.
(Sandahl. 1992 sid 85).

Janne sager: Jag tar ansvar idag, jag ser att jag har fel och brister. Det bérjar mer och mer
luta Gt att jag duger som jag dr, jag bérjar kdnna kérlek till mig sjélv, jag kdnner en inre
trygghet. Jag tdnker gott om mig sjéilv och jag ser att jag gor rdtt saker. Mina handlingar
gentemot mig sjdlv ér fyllda av omsorg idag. | relationen till mig sjélv kénner jag trygghet,
tillit och kérlek. Conrad tycker att han fatt battre sjalvbild och battre sjalvkansla, jag ser mig
sjdlv som en bdittre mdnniska, inte fullkomlig men bdttre, jag gér béttre saker, jag handlar
inte utifran mitt ego. Mina respondenter beskriver sig sjalva som mogna manniskor idag och
en mogen manniska har en balanserad syn pa vem han ar och star upp for det. (Sandahl
1989 sid 87).

Linda beréattar att hon faktiskt tycker om sig sjalv ibland, att det ar okey att vara Linda.
Marianne tanker att hon har fatt en relation till sig sjalv. Jag tédnker och kdnner annorlunda
om mig sjélv idag, jag har ett véirde idag, dr jordad i mig sjélv, jag kan kéinna acceptans och
tacksamhet for att jag dr déir jag dr idag. Lisbeth menar att hon idag kan kanna kanslor, satta
namn pa kanslor, hon vagar vara i kdnslan, hon kan hantera kdnslor, hon kan harbargera
kanslor och ta fram dem nar hon behover dem, hon kan kanna sorg men behdver inte vara
ledsen jamt. Jamfort med hur det var tidigare blir det tydligt att tillfrisknandet har medfort
att mina respondenter har kontakt med sina kanslor. (Sandahl 1989 sid 88).

Nar det kommer till relationer till andra manniskor och valvilja berattar Janne att han idag
tycker om att ge, han kdnner empati och har omsorg om andra, mina kanslor har utvecklats
sa att de kommit att omfatta andra manniskor, jag tédnker gott om andra idag, jag har tillit
till andra idag, jag gér gott for andra idag. Jag har sunda relationer till mina férdldrar, till
min son, till mina, vdnner och till mina medmdnniskor. Lisbeth menar att relationer idag ar
att vaga ha tillit. Vdlvilja dr empati och respekt fér andras liv, man behéver inte géra sa
mycket, en vdnlig tanke récker Iangt, sager hon. Vi ménniskor behéver varandra, paverkar
varandra, pd gott och pa ont. Vi behéver hjélp och stéd av varandra. Det ar uppenbart att
mina respondenters mognad medfér mer omsorg om andra. (Sandahl 1989 sid 86, 88).
Marianne menar att hon har nara relationer idag, hon har vagat slappa in manniskor nara
sig, hon har utvecklat mer valvilja gentemot andra nar hon tillfrisknat. Jag har som
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utgdngspunkt att mdnniskor i min omgivning agerar juste, sager hon. Linda sager att det
finns en omtanke i de relationer hon borjat utveckla. Conrad sager: Relationer ar sunda idag,
de grundar sig pa omtanke om andra och om mig sjalv. For att livet kunna ha bra relationer
behdver individen mogna och bli en integrerad person. (Sandahl 1983 sid 32).

Nar det kommer till frihet menar Janne att det ar att inte vara sa begransad av sina radslor
idag. Linda sager: Idag har jag friheten att ta ansvar fér mitt eget liv, friheten att vilja vad
jag vill géra med mitt liv, det har jag inte alltid haft, sa det dr en stor frihet for mig. Marianne
ar fri fran sin negativa inre dialog idag. Conrad &r styrd av en sund manniska och ér fri fran en
negativ inre dialog sager han. Lisbeth menar att hon idag ar fri att ta hand om sig sjadlv, att
satta granser, att ga emot skammen, att inte offra sig sjalv for andra manniskor, att ta en
konflikt, att vara radd om sig sjdlv. Mina respondenters redogorelser indikerar att de ar
styrda av det sanna sjdlvet vilket medfor att det ar det latt att forverkliga och uttrycka sig
sjalv. (Sandahl. 1992 sid 88).

Betraffande samhallet sager Janne att det ar nagot han vill ta del av och leva i, betala skatt
till: Jag dr en samhdllsmedborgare idag, sager han. Linda ser samhallet idag som ett stalle
dar hon kan fa hjalp, ett stalle dar hon vill vara, dar hon kan vaxa, dar det finns mojligheter,
ett stalle dit hon tillhér. Marianne kanner sig trygg: Jag behéver inte vara rddd, jag dr en del
av vdrlden som dr god, séger hon. Conrad sager att samhallet ar idag en trygghet, nagonting
som finns, det han lever i pa gott och ont, han ar glad for hoga skatter, och for det som finns
i samhallet: Idag betalar jag skatt, ritt mycket skatt, idag passar jag in i samhdllet sager
Conrad. Lisbeth tror att hon idag ar en god samhallsmedborgare: Idag betalar jag skatt,
sager hon. Det ar uppenbart att tolvstegsprogrammet medfor 6kad sjalvinsikt och poangen
med Okad sjalvinsikt ar att vidga de egna granserna och ta ett storre ansvar for sitt liv.
(Sandahl 1989 sid 27).
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6. Diskussion.

Innan jag borjar diskutera svaren pa mina fragestallningar téankte jag belysa den emotionella
mognadens betydelse for tillfrisknandet.

6.1. Essensen i tillfrisknandet.

| takt med att jag tillgodogjorde mig den kunskap som arbetet med denna uppsats genererade
forstod jag att det var naivt att tro att jag pa ett enkelt satt skulle kunna férklara nagot sa
komplicerat som tillfrisknandet fran beroendesjukdomen. Tillfrisknandet ar sa komplext att det inte
later sig beskrivas med nagra fa ord.

Om jag hade fokuserat pa andlighetens betydelse i tolvstegsprogrammet hade jag kanske
kunnat pavisa att det var den som var essensen i tillfrisknandet. Hade jag fokuserat pa
relationernas betydelse i tolvstegsprogrammet hade jag kanske kunnat pavisa att de var
essensen i tillfrisknandet. Aven objektrelationsteorin skulle kunna hjilpa mig att stédja en
tes om relationernas betydelse. Men vad vore relationer utan karlek och dkta kanslor.

Men om nu essensen i tillfrisknandet &r emotionell vad spelar da relationerna och
andligheten for roll i denna utveckling? Som manniskor har vi relationer varken vi vill eller ej,
ar det inte till manniskor sa ar det till objekt eller till handelser. For att kunna tillfriskna fran
beroendesjukdomen behéver den beroende initialt ha stabila relationer med manniskor som
innehaller tydliga roller som baseras pa valvilja, omsorg och karlek. Med hjalp av dessa
relationer borjar den beroende "tdmma sin ryggsack” vilket jag forstar som att gora sig av
med de inre strukturer som den beroende internaliserat sedan livets borjan. Med hjalp av de
relationer den tillfrisknande beroende utvecklar till terapeuten, sponsorn och andra
tillfrisknande beroende under denna process internaliseras nya strukturer som pa sa satt blir
en del av tillfrisknandet. For att den tillfrisknande beroende ska sta ut under denna
smartsamma och skrdammande process behovs en trygghet i form av en ram eller struktur.
Jag menar att andligheten ar den struktur som den tillfrisknande beroende lutar sig emot
under tillfrisknandeprocessen. Tolvstegsprogrammet genomsyras av andliga principer som ar
byggstenarna i den struktur som kallas andlighet och dessa principer internaliserar den
beroende fran forsta kontakten med namnda program. Det ar inte ovanligt att andlighet och
religion forvaxlas initialt men andligheten ar som alla strukturer dynamisk och den
forvaxlingen brukar redas ut i takt med att den beroende tillfrisknar.

Ovanstaende resonemang indikerar att beroendesjukdomen &r strukturell och att
tillfrisknandet darfor maste vara strukturellt. Ja varfor inte? Ar inte manniskans emotioner
en inre struktur?

Trots denna komplexitet skulle jag, efter att ha last igenom utskrifterna pa de intervjuer jag
gjort, kunna sla fast att essensen i tillfrisknandet ar den emotionella tillvaxten. | intervjuerna
framgar det med all 6nskvard tydlighet att mina respondenter tycker att tillfrisknandet
innebar ett emotionellt vaxande. En respondent menar att det ar den emotionella
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utvecklingen som ar tillfrisknandet. Det finns forstas en risk att det tydliga svaret beror pa
hur jag stallde fragorna. Vad jag utan nagot som helst tvivel vagar pasta ar att tillfrisknandet
inte kan ta plats om inte den beroende mognar emotionellt. Radsla maste uppvagas med
mod, misstanksamhet med tillit, egoism med omtanke osv. Destruktiva och exkluderande
kanslor maste avlagsnas och ersattas med inkluderande karleksfulla kanslor.

Om vi tittar pa tillfrisknandeprocessen utifran ett objektrelationsperspektiv sa menar jag att
det att tillfriskna fran beroendesjukdomen ar att jamstalla med att hela jaget vilket innebar
att avveckla det falska sjdlvet och integrera det sanna sjalvet i jaget. Det falska sjalvet kan
inte dlska, det kan inte hantera dkta kanslor vilket det sanna sjalvet kan. Utifran
objektrelationsperspektivet sa ar det tydligt att tillfrisknandet medfér, inte bara ett
emotionellt vaxande, utan ett emotionellt paradigmskifte. En tillfrisknande beroende gar,
utifran objektrelationsperspektivet, fran att vara styrd av sin radsla till att dlska sig sjalv,
andra och livet, vilket ar en mycket betydande férandring.

Med stod av ovanstaende resonemang menar jag att tillfrisknandets essens ar en emotionellt
mognad.

6.2.  Fragestillningar.

Finns det nagra tydliga markorer som kan ses som generella stillningstaganden i
tillfrisknandet?

Finns det nagon milstolpe som kan ses som en generell vaindpunkt for de som tillfrisknar?
Kan tillfrisknandet forstas som en utveckling av den emotionella férmagan?
Ar frihet malet med tillfrisknandet?

Ovanstaende fyra fragestallningar ska jag forsdka besvara. | diskussionen utgar jag fran det
jag lart mig av mina respondenter i de intervjuer jag gjort och ifran objektrelationsteorin.

Ett barn vars behov och kdnslor negligerats under en langre tid blir kanslomassigt frustrerat.
Barnet tappar tilliten till livet och till andra, det upplever angest for att det inte kommer att
fa vad det behover. Barnet tappar ocksa tilliten till sig sjalv, upplever kanslor av att inte duga,
kdanner skam for att det inte duger och radsla for att inte 6verleva. For att inte ga under delar
sig barnets sjalv i tva delar. Jag-splitting innebar att barnet fortranger sitt sanna sjalv, som
ager alla behov och dkta kanslor, goda som daliga och forvisar det till en undangédmd vra av
sig sjalv. | sin kontakt med omvarlden anvander barnet det som kvarstar av jaget, det falska
sjalvet, som har svart att relatera till livet och verkligheten da det inte har, som Sandahl
sager, nagra akta behov eller kdnslor

Beroendesjukdomen borjar med borttrangningen av det sanna sjdlvet och dess behov och
kdnslor. Borttrangningen skapar ett inre tryck, en kdnslomassig langtan, ett odefinierat
behov som behdover tillfredsstallas. | och med att barnet vaxer upp 6kar det inre trycket och
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med tiden blir det nédvandigt att latta pa detta tryck. Den vaxande individen, som ar ”styrd”
av det falska sjalvet och dess oféormaga att kdnna, lar sig, att med nagon form av destruktivt
utagerande, latta pa sitt inre tryck. En individ som lar sig att agera ut pa ett destruktivt satt
blir snart beroende av att gora detta.

En beroendesjuk manniska styrs av, det som Nakken kallar, en beroendepersonlighet, som ar
en utveckling av det falska sjalvet. | det falska sjalvet ingar individens psykologiska forsvar
som med tiden befasts i rigida personlighetsmonster. En beroendesjuk manniska har en
negativ inre dialog som jag forstar som den sadistiska delen av 6verjaget,(de daliga
objektrelationerna internaliserade). Beroendesjukdomen innebdr inte att individen
nodvandigtvis maste bli narkoman eller alkoholist utan denne kan bli beroende av att agera
ut i arbete, vald, sex, mat, spel, shopping etc. etc. Pa grund av exempelvis trauman eller
stigande alder slutar sa smaningom drogen eller utagerandet att fungera, det inre trycket
dampas inte. Nar utagerandet inte langre hjalper kommer det sanna sjalvets behov och
kanslor upp till ytan och driver den beroende mot tillfrisknandet.

For att den beroende ska kunna tillfriskna maste ett paradigmskifte komma till stand, det
falska sjalvet maste avvapnas och avlagsnas och det sanna sjdlvet maste accepteras,
utvecklas och integreras i jaget. Detta paradigmskifte iscensatts av den beroende med hjalp
av tolvstegsprogrammet som jag forstar som en terapiform som kan liknas vid
djuppsykoterapi.

Nar jag studerade tolvstegsprogrammet tillgodogjorde jag mig en uppfattning om vad det
innebar att “skriva i stegen” och vad det gav for resultat. Jag insag att de markorer jag
hoppades upptacka redan var upptackta och generaliserade i de tolv stegen dar
tillfrisknandet, inte kan matas, men foljas. Varje steg kraver ett stallningstagande och
medfor, nar det processats, en kanslomassig tillvaxt. Jag menar att var och ett av de tolv
stegen kan forstas som en markor i tillfrisknandet.

Jag har i mitt material, inte bara identifierat markoérer som ar generaliserade, jag har ocksa
identifierat markdrer som inte gar att generalisera, da de ar alltfor personliga. Som ett
resultat av arbetet med de tolv stegen tillaignar den beroende sig emotionell intelligens.
Denna férmaga att kdnna och hantera kdnslor kan manifesteras nar som helst i
tillfrisknandeprocessen. Den emotionella intelligensen foljer inget givet schema och upplevs
olika for olika personer, jag forstar den darfér som varandes personlig. Nar en beroende i sitt
arbete med sig sjalv i de tolv stegen utvecklat formagan att kdnna, exempelvis, tillit kommer
denna férmaga att utryckas. Nar den beroende for forsta gangen uttrycker sin nyforvarvade
formaga upplever denne det som nagot extraordinart. Jag forstar dessa extraordinara
kdanslomassiga uttryck som personliga markorer i tillfrisknandet.

Om jag véljer att forsta ovan namnda markorer som varandes markorer i en
utvecklingsprocess skulle dessa kunna forvantas leda till en vandpunkt i
tillfrisknandeprocessen som gar att generaliseras, har kallad ”milstolpe”.
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”Att bli sjalvgaende i sitt tillfrisknande”, kan jag forsta som en "milstolpe” i
tillfrisknandeprocessen. Sjalvgaende i detta sammanhang betyder att fullt ut ta eget ansvar
for sitt tillfrisknande. Nar en beroende fullt ut tar ansvar for sitt tillfrisknande ar denne ”pa
fast mark”.

Jag kan inte, ur ett tidsperspektiv, saga nar denna férmaga manifesteras, daremot kan jag
beskriva hur och varfor den gor det.

Arbetet med de tolv stegen (de generella markérerna) avvapnar det falska sjalvet, och
forsatter individen, till en borjan glimtvis, i kontakt med det sanna sjalvet. Denna process
medfor initialt en férandring. Forandringen gar fran det falska sjalvets avsaknad av behov
och kénslor och dess oformaga att relatera till verkligheten till det sanna sjalvets
monumentala radsla, skam, angest och sjalvférakt. Nar den beroende har etablerat en
kontakt med sitt sanna sjalv behdver denne acceptera och utveckla sina atererévrade
infantila behov och kanslor. Denna kdnslomdassiga mognad, som stimuleras av arbetet i de 12
stegen, gar ofta via ilska och sorg till hopp, tacksamhet, forstaelse, forlatelse, tillit, trygghet,
empati, tillhorighet, gladje och karlek. | sin, inledningsvis, spontant uppkomna kontakt med
sitt sanna sjalv upplever den beroende extraordinara kanslotillstand (de individuella
markdrerna). | takt med att den beroende mognar kanslomassigt avlagsnas det falska sjalvet
och det sanna sjalvet integreras. | denna process forskjuts den beroendes fokus fran det
falska sjalvet till det sanna sjalvet gradvis. Nar den beroende forlitar sig mer pa sitt sanna
sjalv an pa det falska sjalvet nar denne en milstolpe, blir sjalvgaende i sitt tillfrisknande och
uppnar formagan att ta ansvar for sitt tillfrisknande.

Att ta ansvar for sitt tillfrisknande leder till frihet.

Fragestallningen om frihet &r malet med tillfrisknandet &r formulerad pa ett satt som medfor
att svaret pa den blir allt for platt, svaret sdger inget, det formedIlar ingen kunskap. Friheten

ar inte malet med tillfrisknandet, friheten infinner sig nar den beroende tillfrisknar. Frihet ar
ett resultat av tillfrisknandet och tillika en del av detsamma. Frihet ar en process som fortgar
i takt med att den beroende tillfrisknar.

Det intressanta i sammanhanget ar vad friheten ar, vad den innehaller, vad den medfér och
framfor allt fran vad blir den beroende fri. Frihet fran aktivt beroende och frihet fran inre
demoner ar vad Anonyma Narkomaners program utlovar. Frihet fran inre demoner innebar
frihet fran mental besatthet och fran sjalvanklagelser.

Frihet fran aktivt missbruk medfor frihet att séka malet med tillfrisknandet som ar att finna
det sanna sjalvet och integrera det i jaget. For att denna integration ska kunna genomféras
maste den beroende bli fri fran det falska sjalvet. Frihet fran det falska sjdlvet innebar frihet
fran kanslokyla, kontrollbehov, isolering och utanférskap, men framfor allt innebar det frihet
att integrera det sanna sjalvet. | takt med att det sanna sjalvet integreras genomgar den
beroende en emotionell mognad som innebar frihet fran det sanna sjalvets infantila kdnslor.
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Nar den nu tillfrisknande manniskan har integrerat det sanna sjdlvet och utvecklat sin
kdnslomassiga intelligens blir denne fri fran l6gnerna, framfor allt fran den grundlaggande
I6gnen att denne inte duger som den ar. Den tillfrisknande blir fri att bli den manniskan

denne vill vara.
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7. Fortsatt forskning.

Da 12-stegsprogrammet idag ar en av de behandlingsformer som ger resultat anser jag att all
forskning som kan medfora en forstaelse for varfor denna “terapiform” fungerar ar
Onskvard.

Sandahl skriver att dagens samhalle “producerar” manniskor som inte ar i kontakt med sitt
sanna sjalv. All forskning som kan hjalpa oss att forsta hur vi ska hjalpa méanniskor att knyta
an till sina barn sa att dessa kan utveckla sunda emotionella relationer ar viktig.
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Bilaga ett

Anonyma Narkomaners tolv steg

Anonyma Narkomaners program for tillfrisknande sammanfattas i tolv steg som ser ut pa
foljande satt. (Anonyma Narkomaner 1998 sid 17-18)

10.
11.

12.

Vi erkande att vi var maktldsa infor vart beroende, att vara liv hade blivit ohanterliga.
Vi kom till tro pa att en kraft starkare an vi sjdlva kunde ge oss vart forstand tillbaka.
Vi tog ett beslut att lagga var vilja och vara livi handerna pa gud, som vi uppfattade
honom.

Vi gjorde en grundlig och orddd moralisk inventering av oss sjalva.

Vi erkande for gud, oss sjalva och en medmanniska den exakta innebdrden av vara
fel.

Vi var helt och hallet beredda att Iata gud avlagsna alla dessa karaktarsdefekter.

Vi bad honom 6dmjukt att avlagsna vara brister.

Vi gjorde en forteckning over alla personer vi skadat och blev villiga att gottgéra dem
alla.

Vi gottgjorde dessa manniskor direkt, varhelst mdjligt, utom nar detta skulle skada
dem eller andra.

Vi fortsatte var personliga inventering och erkdnde genast nér vi hade fel.

Vi sokte genom bon och meditation att férbattra var medvetna kontakt med gud,
som vi uppfattade honom, varvid vi endast bad om insikt om hans vilja med oss och
styrkan att utféra den.

Nar vi som ett resultat av dessa steg hade haft ett andligt uppvaknande, forsokte vi
att féra detta budskap vidare till andra beroende och tillampa dessa principer i alla
vara angelagenheter.



Bilaga tva

Anonyma narkomaners tolv traditioner

Anonyma Narkomaners gemenskaps riktlinjer ss mmanfattas i tolv traditioner och syftar till

att halla gemenskapen levande och fri. (Anonyma Narkomaner 1998 sid 60-61).

1.

10.

11.

12.

Var gemensamma valfard ska komma i forsta hand: personligt tillfrisknande ar
beroende av NA’s enighet.

For vart gruppsyfte finns bara en hégsta auktoritet — en dlskande gud som han kan
komma till uttryck i vart gruppsamvete. Vara ledare ar enbart betrodda tjanare, de
styr oss inte.

Det enda villkoret for medlemskap ar en 6nskan att sluta anvanda.

Varje grupp ska vara sjalvstyrande utom i angeldagenheter som berér andra grupper
eller NA som helhet.

Varje grupp har endast ett huvudsyfte — att féra budskapet vidare till den beroende
som fortfarande lider.

En NA-grupp bor aldrig stddja, finansiera eller I1ana NA:s namn till ndgon beslaktad
inrattning eller utomstaende verksamhet, sa att inte problem med pengar, egendom
eller prestige avleder oss fran vart huvudsyfte.

Varje NA-grupp bor vara helt sjalvférsorjande och avbdja bidrag utifran.

Anonyma Narkomaner ska alltid forbli icke-professionellt, men vara servicecentra kan
anstalla personal for speciella uppgifter.

NA som sadant bor aldrig organiseras, men vi kan bilda styrelser eller kommittéer for
serviceverksamhet, direkt ansvariga infér dem de tjanar.

Anonyma Narkomaner har ingen asikt i yttre fragor, darfor bor NA:s namn aldrig dras
in i offentliga tvister.

Var linje i offentliga relationer grundas pa attraktion snarare dn pa marknadsforning.
Det ar nodvandigt att vi alltid behaller personlig anonymitet nar det galler press,
radio och film.

Anonymiteten ar den andliga grundvalen for alla vara traditioner och paminner oss
standigt att stalla principer framfor personligheter.



Bilaga tre
Intervjuguide
Inledande personliga fragor

Vad anser du att tillfrisknandet ar, bestar av eller gar ut, vilka “ingredienser” finns i
tillfrisknandet?

Vad férandras nar du arbetar i stegen?

Spelar kanslor nagon roll i tillfrisknandet?

Vilka forestallningar har du haft om dig sjalv?

Viken roll spelar sorgen i tillfrisknandet?

Vad ar en negativ inre dialog for dig? Hur ser den ut?

Kan du se nagra avgorande handelser i tillfrisknandet?

Vilken roll spelar kdnslor i tillfrisknandet for dig?

Tycker du att du duger som du ar?

Nar lade du marke till din inre negativa dialog, nar blev du medveten om den?
Finns det nagot som stegarbetet foérandrar i kdnslorna?

Sjalv/jag

Vad ar skillnaden hos dig i din relation till dig betraffande tankar, kanslor och handlingar?
Relationer

Vad har foérandrats i dina relationer?

Vad dr en sund relation?

Hur ser dina relationer ut idag?

Vad ar skillnaden i dina relationer idag?

Har din syn pa vad som &r viktigt forandrats?

Sambhallet

Vad ar samhillet for dig?

Hur har dina tankar, kanslor handlingar forandrats infér samhallet?



Ar du en god samhéllsmedborgare?
Var du en god samhallsmedborgare tidigare?
Service

Vad ar service for dig och hur har dina kanslor, tankar och handlingar forandrats i din
relation till service?

Skulle du kunnat tanka dig att gora service tidigare?

Valvilja

Har dina kdnslor utvecklats sa att de kommit att omfatta andra manniskor?
Hur uppfattar du valvilja?

Vad ar valvilja for dig?

Fanns det valvilja hos dig i det aktiva.

Hur har dina kanslor, tankar och handlingar férandrats angaende valvilja?
Vad finns det for kdnslor i valvilja?

Frihet

Vad ar frihet for dig?

Sa frihet har forandrats i tillfrisknandet for dig?

Fanns det nagon frihet férut?

Vad ar frihet som det beskrivs i NA?

Gud

Vad ar gud for dig?

Hur har dina kanslor, tankar och handlingar i relation till gud férandrats?
Finns det nagra handlingar du kopplar till gud?

Allmanna fragor

Vad ar det du forsoker forandra hos dina patienter?

Hur stor betydelse har den emotionella aspekten for tillfrisknandet?

Hur ser den emotionella foérandringen ut?



Hur jobbar man, via 12-stegsprogrammet, med att férandra den kanslomdssiga aspekten?
Ar det nagra specifika kdnslor man vill att de ska nd da?

Har dina patienter en negativ inre dialog?

Vilka forestallningar uppfattar du att de har om sig sjalva?

Nar borjade de tanka sa anser du?

Hur stor betydelse har den emotionella aspekten for tillfrisknandet?

Kan du se nagra avgorande handelser i tillfrisknandet hos de du jobbat med?



