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KOKSPASSIONEN
Peter Ullmark

Minga minns den norska filmen ”Salmer fra kjokkenet” av Bent Hamer fran 2003. En
grupp medelilders manliga svenska forskare kommer till den norska landsbygden for att
undersoka hur ensamboende min anvinder sina kok. Forskarna f6r noggranna protokoll
over allt som sker sittande pa en tennisdomarstol i kokshérnet. De far inte prata med
sina studicobjeke for att inte riskera objektiviteten. Distansen gir naturligtvis inte att
uppritthélla och i ett antal drapliga scener fir man se kontakterna utvecklas och bilden
av kokslivet forindras.

Filmen utgdr frin de undersokningar av koksarbete som Hemmets forskningsinsticut
genomforde under 1950-talet. Forebilderna himreades fran industrins anstringningar att
minska belastningsskadorna. Siktet var instillt pa att fa ut fler kvinnor i arbetslivet och
man ville nu dven underldtta deras dubbelarbete i hemmen.

Koksstudierna ledde till snabba om 4n inte genomgripande forindringar. Den stan-
dard som redan bérjat vixa fram utvecklades fram till miljonprogrammets ambitidsa
kokslésningar. Denna standard ar nu avskaffad. Det star marknaden frict att erbjuda
vilka 16sningar som helst.

Trots framgdngarna blev kéksstudierna efter ett tag utsatta for kritik. Bara det som
kunde mitas beaktades och varje variabel hanterades {or sig. Vad var denna fragmente-
rade kunskap egentligen anvindbar till? Vad gldmdes bort och vart tog helheten vigen?

Sedan 1930-talet har koket setts som ett laboratorium. Vissa frbattringar har skett,
till exempel ugnar i ritt hojd och stora utdragslidor. Allt 4r dnda inte sd praktiskt som
man kan vinta sig. Det ir till exempel svirt for flera att arbeta tillsammans och bankarna
ar f6r hoga for barn och korta vuxna. De 60 cm djupa skipen, som kylskapet, gor det
svart att hitta saker. Material och utféranden ir valda for uppvisning och klarar sillan
matlagningens fysik och kemi.

Med tanke pé att TV, film och bécker hela tiden pAminner om kokets sociala roll ar
laboratorieperspektivets uthallighet egentligen mirklig. Inget dr ordnat f6r umginge och
samtal. De som arbetar vid koksbinkarna vinder konsekvent ryggen 4t 6vriga i rummet.
Den nya koksén rymmer i allmidnhet bara spisen som man stir vid kortare stunder och
dd med flikten pa. Varfor har marknaden sa svért att fornya tinkandet? Huvudorsaken
dr att de sjilva dr fingade av sina modulanpassade system som bara far alldfler kompo-
nenter. Tanken med standarden, att forbilliga produktionen och géra det méjligt att
komplettera vartefter, har gitt férlorad.

Passsionen for det reala har blivit en tvingstroja i stillet for det nyfikna sokande efter
nya mojligheter som var funktionalismens grundliggande ambition. Vir utstillning pd
Stadsbiblioteket i Goteborg, som visas pa de foljande sidornas bilder, presenterade nagra
annorlunda helhetsperspektiv som provokation och inspiration. Sammantaget argumen-
terar de for att ligga systemen pé hyllan och bérja behandla koket som andra rum i
bostaden genom att blanda gammalt och nytt och funktionellt och ilskat. Allt behéver

inte bytas ut for att fornya. Koket som bricolage!
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KOKSPASSIONEN

Vad hinder egentligen i vara kok?
Vad tror de som planerat kdken hinder dir?

Vad vill vi att koken skall kunna anvindas till?

Det diskuterades intensive fram till 1970-talet. Pa
Hemmets forskningsinstitut gjorde man omfattan-
de undersokningar och vi fick en koksstandard som
egentligen inte ifrdgasatts sedan dess trots att mycket
har hint i vara hushéll. Bade familjemonster och mat-
vanor har férindrats radikalt. I stillet pratar vi om ma-
terial och firger pa koksluckor och binkskivor och om
olika avancerade spisar, ugnar och kylskdp. Kéken har
tillsammans med badrummen blivit hemmens vikti-

gaste statussymbol.

Vi vill med den hir utstillningen ifragasitta denna fo-
kusering pd koksutrustningen och fi iging en diskus-
sion om den viktiga roll koken spelar i vira liv. Utstill-
ningen ir ett resultat av ett forskningsprojekt med st6d

fran Vetenskapsridet som genomfdrs pa Hogskolan for

Design och Konsthantverk i Géteborg. I forskargrup-
pen ingér arkitekter och designers med olika bakgrund
och erfarenheter. Vira olika hushall skiljer sig ocks3 at.
Arbetet har utgate frin vara egna kok och personliga
erfarenheter. Syftet har varit att frigora sig ifrn system-
tinkandet och visa pd tankesitt och osningar utifrdn

ett vidare perspektiv an vad som vanligtvis dr fallet.

Henric Benesch, Tobias Engberg, Peter Frost, Saddek
Rehal, Kersti Sandin-Biilow, Peter Ullmark

Utstillningen ir ett resultat av ett forskningsprojekt med stéd
ifrdn Vetenskapsradet som genomfors pi Hogskolan for Design
och Konsthantverk vid Konstnirliga Fakulteten pad Géteborgs

Universitet
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KOKSPASSIONEN
Det berattande kdket

Peter Ullmark

“Vad kan dagens forskning bidra med? Vem gor den
kritiska granskningen av det marknaden erbjuder oss.
Var skapas de nya mojligheterna? Kan forskning hand-
la om annat @n det som &r avgrinsat och mitbare? Kan
forskningen egentligen ge sig pa nagot sa komplicerat
som ett kok? Den allminna forestillningen om forsk-
ning dr att den skall beskriva och analysera verkligheten
pa ett entydigt och uttdémmande sitt. Kunskap skall
laggas till kunskap och vi skall komma allt nirmare
sanningen. Men varfor stills da samma fragor ging pa
ging och varfor forindras svaren? Verkligheten dr un-
danglidande och instabil. Vi maste vilja fokus och gora
avgransningar for act over huvud taget urskilja nigot.

Begreppen och teorierna ir vira glasogon.

Samtidigt kan det nuvarande inte frigoras frin det
forflutna och framtiden. Ingen av oss formar leva i
nuet annat in korta égonblick. Vi méste anstringa oss
for ate bli rikeigt narvarande. Vi dr priglade av vira
minnen och alltid pa vig nigon annanstans. Ingen dr

objektiv, subjektiviteten kan bara begrinsas. Perspek-

tiven och uppmirksamheten priglas av det vi befarar
eller hoppas pa. Och forhoppningarna varierar mellan
olika tider och kulturer. Filosofen och genusforskaren
Elisabeth Grosz menar att den visterlindska kulturen
priglas av orealistiska férhoppningar om en forutsig-
bar framtid. Till och med revolutionirer tinker sig en
kontrollerad overging och avskyr oordning. Hur det

brukar gé vet vi.

Till skillnad mot forskning giller design framtiden.
Kan de bada férenas och skapa nya mojligheter? Vad
kan forskande designers och arkitekter gora? Vi kan
skapa en virtuell verklighet som kan undersokas kri-
tiskt med hjilp av modeller, ritningar och prototyper.
Man kan se vad som fungerar och vad som brister. Ur
det kan komma ny kunskap om handlingsutrymme
och 6nskvirda forindringar. Denna typ av verksamhet
ger dock inga slutliga svar pa nagra fragor. Man lir sig

mer men blir aldrig fardig.



KOKSPASSIONEN

Det cinematiska koket

Tobias Engberg

Filmen besoker koket med andra malsittningar att for-
verkliga dn beredandet av den fullindade séndagsste-
ken eller lydnaden till en disciplinerad Atkinsdiet. Fil-
mens berittelse skall rora sig framat. Rollkaraktdrerna
skall etablera konflikter sinsemellan och agera ut dessa
over en sekvens av rum. P4 vigen méter de motstand

som de overvinner eller forlikar sig med.

Berittandet sker under bridska. En jikla sak efter en
annan. Personer befinner sig i transit, passerar genom,
tar sig vidare. Nittio minuter senare skall allt vara ver.
Filmens formédga att formedla kokets verkliga finesser

och mekanismer bottnar dirfor i dess brist pa tid.

Aven filmens iterskapande av koket som rekvisita kar
mirkligt nog dess formaga att aterge den verkliga koks-
passionen. Stekpannan, kylskipet eller matkassen blir
de underordnade ting som sysselsitter rollkaraktirerna

medan de agerar.

Filmen delar samtidsminniskans vigran infor det
dominanta kokets omfattande tidskrav, men filmen
hinner inte ens utveckla och ilta nigra sentimentala
forestdllningar om otillricklighet och nostalgi. Till det

ricker tiden helt enkelt inte till.
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KOKSPASSIONEN
Det gymnastiska koket

Saddek Rehal

Den moderna postindustriella minniskans aktivitet dr
splittrad. Vi arbetar pa ett stille, bor och dter pa ett an-
nat stille, kopplar pa ett tredje, motionerar i ett fjarde
etc... Alltfor hog specialisering och arbetsindelning har
dessutom lett till monotona och linga arbetscykler
med negativa konsekvenser for vér hilsa.

Monotona arbeten med enformiga arbetsstillning-
ar kan i lingden forstora minniskornas psykiska och
fysiska hilsa. Botmedlet har varit och ir fortfarande
att uppfinna och konstruera “ergonomiska” artefak-
ter, sasom stolar, verktyg, maskiner etc, for ate vi ska
kunna std ut med pafrestande arbetsstillningar. Paral-
lelle uppfinner vi "mjuka” artefakeer, sisom workout,
meditationskurser och terapier for att kompensera ut-
armningen av den minskliga aktiviteten. Vi ifrégasit-
ter sillan arbetsformen eller livsstilen. Vi har gradvis
utvecklat en livsstil som strider mot vért psykiska och
fysiska vilbefinnande. Vi stressar och trottar ut oss pa
jobbet, vi gor det bekvimt for oss hemma med vira
koksmaskineroch gir pd gympa nir vi kinner oss lite
runda.

Det gymnastiska koket vinder upp och ner pa arte-

faktkomplexet som tenderar att gora oss lata. Det bry-
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ter mot bekvimlighetstrenden och gor sysslorna i ko-
ket (matlagning, diskhanteringen och stidning) till en
motionsstund. Idag finns det en hel del litteratur som
tipsar minniskorna om hur man med enkla medel kan
motionera hemma i vardagsrummet, kéket eller bad-
rummet. Det gymnastiska koket gar i den rikeningen,
det ska inspirera till motion. Det ska vara en plats i
hemmet dir man anstringer sig lite. Man ska kunna ta
tillvara pé tiden i koket d man lagar mat och tar hand
om disken for att utfora stretching, armhivning, m.m,
i samband med att man sticker sig for att ta fram disk,
dra i lador eller torka golv.

Det gymnastiska koket har konstruerats for ace gora
arbetsmomenten, som att dra och stinga lador och att
oppna skap, mer antringande. Parallellt finns det infor-
mation i form av text och illustrationer som tipsar och
ger forslag pa okonventionella arbetsstéllningar och r6-
relser for olika typ av sysslor. Anvindaren rekommen-
deras att sjilv bestimma placering av disk, matkirl och
bestick och andra foremal for att tvinga sig sjilv till

bestimda rorelser vid matlagning, diskplockning
och rangering etc. Idén bakom det gymnastiska koket
ar att hjilpa anvindaren att bygga upp en mer samlad

och aktiv tillvaro.
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KOKSPASSIONEN

Det assemblerade koket

Kersti Sandin Biillow

I ett kok lagas inte bara mat - hir smapratas och dis-
kuteras, lises lixor och lyssnas pd musik. Listan kan
goras lang pd de aktiviteter som utfors i ett kok. Koket
ir hemmets centrala rumslighet och mittpunke. Hir
skapas nirhet och utbyte av virderingar med familj och
vinner i en daglig gemenskap. Det nira livet har hir sin
huvudarena. I koket samlas vi f6r det nira och privata
samtalet. Hir blir avstindet reducerat och lugnet finns
vilande i dess atmosfir. Ett samtal bestir inte enbart av
ord. Alla sinnen finns nirvarande for att forstirka eller
tolka ordens innebérd och skapa kopplingar till det en-
skilda minnet. Allt samspelar - syn, horsel, smak, kinsel
och luktsinne. Kokets atmosfir bidrar till att sinnena
utvecklas. En doft kan vicka ett minne. En smak kan
skapa vilbefinnande.

Men vad hinder nir den traditionella kirnfamiljen
byts mot nya nitverk, bostadskarridren kriver sin tids-
enliga gestaltning och tillagandet av mat blir en status-
markér. I media formedlas forebilder hur de ultimata
koken ska gestaltas — supereffektivt, prakeiske och med
maskiner for de flesta av matlagningens géromal. Rum
for uppvisning av tidens kollektivt dromda bild av det

goda livet. Allt ska vara senaste nytt, skinande blankt

och tekniskt avancerat. Ett kok utan stdrande minnen
eller spér av stokigt vardagsliv.

Mébler fran ildre generationer bir pa gémda vir-
den och meningsfulla detaljer som formedlar en his-
toria. Vilka samtal har forts vid detta matbord och i
dessa stolar? Vem har en ging bestillt dessa mobler
och virdat dem med kirlek? Det assemblerade — det
sammansatta koket gestaltar ett s6kande efter tingens
grammatik i grinslandet mellan skapande av rum och
design av mobler. En fri kdkskonstruktion som soker
sig bort frin tidens dogmer. Ett objekt som innefattar
minnet av upplevda rum och samtal. En kéksartefakt
som linkar datid med framtid och formar en funktion

for méten och matlagning.
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KOKSPASSIONEN
Det arkeologiska koket

Henric Benesch

Vira historiebdcker och muséer ir fyllda av gator vilka
vi aldrig kommer att fi svar pa. Pilspetsar, diadem och
mirkliga kirl som vi tror oss kinna men vilka dnd
ar oss helt frimmande. Kommer man i framtiden vara
lika frimmande infor vira tupperwares, vitlskspressar
och espressomaskiner? Ibland siger vi att tingen talar
for sig sjilv, men vad siger de egentligen?

T.ex, hemma i vért ett hushall f6r fem, i en 4 rums-
lagenhet pd 126,5 kvm, har vi totalt 9.36 kvm f6rva-
ringsyta (motsvarande ett enkelt sovrum) och 1.2 kvm
arbetsyta (koksbink), om man riknar bort spisen och
diskhon.

I de ta viggskipen ovanfor diskmaskinen och
diskhon finns en forvaringsyta pé 1.68 kvm. Hir hittar
jag 3 tillbringare i plast, 17 glasskalar, 6 plastskélar, 19
sma djupa skalar i porslin, 18 djupa tallrikar i pors-
lin, 18 tallrikar i porslin, 17 smé dricksglas, 12 stora
dricksglas, 6 whiskeyglas, 11 snapsglas, 12 vinglas, 6
plastmuggar, 17 keramikmuggar samt 6 kaffekoppar
med fat.

Vira specerier (de vi anvinder oftast) forvarar vi i

ovriga viggskap (2.4 kvm), men i koksbinksenheterna

mellan diskhon och ugnen (2.16 kvm), ligger 27 kni-
var, 25 gafflar, 28 stora skedar, 17 kaffeskedar, 1 ost-
hyvel, 1 rivjirn, 4 smérknivar, 2 méctsatser, 2 tesilar, 2
stekednger, 3 stekspadar, 4 slevar, 1 tartkniv, 3 vispar,
2 potatisskalare, 1 dggkniv, 2 korkskruvar, 1 kapsyl-
oppnare, 2 slickepottar, 1 par salladsbestick, 2 saxar,
1 burkoppnare, 4 uppliggsfat, 2 placfat,2 skirbridor
i trd, 4 skirbridor i plast, 1 kavel samt vir enda nét-
knickare.

Stekpannor, grytor och kastruller forvarar vi i
binksskapet bredvid ugnen (1.44 kvm). I hogsképet
i andra inden av koket (1.68 kvm) fdrvarar vi resten
av véra specerier samt bunkar och ytterliggare skalar.
Dessutom tillkommer stidskapet (0,72 kvm) med di-
verse tvittattiralljer samt glédlampor och plastpésar.
Sist men inte minst har vi utrymmena ovanfor kyl och
frys (0,72 kvm) dir vi forvarar alkoholhaltiga drycker

och vért forrad av frukostflingor.



KOKSPASSIONEN
Det didaktiska koket

Peter Frost

Koket dr tinke att ingd i en svensk tradition dir de-
sign dven har en didaktisk funktion - var fysiska virld
ska lira och uppfostra oss att gora det ritta, atc leva
moraliske riktigt, sunt och skotsame. Nér det moderna
koket successivt formades under 30 - 70 talet var en
av huvuduppgifterna att lira medborgarna rationella
arbetsprocesser; forenklad matlagning, systematisk f6r-
varing/ordning, stidteknik/renlighet. P4 s sitt skulle
tid sparas i hushallsarbetet som kunde komma sam-
hallsbygget till nytea pa annac sitt.

Idag dr det miljofragan som ir hogst upp pd dag-
ordningen; klimatférindring, djurhillning, skogsskov-
ling, 6vergddning, ekologisk utarmning. Detta kriver
stora livsstilstérandringar for att bidra till lingsikeige
hallbara 16sningar. Maten (odling, uppfodning, trans-
porter, hantering, beredning, forpackning osv) stdr for
en tredjedel av vir energiforbrukning och utslipp av
vixthusgaser. Samtidigt som vi idag investerar alltmer i
nya kok minskar tiden som vi ligger pa matlagning. Vi
képer resurskrivande snabbmat, hel och halvfabrikat
och anammar en globaliserad matkultur som moijlig-
gors genom ctt fosilbrinsledrivet globaliserat utbud av
dret runt firska exotiska ravaror och ldttlagat industri-
producerat “finkote” (filée, biffar mm).

Koket har dirfor face en fornyad uppgift atc lira

och stodja oss i var strdvan acc leva pé ett sitc som
minskar vir miljébelastning. Det didaktiska koket dr
byggt av aterbrukat material och ir planerat for att
underlitta hantering av obearbetade révaror. Mat som
ir lokalt producerat, inte har besprutats, gédslats med
konstgodsel, transporterats, hanterats, beretts, proces-
sats, forddlacs, forpackats (rotfrukeer, svenska sidesslag,
svensk fruke). Da det giller kéte (vile och kot frén fri-
betande djur) ska vi kunna ta tillvara allt pa djuren.
Det finns dirfor mojlighet ace hantera, fla, hinga, grov-
stycka och mala kéte. Det didakeiska koket stods av ny
teknik som hjilper oss att hitta information, halla reda
pa var miljopaverkan och hela tiden lira oss mer. P4
kokets Internetanslutna Eco Meter” finns en display
med info om energiforbrukning, vattenférbrukning,
utsldpp av vixthusgaser mm.

Nir vi banar vig och utrymme f6r den GODA
hushallningen och maten i vir vardag, blir det natur-
ligt atc ocksa vilja njuta av det vi har skapat i storre
utstrickning. Vid matplatsen 6r de linga njutningar-
nas méltider 4r de hédrda pinnstolarna utbytta mot ett
moblemang dir det finns plats att stricka ut sig mellan
ritterna och dir bekvimligheten far oss att hellre sitta
kvar vid bordet och njuta av mat och sillskap dn att

kasta sig vidare ner i tv-soffan
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