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Bakgrund/syfte

Under var verksamhetsforlagda utbildning har vi uppmarksammat hur forskolans fysiska inomhusmiljc ar
utformad och ett intresse vécktes da for att undersoka hur denna miljo tar tillvara pa barns mojligheter att tillagna
sig ett motoriskt larande. Vi vill darfor ta reda pd om verksamheten lever upp till laroplanens mal och
intentioner.

Metod

Vi har genomfort 14 barnintervjuer och 5 pedagogintervjuer pa tva forskolor i tvd kommuner i Vastsverige.
Genom observationer pa de har forskolorna har vi sett verksamheten pa nara hall och tagit del av hur rummen pa
forskolorna ar utformade samt vad barnen sysselsatter sig med. Den litteratur som berér &mnena inomhusmiljo
och motorik kopplar vi samman med de resultat vi fatt i vara intervjuer och observationer. Litteraturen vi valt att
belysa &r uppdelad i tre delar. Den forsta delen behandlar forskolan ur ett historiskt perspektiv och vad vara
styrdokument séger om vart valda amne. | den andra delen &r de larandeteorier som vart arbete tar utgangspunkt i
beskrivna. Den sista delen av litteraturgenomgangen tar upp forskning som gjorts kring den pedagogiska
inomhusmiljon i forskolan.

Resultat

Vi ser genom vart resultat att pedagogerna uppfattar inomhusmiljon pa forskolan som en viktig arena for barns
motoriska utveckling. De menar att det ar avgérande hur man utformar miljén for att barnen ska tillagna sig nya
erfarenheter och att det ar av stor vikt att laroplanen ar synlig i verksamheten. Vi ser likheter i pedagogernas
synsatt, da de forsoker att ha ett tilldtande forhallningssatt och inspirera barnen med hjalp av materialet. Barnen
sysselsatter sig med olika motoriska aktiviteter i forskolans rum, men deras mojligheter att utforma
inomhusmiljon ar begrénsad.

Betydelse for lararyrket

Vi ser vart amne som betydelsefullt att synliggora for pedagoger eftersom den fysiska inomhusmiljon ar en
viktig del i barns vardag som ska bidra till det livslanga larandet. Laroplanen talar om for oss hur vi bor bedriva
den pedagogiska verksamheten utifrdn mal och syften som gynnar en kunskapsutveckling hos barn. Darfor
behover pedagoger fokusera pa hur laroplanen kan anvandas och foljas upp i yrkesutévningen.



Forord

Vi &r tva studenter som snart har genomfort den sista kursen pa lararutbildningen pa
Gateborgs universitet med inriktning mot de yngre aldrarna. Under var inriktning har bada
last Barn och ungas uppvaxtvillkor (BAUN) och larde kanna varandra ganska tidigt i
utbildningen. Detta gjorde att vi redan i borjan av perioden planerade att skriva vart slutgiltiga
examensarbete ihop. Eftersom bada vill arbeta i forskolan har vi fatt féljas at under de flesta
kurserna och genomfort arbeten tillsammans under den pagaende utbildningen.

Under de hér veckorna som examensarbetet har pagatt har vi blivit medvetna om hur viktig
inomhusmiljon ar for barns motoriska larande och utveckling, reflekterat 6ver vad som kan
bidra till denna utveckling hos barn samt hdmma den. Vi har fér det mesta suttit tillsammans
och skrivit pa arbetet men ocksa delat upp litteratur och delar av 6vriga rubriker mellan oss.
En hel del av tiden har gatt at till att leta litteratur och artiklar som beror vart arbete och vi har
da huvudsakligen tagit del av utbudet pa pedagogens bibliotek. Det som har skrivits enskilt
har vi skickat mellan varandra for att bada ska ha fatt vara delaktiga med synpunkter pa vad
den andra skrivit innan utkastet lades till den slutgiltiga texten. Var undersokning har vi
genomfort, lamnat ut och hamtat in information om tillsammans och har ocksa beskrivit
resultatet och diskussionen gemensamt. Sammantaget har vi lagt ner lika mycket tid och text
pa arbetet.

Var handledare under arbetets gang har varit Bjorn Haglund pa Institutionen for pedagogik
och didaktik och tillsammans med honom har idéer om innehall och metoder diskuterats fram.
Vi har ocksa samtalat med Gvriga kurskamrater och tagit del av andras utlatande kring vart
arbete samt l&st studenters tidigare skrivna arbeten. Ett stort tack till samtliga pedagoger och
barn som tagit sig tid att svara pa fragor och diskutera miljon i forskolan med oss. Vi tackar
ocksa varandra for ett gott samarbete da manga givande diskussioner agt rum. Detta arbete har
gett oss vardefulla verktyg att arbeta med i framtiden och vi tar med oss de erfarenheter som
examensarbetet bidragit med i vart blivande yrke som forskollarare. Det har varit spannande
och roligt att skriva detta arbete och var forhoppning &r att ni lasare ocksa upplever det som
intressant att ta del av.

Ann-Louise Nilsson och Linda Nyman
Goteborg 21 maj 2010
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1. Inledning

1.1 Bakgrund och problemomrade

»Jag vill ha ett djungelrum fullt med levande skéldpaddor!” (Lukas 5 ar)
"Jag Onskar att det fanns stora studsmattor pa dagis!” (Alice 4 ar)

Under var lararutbildning har hogskoleférlagd utbildning varvats med verksamhetsforlagd
sadan (VFU). Detta har bidragit till att vi har kunnat jamfora teorier i praktiken. Var VFU har
genomforts i forskolan men vissa faltuppgifter har utforts i skolan. Eftersom det ar i forskolan
vi bada sa smaningom vill arbeta ar det har fokus laggs i vart arbete. | forskolan laggs
grunden till det livsvida och livslanga larandet som ska stimulera barnet till vidare upptackter
(Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999). En av de forsta miljoerna som barn moter i livet
utanfér hemmet ar forskolan. Darfor vill vi i detta arbete undersoka inomhusmiljon narmare
och vad den kan betyda for barns forkovran. | laroplanen for forskolan, Lpfo 98, ar det
otydliga signaler som moter lasaren betraffande hur inomhusmiljon bér vara utformad. Det
finns inga klara direktiv om hur den fysiska inomhusmiljon i forskolan ska se ut eller
planeras. Det man kan utlasa i laroplanen for forskolan ar att miljon ska vara inbjudande och
stimulera till lek och larande for barnen (Utbildningsdepartementet, 1998).

Nar var VFU pa forskolorna har genomférts har vi lagt marke till hur den fysiska
inomhusmiljén som omger barnen kan se ut och hur varierande utformningen kan vara. Detta
kom att intressera oss tidigt i utbildningen. Vi ville ta reda pa om denna miljo kan bidra till
barns kunskapsutveckling eller om den hindrar barnen i deras larande. Da bade utvecklingen
av grov- och finmotorik hos barnen ar forekommande i inomhusmiljon behandlas bada i
arbetet. Vi har uppmarksammat att pedagoger tanker pa liknande satt nar de planerar hur
inomhusmiljon i forskolan ska se ut och vad de fokuserar pa i utférandet av lokalerna.
Eftersom den fysiska miljon ar en naturlig del av verksamheten pa forskoleavdelningarna kan
man inte bortse fran dess inverkan pa barn och pedagoger. Det kanske &r sa att inomhusmiljon
i forskolan gloms bort och att det manga ganger inte laggs sa stor vikt vid dess utformning. |
detta arbete stélls ett antal fragor till pedagogerna for att fa deras tankar kring miljons
betydelse och vad de vuxna i forskolan bidrar med for att den motoriska utvecklingen hos
barn ska aga rum. Vi stéller ocksa fragor till barnen och hér blir &ven deras svar intressanta.

Under utbildningen har vi sttt pa ett flertal larandeteorier som beskriver synen pa barns
larande och kunskapsinhamtande. Ett par av dessa har haft stor inverkan pa oss och
funderingar 6ver hur pedagogernas forhallningssatt kommer till uttryck nar det galler hur barn
lar och erfar har da uppstatt. Det synséatt som vi tar avstamp i ar det sociokulturella
perspektivet. | det har synsattet ar samspelet med andra den centrala utgangspunkten nar det
géller hur barn tillagnar sig nya kunskaper (Claesson, 2002).

Genom det har arbetets fokusering pa inomhusmiljons betydelse i forskolan ar var
forhoppning att fordjupa vara egna kunskaper i amnet och som vi senare har nytta av i
arbetslagen da utformning av nya och befintliga larandemiljoer i forskolan sker.



1.2 Syfte och fragestallningar

Vart syfte med det har arbetet ar att underséka om inomhusmiljon pa forskolan ar utformad pa
ett sadant satt att den tar tillvara pa barns majligheter att utveckla ett motoriskt larande. Vi vill
ocksa ta reda pa om verksamheten lever upp till laroplanens mal och intentioner om den
fysiska inomhusmiljons utformning.

Genom att soka svar pa féljande fragestallningar forsoker vi att na vart syfte med arbetet.
- Hur ser pedagogerna pa den fysiska inomhusmiljon?
- Vad sysselsatter sig barnen med i de olika rummen pa forskolan?

- Hur tanker pedagogerna kring val av material till lokalerna?

2. Litteraturgenomgang

Nér vi redogor for vad litteraturen behandlar i d@mnet om inomhusmiljon i forskolan har vi valt
att anvénda oss av underrubriker och dela upp litteraturen i olika delar. Den forsta delen tar
upp hur forskolan har blivit den verksamhet som den &r idag. Har tar vi utgangspunkt i denna
verksamhets historik; hur den sett ut i tidigare decennier och hur den utvecklats fram till idag.
| nasta del beskrivs den teoretiska bakgrunden med olika larandeteorier och perspektiv pa hur
barns inlarning kan ske. Den sista delen skildrar vad som framkommit fran tidigare forskning,
i avhandlingar och rapporter.

2.1 Historik

Under 1800-talet véxte det fram olika verksamheter som riktade sig till sma barn. Dessa
verksamheter ar féregangare till var nuvarande forskola. For att forsta varfor forskolan ser ut
som den gor idag gor vi har en historisk beskrivning. Forskolan har en lang tradition och
inomhusmiljon har uppmarksammats tidigt i denna.

Under var lararutbildning har vi alltid utgatt fran styrdokumenten och haft dem som grund nar
vi genomfort bade skriftliga arbeten och muntliga diskussioner. | arbetet som pedagog
anvander vi styrdokumenten som bas och de ligger till grund for verksamheten och
undervisningen. Darfor kanns det viktigt att visa pd vilken férankring detta arbete har i
styrdokumenten och vad de sédger om den fysiska inomhusmiljon i forskolan och kring
begreppet motorik.

2.1.1 Sméabarnsskolan och sméaskolan

Under 1830-talet tillkom smabarnsskolan som institution (Vallberg Roth, 2002). Andamalet
med denna instans var att ge barnen omvardnad och fostran. Lararinnan skulle bade ge en
kérleksfull uppfostran men ocksa moralisk undervisning, allt med religionen som grund. Ofta
kunde man lasa i olika texter som handlade om smabarnsskolan att den mest framstod som ett
socialt nodtvang for ensamstaende maodrar till fattiga barn. De var tvungna att forvarvsarbeta
for sin forsorjning (Forsell i Vallberg Roth, 2002). | smabarnsskolorna skulle barnen tillagna
sig kunskaper men framst skulle de fostras och religionen grundlaggas. Bade att vénjas vid
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ordning och lydnad men ocksa renlighet och uppméarksamhet var viktigt for barnen att lara sig
i smabarnsskolan som var den forsta instansen i enskild och allman uppfostran. Till en borjan
betonades kristendom, skrivning, lasning och rakning i smabarnsskolan och inte forran i slutet
av 1860-talet fick leken en storre betydelse &n innan.

Smabarnsskolan var en foregangare till smaskolan som hade sin tillvaxt i slutet av 1860-talet.
De bada hade likheter, som t.ex. att de framst var riktade till fattiga barn i staderna. Innehallet
fostrade barnet i religiés anda och praglades av Lilla Katekesen. Det forvantades att barnen
skulle kunna rakna och lasa nar de senare borjade i folkskolan. Det har var innan smaskolorna
hade inrattats. Manga foraldrar hade svart att ge barnen den traningen. Smabarnsskolan sag
det som sin uppgift att ta sig an skolundervisningen (Vallberg Roth, 2002).

2.1.2 Barntradgarden och barnkrubban

Friedrich Frobel (1782-1852) var en tysk pedagog som grundade den sa kallade Kindergarten
(i svenskt tal kallad barntradgarden) ar 1840 (Vallberg Roth, 2002). Langt tidigare hade han
aven startat sin forsta skola. Hans undervisning och tankesitt vilade pa en religios grund. Den
pedagogik som Frébel var inspirerad av harrorde fran Rousseau och Pestalozzi. Frobel hade
vidare ett stort naturintresse samt fallenhet for naturvetenskap och matematik och han menade
att det hander mycket i barns utveckling i forskolealdern som har betydelse for dem senare i
livet. Frobel introducerade de sa kallade lekgavorna. Dessa bestod av olika lekmaterial (t.ex.
boll, tarning och klossar) som alla gick ut pa att kunna dela en enhet i mindre delar och sedan
aterskapa helheten. Frobel ville genom detta material visa pa att varlden hade en matematisk-
geometrisk struktur. Under tiden som Frobel startade barntradgarden fanns det dven s.k.
barnkrubbor. Till barnkrubborna kom de barnen som var i behov av omsorg nér fler médrar
borjade forvarvsarbeta. Det var framst barn under tva ar som placerades i dessa, men snart
blev man medveten om vikten av att alla barn behdvde liknande omsorg, dven de aldre. |
Sverige Oppnade den forsta barnkrubban ar 1854 i Stockholm. De finansierades av olika
privatpersoner eller vélgorenhetsorganisationer (Vallberg Roth, 2002).

S& smaningom nar barntradgarden blev den centrala institutionen blev barnkrubban kvar i
samhallet da den fyllde en viktig samhéllelig funktion (Simmons Christensen, 1997). 1896
startade den forsta barntradgarden i Sverige av Anna Eklund (1872-1942). Frébel var hennes
stora forebild och hon inspirerades av hans idéer och metoder kring pedagogik.
Barntradgarden hade till skillnad fran barnkrubban ett pedagogiskt syfte och skulle genom lek
och stimulerande aktiviteter fora barnen framat i sin kunskapsutveckling. Men det skulle inte
bara bedrivas pedagogisk undervisning i barntradgarden utan den skulle ocksa kannas som en
hemmiljo for barnen. Barntradgarden fanns till framst for de som hade det béttre stallt och dar
modrarna kunde vara hemma med barnen men &nda ville ge dem ndgot utéver hemmet
(Simmons Christensen, 1997).

Anna Eklund startade senare dven ett lagstadium och en hogre flickskola som kallades
Margaretaskolan. Denna skola bedrev utbildning inom kindergartenverksamhet for unga
flickor. Margaretaskolan fick s& smaningom en allt storre utbredning och skolan fick da
namnet Frobelseminariet. Detta har haft stor vikt for spridningen av Frobels tankesatt och
hans pedagogik i vart land. Inom den svenska barntradgardsrdrelsen har systrarna Maria och
Ellen Moberg varit férgrundsfigurer. Maria Moberg utbildades vid Margaretaskolan av Anna
Eklund och tillsammans med sin syster startade hon folkbarntradgéarden. Hit var alla barn
valkomna oberoende av hur familjens ekonomi sag ut. Folkbarntradgardarna lade bade vikt
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vid pedagogik och socialisation for barnen och antalet barn fick inte vara mer &n 30. Hér
ansag man att de forsta sju aren i barnets liv var de viktigaste (Vallberg Roth, 2002).

2.1.3 Storbarnkammaren

Alva Myrdal (1902-1986) var en kvinnlig politiker som uppmarksammades under mitten av
1900-talet (Vallberg Roth, 2002). Hon var tongivande vad géallde férandringen av
barntradgarden till storbarnkammaren. Religionen som lange styrt utbildning och fostran ville
Myrdal ersatta med vetenskapen. Hon menade att tron och traditionen var foraldrade i sitt satt
att se pa individen och att det istallet skulle bli en mer modern syn pa kunskap genom fornuft,
rationalitet och vetenskap. Alva Myrdal arbetade intensivt for att alla barn skulle fa en fin
start i livet och att deras modrar skulle fa mojlighet att bade umgas med sina barn och vara
yrkesarbetande kvinnor. 1935 skrev hon boken Stadsbarn, dar hon beskriver familjers
situation och vad barnomsorgen skulle kunna bidra med gallande bade barnens utveckling och
omsorg om dem (Michélsen, 2005). Boken fick stor uppmarksamhet. Hon skrev att bade
barnkrubban och barntradgarden skulle inneslutas i storbarnkammaren, men dar den
sistnamnda skulle vara en plats for samtliga barn. Det skulle har laggas vikt vid bade
pedagogisk och social fostran. Den mesta tiden i storbarnkammaren dgnade barnen at fri lek.
De flesta sysslor dvades i leken. Programmet i storbarnkammaren bestod av en blandning av
fri inne- och utelek, vila, maltider, toalettbesok samt olika former av samlingsstunder med
sang och sagor. Man kan tolka Myrdals idé om att storbarnkammaren skulle vara en arena for
alla barn som den grundldggande visionen om en enhetlig svensk forskola (Vallberg Roth,
2002).

2.1.4 Eftermiddagshemmet

Eftermiddagshemmen utarbetades under 1900-talets forsta hélft och de relaterades mer till
barntradgardar och hemmet &n till folkskola och arbete. Har arbetade barntradgardsledarinnor
som efter hand Overtog folkskollararnas plats. Vid denna tidpunkt ansdg man att ett
gemensamt ansvar for allas barn skulle vara det optimala. Om bade barntradgard, daghem och
eftermiddagshem befann sig pa samma stélle skulle de gemensamma lokalerna och materialet
komma fler barn tillgodo och utnyttjas maximalt (Sandels & Moberg i Vallberg Roth, 2002).
Lokalerna som utgjorde eftermiddagshemmen skulle bestd av fyra stycken rum, tva stora
respektive tva sma, samt aven en tambur och en toalett. Ett av de storre rummen skulle
mdobleras som en passande verkstad med tillhérande material (t.ex. snickarbank och verktyg).
Det andra stora rummet skulle innehalla vackra detaljer, sisom blommor och tavlor. Det har
rummet skulle vara trivsamt och lockande att vara i och barnen kunde dar sysselsatta sig med
boklasning, lek med dockor och sallskapsspel samt aven léaxlasning. De tva mindre rummen
skulle bestd av ett hemtrevligt kok och ett som barnen sjdlva skulle fa inreda och ordna for
sina behov. | koket kunde barnen syssla med hemarbete av olika slag, som t.ex. laga mat,
tvatta och stryka. | rummet som barnen sjalva fick satta sin pragel pa skulle det finnas
tillrackligt med material for barnen att anvénda sig av (Vallberg Roth, 2002).

| eftermiddagshemmen reglerades en pedagogik som liknade hemmens. Det blev en mer mjuk
ledarroll som paminde om barntradgardens verksamhet (Vallberg Roth, 2002).
Tillsynsmyndighet for eftermiddagshemmen blev under 1930-talet barnavardsnamnden.



2.1.5 Daghemmet och lekskolan

Under mitten av 1900-talet borjade synen pa barnet forandras och beteckningen pa
verksamheten blev nu halvoppen barnavard dar daghem och lekskola blev centrala delar
(Vallberg Roth, 2002). Motiven for denna verksamhet var starkt knuten till foraldrarnas
forvarvsarbete och i lekskolan var kunskapsférmedlingen planerad och dar fick barnen lara
kanna jamnariga. Skillnaden mellan lekskola och daghem lag i pedagogiken. Lekskolan
betraktades som mer pedagogisk &n daghemmet, vilket pa 1960-talet ledde till att antalet barn
i daghemmet minskade och lekskoleplatserna fordubblades. Man var tvungen att forbattra
daghemmen och bendmningen barntillsyn bérjade anvéndas liksom kvalificerad utbildad
personal. Det kom ocksa ytterligare krav pa utformningen av daghemmen. Man betonade
vikten av att daghemmet skulle bli sa hemlikt som majligt och att den icke barnvéanliga miljon
som fanns i de tidigare verksamheterna skulle tas bort. Det blev fokus pa att inredningen
skulle vara anpassad efter barnet, t.ex. hojden pa bord och stolar (Nordin Hultman, 2004). Nu
blev Frobels idéer inte lika v&l mottagna och det pratades knappt inget om hans tankar och
visioner. Daremot namndes teoretiker som Gesell och Piaget under den hér perioden, vilka
hade ett psykologiskt synsatt pa larande (Vallberg Roth, 2002).

2.1.6 Nutidens forskola

Anda sedan starten har pedagogiken i férskolan utgétt fran barnen och deras intressen. Sjalva
syftet med pedagogiken har dock varierat genom &aren och aven hur man sett pa barns
kunskapande och larande har skiftat (Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999). Ar 1968
gjorde man en barnstugeutredning dar innehallet i forskolan for forsta gangen behandlades
och utreddes och nagra ar senare, 1975, blev forskolan reglerad i lagen. Barnets larande och
situation satts allt mer i fokus med bl.a. rdd och anvisningar fran socialstyrelsen och férskolan
far mer status. Grunden fér de omfattande malen som fanns i barnstugeutredningen dyker
senare upp i Pedagogiskt program for férskolan som utkom 1987. | det har programmet
behandlas arbetssétt och mal for verksamheten men ocksa ett tidigare beslut om att alla barn
ska fa vistas i forskola. Miljons utformning samt material behandlas har forhallandevis
kortfattat. Daremot utarbetade Socialstyrelsen rad som publicerades 1989. I denna text
framkommer vilka rum som ska finnas i verksamheten och hur de ska inredas och vilka
aktiviteter som ska forekomma i de olika lokalerna. Pedagogiskt program for forskolan
fungerade som det gallande styrdokumentet vid denna tid (Nordin Hultman, 2004). Sa kom da
senare forskolans egen laroplan 1998, med styrande mal for verksamhetens pedagogiska
innehéll och arbetssatt. Aven skolans laroplan, Lpo 94, &r starkt sammanfogad med Lpf6 98
(Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999). Forskolans planerade innehall och dess miljo har
ofta hangt ihop med barns utveckling och hur barnsynen sett ut. Inte forran i slutet av 1990-
talet blev det t.ex. mer tillitet med lasning och skrivning redan hos barnen i forskolan
(\Vallberg Roth, 2002).

Pramling Samuelsson och Sheridan (1999) anser att kunskapen tar form i motet mellan
individen och omvarlden och att det inte ar nagon inlarning i sig. Barnet inhamtar daremot
kunskap genom att de skapar mening i dessa méten. Da lar de sig av sin omvarld och far nya
erfarenheter. Barnet behtver vara aktivt och engagerat i sitt meningsskapande for att
kunskapen ska ta form hos barnet. Aven att se sammanhang och delta i kommunikation blir
ocksa vasentligt for utvecklandet av nya kunskaper. Kunskapen kan heller inte kopplas bort
fran det sammanhang i vilket det existerar. Pa detta satt sker larandet i en kontext dar bade
situationen och sammanhanget bildar den totala kunskapen (Pramling Samuelsson &
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Sheridan, 1999). Man talar ofta om fyra olika former av kunskap, fakta- forstaelse- fardighets-
och fortrogenhetskunskap. Dessa samspelar med varandra och utgor varandras forutsattningar.
| forskolan uttalar vi séllan dessa ord, men barnen tillagnar sig dnda dagligen de héar olika
kunskapsformerna. Tillsammans med de vuxna i forskolan utvecklar barnen kunskaper i
vardagliga sammanhang och i leken. Man samtalar, l&ser och agerar. | forskolan ska den
pedagogiska verksamheten vara utformad s& att den mojliggor for barnen att skaffa sig
kunskaper. Om barnets lust att lara och tillagna sig nya kunskaper hela tiden blir stimulerat sa
kommer dessa kunskaper att 6ka och utvecklas genom att vi anvander oss av de kunskaper vi
redan har under tiden vi lar oss nytt (Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999).

Vallberg Roth (2002) beskriver kunskapssynens utveckling genom tiderna. De ord som
forekommer frekvent i var tid vad galler larande ar kunskap, kompetens och livslangt larande.
Hon menar att vi nu befinner oss i ett snabbt foranderligt, globalt och larande samhélle som
bade forutsatter och bygger pa ett livslangt larande.

2.1.7 Styrdokument

| laroplanen for forskolan, Lpfo 98, star det att "Forskolan skall strava efter att varje barn
utvecklar sin motorik, koordinationsformaga och kroppsuppfattning samt forstaelse for vikten
av att vdrna om sin halsa och sitt valbefinnande” (Utbildningsdepartementet, 1998, s. 9). Det
star ocksa skrivet att arbetslaget ska ge alla barn stod och stimulans i sin motoriska utveckling
och det ska mojliggora for barnen att vara med och paverka verksamhetens innehdll och
arbetssatt samt utvarderingen av denna. Vidare kan man lasa att miljon ska vara inbjudande
och innehallsrik och att den pedagogiska verksamheten ska vara utformad pa ett sadant satt att
den stimulerar och utmanar barnet till fortsatt utveckling och l&rande
(Utbildningsdepartementet, 1998). Forskolans lokaler och miljo bor vara utformade sa att
barnen ska kunna delta i bade lugna och livliga aktiviteter i saval stora som sma grupper med
material som inspirerar till lek och temaarbete (Skolverkets allméanna rad, 2005). |
Skolverkets allméanna rad star det ocksa att "Kommunen bor se till att forskolans lokaler ar
trygga, sikra, halsosamma och utvecklande genom att dessa ar utformade s att de mojliggor
en varierad pedagogisk verksamhet som stodjer bade enskilda barns utveckling och larande
samt grupprocesser” (Skolverkets allmanna rad, 2005, s. 20).

| Lpfo 98 star det att forskolan ska lagga grunden till ett livslangt larande och att barnen ska
ges mojligheter att 6ka sin kompetens och tillagna sig nya kunskaper och insikter. Det som
bor ligga till grund for utformningen av miljon och planeringen av den pedagogiska
verksamheten &r barnens behov och intressen (Utbildningsdepartementet, 1998).

2.1.8 Barnsyn

| alla tider har synen pa barn och deras larande och utveckling varierat och det synsatt som for
stunden varit radande har satt sin pragel pa forskolepedagogikens innehall och utformning
(Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999). Vart nuvarande synsatt pa barnet praglas av ett
antagande att barnet ar aktivt och kunskapssokande och att olika erfarenheter paverkar barns
larande och utveckling. Genom att umgas och agera med sin omgivning tillagnar sig barnet
nya kunskaper. Denna syn pa larande bygger pa att man har respekt for barnet som ett nyfiket
och resursrikt barn. Synsattet innebér att man som pedagog har en tilltro till barns férmagor
och att den vuxne ser till barns méjligheter och inte till dess brister. Barnet anses inte som en
individ som inte kan eller vet nagot och behover darfor inte fyllas med fardig kunskap. Man
invantar inte heller nagon inre mognad utan maéter barnet respektfullt genom att aktivt
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stimulera och utmana barnet. Tillsammans med sin omgivning lar sig barnet nya saker varje
dag med alla sina sinnen. Om barnen redan i forskolan blir sedda och betraktade som
kompetenta individer starks deras tilltro till sig sjalva och de behaller sin lust att lara genom
hela livet (Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999).

Aven Sommer (2005) tar upp begreppet barnsyn och vad det kan innebara. Han skriver att de
flesta manniskor har forestallningar om hur barn ska fostras och vad som dar korrekt samt
felaktigt uppforande. Det &r dessa forestallningar om barnet som man kallar barnsyn. De olika
perspektiv som vuxna har pa barn reglerar den syn de har pa barnet och uppfattas da genom
ett speciellt filter. Om detta filter har en bestamd farg sa ses barnen endast i denna farg. Om
man inte justerar filtret, utan det anvands i alltfér manga ar, kan det bli svart att se och forsta
nutidens barn. Perspektivet pa barn har andrats avsevart genom aren, som t.ex. att ha sett
barnet som novis och som ett oskrivet blad till att betrakta det som en individ utrustat med en
rad kompetenser (Sommer, 2005).

Vallberg Roth (2002) skriver att i var tids kade individualiserade och globaliserade samhalle
ser vi barnet som konsument, medaktor och en varldsmedborgare. Man menar ocksa att barnet
av idag ar kompetent och situerat med rattigheter och 6kat ansvar for sitt eget larande.

Laroplanen for forskolan genomsyras av synsittet att barn ar kompetenta med olika féormagor
att skapa sig en konkret bild av sin omvérld och att man maste ta tillvara pa barns vetgirighet
och vilja att lara (Utbildningsdepartementet, 1998).

2.2 Larandeteorier

2.2.1 Sociokulturellt perspektiv

Vygotskij (1896-1934) var forgrundsfiguren i det sociokulturella perspektivet (Dysthe, 2003).
Han menade att larande medfor utveckling och att en rad olika utvecklingsprocesser skulle
vara omojliga utan ett larande. Han ansdg att utveckling och larande inte &r identiska
processer utan de ar ssmmansvetsade sen fodseln. Med detta menas att man tar utgangspunkt i
matning av barns mentala utveckling. Ett sétt att mata detta pa ar att se vad barnet klarar utan
hjalp fran kamrat eller annan vuxen. Vygotskij tvivliade pa denna metod och menade istéllet
att man skulle ta reda pa vad barnet sjalv kan gora med assistans. Vygotskij utvecklade
begreppet den narmaste utvecklingszonen, vilket ar omradet mellan vad ett barn kan klara pa
egen hand och det som samma barn kan klara med hjalp av nagon mer férsigkommen kamrat
eller annan vuxen. | denna zon ligger barns funktioner som befinner sig i utveckling. Det som
ligger i den ndrmaste utvecklingszonen idag kan imorgon bli till den verkliga
utvecklingsnivan. Alltsa det som barnet kan klara av med assistans kommer det senare kunna
klara av pa egen hand (Dysthe, 2003).

Karsten Hundeide (Hundeide i Dysthe, 2003) séger att VVygotskijs begrepp ligger Klart i linje
med dagens terapeutiska trender som soker efter att framhéva de positiva sidor som barn har
istallet for att framhdva det som ses som brister. Har blir det en naturlig del att soka efter
zonen for mojlig utveckling i omsorgsgivarnas samt i pedagogernas uppfattningar om barnet.
Det ar viktigt att skaffa sig kunskap och insikt i hur pedagoger betraktar barnet och dess
eventuella brister. Deras uppfattningar kan préglas av en hoppldshet eller att finna hopp om
att det finns ett omrade dar man sjalv kan bidra till att forbattra barnets prestationer och
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situation. Det &r viktigt att pedagogen tranas aktivt till att soka efter positiva egenskaper samt
resurser for att sedan kunna inrikta sig pa framsteg i zonen for mojlig utveckling. Det ar av
stor vikt att alltid utgd fran att det finns en utvecklingszon dar barns vilja att prestera och
deras motivation kan mobiliseras genom uppmuntran och bekréftelse fran pedagog (Dysthe,
2003).

Att se pa verksamheten utifran ett sociokulturellt perspektiv gor att man kan se pa larandet ur
andra synvinklar an tidigare. Perspektivet Oppnar nya dorrar for att se och forstd den
pedagogiska verksamhet som bedrivs pa forskolan. Att fokusera lika mycket pa verksamheten
som pa den individ som ska lara eller utveckla en fardighet ar viktigt att tdnka pa. Det innebar
att man forflyttar fokus fran individen till att analysera och beskriva praktiken som miljo for
larande, eftersom det &r aktiviteterna som strukturerar praktiken och som utgdr en del av
larandet (Carlgren, 1999).

Det sociokulturella perspektivet lagger stor vikt vid att kunskap &r ndgot som konstrueras
genom samarbete i en kontext. Interaktionen manniskor emellan och samarbetet ar helt
avgorande for att ett larande ska ske. Att delta i en social praktik &r det vasentliga for att ett
larande ska aga rum (Dysthe, 2003). Perspektivet kan sammanfattas i sex centrala aspekter.
Larandet &r situerat och det riktar sig da mot inlarningskontexten. En konsekvens av detta ar
att betona hur viktigt det ar med autentiska situationer i férskola och skola genom att man
skapar en laromiljo som liknar den utanfor verksamheterna och pa sa satt bidrar till barns
livslanga larande. Larandet ar socialt och kan utmynna i tva betydelser. Den ena inriktar sig
pa det kulturella och historiska sammanhanget och den andra pa interaktionen och relationer
méanniskor emellan. Samspelet med andra i laromiljon &r avgérande for vad som lars och hur
vi lar oss. Den tredje aspekten &r att larandet ar distribuerat. Med detta menas att kunskapen
ar distribuerad bland manniskor i en grupp dar alla har olika kunskaper och ar skickliga pa
olika saker dar allt sedan flatas samman till en helhetsforstaelse. Att larandet ar medierat &r
som en slags férmedling och anvénds om alla typer av artefakter som ger hjélp och stéd. Vi
anvander oss av dessa redskap for att forsta var omvarld. Det viktigaste medierande verktyget
for oss manniskor ar spraket. Spraket ar grundlaggande i laroprocessen och varje spraklig
hallning, framstéallning och vardering placerar oss manniskor i en historisk och kulturell
tradition. Kommunikativa processer ar en forutsattning for var utveckling och det & genom
att samtala, lyssna, harma och samverka med andra som barnet far ta del av fardigheter och
kunskaper fran tidig barndom. Pa sa sétt tillagnar sig barnet vad som ar viktigt och vardefullt i
den kulturen. Kommunikation och sprak ar en forutsattning for att tankande och larande skall
kunna ske. Den sjatte och sista aspekten &r att larande ar deltagande i en praxisgemenskap, dar
deltagande fran borjan ar perifer, vilket innebar att den som ska lara sig saknar den mesta
kunskapen for att bli en fullvardig medlem i praxisgemenskapen. Den larande gynnas av att
alla deltagare har olika fardigheter och kunskaper (Dysthe, 2003).

2.2.2 Fenomenografi

Fenomenografin vaxte fram under 1970-talet pa Goteborgs universitet under ledning av
Ference Marton (Claesson, 2002). Marton och hans forskningsgrupp sokte svar pa vilka
samband man kan skonja mellan hur ménniskor tdnker om studier samt sedan se hur de
bedriver sina studier. De tittade aven pa vilka forandringar som skedde i manniskors tankande
nar de bedriver dessa. Gruppen koncentrerade sig efter hand pa att kartlagga olika fenomen
och vilka uppfattningar som fanns om dem. Att I6sa en addition och hur manniskor uppfattar
doden ar olika fenomen inom fenomenografin. Att titta pa hur manniskor uppfattar nagot eller
tanker kring detta kallas inom denna gren for ett andra ordningens perspektiv. Det som kallas
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forsta ordningens perspektiv skildrar hur nagon erfar utan att problematisera fenomenet.
Lararen maste uppmarksamma och vara medveten om vilka kvalitativt skilda uppfattningar
som kan finnas i barngruppen och att beméta samt att lyfta fram dem pa ett naturligt satt. Det
ar nu som ett larande kan komma till stdnd i denna inriktning genom diskussion och
jamforelse av relationen mellan de olika uppfattningarna (Claesson, 2002).

Ingrid Pramling Samuelsson (Pramling Samuelsson i Claesson, 2002) har forsokt att Oversatta
de fenomenografiska tankarna till en praktisk undervisning for forskolan. Tillsammans med
forskollarare har hon utvecklat en kursplan som &r inspirerad av fenomenografin. Den
innehaller ett antal grundlaggande principer. Att man ska ha kunskap om hur barn tanker ar en
princip. Vidare kan man lasa att man som pedagog ska utveckla ett metodiskt kunnande for att
kunna planera det man vill att barn ska forsta eller hur de ska uppfatta sin omvarld. Viktigt att
ta reda pa ar vilka idéer som finns hos barnen for att sedan anvanda sig av dessa i
verksamheten. Genom lek, samtal, drama och bilder som barn malar kan man ta del av barns
tankar. Att se sig sjalv arbeta pa olika nivaer ar ytterligare en princip, dar man ibland inriktar
sin uppmarksamhet mot inlarningen och innehéllet och ibland fokuserar pa strukturen. Aven
att vara medveten om att barn lar av varandra och att man ska fa barn till att reflektera och
tanka i konkreta situationer ar viktigt. Pedagogen ska exponera barns olika tankar och detta
ska goras till ett undervisningsinnehall. Den sista principen tar upp vikten av att barn
involveras i aktiviteter som paverkar dem till att direkt utveckla en forstaelse genom att
anvanda sig av olika material, lekar, sagor och situationer (Claesson, 2002).

2.3 Forskning om den pedagogiska miljon i forskolan

Vi redovisar hér tidigare forskning med anknytning till inomhusmiljon i forskolan, dar
materialet och rummens utformning behandlas utifran vara fragestallningar som
utgangspunkt. Har belyser vi vad forskare kommit fram till och deras resultat i sina
avhandlingar och studier.

2.3.1 Miljodefinition

Miljo som koncept ar ett omfattande begrepp som inrymmer bade fysiska och sociala samt
kulturella egenskaper (Bjorklid, 2005). De har olika egenskaperna &r integrerade och i ett
pagaende véxelspel med varandra. Det finns objektiva och subjektiva miljéer. Den objektiva
miljon innebar det konkreta som finns dar, t.ex. hur stort ett rum &r och dess lage i forhallande
till andra platser. Den subjektiva miljon daremot betyder hur personer eller en grupp
manniskor upplever miljon. Da kan rummets mening och betydelse ha olika inneborder for
olika personer (Bjorklid, 2005).

Begreppet pedagogisk miljo innefattar den fysiska utformningen, materialet som &r
tillgangligt pa forskolan, utrymmet som finns, samspelet mellan vuxen och barn och det
Klimat eller den atmosfar som genomsyrar verksamheten (Pramling Samuelsson & Sheridan,
1999).

2.3.2 Motorik

Motorik betyder rorelseformaga, rorelsemonster och dven forskningen om hur ménniskans
rorelser lars in och utvecklas. En viktig del av motoriken &r den motoriska utvecklingen som
behandlar forandringar hos manniskan fran fosterstadiet till slutskedet i livet. Har kan olika
biologiska utvecklingsprinciper urskiljas. Det kan vara utvecklingen fran "huvud till t3”. Hér
utvecklas huvudet tidigare an resten av kroppen. Det kan ocksa innebéra utvecklingen ” fran
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kroppens centrum mot periferin” som betyder att barnet har formaga att kontrollera en
armrorelse tidigare an det har formagan till att kontrollera fingerrorelser. Det har forhallandet
uttrycks som att den grovmotoriska fardigheten foregar den finmotoriska fardigheten.
Uppdelningen kan ibland vara missledande eftersom manga rorelser inkluderar bade stora och
sma muskelgrupper (http://www.ne.se/lang/motorik).

Motorik omfattar allt som har med rorelse att gora, vilket gor det svart att definiera
(Sigmundsson och Vorland Pedersen, 2004). De sammanfattar nagra centrala motorikbegrepp:

Motoriskt beteende — den typ av beteende som innefattar ett handlande av ndgot slag, t.ex.
springa, ga, kasta och gripa. Det har begreppet ar den narmaste Oversattningen av det
overgripande motorikbegreppet. Motoriskt beteende paverkas av en rad faktorer fran olika
omraden, sasom biomekanik, fysiologi och psykologi. Exempelvis kan det vara
kroppsdelarnas storlek och tyngd, trétthet och motivation.

Motorisk utveckling — en definition som kan forklaras som forandring av motoriskt beteende
over tid. Ofta beskrivs denna forandring i férhallande till alder, men ocksa till fardighetsniva.
Genom den motoriska utvecklingen kan forandringen antingen vara av kvantitativ sort, da
man tillagnar sig nya fardigheter, eller av kvalitativ sadan, da en forbattring av redan
utvecklade formagor sker. Tidigare har man sett motorisk utveckling som en forandring som
sker under de forsta levnadsaren, men nu talar man istallet om utvecklingen som en livslang
process.

Motoriskt larande — kan forklaras som en grupp skeenden som &r knutna till évning eller
erfarenhet som leder till relativt bestdende forandringar i formagan att utféra motoriska
fardigheter (Schmidt i Sigmundsson & Vorland Pedersen, 2004).

Motorisk kontroll — detta begrepp kan man definiera som en stéllning eller en rorelse (Rose i
Sigmundsson & Vorland Pedersen, 2004). Skillnaden mellan motorisk kontroll och motorisk
utveckling samt motoriskt larande ar att motorisk kontroll avser den situation som &r hér och
nu. De andra bada beskriver foérandringar av motorisk kontroll 6ver tid.

Motoriska problem — innebér olika typer av motoriska besvar, som allt fran total franvaro av
rorelser till Klumpiga och ineffektiva rorelser.

Grov- och finmotorik — ofta delar man in motorik i dessa tva begrepp for att skilja pa olika
typer av motoriska fardigheter. Det saknas en tydlig definition mellan vad som ar grovmotorik
och vad som ar finmotorik. Grovmotoriska formagor ar de fardigheter som involverar de stora
muskelgrupperna och som heller inte kraver sa stor precision. De finmotoriska férmagorna
innefattar de sma muskelgrupperna och kraver noggrannare precision. Ofta betraktar man
fardigheter som utfors med handernas hjalp som finmotoriska men det finns ocksa fardigheter
som kraver bade grov- och finmotorik. Déarfor kan gransen mellan de bada bli flytande och det
finns heller ingen avgorande skillnad mellan grov- och finmotorik i relation till hur rérelserna
kontrolleras och koordineras.

Kunskap om vad det & som skapar forandringar ger oss verktyg som kan anvandas for att
paverka barns motoriska utveckling, huvudsakligen i positiv riktning. Under arens gang har vi
fatt till oss god kunskap om hur motorisk utveckling gar till men det saknas forklaringar pa
varfor denna utveckling har just detta monster (Sigmundsson & Vorland Pedersen, 2004). Det
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finns manga olika teorier om motorisk utveckling men ingen kan an sa lange uppfattas som
den riktiga sanningen eftersom ingen blivit tillrackligt dokumenterad. Man utgar fran den
teorin och de varderingar man vill tro pa i sin dagliga verksamhet forst nar man vet vad som
skiljer teorierna at. Man kunde hitta detaljerade beskrivningar av utvecklingsforloppet for nar
barnen nadde fram till "milstolparna” i utvecklingen. De har milstolparna kunde vara sitta,
krypa, g4, st och gripa. Vi har genom historien saknat bra forklaringar pa varfor utvecklingen
sker. Pa 1970-talet forandrades dock synen pa den motoriska utvecklingen och miljon
tillmattes storre betydelse for hur utvecklingen fortskred. Connolly kritiserade de forskare
som ansag att motorisk utveckling hérde samman med mognad (Connolly i Sigmundsson &
Vorland Pedersen, 2004). Han menade att denna utveckling sker genom samspel mellan arv
och miljo.

2.3.3 Rum och design

Nar barnen befinner sig i sin vardagliga “arbetsmiljo” pa forskolan sa innebar denna miljo
inte enbart just en arbetsmiljo. Miljon innefattar ocksa en varld dar barnen ska utvecklas och
socialiseras med andra barn och vuxna (Bjorklid, 2005). Tittar man pa den fysiska
inomhusmiljon sa forekommer det arbetsmiljobrister som paverkar larandet och utvecklingen
hos barnen negativt. Det kan vara alltifran allergiframkallande lokaler till hur forskolan som
byggnad ar konstruerad och utformad. Som exempel pa hur den fysiska inomhusmiljon kan
bidra till problem for barnen kan namnas inredningens kvalitet. Denna &r oftast lag och det
kan t.ex. innebdra mobler som inte ar sittriktiga eller pd annat satt ergonomiska. Aven
illaluktande och ostadade lokaler hor ocksa till sadana dilemman. Nagot som direkt kan
paverka barns larande och kan kopplas till detta ar ljudnivan med forekommande buller samt
dalig belysning. Det har dr nagot som maste minskas pa forskolorna och i skolorna for att
barnen ska trivas och tillagna sig kunskap av olika slag (Bjorklid, 2005).

Nar barnen vistas i rummen pa forskolan upplever de dessa med alla sina sinnen. Det innebar
att de uppmarksammar och fangas upp av hur rummet ser ut och vad det innehaller. Det kan
vara farger, material och foremal av olika slag. Aven sadant som lukt vécker intresset hos
barn, bade det illaluktande och det som luktar gott. De rum som ar helt funktionslosa, d.v.s. de
utrymmen som kan vara s.k. mellanrum mellan lokaler, vacker ofta barns intresse och de tar
dessa i ansprak (Bjorklid, 2005). De barn som har funktionshinder av olika slag kan idag ofta
vistas i de flesta lokaler i forskolan. Rummen ar manga ganger utformade och anpassade efter
barns rorelsehinder. De miljoer som de vuxna inte har utformat och organiserat kan innebéra
utvecklingsmiljoer for barnen. Har sker mycket av barns medvetna och omedvetna larande.

de Jong har studerat ett flertal olika larandemiljoer och patalar, i sitt underlag Pedagogiska
och sociala aspekter pa lokaler for barnomsorg till Allméanna rad fran Socialstyrelsen, vikten
av respekten for barnet som individ och dar denna kommer till uttryck i miljon (de Jong,
1996). Hon menar att nar det galler den fysiska inomhusmiljon i forskolan sa maste dessa
lokaler ses som en miljo for barn, d.v.s. en miljo dar utgangspunkten ar barns utveckling och
larande. de Jong (1996) anser att utformningen av lokalerna kan ge barn mangder av olika
positiva upplevelser och en kunskapsutveckling men ocksa hindra dem i den utvecklingen och
istallet ge motsatt effekt i form av t.ex. konflikter och stress. |1 en positivt utformad
forskolemiljo kan barnen vilja sjalva vad de vill sysselsétta sig med. Hon menar att miljon
ska ge barnen mojligheter till ostord lek dar de far vara ifred men det ska ocksa finnas
potential i rummen for bullrig lek i stora grupper. Det galler for personalen att bade se det
positiva och negativa i olika former av lek och utveckling hos barnen i lokalerna. Det kan t.ex.
vara att se de rika och manga inlaringstillfallen i en trang miljo men ocksa vara pa sin vakt
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for att detta samtidigt utgor ett konfliktskapande forhallande. Barnen ska inte ideligen behova
ge avkall pa sina egna behov av aktiviteter for att tillgodose andra barns behov (de Jong,
1996).

Pramling Samuelsson och Sheridan (1999) skriver om den fysiska miljon i forskolan och tar
upp viktiga utgangspunkter som man bér tanka pa vid utformningen av inomhusmiljon for att
bidra till ett larande och kunskapande. Utformningen av den pedagogiska miljon ar av stor
betydelse for barns larande; den sdnder ett budskap om vad som férvéntas ske har. Den
pedagogiska miljon ska vara utformad pa ett sadant satt att barns larande underlattas samt att
miljon stimulerar och utmanar barnen i verksamheten. Det &r framférallt viktigt att miljon inte
ar statisk utan anvandbar, foranderlig och flexibel beroende pa vilka verksamheter som pagar
i rummen och vilka intressen som barnen har fér stunden. Pramling Samuelsson och Sheridan
(1999) pekar pa vikten av att barnen ar med och utformar den fysiska miljon da de sjalva
alltid ar delaktiga i sitt eget larande. Rummen ska planeras av barn och personal tillsammans
for att pa basta satt stimulera och aktivera barnen till ny kunskap. Pramling Samuelsson och
Sheridan (1999) menar att barnen ska ges mojlighet att anvédnda samtliga rum och utrymmen
under deras forskoledag, vilket ocksa Bjorklid (2005) havdar. | rummen ska de kunna moblera
om och skarma av vrar beroende pa vad de aktiverar sig med. Pramling Samuelsson och
Sheridan (1999) lagger stor vikt vid att den pedagogiska miljon ska vara utformad pa ett satt
som framjar allsidig utveckling genom ett lustfyllt l&rande dar lek, kreativitet och skaparlust
star i centrum. Vidare skriver forfattarna om att barn har ratt att utvecklas fran deras egna
forutsattningar och att se sig sjalva som kommunicerande och skapande individer. De olika
rummens utformning pa forskolan ska leda till samvaro och samspel (Pramling Samuelsson &
Sheridan, 1999).

2.3.4 Material

Nordin Hultman (2004) skriver om de pedagogiska miljéer som barnen méter och vilka bilder
som ges i tidigare forskning pa amnet. Den del som ter sig mest utforskad ar det material som
finns och som &r avsett for barns aktiviteter pa forskolan. Har redovisas Birgitta Almqvists
omfattande kartlaggning av leksaker och lekmaterial (Almqvist i Nordin Hultman, 2004).
Kartlaggningen ger en bild av forskolans utbud av olika material samt olika
Klassificeringsprinciper —av  dessa. Forsta  klassificeringen  betecknas  som
pedagogiskt/skapande material och denna fann Almqvist vara den vanligaste. Har ingar
material som pennor, Kritor, parlor, lera och évningsbdcker av olika slag. Dockor och olika
tillbehor till dessa, bilar och andra fordon samt konstruktionsmaterial och material for
grovmotorisk lek var vanligt férekommande. Enligt den andra klassificeringen fann hon mest
material for sl6jd, skapande aktiviteter och rorelse. Tredje klassificeringen innehdll material
for den sociala och kognitiva utvecklingsfunktionen och darefter for fin- och grovmotoriska
funktioner. Sammanfattningsvis fann Almqvist att lekmaterialet inte speglar det samtida
leksakutbudet, utan att det ar ett uttryck for traditionsbundet monster inom
forskoleverksamheten som har sina rotter i Frobel-pedagogiken. Efter denna kartlaggning
drog hon slutsatsen att de fanns en méngd olika material for skapande aktiviteter, dock var
inte allt tillgangligt for barnen och kom séllan till anvandning (Almqvist i Nordin Hultman,
2004). Den moderna leksakskulturen ar idag knappt representerad i forskolan, vilket &r en
slutsats som Annelie Fredricson drar i sin studie. Fredricson menar att forskolans val av
material praglas till stor del av traditioner som ar av dnskan att de ska leva kvar (Fredricson i
Nordin Hultman, 2004).
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Nordin Hultman (2004) har gjort en undersokning om pedagogiska miljoer och barns
objektskapande. | denna jamfor hon ett antal engelska forskolor med traditionella svenska
forskolor och tittar pa skillnader i miljons utformning samt materialutbudet. Hon fann att
materialet i de engelska forskolorna &r inriktat mot det tekniska, naturvetenskapliga och det
laborativa hallet. Det finns dar ett stort utbud for att fa prova och laborera med olika material
sasom sand, lera och vatten. Med hjalp av dessa material skapas nya problemstallningar och
nya utmaningar for barnen. Nordin Hultman (2004) fann att den stora variationen av
konstruktionsmaterial, sma och stora delar, tejp, papper, klister och kartonger, uppmuntrar
barn till olika konstruktioner som mdter hojd- och balansproblem. Hon drar slutsatsen att
detta saknas i stor utstrackning i de svenska forskolorna. Vidare ser hon en storre skillnad i
materialet for grovmotoriska aktiviteter som nastan helt saknas i de engelska forskolorna.
Detta tema tar sig uttryck i olika rum pa de svenska forskolorna. | dessa rum pa forskolan
finns ytor d&r golvytan ar dppen och inbjuder till grovmotoriska aktiviteter och rorelse. Ofta
finner man ocksa en stor madrass dar barn kan hoppa eller va kullebyttor. Pa en forskola
fann forfattaren ett tomt rum, sa nar som pa romerska ringar, ett antal skumgummikuddar och
en trapets. Nordin Hultman (2004) upplever att moéjlighet till rorelse och grovmotoriska
aktiviteter inomhus ses som ett starkt tema i materialet pa de svenska forskolorna och att varje
pedagogisk verksamhet pa nagot satt &r planerad i tid och rum. Hon iakttar ett monster for hur
rummen &r disponerade och vilka aktiviteter de &r avsedda for. Det hon kunde se var att det
ofta upprattas granser mellan olika aktivitetsomraden/rum och att de séllan integreras vare sig
det géllde planerad aktivitet eller fri lek. | forskolan kan dessa rum vara snickarrummet,
kuddrummet, dockvran och matrummet (Nordin Hultman, 2004)

Under en dag pa forskolan ska barn ges majligheter till eget skapande och utveckla alla sina
uttrycksmedel sasom i form, bild, konstruktions- och bygglek, teknik, musik, dans och sang
samt idrottslekar, gymnastik och olika rorelsemoment. For att barn ska utveckla dessa
fardigheter galler det att skapa en inomhusmilj0 dér detta & mojligt. Materialet &r av stor
betydelse. Det ska vara varierat, fantasifullt och tillgangligt. Det &r viktigt att tinka pa att man
skapar utrymme fOr bygglekar dér barnen inte blir storda i sina byggnationer och dar de kan
lamnas for att nasta dag kunna fortsatta leken eller byggandet (Pramling Samuelsson &
Sheridan, 1999).

Ett av de material som det talats mycket om kring anvandandets vara eller inte vara de senaste
aren ar datorn som hjalpmedel i forskolan (Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999). De
menar att vi trots allt lever i en vérld dar tekniken manga ganger ar avgoérande for att
manniskan och olika objekt ska kunna fungera i samhallet. Darfor anser de att det &r viktigt att
det finns datorer dven i forskolegrupperna och da inte i angransande rum utan placerade dar
barnen befinner sig sa att de spontant kan bli stimulerade att anvanda och jobba med den.

Barn tillagnar sig motoriskt larande genom att de t.ex. hoppar, kryper, springer, kléttrar och
gobmmer sig. (Skantze i1 Bjorklid, 2005). Hon menar att barn upptdcker och undersoker
omvérlden och sig sjalv och darfér blir utformningen av barnens omgivande miljo viktig
samt att de ocksa blir serverade ett rikt utbud av olika sorts material som de far lov att
anvanda.
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3. Metod
3.1 Metodval

Esaiasson, Gilljam, Oscarsson och Wangnerud (2007) tar upp olika férandringar i det senaste
decenniets samhallsvetenskapliga metoddiskussion. Forskare har borjat argumentera for att
motsattningar mellan kvalitativa och kvantitativa forskningsmetoder och traditioner kan
overbryggas. Dessa tva traditioner har viktiga bidrag att lamna till forskningsarbetet. Det &r
karaktaren pa forskningsstudiens fragor som ska avgora vilken metod som ar mest lampad.
For att na vart syfte och finna svar pa vara fragestallningar startade vi med att ta reda pa vad
forskarsamhaéllet redan idag vet om de aktuella fragorna. Esaiasson m.fl. (2007) skriver att det
ar viktigt att fa grepp om den diskurs som finns pd omradet och att man skapar sig en
overblick Gver teoribildningar. Dessa dr sedan grunden till analysen och man bor ocksa se
over den empiriska forskning som redan finns samt att titta pa vilka metodval som tidigare har
anvants. Vi har samlat litteratur och tidigare forskning och letat material i olika databaser for
att skapa en diskurs som passar till vara specifika fragestallningar. Att titta pa tidigare
examensarbeten inom vart valda damne har bade hjalpt oss att vélja metod samt gett
upplysning om olika forfattare som tidigare forskat inom omradet. Att avgransa och att se
hinder i undersokningen &r viktiga komponenter for att arbetet ska flyta pa framat. Hur pass
stor insamlingen av data blir beror pa den tid man har till sitt forfogande. Det kan tyckas
negativt men tidsfaktorn kommer att begransa den utstrackning som man har att kontrollera
sitt resultat (Bell, 2006). Utifran dessa ord har vi valt litteratur som direkt ateranknyter till vart
syfte och vara fragestallningar. Vi ar medvetna om att fortsatt undersékning kan utmynna i
andra intressanta stallningstaganden.

3.2 Kvalitativa studier

Vi har valt att bearbeta var insamling av data kvalitativt. Nar man ska beskriva vad den
kvalitativa undersdkningen innebar for forskning inom pedagogiska studier lagger man
tonvikten pa att uppfatta helheten som viktigare an varje enskild del (Stukat, 2005). I
anvandandet av ett kvalitativt synsatt tolkar och forstar man de resultat som framkommer och
vill da karaktarisera eller gestalta nagot. Man har har inte behov av att generalisera eller
forklara nagot mer djupgaende. | en kvalitativ studie ligger fokus pa att soka kategorier och
monster som framst beskriver en foreteelse. Till en sadan har form av informationsinsamling
hor t.ex. intervjuer och observationer (Stukat, 2005). Dessa tva metoder har vi valt att
anvénda oss av i detta arbete.

3.2.1 Reliabilitet och validitet

Vilken metod man i slutanden véljer for sin insamling av information maste kritiskt granskas
for att avgora om den ar tillforlitlig samt att se om den &r giltig. Reliabilitet innebar
tillforlitlighet, vilket ar mattet pa sjalva matinstrumentet (Bell, 2006). Det man som
intervjuare bor tanka pa ar att om man fragar om asikter sa kan en rad olika faktorer paverka
svaret. Respondenten kan t.ex. ha sett eller hort ndgot av en arbetskamrat och blivit paverkad.
For att fa en sa god reliabilitet som mojligt i var undersokning har vi anvant oss av
standardiserade fragor till respondenten och genom att gora intervjuerna pa samma dag sa har
de intervjuade inte fatt chansen att bli paverkade av varandra. Vi har anvént oss av
bandspelare for att i efterhand lyssna pa svar sa vi under intervjutillfallet kunde vara mer
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fokuserade pa den pagaende intervjun. Nar vi observerat har loggbok anvants for att uppna en
god reliabilitet.

Validitet star for giltighet, vilket innebar att man mater det som man avser att mata. Att uppna
en god validitet &r att ha en god Overrensstammelse mellan teoretiska definitioner och
operationella indikatorer samt att verkligen mata det vi pastar att vi mater. Detta ar avgorande
for att kunna presentera trovardiga slutsatser om verkligheten (Esaiasson m.fl., 2007). Det
som kan bli problem &r att ”Oversatta” det vi undersoker, om vi tolkar det ratt. Det som ocksa
kan minska validiteten ar att stélla sig frdgan om de individer man intervjuar ar helt arliga i
sina svar. Det kan gélla saker som att inte erkanna sina brister eller om de séger sadant som de
tror intervjuaren vill hora (Stukat, 2005). Pa de tva forskolor dar studien har genomforts har vi
under tre ar byggt upp ett fortroende mellan oss sjalva, barn och arbetslag, men man ska anda
vara vaksam pa att felkéllor av detta slag kan féorekomma.

3.2.2 Var anvandning av intervjuer och observationer

Vi har valt att intervjua bade barn och pedagoger pa de tva forskolor som ingar i var
undersokning. Anledningen till att valet foll pa intervjuer var att vi anser att det ger oss en
fordjupad kunskap om amnet och hjélper oss att ringa in vart syfte och vara fragestallningar.
Genom intervjuer ges mojlighet att stalla foljdfragor och att fordjupa diskussioner kring
fragor och svar. Vi som intervjuar kan se pa respondentens kroppssprak och mimik samt hora
pa tonfall hur den intervjuade staller sig till en speciell fraga. Detta kan inte utldsas i t.ex. en
enkatundersokning och darfor foll vart val pa intervjuer. Intervjuerna har varit strukturerade,
vilket innebar att bade ordningsfoljden och formuleringen av fragorna har varit bestamda i
forvag (Stukat, 2005). Nér vi genomforde intervjuerna med pedagogerna och barnen var dessa
bade standardiserade och strukturerade. Det innebdr att vi fran borjan hade bestamda fragor
som stalldes till respondenterna dar alla pedagoger fatt samma vuxenfragor och alla barn fatt
samma barnfragor. Vi ar medvetna om att man inte kan férhindra respondenternas varderingar
och uppfattningar. De har kunnat tolka fragorna pa olika satt utifran sina egna erfarenheter
eller sprakvanor. Genom att vi har stallt strukturerade intervjufragor till bade barn och
pedagoger och gjort bandinspelningar av intervjuerna sa har god validitet uppnatts. Da vi har
mojlighet att genom ljudupptagningarna ga tillbaka och lyssna av om svaren tolkats ratt, ger
detta mindre utrymme for feltolkningar. Frdgorna har stallts pa samma satt och i samma
ordning, dock har vissa féljdfragor forekommit, men dessa finns pa inspelningarna.

Vi har anvént oss av en deltagande observation, dar vi under en tid har deltagit utan att stora
eller férandra den situation som intresserar 0ss. Har registrerar man under ett par tillfallen per
dag vad som skett och antecknar detta i en logghok. Stukat (2005) skriver att det ar bra att pa
forhand ha bestamda fragor som fokuserar pa det som ska observeras. Det som han ser som en
risk med denna metod &r att den som observerar paverkar de som blir observerade och att de
darfor andrar sitt beteende. Han menar vidare att det som kan ses som en fordel med
deltagande observation &r att man kan fa kdnnedom om det sociala samspelet samt att
erfarenheter och vérderingar kommer fram i dessa konkreta situationer.

3.3 Undersodkningsgrupp och urval

| denna undersdkning har vi genomfort intervjuer med tva arbetslag pa tva olika forskolor i
Vastsverige. De bada forskolorna ar syskonavdelningar med barn i aldern 1-5 ar. Valet foll pa
dessa tva forskolor eftersom vi byggt upp en relation med barn, foraldrar och pedagoger har.
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Varje avdelning bestar av tre pedagoger och vi ville intervjua samtliga av dem. Pa den ena
forskolan genomfordes intervjuer med avdelningens tre pedagoger och pa den andra forskolan
utfordes tva pedagogintervjuer. Pa den sistnamnda forskolan var en av pedagogerna
sjukskriven vid tillfallet for intervjun. Vi genomférde ocksad sammanlagt 14 barnintervjuer
med barn i aldrarna 4-6 ar pa de har tva forskolorna. 20 tillstandsmallar har delats ut till
barnen. 18 tillstindsmallar returnerades med underskrift av vardnadshavare. Bortfallet blev
sex barn sammanlagt, tva barn hade ingen underskrift av vardnadshavare och fyra barn befann
sig inte pa forskolan vid intervjutillfallet. Vi anser inte att bortfallet paverkar var
undersokning da tyngdpunkten laggs pa att se hur barnen uppfattar sin delaktighet i miljons
utformning samt hur pedagogerna ser pa inomhusmiljon och inte pa variationen av asikter.
For att fa ut tankar och idéer i tal som barn har, togs beslutet att intervjua de barnen som var
aldst. Vi forsokte att gora fordelningen mellan konen sd jamn som mojligt genom att
synliggora bade pojkars och flickors uppfattningar. Eftersom tidsbegransning fanns for detta
arbete bedomde vi att s& har manga intervjuer skulle vara rimliga att genomftra samt att dessa
skulle racka for att jamfora vart resultat i denna studie med litteratur och andra kéallor som
granskat amnet.

Né&r undersokningsgrupperna valdes ut resonerade vi om vad som var relevant att belysa i
denna studie utifran vart syfte och fragestallningar. Eftersom bade pedagogers och barns
tankar och svar var gynnsamma att undersoka i denna studie beslutade vi att géra intervjuer
med bada grupperna. Vi ansag att en grupp med nagra utvalda i denna verksamhet kan utgora
genomsnittet av pedagogers och barns syn pa inomhusmiljons betydelse i forskolan. Stukat
(2005) s&ger om valet av undersékningsgrupp att man boér valja ut en grupp vars resultat inte
begrénsas till just de har personerna utan dven kan galla en stérre grupp med respondenter. Vi
ar medvetna om att vi inte kan gora nagra generaliseringar av insamlad data, da studien ar av
mindre omfattning och vi da inte skulle uppna en god validitet. Resultatet av denna
datainsamling &r dock giltig pa dessa tva forskolor.

Nar observationerna genomfordes pa avdelningarna tittade vi pa all forekommande aktivitet i
rummen. Alla barn som deltog i nagon sysselséttning i lokalerna ar har inkluderade i
observationerna.

3.4 Undersokningsforfarandet

Infor intervjuerna sammanstallde vi en tillstdndsmall till barnens vardnadshavare som bl.a.
inneholl information om var studie samt etiska stallningstaganden (se Bilaga 1). Vi samtalade
ocksa med pedagogerna om var undersékning och bestamde tid for vara intervjuer med dem.
Tva frageformular, en med fragor till barnen och en med fragor till pedagogerna (se Bilaga 2
och 3), sattes ihop infor intervjuerna. De omfattade tolv fragor till pedagogerna och fem till
barnen. Det fanns ocksa utrymme for foljdfragor och fria tankar fran respondenterna beroende
pa hur intervjuerna utvecklades. Vi valde att satta oss i personalrummet och malarrummet
som var lugnt vid denna tidpunkt pa dagen. Innan intervjuerna med pedagogerna paborjades
talade vi om vad vart syfte med undersokningen var, vad fragorna handlade om och hur
resultatet skulle anvéandas. Respondenterna blev ocksd informerade om att vi valde att
anvanda oss av bandinspelning for att underlatta intervjun. Genom att vi slapp att anteckna
under tiden kunde fokus laggas pa respondenten och svaren som vi fick. Varje intervju pagick
under ca 15 minuter beroende pa hur lang tid som pedagogerna kunde avvara fran den
ordinarie verksamheten. Efter intervjuerna med pedagogerna tackade vi for att vi fick ta en del
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av deras tid i ansprak till denna undersokning. Nar vi skulle inleda intervjuerna med barnen
visste vi vilka barn som fick lov att delta i undersokningen och intervjuade sedan varje barn
enskilt i ett ostort rum. Forutbestamda fragor stélldes till barnen och dven har anvande vi oss
av bandinspelning.

Efter genomforda intervjuer gick vi igenom svaren genom att vi lyssnade av och darefter
sammanstallde dem i tva kolumner, en betraffande pedagogernas svar samt en fér svaren vi
fick fran barnen. D4 fick vi en god overblick hur alla respondenter svarat. Vi antecknade de
svaren som var relevanta for var studie och blev uppmarksammade pa vilka svar som var
likartade och vilka som varierade.

Under var VFU-period tidigare i var fick vi chansen att under en langre period observera
verksamheten infor det har arbetet och forde da loggbok. Infér vara observationer har vi valt
att fokusera pa rummens utformning och dess material och vad barnen sysselsatter sig med i
de olika rummen pa avdelningarna utifrdn nagra observationsfragor (se Bilaga 4). De har
fragorna har varit utgangspunkten i var loggboksskrivning. Aven efter det att intervjuerna var
avklarade gick vi runt i lokalerna och uppmarksammade hur inomhusmiljon sag ut och vad
som upptog barnens intresse i rummen utifran vara observationsfragor.

3.5 Etiska utgangspunkter

Da vi bestamt oss for att anvanda oss av intervjuer med bade pedagoger och barn lamnades en
tillstandsmall ut med information till personalen som de vidarebefordrade till foraldrarna dar
dessa fick ge sitt godkannande till intervjun. I tillstandsmallen beskrev vi vilka vi var och vart
amnesval om inomhusmiljons betydelse i forskolan. Vi skrev ocksa att dessa intervjuer skulle
utforas som en del i vart examensarbete och att svaren och resultatet av intervjun med barnen
skulle behandlas strikt konfidentiellt samt att alla deltagare var garanterad anonymitet.
Yitterligare nagot som framstalldes i tillstandsmallen var att barnet nar som helst kunde
avbryta sitt deltagande. Vi anser att foraldrarna fick nédvandig information fran oss angaende
undersokningen sa att de i god tid kunde ge tillstand eller inte till intervjun med barnet. Bell
(2006) pekar pa nagra viktiga aspekter vad galler det etiska hanseendet i samband med
intervjuer. Hon menar att man som intervjuare har ett ansvar for att forklara for
respondenterna vad det &r for slags undersokning man ska utféra och vad den inbegriper.
Ytterligare en aspekt som ar viktig ar att man talar om for respondenterna varfér man vill
intervjua just dessa personer och vad for typ av fragor som kommer att stéllas i intervjun.
Liknande aspekter poangteras ocksda av Stukat (2005) som redovisar krav och
rekommendationer vad géller etiska principer fran HSFR Etikregler (www.hsfr.se). De fyra
specifika kraven &r informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt
nyttjandekravet. Informationskravet innebér bl.a. att de som berors av studien ska informeras
om syftet med denna och att de nér som helst kan avbryta sin medverkan. | samtyckeskravet
star det att foralder/vardnadshavare ska ge sitt godkannande till minderarigs deltagande i en
undersokning. Konfidentialitetskravet pekar pa vikten av anonymitet. Den personen som
deltar i undersokningen ska vara inforstadd med att materialet och uppgifterna som
framkommer behandlas konfidentiellt. Det sista kravet i dessa etikregler &r nyttjandekravet,
vilket innebér att den information som samlats in endast far anvéandas i forskningssyfte.

Da vi inte sjalva var narvarande nar foraldrarna fyllde i tillstindsmallen, blev det viktigt och
avgorande for oss att personalen tog sig tid att samtala med foréldrarna om denna
undersokning och paskyndade deras underskrifter, da tidsramen for undersokningen var
knapp. De personer som vi namner vid namn i arbetet har givits fingerade namn.
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4. Resultat

Under denna rubrik presenterar vi resultatet dér vi forst beskriver vara observationer av de tva
avdelningarna och en sammanfattning av dessa. Darefter introduceras intervjuerna och aven
har sker en sammanfattning dar vi valt att kombinera fragorna med svaren i en lépande text
for att det ska bli sa tydligt som mojligt att ta del av. De tre forsta fragorna fran
pedagogintervjuerna finns beskrivna i vara presentationer av observationerna. Vi avslutar
denna del med en resultatanalys.

4.1 Observation av forskolan Blasippan

Den har forskolan bestar endast av den har avdelningen och inbegriper for narvarande 20 barn
i aldrarna 1-5 ar. Forskolan ligger centralt belagen mitt i det lilla samhéllet, men &nda med
narhet till skog och natur. Den startade ar 2003 och de tre pedagoger som var med vid starten
ar fortfarande kvar. Nar man dppnar dorren till avdelningen kommer man in i en stor hall dar
barnen har sina platser. Bredvid hallen gar det en kort korridor in till vatrummet som
innefattar tva sma toaletter och handfat samt skotbord. Efter hallen gar det en gang som leder
till personalutrymmen sasom personalrum, kok och toalett. Till vanster om hallen kommer
man in i det stora matrummet pa avdelningen. Det ar sjalva navet pa forskolan. Harifran har
man sedan insyn till de tva ovriga rummen, dockvran och kuddrummet. Pa forskolan
Blasippan anvands alla tre rummen och aven hallen frekvent av de leksugna barnen. Eftersom
det ar sma lokaler sett till barnantalet ar det aven tillatet for barnen att anvanda hallen som ett
lekutrymme. Det rum som har flest besokare och som &r populdrast bland barnen &r
kuddrummet. Har sysselsétter sig barnen framst med att leka med de stora mjuka kuddarna.
De anvénder dessa tillsammans med filtar som vaggar och tak nar de bygger koja eller lagger
ut dessa pa golvet nar de leker inte-nudda-mark. Att dansa och rora sig till musiken fran CD-
spelaren pa hyllan ar ocksa nagot som barnen sysselsatter sig med. Ibland tar barnen ocksa
fram jarnvégen eller de stora skumgummiklossarna och bygger med dessa i detta rum. Det &r
ocksa har som barnen och pedagogerna har samling varje formiddag och det rum dar de sma
barnen vilar pa madrasser efter lunchen. Framst sker har grovmotoriska lekar med mycket
rorelse. Allt material &r tillgangligt for barnen férutom kuddarna som ligger placerade uppe pa
hyllor som pedagogerna far hjalpa till att ta ner.

| dockvran ar barnen sysselsatta med rollek, da framst mamma-pappa-barn med varandra,
dockorna och gosedjuren. De promenerar med dockvagnarna och sitter i soffan och tittar i
bockerna som finns placerade pa en lattatkomlig hylla dar barnen kan na dem. Rummets
mobler bestar av bord, stolar, soffa och ett litet barnkék med lador och hyllor innehéllande
tallrikar, glas och bestick. Det finns ocksa utkladningsklader i en korg, bocker samt
dockvagnar, dockor och gosedjur. Har finns allt material i barnens hojd. Rummet inbjuder till
mer stillsamma lekar och den namnda rolleken. I detta rum sysselsatter sig barnen ocksa med
finmotoriska lekar, som t.ex. spel och pussel och stanger dérren om de vill vara i fred.

Matrummet &r det rum som innehaller mest material och déar det alltid pagar nagon aktivitet.
Dels omfattar rummet tre matbord med tillhdrande stolar, skapande material sasom
malartillbehor och parlor av olika slag samt leksaker. Aven lego och annat byggmaterial finns
har. Rummet anvands till manga olika slags sysslor. Bade borden och golvet utgér barnens
lekytor. Framforallt upptar spel, pussel och legobyggande barnens intresse i matrummet men
ocksa lek med bondgarden, klossar och att parla halsband och parlplattor ar vanligt
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forekommande géromal. I det har rummet finns dven ett litet omrade dar personalen har en
hylla med telefon, parmar, pennor och agenda.

Alla rummen riktar sig till olika former av motoriska lekar. Det ar endast i kuddrummet som
det ar tillatet att springa omkring och dér ljudnivan far lov att vara nagot hogre och det ar just
kuddlek som dominerar bland aktiviteterna pa Blasippan. Nar barnen befinner sig i hallen och
leker kan de ocksa har utfora en del ljudliga och grovmotoriska spring- och hopplekar.
Véggarna ar sparsamt anvanda i samtliga av forskolans rum. Nagra tavlor finns uppsatta
liksom barnens teckningar och andra alster samt alfabetets bokstdver med djurbilder under
deras begynnelsebokstav. Nér observationer av barnen har skett i de olika rummen kan vi se
att de har tillgang till bade grov- och finmotoriskt material dar det mesta ar tillgangligt for
dem.

4.2 Observation av forskolan Majblomman

Majblomman ar en av tre avdelningar pa en forskola som byggdes 1987. Barngruppen bestar
av 18 barn som ar mellan 1 och 5 ar gamla. Har arbetar tre pedagoger, tva stycken har arbetat
pa forskolan sedan den 6ppnades och den tredje har varit har i sexton ar. P4 denna avdelning
ligger 5 rum pa rad. Det finns en dockvrd, ett kuddrum, ett matrum, en lekhall och ett
malarrum. Dockvran &r ett litet rum med gulfargade vaggar. Har finns det dockor,
dockvagnar, utkladningsmaterial, spis, matbord och stolar som &r anpassade till barnen. Har
finns allt material tillgangligt och har leker barnen ofta olika rollekar. Rummet anvands i
mindre utstrackning da man maste ga igenom kuddrummet for att komma in i dockvran. |
kuddrummet pagar ofta livliga lekar och detta utgdr ett hinder for de yngre barnen. De valjer
att inte soka sig in i rummet. Nasta rum ar kuddrummet dar véggarna har en klarréd nyans.
Har ar golvytan 6ppen och det finns tva garderober med kuddar samt stora byggklossar i plast
som anvands till att bygga kojor. Hér riktar sig materialet till den grovmotoriska utvecklingen
hos barnen. | detta rum &r det kuddkrig och hopplekar som dominerar. Detta rum utnyttjas
flitigt av alla barn och under alla tidpunkter pd dagen. Aven i detta rum ar materialet
tillgangligt for barnen.

Nasta rum ar matrummet, ett langt avlangt rum med ljusa vaggar. Har ar koket placerat med
spis, ugn och diskbank. Maltiderna ater man har. Tva matbord star i mitten av rummet och en
dator star langst ner i hornet. Vaggarna ar prydda med alfabetet och barnens olika teckningar.
Bokhyllor ar placerade runt om langs véaggarna. Har finns material som exempelvis pussel,
spel och bocker. Pussel och spel ar tillgangliga for barnen men spelen &r staplade pa en hog
bokhylla. Pérlor och "fina” tuschpennor ar placerade i hoga koksskap. | anslutning till
matrummet finns ett forrad. Har finns det material placerat som man ar extra radd om. Det &r
handockor, flanosagor och olika pysselmaterial sasom vévar och garn. For att fa anvanda detta
material maste nagon pedagog tillfragas. | detta rum stimuleras den finmotoriska utvecklingen
da mycket pyssel och lek med lera forekommer. Nast pa tur ar lekhallen. Har finns en soffa
utplacerad som anvands till samlingar och sagostunder samt en lag bokhylla som ar fylld med
backar med olika material. Det ar bilar, duplo, lego, kaplastavar, plastdjur, tag, jarnvagar och
mekano. Har finns ocksa dockhus, bilgarage, tva ribbstolar och en stor tjock matta. | det har
rummet har barnen tillgang till allt material och har latt for att bli inspirerade till olika lekar.
Populart ar att klattra i ribbstolarna och sedan hoppa ner pa tjockmattan. Manga bygglekar
startar har med lego, mekano och kaplastavar. Rummet inbjuder barnen till bade fin- och
grovmotorisk sysselsattning. 1 malarrummet finns ett bord och diskbank som &r anpassad i
hojd efter barnen, dar rummet &ven har en snickarbank. I anslutning till detta rum finns ocksa
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ett forrad dar papper, pyssel, instrument och material till gymnastiken forvaras, sasom
artpasar och rockringar m.m. Denna dorr ar haspad och barnen har ingen tillgang till detta
material om de inte fragar en pedagog. | malarrummet ar farger, verktyg och pysselsaker
uppstallt pa hoga hyllor.

De rum som anvands flitigast pa avdelningen ar kuddrummet, lekhallen och matrummet.
Material sasom kuddar, klossar, pennor, lego och annat byggmaterial anvands pa avdelningen
varje dag. Rollekar &r det som barnen agnar sig mycket at under dagarna och dessa pagar i
stort sett i alla rum.

4.3 Sammanfattning av observationer

Alla rum pa forskolorna ar upptagna med aktiviteter. Vi kan dock se att vissa rum ar mer
populdara dn andra. En omtyckt sysselsattning bland barnen &r lek med kuddarna i
kuddrummet. Har inspireras barnen till ett grovmotoriskt larande med fri golvyta som
stimulerar till rorelse. Materialet i detta rum &r sparsamt dar endast kuddarna och de stora
klossarna finns tillgangliga. I dockvran pagar det olika rollekar déar barnen bl.a. klar ut sig,
leker med dockor och gosedjur samt lagar mat pa spisen. Har finns allt innehall placerat i
barnens hojd och de har fri tillgang till materialet. Matrummet inbjuder till manga
finmotoriska aktiviteter. Har sysselsétter sig barnen bl.a. med att spela spel, pussla, pérla,
mala och baka med leran. De kan hamta det mesta av sitt valda material pa egen hand, men en
del maste hamtas eller tas ner fran hyllor och skap av personalen. | lekhallen som finns pa
forskolan Majblomman stimuleras barnen till bade fin- och grovmotoriska aktiviteter sdsom
legobygge och klattring i ribbstolar. Materialet finns har placerat lattdtkomligt for barnen. Det
rum som barnen anvander for skapande aktiviteter ar malarrummet dar de bl.a. ritar, klipper
och limmar. En del av materialet, t.ex. saxar, klister och malarfarg ar beldaget pa hoga hyllor.
Pennor, papper och kritor ar placerade sa att barnen kommer at dem.

Vi upplever efter utforda observationer att barnen bade kanner stor gladje i rummen samt att
de far tillfallen till fin- och grovmotorisk utveckling i sin vardag pa forskolan. Olika rum
riktar sig till olika former av motorikaktiviteter och allt material som finns tillgangligt for
barnen anvands dagligen.

4.4 Resultat av pedagogintervjuer

Vad sysselsatter sig barnen med i de olika rummen?

I kuddrummet forekommer framst aktiva lekar, dar barnen hoppar och springer mycket. Har
anvander barnen sig framforallt av kuddarna och har kuddkrig eller bygger kojor. | dockvran
leker barnen mycket mamma-pappa-barn-lekar med utkladning och matlagning. Har
forekommer det oftast roll- och yrkeslekar. I matrummet sysselsatter sig barnen med
sallskapsspel, pussel och att parla samt ater frukost, lunch och mellanmal. N&r barnen
befinner sig i malarrummet utnyttjar de olika skapande material, som t.ex. fargpennor och
papper. Det finns dven en snickarbank som barnen kan anvénda sig av i det h&r rummet. |
lekhallen bygger barnen med lego och klossar, anvander jarnvégen, dansar och hoppar till
musik, Kklattrar i ribbstolen och laser bocker i soffan. Pa forskolan Blasippan, som saknar
lekhall, fungerar kuddrummet som ett allt-i-allo-rum, dar barnen har mdjlighet att utéva det
som barnen pa forskolan Majblomman sysselsétter sig med i lekhallen.
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Hur valjer ni material till de olika rummen och hur tanker ni nar ni placerar ut materialet?

Materialet ska vara tillgangligt och inspirerande. Man forsoker att ta fasta pa barnens
intressen for stunden och variera materialet utifran vad som &r lampligt i de olika rummen.
Det ar ocksa viktigt att barnen far rora pa sig och darfor behovs ett kuddrum for de motoriska
lekarna. Det far lov att vara livligare och rorligare i detta rum. Aven storleken p& rummen har
betydelse vad géller materialdisponeringen. Mest material finns dar ytan &r storst. Man tanker
ocksa pa sakerheten nar man placerar ut material.

Hur kan den fysiska inomhusmiljon bidra till 1arande och kunskapsutveckling hos barn?

Inomhusmiljon bidrar till kunskapsutveckling hos barnen hela tiden. En miljé som ar sa
varierad som mgjligt och inspirerar till manga olika sorters lekar &r en forutsattning for
utvecklandet av nya erfarenheter . Det ar ocksa viktigt att de vuxna har ett tilldtande satt
gentemot barnen dar de far mojlighet att anvanda ytorna i rummen. De ska kunna fa dra
omkring mdblerna och fa nyttja materialet fritt. Hur vi vuxna tanker nar vi placerar ut
material, vad som finns framme och se vad barnen behdver &r avgdrande for en del av
utvecklingen hos barnen.

Vad skulle kunna hindra denna utveckling?

Det ar personalen som kan hindra utvecklingen genom att t.ex. hejda barnen fran att gora
olika saker eller inte har tid att vara med dem. Bristen pa tiden med barnen i grupperna &r ett
stort problem. Om de vuxna inte hinner sétta sig med barnen och vara delaktiga i deras
sysselsattningar kan utvecklingen hos barnen stanna upp eller hdmmas. Ett annat hinder kan
vara att det ar for manga barn i samma rum, vilket leder till att barnen inte far det utrymme
som behdvs till vissa lekar. Det ar den vuxnes plikt att se till sa att detta inte sker.

Pa vilket satt kan den motoriska utvecklingen stimuleras i de olika rummen?

I kuddrummet blir det genom rorligare lekar framst grovmotoriken som gynnas. Barnen ror
sig har garna 6ver golvet. Vid samlingarna dvar de mycket klappramsor och pa forskolan
Blasippan har man en speciell samling en gang i veckan som kallas for Miniroris. Da far
barnen réra sig till musik, som en typ av gymnastik, dar grovmotoriken utvecklas. |
matrummet l&4ggs pussel, pérlplattor och spelas spel och detta stimulerar finmotoriken.
Emellanat byts materialet ut till forman for nagot annat. Det viktigaste ar att man skapar
stimulerande milj6er, ser till att olika material finns och planerar och ser vilka behov barnen
har. Vissa barn har storre rérelsebehov dn andra och da far man skapa dessa miljoer. Barnen
behover fa rora sig fritt dar bade grov- och finmotoriska aktiviteter maste fa utrymmen. Pa
forskolorna &r lokalerna tranga om man ser till hur de bygger forskolor idag.

Har ni gjort férandringar i rummens utformning sedan starten och vad har syftet med
forandringen i sa fall varit?

Lite forandringar har gjorts. Bland annat har personalen sett att det kan bli ett lugnare klimat
och en storre 6verblick dver rummen om man gor nagon liten forandring ibland. Detta kan
t.ex. vara att inte ha alla matbord i samma rum. Det ger en lugnare stdmning ndr inte alla sitter
i matrummet samtidigt. Man har ocksa mdblerat om och skapat rum i rummen for mer
avskildhet och ostordhet, 6ppnat affar och andrat ingang till malarrummet. De anser sig ha
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varit daliga pa att utféra forandringar genom aren och att det skulle vara pa sin plats med fler
andringar, genom att man ser éver rummen oftare och férandrar med material. Syftet kan helt
enkelt bara vara att barnen ska bli intresserade och nyfikna pa en "ny” milj6. Det ar bara
fantasin som sétter granser.

Hur bestams det hur miljon ska se ut inomhus pé forskolan? Ar bade barn och pedagoger
delaktiga i dessa beslut? Finns det nagot som du vill férandra just nu?

De vuxna bestdmmer mer an barnen genom att de ser vad barnen leker med och vad som &r
roligast just nu. Det &r pedagogerna som ser nar nagot inte fungerar och man da maste tanka i
andra banor. De fragar barnen mer om vilket material som de vill ska finnas i rummen an om
hur de ska andra om i dessa. Barnen far vara med och bestimma smasaker men personalen tar
de stora besluten. Det ska vara synligt vad man kan gora i de olika rummen. Pedagogerna &ar
styrda av hur lokalerna ser ut och sedan far personalen gora det basta av det. Pa forskolan
Blasippan saknar man minst ett rum i verksamheten. Det ar for lite med tre rum till de 20
barnen, dar t.ex. hela kuddrummet ar upptaget vid vilan, frdn lunchtid anda fram till
mellanmalet. Barns delaktighet &r ett relativt nytt begrepp som har kommit in mer och mer pa
senare ar och nagot som de jobbar med. De tror att manga pedagoger lever kvar i det gamla
tankesattet, att t.ex. en tvaaring inte ar mogen for att anvanda ett visst material. Nar
pedagogerna onskar nagon ny forandring bestimmer de sjalva vad det ska vara, inte
tillsammans med barnen. De anser sig behdva bli mycket battre pa att lata barnens delaktighet
bli storre.

Hur paverkar laroplanens mal och intentioner utformningen av inomhusmiljon?

Oftast luslaser man inte laroplanen, men vet anda vad den sager om barns utveckling. Man
tanker alltid utifran att barn ska utvecklas och hur samspelet bor fungera. Miljon ska vara
spannande och rolig. Miljon paverkar oss for den finns hela tiden runt oss. Ibland glommer
man att gora miljon sa larorik som mojligt och man borde titta éver sina rum mer ofta. Det
kan ocksa vara en ekonomisk fraga. Forskolans verksamhet far inte sa mycket pengar utan
manga besparingar maste goras. Det ar viktigt att man laser igenom laroplanen ibland da man
kan bli medveten om hur malen ska uppfyllas och vécka tankar kring om det ar tillrackligt
stimulerande material som anvands pa férskolan.

Hur dokumenteras de olika forandringarna som gors i utformningen av lokalerna?

Det forekommer inte sa mycket dokumentation Over forandringarna som utférs, men
pedagogerna utvarderar genom skriftligt planeringsarbete varje ar. Sma forandringar
utvarderas och dokumenteras inte. Bada arbetslagen diskuterar mycket med varandra vilka
syften man har med verksamheten.

4.5 Sammanfattning av pedagogintervjuer

Pedagogernas forhallningssatt och deras syn pa verksamheten paminner om varandras genom
svaren och tankarna som framkommer under intervjun. Alla ar de Gverens om att den fysiska
miljon som omger barnen pa forskolan har stor betydelse for deras larande och
kunskapsutveckling. Det ar viktigt att man utgar fran barnens intressen och att inomhusmiljon
omfattar utrymmen dar barnen far tillfallen och majligheter till grov- och finmotorisk rorelse.
Pedagogerna ger exempel pa rum dar grov- och finmotoriken stimuleras. De &r Gverens om att
barnen maste fa lov att leka bade stillsamma och mer livliga lekar for att de ska utveckla flera
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olika formagor. Barnen maste dven fa forfoga over materialet som finns tillgangligt pa
forskolorna och att materialet &r stimulerade och intressant att anvanda. Hur man utnyttjar
rummens ytor blir ocksa avgoérande for om barnen blir inspirerade av att vistas i rummet och
ta del av materialet. Materialet maste finnas i barnens héjd men man maste ocksa fokusera pa
sakerheten. Eftersom bada férskolorna &r syskonavdelningar med aldersintegrerade grupper ar
det viktigt att man placerar ut materialet pa ett sddant satt som gynnar alla, men som heller
inte utgdr en risk for vissa barn. Pedagogerna tycker att man ska forsoka forma en
inomhusmiljo dar barnen upplever det lustfyllt att vara. Pa sa satt tror de att barnen utvecklar
nya kunskaper. Nar forandringar gors i inomhusmiljon &r det oftast de vuxna som utformar
rummen och barnen far vara delaktiga i mindre utarbetningar av miljon. Bada forskolorna ser
det som viktigt att ta vara pa barngruppens intresse och lekar. Genom dem kan man anpassa
moblering och design av rummen sa att det gynnar barns motoriska larande.

Pedagogerna uttalar ocksa en del svarigheter kring att fa till stand en sd god inomhusmiljo
som majligt for barnen. Dessa hinder kan vara bristen pa tid hos pedagogerna, forskolans
ekonomi och manga barn pa sma ytor. Det ar ocksa viktigt att man i arbetslagen diskuterar
forhallningssatt och andra viktiga delar som har betydelse for verksamheten. Ett par av
pedagogerna patalar vikten av att det inte har ndgon betydelse om man ar olika som personer
utan huvudsaken ar att forhallningssattet och malen med verksamheten ar desamma hos
pedagogerna. Samtliga pedagoger anser sig folja laroplanen for forskolan nér det galler
inomhusmiljons utformning i forskolan, men att barnens delaktighet borde fa bli storre.
Pedagogerna menar att trots att det inte sker sa mycket dokumentation éver férandringarna i
utformningen av miljon, utvarderas anda verksamheten i nagot av de skriftliga arbeten som
personalen genomfor varje ar. Man samtalar ocksa mycket i arbetslagen generellt om
verksamheten och i detta avseende vilka for- och nackdelar som foréndringarna i
utformningen har genererat.

4.6 Resultat av barnintervjuer

Vad gillar du att gora pa forskolan? Vad tycker du ar trakigt?

Barnen gillar alltifran att leka med lego, vara i kuddrummet och bygga saker till att sjunga,
dansa och mala. Barnen upplever det som trakigt nar de inte far vara med och leka eller nar
nagon slass. De flesta barn tycker inget pa forskolan ar trakigt. Ett barn svarade att det ar
trakigt nar ingen lyssnar pa honom.

Veml/vilka leker du mest med?
Alla barn har nagon eller nagra som de leker med och har namner de kamraternas namn.

Vilket rum brukar du mest vara i pa dagarna och vad gor du i just det rummet? Skulle du vilja
att det fanns nagot mer rum pa forskolan och vad skulle det da i sa fall finnas i det?

Hér svarar alla utom tre barn att kuddrummet &r det rum dér de brukar vara mest och héar leker
de med kuddar, hoppar och bygger kojor. Pa fragan om de skulle vilja ha ndgot mer rum pa
forskolan sa kommer det lite olika forslag fram. Stort legorum och djungelrum med riktiga
skoldpaddor och manga gosedijur var ett par av forslagen. Har beréattar barnen ocksa om vad
for saker de vill ha pa forskolan. Blixten McQueen-bilar (leksaksbilar ur barnfilmen Bilar),
studsmattor och rutschkanor samt olika Ben 10-figurer (figurer fran barnprogrammet Ben 10)
ar barnens egna idéer.
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Brukar du fa gora vad du vill i rummen pa forskolan?

Elva barn svarar att det far gora vad de vill pa forskolan. Resterande tre barn svarar att man
inte far slass eller stéra om dorren till dockrummet &r stangd.

Brukar ni barn fa vara med och bestamma hur ni vill att det ska se ut i rummen och vad som
ska finnas dar? Om ja, vad var det da som ni fick bestamma om? Om nej, vem &ar det som
bestammer det?

Atta barn svarar att det ar froknarna som bestdmmer. Fem barn beréttar att barnen far vara
med och bestdamma ibland, men de kan inte motivera vad de ar med och beslutar om. Ett barn
besvarar inte fragan, men séager att det ska vara fint och uppstadat i rummen och att man inte
far slass dar.

4.7 Sammanfattning av barnintervjuer

Det framkommer i intervjuerna med barnen att kuddrummet &r ett av de populéraste rummen
pa forskolan. Har byggs det kojor, hoppas och leks med kuddar. De flesta barnen ar av den
asikten att det ar froknarna pa forskolan som bestammer hur rummen ska se ut samt vad det
ska finnas for material i rummen. De fem barn som svarar att de far vara med och bestamma
kan inte beratta vad de ar med och beslutar om. Barnen tar vid intervjun tillfallet i akt att
beratta om vilka rum de saknar och vilket lekmaterial de vill ha pa forskolan. Det &r allt ifran
Ben 10-figurer och Blixten McQueen-bilar till Spiderman-spel. Ett djungelrum med levande
skoldpaddor samt ett tv-rum &r tva exempel pa rum som de vill ha pa forskolan.

4.8 Resultatanalys

Utifran var undersokning kring utformningen av inomhusmiljon och hur den tar tillvara pa
barns mojligheter att utveckla ett motoriskt larande kan vi se framst likheter pa forskolorna.
De tydligaste gemensamma dragen &r att pedagogerna ser den fysiska inomhusmiljon som en
viktig komponent i barns kunskapsutveckling, att de har ett tillatande forhallningsatt gentemot
barnen och att barnen maste inspireras av materialet. De svar vi fatt i intervjuerna stammer val
overens med det som framkom under observationerna, bade vad galler utformningen av
lokalerna och dess material. Ytterligare en likhet &r att pedagogerna anser att laroplanens mal
och innehall &ar av stor vikt for att kunna ge barn ratt forutsattningar till vidare kunskap och
erfarenheter. Vi kan anda se tendenser till att den inte efterfoljs vad galler barns delaktighet i
utformningen av rummen utifran svaren fran bade barn- och pedagogintervjuerna. De enda
skillnaderna som kunde pavisas i var undersokning &r att forskolan Majblomman har tva rum
mer an forskolan Blasippan och att dockvran har ett samre lage da man maste ga genom
kuddrummet for att komma hit. Da det ofta pagar livliga lekar i kuddrummet avstar de yngre
barnen ibland fran att ga in i dockvran. Vi kan se att detta kan bli ett hinder for barnen.
Barnen pa forskolan Majblomman har mojlighet till fler sysselsattningar da de har tillgang till
fler rum och att da t.ex. spara legobyggen som de gjort och fortsatta leken dagen efter.
Pramling Samuelsson och Sheridan (1999) poangterar vikten av att skapa utrymmen for
barnens lek dar de inte behover bli storda och att mgjligheter ges till fortsattning av leken
néstkommande dag.
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5. Diskussion

| var undersokning har vi genom intervjuer med pedagogerna och barnen pa forskolorna samt
observationer av det som finns och hander i rummen, tagit del av pedagogernas asikter och
vilka sysselsattningar som barnen har mojlighet att utéva pa forskolan. Vi har ocksa last
forskningsresultat och annat material som behandlar vart syfte och fragestallningar kring
inomhusmiljons betydelse for barns utveckling. Genom det material som vi anvént oss av i
denna studie ska vi nu besvara vara fragestallningar och losa vart problemomrade.

Vi har det sociokulturella perspektivet som teoretisk utgangspunkt i var undersokning.
Carlgren (1999) skriver att om man ser pa verksamheten ur detta perspektiv sa dppnas nya
dorrar till att forsta den pedagogiska verksamheten som bedrivs pa forskolan. Man forflyttar
fokus fran individen till att analysera och beskriva praktiken som en miljo for larande,
eftersom det ar aktiviteterna som strukturerar praktiken och utgor en del av larandet. Efter att
undersokningen genomforts kan vi se att de olika rummen pa forskolan ger barnen tillfallen
till att bade utforska och tillagna sig nya erfarenheter kring deras motoriska utveckling.

5.1 Hur ser pedagogerna pa den fysiska inomhusmiljon?

Pedagogerna som vi samtalat med anser att inomhusmiljon &r en viktig arena i barns vardag
pa forskolan, dar ett larande sker varje stund. Darfor menar de att det ar avgorande hur man
utformar miljon for att barnen ska tillagna sig nya erfarenheter och for att nyfikenheten ska
fora dem vidare i sin utveckling av nya kunskaper. Genom utformningen och materialet ger
man barnen mojligheter eller hinder for att en utveckling hos barnen sker menar pedagogerna.
Pramling Samuelsson och Sheridan (1999) skriver att utformningen av miljon &r av stor
betydelse for barns larande. Den sénder ut ett budskap om vad som férvantas ske har. Barns
larande ska underlattas genom att miljon stimulerar och utmanar barnen i verksamheten. Det
som &r viktigt ar att miljon inte ar statisk utan anvéndbar, foranderlig och flexibel.
Pedagogerna som deltog i var undersokning gor sallan forandringar i utformningen av
rummen. De kompletterar med material, men rummens anvandning forblir densamma. Att
inte pedagogerna forandrar inomhusmiljon speciellt ofta tror vi kan bero pa bristen pa tid och
att de heller inte ser en forandring av rummen som nodvéndig och angelagen. Namnen pa
rummen aterspeglar det material som finns och vad barnen forvéantas gora i rummet. Vi ser att
forskolan har gatt fran att ha varit en institution som i forsta hand ansdgs som en
forvaringsplats av barnen till att senare fokusera pa lekens betydelse och darefter se
utformningen som en central del (i daghemmet). Har har en utveckling &gt rum. Aven i
eftermiddagshemmets utformning av lokalerna ser vi en tydlig likhet med dagens forskola,
trots att eftermiddagshemmet inte ar en foregangare till forskolan utan snarare till
fritidshemmet. Vi ser anda en koppling har da verksamheten i eftermiddagshemmet leddes av
barntradgardsledarinnor vilka ar foregangare till dagens forskollarare. | eftermiddagshemmen
kunde barnen precis som i dagens forskola sysselsétta sig med bokl&sning och séllskapsspel
och matlagning at dockorna. Vi har genom vara observationer sett att olika rum riktar sig till
barns grovmotoriska utveckling och andra till den finmotoriska utvecklingen samt att det i
vissa rum finns utrymme for bada. Eftermiddagshemmens rum under 1900-talets forsta halft
var ocksa da riktade till olika aktiviteter.

Styrdokumenten ska fungera som en grund for den pedagogiska verksamheten i férskolan och
som en hjalp for pedagogerna att fokusera pa vasentliga delar. Pedagogerna i var
undersokning svarar att de foljer laroplanens mal och avsikter géllande utformningen i miljon

30



pa forskolan. De anser att de rattar sig efter den och vet vad som star déri. Pedagogerna tycker
att laroplanen &r viktig for verksamheten och séger att den sitter i ryggraden”. Vi upplever
anda att de oftare bor ta fram den och diskutera malen, eftersom de tycks missa vasentliga
delar. Pedagogerna fokuserar mycket pa att géra miljon sa stimulerande och utmanande som
majligt for barnen, men vi anser att de glommer bort att géra barnen delaktiga i utformningen.
Pramling Samuelsson och Sheridan (1999) menar att inom det fenomenografiska perspektivet
anses viktigt att ta reda pa barns tankar och idéer och sedan anvanda sig av dessa i
verksamheten. Vi anser att man genom att ta barns asikter och tankar pa allvar kan skapa en
miljo som ar utformad efter barnens intressen och erfarenheter och pa sa satt géra dem
delaktiga i sitt eget larande och nd ny kunskap. Aven avsaknaden av regelbunden
dokumentation kan innebéra att man inte blir medveten om konsekvenserna av forandringarna
i inomhusmiljon.

5.2 Vad sysselsatter sig barnen med i de olika rummen?

Nér vi har observerat barnen i de olika rummen kan vi se att de sysselsatter sig med de lekar
och befinner sig i det rum som de i intervjun angett som sin favoritsyssla respektive det
roligaste rummet pa forskolan. Lekarna och materialet som de helst utfor och anvander sig av
upptar den mesta tiden av deras fria lek under dagen. Aven de svar vi fick fran pedagogerna
dverensstammer med barnens svar. Vi kan uppmarksamma att barnen verkar néjda med
materialet i de olika rummen och att de har tillgang till en variation av saker och ytor for
valda sysselsattningar. Vi uppmarksammar att med hjélp av grov- och finmotoriskt material sa
tillagnar sig barnen nya kunskaper. Dessa artefakter hjalper barnen framat i sin utveckling
genom en formedling via materialet. Det ar detta som Dysthe (2003) beskriver som medierat
larande. Pramling Samuelsson och Sheridan (1999) betonar att tekniken ar avgérande for att
manniskan ska fungera i dagens samhéalle. De menar att datorn maste fa en central plats i
forskolan. Pa endast en av forskolorna i var studie finns denna artefakt som vi anser &r ett
viktigt medierat redskap for barnen.

Vi anser att det ar av varde att barnen ges mojlighet till att bade leka ostort och tillsammans i
stora grupper i sin fria lek. Sadana sysselsattningar tror vi kan bidra till ett utvecklande av
bade fin- och grovmotorik hos barnen genom en variation av aktivitetsutbud i rummen.
Nordin Hultman (2004) kan i sin studie se ett monster kring hur rummen é&r disponerade pa
forskolorna och vilka aktiviteter de ar avsedda for. Vi upplever att sa ar fallet pa de forskolor
dar var undersokning dgt rum och att barnen sysselséatter sig med det som rummet &r utformat
for. Pramling Samuelsson och Sheridan (1999) menar att miljon ska bidra till ett
majliggdrande av nya kunskaper for barnet och att utformningen av inomhusmiljon ska leda
till samvaro och samspel. Inom det sociokulturella perspektivet &r interaktionen och
samarbetet mellan ménniskor helt avgérande for att ett larande ska ske (Dysthe, 2003). En av
aspekterna som Dysthe (2003) beskriver som central i det sociokulturella perspektivet &r att
larandet ar distribuerat. Vi ser i var undersokning att kunskapen i de olika rummen &r
distribuerad, da barnen har olika erfarenheter och kunnande som tillsammans bildar ny
kunskap som en slags helhetsforstaelse. Pramling Samuelsson och Sheridan (1999) anser
ocksa att barnen ska ges mojlighet att anvanda alla rum under sin dag pa forskolan och att
miljon bor vara foranderlig. Det vi har uppmarksammat pa forskolorna &r att dessa aspekter
interagerar. Pa forskolorna i var undersokning far barnen tillgang till alla rum och kan da
tillagna sig nya erfarenheter under hela dagen beroende av vad de stimuleras till att gora i
rummen, bade av pedagoger och kamrater. Vi menar att om barnen tilldts méblera om och
andra utformningen sa leder detta till nya erfarenheter och nya lekar som stimulerar den
motoriska utvecklingen. Bjorklid (2005) skriver om hur barn upplever rummen med alla sina
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sinnen och att de t.ex. lagger marke till innehall och lukt i rummet. De rum som for oss vuxna
kan uppfattas vara helt funktionslosa kan vacka stort intresse hos barnen. P& forskolan
Blasippan visar sig detta tydligt i hallen pa férskolan. Det har rummet anvander barnen flitigt
for lek och upptackter och blir ett viktigt utrymme for barnen i sitt utvecklande av nya
kunskaper. de Jong ser hinder i tranga utrymmen pa forskolan da konflikter lattare kan uppsta
i en sadan miljo och att barnen &r tvungna att ge avkall pa sina behov (de Jong, 1996). Pa
forskolan Blasippan uppstar inte konflikter pa grund av utrymmesskal da t.ex. hallen utgor ett
extra lekutrymme.

Enligt resultatet i pedagogintervjuerna framkommer det att pedagogerna har en tillatande
attityd gentemot vad barnen far gora pa forskolan, allt for att underlatta for barnen i sin
motoriska utveckling. Aven barnen &r eniga om att de far géra vad de vill i de olika rummen
pa forskolan. Vi anser att det ger barnen mojligheter att komma vidare i sin utveckling. I vara
observationer har vi kunnat se samspel mellan barn i olika situationer och aktiviteter dar de
hjalper varandra fram till nya fardigheter. Har kan vi se att barnen befinner sig i den ndrmaste
utvecklingszonen. Det innebar det omrade mellan det barnet kan klara av pa egen hand och
det som kan klaras av med assistans fran en kamrat eller nagon vuxen (Dysthe, 2003).

5.3 Hur tanker pedagogerna kring val av material till lokalerna?

Materialet ska, enligt pedagogerna, locka barnen till lek och larande av olika slag. Genom
anvandandet av forskolans material ska barnen stimuleras till nya upptéckter och utveckla ny
motorisk kunskap. De menar att man maste variera materialet utefter barnens intressen och
vad rummen ska fylla for funktion. Det material som vi sjélva, under vara observationer, ser
att rummen bestar av hanger samman med vad for sorts rum det &ar. |1 kuddrummet och
lekhallen ar materialet mer sparsamt &n i 6vriga rum, dar tanken &r att barnen ska fa tillgang
till fria ytor pa golvet for rérelse och grovmotoriska lekar. Har kan vi se det som Nordin
Hultman (2004) uppmarksammar i sin jamforelse mellan svenska och engelska forskolor; att
barnen i de svenska férskolorna har 6ppna och fria ytor for de grovmotoriska aktiviteterna
medan materialet i de engelska forskolorna riktar sig mer till finmotorisk sysselséttning. Har
aterkommer vi till det som Dysthe (2003) tar upp som en central del i det sociokulturella
perspektivet, ndmligen att larandet &r socialt i den meningen att det ar kulturellt betingat och
taget ur det historiska sammanhanget. Under vara observationer upptacker vi vilken
rorelsefrihet barnen har pa forskolorna, trots bristen pa lokaler och stora ytor. Samtidigt som
vi kan urskilja en inomhusmiljo som i vissa av rummen innehaller otillgangligt material som
ar placerat oatkomligt for barnen, kan vi anda notera forekomsten av mycket finmotoriskt
material pa forskoleavdelningarna. Almqvist drar slutsatsen att det pa forskolorna finns en
méangd olika material for skapande aktiviteter. Det &r dock inte alltid tillgangligt for barnen
och kommer séllan till anvandning (Almqvist i Nordin Hultman, 2004). Oftast ar det material
som riktar sig mot den finmotoriska utvecklingen hos barn, bl.a. saxar, parlor och ”fina”
pennor, som forvaras oatkomligt for barnen. Vi ser detta bade som ett hinder for finmotorisk
utveckling men ocksa att barn blir frantagna nagot som de skulle kunna inspireras av.
Almqvist kom ocksa fram till att lekmaterialet inte speglar det samtida leksaksutbudet utan
kan ses som ett uttryck for traditionsbundet moénster inom forskoleverksamheten som har sina
rotter i Frobel-pedagogiken (Almqvist i Nordin Hultman, 2004). Aven Fredricsson drar denna
slutsats, da hon menar att barnens leksakskultur knappt &r representerad i forskolan idag
(Fredricsson i Nordin Hultman, 2004). Denna tidigare forskning &r inressant att ta del av da vi
i vart resultat av barnintervjuerna ser tendenser till att barnen vill ha material som intresserar
dem just nu. Barnen vill ha Blixten McQueen-bilar, Spiderman-spel, Ben 10-figurer och
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alvor. Vi dr medvetna om att alla 6nskemal fran barn och pedagoger ar orealistiska att
genomfora, t.ex. att barnen vill ha djungelrum med levande skdldpaddor och lejon.
Pedagogernas onskningar kan stoppas av t.ex. ekonomiska sparkrav.

Pramling Samuelsson och Sheridan (1999) tar upp hur vart nuvarande synsatt pa barn praglas
av ett antagande om att barnet ar aktivt och kunskapssokande och att det ar olika erfarenheter
som paverkar larande och utveckling. Man har som pedagog tilltro till barns formagor och
inte dess brister. Man invantar inte heller att barnet ska na en inre mognad utan méter det
respektfullt och med tillit till att barnet kan (Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999). En
tankbar orsak kan vara att manga pedagoger ar fast i ett stadietankande dar de anser att barnen
inte &r mogna for ett visst material. Sommer (2005) pekar pa vikten av att nu kunna betrakta
barnet som en kompetent individ och inte som tidigare som ett oskrivet blad. Med detta sagt
kanske man ska lyfta ner materialet sa det blir mer tillgangligt for barnen. Ofta vill barnen
anvanda de ”fina” pennorna, glittret och stdamplarna. Vi & medvetna om att visst material ar
undanstallt for att barnen inte ska skada sig i samband med anvéandningen av det, vilket ocksa
framkommer i intervjuerna.

Genom vara resultat kring materialval och dess placering drar vi slutsatsen att man ofta
placerar material hdgt och otillgangligt for barnen av gammal vana. Vi tycker att pedagogerna
bor bryta vissa monster och ténka till om en del av materialet verkligen behover stéllas
oatkomligt for barnen. Det ar ocksa pedagogerna som bestammer vilket material som ska
kompletteras, vilket framkommer bade i intervjuerna med barnen och med pedagogerna.
Barns inflytande bor bli storre och detta kan bidra till att de skapas fler tillfallen till aktiviteter
som har valts av barnen samt gor att deras motoriska utveckling fortsatter att skrida framat.

Vi ser mojligheter med att ha olika slags material i olika rum som gynnar grov- och
finmotoriken. 1 de rum som d&r avsedda for grovmotorisk rorelse och dér materialet &r
sparsamt utplacerat, tror vi att barnen gynnas i denna utveckling da de far mojlighet att
upptéacka och kontrollera sin kropp. Enligt Lpfo 98 ska forskolan strava efter att barnen
utvecklar sin motorik, koordinationsférmaga och kroppsuppfattning
(Utbildningsdepartementet, 1998). Den finmotoriska utvecklingen tror vi frdmjas i rum som
bestar av manga olika typer av material och dar det finns valmdjligheter for barnen. I dessa
rum kan barnen finna lugn och ro kring sin valda aktivitet och slipper bli stérda av de livligare
aktiviteterna. Darfor ser vi det som positivt om varje rum innehaller material som antingen
riktar sig till finmotorik eller grovmotorik. Skolverkets allmanna rad rekommenderar en miljo
som ar utformad for aktiviteter som bade &ar lugna och livliga (Skolverkets allménna rad,
2005). Efter att vi genomfort var studie kan vi se att de barn och pedagoger som vi traffat och
intervjuat samt observerat har haft ett liknande synsatt pa inomhusmiljons utformning i
forskolan och vad den kan bidra med genom sysselséttningar och material.

5.4 Fortsatt forskning

Vi har under denna undersokning lagt fokus pa hur den motoriska utvecklingen kan stimuleras
i forskolans olika rum. Har har vi uppmarksammat att amnet fysisk miljo ar forhallandevis
komplext da vi finner flera olika satt att studera och forska kring dess utformning. Genom att
intervjua barn tar vi fasta pa deras tankar om utformningen och sysselsattningar pa forskolan.
Det ar deras varld som vi anser att man bor ta utgangspunkt i om man skulle forska vidare
kring barns delaktighet i utformningen av férskolans inomhusmiljo. Det hade ocksa varit
intressant att forska ytterligare om det ar nagon skillnad mellan pojkars och flickors motoriska
utveckling och vad som skulle gynna bada kénen utifran hur inomhusmiljén i forskolan ar och
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bor vara utformad. Riktar sig olika rum till olika grupper av barn? Att undersoka hur
pedagoger ute i verksamheten staller sig till hur rummen riktar sig till olika grupper av barn,
som t.ex. utifrdn alder och kén, vore ocksa fascinerande att ta del av. Det finns manga
intressanta synvinklar att utga ifran i vidare forskning och vi tycker att det ar viktigt att ta
tillvara pa den kompetens och skicklighet som pedagogerna innehar.

6. Slutord

Under arbetets gang har vi fokuserat pa att fa en djupare insikt i vilken roll inomhusmiljon pa
forskolan spelar for barns motoriska utveckling. Genom att ha tagit del av pedagogers och
barns tankar har vi fatt en inblick i hur de ser pa utformningen av rummen i den pedagogiska
verksamheten. Vi upplever att syftet har uppnatts da vi fatt svar pa vara fragestallningar om
inomhusmiljon pa forskolan. Vi anser att de forskolor som ingatt i undersokningen ger barnen
goda motoriska utvecklingsmajligheter. Ambitionen som pedagogerna har med att genomféra
forandringar ar goda, men de genomfors sallan. Vi vill i vart framtida yrke se till att barn far
storre inflytande 6ver verksamheten och att man tillsammans, barn och vuxna, skapar miljéer
for larande. Barnen ska bli medvetna om att forskolan &r en plats fér dem och att de varit med
och utformat miljon dar. Genom var studie har vi uppmarksammat att inomhusmiljon &r ett
komplext &mne som hela tiden maste diskuteras, dokumenteras och utvarderas i arbetslagen.
Det &r viktigt att pedagogerna tranas aktivt till att soka efter positiva egenskaper samt resurser
for att sedan kunna inrikta sig pa framsteg i zonen fér mojlig utveckling. Att alltid utgd ifran
att det finns en utvecklingszon dar barns vilja att prestera genom uppmuntran och bekraftelse
fran pedagog 4r av stor vikt (Dysthe, 2003). Det har vill vi ta fasta pa i vara blivande roller
som pedagoger, da vi anser det viktigt att se till barns formagor och inte till dess brister. Det
finns ett flertal olika larandeteorier som berattar for oss hur barn 1ar och erfar. Som pedagog
anser vi att man inte nodvandigtvis behover halla fast vid en av dessa. Man kan valja att ta
fasta pa de delar i de olika larandeteorierna som man ser som positiva for verksamheten och
som majliggor en utveckling hos barnen. Da tror vi att man skapar bra forutsattningar for en
god larandemiljo.

| Lpfo 98 star det att de behov och intressen som barn har samt de som barnen ger uttryck for
bor utgora grunden foér utformningen av miljon (Utbildningsdepartementet, 1998). Vi vill
arbeta aktivt med laroplanen i forskolan sa att den synliggérs och blir en naturlig del i
verksamheten. Som pedagog har vi riktlinjer att folja som star skrivna i laroplanen. Fullfoljer
vi inte dessa far det konsekvenser for barnen i form av att de inte ges de bésta
forutsattningarna till ett kunskapande. Det &r ocksa viktigt att vi fullbordar vart
samhallsuppdrag for att lararyrket ska bli professionellt erkant. Miljon pa forskolan ska
inspirera de som verkar dar till nya upptackter och lardomar och vi som pedagoger vill 6ppna
upp mojligheterna till forandring. Vi vill ge barnen forutsattningar for en variation av
upplevelser genom en foranderlig och tillatande instéllning och pa sa satt gora barnens forsta
ar innehallsrika och fantastiska!
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Bilaga 1
Anhallan om tillstand for att ert barn kan delta i en undersokning inom ramen for ett
examensarbete vid lararutbildningen vid Goteborgs universitet.

Vi ar tva studenter som utbildar oss till larare vid Goteborgs Universitet. Vi skall nu skriva
den avslutande uppgiften inom lararutbildningen som &r vart examensarbete och som ger 0ss
var lararbehorighet. Arbetet motsvarar 10 veckors heltidsstudier och skall vara klart i slutet av
maj. Examensarbetets syfte ar att undersoka om inomhusmiljon i forskolan ar utformad pa ett
sadant satt att den tar tillvara pa barns mojligheter att utveckla ett motoriskt larande. De
viktigaste fragorna vi behover fa svar pa ar om den fysiska inomhusmiljon bidrar till en
kunskapsutveckling hos barn och hur barnen upplever de olika rummen i férskolan. For att
kunna besvara dessa fragor behover vi samla in material genom observation och intervjuer
med barn och pedagoger.

Pa er forskola kommer undersokningen att genomforas under veckorna 16 till 19. Vi vill med
detta brev be er som vardnadshavare om tillatelse att ert barn deltar i de observationer samt
intervjuer som ingar i examensarbetet. Alla barn och vuxna kommer att garanteras
anonymitet. De forskolor som finns med i undersékningen kommer inte att ndmnas vid namn
eller pa annat satt kunna vara mojliga att urskilja i undersokningen. I enlighet med de etiska
regler som géller &r deltagandet helt frivilligt. Ert barn har rattigheten att intill den dag arbetet
ar publicerat, ndr som helst vélja att avbryta deltagandet. Materialet behandlas strikt
konfidentiellt och kommer inte att finnas tillgangligt for annan forskning eller bearbetning.

Vad vi behover fran er ar att ni som barnets vardnadshavare skriver under detta brev och sa
snart som mojligt skickar det med barnet tillbaka till forskolan sa att personalen kan samla in
svaret vid tillfalle. Satt saledes ett kryss i den ruta som géller for er del:

O Som vardnadshavare ger jag tillstand att mitt barn deltar i undersokningen

O Som vardnadshavare ger jag inte tillstand att mitt barn deltar i undersékningen

vardnadshavares underskrift/er barnets namn

Har ni ytterligare fragor ber vi er kontakta oss pa nedanstaende adresser eller telefonnummer:
Med vanliga hélsningar

Linda Nyman och Ann-Louise Nilsson

Handledare for undersokningen ar Bjorn Haglund pa Institutionen for Pedagogik och didaktik,
Goteborgs universitet. Kursansvarig larare ar Jan Carle, docent, Goteborgs universitet,
Sociologiska institutionen, tel. 031-786 4792.
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Bilaga 2

Intervjufragor till barn

no

Vad gillar du att gora pa forskolan? Vad tycker du &r trakigt?

Vem/vilka leker du mest med?

Vilket rum brukar du mest vara i pa dagarna och vad gor du i just det rummet? Skulle
du vilja att det fanns nagot mer rum pa forskolan och vad skulle det da i sa fall finnas
i det?

Brukar du fa gora vad du vill i rummen pa forskolan?

Brukar ni barn fa vara med och bestamma hur ni vill att det ska se ut i rummen och
vad som ska finnas dar? Om ja, vad var det da som ni fick bestimma om? Om nej,
vem ar det som bestammer det?
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Bilaga 3

Intervjufragor till pedagoger

1. Nér startade forskolan?

2. Hur lange har du arbetat har?

3. Hur manga rum finns det pa avdelningen? Hur benamner ni dem?

4. Vad sysselsatter sig barnen med i de olika rummen?

5. Hur véljer ni material till de olika rummen och hur tanker ni nédr ni placerar ut
materialet?

6. Hur kan den fysiska inomhusmiljon bidra till l&rande och kunskapsutveckling hos
barn?

7. Vad skulle kunna hindra denna utveckling?

8. Pa vilket sétt kan den motoriska utvecklingen stimuleras i de olika rummen?

9. Har ni gjort forandringar i rummens utformning sedan starten och vad har syftet med
forandringen i sa fall varit?

10. Hur bestams det hur miljén ska se ut inomhus pa forskolan? Ar bade barn och
pedagoger delaktiga i dessa beslut? Finns det nagot som du vill férandra just nu?

11. Hur paverkar laroplanens mal och intentioner utformningen av inomhusmiljon?

12. Hur dokumenteras de olika férandringarna som gors i utformningen av lokalerna?
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Bilaga 4
Observationsfragor

Anvands alla rum lika mycket?

Riktar sig rummen till olika aktiviteter?

Vilka aktiviteter dominerar?

Ges barnen allsidighet till bade grov- och finmotorik i de olika rummen?
Vilket material anvénds varje dag?

Ar materialet tillgangligt for barnen?

o krwbdpE
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