GOTEBORGS UNIVERSITET

Den kinestetiska inléraren
Rdrelsens och sinnenas betydelse for inlarningen inom sarskolan

Josefin Gillholm och Niklas Knutsson

LAU 370

Handledare: lvar Armini
Examinator: Florentina Lustig
Rapportnummer: VT10-2611-100



GOTEBORGS UNIVERSITET

Abstract

Examensarbete inom lararutbildningen

Titel: Den kinestetiska inlararen — Rorelsens och sinnenas betydelse for inlarningen inom
sarskolan

Forfattare: Josefin Gillholm och Niklas Knutsson

Termin och ar: VT 2010

Kursansvarig institution: Sociologiska institutionen

Handledare: lvar Armini

Examinator: Florentina Lustig

Rapportnummer: VT10-2611-100

Nyckelord: Rorelse (motorik), sinnen, inlarningsférmaga, pedagoger inom sarskola

Sammanfattning:

Syftet med vart arbete var att underscka om och i sa fall hur rorelse paverkar inlarningsformagan. Vi har utgatt
fran fragestallningarna: Vilken inverkan har rorelse/motorisk traning for inlarningsformagan? och Vad anser
pedagogerna om rorelse i undervisningen?

Vi har genom litteraturstudier och tidigare projekt undersokt vad som hander i kroppen vid rorelse och om det i
sin tur kunde paverka inlarningsférmagan. Vi har dven intervjuat pedagoger inom sirskolan for att ta reda pa vad
de anser att rorelse kan gora och hur det anvands i verksamheten. Vi har med hjélp av litteraturstudier och
tidigare projekt kunnat fortydliga pedagogernas svar om vad de anser att rérelse goér for inlarnings — och
koncentrationsformagan.

Det vi kommit fram till i undersokningen ar att rorelse kan paverka inlarningsférmagan pa olika satt beroende pé
syfte och mal med den rorelsetraning som i sa fall bedrivs. Vi har utifran litteraturstudier dven sett att en
inlarningssituation &r beroende av hur vél den sensoriska miljon ser ut.

Vi anser att detta arbete &r av stor vikt for oss som blivande idrottslarare med specialpedagogisk inriktning
eftersom uppsatsen handlar om hur elever pa ett fordelaktigt vis kan hjalpas genom att pedagoger har forstaelse
och kunskap om hur inldrning — och koncentrationssvarigheter eventuellt kan underlttas.



Forord

Idén till vart arbete fick vi nar vi skrev var uppsats i LAU 210 om motorikens betydelse for
vardagslivet for elever i sarskolan. Vi ville fortsatta inom @mnet motorik och sérskola och
valde darfor att undersdka om och i sa fall hur rorelse paverkar larandet. Detta var av intresse
for oss eftersom vara inriktningar &r just specialpedagogik och idrott och halsa. Under arbetets
gang har vara tankegangar kring arbetet forandrats nagot da vi gjort litteraturstudierna. Vi har
gatt fran att se rorelse som en inlarningsmetod for att dven inrikta oss mot den kinestetiska
inlararen, vara sinnens betydelse for inlarningen.

Den litteratur vi hittade om damnet delade vi upp och sammanfattade for varandra for att bada
skulle fa en bred inblick i litteraturen inom @mnesomradet. Efter sammanstéllning av
litteraturen utforde vi intervjuer. Intervjuerna transkriberades och ytterligare litteraturstudier
gjordes.

Vi har suttit tillsammans och skrivit arbetet eftersom vi anser att bada skulle vara lika
delaktiga i den text som skrivits.
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1. Inledning

Carla Hannaford (1998), neurofysiolog och forskare, menar att de kinestetiska inlararna ar
overrepresenterade bland barn i skolan som far specialundervisning (1998:147). "Kinestetiska
(av grekiskans kinesos - rorelse) inlérare behdver ’sétta ny information i kroppen’. De kan
behd6va rora sig av och an eller gunga pa stolen for att lara sig pa basta satt.” (Berg & Cramér,
2003:22). De inhdmtar kunskap via muskler och leder (kinestetiska sinnena). De behdver en
valstimulerad sensorisk miljo for att gynna deras inlarningsstil (Hannaford, 1998:30).

Intresset for vart amnesval bygger pa den erfarenhet vi inforskaffat oss under
lararutbildningen genom vara inriktningar idrott och halsa och specialpedagogik.

Vi vill med var studie undersoka om och i sa fall hur rérelse kan paverka elevers inlarning.
Hannaford (1998) menar att de kinestetiska inldararna inte far tillrackligt med utrymme i
dagens skola sa som den &r organiserad. Hon skriver att skolan forvantar sig att eleverna ska
lara sig pa ett visst satt &ven om det inte gynnar vissa elevers inlarningsstilar (1998:20-21). Vi
vill utifran denna problematik, som Hannaford menar finns, se om det finns stod for rorelse i
litteraturen och tidigare projekt. Har rorelse nagon inverkan pa inlarningen och vad séager
pedagoger inom sérskolan om detta?

Var studies utbildningsvetenskapliga och didaktiska relevans handlar om att se om och i sa
fall hur en fysiskaktiv/varierad undervisning kan paverka elevers inlarning. Kan en aktivering
av de Kkinestetiska sinnena (rorelse) paverka inlarningssituationen? Vi har intervjuat
pedagoger inom sarskolan for att fa reda pa hur de anser att rérelse i undervisningen kan
paverka deras elever.

1.1 Bakgrund

Som titeln beskriver finns det barn som skulle kunna gynnas av en mer aktiv/varierad
undervisning, de kinestetiska inlararna. Vart arbete kommer att fokusera pa att beskriva vad
som hander inom oss nar vi rér oss, och se om detta kan paverka inlarningen, som Hannaford
(1998) beskriver. Hon menar att en kombination av rorelse och en vélstimulerad sensorisk
miljo kan gynna de kinestetiska inlararna (1998:34).

Det &r tydligt att amnet engagerar manga och framstdende forskare. Aven oss som blivande
larare, da vi har ett ben som idrottslarare och det andra med intresset for specialpedagogik. Vi
har under var utbildning fatt med oss att undervisningen behover vara varierad for att gynna
alla elevers larande, som det skrivs i Laroplanen for det obligatoriska skolvasendet,
forskoleklassen och fritidshemmet (Lpo 94), “Skolans uppdrag &r att framja larande dar
individen stimuleras att inhamta kunskaper...” (1994:5).

Under vara verksamhetsforlagda utbildningar har vi sett att eleverna till stor del sitter ner och
lyssnar till lararen eller anvénder sig av larobocker. Vi undersoker darfor vad litteratur,
tidigare projekt och pedagogerna inom sérskolan sdager. Kan elever gynnas av en mer
aktiv/varierad undervisning?

Att rorelsetrana skulle enligt Ericsson (2005), forskare i pedagogik, kunna leda till att rorelser
automatiseras och da inte behover ta den kraft som den annars skulle ha gjort samt att
eleverna istéllet skulle kunna fokusera pa arbetet (2005:56).



Bunkefloprojektet ar ett exempel pa forskning som gjorts for att bl. a underséka en utokad
rorelsetranings inverkan pa skolprestationerna. Ericsson, som ar en av initiativtagarna till
projektet menar att rorelse har en positiv inverkan for elevernas skolprestationer (Ericsson
2005).

Andra liknande projekt som genomforts i Norge (BBO-projektet) och Danmark (Ballerup-
projektet) visar att rérelse inte har nagon direkt paverkan pa elevernas inlarningsférmaga. Den
norska forskaren Mjaavatn, en initiativtagare till BBO—projektet, menar att Ericsson ar den
enda som fatt data som visar pa att rorelse paverkar inlarningen till det béttre. Han stéller sig
fragande till detta eftersom han inte fatt samma data fran sitt projekt eller i andra studier
(Thors, 2007). Vi kommer att presentera projekten och deras resultat senare under
litteraturgenomgangen i tidigare projekt.

| dagens samhalle finns det en allmangiltig sanning om att rérelse ar nyttig for oss, den gor att
vi mar bra i bade kropp och sjal. Denna tankegang forstarks av en mangd forskning som
foresprakar rorelse, bl. a Mijaavatn som menar att fysisk aktivitet gynnar
koncentrationsformagan (Thors, 2007).

Hannaford (1998) menar, som vi skrev tidigare, att barn som far specialundervisning till stor
del &r kinestetiska inldrare (1998:147). Vi valde darfor att intervjua pedagoger inom sérskolan
for att se hur de tror att rérelse paverkar undervisningen. Detta p.g.a. att det i sérskolan ofta
handlar om alternativa inlarningsmetoder for att framja alla elevers larande.

1.2 Syfte och Fragestallning

Syftet med vart arbete ar att genom tidigare projekt och litteraturstudier se om rorelsetraning
har ndgon effekt for inlarningsformagan. Vi har valt att intervjua fem pedagoger inom
sarskolan for att ta reda pa deras instéllning till en mer fysisk aktiv undervisning och hur de
tror att det skulle paverka deras elever.

Vara fragestallningar &r:

e Vilken inverkan har rérelse/motorisk traning for inlarningsformagan?
e Vad anser pedagogerna inom sarskolan om rérelse i undervisningen?



1.3 Viktiga begrepp och begreppsforklaringar

Nedan kommer vi att lyfta fram, forklara och beskriva hur vi anvéander begreppen i vart
arbete. Vi anser att det ar viktigt eftersom alla begrepp kan anvandas pa olika satt och i olika
sammanhang. Vi kommer &ven har att géra en kort redovisning av vad skolformen sérskola,
ar och vilka elever som &r inskrivna dar.

1.3.1 Begreppsordlista
e Kinestetiska inlarare — inlarare som lar sig genom att fa testa, kdanna, lyssna och réra
pa sig. En fysiskt aktiv inlarningsstil (Berg & Cramér, 2003).

e Rorelse/motorik — I arbetet har rérelse och motorik samma betydelse, det vi skiljer pa
ar fysisk aktivitet, t. ex. ga ett varv runt huset eller idrottslektion medan motorisk
traning innebar att 6va upp en sarskild rorelseformaga.

e Grovmotoriska rorelser — Innefattar alla stora muskelgruppers rérelser, som att krypa,
ga och springa (Forsstrom, 1995).

e Finmotoriska rorelser — Innefattar de mindre precisa muskelgruppernas rérelser, som
ansiktsmuskulaturen, hand och fingerrérelser. Oga - handkoordination (Forsstrom,
1995).

e Automatiserade rorelser — Innebédr de rorelser som sker automatiskt efter viljestyrd
ingangsattning, som att ga och springa. Vi behover inte lagga ner nagon storre kraft pa
att fundera pa hur vi ska genomféra rérelsen, den sker automatiskt (Ericsson, 2005).

e Sensomotorik — Samspelet mellan nerv — och muskelsystemet som styr vara rorelser
samt de intryck vi far fran vara sinnen (perception & kognition) som normalt sétter
igang vara rorelser (Annerstedt & Gjerset, 1997).

1.3.2 Sarskola

Sarskola ar en skolform som ar indelad i tva olika delar, grundsarskola och traningsskola. |
grundséarskolan gar elever med en latt utvecklingsstorning — och eller med néagon
funktionsnedséttning. De laser efter en sérskild kursplan men med samma skoldamnen som i
grundskolan. I traningsskolan gar elever som har flera funktionsnedsattningar som leder till att
de behover trana for att klara sig i vardagslivet, de laser efter fem olika damnesomraden:
Estetisk verksamhet, kommunikation, motorik, vardagsaktiviteter och verklighetsuppfattning.

| skollagen, kap 6, § 3, star det ’Sarskolan omfattar obligatorisk sérskola (grundsarskola och
traningsskola)... Traningsskolan ar avsedd for elever som inte kan ga i grundsarskolan.
Styrelsen for sarskolan avgor om en elev som tas emot i sarskolan skall ga i grundsarskolan
eller traningsskolan.”
(http://www.riksdagen.se/webbnav/index.aspx?nid=3911&bet=1985:1100).



2. Litteraturgenomgang

Forskning tyder pa att rorelse indirekt framjar inlarningen genom att det underlattar for eleven
i sitt skolarbete. Eleven behover t.ex. inte lagga kraft pa skrivandet i sig utan kan lagga den
kraften pa att producera innehallet i texten (Holle, forskare och sjukgymnast, 1983:33).

Den litteratur vi har hittat ar inte specifikt inriktad pa elever inom sérskolan men vi ser inte att
det forsvarar var studie eftersom vi anser att litteraturen ar lika applicerbar pa elever inom
sérskolan.

2.1 Hjarnans uppdelning

Hjarnan kan delas in i tva delar, hoger — och vanster hjarnhalva, som star i kontakt med
varandra genom nervforbindelser. Den hogra hjarnhalvan kallas av Hannaford (1998), for
gestalthjarnhalvan. Den behandlar bl.a. bilder, kénslor och helhetsintryck. Den vénstra
hjarnhalvan kallar hon for logiska hjarnhalvan, den behandlar bl.a. detaljer, sprak och abstrakt
tdnkande. Det & kommunikationen i nervforbindelserna mellan hjarnhalvorna som avgor hur
effektivt inlarningen sker (1998:18-19). Vidare skriver hon att det ofta ar en hjarnhalva som ar
dominerande hos en individ och den dominansen gor att vi foredrar att t.ex. anvanda en hand
mer &n den andra och vid inlarningssituationer foredrar vi att fa information fran vissa sinnen
framfor andra. Vissa individer lar sig t.ex. bést genom att se saker medan andra genom att
kénna pa saker (1998:17).

Hannaford (1998) skriver vidare att om man skulle fraga nagon vilken del av kroppen som de
lar sig med s& menar hon att de formodligen skulle svara hjarnan. Hon menar dock att hjarnan
bara ar en del av helheten. Hjarnan kan inte lara sig allt sjalv utan behover fa information fran
alla vara sinnen (1998:17).

2.2 Hjarnans och nervsystemets reaktioner pa rorelse

Hjarnan och nervsystemet paverkas av rorelse och rorelseférmagan paverkas i sin tur av
hjarnans och nervsystemets utveckling. Det ar alltsa en process som star i beroende av
varandra. Vi kommer nu att ndrmare beskriva vad det &r som sker i kroppen och vad det ar foér
processer som startas och utvecklas vid rorelsetraning.

Forst behdver vi, for att forstda kommande resonemang, ga igenom vad nerver och nervtradar
bestar av och vad de har for uppgifter. En nervcell (neuroner) bestar av en cellkropp och
nervtradarna axon och dendriter. Axonet leder elektriska impulser fran nervcellen ut i
kroppen, dendriter leder elektriska impulser fran kroppen till nervcellen.

Vidare finns det tre huvudtyper av nervtradar,

e Inatledande som ger information fran vara sensoriska sinnen.
e Sammanbindande neuroner som bildar natverk av nerver som bl. a. har till uppgift att
lagra minnen.
e Utdtledande eller motoriska neuronerna ger information till kroppen fran centrala
nervsystemet.
(Langlo Jagteien m. fl. 2000:49)



Nar vi utfor en rorelse sker det genom att hjarnan skickar ut en utatledande signal om vad det
ar for rorelse som ska utforas. Néar signalen kommit fram och utforts av muskeln skickas det
en inatgaende signal tillbaka till hjarnan som talar om hur rérelsen utfordes. Hjarnan jamfor
sedan den utskickade signalen med den signalen som utférdes och korrigerar den utatgaende
signalen om det skulle behtvas (Berg & Cramér 2003:33-34).

For varje upprepad rorelse som sker utvecklas ett fettlager runt nervtradarna, detta kallas
myelinisering [myelinskikt]. Myelinisering ar véldigt viktigt for att vara rorelser ska kunna bli
precisa och snabba. Nar nervtradarna ar tackta av myelinskikt gar signalen fran hjarnan bade
snabbare och effektivare till ratt muskler (Berg & Cramér 2003:38). Nar man utfort rérelsen
tillrackligt manga ganger har nervtradarna utvecklats och tackts av myelinskikt, da kan
rérelsen bli automatiserad. Kroppen behdver da inte 6dsla nagon kraft pa att fundera 6ver hur
rorelsen ska utforas. Det sker automatiskt tack vare det valutvecklade nervsystemet som enligt
Annerstedt & Gjerset (1997:83) bildas av upprepad rorelsetréning.

Rorelse paverkar aven flodet av olika signaldamnen i hjarnan som ytterligare kan effektivisera
utvecklingen av rorelsemonster och &ven koncentrationen. Vid rorelse okar hjarnans
vakenhet. Det kan forklaras av att vid rorelse frigors signalamnena dopamin och noradrenalin
som fungerar som signaldmne i bland annat hjérnans pannlober, hjarnstam, lillhjarna och
basala ganglierna. Rorelse gor att signalamnena okar vilket i sin tur leder till att signalerna
mellan nervcellerna i centrala nervsystemet géar snabbare och effektivare. Aven
blodgenomstrémningen 6kar vid rorelse (Shephard 1997 i Ericsson, 2005). Hannaford (1998)
skriver att forskning pavisar att rorelse har en direkt inverkan pa hjarnans produktion av
neurotrofiner [signalamnen] som stimulerar tillvdxten av nervceller och o6kar
nervforbindelserna i hjarnan (1998:104). Vidare sager hon att man idag ocksa kan bevisa att
de delar i hjarnan som aktiveras och utvecklas vid rorelse ocksa ar aktiva vid kognitivt arbete
(1998:101).

Rorelser utvecklar och forbattrar hjarnans och nervsystemets funktioner pa en mangd olika
sétt. For att kroppen ska veta vilken rorelse som ska utféras och senare utvecklas genom de
processer som vi ovan presenterat behdver hjarnan hjélp. De sensoriska sinnena beréttar om
var vi befinner oss, hur det ser ut, vad som hors, vad som kénns, vad som luktar och eller vad
som smakar. Alla dessa sinnesintryck &r avgoérande for hur hjarnan koordinerar rorelsernas
utforande och ar darfor viktiga att lyfta fram for att forsta hur rorelse skulle kunna hjélpa de
Kinestetiska inldrarna (Hannaford 1998 & Langlo Jagtzien m.fl., 2000 ).

2.3 Perceptionsférmaga

Vi utfor rorelser hela tiden och vi far hela tiden information fran vara sensoriska sinnen om
hur vi forhaller oss till omgivningen och vilka rérelse som behdver aktiveras. Vi ska nu
presentera de olika sinnen som ger oss informationen och hur perceptionsférmagan paverkas
av rorelser.

Perception ar den samlade informationen fran vara nerver, muskler och sinnen,
perceptionsformaga handlar om hur val vi kan bearbeta informationen vi far fran
omgivningen och utifran den samt tidigare erfarenheter utféra en for situationen korrekt
anpassad rorelse (Annerstedt & Gjerset, 1997:81 & Sandborgh — Holmdahl & Stening
1993:10,21).
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Sinnena kan fordelaktigt delas in i tva kategorier for att gora det tydligare,

e De yttre sinnena — visuella [synen], auditiva [horseln], taktila [k&nseln], smak och
lukt, dessa ger information om hur det ser ut runt omkring oss.

e De inre sinnena — kinestetiska [musklerna och lederna] och det vestibuldra sinnet
[balansen], sager oss hur vi befinner oss i forhallande till omgivningen.

(Langlo Jagteien m.fl. 2000:51).

Forsstrom, (1995) skriver att “Individen ar aktivt informationssokande och anvénder sina
sinnen med urskiljning. Rorelseformagan ar till hjalp nar man ska inrikta sinnesorganen mot
det viktiga.” (1995:9). Hon menar att motoriken star i intimt samspel med perceptionen, vi
forflyttar oss och tar in information med hjalp av vara sinnen, vi forflyttar oss mot det vi vill
undersoka (1995:11). I en valstimulerad sensorisk miljo skapas forutsattningar for att bilda ett
valutvecklat natverk som i forlangningen paverkar inlarning, tanke och kreativitet positivt
(Hannaford, 1998:30).

Kadesj6 (2007) &r forskare kring barn med beteendeproblem och utvecklingsavvikelser. Han
menar, som aven Forsstrom och Hannaford, att perceptionsformagan ar mycket viktig for att
det snabba samspelet mellan sinnen och muskler ska fungera problemfritt. Stérningar i detta
samspel kan paverka koncentrationsformaga och motoriska formagan negativt (2007:130-
131). Den motoriska férmagan ar nagonting som Matti Bergstrom, lakare och professor i
fysiologi vid Helsingfors Universitet, anser att skolan ska vara beredd pa att Gva upp
(Bergstrom, 2010:46). Aven Ericsson (2003) skriver att kinestetiska perceptionssvarigheter
kan leda till svarigheter till att bedoma muskelkraft och rumsuppfattning. Detta kan vara en
effekt av att vissa rorelsemonster inte &nnu ar automatiserade, men att de kan tranas upp med
hjélp av motorisk traning (2003:26).

2.4 Automatiserade rorelser

Sammanfattningsvis kan man séga att en automatiserad rorelse &r en rorelse som vi utfor utan
att tanka pa hur det gar till, t.ex. gang (Ericsson, 2003:36). Detta forklaras av Annerstedt &
Gjerset (1997), att under vara tidiga ar skapar vi en rorelsebank med motoriska monster som
kan plockas fram av hjarnan nér det behovs, rorelsen ar lagrad i nervsystemet (1997:83).
Holle (1983) tar upp exemplet att man en gang lart sig cykla sa att rorelsen blivit
automatiserad ar det inte svart att efter ett langt uppehall cykla ivag utan att tanka pa hur man
ska gora. (1983:33). Vidare skriver Annerstedt & Gjerset (1997) att nar en rorelse &r
automatiserad kravs ingen energi eller medvetenhet for att starta rorelsen vilket innebar att
man kan fokusera pa andra moment (1997:83).

Parlenvi & Sohlman (1985) menar att all motorik maste automatiseras, detta for att barnen
inte ska behdva tanka pa hur de ska styra rorelsen. Nar barnens medvetande befrias fran att
styra rorelserna kan de agna uppmarksamheten at tankeférmaga (1985:55).

Ericsson (2003) skriver att avvikande vakenhetsgrad ofta handlar om sinnesintegration - och
automatiseringsproblem, vilket innebar att fa rorelser ar automatiserade som i sin tur kan leda
till att rorelsen ser olika ut fran gang till gang (2003:36).

Holle (1983) papekar vikten av att mota barn dar de befinner sig, nar det galler

automatiserade rorelser innebar det att man inte bor eller kan trana finmotoriska rorelser innan
de grovmotoriska rorelserna &r automatiserade (1983:32-33).
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2.5 Mognad och utvecklingsférmaga

Ericsson (2003) tar upp Vygotskys teorier kring utveckling. Vygotsky menar att utvecklingen
ar beroende av inlarningen. Vygotsky menar att undervisningen ska ligga ett steg fore den
utvecklingsniva barnet befinner sig pa, en potentiell utvecklingszon (2003:29). Nar det
handlar om utveckling och mognad av motoriska fardigheter finns det forskare, bl.a. Holle
(1978), som anser att man inte ska lagga inlarningen pa en for barnet avancerad niva.

Holle (1978) menar att man inte kan veta hur langt ett barn med funktionsnedsattning kan na
eller hur lang tid det kommer att ta. Hon menar att det i arbete med dessa barn ar viktigt med
kunskaper om de olika stadierna i barns motoriska utveckling. Detta for att inte trdna barnet
pa en for avancerad niva eftersom det inte &r sdkert att barnet befinner sig pa den
utvecklingsniva som denne kanske borde utifran sin alder (1978:20-22). Om en elev vid
skolstarten inte uppnatt den mognadsniva som behdvs anser Holle (1983) att man genom att
stimulera barnet kan 0ka barnets sjalvfortroende och att det pa sa satt kan gynna barnets
fortsatta skolgang (1983:15). Holles teorier om mognadens betydelse for utvecklingen stérks
av Piagets stadieteori.

Enligt Piaget maste barnet klara av en del i utvecklingen innan man kan ga vidare till nasta.
Utvecklingen ses som steg som &r kvalitativt skilda fran varandra. Det ar anda viktigt att
poangtera att Piaget stadieteori ger mer utrymme for miljopaverkan an rena mognads teorier
(Langlo Jagtgien, m.fl. 2002:64). Ericsson (2003) tar d&ven hon upp Piagets teori som betonar
mognadens roll for den sensomotoriska och kognitiva utvecklingen, men dven att barnen
genom sjalvvalda aktiviteter och sociala interaktioner gynnar sin utveckling (2003:32).
Ericsson (2005) menar att barns mognad &r en viktig del i den motoriska utvecklingen, detta
bevisas av modern hjarnforskning. Men dven om mognadsnivan spelar in sa &r den stora
skillnaden miljon, en miljo som stimulerar rérelse och tar vara pa barnets naturliga vilja att
rora sig leder till att man kan se att den motoriska utvecklingen paverkas positivt (2005:32-
33). Mellberg (1993) fortydligar detta genom att skriva att barns drift till rorelse ar mycket
stark och om man hindrar dem fran att réra sig sd hindrar man den motoriska utvecklingen.
Men dven den utveckling som sker i samband med denna, t.ex. utveckling av perception och
tankeverksamhet (1993:4).

Precis som Holle (1983) skrev om barn som inte var skolmogna, sa tar Stenberg (1992) upp
vad forskaren E J Kiphard kommit fram till i sin forskning. Kiphard menar att skolomogna
barn ofta ar sena i sin rorelseutveckling och att det kan leda till svarigheter i skolarbetet, t.ex.
att halla i pennan. Kiphard menar att om barnet genomgar en harmonisk rérelseutveckling
leder det till en god emotionell och social utveckling. Detta kan i sin tur leda till en god
kognitiv inlarningsformaga. Om barn har rorelsestérningar kan det leda till problem med den
kognitiva inlarningen genom bl.a. beteendestérningar. Kiphard menar, precis som Holle
(1983), att om man upptdcker rorelsestorningar snabbt kan man hjalpa barnet i dess
utveckling. Kiphard séger vidare att den motoriska traningen framforallt ska skapa sjalvkéansla
och sjélvtillit hos barnet, som ar nddvéandiga egenskaper for att lyckas i skolan (1992:30-33).

Kadesjo (2007) skiljer pa avvikande motorik och omogen motorik. Han skriver att barn med
avvikande motorik har tidigt i livet rakat ut for komplikationer som kan ha paverkat hjarnans
utveckling. De barnen kan p.g.a. dessa komplikationer ha kvar rester av nyféddhetsreflexerna
vilket innebar att rérelser kan utlésas ofrivilligt. Barn med omogen motorik kdnnetecknas av
att deras motoriska utveckling inte foljer deras biologiska alder. Deras rorelsemonster ses ofta
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som daligt samordnade och yviga pa grund av att barnet inte tar sig tid for att tolka de
sensoriska intrycken och kroppens lage i rummet (2007:100-103).

2.6 Inlarning

Forsstrom (1995) hanvisar till Marianne Frostig som skriver att motorisk och intellektuell
formaga ar beroende av varandra. Frostig menar att om ett barn inte klarar de teoretiska
uppgifterna i skolan kan det bero pa att barnet inte lart sig beharska de rérelser som kravs for
att utfora en uppgift som t.ex. att skriva. Hon menar att om rorelsen automatiseras sa
underlattar det for barnet och gor sa att barnet kan koncentrera sig pa innehallet i det man gor
(1995:33). Kadesjo (2007) fortydligar det med att beskriva att en god skrivare kan ge uttryck
for sin kreativitet, forutsatt att man har den motoriska formagan att skriva. Har barnet inte det
far han/hon lagga ner all sin energi pa att forma bokstaverna. Han menar att det ar viktigt att
man har forstaelse for svarigheterna i att skriva for att kunna undvika lasningar och bristande
motivation for eleven i sitt skrivande (2007:140-141).

Hannaford (1997) havdar att all inlarning startar genom vara sinnen, de lagras som
erfarenheter och monster i vara natverk av nerver. Dessa monster uppdateras och forfinas
efter varje ny och okand erfarenhet. Det ar dessa monster som blir var referenspunkt i all
framtida inlarning (1997:50).

Ayers (1983) anser, precis som Hannaford ovan, att utveckling av de sensomotoriska
funktionerna &r viktiga for de kognitiva processerna, som sedan ska leda till inlarning. Detta
tas aven upp av Sandborg — Holmdahl & Stening (1993). Vi behdver anvéanda oss av alla vara
sinnen i samband med inlarning. De lagger en sérskild vikt vid att motorisk tréaning ar en
viktig del i utvecklingen av en god perceptionsféormaga (1993:10). Hannaford (1998) forklarar
vidare varfor rorelse ar en viktig ingrediens for ett framgangsrikt larande. Hon menar att man
vid rorelse ruskar liv i hjarnan samtidigt som man far tid att forankra den nya kunskapen. Hon
skriver att det optimala inlarningstillstandet ar nar bada hjarnhalvorna ar lika aktiva. Hon
papekar dven vikten av en stressfri miljo (1998:34). Hannaford (1997) skriver att
karnproblematiken kring elever med koncentration - och inlarningssvarigheter ligger i att de
forsoker Overleva i dagens utbildningssystem. Den stress som eleverna kanner i deras forsok
att 6verleva leder till att de stdnger av kanalerna for inlarning (1997:136,138).

Ericsson (2003) skriver att sambanden mellan motorik och kognition inte ar helt tydliga, men
hon presenterar ett forsok till forklaring som gjorts av Moser,
De tre forklaringsgrupperna ér,

e Sensomotoriska perspektivet; barnets tidigare motoriska erfarenheter &r en
forutsattning for kognitiva processer. Vid eventuella motoriska brister kommer trivsel,
lek och inlarning att hdmmas. Moser menar att den motoriska trdningen gynnar
automatiseringen av rorelser och detta leder till att koncentrationssvarigheterna vid
inlarningsprocesserna kan forhindras.

e Neurofysiologiska perspektivet; Den motoriska trdningen gor att nervsystemets
struktur och funktion forandras. Den fysiska aktiviteten hojer vakenheten i hjarnan och
det kan gora att koncentrationsformagan forbattras i klassrummet.

13



e Psykologiska perspektivet; Den fysiska aktiviteten kan gora att den psykiska formagan
forstarks, motivation, kommunikation, koncentrationsformaga och sjalvfortroende
forbattras. Dessa forutsattningar kan gora att inlarningsmojligheterna forbattras.
(Moser 2000 i Ericsson, 2003:47-49).

Ericsson (2003) tar upp att barn med svag muskelspanning ofta har svart att sitta still i t.ex. en
inlarningssituation. Hon menar att det ar de stora muskelgrupperna som ska béra upp kroppen
som inte far tillrackligt med muskelspanning for att kunna sitta stilla. Barnet behover rora pa
sig for att 6ka muskelspanningen i musklerna. Men det finns da risk for att barnet tappar
koncentrationen pa uppgiften (2003:36).

2.7 Koncentrationsférmaga

Ericsson (2005) skriver att "Motoriska samordningsproblem kan tdnkas stdra barns
koncentrationsformaga i inlarningssituationer, eftersom kraft och uppmarksamhet hela tiden
behovs for att samordna kroppens rorelser” (2005:38). Samma sak menar Parlenvi &
Sohlman (1985) nar de skriver att ett barn inte klarar av att koncentrera sig forran de natt
tillrackligt 1angt i sin utveckling. Det &r forst nér rorelsen blivit automatiserad som barnet kan
lagga fokus pa uppgiften som ska utforas istallet for att fokusera pa att sitta still (1985:55,60).
Vidare hanvisar Ericsson (2005) till andra forskare som menar att koncentrationsférmagan
kan bero pa en motorisk osdkerhet av de grovmotoriska rorelserna, som inte blivit
automatiserade. Det leder till att energin gar at till att utféra rorelserna istallet for att
koncentrera sig pa den uppgift som ska goras (2005:72-74).

Kadesjo (2007) sager liksom manga andra att koncentrationssvarigheter har en koppling till
den motoriska utvecklingen (2007:130). Lag vakenhet i hjarnan ar aven det en orsak till
koncentrationssvarigheter. Ericsson (2005) séger att den laga vakenhetsnivan i hjarnan
kompenseras med hyperaktivitet for att vacka hjarnan. Detta kan t.ex. i skolan uppfattas som
koncentrationssvarigheter. Vidare skriver hon att barn som ar hyperaktiva behover trygghet
och struktur och papekar darfor vikten av att den motoriska traningen skall vara valplanerad
for att ge basta resultat (2005:64-65).

Holle (1983) menar att brist pa koncentration hos barn kan ha manga olika faktorer. Det kan
bero pa en lindrig hjarnskada men &ven pa att barnet ar sent utvecklat och inte forstar hur eller
vad man ska gora. Hon skriver att dessa barn ofta anses vara mycket storande for
undervisningen. Vilket kan bero pa att barnet vill dra till sig uppmarksamheten pa nagot satt
nér det inte kan gora det genom att vara duktig i skoldmnet (1983:17).

2.8 Dilemman med rdrelse i undervisningen

Holle (1978) betonar vikten av att ha kunskap om barnets utveckling for att kunna méta
barnet pa deras niva. Vi ser det som ett hinder om man inte har den kunskap som kravs for att
avgora vilken typ av motorisk trdning som barnet behdver for att utveckla sin
perceptionsférmaga och 6ka sina mojligheter till kognitiv inlarning.

Andra dilemman som finns ar att alla barn och vuxna inte tycker om att réra pa sig.
Svarigheterna blir att finna de rérelseformer/uttrycksformer som upplevs som motiverade for
att kunna skapa en positivare installning till rérelse och utveckling av den motoriska
formagan.
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En annan aspekt att ta hansyn till 4 de barn som inte vill réra pa sig pa grund av
funktionsnedsattningar som hammat deras motoriska utveckling, s& som balans och
kinestetiska formaga. Har behdver man verkligen lagga ner tid pa att ta fram anpassade
motoriska program sa dessa barn far kanna att de lyckas i samarbetet med sin kropp och pa sa
sétt starka deras sjalvfortroende for att utova rorelse.

Ericsson (2005) skriver att motorisk traning visar positiva effekter pa sjalvfortroende och
koncentration och da indirekt for inlarningen. Men dilemmat handlar om att dra generella
slutsatser da forskarna har svart att finna likvardiga kontrollgrupper inom amnesomradet
(2005:55).

2.9 Tidigare projekt

Vi kommer nedan att presentera tre olika projekt som har gjorts, ett i Sverige, ett i Norge och
ett i Danmark. Projekten syftar till att undersbka om motoriken har ett samband med
inlarningsformagan och i sa fall pa vilket sétt. Forbattrades elevers studieresultat om mer
fysisk aktivitet lades in pa schemat?

2.9.1 Bunkefloprojektet

Ett exempel pa ett projekt som Ingegerd Ericsson (2005) varit delaktig i &r Bunkefloprojektet,
p& Angslattskolan i Bunkeflostrand. Det syftade till att se eventuella samband mellan utdkad
fysisk  aktivitet och individuellt anpassad motorisk traning skulle forbéattra
koncentrationsformagan och skolprestationer.

Malsattningen med projektet var att alla elever, pa en skola, skulle fa minst ett grovmotoriskt
pass om dagen da fokus skulle ligga pa rorelsegladje. De elever med motoriska svarigheter
skulle fa minst ett pass i veckan med ett individuellt utformat traningsprogram. Det som
testades var om barnens grovmotorik forbattrades med en dkad fysisk aktivitet. Om barnens
koncentrationsformaga forbattrades med hjalp av den Okade fysiska aktiviteten, samt om
skolprestationerna forbattrades i &mnena matematik och svenska. Dessa resultat jamfordes
sedan med en kontrollgrupp som inte fatt extra fysisk aktivitet eller specifik motorisk traning
(Ericsson, 2005).

De grupper som under projektets tid fick extra fysisk aktivitet eller individuella motoriska
traningsprogram jamfordes med deras egna tidigare resultat men &ven mot en kontrollgrupp
som inte fick den 6kade fysiska aktiviteten varje dag (Ericsson, 2005).

Resultatet visade att de elever som fick en 6kad fysisk aktivitet forbattrade sin motoriska
formaga. Resultatet géllde &ven for de elever inom gruppen som hade
koncentrationssvarigheter. Ericsson kan inte se ett direkt samband med att fysisk aktivitet
skulle forbattra koncentrationsformagan. Daremot kunde man se en forbattring av
koncentrationsformagan hos de elever som fick specifik motorisk traning. Den grupp som haft
en timmes fysisk aktivitet per dag forbattrade sina skolprestationer i &mnena matematik och
svenska. Gruppen med stora motoriska brister och koncentrationssvarigheter visar dven de att
deras skolprestationer i matematik och svenska forbattrades. Detta i jamforelse med den
kontrollgrupp med liknande problematik, som endast hade de tva ordinarie idrottstimmarna
(Ericsson, 2005).

15



Slutsatserna av detta projekt ar att en dkad fysisk aktivitet eller 6kad specifik motorisk tréning
skulle forbattra elevernas skolprestationer (Ericsson, 2005).

2.9.2 BBO—projektet

Per Egil Mjaavatn, forskningsledare pad Norges teknisk- naturvetenskapliga universitetet i
Trondheim, han var projektledare for BBO-projektet (Barn, bevegelse og oppvekst 2000-
2004). BBO-projektets syfte var att underséka hur utkade idrottstimmar, fysisk aktivitet
varje dag, paverkade barns fysik, halsa, inlarning och sociala utveckling. | BBO-projektet
fann man inga samband mellan fysisk aktivitet och inlarning. Mjaavatn menar daremot att
kopplingen som finns mellan motorik och inlarning ar att de barn som har bra motorik &r bra
pa att leka. De blir darmed populéra bland 6vriga barn och da motiverade till att ga i skolan.
De som trivs i skolan kan prestera battre, séger han.

Mjaavatn kritiserar Ericssons slutsatser av Bunkefloprojektet dar hon anser att fysisk aktivitet
paverkar barns skolprestationer. Han menar att Ericsson inte fatt ett tillforlitligt resultat.
Mjaavatn menar att alla barn som far uppmarksambhet presterar battre. Vidare sager han att det
lugn som den fysiska aktiviteten leder till forbattrar barns koncentrationsformaga och att
inlarningen da indirekt paverkas (Thors, 2007:36-39).

2.9.3 Ballerup-projektet

Projektet genomfdrdes ar 2000-2003 i Ballerup, en kommun utanfér Kopenhamn. | detta
projekt sa fordubblades antalet idrottslektioner for att sedan studera vilka effekter det gav.
Skillnaderna mellan Ballerups kommun och kontrollkommunen var inte stora, utékandet av
idrottstimmarna hade inte paverkat elevernas inlarning. Daremot kunde man utlasa att
elevernas samarbetsformaga i Ballerup kommun hade forbéttrats.

Det som skiljer projekten at &r att Ballerup projektet inte hade fysisk aktivitet varje dag, som
de hade i Bunkeflo- och BBO-projektet. (Thors, 2007:36-39).
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3. Vad sager styrdokumenten?

Vi kommer nedan att presentera vilket stod rérelse far i styrdokumenten. Vi kommer att ta
upp vad som star i skollagen, laroplanen for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen
och fritidshemmet (Lpo 94) och Salamancadeklarationen. Kopplingar till 6vrig litteratur,
tidigare projekt och till intervjuerna kommer att goras senare i arbetet.

3.1 Skollagen

| skollagen, kapitel 6 18, star det skrivet att sarskoleutbildning ska syfta till att ge varje elev
utbildning utefter deras forutsattningar som, i den man det gar, motsvarar utbildningen som
ges i grundskolan. (http://www.riksdagen.se/webbnav/index.aspx?nid=3911&hbet=1985:1100)

Det star dven att utformningen av utbildningen ska anpassas efter elevernas alder, mognad
och forutsattningar och att de sjalva ska ha inflytande 6ver sin utbildning (kap 6, 28)

| sérskoleforordningen kan vi lasa att det i 4 § star att sarskolan ska ha &ndamalsenliga lokaler
och den utrustning som Kravs for en tidsenlig utbildning.
(http://www.riksdagen.se/webbnav/index.aspx?nid=3911&bet=1995:206)

3.2 Lpo 94 och kursplaner

| Lpo 94 finner vi stod for rorelse i framforallt 6Gvningsdmnenas kursplaner for
grundsérskolan.

| Lpo 94 star det att undervisningen ska anpassas till elevernas forutsattningar och behov.
Undervisningen ska framja fortsatt larande och kunskapsutveckling med utgangspunkt i
elevernas tidigare erfarenheter (1994:4). Det star aven att skolans uppdrag ar att ”... framja
larande dar individen stimuleras att inhdmta kunskaper.” (1994:5).

| Kursplanerna for den obligatoriska sarskolan (2002) star bland annat att amnet bilds syfte
och roll i utbildningen ar "Bilder och bildarbete ar i sig ocksa ett redskap fér utveckling och
larande.” (2002:9). | amnet hem- och konsumentkunskap star det att &mnets karaktar och
uppbyggnad bland annat d&r att eleverna utvecklar sin grov- och finmotorik,
koordinationsformaga samt spatiala formagan. De far dven upplevelser genom de olika
sinnena: smak, lukt, horsel, syn och kénsel (2002:14).

| amnet musik och dess syfte och roll i utbildningen laser vi att musik paverkar eleverna pa
flera medvetandenivaer, ... viktigt redskap for larande, rekreation, bearbetning av intryck
samt for gestaltning och férmedling av tankar och idéer.” (2002:124).

| amnet idrott och héalsa finner vi stod for rérelse. Var koppling till inlarning gor dock att vi
valjer att bara presentera det som ar aktuellt for arbetet sd som att eleverna genom egna
upplevelser och erfarenheter skapa lust och vilja for att rora sig. Efter avslutad skolgang skall
elever i grundsarskolan behé&rska grovmotoriska grundformer.

Fortsattningsvis laser vi i mal att strava mot, "Utvecklar sin fysiska, psykiska och sociala
formaga och en positiv sjalvbild” (2002:18) Elever skall dven strava efter att utveckla sin
rorelseférmaga. | amnets karaktar och uppbyggnad star det skrivet att ”Amnet préglas av en
helhetssyn pd manniskan, dvs. att kropp, kéanslor och tankar &r beroende av varandra, och kan
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pa sa satt medverka till att elevens kroppsuppfattning utvecklas.” (2002:19) Det star aven att
man genom musik, rytm och rérelse kan framja elevers motoriska formaga.

| traningsskolans kursplaner kan vi se ett markant storre stod for rorelse &n inom
grundsarskolans. Tréningsskolan syftar till att forbereda eleverna i traningsskolan infor deras
vardagsliv. Amnesomradet motorik syftar till att starka elevens grov- och finmotoriska
utveckling, utefter elevens forutsattningar. Eleven ska lara sig att anvanda kroppen som
redskap for att utforska omvarlden. Amnesomradet ska dven ge eleven motoriska erfarenheter
for att utveckla en forstaelse av omvarlden. Det skrivs dven att olika gruppaktiviteter ger en
gemenskap bland eleverna (2002:56).

| bade grundsarskolans och traningsskolans kursplaner under mal att uppna star det alltid
skrivet att, eleven ska efter sina forutsattningar uppnd de mal som foljer i varje
amne/amnesomrade.

3.3 Salamancadeklarationen

Salamancadeklarationen &r ett dokument som tagits fram for att skapa riktlinjer for hur man
bor agera och hjalpa barn i behov av sarskilt stod. Det ar frivilligt att skriva under
deklarationen. Men eftersom Sveriges riksdag har skrivit pa har man ocksa forbundit sig att
folja och ratta sig efter de rad och riktlinjer som behandlas.

| deklarationen har man bl.a. skrivit pa att:
e Varje barn har unika egenskaper, intressen, fallenheter och inlarningsbehov,
e Utbildningssystemet skall utformas och utbildningsprogrammen genomforas pa sadant
satt att den breda mangfalden av dessa egenskaper och behov tillvaratas
(2006:11)

Vidare skriver deklarationen om flexibla kursplaner. Kursplaner och skolans undervisning ska
anpassas efter det behov och forutsattningar som eleven har, det ar alltsa inte eleven som ska
anpassa sig till skolans undervisning och kursplaner. Vidare laser vi att, "Den véagledande
principen bor vara att ge alla barn samma undervisning, samtidigt som man ger ytterligare
assistans och stod for dem som behdver det.” (2006:24)

Deklarationen sager dven att skolledningen ansvarar for att gora skolorna uppmarksamma pa
elever som dr i behov av sérskilt stdd och se till att den kompetens som behdvs finns i skolan.
Det papekas ocksd att all personal pa skolan ar engagerade och samarbetar for att
tillfredsstalla elevernas inlarningsbehov (2006:25-26) Det star att Lararna spelar dock en
nyckelroll i sin egenskap av ledare for undervisningsprocessen och skall stodja eleverna
genom anvandning av tillgangliga resurser bade inom och utanfor klassrummet.” (2006:26)
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4. Metod

Vart val av studie har grundat sig i vart intresse for &mnena/ inriktningarna idrott och halsa
och specialpedagogik. Nar vi valt &mnesomrade borjade vi soka litteratur och tidigare projekt
inom amnet rérelse som metod for att framja inlarningen. Vi hittade mycket bra litteratur och
inspirerades &ven av tidigare examensarbeten som gjorts inom lararprogrammet vid olika
universitet. Vid litteraturstudierna har vi upptéckt att de ledande forskarna/ forfattarna
hanvisar till varandras forskningar och utredningar. Vi anser darfor att vi har fatt en god bild
av hur man inom amnesomradet ser pa rorelse som metod i undervisningen. Vi har dven fatt
ytterligare en inriktning under arbetets gang. Litteraturstudierna visade att rorelse i
kombination med en vélstimulerad sensorisk miljo var av stor vikt for de kinestetiska
inlararna. Denna inriktning har gjort att vi gatt fran att se rérelse som metod i undervisningen
till att se rorelse som en del i undervisningen, for att framja inlarningen.

4.1 Val av metod

Vi valde att gora en kvalitativ studie. Vi ville undersoka pedagogers instéllning till rorelse i
undervisningen och se om de hade en uppfattning av att rorelse kunde paverka inlarningen.
For att besvara var fragestallning har vi, tillsammans med litteraturstudier, valt att utfora
intervjuer med totalt fem pedagoger fran tva olika skolor.

Vi ville att pedagogerna skulle fa mojlighet att uttrycka sig muntligt istallet for skriftligt. Vi
valde intervju som metod for att pedagogerna skulle fa utrymme for att beskriva sina tankar
och funderingar kring rorelse i undervisningen. Vi ar dock medvetna om att en enkat med
svarsalternativ hade kunnat ge oss mojlighet att utoka var undersokningsgrupp och darmed
kunna gora resultatet mer generaliserbart. Vi diskuterade méjligheterna att i kombination med
intervjuerna skicka ut en enkat eller utfora observationer men valde att inte gora detta pa
grund av tidsschemat. Vi kan dock se att en sa kallad metodtriangulering (kombination av
olika undersokningsmetoder), som Stukat (2005:124) beskriver kunde ha gjort att vart resultat
blivit bredare med fler pedagogers roster om @mnesomradet.

4.2 Utformning av intervjufragor

Utifran var fragestallning formulerades intervjufragorna (bilaga 1), dels utifran eget huvud
men &ven efter inspiration fran tidigare examensarbeten vid olika universitet. Vi valde att ha
fasta fragor, med samma formulering till alla informanter, men lat informanterna svara fritt
utifran dessa fragor, inga fasta svarsalternativ anvandes. Det stalldes mycket fa foljdfragor
under intervjuerna, detta for att vi ansag att pedagogernas svar var tydligt formulerade och att
vi fick svar pa vara fragor. Vi valde att inte ha forutbestamda svarsalternativ eftersom vi ville
ha pedagogernas egna asikter och tankar kring amnet. Vi har darmed, enligt Stukat
(2005:39,63) utfort halvstrukturerade intervjuer.
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4.3 Undersokningsgrupp

Vi valde att kontakta tva skolor som vi sedan tidigare ar bekanta med, vi intervjuade tre
pedagoger pa ena skolan och tva pedagoger pa den andra. Vart urval begransades pa skolorna
eftersom vi valt att endast intervjua pedagoger som pa nagot sétt arbetar inom sarskolan.
Anledningen till att vi inte kontaktade fler pedagoger inom sarskolan pa andra skolor var for
att vi ansag att fler intervjuer skulle vara for tidskravande med intervjutillfalle, transkribering
och analys.

4.3.1 Informanter

Nedan kommer kort information av de pedagoger vi intervjuat. Alla intervjuade pedagoger
arbetar i kommuner utanfor Goteborg. Tilldggas bor att Anna, Bettan och Eva arbetar i samma
grundsarskoleklass. Cecilia och Dagny arbetar pa samma skola, men inte med samma elever.
Namnen vi anvander &r fingerade.

e Anna, 42 ar arbetar i grundsérskolan for senare aldrar. Anna &r utbildad fritidspedagog
och larare i arskurs 1-6. Hon har &ven last ett ar specialpedagogik. Férutom detta ar
hon pa fritiden en aktiv fotbollsledare. Intervjuad den 14 april 2010.

e Bettan, 60 ar, arbetar i grundsarskolan for senare aldrar. Bettan har gatt en ettarig
utbildning till forskolelarare och har forutom det l&st pedagogik och psykologi. Innan
hon studerade till forskolelarare sa laste hon sociologi. Hon ar &ven utbildad
specialpedagog. Intervjuad den 14 april 2010.

e Cecilia, 30 ar ar klasslarare i grundskolan for tidigare aldrar, hon har en
sarskoleinskriven elev i klassen och en elev med autism. Cecilia ar utbildad i
matematik och naturorienterade amnen for arskurserna 1-7. Hon har i sin
lararutbildning dven last en termin idrott och hélsa. Cecilia ar &ven idrottsledare pa
fritiden for barn och ungdomar mellan 4-18 ar. Intervjuad den 16 april 2010.

e Dagny, 56 ar arbetar i traningsskolan med barn i aldrarna 7- 13 ar. Hon &r fran borjan
utbildad textilslojdslarare och har forutom det last olika kurser for att starka sin roll
som pedagog. Intervjuad den 19 april 2010.

e Eva, 63 ar arbetar i grundséarskolan och ar uthildad forskolelarare och ungdomsledare.
Hon har arbetat i sarskolan i tio ar och har under den tiden gatt mycket kurser for att
halla sig uppdaterad. Intervjuad den 14 april 2010.

4.4 Genomforande

Vi valde att spela in intervjuerna for att inte missa nagon vasentlig information. Pedagogerna
var innan intervjun medvetna om att vi skulle spela in och hade gett sitt medgivande till detta.
Intervjuerna utfordes i enskilda rum dar vi kunde prata ostort. For att pedagogerna skulle
kanna en trygghet valde vi, som Stukat (2005:40) skriver, att utféra intervjuerna pa skolorna
samt att pedagogerna fick bestdamma lamplig plats for intervjun.

Intervjuerna tog mellan 15-20 minuter att genomfora.
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Vi bestdamde oss for att en holl i strukturen av intervjun och sag till att alla fragor stélldes. Vi
delade pa ansvaret att stalla eventuella foljdfragor, som Stukat (2005:41) skriver att om man
valjer att vara tva intervjuare kan man ocksa vélja att ha olika fokus under intervjutillfallet.
Den som inte holl i strukturen fokuserade pa eventuella gester, reaktioner pa fragor och
engagemang under intervjutillféllet.

4.5 Bearbetning av information

Transkriberingen av intervjuerna gjordes samma dag eller dagen efter. Efter transkribering
skrevs intervjuerna ut pa papper och bearbetades genom att markera stycken som hade
relevans for vart arbete. Vi valde aven att dela in pedagogernas svar i olika teman for att
fortydliga innehallet och for att senare kunna gora kopplingar till litteraturens olika
utgangspunkter. Féljande teman skapades:

e Instéllning till rorelse i undervisningen

e Verksamheten — hur arbetar pedagogerna idag?

e Styrdokument — pedagogerna reflekterar Gver vad som star skrivet om rorelse i

styrdokumenten.

4.6 Etiska aspekter

Vi har valt att utga fran de etiska regler fran HSFR som Stukéat (2005:130-134) presenterar.
Pedagogerna vi intervjuade informerades innan om att deltagande var frivilligt och att de nar
som helst kunde meddela att de inte langre vill vara med i var studie. De informerades aven
om att vi bada skulle medverka under intervjun samt att intervjun skulle spelas in. Vi valde att
inte presentera syftet med studien innan intervjuerna, eftersom vi tror att pedagogernas svar
da kunde fargas av det amnesomrade vi skrev om. De fick heller inte se fragorna i forvag for
att de da skulle forsta syftet med studien. Ingen av pedagogerna var dock tveksamma till att
stalla upp aven om de inte visste syftet med intervjun. Vi informerade om syftet med var
studie efter vi stallt de fragor som skulle goras under intervjutillfallet och responsen fran
samtliga pedagoger var positiv.

Eftersom vi inte intervjuat eller observerat nagra elever sa har vi heller inte kontaktat
vardnadshavare for att beratta att vi skulle besoka skolan for att intervjua pedagogerna.
Pedagogerna fick majlighet att vélja om de ville kontakta vardnadshavarna eller inte infor vart
besok.

Pedagogerna informerades om att vi skulle anvdnda oss av fingerade namn och inte séga i
vilken kommun skolorna ligger for att garantera fullstdndig anonymitet. De informerades om
att vi var de enda som skulle lyssna pa inspelningarna och de var dven medvetna om att
inspelningarna skulle transkriberas. Den information vi samlar in fran pedagogerna via
intervjuer kommer endast att anvéndas i denna studie. Vi har efter sammanstallning av
intervjuerna visat pedagogerna denna och fatt deras godkannande for att anvanda den i vart
arbete.
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4.7 Studiens tillforlitlighet

Reliabiliteten i vart arbete anser vi vara ganska tillforlitlig da vi anvande oss av fasta
frageformuleringar under intervjuerna. Detta gor att exakt samma fragor, med samma
frageformuleringar, stalldes vid intervjuerna. Vi ar dock medvetna om att reliabiliteten dras
ner av att fasta fragor anda kan uppfattas olika beroende pa tolkningen hos informanten. Vid
bearbetning av de transkriberade intervjuerna sag vi att informanternas svar besvarade vara
fragor, det fanns ingen anledning att misstanka att fragorna misstolkats av pedagogerna.

Reliabiliteten dras ner nagot p.g.a. att vi efter intervjuer och vidare litteraturstudier hittade
ytterligare en utgangspunkt, sinnenas betydelse, for att resonera kring inlarning. Vi har darfor
inte stallt nagra fragor om just sinnenas betydelse, vilket vi tror hade kunnat ge ytterligare
underlag for arbetet.

Precis som Stukat (2005:128) skriver sa ar validitetsbegreppet svardiskuterat. Vi anser dock
att vi genom vara intervjuer och litteraturstudier har undersokt det vi avsag att undersoka. Vi
kan daremot se att fler fragor till informanterna hade kunnat ge mer information om arbetets
overgripande syfte: rorelsens och sinnenas inverkan pa inlarningen.

Vi ar medvetna om att vart resultat inte ar generaliserbart utan att resultatet endast géller den
grupp Vi har intervjuat.
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5. Resultat

| resultatet kommer vi att lyfta fram de svar som vi genom intervjuerna fatt for att besvara var
fragestallning om hur pedagogerna ser rérelse som metod i undervisningen. Vi presenterar
informanternas/pedagogernas svar utifran olika teman som representerar de fragor (bilaga 1)
som stélldes under intervjutillfallena.

Vi valjer dven att presentera varje informants svar under varje fraga for att latt kunna félja
likheter och skillnader mellan hur informanterna resonerar.

5.1 Tema instéllning till rérelse i undervisningen

| detta tema presenterar vi de svar fran informanterna som beror fragorna; Vilken installning
de har till rorelse i undervisningen? Hur de tror att en undervisning med mer rorelser (fysisk
aktivitet) skulle paverka sina elever? Samt vilka hinder informanterna ser med rorelse i
undervisningen?

5.1.1 Anna

”Ja den ar ett maste.” Detta ar Annas installning till rorelse i undervisningen. Hon menar att
man inte kan sitta stilla en hel lektion och tro att eleverna ska vara koncentrerade hela tiden.
Hon ger forslag pa vardagliga rorelseavbrott i undervisningen som att hamta papper eller att
ga till lararen for att fa hjalp istallet for att lararen ska ga till dem. Hon fortsétter att beskriva
att rorelse ger ett flode i arbetet, att eleverna har det lattare att ta till sig det som star i boken.
Hon sager ... kryper det i fotterna sa stanger hjarnan av, sa ar det!” Hon fortsatter ”kroppen
behover ju flodet och man behover stada och det vet man ju sjalv ocksa att man stadar genom
att rora pa sig, tankar och frustrationer.”

Anna tror att utdkad rorelse skulle gynna hennes elever som hon har idag, men for att det ska
ge en positiv inverkan tror hon att det behdver komma fran nagon annan &n henne. Hon
forklarar att hon redan &r s fokuserad pa det hon gor och att hon inte har formagan att ge
eleverna utokad rorelsetraning i form av specifika program for varje elev. Vidare berattar hon
att man som larare maste anvanda olika satt att ldra sig pa, ... det &r varat jobb att se till att
om en elev behover mycket rorelse sa ska vi ju se till att den far det.”

De hinder som Anna ser med rorelse i undervisningen &r att det blir stokigt. Hon beréttar att
hennes elever maste ha ett mal/syfte med rérelsen for att det ska kannas tryggt. Annars leder
det bara till att de tappar fokus pa arbetet.

5.1.2 Bettan

”Jag tror rorelse ar jatteviktigt...” Bettan beskriver att hon ser att rorelse ar valdigt viktigt och
har en positiv instéllning till rérelse. Det ser vi dven senare da hon beskriver elever som enligt
henne sjalv kanner nar de inte kan sitta still mer och da far de ga upp och/eller ut for att rora
pa sig och sedan kan komma tillbaka och jobba. Hon upplever att rorelse gor sa att "kroppen,
sinnet lugnar ner sig och jag [eleven] kan koncentrera mig [eleven] igen.”

Bettan ser att rorelse paverkar hennes elever till det battre, hon lyfter fram ett exempel om en
elev som fick ga och hoppa studsmatta nar koncentrationen férsvann. Nér han kande att nu
kan jag koncentrera mig igen gick han tillbaka och arbetade. Bettan séger att om han inte fick
hoppa studsmatta hade han inte kunnat arbeta.
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Tiden &r enligt Bettan ett hinder for att hinna med mer rérelse i undervisningen, hon sager att
”... det &r sa mycket annat som ska hinnas med, dagarna blir splittrade.”

5.1.3 Cecilia

"Véldigt positiv installning...” Cecilia menar att eleverna lar sig mer om man far méjlighet att
testa flera olika satt att lara sig pa, hon ser rérelse som ett satt att fortydliga larande. Hon ser
aven att rorelse ar for henne ett véldigt enkelt satt att ta till i undervisningen som leder till en
god stdmning och man har roligt tillsammans. Hon avslutar med att sdga att ”Barn &lskar
rorelse och det ska vi ge dem, mm ja.”

Cecilia anser att en utokad rorelsetréaning &r valkommen, hon séger att hennes elever &lskar att
ga ut och rora pa sig och hon ser det som en mojlighet att lara sig genom rorelse och
handlande istéllet for att l&sa sig till det.

Hinder med rorelse i den undervisningen som bedrivs idag anser Cecilia inte finns. Hon anser
annars att hinder kan vara om man ska introducera nagot nytt och kan da handla om t.ex. brist
med pengar. Hon ser &ven att hindren minskas nar eleverna blir aldre, de kan da lattare
forflytta sig och sdka nya miljoer att bedriva verksamheten i.

5.1.4 Dagny

Dagny har en positiv instéllning till rérelse, hon beskriver sin cykeltur till och fran jobbet som
ren terapi, vidare berattar hon att hennes goda installning till rérelse smittar av sig i
undervisningen och att eleverna far ta del av den. Hon arbetar garna med mycket rorelse och
musik for att hon ser att det engagerar och aktiverar eleverna. Vilket hon ser som positivt for
hennes elever som annars &r valdigt stillasittande.

Dagny anser att en utékad rorelse traning skulle paverka hennes elever till det battre. Hon
sager att om det enbart varit hon som hade lagt upp undervisningen sa hade de varit igang hela
tiden, men undervisningen maste varieras, lite teori och lite praktiskt for att eleverna ska ma
bra. Hon beréttar vidare att rorelse &r nagonting som alla mar bra av, men att de skulle kunna
lagga lite mer tid pa det.

Dagny ser endast praktiska hinder med rorelse i undervisningen, detta eftersom skolan har
byggts om och att de darfor har forlorat ndgra av de lokaler som de tidigare hade tillgang till.

5.1.5 Eva

”Ja det &r jatteviktigt.” Eva fortsatter att beratta varfor hon anser att det ar viktigt med rorelse
"ar man inte ute och ror sig sa har man mycket samre formaga att ta in kunskap sen.” Hon
kopplar aven detta till sina elever som har koncentrationssvarigheter och som behdver rorelse
for att det ska bli lugn och ro nér de arbetar. Eva ser att eleverna efter t.ex. idrotten &r ”skont
trétta” och kan da jobba flitigt med sina arbetsscheman. Eva sager att de garna lagger
undervisningen utomhus dar rorelse férekommer naturligare an i klassrummet.

Eva menar att det ar skillnad pd om rorelsetraningen blir specifik for enskilda elever eller om

man bara ar ute och ror pa sig. Skillnaden hon ser ar att den specifika rérelsetraningen kan
hjalpa eleverna att utveckla sin motoriska férmaga medan att bara rora pa sig hjalper till att
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skapa lugnet som gor det lattare for koncentrationsformagan. Eva ger ett exempel pa nar
eleverna tappar koncentrationen pa hemkunskapen, hon sager da kan de ta ett varv runt huset
eller ut i gungan och sla nagra slag”. Hon avslutar resonemanget med utokad rorelsetraning
med att det bara skulle vara positivt och att vi maste vara radda om vart rorelsebehov och var
rorelsetréning.

Eva sager att det inte finns nagra direkta hinder med rorelse utan vill man sa gar det. Hon
poangterar ocksa att det handlar mycket om personalens intresse och formaga att fanga
tillfallen som ges for att anvanda sig av rorelse.

5.2 Tema verksamhet — Hur arbetar pedagogerna idag?

| tema verksamhet presenterar vi de svar fran informanterna som beror fragorna; Hur ser det
ut med rorelse i undervisningen idag? Anser informanterna att de har forutsattningar for att
bedriva rorelse som en del av undervisningen? Samt om informanterna blivit erbjudna
utbildning kring rorelse och om de tycker att det &r 6nskvart?

5.2.1 Anna

Den rorelsetraning som Anna ser att de anvander sig av i verksamheten idag handlar mycket
om forflyttningar i klassrummet, hamta backer eller fraga lararen. Vidare forklarar hon att
rorelse ingar i olika moment i klassrummet och inte bara i idrotten. Hon beréttar att en
undervisning utan inslag av rorelse skulle hennes elever inte orka med, da skulle de inte lara
sig nagot.

Anna anser att de har forutsattningar for att anvanda rorelse som en del av undervisningen,
men att hon idag ser att man skulle kunna utnyttja forutsattningarna béttre. Eftersom de ar fem
pedagoger i klassen sa har de goda forutsdttningar for att uppticka nar det finns ett
rérelsebehov och da kan man bryta in och gora nagot annat.

Anna tycker att det skulle vara bra att fa erbjudande om utbildningar kring rorelse och
rorelsen betydelse, eftersom hon tycker att det ar svart att leta sjalv och sarskilt inom ett
omrade som man sjalv inte har forkunskaper inom. Hon anser att hon inte fatt nagot
erbjudande om utbildning.

5.2.2 Bettan

Bettan anser att rorelsemomenten mest blir koncentrerade till idrottstimmarna. Utover de
dagarna som de &r ute och ror pa sig sa har de ingen planerad rorelse. Utan hon séger att de
laser av nér en elev behdver ga ut for att rora pa sig. Senare kommer hon pa och berattar att de
har massage och drama pa schemat dar rérelse ingar och som upplevs som en skon stund for
de flesta eleverna.

Hon ser inte att de har forutsattningarna for att bedriva rérelse som en del av undervisningen,
dven om hon anser att de har bra lokaler. De har en innegard som inbjuder till rérelser men
eftersom de behdver visa hdnsyn till andra klassrum kan de inte utnyttja den till fullo.

Hon berattare vidare att da det fanns mer pengar i verksamheten sa erbjods det mer
vidareutbildningar. Hon minns att hon har haften dar olika rérelsemoment finns beskrivet,
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men sager samtidigt att det anda &r énskvart med utbildning eftersom det ar bra att bli pamind.
Hon anser dven att rorelse inte prioriteras pa de vidareutbildningar som de har blivit erbjudna.

5.2.3 Cecilia

Cecilia sager att de i klassen anvéander varierande arbetssatt i och med skolans profilering
kring utomhuspedagogik. Hon bedriver sin undervisning bade inomhus och utomhus, dar hon
blandar praktisk och teoretisk undervisning. Hon papekar att hennes intresse for rorelse
praglar hennes sitt att ldgga upp undervisningen pa. Hon upplever att elever med
koncentrationssvarigheter manga ganger har det svarare nar de ska gora nagot teoretiskt men
om de gor i princip samma uppgift som syftar pa samma mal utomhus upplever hon att det ar
lattare for dem att forsta. Detta géller aven for den elev som foljer grundsérskolans kursplan.

Hon ser att de har forutsattningar for att bedriva rorelse i undervisningen, detta eftersom
skolan profilerar sig med undervisning utomhus minst en dag i veckan och da hon har friheten
att planera in extra rorelse i undervisningen. Hon séger ocksa att hon bedriver rorelse i
klassrummet men att de da & mer begransade eftersom utrymmet blir mindre och rérelsen far
anpassas dérefter.

Hon sager att hon inte fatt erbjudande om nagon vidareutbildning inom omradet rorelse men
papekar att hon sjalv laste idrott som en specialisering i sin utbildning och darfor kéanner sig
trygg inom omradet. Hon beréttar vidare att nagra av hennes kollegor inte kanner trygghet i
att anvéanda rorelse i undervisningen och darmed ar det 6nskvért med vidareutbildning.

5.2.4 Dagny

| Dagnys klass ror sig elever och pedagoger minst en gang om dagen och da i ett rejalt
rérelsepass, som hon beskriver det. Hon papekar att musiken ar ett viktigt instrument for
eleverna i traningsskolan da de tycker om att sjunga och dansa. Dagny sager att om hennes
elever far valja sa sitter de helst still och att det da &r viktigt att hon och de Gvriga
pedagogerna tar tag i rérelsemomentet, hon upplever att de far farg i ansiktet och blir glada,
”... jag menar det ar ju allmant valbefinnande, sa ar det ju bara.” Hon sager dven att
pedagogerna blir mycket piggare av de rérelsemoment som genomfors i klassen.

Dagny anser att forutsattningarna ligger i att man har lokaler som ar anpassade pa ratt satt
utefter elevernas forutsattningar for att allt ska fungera optimalt. Hon anser inte att det i
dagslaget ser ut sa har men sager anda att det fungerar.

Den utbildning/information om rorelsetraning som hon fatt ar fran habiliteringen (t.ex.
sjukgymnast eller talpedagog) dér hon fatt ett specifikt rorelseprogram for en elev.

5.2.5 Eva

Eva berdttar att hon ansvarar for bilden dar det &r naturligt att de anvéander sig av rorelse, de
tranar pa finmotorik, 6ga — hand koordination, nar de malar. Eva beskriver dven att de haft
omgangar med rytmik i klassen. | Gvrigt ar det 6vningsamnena som star for rérelsen, i idrotten
promenader, jogging och specifika motoriska rorelsepass, aven i musiken anvander de rorelse.
Hon tar dven upp att de haft en sexveckorsperiod med drama en timme per vecka, dar
kroppsuppfattning och rumsuppfattning blir en viktig del som vi forsoker fa in mer och mer
medvetet i undervisningen.
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Eva anser att personalen ar en av de storsta forutsattningarna, dar framforallt viljan &ar en
viktig del.

Erbjudande eller information om utbildningar sdger hon att de framst har fatt fran
habiliteringen dar programmen bestar av att trana upp motorik i fingrar och ansikte. Hon anser
det vara onskvart med utbildning eftersom hon nu tycker att hon gor det mest pa kansla. Hon
sager att nar hon far programmen fran habiliteringen sa kanner hon en trygghet for hon da vet
vad det ar eleven ska trana pa. En annan anledning till att utbildning ar 6nskvard &r for att det
ar bra med uppdatering samt for att fa tips pa hur man kan gora i situationer dar man fastnar.

5.3 Tema styrdokument

| tema tre presenterar vi de svar fran informanterna som beror fragan; Vad anser
informanterna att rorelse (fysisk aktivitet) far for stod i styrdokumenten?

5.3.1 Anna

"Det vet jag inte, men eftersom det i vara styrdokument [grundsérskolans] har det sa mycket
friare och att vi ska forma vara elever att lara utifran deras forutséattningar och direkt nar det
star utifran deras, sa ar ju rorelsen dar.” Hon fortsatter att berdtta att traningsskolans
kursplaner ar tydligare med det an vad grundsarskolans dar. Hon séger att det galler att lasa
mellan raderna, det ar deras jobb att se till att en elev far det utrymme for rérelse som den
behover.

5.3.2 Bettan

Bettan anser inte att det star sérskilt tydligt skrivet i deras styrdokument utan att det mest tas
upp i idrott och hélsas kursplan. Vidare berattar hon att hon inte ndrmare kollat efter det och
att hon med varm hand lamnar det ansvaret till de mer kunniga inom omradet, sa som
idrottslararen.

5.3.3 Cecilia

Hon sager, ”Jag ar en san har optimist nar jag laser styrdokumenten, jag tanker att jag
forsoker hitta egna ingangar till att det ar rérelse.” Med detta menar hon att det inte alltid star
tydligt utskrivet att det ska utféras med praktiska 6vningar utan det ar upp till tolkaren att
upptacka, se mojligheterna. Hon menar att man inte alltid maste lasa sig till for att forsta utan
att vissa saker gar att testa.

5.3.4 Dagny

Dagny presenterar de olika amnesomradena (estetisk verksamhet, vardagsaktiviteter,
kommunikation, motorik och verklighetsuppfattning) som star skrivet om i traningsskolans
kursplan och séger att for hennes elever ingar rorelse i alla &mnesomraden. Som exempel tar
Dagny upp damnesomradet kommunikation dar de arbetar med tecken som stod, da tranas
finmotorik samt ansiktsmuskulaturen. Inom vardagsaktiviteter kan det handla om att ga och
handla eller hamta posten.
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5.3.5 Eva

Eva anser att rorelse ar viktigt men att det inte far tillrackligt med stod i styrdokumenten. Hon
hanvisar till att det far stod i idrott och halsas kursplan men att det inte ar tillrackligt, det kravs
i de andra &mnena ocksa.

5.4 Sammanfattning av resultat

5.4.1 Tema installning till rérelse i undervisningen

Nar vi sammanfattar vara informanters svar under tema instillning till rorelse i
undervisningen kan vi se att alla har en positiv installning till att anvénda rorelse i
undervisningen. Det papekas att eleverna far lttare att koncentrera sig. De blir lugnare och
rorelsen ses &ven som ett roligt och fortydligande inslag i undervisningen. Pedagogernas vilja
och engagemang till rérelse ar viktigt for att smitta av sig till eleverna.

Alla informanter anser att en utokad rorelsetrdning skulle gynna deras elever, men att det
mellan informanterna skiljer sig lite i hur man tror att man ska genomfora det for basta effekt.

Informanterna ar inte helt eniga om hur de ser pa vad som ar hinder eller inte. Det finns risker
med att det blir stokigt, att det inte finns tid, pengar, utrymme/lokaler. Det som skiljer
informanterna at ar ocksa hur man anser att man kan undvika hindren. Det handlar om
pedagogernas vilja, att det bygger pad struktur och tydliga malbilder for rorelse i
undervisningen.

5.4.2 Tema verksamhet — Hur arbetar pedagogerna idag?

Vi ser att informanterna ser olika pa hur mycket rorelser de har i undervisningen, sarskilt
intressant ar de skillnader som framkommer hos de pedagoger (Anna, Bettan & Eva) som
arbetar i samma klass men som ser olika pa hur mycket rérelse de har i undervisningen samt
hur de ser pa forutsattningarna for att bedriva rorelser. Informanternas syn pa rorelse i
undervisningen kan ga fran forflyttningar i klassrummet, utomhus pedagogik, forlagd till de
praktiska amnena och till att ingen sarskild rorelsetraning sker i undervisningen. Tva av
pedagogerna namner specifika motoriska program som skolorna har fatt fran habiliteringen.

Nar vi tittar pa hur de ser pa sina forutsattningar kan vi konstatera att den stora skillnaden &r
att acceptera det utrymme man har och anpassa rorelsetraningen darefter och att pedagogernas
vilja &r avgorande. Det kan dven handla om att lokaler inte ar optimala eller att
spetskompetens saknas for att k&nna sig trygg i utdvande av rorelse i undervisningen.

Alla pedagoger ar eniga om att det skulle vara dnskvart med information eller utbildning
kring rorelse som en del av undervisningen, for en 6kad trygghet eller for att friska upp gamla
tankar. De tva informanter som uppger att de fatt nagon form av information eller utbildning
om rorelsetraning for sina elever uppger att den informationen kommer fran habiliteringen. En
av informanterna har sedan tidigare last idrott och hélsa vilket hon kan se som en trygghet for
att anvanda sig av rorelse i undervisningen.
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5.4.3 Tema styrdokument

Vi ser tva ganska tydliga skillnader mellan hur informanterna laser styrdokumenten och att de
som hittar stod for rorelse ar de som véljer att utnyttja tolkningsfriheten. Att se mojligheterna
till att anpassa undervisningen sa att rorelse ingar som en sjalvklar del av undervisningen.
Informanten som arbetar i traningsskolan uppger att rorelse far tillrackligt med stod i deras
styrdokument eftersom dessa syftar till att forbereda eleverna for vardagslivet. De andra
informanterna hanvisar till de kursplaner dar det faktiskt star utskrivet att rorelse ska finnas
med i undervisningen, foljaktligen ser dessa informanter darmed att rorelse inte far tillrackligt
med stod i styrdokumenten.
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6. Analys/Diskussion

| analysen kommer vi att utga fran de tre teman som vi har i resultatet; installning, verksamhet
och styrdokument.

6.1 Tema instéllning till rérelse i undervisningen

Alla pedagogerna ar positiva till att anvanda sig av rorelse i undervisningen. De ndmner
positiva effekter som okad koncentrationsférmaga, lugn i klassrummet och rorelse som ett
roligt och fortydligande inslag i undervisningen. Bettan séger att rorelse behdvs for att
kroppen och sinnet ska lugna ner sig. En forklaring till att pedagogerna anser att
koncentrationen Okar hos eleverna kan vara som Ericsson (2005) och Hannaford (1997)
beskriver, namligen att rorelse gor att koncentrationsformagan hos en individ kan
effektiviseras. Detta sker eftersom rorelsen gor att det frigors signaldmnen. Det gor att
kontakten mellan nerverna i hjarnan forbattras vilket medfor att signalerna kan ga snabbare
och att eleverna inte lika latt tappar koncentrationen (Ericsson 2005 & Hannaford 1997:101).
En annan forklaring ar att barn som har motoriska samordningsproblem, svarigheter med
rorelsemoment, far lagga sin uppmarksamhet pa att samordna kroppens rorelser (Ericsson
2005:38). Aven Parlenvi & Sohlman (1985) skriver att barn med motoriska
samordningsproblem kan ha koncentrationssvarigheter, men forfattarna riktar sig mer till att
forklara det genom automatiserade rorelser och att barnen inte har kommit tillrackligt langt i
sin motoriska mognad. De anser att barnet kan koncentrera sig pa uppgiften forst nar rérelsen
ar automatiserad (1985:55,60). Holle (1983) tar &ven hon upp eventuella orsaker till
koncentrationssvarigheter, forutom det som forfattarna ovan tagit upp sa skriver hon att en
orsak kan vara att barnet har en funktionsnedsattning som gor att det blir svart med
koncentrationen (1983:17). Utifran de svar pedagogerna har gett oss kan vi dra slutsatsen att
de anser att rorelse forbattrar deras elevers koncentrationsformaga. Vi kan aven genom
litteraturstudier se att rorelse har en positiv inverkan pa barns koncentrationsformaga, detta
genom bade neurologiska och motoriska forklaringar.

Anna sager ”... kryper det i fotterna sa stanger hjarnan av, sa ar det!” Hon fortsatter med att
sdga att rorelse behovs for att kunna fa ett flode och ”stada” nar det blir for mycket. Detta kan
aterigen forklaras av automatiserade rorelser. Ett barn med dnnu inte fullt utvecklad motorisk
formaga maste lagga kraft pa att kontrollera sin kropp vilket gor att koncentrationen
forsvinner fran uppgiften (Holle, 1983:17). Som tidigare skrivits s& menar Hannaford (1998)
att rorelse ar en viktig ingrediens for att ruska liv i hjarnan, men dven for att fa tid till att
forankra kunskap (1998:34). Holle (1983) papekar ocksa vikten av att rorelsen som utfors inte
far vara pa en for avancerad niva, detta for att barnen ska kéanna att de lyckas med det de utfor
(1983:32-33). En ytterligare aspekt ar stressfaktorn. Ett barn behdver avbrott for att ta till sig
det som larts ut. Undervisning utan avbrott kan leda till stress hos barnen och enligt
Hannaford (1997) leder stress till att hjarnan stanger av kanalerna for inlarningen och istéllet
fokuserar pa att dverleva i situationen (1997:136,138).

Tre av pedagogerna (Anna, Cecilia & Dagny) uttrycker &ven tydligt att det som pedagog &r
viktigt att ha en varierad undervisning eftersom alla lar pa olika sétt. Detta starks av att
Hannaford (1998) skriver att ett optimalt inlarningstillstand ar nar bada hjarnhalvorna ar
aktiverade, den gestaltande (hdgra) och den logiska (vanstra). En varierad undervisning gor
att den sensoriska miljon blir rikare och valutvecklade natverk skapas, vilket paverkar
inlarningen och kreativitet positivt. Hannaford papekar aven att alla individer ar olika och att
vi foredrar att lara oss med hjélp av vissa sinnen framfor andra (1998:17,30).
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Pedagogerna ar dven positiva till att utoka rorelsetréaningen i undervisningen. De tror att det
skulle ge deras elever mycket. Men de tycker lite olika nar det galler uppldagg av en sadan
utokad rorelsetraning. Eva gor skillnad pa specifik motorisk traning och bara vara ute och rora
pa sig. Hon sager att den specifika motoriska traningen utvecklar den motoriska férmagan hos
eleverna och att bara ga& ut och rora pa sig ar mer inriktat pd att forbattra
koncentrationsformagan. Hon menar att bada delarna av rorelsetraningen ar lika viktiga, men
att de syftar till olika saker. I Bunkefloprojektet kunde man se att de barn som fick specifik
motorisk traning namnvart forbattrade sin  motoriska formaga koncentration och
skolprestationer (Ericsson, 2005). Mjaavatn menar dock att detta inte stimmer, utan att alla
som far uppmarksamhet kan 6ka sina skolprestationer (Thors, 2007).

Vi kan av ovanstaende se att forskarna har inte ar helt 6verens om sambanden mellan fysisk
aktivitet och skolprestationer. Daremot ar de 6verens om att rorelse ar viktigt for barns
koncentrationsformaga, precis som de pedagoger vi har intervjuat tar upp. Mjaavatn menar att
fysisk aktivitet istallet har en indirekt paverkan pa barns skolprestationer. Genom popularitet
och motorisk sékerhet skapas trygghet hos barnen och det leder till battre inlarningsformaga
(Thors, 2007). Genom de litteraturstudier vi gjort kan &ven vi dra de slutsatserna att
sambanden &r indirekta mellan rorelse och inlarning. Rorelse skapar bra forutsattningar
genom att skapa valfungerade neurologiska nétverk. Upprepad fysisk aktivitet skapar
forutsattningar for eleverna att automatisera sina rorelser. Vid rorelse aktiveras och utvecklas
aven elevernas perceptionsformaga som hjalper dem att sortera och avlasa intryck fran var
omgivning (Forsstrom 1995, Hannaford 1998, Ericsson 2003, Annerstedt & Gjerset 1997)

Anna tar avstand ifran att sjalv sta for en specifik motorisk traning da hon anser att det maste
nagon med en mer adekvat utbildning sta for. Holle (1978) poangterar vikten att ha kunskap
om barns motoriska utveckling for att inte l4gga undervisningen pa en for avancerad niva.
Piagets stadieteori &r en av flera som belyser den motoriska utvecklingen som till viss del
mognadsbestdmd. Han menar t.ex. att man behover automatisera sina grovmotoriska rorelser
innan man kan krdva att de finmotoriska rorelserna ska kunna utvecklas till fullo. Den
motoriska utvecklingen beskrivs vidare av Piaget att den kan paverkas av miljon. En miljo
som frdmjar och motiverar rorelse ar positivt for den motoriska och sensoriska utvecklingen
(Langlo Jagteien m.fl. 2002).

Mellberg (1993) menar att barns vilja att rora sig ar stark, hindras barn fran att rora sig hindrar
man inte bara deras motoriska utveckling. Hon menar att man &ven hindrar utvecklingen av
perception och tankeverksamhet (1993:4) Anna och Cecilia sdger att barn som behover réra
sig for att lara ska fa det och att de flesta barn alskar rérelse. De flesta pedagogerna anser att
de hinder som finns for att utfora fysisk aktivitet huvudsakligen ar fragor om tid, pengar,
lokaler och kunskap. Utifran litteraturen kan vi se att en varierad undervisning skulle hjalpa
manga elever till ett battre larande. Den varierade undervisningen behover inte kosta mer
pengar eller krdva storre lokaler. Daremot kan vi se att pedagogerna skulle behdva tid for att
planera och strukturera en undervisning av mer kinestetisk karaktér, rorelse och férnimmelse.
For detta behGver aven pedagogerna stottning och utbildning fran skolledning for att kdanna
sig trygga i en sadan undervisning.
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6.2 Tema verksamhet — Hur arbetar pedagogerna idag?

Utifran pedagogernas svar kan vi se att de inte ar helt eniga — och/eller medvetna om den
rorelsetraningen som bedrivs i klassrummet. Bettan anser att den rorelse de har i klassrummet
blir nar pedagogerna ser att ett barn behover réra pa sig for att kunna koncentrera sig. Vi kan
hér se en koppling till Ericsson (2005) néar hon skriver om att barn behdver 6ka vakenheten i
hjarnan, som stimuleras av fysisk aktivitet. Om eleverna har en sénkt muskelspénning
forsvaras deras formaga att sitta still och de behdver da rora sig for att 6ka muskelspanningen.
Bade Anna och Ericsson (2003) namner att nar eleverna tar de har avbrotten for att rora sig
finns det risk for att det blir stokigt och att koncentrationen pa uppgiften blir sémre. Det
handlar aterigen om att kunna se sina elevers behov och skapa trygghet. De behdver kanske
rdra sig for att 6ka muskelspanningen och koncentrera sig. Anna anser dock att man inte bara
kan bryta upp vad de haller pa med utan att eleverna vet vad pedagogerna har for syfte och
mal med t.ex. ett rérelseavbrott, annars kan det hos eleverna uppsta forvirring. Eva uttrycker
att hon anser att rorelseavbrott ar viktigt for alla men kanske speciellt for deras elever, dar
vissa har svart att koncentrera sig. Fran tidigare projekt kan vi i Bunkefloprojektet se att barn
med motoriska svarigheter och koncentrationsproblematik ar de stora vinnarna med en utékad
och specifik rorelsetréaning (Ericsson 2005).

Hannaford (1998:30) skriver att en valstimulerad sensorisk miljo kan leda till forbattrad
inlarning, tanke och kreativitet, detta ar nagonting som Cecilia sager underlattar for hennes
elever. Hon beskriver att ndr de har sin undervisning utomhus, upplever hon att elever med
koncentrationssvarigheter och den elev som gar efter sarskolans kursplan har lattare att ta till
sig kunskap. Hon menar att nar de arbetar efter samma mal inne som ute, sa lar sig barnen
effektivare i utomhusmiljon. 1 en utomhusmilj6 behdver barnen aktivera fler sensoriska
sinnen for att l&sa av miljon.

Dagny sager att hennes elever i traningsskolan ar véldigt stillasittande men att hon forsoker att
fa dem att rora sig sa ofta som mojligt. Hon upplever att bade pedagoger och elever blir
piggare av rorelsepassen. Hon menar att eleverna blir glada och de far farg i ansiktet, sedan
sager hon att ... jag menar det ar ju allmant valbefinnande, sd ar det ju bara.”. Det som
hander vid rorelse ar att det frigors signaldmnen men dven att blodgenomstromningen okar.
Fargen i ansiktet som Dagny ser hos eleverna kan bero pa den 6kade blodgenomstromningen,
vilket kan 0ka forutsattningarna for rorelse och kognitivt arbete (Ericsson 2005 & Hannaford
1998).

Eva sager att de i bilden tranar finmotoriken, 6ga hand koordinationen nér de Kklipper, klistrar
och malar. Forsstrom (1995) hanvisar till Frostig som menar att om automatiseringen inte &r
fullandad sa far barnet svart att klara av de finmotoriska rorelserna, t.ex. skriva och mala
(1995:33). Eva anser att den finmotoriska traningen gynnar hennes elever i 6vrigt skolarbete.
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6.3 Tema styrdokument

Tva av pedagogerna (Anna & Cecilia) utnyttjar tolkningsfriheten i styrdokumenten. De séger
att de pa nagot satt hittar mojligheterna till att variera undervisningsformerna eller till att
anvanda sig av rorelse i undervisningen. Anna tar upp att det i grundsérskolans kursplaner star
skrivet att eleven utifran sina forutsattningar ska uppna malen och papekar darefter att det for
hennes elever ingar rorelse for att de ska lyckas med sitt skolarbete. Har kan vi se en koppling
till skollagen som tydligt uttrycker att utbildningen ska anpassas efter alder, mognad och
forutsattningar samt att eleven ska ha inflytande éver sin utbildning (kap 6, 28). Cecilia ser sig
sjalv som en optimist nar hon laser styrdokumenten och anser att om man vill sa kan man hitta
egna ingangar till rorelse. 1 Lpo 94 kan vi lasa att skolans uppdrag ar att ” ... framja larande
dar individen stimuleras att inhdmta kunskaper.” (1994:5). Vi kan hér se att pedagogerna
héanvisar till att rérelse eller varierade undervisningsformer ar nédvéndigt for deras elever for
att na fler elever till att utveckla kunskap.

Ovriga pedagoger hanvisar framforallt till kursplanerna i &mnena idrott och halsa, bild och
musik, dar de kan se att rérelse far stod. Det dr dven de amnena dar vi har hittat stod for
rorelse, dar det pa nagot satt star utskrivet att rérelse ingar. Vi har dven funnit stod i amnet
hem- och konsumentkunskaps kursplan dar det i amnets karaktar och uppbyggnad star att
eleverna utvecklar grov- och finmotoriska fardigheter.

Dagny som arbetar i traningsskolan anser att rorelse ingar i alla &mnesomraden. Detta kan
aven vi utlasa av traningsskolans kursplaner. Precis som Dagny menar sa syftar
traningsskolan till att forbereda eleverna infor vardagslivet. Da ingar aktiviteter som dans,
tecken som stdd, hamta posten, ga och handla, m.m. och det tranar bade grov- och finmotorik
och de sensoriska sinnena.

Salamancadeklarationen betonar vikten av personalens engagemang och samarbetsformaga
for att kunna tillfredsstéalla elevernas inlarningsbehov, vilket dven pedagogen Eva ser som en
forutsattning for att kunna tillgodose elevernas inlérningsbehov.

Salamancadeklarationen framhaller dven att det inte &r eleverna som ska anpassas efter

kursplaner och undervisning utan det ar skolan som ska se till att elevernas behov
tillfredsstalls for att de ska klara kursplanernas mal och undervisningen.
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7. Slutsats

Kinestetik star for rorelse och férnimmelser. De kinestetiska receptorerna sitter i vara leder
och muskler. De kinestetiska inldararna ar de elever som béast lar sig nér de upplever saker
genom sina sinnen och aktivering av sina muskler. Aktivering av muskler forutsatter alltid
nagon rorelse. Rorelse i sin tur forutsatts alltid av att var perceptionsformaga klarar av att
tolka de sinnesintryck vi far fran vara sinnen, alltsa inte bara muskler och leder. Utifran
tidigare projekt, litteraturstudier och vara intervjuer kan vi aven se att rorelse ar den faktor
som standigt aterkommer nar man pratar om utvecklingen av var perceptionsférmaga och
indirekt for inlarningsformagan. For de kinestetiska inlararna blir rorelse en central del i sitt
sétt att utvecklas och ta till sig skolans undervisning.

Var slutsats utifran arbetet ar att, det finns tva olika satt att se pa hur rorelse gynnar de
Kinestetiska inldararna inom sarskolan. Det forsta séttet ar att rorelse &r ett satt for eleverna att
oka koncentrationsformagan, da signalamnen frigérs som Okar hjarnans vakenhet,
blodtillforseln 6kar samt en 6kad muskelspénning. Det andra sattet och kanske det som visat
sig vara av storst betydelse for bade inlarning och koncentration ar de automatiserade
rorelserna. Nar vi pa ett kontrollerat och tryggt satt upprepar rorelser skapas neurologiska
natverk som gor att vi kommer ihdg rorelserna. For att skapa dessa neurologiska natverk
maste vi réra pa oss. De utvecklas inte enbart genom mognad vilket bevisas av litteratur och
tidigare projekt. Rorelserna som blivit automatiserade kraver mindre energi da eleverna inte
behdver fundera pa hur de ska utfora rorelserna. Men en icke automatiserad rorelse kan ta en
elevs hela fokus, t.ex. att sitta still pa en stol, halla i pennan, halla koll pa vart pa pappret man
ska skriva och hur man ska fora pennan ar valdigt avancerade motoriska rorelser. Testa sjalv
att skriva med fel hand och fundera pa vad det ar du fokuserar pa, ar det texten eller hur du for
pennan med fel hand? Automatiserade rorelser har inget direkt samband med inlérning, men
utifran tidigare projekt och litteratur ser vi det som en forutsattning for att eleverna ska kunna
tillgodose sig skolans undervisning.

Forskning gar som sagt lite isar nar det galler samband mellan rérelse och inlarning. Alla ar
eniga om att rorelse ar betydelsefullt, men om paverkan sker direkt eller indirekt rader det
olika meningar om.

Pedagogerna inom sérskolan som vi intervjuat ar alla eniga om att rorelse ar avgérande for
deras elevers koncentrationsférmaga och inlarning. Vi kan dven se att tidigare projekt
framhaller att barn med koncentrationssvarigheter, som ocksa pedagogerna sager finns inom
sérskolan, gynnas av rorelse. Vi kan dock dra slutsatserna att pedagogernas erfarenheter av
rorelse i undervisningen samt deras utbildning paverkar deras syn pa rorelse idag.

Vi kan se att det &r viktigt att pedagogerna kanner sig trygga i sitt arbete och i planeringen av
undervisningen. For att gynna de kinestetiska inldrarna och andra elever ar det viktigt att
variera sin undervisning, anvanda sig av olika undervisningsmetoder for att fa med sig fler
elever under samma lektion. Hannaford (1998) menar att det finns tva typer av elever, de som
har en dominerande hoger hjarnhalva (de Kkinestetiska inlararna) och de som har en
dominerande vénster hjarnhalva (de logiska inlararna). Precis som Hannaford sa anser vi att
en optimal inlarningssituation ar nar bada hjarnhalvorna samarbetar. Det &r da en forutsattning
att nervforbindelserna fungerar optimalt och dessa nervforbindelser tréanas bl.a. upp genom
rorelse. Vi kan aven se att det finns stod i styrdokumenten for att anvanda en varierad och for
eleven stimulerande undervisning. Skolans uppdrag ar att ... framja larande dar individen
stimuleras att inhamta kunskaper.” (Lpo, 1994:5).
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Vi anser att detta omrade har stor relevans for oss i vart kommande lararyrke. Det &ar var
uppgift, skolans uppdrag, att se till att alla elever stimuleras till att utveckla kunskaper. Att da
ha forstaelse och kunskap om vad elevers koncentrations- och inlarningsproblematik
eventuellt kan bero pa ar av stor nytta for oss som blivande larare. Vi har genom vart arbete
sett att rorelse ar en viktig del for och i undervisningen och genom tidigare projekt och
litteraturstudier vet vi &ven varfor det ar viktigt. Vi anser att vi genom detta arbete nu béattre
kan argumentera for vad rorelsen gor och vilken betydelse den har for eleverna i deras
skolgang.

Vi vill avsluta med en text som vi hamtat fran Riksidrottsforbundets skrift \Varfor idrott och
fysisk aktivitet ar viktigt for barn och ungdom — Fakta och argument”

”Hela kroppen behovs
Ogon kan se och éron kan hora,
men héander vet bast hur det kanns att rora.
Huden vet bast nar nagon ar nara.
Hela kroppen behdvs for att lara.
Hjarnan kan tanka och kanske forsta,
men benen vet bast hur det ar att ga.
Ryggen vet bast hur det k&nns att béara.
Hela kroppen behdvs for att lara.
Om vi skall lara oss nat om var jord,
sa racker det inte med bara ord.
Vi maste fa komma det nara;
Hela kroppen behdvs for att lara”

— Okand

(Riksidrottsforbundet, 2009)
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9. Bilaga 1 — Intervjufragor

Intervjufragor

Namn: Alder:
Datum:

e Vad har du for yrkesutbildning?

e Andra erfarenheter/utbildningar som ar relevanta for dig som pedagog?

e Vad har du for installning till rérelse i undervisningen?

e Hur tror du att en utokad rorelsetraning skulle paverka dina elever?

e Hur ser det ut idag i verksamheten, hur eller varfor anvénder ni inte rorelser som en
del av undervisningen?

e Anser du att ni har forutsattningar for att bedriva rorelsetraning som en del av
undervisningen?

e Har ni fatt erbjudande om eller information om rérelsetraning for era elever?
Ar det onskvart?

o Vilket stod anser du att rérelse far i skolans/séarskolans styrdokument?

e Ovrigt att tillagga?

38



