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Sammanfattning:

Syfte
Syftet med var studie ar att undersoka hur pedagogerna inom farskolan ser pa leken och vad leken har for
betydelse for barnens utveckling inom férskolan.

Metod

Vi har valt att anvénda oss av intervjuer och observationer, for att vi anser att dessa &r kvalitativa metoder som
passar for att undersoka hur pedagoger anvander sig av leken inom forskolan. Intervjufragorna stélldes bade till
forskollarare och till barnskotare inom forskolan.

Resultat

I vart resultat framgick det att pedagogerna pé forskolorna anség att leken var viktig och menade att man bor
arbeta utifran leken da de anser att den &r en viktig del i barns utveckling. De menade att leken bor ses som en
central och viktig del och man bor ge barnen utrymme till att leka, samt att uppmuntra barnen till det. Synen pa
leken var liknande for samtliga intervjuade pedagoger, och de menade att leken ger barnen tillfallen att 6va sig
pa det sociala samspelet, spraket, motorik med mera. Leken anségs, enligt pedagogerna, vara grunden till barns
utveckling av fantasi och kreativitet.

Relevans for lararyrket

Som pedagog i forskolan &r det viktigt att man & medveten om hur man anvénder sig av leken, och att man
arbetar pé ett sddant satt som framjar barnens utveckling genom leken. Studien visar att de pedagoger som ingick
i undersokningen hade en god framforhalining till leken. Genom att arbeta med leken som utgangspunkt
stimulerar man barns kreativa férmaga, och de far utrymme att bearbeta sina upplevelser. Denna méjlighet ger
barnen en storre chans att forstd sin omvarld. Genom att uppmuntra barnen till att bearbeta sina tidigare
upplevelser ger man dem en mojlighet att erévra ny kompetens utifrdn sina egna forutsattningar.
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1 Inledning

Lek ar en viktig del i barns liv. Med hjalp av leken l&r de sig hantera och bearbeta vardagliga
situationer som att samspela med andra och utveckla sin sociala formaga. Barns lek &r inte
bara ett minne av de upplevda, utan en vidareutvecklig av det tidigare upplevda i kombination
med den nya kunskapen som utgor den kreativa processen. Leken ger barnen tillfallen att
utvecklas socialt, emotionellt/kansloméssigt, fysiskt/motoriskt och intellektuellt. Med hjalp av
leken kan barn léra sig saker pa ett lustfyllt och roligt sétt. Var huvudfokus genom detta
arbete &r att uppmarksamma pedagogers syn pa leken, och hur de arbetar med den. Det finns
barn som inte har forstatt lekkoderna och darfor har de problem med den sociala
gemenskapen med andra barn och vuxna. Vi vill darfér undersoka hur pedagogerna med hjalp
av leken hjalper dessa barn in i gemenskapen. For att ta redan pa hur pedagogerna gar
tillvaga med detta kommer vi att genomfora intervjuer och observationer pa olika forskolor.

Vi anser att det finns en rad olika teorier att utga ifran som fokuserar pa leken. Vi har valt att
lagga fokus pa de sociokulturella teorierna, vi kommer &ven att anvanda oss av Piagets och
Sterns tankar da delar av deras teorier stammer bra éverens med var undersokning. Om vi
utgar fran att lekarna ar socialt konstruerade och faktiskt inbjuder till gruppgemenskap dar
manga barn kan delta samtidigt, da vill vi anvanda oss av det sociokulturella perspektivet av
larandet da detta ar en central del av vart arbete.

Vi kommer i detta arbete att jamfora den spontana leken med den mer l&rarstyrda leken, samt
utomhusleken. Vi kommer aven att intervjua pedagoger. Med pedagoger menar vi bade
forskollarare och barnskétare, inom forskoleverksamheten for att fa deras syn pa leken, och
lekens betydelse i stort. Vi hoppas pa att fa en storre inblick i hur pedagoger ser pa lekens
betydelse och hur de valjer att arbeta med leken i sitt arbete. Forskolorna ligger i olika
miljoer, en typisk landsort kontra stadsmiljo. Vi vill se vad som skiljer dessa at i det valda
amnet. Vi vill se hur pedagogerna arbetar med leken i den pedagogiska miljon for att jamfora
dem och se vad det finns for likheter och eventuella skillnader mellan pedagogerna i olika
omraden.
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2 Syfte och fragestallningar

Syftet med detta arbete r att fa en Gverblick pa hur de pedagoger som deltagit i
undersokningen ser pa leken och hur de anvéander lek som ett pedagogiskt verktyg i sin
verksamhet. Vi vill studera och "lyfta” leken och dess betydelse for barnens utveckling. Pa
det sattet vill vi fordjupa var kunskap kring amnet da vi anser att leken &r viktig for barns
larande i stort. Med hjélp av leken kan barn lara sig saker pa ett lustfyllt och roligt sétt.

2.1 Fragestallningar

e Vad har leken for betydelse for barnens utveckling och larande inom olika omraden,
som t.ex. barnens utveckling av sprak, samspel, social kompetens, motorik m.m.?

e Uppmuntrar pedagogerna till leken, eller ar den mer begrénsad till att bara ske vid
speciella tillfallen? VVad ar deras forhallningssétt?

e Skiljer sig pedagogerna i forskolan at i synen pa lekens betydelse? Bade fran varandra
och pa de olika verksamheterna.

Vi har valt att utga fran dessa fragor da vi anser de vara relevanta for vart kommande
lararyrke. Detta &r fragor som vi kanner &r viktiga att lyfta fram och har darfor valt att
begransa oss till dessa. Vi har sjélva ett stort intresse for leken och dess betydelse for barns
utveckling, och vill i var blivande roll som pedagoger arbeta utifran lekens betydelse for
barnens utveckling. Vi vill med var undersokning se hur de tillfragade pedagogerna forhaller
sig till leken.
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3 Teoretisk anknytning och litteraturgenomgang

I denna del kommer vi att behandla den litteratur och de olika teorier som vi anser har
betydelse for var analys av leken. Vi delar upp detta i olika delar dar vi bland annat knyter an
till Vygotskij som ar en av forgrundsgestalterna inom den moderna forskningen om lekens
betydelse. Vi kommer dven att ta upp Piagets och Sterns synsitt pa leken. Vi har dessutom
valt att ta med Bronfenbrenners tankemodell da han papekar vikten av narmiljon for barns
utveckling. Vidare tar vi upp Sommers teori om det kompetenta barnet, samt
utvecklingspedagogiken. | slutet av kapitlet beskriver vi lekens roll i den fria och den styrda
leken, samspel, fantasi och kreativitet samt vad forskolans uppdrag ar enligt Laroplanen
(Lpfo- 98).

3.1 Vygotskijs sociokulturella teori

Lev S Vygotskij (1896 — 1934) foddes i Vitryssland i slutet av 1800-talet. Han studerade
juridik, filosofi och historia. Efter hand bérjade han dock intressera sig for psykologisk
forskning och blev en av forgrundsgestalterna inom den moderna forskningen av psykologi.
Vygotskijs teorier har pa senare ar fatt en storre genomslagskraft gentemot andra teorier
angaende lekens betydelse for barns utveckling. | Vygotskijs teorier utgér social medverkan
sjalva utgangspunkten for larande och utveckling. Hans tankar om det sociokulturella
perspektivets mojligheter for ett gemensamt larande bidrar till att se leken som en social
aktivitet dar barn lar sig gemenskap med varandra. | leken flodar fantasin for barnen och
Vygotskij menar att fantasin ar ett viktigt medel for barn att forsta verkligheten (Lindqvist,
1999).

3.2 Sociokulturell teori

Det sociokulturella perspektivet utgar fran en konstruktivistisk syn pa hur larandet sker, dar
det laggs stor vikt pa att kunskapen utformas utifran ett gemensamt samspel och inte genom
individuella handlingar. Det ar den sociala omgivningen och kulturen som &r det mest
avgorande i detta perspektiv for hur individens larande och utveckling sker. Ett av de centrala
elementen inom det sociokulturella perspektivet ar att larande har med relationer att géra och
larande sker genom deltagande och genom deltagarnas samspel.

Inom det sociokulturella perspektivet ses saledes larandet som en social praktik. Tillsammans
med andra lar manniskan sig att fa en béttre forstaelse for andras tankar och man kan pa sa
sétt ta hansyn till varandra, vilket i sin tur leder till att man kan fungera battre i grupp.
Teoretikerna John Dewey, Georg Herbert Mead, Lev S Vygotskij och Mikhail Bakhtin stod
for en pragmatisk syn pa kunskap. De menar att kunskapen konstrueras genom praktiskt
aktivitet dar méanniskor tillsammans samarbetar inom en kulturell gemenskap (Dysthe, 2001).

Barn lar sig att bearbeta sin verklighet och omvarld genom leken. Detta kan ske i de
gemensamma motena med andra. Dysthe ndmner att det sociokulturella perspektivet visar
tydligt att viljan att lara beror pa upplevelsen av meningsfullhet, vilket i sin tur beror pa om
kunskap och larande betraktas som viktiga i de grupper man ingar.” (Dysthe, 2001: 39)
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3.3 Den ndrmaste utvecklingszonen

Den ndrmaste utvecklingszonen &r ett begrepp i studiet av inlarningsprocesser, for att bland
annat forsta larande i gemensamma aktiviteter dar varje deltagare har olika ansvar beroende
pa sin individuella expertis. Vygotskij menar (enligt Lillemyr, 2002) att den narmaste
utvecklingszonen visar vad barnet kan klara av med hjélp av andra sin omgivning. Man kan se
den narmaste utvecklingszonen genom leken dar barnens sociala utveckling sker genom
samspelet med sina lekkamrater, och de lekar man &gnar sig at. Ett barn som t.ex. bygger med
klossar kan sjalv 1agga dessa i en hdg, men tillsammans med andra eller samma barn kan de
bygga upp ett torn.

Genom att ta del av andras kunskaper om byggandet vidgar barnet sina vyer och gor det till
sitt egna. Det viktiga ar vad barnet kan klara pa egen hand och vad han eller hon kan
astadkomma med stod fran en vuxen eller ett barn som kommit langre. Denna hjalp fran bade
vuxna och barn hjalper barnet att utveckla sin sjalvstandighet. Det som barnet kan géra med
assistans kommer det att senare kunna géra ensam. Denna hjalp fran bade vuxna och barn
hjéalper barnet att utveckla sin sjalvstandighet. I den narmaste utvecklingszonen &r larandet
nagot som standigt utvecklas och som aldrig kan ses som helt fardigutvecklat. VVygotskij
menar vidare att det finns tva nivaer i barns utveckling. Den forsta handlar om barnets
sjalvstandighet och den andra handlar om barnets behov av vuxnas stod. Dessa nivaer gar in i
varandra och bildar en helhet i barns utveckling (Lillemyr, 2002).

3.4 Piagets kognitiva teori

Jean Piaget (1896 — 1980) foddes i Schweiz. Han skaffade sig tidigt en doktorsexamen i
biologi och intresserade sig senare for psykoanalys som pa den tiden var en relativt ny
vetenskap. Med bakgrund av sitt intresse for psykoanalysen valde han att se utvecklingen hos
barn som nagot biologiskt betingat. Utifran de tankarna kom han att se bendmningar som
assimilation och ackommodation som tva viktiga delar i utvecklingen. Dessa termer anvands
oftare inom biologin &n inom pedagogiken, och passade darfor val in i Piagets tankemonster.
Assimilation kan medfora att de saker man lart sig kan utvecklas vidare i samspel med andra
da de ska passa in i nya sammanhang och situationer. Ackommodation innebéar daremot att det
man lart sig innan inte langre fyller samma funktion som det gjort tidigare. Istallet behdver
man ny kunskap for att komma vidare i utvecklingen. Bada behdvs dock i samspel med
varandra for att ny utveckling ska ske (Piaget, 2008).

Piaget ansags lange vara ledande inom forskningen av barns utveckling och larande. Han var
inte intresserad av leken i sig men kom att studera den mer ingdende eftersom han sag att
leken paverkade tankens utveckling. Piaget har lagt grunden for de utvecklingsfaser som varit
till grund for de skolsystem som anvénds runt om i vérlden.

Till skillnad fran Vygotskijs syn pa att barn utvecklas i samspel med andra menar Piaget att
barnet utvecklas fran ett egocentriskt tillstand. Med detta menade han dock inte att barnet &r
sjalvupptaget, utan att barnet enbart uppfattar saker utifran sin egen standpunkt. Piaget menar
att barn forst i forskolaldern lar sig se ur andras perspektiv (Saljo, 2000). Piaget menar vidare
att den kognitiva utvecklingen ager rum néar barnet anpassar sig till den rddande omgivningen.
Det kan ske genom att barnet tolkar situationen utifran sina tidigare erfarenheter, alternativt
genom att ta in den nya erfarenheten och omvardera den till sin egna kognitiva uppfattning.
Piagets teorier om den kognitiva utvecklingen omfattade dven en stadieteori, dér han ville
pavisa att utvecklingen for barn sker vid olika stadier i deras tidiga liv. Piaget menar att
utvecklingen ar biologisk och darfor placeras den kognitiva utvecklingen i ett aldersschema.
Han delar in det i fyra olika stadier. Vi kommer i denna uppsats bara att lagga fokus pa de tva
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tidigaste. Anledningen till detta ar att vi inriktar oss pa de tidigare aldrarna forskolan.
Overgangen fran ett stadium till ett annat sker successivt i barns utveckling enligt Piagets
stadieteori.

Det tidigaste stadiet kallar han det sensomotoriska stadiet som intraffar mellan 0-2 ars alder. |
det stadiet menar han att ursprunget till leken finns, da barnets formaga att skapa
forestallningar och dra slutsatser av de samband som uppstar. Det andra stadiet kallas for pre-
operationella stadiet och intraffar vid 2-7 ars alder. Vi kommer inte ga in djupare pa dessa da
var fokus inte grundar sig pa Piagets utvecklingsstadier. De ar dock viktigt att namna dem i
sammanhanget, da de illustrerar att utveckling sker i olika stadierna.

3.5 Skillnader och likheter mellan Piagets och Vygotskijs teorier

En av de storsta skillnaderna mellan Piaget och Vygotskij ar deras syn pa
utvecklingspsykologin. Piaget menar att manniskans intellekt nar ett stadium dar det &r
fardigutvecklat och borjar i vuxen alder att avta (Saljo, 2000). Han menar att utvecklingen hos
maéanniskan har en biologisk begransning 6ver vad den kan lara sig. Vygotskij menar daremot
att utvecklingen hos individen inte har nagon yttre grans for hur mycket den kan utvecklas.
De redskap och hjalpmedel (artefakter) manniskor anvander sig av gor att utveckling standigt
sker hos varje individ nér dessa artefakter, till exempel minirdknare i matematiska kontexter,
kan anvandas i nya sammanhang. Detta ar nagot man kan applicera direkt pa de
utvecklingsforhallanden som rader hos barn. Da utvecklingen standigt sker inom en rad olika
omraden i var varld galler det att som méanniska anpassa sig efter de radande normerna.

Barn kan oftast snabbt ta till sig nya kunskaper om hur saker och ting fungerar och genom
detta utvecklas bade deras intellekt och deras kunskap om de nya artefakterna. Barn stalls
standigt infor nya utmaningar dar de ska l6sa uppgifter med hjélp av olika verktyg.

Vilka dessa hjalpmedel &r beror pa vad det ar for kulturell miljé barnet befinner sig i, och
vilka forhallanden som for narvarande rader i den narmiljo de lever i. Piaget menar dock att
det finns en begrénsning i vad manniskan klarar av att ta in, speciellt barn vars utveckling han
delar in i olika faser (se 3.4), och dessa anser han &r aldersrelaterade. Bade Vygotskij och
Piaget ar dock eniga om att barn, sa val som vuxna lér sig genom, och pa grund av, samspel
med andra individer.

3.6 Daniel Sterns teori

En senare forskare som har intresserat sig for barns utveckling ar Daniel Stern som féddes
1934. Han ar en amerikansk psykiater och psykoterapeut. Han har genom sitt arbete bidragit
till en forandrad syn pa den tidiga utvecklingen hos manniskan. Stern &r en av de framsta
forskarna inom sjalvpsykologin. De idéer Stern foresprakar lagger fokus pa sjalvets
utveckling i relation till den andre. Det centrala i hans teori &r att han anser att det sociala
samspelet borjar redan vid fodseln, han menar vidare att spadbarnet ar kapabel till
sjalvstandigt tankande och har en fri vilja. Han menar att spadbarnet redan fran borjan ar
kompetent (Jerlang, 2008). Enligt Stern marks det tydligt bland annat genom spédbarns
styrning av blicken. Med hjélp av blicken kan barnet sjalv soka kontakt med den vuxne. Detta
uppmarksammas redan vid skétbordet da den vuxne samspelar med barnet genom att tala till
barnet. Stern hamtar inspiration ifran bland annat Piaget, men han anses inte ha en
kognitivistisk grundsyn, da han ar mer inriktad pa den sociokulturella traditionen. Han véljer
dock att anvénda sig av flera olika teorier och inriktningar eftersom han anser att man inte
behover lasa sig vid en teori, utan kan ta till sig delar av den och kombinera med andra. Stern
har i sin teori havdat att barnet i ett tidigt stadie utvecklar kéansla av ett sjélv, langt innan
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barnet kan tanka symboliskt och har tillagnat sig spraket (Stern, 2000). Sterns teori inriktar sig
pa att undersoka spadbarnets ensidiga upplevelse av sitt egna sociala liv.

3.7 Urie Bronfenbrenners teori

Urie Bronfenbrenner (1917 — 2005) ar en amerikansk psykolog som menar att barns
utveckling maste ses i ett stérre sammanhang, dar man bor ta hansyn till bade uppvaxtmiljon,
biologiska faktorer samt psykologisk utveckling. Han kritiserar utvecklingspsykologin som
bara ser barnet som en individ och menar att de inte tanker pa den miljon och det sociala
samspel barnet deltar i (Imsen, 2006). Han menar vidare att mycket av utvecklingspsykologin
bygger pa experiment dar man studerat barns beteende i fraimmande situationer.

For att forsta barns utveckling maste man studera miljoaspekten av utvecklingsproblematiken.
Man maste studera barn i de naturliga sammanhang dér de hér hemma. Ett barn tillhor inte
bara en milj6 utan flera olika miljoer samtidigt. Darfor maste vi anta att barn lar sig olika
saker i olika miljéer. Bronfenbrenners ekologiska modell fér uppfostringsmiljon (se bilaga
8.4) visar pa hur de olika miljoerna ar beroende av varandra och visar hur de hanger samman.
Han tanker sig miljoerna som ett sammanhangande system dar de paverkas av varandra.
Langst in ar mikronivan som bestar av de miljéer som individen omedelbart ingar i, sa som
familj, kamratskap, skola och grannar. Néasta niva kallas for mesoniva och det &r i denna niva
som flera miljéer och samspel studeras. Har studeras hur det som hander i en situation
paverkar det som hander i en annan. Exonivan innefattar de miljéer som barnet inte sjalv ar
direkt inblandat i, men som anda paverkar barnet. Detta kan bland annat vara foraldrarnas
yrken. Arbetslivet paverkar barnet pa ett sddant sétt att de inte forstar vad det gar ut pa utan
forstar endast att foraldrarna ar borta cirka 8 timmar om dagen. Makroniva bestar av de
overgripande samhéllsstrukturer som till exempel det politiska systemet, rattsvésendet och
évriga radande maktforhallanden.

Pa 2000-talet har barn- och ungdomspolitiken dverlatits pa kommunerna, vilket i sin tur har
Oppnat for lokala variationer vad géller barns och ungas mojligheter (Imsen, 2006). Man ska
dock inte tolka Bronfenbrenners modell som att ”staten styr allt” &ven om den latt kan
misstolkas sa. Fordelen med denna modell ar att den synliggor de olika nivaerna som barnet
ingar i.

3.8 Dion Sommers teori

En forskare som har hamtat inspiration utifran Sterns teorier & Dion Sommer (fodd 1948).
Sommer (2005) har tagit fasta pa de delar som visar pa att barnet redan fran fodelsen ar
kompetent, han skriver om det “resilienta” (motstandskraftiga) barnet och menar att det inte
finns ndgot som bor anses vara "normalt” utan utvecklingen for barn sker i samspel med
andra. Hur denna utveckling sker beror pa de narmiljoer barnet omfattas av. Det ar har den
vuxne spelar en stor och avgérande roll for barnet. Genom att se och uppmuntra barnet ger
man dem en mojlighet att erévra ny kompetens utifran sina egna forutsattningar. Sommer
(2005) tar upp tre synsétt som anvands inom psykologin, den forsta & kompetenser som
potentialer vilket innebar potentiella formagor hos barnet som annu inte har utvecklats. Detta
innebdr att manniskan har stora medfédda, men inte tilldagnade mojligheter. Vid diskussioner
om manniskosynen férekommer ofta detta kompetensperspektiv. Det andra synsattet heter
kompetenser som forvarvade formagor vilket innebar att barnet har tillagnat sig formagor
eller funktioner redan vid fodseln. Trots att vissa av dessa formagor &r nagot som redan finns
vid fodseln ar det allra flesta dock inlarda. Genom manga 6vningar sa utvecklar barnet sina
motoriska, sociala och emotionella férmagor, dessa tillampas dock inte samtidigt utan de tar
snarare fram det relevanta vid den specifika situationen.
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Det tredje och sista synséttet Sommer ndmner ar kompetenser som utférande och prestationer
och innebdr att begreppet kompetenser aven kan anvandas om praktiska utféranden eller
prestationer. Barns kompetensniva utvarderas av vad "de gor”. Man observerar barnets
kompetens i den direkta handlingen.

3.9 Utvecklingspedagogik

Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) tar upp teorin om
utvecklingspedagogiken som ser barnet som kompetent. Denna teori &r framtagen av
Pramling som kan ses bade som en teoretiker och praktiker. Pramlings teori lagger stor vikt pa
lararens roll och menar att den vuxne har det 6vergripande ansvaret. Utvecklingspedagogiken
har starka drag av Reggio Emilia. Inom utvecklingspedagogiken forvantas barnen att i
samarbete med lararen och med varandra bestdmma riktningen éver vad som ska laras, aven
om lararna ofta, efter att ha lyssnat pa barnen, introducerar teman. Forfattarna lagger stor vikt
vid lararnas uppgift att rikta barnens tankande och uppmarksambhet at ett visst bestamt hall,
namligen laroplanens mal.

Metakognitiva samtal med barn ar inom utvecklingspedagogiken en medveten strategi som
har visat sig ha en effekt pa barns férmaga att forsta saker pa en mer avancerad och abstrakt
niva. Forfattarna forsoker pavisa skillnaden mellan utvecklingspedagogiken och den
barncentrerade pedagogiken som forskolan alltid har varnat om.

Utvecklingspedagogiken stravar efter att utveckla speciella varden och normer i en
centralriktning. Inom denna teori finns det tydliga mal att strava mot, i den barncentrerade
pedagogiken ar det helt och hallet barnets individuella erfarenheter som styr. Den vuxne
moter barnet i den radande situationen, det vill sdga, man litar pa att barnet sjalvt upptacker
det som anses vara viktigt i situationen, medan man i den utvecklingspedagogiska teorin
snarare "leder” barnet i ratt riktning.

3.10 Litteraturgenomgang

Har behandlar vi vad litteraturen sager om leken. Vi gar djupare in pa lekens betydelse utifran
den litteratur vi tagit del av och synliggor vad laroplanen séger om leken.

Lek ar nagot som har funnits i alla tider, och alla har vi ndgon gang lekt. Leken kan handla
om olika saker beroende pa vem man fragar och blir darfor svart att definiera som ett begrepp.
Trots detta ter sig det som om manga forskare beskriver den som lustfylld, frivillig och
spontan. Alla verkar eniga om att leken ar den viktigaste verksamhetsformen for barn.

Det &r inte forran pa senare ar som leken har betraktats som en viktig del i barn liv. Runt
1900- talet forandrades manniskans syn pa leken. Detta beror till stor del pa samhéllets
forandring. Vi har idag en férandrad syn bade pa barn och pa deras lek. Forr i tiden hade
barnen inte lika stor méjlighet att leva ut sin barndom, da man redan tidigt fick forbereda sig
infor vuxenlivet. Nu for tiden har barn stérre mojligheter att faktiskt fa vara barn. ldag véljer
man att utga fran barnets perspektiv och man lagger storre vikt pa barns inflytande. Genom att
ge barn tid for lek kan man utmana barnen till att spinna vidare pa det de leker. Pa detta sétt
kan man utga fran barnens intresse och pa sa satt har man som vuxen barnet ”med sig”.
Lofdahl (2004) skriver om hur forskningen kring leken har andrat inriktning. Tidigare har
forskningen haft storre fokus pa vad barn lar sig genom leken, under 1990-talet har man mer
intresserat sig for att se hur barn lar sig genom den. Det har medfért en forandrad syn pa leken
inom forskolan.
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Vad ar lek?

Lillemyr (2002) skriver att "For forskolebarn ar leken ett centralt omrade, dar de lar kénna sig
sjalva och sin omvarld, dar de utvecklar sprak och begrepp och far erfarenheter och
upplevelser att bygga vidare pa.” (s. 269) Han betonar vidare hur viktigt det ar att barn redan
tidigt far mojlighet att leka i forskolan, da han anser att det &r en grundlaggande del av den
sociala fostran. Leken fyller manga funktioner for barnet. ”De flesta barnforskare havdar
enstammigt att leken har en utvecklande betydelse for barnets liv. De pekar pa bland annat att
den utvecklar barnets alla sidor: motoriken, fantasin, kreativiteten, identiteten, intelligensen,
spraket, de sociala erfarenheterna m.m.” (Hangaard Rasmussen, 1993:13) Genom leken
uppnar barnet sjalvutveckling. Detta ar, som namnts tidigare, en karnpunkt i Sterns teori.

Gregory Bateson beskriver (enligt Knutsdotter Olofsson, 2003) leken som ett forhallningssétt
till verkligheten. Leken ger barnet en mgjlighet att bearbeta det de har upplevt. Darfor ska
man inte tolka det som sags eller gors i leken bokstavligt. Knutsdotter Olofsson havdar att
barnen l&r sig nya saker omedvetet genom leken. Pramling Samuelsson och Sheridan (1999)
namner aven de att vi vuxna, precis som barnen, l&r oss nya saker hela tiden, ibland &r vi
medvetna om att vi lart oss nagot och ibland sker det omedvetet. Omedvetet larande uttrycks
genom da barnen undersoker och experimenterar i sina lekar. Birgitta Davidsson (Carlgren
m.fl., 1999) tar upp betydelsen av leken som en autentisk praktik for larandet. Hon skriver om
afféarslek och menar att den blir till en slags verklighet for barnen dér de tar intryck av
varandra. Hon menar att leken sett ur ett sociokulturellt perspektiv &ven kan bindas samman
en rad olika @amnen. Nar barn leker affar menar hon att de inte bara 6var sig pa att rakna, utan
att de dven far en storre forstaelse for vad det innebar att handla i en riktig affar. Hon pavisar
att det &r barnens sociala kultur, samt lekens koder som avgor vad som ar tillatet att ske i
leken och inte. De barn som inte har tagit intryck av foraldrarnas affarsbesok &r i borjan av
leken betraktare, for att sedan sjalva kunna beharska lekkoderna och goéra den till sina.

Genom leken stimuleras dven barns sprakutveckling, vilket tydliggérs i de gemensamma
rollekarna barnen utévar tillsammans. Dar testar de olika roller, bade fortolkade och de helt
fria rollerna de stalls infor. Lindqgvist (2002) menar att de handelser som barnen dramatiserar
bidrar till att de far uttrycka sina egna ord i ett handelseforlopp. Vidare menar forfattaren att
pedagogerna kan anvanda leken pa ett lustfyllt satt for att gora sprakutvecklingen mer
inbjudande for barnen. Detta kan bland annat ske genom att de anvéander sig av bokstavslekar
tillsammans med barngruppen pa ett lekfullt satt.

Man bor som pedagog aven tianka pa hur forskolans miljo inbjuder till lek. Ett stort och tomt
rum dar inte lika inbjudande till lek som ett rum fullt med olika typer av material. Handlingen i
barnens lek hamtas fran deras omgivning. Har barnen ingen tillgang till material som gestaltar
till exempel en lakarmiljo begransas deras majligheter till att fa en vidare forstaelse for vad
det innebér att besoka en riktig doktor. Det krévs att verksamheten har tillgang till dessa
material for barnens skull. Det material som forfogas behdver dock inte vara helt autentiska,
utan det bor 1amnas en hel del till barnens fantasi 6ver vad de ska forestalla. Desto mer
kreativa barnen blir desto duktigare blir de pa att lata fantasin styra dver hur materialet ska
anvandas i leken.
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Frilek

Fri lek ar den lek dar barnet sjalv bestdmmer ramarna. Genom den typen av lek kan barn leka
utan att vara kontrollerade av vuxna. Detta innebar dock enligt Granberg (2000) inte att man
éverlamnar ansvaret for leken helt till barnen, utan pedagogen maste alltid finnas tillganglig.
Genom att ge barnen majlighet till den fria leken far de majlighet till att sjalva bestaimma och
darmed utvecklas deras sjalvk&nnedom och deras ansvarstagande.

| den fria leken ges barn utrymme att utveckla sina sociala formagor, och skapa
sjalvkannedom om hur de sjélva fungerar i olika sociala sammanhang. Genom rollekar far
barnen trana sig i olika roller och far pa sa vis en okad forstaelse dver hur andra barn tanker
och agerar i liknande situationer som de sjélva stélls infor i den fria leken. Den
kommunikativa delen i barns larande far stort utrymme genom den fria leken, och det ar dar
som barnen lever ut de saker det har fastnat for i de upplevelser de fatt fran vuxna i sin
omgivning, t.ex. via hemmiljo. Barnen tillats i den fria leken att bearbeta de tankar och idéer
de fatt genom sin kontakt med vuxna, och gora det till sitt "sprak”. | férskolan forsoker
pedagoger att lotsa in barnen i gemenskapen med hjélp och stdd av leken.

Huvudfokus for verksamheten ligger pa den fria leken dar barnen sjalva skapar ramarna for
hur den ska fortskrida. Pedagogerna agerar mest som ett stod for barnen i den fria leken, men
kan aven sjalva bidra i leken om det behdvs, de kan behdva ga in och styra upp den om det
uppstar konflikter barnen emellan . Knutsdotter Olofsson (2003) menar att den fria leken inte
ar fri fran vuxen inblandning, da hon anser att den vuxne alltid finns i periferin av leken och
stottar upp den om det behdvs. Hangaard Rasmussen (1993) menar att den vuxne aven har
som uppgift att se om ett barn systematiskt halls utanfor leken av de andra barnen, eller om
det beror pa andra faktorer att vissa barn inte far vara med i de gemensamma lekarna.

En del barn vill vara i fred i sin lek fran andra barn da de redan har kommit igang pa ett bra
satt. Hangaard Rasmussen anser att det maste respekteras, och att pedagogen inte bor ga in
och stora leken med hansyn till barnets dnskemal om att fortsatta den lek som det pabdrjat.

Den fria leken staller relativt htga krav pa barnen, da det kravs att de forstar lekkoderna och
klarar av den sociala gemenskapen med andra. Det finns i alla barngrupper barn som har
svarigheter i sin forstaelse av lekkoderna. Om barnet inte klarar av koderna sa far pedagogen
hjélpa till att styra upp det sa barnet narmar sig i forstaelse 6ver hur lekkoderna ar uppbyggda.
Detta kan &ven ske genom att pedagogen leker med barnet i en lararstyrd lek dar det finns
fasta ramar for dem att folja.

Styrd lek

Att anvénda sig av leken som pedagogisk metod handlar om en form av styrning fran
pedagogens sida. Denna styrning kan antingen vara spontan eller medveten det vill séga
planerad. Lillemyr (2002) menar att man kan styra leken pa olika sétt:

e Direkt och utifran, genom att pedagogen ingriper pa olika séatt

e Indirekt, genom att ordna for leken pa ett eller annat satt, bland annat med miljo och
material

e Direkt och inifran, genom att pedagogen sjalv deltar i leken.

Leken gor barnen nyfikna och aktiva. Genom att ha en styrd lek kan man utmana barnen
genom att samtala med dem om vad lek &r. Det ar viktigt att man som pedagog deltar i
barnens lek och lyssnar pa dem och accepterar de gemensamma lekreglerna, som galler saval
for barn som for vuxna. Det géller att man som vuxen inte tar for stor plats i barnens lek och
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stor den. Knutsdotter Olofsson (2003) menar att en del barn létt kan bli stérda av vuxna i sin
lek om den bryts ofta och det blir svart fér dem att halla uppe koncentrationen 6ver det de holl
pa med. For att leken ska fungera maste barnen léra sig de lekkoder och sociala regler som
géller mellan dem. Detta kan de l&ra sig med hjalp av varandra och den vuxnes vagledning.
Att barn harmar vuxna spelar en viktig roll i barns lekar. De intryck de far fran de vuxna
upprepas genom harmning. Har man en tydlig leksignal och visar barnen tydligt vad som ar
pa latsas kan man lara barn hur man leker och hur man beter sig for att vara en god lekkamrat
(Knutsdotter Olofsson, 2003). De barn som séllan eller aldrig & med i leken gynnas av att ha
en vuxen som ar med. N&r den vuxne deltar kan denna agerar bade som stod och som férebild
for de barn som inte lart sig lekkoderna (Pramling Samuelsson och Sheridan, 1999). Beroende
pa vad barn leker tar de olika roller. De finns dock barn som gérna valjer att alltid ta samma
typ av roll. Genom att man som vuxen deltar i leken kan man locka barnen till att prova andra
roller som de inte &r vana vid. Man kan ocksa ingripa vid konflikter och visa barnen vad som
ar tillatet och var gransen gar. Knutsdotter Olofsson (2003) menar att pedagogerna genom
leken kan l&ra barnen vad som ar ratt och fel. Hon skriver vidare att det &r viktigt att
pedagogerna styr leken i ratt riktning. Pa sa satt lar sig barnen att samspela med andra.

Samspel

Genom leken lar sig barnet att samspela med andra. De far lara sig att ta hansyn till andras
kéanslor, samspela, utforska, prova pa, upptacka saker bade hos sig sjalv och hos andra med
mera.

Med hjélp av bade pedagoger och mer kompetenta kamrater kan det osékra barnet prestera
mer an vad det skulle klarat av pa egen hand. Pa sa satt kan barn hjélpa varandra att anvanda
mer avancerade ansatser da de far en mojlighet att va i en social kontext. (Pramling
Samuelsson och Sheridan, 1999) Vikten i detta samspel ar inte att barnet far hjalp att losa
problem, utan snarare att de lar sig samspela och samarbeta med andra barn och vuxna.

Detta 6ppnar for méjligheten att ta tillvara pa barns olika tankar. Da barn i en grupp tanker
olika kan detta i sin tur bidra till att utveckling sker. Det &r en fordel for barn att leka i grupp
da de tillsammans kan upptéacka och utforska sin narmiljo och ta del av varandras tankar och
idéer. Genom detta kan man tydliggora fér barnen att vi alla &r olika och kan ha olika tankar
om en och samma sak vilket pavisar mangfalden bland kamraterna. ”Vygotskij (1995) menar
att samarbete mellan barn uppmuntrar till kreativt tdinkande, genererar nya idéer och larande i
form av upptackande. Detta betyder att barn garna leker med det barn som tar initiativ och &r
kreativa”. (Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson, 2003:49) Barns lekar ar standigt
foranderliga och deltagarna i leken byts ofta ut. Enligt Damon och Phelps (Pramling
Samuelsson och Asplund Carlsson, 2003) medfor detta att man kan se leken som en utmarkt
plats for barnen att 6va pa sin kommunikativa kompetens i samspel med sina kamrater. |
leken forflyttar sig barn pa ett latt satt mellan lekvarldens fantasi och verkligheten eftersom
leken kan paga pa flera olika nivaer samtidigt.

Som vi tidigare namnt finns det barn som har svarigheter i det sociala samspelet med andra,
vilket leder till att de inte medverkar i gemensamma aktiviteter i ndgon storre utstrackning.
Det leder till en begransning av deras utveckling och forstaelse for sina medmanniskor. Vad
denna brist pa social kompetens beror pa kan vara svar att ta fasta pa. Leken kan fungera som
ett utmarkt redskap for att ta reda pa var den sociala kompetensen brister. Leken kan dven
fungera som terapi for de barn som farit illa, genom till exempel krig, misshandel eller andra
komplikationer. Med hjalp av leken kan barnen bearbeta kanslor och smértsamma minnen och
fa utlopp for dem. Genom att lata barnen bearbeta dessa trauman via leken far de en storre
mojlighet att ”laka” sin sar.
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Fantasi och kreativitet

Vygotskij (1995) beskrev fantasi och kreativitet som en viktig del av larandeprocessen. Han
menar att barns skapade synliggoérs redan tidigt i deras lek. Barnen tolkar sina upplevelser
genom sina lekar och aterberattar dem genom att dramatisera dem. Det kan ske pa en rad olika
sétt. Har satter enbart barnens egen fantasi granserna och kreativiteten kan vara hég, och
ibland helt obegripligt for en utomstaende. Vygotskij menar vidare att kreativitet &r en
mansklig aktivitet dar vi skapar nagot helt nytt utifran vara tidigare upplevelser.

Barn kommer tidigt i kontakt med sin kulturella identitet. Vi paverkas redan i tidig alder av
var omgivning och de forhallanden som rader vilket kan uttryckas i de dramatiserade lekarna
hos barnen. Detta kan ske pa en mangd olika satt och visar sig starkt genom hur de anvander
det i lekarna. ... i sjalva verket ar fantasin grunden for varje kreativ aktivitet inom alla
kulturens omraden och mojliggor det konstnarliga, vetenskapliga och tekniska skapandet.”
(Vygotskij, 1995:13-14)

Det ar darfor viktigt att barn far utlopp for sin kreativitet inom en rad olika omraden, for att
utveckla barnens sinnen och skapa lust till larandet. Genom leken far barnen utrymme for sin
fantasi och kreativitet, i leken kan de latt lata saker och ting bli nagot annat &n vad det
egentligen forestaller. Genom att vanda till exempel pa en stol kan den for barnet
transformeras till att forestalla en bat eller nagot annat.

Leken &r enligt Vygotskij nagot som finns till for att tillfredsstalla barnens behov. Den ger
mojlighet till att skapa en fiktiv situation som uppfyller barnens dnskningar och behov. Det
enda hindret ar barnets fantasi och kreativitet. Det ar viktigt att bevara den lekfulla gladjen av
att vara kreativ, och darfor ska man ta barns lek pa allvar. Barn anses ofta vara mer kreativa
an vuxna. | deras lekfulla varld ar allt tillatet, eftersom de bryter granserna 6ver vad som
anses vara “det ratta” (Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson, 2003). Som vuxen ar man
mer begransad och gor det som forvantas och anses vara korrekt av ens omgivning.

3.11 Styrdokument

Laroplanen for forskolan 1998

Forskolans laroplan (Lpf6-98) har en rad olika mal som pedagogerna i forskolan bor strava
efter att lata barnen uppna inom verksamhetens ramar. Lpf6-98 lyfter bland annat fram lekens
betydelse for barns utveckling. Den anger att verksamheten ska vara rogivande och trygg for
barnen. Lpf6-98 menar vidare att man som pedagog medvetet ska anvanda sig av leken for att
stimulera barnen i deras utveckling men ocksa som ett medel for larande.

Det ar viktigt att ha Lpf6-98 som ett grundldggande stdd i verksamheten. Genom att anvénda
laroplanen som stod for sitt pedagogiska arbete synliggér man lekens betydelse pa ett
overgripande och bra satt. Laroplanens stravansmal vaver in de delar som barnen 6var sig pa
genom leken. Nedan lyfter vi fram citat som vi tycker &r [ampliga ndr det géller barnens lek
och den vuxnes medverkan.

Leken ar viktig for barns utveckling och larande. Ett medvetet bruk av leken for
att framja varje barns utveckling och larande skall pragla verksamheten i
forskolan. I lekens och det lustfyllda larandets olika former stimuleras fantasi,
inlevelse, kommunikation och formaga till symboliskt tankande samt formaga att
samarbeta och l6sa problem. Barnet kan i den skapande och gestaltande leken
fa mojligheter att utveckla och bearbeta upplevelser, kénslor och erfarenheter.

(s.6)
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Med detta menas att forskolan bor ge barnen tid och moéjlighet for att medvetet anvanda sig av
leken for framja barns utveckling.

Forskolan skall erbjuda barnen trygg miljé som samtidigt utmanar och lockar
till lek och aktivitet. Den skall inspirera barnen att utforska omvarliden. I
forskolan skall barnen méta vuxna som ser varje barns mojligheter och som
engagerar sig i samspelet med bade det enskilda barnet och barngruppen. (s.5)

Forskolan bor med andra ord se till att den miljo barnen vistas i bor vara sadan att den
inbjuder till lek och utmaningar, samtidigt som den ar rogivande for barnen och inger
trygghet.

For att barn ska kunna méta vuxna som ser barnens mojligheter bor pedagogerna darfor delta
I barnens lekar for att inspirera barn till mer egna initiativ till samspel med andra.

Verksamheten skall ge utrymme for barnens egna planer, fantasi och kreativitet
i lek och larande saval inomhus som utomhus. Utomhusvistelsen bor ge
majlighet till lek och andra aktiviteter bade i planerad miljo och i naturmiljo.

(s.7)

Ovanstaende stravansmal papekar att pedagogerna inom forskolan bor ta fasta pa att barnen
under sin vistelse pa forskolan aven kommer ut pa garden, samt aven far upptacka andra
platser utanfor forskolans utegard. Men den ska dven ge utrymme for fantasi och kreativitet.

Verksamheten skall framja leken, kreativiteten och det lustfyllda larandet samt
ta till vara och starka barnets intresse for att lara och erdvra nya erfarenheter,
kunskaper och fardigheter. (s.8)

Pedagogerna bor dven se till att leken far en central plats i barnens dagliga verksamhet, och att
leken gynnar barnens kreativa sida. Pedagogerna ska dven ge barnen mojlighet att pa ett
lekfullt satt utrycka sig vilket bidrar till ett livslangt larande.

| dessa olika stravansmal finns det ett antal som kan kopplas direkt till leken. Malen &r sadana
att de latt kan vavas in i leken.
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4 Metod

| var metoddel kommer vi att beskriva hur vi har gatt tillvaga for att samla in data till detta
arbete. Vi har valt att anvanda oss av intervjuer och observationer, dér endast pedagogerna pa
forskolorna kommer att intervjuas. Totalt kommer vi att intervjua 12 pedagoger.
Intervjufrdgorna kommer att stéllas bade till forskollarare och till barnskotare inom forskolan
for att fa deras syn pa lekens betydelse for barn i forskolan. Vi antar att det kan finnas likheter
alternativt olikheter beroende pa intervjupersonernas olika utbildningar samt hur lange sedan
de utbildade sig. Detta anser vi kan vara av intresse for var undersokning da vi tror att deras
utbildning kan ha en viss paverkan for pedagogernas instéllning till leken.

4.1 Intervju

Vi anser att intervjuer ar ett bra satt att ga tillvaga for att fa kvalitativa svar. Intervjuer ger mer
uttdmmande och personliga svar an vad enkéater gor. Bjgrndal (2005) ndmner att intervjuer
kan vara utmarkta komplement till observationer. Intervjuerna kommer att ske enskilt med
pedagogerna, for att de inte ska paverkas av varandras svar. Gruppintervjuer kan ge for
likriktade svar, d inte alla alltid vagar séga sin egen asikt i grupp och det ger oss inget
bredare underlag for vara slutsatser och analyser sa som individuella intervjuer troligtvis kan
komma att gora. Andersson (1992) skriver om att det i alla grupper finns de som dominerar
och tar utrymme fran andra i gruppintervjuer, vilket leder till att en del da inte vagar komma
till tals med sina egna tankar.

En viktig del i intervjuteknik &r att se till att den intervjuade personen kénner sig trygg och
man bor som intervjuare inleda med latta frdgor om personen sjalv. Man bor aven se till att
miljon for intervjuerna ar sa ostérd som mojligt, bade for intervjuaren och for informanterna
(Stukat, 2005). Det finns en rad olika intervjuformer, men vi har valt att ta fasta pa
standardiserad intervju med 6ppna fragor och svar som gar ut pa att man har ett antal fasta
fragor som ska besvaras i ordningsfoljd. Svaren pa fragorna ar 6ppna for fritolkning av de
personer som intervjuas, och saledes finns det inga korrekta svar.

De forskolor vi valt att besoka for vara intervjutillfallen foll pd den verksamhets forlagda
utbildningsplatser (VFU) vi haft under var uthildning. Vi skickade ut fragorna i forvag, for att
ge pedagogerna en mojlighet att forbereda sig infor intervjun. De fick dven ta del av en
medgivandeblankett som de fick skriva pa om de ville delta. Fragorna gick ut till bade
forskollarare och barnskatare for att fa s& manga olika svar som mojligt om deras personliga
asikter om lekens betydelse. Vi har valt att inte anvanda oss av bandspelare vid
intervjutillfallena eftersom vi tror att det kan vara ett hAmmande moment for en del
intervjupersoner da bandspelare kan uppfattas som ett hinder for dem att utrycka sina
personliga asikter. Bjgrndal (2005) menar att de skriftliga anteckningarna kan te sig mindre
hotfullt &n en bandspelare for intervjupersonen. Vi genomférde samtliga intervjuer
tillsammans. Stukat (2005) tar upp fordelen med att vara tva personer som intervjuar en
person. Det kan vara lattare att fa ut mer fran varje intervju och eventuellt upptécka mer an
vad bara en person skulle gjort. Vi valde ocksa att bada fora anteckningar av det som sades
under intervjuerna.

Barnen intervjuas inte utan vi observerar dem i deras lekar. Vi observerar pedagogerna under
dessa tillfallen for att se hur de agerar i samspel med barnen i leken. Det &r inte hur barnen
leker som ér i fokus, utan vi ar mer intresserade av pedagogerna forhallningssatt till leken.
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4.2 Observation

Under de intervjuer vi genomforde fick vi svar pa pedagogernas syn pa leken. Vi ville
dessutom ha nédrmare inblick i om deras uttalade syn stamde 6verens med det som skede i det
praktiska arbetet. Darfor ansag vi att observation av hur pedagogerna agerade vid leken var av
intresse for var undersokning i stort. Nar man genomfor observationer pa barn bér man se till
att man har vardnadshavarens medgivande till att deras barn far medverka i den undersokning
som genomfors. Vi skickade ut vara medgivandeblanketter i god tid innan observationerna for
att ge vardnadshavarna en insyn i vad som skulle ske. Den medgivandeblankett vi skickade ut
till foraldrarna ligger med som bilaga (se 8.2) i slutet av arbetet.

Observationsteknik

Det finns olika former av observation. Bjgrndal (2005) namner tva typer, observationer av
forsta ordningen och observationer av andra ordningen. Han skriver vidare att observation av
forsta ordningen forekommer ”da studenten, eleven eller en utomstaende observerar den
pedagogiska situationen och har detta som primar uppgift” (s.26), detta da observatoren inte
behover splittra sin uppmarksamhet mellan olika uppgifter. Observation av andra ordningen
bestar av en kontinuerlig observation av den pedagogiska situation som man som larare eller
handledare &r en del av. Denna observation gors samtidigt som den pedagogiska aktiviteten.

Vi kommer att anvanda oss av observation av forsta ordningen, da vi kanner att den typen av
observation passar 0ss bast. Det ar vi som lararkandidater som observerar verksamheten. Vi
kommer sitta med under aktiviteterna och fora anteckningar.

Under observationerna kommer vi bada att fora anteckningar och sedan sammanstalla dessa.
Trots att vi bada kommer att iaktta samma aktivitet ar det inte sékert att vi kommer att
uppleva exakt samma saker. Eftersom vi manniskor inte alltid uppfattar samma saker i en och
samma situation ar det en fordel om bada &r med och for anteckningar.

En viktig faktor att tanka pa nar man observerar ar sjalva tekniken som man anvander sig av.
Genom att gora observationer menar vi att man har ett specifikt syfte med de iakttagelser man
gor vid det specifika tillfallet. Istallet for att skriva hela meningar kan man anvénda sig av
bl.a. stodord och forkortningar. Genom att gora pa detta sétt "frigér man kapacitet i
korttidsminnet, sa att det blir mer plats for den information som strommar in” (Bjerndal,
2005:33).

Strukturerad observation

Strukturerad observation fungerar bast nar man har ett avgransat omrade att undersoka. Detta
innebér att man i forvég har forberett ett, som Bjgrndal kallar, observationsschema dar man
skriver sina iakttagelser i fardiga kategorier. Denna typ av observation & mer lamplig for att
beskriva hur nagot ar och hur ofta nagot sker. Vi har delvis ett avgransat omrade i var
undersokning da vi redan har bestamt vad det ar som ska undersckas, men vi gor en
jamforelse emellan pedagoger och forskolor. Vi valjer dock att inte anvanda oss av ett sa
kallat observationsschema da vi anser att vi inte riktigt har forbestamda kategorier att
observera. Detta ska inte tolkas som att strukturerad observation behGver vara ndgot negativt,
utan det finns en del férdelar med denna metod. En av fordelarna &r att datainsamlingen sker i
sin naturliga miljo da handelserna sker, man behdver med andra ord inte forlita sig pa andras
tolkningar och beréttelser om situationen utan man far sjalv en direkt inblick av det hela. Vi
anser oss ha dock ha storre nytta av det som Bjgrndal kallar for ostrukturerad observation, da
detta passar battre till var undersokningsform.
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Ostrukturerad observation

En ostrukturerad observation ar en mer 6ppen variant av observation och har ett utforskande
syfte. Till skillnad fran strukturerad observation har man inte forberett ett
observationsschema. Detta leder i sin tur till att man har ett bredare omrade att undersoka.
Precis som Bjgrndal (2005) namner sa anser aven vi att all observation i nagon form ar mer
eller mindre strukturerad. Under vara observationer vill vi se narmare pa hur barnen agerar,
om de leker i sina fria lekar eller om det alternativt &r lekar dar pedagogerna leder in barnen i
dem.

4.3 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Stukat (2005) skriver om undersdkningars reliabilitet, validitet och generaliserbarhet. Med
dessa begrepp menar han att undersokningar av vetenskaplig karaktar bor forhalla sig efter
dessa. Med reliabilitet menar han att resultatet ska vara palitligt, vilket innebér att
undersokningens resultat ska kunna upprepas vid olika tillfallen for att vara kvalitativa for
forskningen. Da dessa ska kunna raknas som godtagbara maste dessa resultat vara de samma
vid flera olika tillfallen. Angaende validitet skriver Stukat om vikten av att titta pa det som &r
relevant for undersékningen och att man bér forhalla sig kritisk till de svar som man far.
Eftersom man som lasare inte kan vara saker pa om informanten svarar sanningsenligt eller
om de ger de svar som de tror att intervjuaren vill hora. Da vi har en relativt liten
undersokningsgrupp kan vara resultat inte generaliseras utan géller endast de pedagoger och
forskolor som ingatt i var undersokning. Dock bor var undersokning kunna visa pa tendenser
pa en del pedagogers tankar kring leken. Generaliserbarheten &r ndgot som Stukat tar upp i de
kriterier som en del i det som kravs for ett fullbordat forskningsarbete. Genom att kritiskt
granska sin egen undersékning visar man som skribent sin medvetenhet om vilka
begrénsningar studien har. Detta, menar Stukat, 6kar lasarens fortroende for de slutsatser som
uppkommer i arbetet.
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5 Resultat

| resultatdelen redogor vi narmare de forskolor vi har anvant oss av i var studie och beskriver
de informanter som har deltagit. Vi kommer inte att g djupare in pa varje enskild individ,
utan kommer snarare att gora en sammanstallning av informanternas svar. Da en del fragor
fick relativt liknande svar, kan dessa kopplas till varandra, och behtver darfor inte redovisas i
sin helhet. Vi kommer darfor att ssmmanfatta en del av de fragor som vi tycker &r viktiga att
ha med i resultat delen. Dessutom redogdr vi for de observationer som vi har genomfort.

Vi borjar resultatredovisningen med att beskriva de forskolor som deltagit i undersékningen,
for att sedan ge en kort beskrivning av informanterna. Vi fortsatter med en sammanfattning av
intervjuerna och tar dven upp intervjufragorna for att man som lasare ska fa en lattare
overblick dver helheten. Avslutningsvis gor vi en sammanfattning Over de observationer vi
genomfort.

Beskrivning av forskolorna

De forskolor vi har anvant oss av skiljer sig geografiskt sett at, da den ena ligger i en
stadsmiljo, och den andra i en typisk landsortsmilj6. Vi ville se om det fanns olikheter i synen
pa leken pa grund av denna geografiska skillnad. Det &r nadgot som kan knyta samman med
Bronfenbrenners tankemodell (se Bilaga 8.4). Han skriver om hur de miljéer runt omkring
paverkar oss som individer. Han menar vidare att vi manniskor med bakgrund av det
utvecklar var tankeférmaga och de delar som ror var kreativitet samt fantasi.

Den ena forskolan som vi hade i var undersékning ligger i en mindre ort i Vastsverige som
tillnor en forhallandevis liten kommun. Forskolan &r relativt liten och rymmer endast tva
barnavdelningar, en for de mindre barnen (1-3 ar), och en for de dldre barnen (3-5 ar).
Personalen pa forskolan bestar av sex pedagoger och barnskétare, tre for varje avdelning.
Forskolan ar valdigt dppen da barnen fritt kan réra sig mellan de bada avdelningarna helt
obehindrat. De yngre barnen gar ofta dver till de aldre, och de aldre gor likadant. Forskolans
utegard ar stor och inbjuder pa sa vis till barnens kreativa leklust. De yngre barnen haller sig
dock mest vid gardens sandlada. De &ldre barnen har ett stérre utbyte av gardens mojligheter
for lek da de garna leker utan vuxnas delaktighet.

Den andra forskolan ligger i ett bostadsomrade i centrala Géteborg. Forskolan bestar av fyra
avdelningar med tva smabarnsavdelningar (1-3) och tva dldrebarnsavdelningar (3-5). Déar
arbetar det tre pedagoger, bade forskollarare och barnskoétare, i varje barngrupp med
varierande antal barn. Till skillnad fran den forsta forskolan ar avdelningarna mer separerade.
Barnen har inte mojlighet att ga éver till de andra avdelningarna. Lekytan varierar pa de olika
avdelningarna. Mycket har att géra med hur sjalva lokalerna ar uppbyggda. Pa den ena 1-3 ars
avdelningen finns det ett stort lekrum dar barnen har utrymme till att springa runt och leka av
sig. Har kan barnen bland annat lyssna pa musik, leka med bollar och kla ut sig. Lokalerna
bjuder in till ek och barnen kan pa sa satt utveckla sin kreativa sida. Utegarden delar samtliga
avdelningar pa, dock brukar inte alla vara ute samtidigt. Utomhusmiljon inbjuder &ven den till
kreativitet da barnen oftast leker tillsammans med andra kamrater. Pa utegarden far barnen
mojlighet till att leka tillsammans med barn fran de andra avdelningarna. De &ldre barnen
leker mer utan den vuxnes narvaro medan den vuxne fungerar mer som ett hjalpmedel for de
sma. Pedagogerna far oftast hjalpa eller leda de sma barnen in i leken.
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Informanterna

De utfragade pedagogerna hade alla olika arbetslivserfarenheter och hade inte arbetat lika
lange inom forskolans verksamhet. En del hade dver 30 ars erfarenhet medans andra hade
arbetat halften sa lange och i vissa fall annu kortare. Nagra hade nyligen paborjat sin
anstallning och var darfor relativt nya i arbetslaget. Andra hade arbetat ihop under flera ar och
var darfor mer sammansvetsade i sitt arbetslag. Detta var nagot som vi trodde skulle innebara
en skillnad pa deras syn pa leken, da leken har fatt storre fokus inom lararutbildningen pa
senare tid.

Sammanfattning av intervjuer

Vi har valt att redovisa de intervjusvar som vi anser har storst relevans for vart arbete. Har
nedan har vi tagit upp de fragor som hor samman med leken. Vi kommer inte att ga in
narmare in pa de svar vi har fatt pa samtliga fragor, da vi anser att manga av svaren pa
fragorna kunde kopplas till varandra. For att ta del av samtliga intervjufragor sa finns de i sin
helhet i bilaga 8.1.

Intervjufragor
e Vad ér lek enligt dig sjalv?
e Anser du att leken ar viktig? Motivera varfor!
e Hur ser du som pedagog pa lekens betydelse for barns larande?
e Anvander du som pedagog leken som ett pedagogiskt verktyg? Beskriv hur!
e Kan du ge exempel pa hur ni i verksamheten anvander den fria leken och styrda leken?
e Vad tror du att barnet/barnen lar sig med hjélp av leken?

Det pedagoger vi har intervjuat tog fasta pa en del viktiga bestandsdelar for barns lekar enligt
Lpf6-98. Bland annat tog de upp den viktiga aspekten av att skapa trivsamma miljoer for
barnen att vistas i, detta stimmer bra éverens med det som styrdokumentet Lpf6-98 har med
bland stravansmalen for forskolan.

Forskolan skall erbjuda barnen trygg miljé som samtidigt utmanar och lockar
till lek och aktivitet. Den skall inspirera barnen att utforska omvarlden. |
forskolan skall barnen méta vuxna som ser varje barns mojligheter och som
engagerar sig i samspelet med bade det enskilda barnet och barngruppen. (s.5)

| lekarna Gvar sig barn pa att ta ansvar, lyssna och beratta, men &ven pa att 6va sina sociala
fardigheter och kommunikativa formagor. Samtliga av dessa delar ligger inom de stravansmal
forskolan stalls infor. Pa detta satt anvander de utfragade pedagogerna laroplanen pa ett
tydligt satt for att visa lekens betydelse. Trots att de pedagoger vi intervjuade hade olika
utbildningar verkade de alla dela synen pa lekens betydelse for barns larande genom leken.

De pedagoger vi har intervjuat har samtliga lagt fokus pa leken i sitt arbete, och pavisat dess
betydelse for barnens utveckling genom att ge stort utrymme for lekens mojligheter.

Pa fragan "Anser du att leken ar viktig? Motivera varfor!” svarade samtliga pedagoger att den
var jatteviktig del av barns liv och utveckling. De menade att leken &r jatteviktig och att det ar
genom leken som barnen l&r sig att bland annat att samspela med andra, 6msesidighet,
bearbeta upplevelser och pa sa satt vaxa som individer.

Somliga pedagoger visade en oro for de barn som inte beh&rskade leken fullt ut. De menade
att de barn som inte kan leka visar en brist pa lek och fantasi, och betonade vikten av att stétta
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dessa barn extra mycket for att fa dem mer delaktiga i gemenskapen med andra barn. Alla de
intervjuade pedagogerna betonade vikten av den fria leken. De ville att den skulle ha en stor
plats i barnens vardag pa forskolan, och ansag det darfor vara av stor vikt att ge barnen tid for
leken. De ville se det som en process som leder till lustfyllt och livslangt larande. De menade
vidare att den styrda leken behovs ibland for att lotsa in de barn som inte forstar lekkoderna.
Med hjalp av den styrda leken kan man som pedagog bland annat trana barnen pa
rumsuppfattning och turtagning. Det viktigaste ar dock att man &r val forberedd och har ett
budskap och mening till varfor man valt att ha just den styrda leken, vad &r egentligen tanken
bakom den? Med hjalp av den styrda leken kan man som pedagog leda och hjélpa barnen in i
fria leken. Den styrda leken kan med andra ord vara utvecklande for manga barn for att skapa
en forstaelse men dven en trygghet och fa dem att beharska lekkoderna pa ett battre sétt an
tidigare.

En av vara fragor handlade om pedagogernas egen syn pa leken, och vad de tyckte var viktigt
att ta fasta pa. Samtliga menade att leken ar ett satt for barnen att bearbeta sin verklighet och
omvarld. Pa sa satt far de prova pa olika roller i lekarna, som till exempel som att agera som
brandman, polis, mamma/pappa/barn, och far pa sa satt en okad forstaelse for sin omvarld. De
menar vidare att det finns en del olika faktorer som styr 6ver vad barnen leker, det kan vara
allt ifrdn barnens egna intressen till influenser utifran och barnets kon och etnicitet.

Som vi namnt tidigare sa ville vi se om det var nagon skillnad férskolorna emellan. Genom att
stalla fragan "Kan du ge exempel pa hur ni i verksamheten anvander den fria leken och styrda
leken?” kunde vi pa detta sétt se om de skilde sig at eller inte. Overraskande nog sé visade det
sig att den geografiska skillnaden inte hade nagon betydelse for verksamhetens syn pa leken.
Pa bada forskolorna dominerade den fria leken mer &n den styrda leken. Pedagogerna pa
smabarnsavdelningarna var oftast med och styrde upp leken for barnen genom att till exempel
ta fram och forbereda olika material och visa hur man kunde anvanda dem for att sedan lata
barnen leka sjalvstandigt och lata fantasin och kreativiteten floda. Pa avdelningarna med de
aldre barnen gavs de mer utrymme till att leka fritt och utvidga barnens initiativformaga. Man
var dven mer fokuserad pa att fa in bade skriftspraket och matematiken i leken genom att
sjalva ga in i den och utmana och samtala med de stérre barnen.

5.1 Sammanfattning av observationer

Hé&r sammanfattar vi de observationer vi gjort av inomhuslek och utomhuslek. Detta for att ge
lasaren en narmare uppfattning om vad vi tyckte oss se i pedagogernas forhallningssatt till
barnens leksituationer. Uppmuntrar pedagogerna till leken och hur forhaller de sig till den? Vi
har valt att dela upp denna del i tva delar, inomhuslek kontra utomhuslek.

Inomhuslek

Vi valde att observera bade barngrupper i aldrarna 1-3 ar, och aven 3-5 ar eftersom den ena av
oss har haft sin VFU pa en 1-3 ars avdelning och den andra pa 3-5 ars avdelning. For att se
om de aldersrelaterade grupperna skilde sig at geografiskt valde vi darfor att jamfora
forskolorna med varandra. Vi ville veta om pedagogernas synsatt skilde sig at pa de olika
avdelningarna och forskolorna. Trots den geografiska och aldersmassiga skillnaden pa
pedagogerna visade det sig att synséttet i princip var det samma. Vi ville &ven se om de svar
vi fatt av pedagogerna verkligen efterlevdes i deras praktiska arbete med barnen, eller om det
bara var en 6nskan fran deras sida att de faktiskt ville arbeta pa det séttet som de
foresprakade. Under de observationstillfallen vi tog del av tyckte vi oss se att pedagogerna
faktiskt arbetade pa det sattet som de sa sig forespraka. Vid intervjutillfallena papekade de
pedagoger som var verksamma pa avdelningarna med barnen i aldrarna 3-5 ar, vikten av att
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ge barnen tid for att leka fritt. De menar att det ar viktigt att man inte stér barnen i deras lek.
Som vi tidigare namnt sa papekar aven Knutsdotter Olofsson (2003) av att barnen kan ha
svart att halla koncentrationen uppe vid for manga avbrott. D& barnen ar sa pass stora pa
avdelningarna leker de ofta sjalva eller tillsammans med en eller flera kamrater och darfor
fungerar pedagogerna mer som lyssnare och finns till férfogande vid behov. Pedagogerna
finns med som stod bade i och utanfor leken. De kan vara delaktiga i leken pa ett lustfyllt och
lekande sétt genom att till exempel Kl& ut sig och inta en annan roll &n pedagogrollen, kdpa
nagot da barnen leker affar, hjalpa barnen att skriva vad de gjort pa sina teckningar med mera.
Under vara observationstillfallen har vi noterat att pedagogerna samspelar med barnen och
utmanar dem med féljdfragor som ror leken. Da barnen lekte affar gjorde pedagogerna sedlar
for att kunna handla och barnen fick da fragor om hur man skriver ett visst tal, vilket kan
stimulera barnen till matematiskt tdnkande redan i tidig alder. Vid en del tillfallen fanns
pedagogerna dar for att ge barnen olika material som de kunde anvénda sig av i leken eller i
skaparrummet”. Den fria leken dominerar pa samtliga forskolor och avdelningar.
Pedagogerna pa 3-5 ars avdelningarna menade att barn i den aldern inte har lika stort behov
av styrda aktiviteter som till exempel samlingar medans de yngre barnen &r i stérre behov av
fasta strukturer.

Nér vi observerade de yngre barnens inomhuslek fick vi mgjlighet att ta del av den styrda
leken. Dock noterade vi att den endast var delvis styrd av pedagogen da hon ville ge barnen
lekramar att forhalla sig till. Leken i sig var fri men pedagogen fanns hela tiden till hands for
att ge forslag och locka fram nyfikenhet hos barnen. Med hjalp av olika material vackte hon
barnens nyfikenhet for de olika typerna av lekmdjligheter. Vid detta observationstillféalle var
pedagogen delaktig i barnens lek, bade som lekkamrat och ledare. Hon lockade in barnen i
lekarna genom att starta upp en rad olika lekar fér dem, och barnen fick fritt delta efter eget
intresse. Under leken samtalade pedagogen ofta med barnen for att tydliggora for barnen vilka
regler som géllde, vad som var ratt och fel, men dven for att uppmarksamma och sétta ord pa
de saker barnen gjorde. Hon ville &ven visa for barnen att man ska dela med sig till sina
kamrater av de saker som fanns tillgangliga pa forskolan. De figurer som fanns tillhands gav
pedagogen "liv’ genom att gestalta deras roster infor barnen, vilket véckte barnens intresse
och nyfikenhet ytterligare. Samtliga barn som nérvarade samlades runt pedagogen.

Utomhuslek

Da vi har lagt storre fokus pa inomhusleken under observationerna sa har vi inte observerat
utomhusleken i lika stor omfattning. De observationer som dock gjordes pa utomhusleken
visade att barnen leker sjalvstandigt eller tillsammans med sina kamrater. Pedagogerna pa
smabarnsavdelningen hjélpte da och da barnen in i leken genom att till exempel sitta med dem
i sandladan och gdra kakor” och ge barnen en spade att grava med. Pedagogerna visade ett
stort engagemang for att fa de yngsta barnen mer aktiva i utomhusleken. Detta visade sig
genom att pedagogerna sjalva var aktiva deltagare tillsammans med barnen i deras lek. Aven
har dominerar den fria leken och barnen har mer utrymme att réra sig pa. De éldre barnen
behovde inte lika mycket stod som de yngre barnen behdvde for att komma igang med leken
utan klarade sig relativt sjalvstandigt. Pedagogernas roll andrades inte fran inomhusleken till
utomhusleken, utan de fanns tillgangliga som stdd och hjélp dven hér.

Utomhusleken inbjuder barnen att rora sig i en storre utstrackning da de har storre ytor att réra
sig pa i jamforelse med inomhusleken. Utevistelsen ger barnen majlighet att utveckla sa val
de grovmotoriska rorelserna som de finmotoriska. ”Det stora utrymme som varje barn har till
sitt forfogande ute, jamfort med inne, bidrar till att varje liten individ har mojlighet att 6va
fardigt i sin egen takt, utan att bli stord eller knuffad” (Granberg, 2000:11).
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Utevistelsen ger goda majligheter till att anvanda kroppen pa ett allsidigt och naturligt satt
som mojligt, genom leken. Det &r viktigt att planera utemiljon sa den blir sa allsidig som
mojligt och gynnar barns motoriska utveckling i den man det gar.
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6 Diskussion

I den har delen diskuterar vi utifran vara fragestallningar och forsoker besvara dem. Vi
sammanfattar forst hur pedagogerna anvénder sig av leken i forskolan, och for de intervjusvar
vi fatt av pedagogerna. Vi jamfor ocksa svaren med de observationer vi gjort pa de olika
avdelningarna. | diskussionen kommer vi att aterknyta till forskningens syn pa leken, hur den
har sett ut historiskt, samt hur den ser ut idag. I slutet kommer vi att kritiskt granska vart
arbete och ge forslag pa fortsatt forskning, samt se vad den kommande laroplanen for
forskolan sédger om leken.

6.1 Pedagogernas syn pa leken

Pedagogernas syn pa leken, utifran vara intervjuer, var att den ar viktig for barnens
utveckling, och bor ses som en central och viktig del i verksamheten att utga fran. De menade
vidare att det ar viktigt att se barnens utveckling genom leken och att ge bade utrymme och att
uppmuntra barnen till att leka. Samtliga pedagoger menade att leken &r ett av de viktigaste
redskapen inom forskolan for barns utveckling. Pedagogerna uttrycker att barnen far
mojlighet att tréna sig i sociala fardigheter genom leken. Leken ger &ven barnen magjlighet att
utveckla sig inom en rad olika omraden som till exempel spraket, samspelet med andra och
sin motorik, samt en mojlighet till att skapa en pahittad situation som uppfyller barnens
onskningar och behov. ”Lek handlar inledningsvis i livet om att upptécka den fysiska vérlden,
for att sedan gradvis éverga i rollek. Barn anvander da bade sprak och kropp, material av
olika slag for att skapa och gestalta sina erfarenheter, och genom detta gor de ocksa sin varld
meningsfull.” (Glover, 1999 i Pramling, Samuelsson och Asplund, Carlsson, 2003: 42). Detta
var nagot som pedagogerna dven tog fasta pa genom att uppmuntra barnen till fri lek och ge
dem mojligheter till att bearbeta det upplevda. Pedagogerna ville ocksa framhéva att leken ska
vara lustfylld och inbjudande for barnen. Det framkom genom de intervjusvar som vi mottagit
att pedagogerna ansag sig sjalva ta fasta pa dessa begrepp genom leken i sitt arbete. Det
stamde val 6verens med det som vi kunnat urskilja genom vara observationer. De papekade
vidare vikten av att ge barnen utrymme och tid for leken. Samtliga pedagoger ansag att leken
var mycket viktig for att utveckla barns fantasi och kreativitet.

6.2 Social kompetens, samspel och sprak

Vid de tillfallen som vi observerade barnens lekar sag vi tydligt att de lekte lekar som var
baserade pa det sjalvupplevda. Det var saker de hamtat fran sin narmiljo, bland annat genom
hemmet och forskolan. Lekarna ar ofta kopplade till figurer och beréttelser som barnen har
tillgang till ifran sin narmiljo. Dessa har ofta blivit introducerade for barnen via barnprogram,
TV-spel, och liknande mediala verktyg, alternativt de vanner de har utanfor forskolan, det vill
sdga slakt och vanner. Barnen paverkar varandra i valet av lek, de barn som har med sig mer
sagoberattande fran sin hemmiljo paverkar de andra barnen genom att introducera
sagofigurerna for dem som inte har sagoberéttandet i hemmet lika stor utstrackning, och de
kan fa in figurerna i de gemensamma fria lekarna. Det & med andra ord barnen som i stor
omfattning lockar varandra till att tdnka utanfor sina ramar och utvidga dessa. Barnen agerar
dels som informatdrer, och dels som mottagare som sedan gér den nyvunna kunskapen om
lekarna till sin egen. Det kan darfor pavisas att barn genom lek férmedlat sig till ny kunskap.
Det &r detta som kan ses som den narmaste utvecklingszonen dar barnen visar vad de kan pa
egen hand, och vad de kan klara av med hjéalp av andra (Lillemyr 2002).
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Somliga barn kan ha natt langre i olika aspekter av sin utveckling, och en del kan ha en mer
utvecklad socialférmaga och kan pa sa satt agera som en forebild for de yngre lekkamraterna.
Johansson (2001) skriver om de forhallanden som kan rada mellan de yngre och de éldre
barnen pa forskolorna. Det finns tillfallen da de &ldre barnen agerar efter de insikter och
forhallningssatt de fatt. De agerar vidare utifran de normer och varden de har tillagnat sig fran
pedagogerna i ansvarsforhallandet till de yngsta. Barnen har latt att ta till sig detta och visar
respekt gentemot varandra. De aldre barnen kan da hjalpa de yngre in i leken pa en rad olika
sétt och visa de yngre hur man forhaller sig till varandra som en god lekkamrat. Detta kan
pavisas fran de emotionella och sociala normer de har tagit till sig dels fran vuxenvarlden och
dels fran de andra barnen som ingar i deras narhet. Genom leken lar sig barnet att samspela
med andra. Det far lara sig att ta hansyn till andras kéanslor, samspela, utforska, prova pa,
upptacka saker bade hos sig sjdlva och hos andra. Detta ar nagot som kan kopplas till de
sociokulturella teorierna som lagger stort fokus pa att den sociala omgivningen har en
avgorande roll for varje enskild individs larande och utveckling. Teorin belyser vidare att
larandet sker genom deltagande och deltagarnas samspel. I interaktion med andra mé&nniskor
l&r man sig att battre ta hansyn till andras tankar och idéer. Genom att visa en stérre hansyn
for samtliga personer i en grupp kan gruppgemenskapen darmed 6ka.

Spraket kan utvecklas genom leken och det &r upp till varje pedagog att ansvara for att det
kommer in i verksamheten pa ett lekfullt och lustfyllt satt. Detta kan ske med hjalp av bland
annat spraklador, bokstavslekar och spel som barnen kan ta del av och med hjalp av dem
utforska spraket. Barns sprak utvecklas hela tiden och detta kan synliggéras bland annat
genom de rollekar de utvar, dar de dramatiserar och standigt uttrycker handelseférloppet
med egna ord. Har far barnen tillfalle att anvéanda de ord de redan beharskar samt ta del av
lekkamraternas ord. | leken kan barnen komma att anvanda ett mer varierat sprakbruk &n de
gor i vanliga fall (Knutsdotter Olofsson, 2003). Da pedagogerna arbetar utifran leken ges
utrymme for sprakets utveckling.

6.3 Pedagogernas roll vid leken

Pedagogerna pa vara VFU-platser visade tydligt att de arbetade med leken som utgangspunkt
for verksamheten. Det visade sig da de gav barnen stort utrymme for leken. Detta
uppmuntrade barnen till att ta egna initiativ och skapa egna forutsattningar och ramar for hur
den fria leken skulle utvecklas for dem. Pedagogerna lade stor vikt pa den fria leken och
pavisade vidare vikten av att ge barnen tid for att leka. Man ska inte se den fria leken som helt
fri fran vuxnas inblandning, utan pedagogerna maste alltid finnas tillgangliga som stod och
lyssnare, bade i och utanfor leken vid behov.

Pedagogerna arbetade aktivt med leken och som vi noterade vid vara observationstillfallen sa
paverkades pedagogerna i arbetslaget av varandras forhallningssatt till leken. Detta pavisade
sig da en av de tillfrdgade pedagogerna som deltog i var undersokning kom med ett forslag
kring ett tema som skulle kunna utveckla barns emotionella sida. De 6vriga i arbetslaget
stottade pedagogen forslag och kom med egna idéer Gver vad som skulle ingd i temat. Pa sa
satt kan man saga att det blev ett gemensamt beslut, da alla fick komma med sina synpunkter.
Med hjélp av teman kan man som pedagog utmana och stimulera barnen i deras
sprakutveckling. Sprakutvecklingen ar nagot som kan stimuleras hos barnen med hjalp av
leken, de kan &ven utveckla de sociala egenskaperna genom leken. Det sker bland annat
genom att pedagogerna satter ord pa de barnen gor, leker bokstavslekar, anvander sig av
spraklador” med mera. Genom att detta sker pa ett lustfyllt och lekfullt satt sa kan barnen
komma att ta egna initiativ till fortsatt anvandning av dem.
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Barnen bor dven ha tillgang till en rad olika saker for att leken ska kunna gynna deras kreativa
formaga. Leksaker ar nagot som varje forskola bor se till att barnen far ta del av och anvéanda
sig av i sina lekar. De leksaker som finns till fritt forfogande at barnen pa forskolan, ar
framstéllda av pedagogerna med héansyn till barnens behov. Dessa leksaker blir viktiga delar i
barnens satt att dels uttrycka sig, och dels att erévra nya kunskaper som gor det mojligt for
dem att utvecklas som individer. Pedagogerna bor placera leksakerna pa ett sadant satt att de
inbjuder barn till lek. Johansson (2001) skriver att detta &r en pedagogisk utgangspunkt och
anser att det dr av stor vikt att dessa redskap som barnen far har en sadan framskjuten
placering med ett pedagogiskt utgangslage pa forskolan. Barnen ska bli nyfikna och
uppmuntras till att understka de leksaker som finns tillgédngliga for dem, det leder dem in i
leken pa ett nyfiket och spannande sétt.

6.4 Frioch styrd lek

Den fria leken var mer dominerande pa samtliga av de avdelningar som vi genomforde var
undersokning pa. Pedagogerna menade att den fria leken gav barnen majlighet till att utveckla
deras sjalvkannedom och deras ansvarstagande. Genom den fria leken far barnen sjalva
bestamma lekramarna, och far pa sa satt mojligheten till att utveckla och prova pa olika saker,
samt att bearbeta erfarenheter utifran sina egna initiativ. Dock maste man tanka pa att den fria
leken staller stora krav pa att barnen forstar lekkoderna och darmed kan agera som en god
lekkamrat. Det finns barn som av nagon anledning inte klarar av att hantera dessa koder, vid
dessa tillféllen fyller pedagogen en viktig roll genom att lotsa in dessa barn i leken genom att
styra upp leken och tydliggora lekens ramar for barnen.

Det framkom under vara observationer att den styrda leken inte hade lika stort utrymme som
den fria leken. Den styrda leken fanns i nagot strre omfattning pa smabarnsavdelningarna, da
pedagogerna menade att de sma barnen ar i storre behov av fasta strukturer och rutiner. Dock
valde pedagogerna att inte kalla det for styrd lek, utan kallade det istallet for ”lekramar” dér
man tydligt forklarade vilka regler som galler pa forskolan. Detta for att gora barnen
uppmarksamma Over vad som ar acceptabelt uppférande gentemot sina kamrater.

Rutinerna skapar en trygghet for barnen i deras vardag pa forskolan. Enligt pedagogerna ar de
mindre barnen i storre behov av rutiner, da dessa dr nagot som avtar mer och mer ju aldre
barnen blir, da sjalvstandigheten och sjéalvsakerheten hos individen 6kar. Genom den styrda
leken kan pedagogerna leda och hjélpa barnen in i den fria leken. Den styrda leken kan vara
utvecklande for manga barn da den kan ge barnen en trygghet och skapa en forstaelse for
lekkoderna som kan hjélpa dem att behérska dessa pa ett battre sétt an tidigare.

6.5 Bronfenbrenner

Trots de lokala skillnaderna pa de olika omradena sa verkar inte pedagogernas syn skilja sig
at. Pedagogernas arbetssatt pa samtliga avdelningar visade tydligt att de ville lagga fokus pa
leken. Lenz Taguchi (1997) skriver om den vuxne som medkonstruktor till de som sker i
barnens varld, dar hon menar att den vuxne, ofta pedagogen, har en viktig roll for att vara
kunskapsformedlare. Det handlar inte bara om ren kunskap, utan innefattar &ven de normer,
varden och traditioner som ingar i den kultur dar barnet och den vuxne lever i. Detta kan
appliceras pa den utvecklingsmodell som Bronfenbrenner beskriver dar han pavisar att
paverkan sker i en rad olika sammanhang och pa en rad olika nivaer for barnet. Somliga
nivaer ligger narmare for barnet an vad andra gor, beroende pa hemforhallande och annat.
Miljon runt omkring oss paverkar oss i stor utstrackning, det ar genom miljon som vi far
mojligheter att utveckla var intelligens och vart kansloliv, samt var sociala fantasi och
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inlevelseférmaga. Det dr dock inte bara narmiljon som paverkar barnets tankar och idéer, utan
det finns andra faktorer som spelar en avgérande roll for deras intryck av omvérlden. Det kan
vara allt fran foraldrarnas arbeten, som direkt eller indirekt paverkar barnens varld.

Bronfenbrenners tankemodell visar de olika nivaer som paverkar barnets méten med andra
individer och yttre faktorer. Han pavisar utifran sin modell att vi alltid maste ta hansyn till
manga olika radande forhallanden samtidigt. Den ena nivan ar beroende av den andra, och de
kan darfor inte tas ur sitt sammanhang.

Utifran Bronfenbrenners tankemodell kan man &ven se hur de olika verksamheterna, som vi
har undersokt, skiljer sig at. Da barn- och ungdomspolitiken mer eller mindre har 6verlatits
till kommunerna leder detta till lokala variationer verksamheterna emellan. Dessa variationer
kan bland annat hérledas till kommunernas ekonomiska resurser. Beroende pa hur mycket
som satsas pa verksamheterna, fran kommunernas sida, uppmuntras pedagogerna till att
utvidga sina resurser for sitt arbete och de kan pa sa satt gynna barnen i deras utveckling. Ju
mer resurser verksamheten har desto mer kan de ge tillbaka till barnen. Detta kan uttrycka sig
i de aktiviteter som kan ske utanfor forskolans omrade. Det ar inget vi har uppmarksammat
under studiens gang, utan ar nagot vi har tagit del av under vara VFU-perioder. Beroende pa
barnens alder kan man som pedagog vélja att anvanda sig av resurserna pa olika satt. Pa en
smabarnsavdelning kanske man valjer att kdpa in material som barnen kan vara i behov av,
medans man pa de avdelningarna med &ldre barn har i stérre utstrackning mer majligheter att
ga pa utflykter. Dessa faktorer ar dock inte applicerbara i var studie men ar nagot som man
bor ha i tanke.

Kommunernas stt att hantera forskolans verksamhet kan darfor ifrdgasattas. | en rapport
genomford varen 2002, gjord pa uppdrag av skolverket, framkommer det att barngrupper
inom forskolan bor ha en lamplig sammanséattning och storlek (skolverket 2002). Det star
dock inget om hur stort antal barn det rekommenderas vara per avdelning pa forskolan. Det &r
kommunernas ansvar att se till sa det Gverensstammer med forskolornas kapacitet. Fragan ar
hur kommunerna ska kunna avgdra om barnantalet Gverensstdmmer med varje enskild
verksamhets kapacitet? Allt beror pa vad det finns for behov hos barnen i de berérda
grupperna. De standigt 6kande barngrupperna och den minskande personaltathet kan inte
gynna vare sig barnen eller pedagogerna, dels med tanke pa den utrymmesbrist som ofta rader
inom forskolan, dels aven ur sakerhetssynpunkt sa att de inte 6verstiger rekommendationerna
for maxkapaciteten for hur manga som verkligen far vistas i lokalerna. Pedagogerna pa de
forskolor vi besokt for var undersokning har samtliga papekat att barngrupperna ar for stora i
forhallande till forskolornas kapacitet. Dock &r detta inte ndgot som framkom under sjalva
studien utan ar nagot som har diskuterats under tidigare VFU-perioder. For manga barn pa en
for liten yta anser vi dock vara ett hinder for barnens lekforhallande, men inte bara for leken
utan aven for de aktiviteter och rutiner som barnen och pedagogerna genomfér pa daglig
basis. Det paverkade inte leken i var undersokning, men kan dock tolkas som ett problem i det
langa loppet om barnantalet 6kar i barngrupperna.

Om inte barnen far vare sig plats eller de redskap som behdvs till leken, minskar deras
mojligheter till att fa utrymme for sin kreativitet och lust att leka. Barn som inte far leka blir
hdammade, och med tanke pa de standigt 6kande barngrupperna kan man tanka sig att de aven
blir storda i sina lektillfallen. Knutsdotter Olofsson (2003) menar att vuxna inte bor stdra barn
i deras lek, men i detta fall da utrymmesbrist rader ar det inte bara de vuxna som riskerar att
stéra barnen utan barnen blir &ven stérda av varandra. Om det ar for manga individer som ska
dela pa ett och samma begransade utrymme blir det svart att ge barnen den rogivande miljo de
ar i behov av. Pedagogerna far dessutom storre svarigheter att tillgodose varje barns behov
om grupperna okar drastiskt. Detta i sin tur leder till att pedagogerna kan fa svart att
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tillgodose varje individ och att barnen inte far sina behov respekterade som det uttryckligen
star i Lpf6-98s riktlinjer. Pedagogerna har ansvaret for att varje barns intresse tillgodoses och
att de far tillgang till material. Med 6kade barngrupper blir det svarare for pedagogerna att se
till att samtliga barn far tillgang till de leksaker som férskolan forfogar Gver.

Det géller for pedagogerna att de far mojligheter att skapa forutsattningar att gora forskolan
till en inbjudande och sa trivsam miljé som mojligt for barnen. Detta ansag somliga
pedagoger vara en svarighet da antalet barn i grupperna standigt dkar, och &ven vi anser att
det 6kande antalet barn i forskolan inte framjar barnens utveckling och att deras lekar, bade de
fria och mer styrda blir lidande av det faktum att pedagogerna far en hardare arbetsmiljo. Det
ar viktigt att forskolan inbjuder till en trivsam och rofylld miljo bade for barnen och for
pedagogerna da det ar den plats de vistas pa storre delen av dagen. Blir barngrupperna for
stora kan det skapa problem for den fria leken da utrymmena kan bli begransade for barnen att
vistas pa. Det stélls oftast stora forvantningar pa att pedagogerna ska losa den platsbrist som
rader pa forskolorna, manga klarar dock av att géra det genom att anvanda sma utrymmen pa
forskolorna till att skapa mindre lekytor at barnen i olika hérn av rummen. Det far ses om en
positiv installning hos pedagogerna som genomfor sitt arbete med knappa resurser och anda
ger barnen utrymme for lek.

6.6 Forvantningar vid arbetets start

Vi hade forutfattade meningar om att pedagogerna skulle ha en mer negativ syn pa leken och
dess betydelse for barns utveckling. Vi misstankte att det skulle kunna finnas nagon enstaka
pedagog som ansag att leken endast borde ske vid begransade tillfallen och lade mer fokus pa
de rutiner som finns i verksamheten. Darfor hade vi en forestalining om att de mer
nyexaminerade pedagogerna skulle ha en positivare syn pa dess betydelse &n vad de som hade
arbetat langre skulle ha. Pedagogernas svar pa de fragor som rorde leken, och dess betydelse
gjorde oss positivt dverraskade da samtliga betonade vikten av leken. Vi hade mer eller
mindre forvantat oss att leken inte skulle ha sadan stor fokus i verksamheten som
pedagogerna pavisade genom intervjuerna. De menade att leken &r en stor och viktig del av
barnens utveckling. Vi hade en forvantan om att det skulle finnas en skiljelinje i hur de sag pa
leken, dels beroende pa deras olika utbildningar samt aven hur lange de hade arbetat inom
yrket. Det visade sig att samtliga pedagoger hade en valdigt positiv syn pa leken, trots att de
hade arbetat olika lange inom yrket.

Vi hade dven forvantat oss att den geografiska och aldersmassiga skillnaden bland
pedagogerna skulle ha stor betydelse for deras syn pa leken. Vi har dock under arbetets gang
kommit fram till att det ar fler faktorer an sa som spelar in i hur lika respektive olika
verksamheter kan se ut. Bronfenbrenner namner det stora samspelet emellan de olika nivaerna
I sin tankemodell, och menar vidare att dessa &r starkt kopplade till varandra (Imsen, 2006).

Samtliga pedagoger lade stor vikt pa lekens betydelse for barns utveckling och arbetade
standigt med leken som utgangspunkt. Detta tror vi beror pa att leken pa senare tid har fatt ett
valdigt stor fokus i utbildningen for foérskolepersonalen.

6.7 Leken sett ur ett historiskt perspektiv

Ser man hur leken har sett ut historiskt har den haft betydligt mindre utrymme, om ens nagot
utrymme, &n vad den har idag. Det &r forst nu som leken har en mer betydande roll i barns liv
och utveckling. Leken har inte alltid varit en sjalvklar del i barns uppvéxt utan barn fick
istallet vaxa upp snabbt for att bli delaktiga i vuxenlivet genom att séttas i arbete redan vid
unga ar, och de fick pa sa satt sin barndom forlorad. De barn som vaxte upp i landsortsmiljoer
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fick hjalpa till med jordbruket och de sysslor som fanns runt omkring en bondgard, det fanns
inget storre utrymme for lek. Industrisamhallet som pa 1700-talet gjorde sitt intag over
vastvarlden skilde starkt pa arbete och lek, detta bidrog till att arbete och lek nu sags som
varandras motpoler. Protestantismen, som under upplysningstiden pa 1700-talet fick ett allt
starkare faste Gver Véasteuropa, bidrog dven den till att nedvardera leken. Man ansag att tiden
som leken tog i forfogande slosades bort, for den tidens vérderingar, pa néjen och
gladjeamnen. Arbetet betraktades som det allra viktigaste och leken fick endast ske om den
gynnade arbetsformagan (Hangaard Rasmussen, 1993). Det ar forst under de senaste 20-25
aren som leken har blivit mer accepterat fenomen som bor tas pa allvar.

Det har i sin tur medfort att synen pa leken forst i modern tid har fatt en stérre och mer central
roll i barnens liv. Detta beror pa de samhallsférandringar som har skett. Idag ser vi leken mer
som en naturlig och viktig del av barnens uppvaxtforhallanden. Leken &r nagot som sker har
och nu for barnen och den ar i standig forandring. For oss kan det vara svart att forestélla oss
att leken inte alltid har haft den sjalvklara platsen i barnens utveckling som den har nu, da
man idag utgar fran barnens perspektiv och man lagger storre vikt vid barns inflytande. Det
har lett till en forandrad syn pa leken inom forskolan, gentemot hur den var for 6ver 30 ar
sedan.

6.8 Kommande styrdokument

Under tiden denna rapport skrivs har regeringen givit utbildningsdepartementet i uppdrag att
arbeta fram nya laroplaner for skolor samt forskolor. For férskolans kommande l&roplan vill
man fran regeringshall lagga mer vikt pa larande processen, men aven att den fria leken ska fa
storre utrymme i verksamheten. Den kommande laroplanen vécker nya fragestallningar kring
hur detta kan ske rent praktiskt da barngrupperna okar markant. Det hela &r av intresse for vart
arbete da vi lagger fokus pa hur stor plats leken har i forskolan idag. Forslaget om den nya
laroplanen finns tillganglig bland de publikationer som skolverket forfogar éver via sin
hemsida. Vi har darfor haft tillgang att studera den narmare i sin helhet, och sett de forslag
som ligger till grund for den.

6.9 Kiritisk granskning

Vi anser att vara VFU-platser har varit bra exempel for var undersokning, da pedagogerna,
precis som vi, ser leken som en viktig del i barns utveckling. Dock har vi fatt en kansla av att
vi har fatt lite for bra svar fran informanterna. Kan det vara sa att de gett oss de svar som de
trott att vi soker efter? Detta dr inget som vi anser oss kunna ga vidare. Det far darfor forbli en
obesvarad fraga.

Eftersom denna studie endast har tva forskoleverksamheter i fokus kan man ifragasatta
undersokningens validitet da det ar en sa pass begransad undersokningsgrupp. Man bor aven
forhalla sig kritisk till de svar vi fatt under intervjutillfallena, dd man aldrig kan forutsatta att
de svar vi fatt ar helt utan paverkan fran yttre faktorer. Vi anser dock att de svar vi fatt pa vara
intervjufragor samt de fragestallningar vi haft for vart arbete har varit utforliga och larorika
for oss som studenter och for var egen syn pa lekens betydelse. De fragestallningar vi haft
som utgangspunkt i arbetet har belysts genom arbetets gang och vackt nya fragor hos oss
sjélva om leken.

Under de forsta observationerna vi genomférde hade vi till en borjan problem med att halla
oss utanfor leken. Detta tror vi beror pa var ovana att genomfdra observationer och vi har
under lararutbildningens gang fatt tillfalle att prova pa olika varianter av observationstekniker.
Genom att rannsaka oss sjalva efter de forsta observationerna kom vi fram till att vart
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deltagande i leken inte skulle gynna var undersokning och vi fick darfor ta ett steg tillbaka vid
nasta observationstillfalle. Vi valde medvetet att ta ett steg tillbaka for att fa en battre
overblick om det som skede i leken, for att sjdlva inte bli for involverade i lekarna. Under
dessa observationer har vi fatt en béttre inblick hur de bor ske for att de ska bli ett battre
underlag for undersokningens syfte. Vi fokuserade inte pa enskilda barn, utan mer pa
pedagogernas samspel med barnen, och vad barnen gjorde tillsammans i grupp, for att fa en
béattre insyn i vad pedagogernas roll var vid lektillfallena. Att observera &r inget som ar en
naturlig del av ens liv, utan det krévs tréaning och tid for att finna den teknik som passar bast
for den specifika situationen man stélls infor.

6.10 Forslag till fortsatt forskning

Denna undersokning ar genomford pa tva forskolor och har gett oss en 6kad forstaelse for hur
pedagogerna, som deltagit i undersékningen, anvénder sig av leken som ett pedagogiskt
verktyg i verksamheten. Da detta &r en relativt begransad undersokning av enbart tva
forskolor ar de resultat vi kommit fram till endast relevanta for just dessa forskolor och
pedagoger och kan darfor inte generaliseras till andra férskolor och andra pedagoger.

Som uppfoéljning skulle man kunna fordjupa sig ytterligare genom att involvera fler antal
pedagoger och forskolor i dessa olika miljoer, som stadsmiljo kontra landsortsmiljé. Det hade
varit av intresse att aven tillfraga rektorer och andra yrkesgrupper inom forskolans
verksambhet.

Det hade varit intressant att undersoka motsatsforhallandena mellan de privata - och
kommunala forskolorna och se om de finns nagon skillnad i deras syn pa leken. Detta hade
kunnat vara intressant utifran den aspekten att de privata forskolorna méjligtvis har tillgang
till mer resurser an vad de kommunala forskolorna har. Det kan vara av intresse att jamfora de
kommunala forskolorna med en forskola med en annan pedagogisk inriktning som till
exempel Montessori. Man skulle dven kunna utka observationerna genom att anvanda sig av
olika artefakter, sa som till exempel videokamera. Med hjalp av videokameran kan man filma
langre perioder och pa sa satt fa en mer specifik inblick 6ver hur pedagogerna faktiskt arbetar.
Vi tror att man som pedagog till en borjan kanske k&nner sig pressad till att visa upp sitt
arbete och verksamheten pa ett sa positivt satt som mojligt och valjer kanske darfor att arbeta
pa ett satt som inte ter sig naturligt just da. Istallet forsoker pedagogerna att arbeta pa det satt
som de tror gynnar undersékningen.

Eftersom det utarbetas en ny laroplan for forskolan hade det varit intressant att folja upp
denna undersdkning igen inom nagra ar. Den nya laroplanen har da troligtvis borjat galla och
det skulle vara av intresse att se vad det skulle innebara for forandring i det pedagogiska
arbetet. Leken har en annu tydligare roll i den kommande laroplanen och dérfor vore det
intressant och veta om pedagogernas arbetssatt med den skulle komma att &ndras.

6.11 Slutreflektion

Da samhallet ar i standig férandring maste vi som blivande pedagoger anpassa var
pedagogiska grundsyn efter de radande normerna i samhallet. Precis som leken sa ar dven
pedagogernas arbetssatt nagot som sker har och nu. Det har varit intressant och utmanande att
ta del av de tillfragade pedagogernas syn pa leken och se hur de arbetar med den. Var fokus i
detta arbete har varit att synliggora, bade for oss sjalva men aven for pedagogerna, hur de
arbetar med leken i sitt upplédgg av verksamheten. Det var givande att se vad barnen valde att
ta upp i sina lekar och vilka roller de intog. Det var dven tillfredstéllande att se den positiva
miljon som barnen vistades i.
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Det vi kommer att ta fasta pa for var egen del efter detta arbete &r att vi i vart kommande yrke
verkligen vill bemota barnen pa ett sddant sétt att vi inte avbryter dem i deras lek. Det ar
nagot som vi sjélva inte har reflekterat 6ver tidigare, men det &r nagot vi kommer ha i atanke

for vart framtida yrke som pedagoger inom forskolan.
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8 Bilagor

8.1 Fragor till intervjun

1. Vad heter du och vad har du for utbildning?

2. Hur lange har du arbetat inom fdérskolans verksamhet?

3. Hur lange har du arbetat pa denna forskola?

4. Anser du att leken ar viktig? Motivera varfor!

5. Vad ér lek enligt dig sjalv?

6. Hur ser du som pedagog pa lekens betydelse for barns larande?

7. Anvander du som pedagog leken som ett pedagogiskt verktyg? Beskriv hur!

8. Kan du ge exempel pa hur ni i verksamheten anvander den fria leken och styrda leken?

9. Vad tror du att barnet/barnen lar sig med hjélp av leken?
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8.2 Information till Foraldrar

Information till Foraldrar

Vi ar tva lararstudenter som laser var sista termin pa lararutbildningen med inriktning mot
forskola och skola vid Goteborgs Universitet och skriver for narvarande vart examensarbete.
Vi vill i vart examensarbete analysera och utvardera leken som pedagogiskt verktyg i
forskolans miljo. Syftet med detta arbete &r att fa en 6verblick pa lekens betydelse for barnens
utveckling inom en rad olika omraden t.ex. barnens utveckling av spraket.

Som underlag for vart arbete kommer vi att observera barnen dar de leker och behéver darfor
ert medgivande till att anvdnda oss av ert barn i undersokningen. Barnet kommer att forbli
anonymt och vi kommer att anvanda oss av fingerade namn. Ni har rattigheten att nar som
helst vélja att avbryta deltagandet. Materialet behandlas strikt konfidentiellt och kommer inte
att finnas tillgangligt for annan forskning eller bearbetning. Ni har sjalvklart mojlighet att ta
del av det slutresultatet.

Om ni har nagra funderingar eller fragor kan ni ringa eller vanda er till oss via mail.

Tack pa forhand!

Anders Nilsson XXxxx@hotmail.com XXXX = XXXXX
Diana Grumic XXxXxx@hotmail.com XXXX = XXXXX
Medgivande

Jag godkanner att mitt barn deltar i

observationen under varen 2010.

Jag godkanner INTE att mitt barn deltar i
observationen under varen 2010.

Namnteckning:
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8.3 Information till pedagoger

Information till pedagoger

Vi ar tva lararstudenter som laser var sista termin pa lararutbildningen med inriktning mot
forskola och skola vid Géteborgs Universitet och skriver for narvarande vart examensarbete.
Vi vill i vart examensarbete analysera och utvardera leken som pedagogiskt verktyg i
forskolans miljo. Syftet med detta arbete &r att fa en 6verblick pa lekens betydelse for barnens
utveckling inom en rad olika omraden t.ex. barnens utveckling av spraket.

Som underlag for vart arbete kommer vi att anvanda oss av intervjuer och behdver darfor ert
medgivande till detta. Sjalva intervjun bestar av ca 9 fragor och dessa kommer att skickas ut
till er i god tid infor intervjudagen, detta sa att ni har god tid pa er att forbereda er. Vi
berdknar att intervjuerna tar ca 30 min.

Denna undersokning kommer endast att anvandas i vart arbete och ni har sjalvklart mojlighet
att ta del av det slutresultatet. Ni kommer att forbli anonyma da vi kommer att anvanda oss av
fingerade namn. Materialet behandlas strikt konfidentiellt och kommer inte att finnas
tillgangligt for annan forskning eller bearbetning. Ni har sjalvklart moéjlighet att ta del av det
slutresultatet.

Om ni har nagra funderingar eller fragor kan ni ringa eller vanda er till oss via mail.

Tack pa forhand!
Anders Nilsson XXXxXx@hotmail.com XXXX = XXXXX
Diana Grumic XXxXxx@hotmail.com XXXX = XXXXX

Namnteckning:

E-mail:
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8.4 Bronfenbrenners modell
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