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Lasaret 2008/09 lamnade 1520 elever grundskolan utan slutbetyg (Skolverket 20104, s. 26).
Enligt en farsk rapport fran Skolverket (2010b) dar man undersokt antalet elever med
langvarig och fullstandig franvaro utan giltiga skal under 2008/09, uppgick antalet till 1650
elever. Av dessa 1650 elever hade 600 varit franvarande en hel termin och 150 ett helt lasar
eller annu langre (s. 6f). Undersokningens elevintervjuer visade att flera av eleverna haft svart
att klara av skolarbetet av olika skal, men att flera darutover haft psykosociala problem.
Eleverna berattade ocksa om krankningar fran larare och laga forvantningar, flera berattade
om en uppgivenhet infor framtiden. Men somliga berattade ocksa om stéttande larare som
hjalpt dem att hitta en vé&g tillbaka till skolan.

Hosten 2008 laste jag min sjatte termin pa Lararprogrammet med inriktningarna Svenska och
Svenska som andrasprak for senare aldrar. Jag tilldelades den terminen en ny praktikplats pa
Individuella programmet vid en skola i Vastsverige. Pa eget initiativ beholl jag praktikplatsen
de resterande terminerna av min Lé&rarutbildning. Under denna period borjade jag starkt
intressera mig for en vanligt forekommande elevgrupp pa skolan, namligen elever som utéver
svarigheter i skolarbetet tampades med svarigheter pa det psykosociala planet. Mitt intresse
for att finna metoder att méta, undervisa och forsta dessa elever har fortsatt att véxa, mycket
pa grund av att jag fick soka verktygen och kunskapen utanfér ramarna fér min egen
hogskoleforlagda utbildning. Nar det var tid for att skriva examensarbetet siag jag min
mojlighet att verkligen fordjupa mig i dmnet, och det &r ur detta som arbetet &r sprunget.

Annelie Jansson

Goteborg, maj 2010
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Sammanfattning

Syftet med den har uppsatsen har varit att undersoka om, och i sé fall hur, psykosociala svarigheter samverkar
med svarigheter i skolarbetet, och hur man som larare kan bemgta och stotta dessa elever for att de skall lyckas
med skolarbetet. De fragor jag skt svar pa ar foljande:

Hur tar elevers psykosociala svarigheter sig uttryck i skolan?

Vilka psykosociala svarigheter kan utgéra ett hinder for larande?

Hur kan svarigheter i skolarbetet samverka med svarigheter pa det psykosociala planet?

Hur bér lararens roll gestalta sig i motet med dessa elever?

Hur kan klassrumsklimatet och undervisningen anpassas for att battre méta dessa elevers behov?

Undersokningen &r kvalitativ och fenomenografiskt inspirerad, och samtalsintervjuer férdes med tre larare som
ar verksamma vid Individuella Programmet pa tvé olika skolor i Vastsverige. Resultatet av undersokningen visar
att psykosociala svarigheter och svérigheter i skolarbetet kan samverka pé ett mycket patagligt sétt, men att de
uttryck denna samverkan tar sig ibland kan ligga maskerad bakom ett flertal beteenden och symptom. Om denna
negativa samverkan inte bryts, kan eleven hamna i en ond cirkel, som eleven behdver stéttning for att kunna
bryta. Denna stéttning kan utgdras av uppmuntran, tdlamod, en trygg och strukturerad klassrumsmiljo med
tydliga granser och en narhet till eleverna, en milj6 dar eleverna ocksé upplever rimliga forvantningar och far
chans att lyckas efter sina egna forutsittningar och med tillracklig stéttning fran lararen. Konsekvenserna for
liraryrket blir att 6kad kunskap kan behévas bland sdval verksamma larare som blivande larare, for att skapa
kompetens kring hur denna elevgrupp kan bemétas och stottas for att lyckas i larandet.
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grammet borjade jag intressera mig for en elevgrupp som
ibland beskrlvs som problematisk ‘eller svarhanterlig, namligen elever med psykosociala
svarigheter och svarigheter i skolarbetet. Mitt intresse ligger i hur svarigheter att klara av
skolarbetet kan samverka med svarigheter pa det psykosociala planet, och hur man som larare
kan stotta dessa elever i deras larande. | Lpo94 star det att ”[Vv]arje elev har ratt att i skolan fa
utvecklas, kdnna véaxandets gladje och fa erfara den tillfredsstillelse som det ger att gora
framsteg och Gvervinna svarigheter” (Skolverket). Men vad hander nar denna gladje och
tillfredstéllelse allt som oftast uteblir, och svarigheterna hopas istallet for att Gvervinnas?

Arbetets titel & h&mtad ur avhandlingen Ungdomars erfarenheter av emotionell utsatthet
under uppvéxten (Benjaminson 2008), och &r en del av ett citat fran en elev med psykosocial
problematik som beskriver sina erfarenheter av skolans bemétande. Kanske ar det sa manga
av dessa elever kdnner sig — som ett problem for omgivningen som ingen vet vad man skall
gora med. For manga elever med psykosocial problematik borde skolan kunna fungera som en
trygg och fast punkt i tillvaron, en plats dar man far chans att vidga sina vyer, hamta kraft,
tillagna sig viktiga kunskaper och visa vad man gar for, men ocksa en plats dar det finns
vuxna som lyssnar och stottar, nar andra vuxna stottepelare kanske inte finns. Det kan skolan
ocksa gora for vissa. Men for manga av dessa elever riskerar skolan att istallet upplevas som
annu ett misslyckande och till och med spada pa problemen ytterligare (Benjaminsson 2008,
s. 135).

Irisdotter m.fl. (2009) skriver att de senare arens utbildningspolitik alltmer riktat fokus mot
lararen som undervisare, och att den sociala biten av yrket tonats ner. Lararens kompetens
vilar darigenom i stort sett pa hennes damneskunskaper. (s. 208) | Att vara larare (1993)
skriver Kveli att i den komplexa och oroliga varld vi idag lever i behdver ungdomar mycket
stdd av vuxna, och att detta stod ofta inte finns i ungdomens privata narmiljo i lika stor
utstrackning som forr. Hon menar att lararens roll darmed utvidgats.

Vad skolan i allménhet, och kanske ldraren i synnerhet, kan gora for att dessa elever skall
lyckas med skolarbetet &r givetvis inte obegrénsat, men det &r inte samma sak som att inte
kunna gora nagot alls. I Lpo94 kan vi lasa att "[s]kolan har ett sarskilt ansvar for de elever
som av olika anledningar har svarigheter att nd malen for utbildningen”. Det star ocksa att
”[u]ndervisningen skall anpassas till varje elevs forutsdttningar och behov. Den skall med
utgangspunkt i elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och kunskaper framja
elevernas fortsatta larande och kunskapsutveckling.” Det ingar med andra ord i lararens
uppdrag att anstranga sig for att se hela eleven, att forscka forsta och ge det stod som ar
relevant och rimligt i férhallande till vad eleven behéver och vem eleven ar. Under mina fyra
och ett halvt ar pa lararprogrammet upplever jag dock att jag givits valdigt knappa verktyg for
att forberedas infor métet med denna elevgrupp. Merparten av min kunskap &r hamtad ur eget
intresse och sjalvstudier, samt fran motet med elever och personal under min VFU pa
Individuella programmet.

Psykosocial problematik och svarigheter i skolarbetet finns hos alla samhallsgrupper och i alla
aldrar. Darfor borde alla larare battre forberedas for motet med denna grupp, och ges
kunskaper om hur psykosocial problematik kan ta sig uttryck i skolan, hur den kan samverka
med svarigheter i skolarbetet och framfor allt hur vi larare kan stétta dessa elever pa deras
knaggliga resa genom skolan och livet. Min forhoppning ar att detta arbete kan vara ett bidrag
pa omradet.
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Syftet ar att undersoka om, och i sd fall hur, psykosociala svarigheter samverkar med
svarigheter i skolarbetet, och hur man som larare kan bemota och stotta dessa elever for att de
skall lyckas med skolarbetet. De fragor jag vill soka svar pa ar foljande:

= Hur tar elevers psykosociala svarigheter sig uttryck i skolan?

= Vilka psykosociala svarigheter kan utgora ett hinder for larande?

= Hur kan svarigheter i skolarbetet samverka med svarigheter pa det psykosociala planet?

= Hur bor lararens roll gestalta sig i motet med dessa elever?

= Hur kan klassrumsklimatet och undervisningen anpassas for att battre mota dessa
elevers behov?

1.3 Begreppsdefinition och avgransningar

Jag anvander mig genomgaende av begreppet psykosociala svarigheter/psykosocial
problematik som ett brett begrepp for att beskriva svarigheter som tar sig uttryck i saval
psykisk ohélsa som pa ett socialt plan i individens samspel med omgivningen. Vad jag avser
med begreppet psykosociala svarigheter kan ibland beskrivas i termer av
beteendeproblematik/-stérningar, anpassningssvarigheter, sociala och emotionella problem,
utagerande och inagerande beteende m.m. (Asmervik m.fl. 2001, s. 85, Nordahl m.fl. 2007, s.
32f, Lund 20086, s. 21). Jag vill dock med viss forsiktighet varja mig for dessa begrepp da jag
anser att framst de tva forsta riskerar att konnotera att problemet enbart ligger hos individen
sjalv, medan de tva sista bara delvis beskriver svarigheterna. Det mellersta begreppet, sociala
och emotionella svarigheter, torde vara det som ligger narmast vad jag avser behandla.
Begreppet psykosociala svarigheter anser jag emellertid battre beskriver hur problemet ror sig
om ett samspel mellan individen och hennes omgivning, saval som en inre svarighet hos den
enskilde. Detta samspel ar nagot som beskrivs av Westlander (1980), atergett i Larares
beddmningar av elevers psykosociala skolsituation (Klasson 1998, s. 2f), dar man menar att
egenskaper hos saval miljo som individ som hos dem bada tillsammans skapar begreppet
psykosocial samt forklarar svarigheter inom detta omrade.

Begreppen barn och elever anvands i arbetet synonymt av tva anledningar, dels for att alla
elever under 18 ar i juridisk mening ar barn, dels for att forfattarna till den litteratur jag
refererar och stoder mig pa anvander bada begreppen. D4 jag refererar har jag valt att anvanda
mig av det begrepp forfattaren i kallan anvander. Darfor vaxlar jag genomgaende mellan
begreppen barn och elever. Uppsatsen riktar emellertid i huvudsak in sig pa grundskolans
senare ar och gymnasiet. Jag tror dock att det &mne jag behandlar och de resultat jag fatt fram
kan appliceras pa alla aldrar.
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ora for en del av den forskning som finns inom omradet.
Att gora en heltackande redogorelse &r omojligt eftersom mycket forskning gjorts inom de
olika delar av det jag vill undersoka. Dock har jag haft svart att hitta forskning som direkt
knyter an till mitt syfte som helhet, vilket jag ser som positivt, da det ger mig majlighet att
bidra med nagot nytt till forskningen. Jag har valt att gruppera den teoretiska anknytningen
efter mina fragestéllningar.

2.1.1 Hur tar elevers psykosociala svarigheter sig uttryck i skolan?

Om en elev mar daligt till foljd av psykosociala problem kan det yttra sig pa en mangd olika
satt. Ett av dem ar svarigheter att rikta sina tankar och sin energi pa de uppgifter man
forvantas utfora i skolan. Om en elev ar deprimerad kan upprepade klagomal 6ver exempelvis
huvudvark & ont i magen vara ett tecken pa detta (Nilzon 1995, s. 54f). Likasa kan en
utagerande elev som upptrader aggressivt, provokativt, kommer till skolan alkohol- eller
narkotikapaverkad, latt hamnar i konflikt med larare och andra elever, inte vill underordna sig
skolans regler etc. ocksa tampas med en bakomliggande depression (ibid., s. 55, Kadesjo
2007, s. 118f). Andra elever kan istdllet tystna, sluta in sig i sig sjalva, bli passiva och nastan
osynliga (Nordahl m.fl 2007, s. 35, Lund), medan en tredje grupp kan klistra pa sig en leende
mask (Holmsten 2002, s. 72). Liknande tecken pa depression raknas upp hos Larsson (2000)
som dven namner koncentrationssvarigheter. Hon tar ocksa upp att i synnerhet pojkar kan
upptrada med en slags maskerad symptombild som inte ser ut som den symptombild man
vanligtvis forknippar med depression. Hon menar att depression hos barn och unga kan ta sig
helt andra uttryck &n depression hos vuxna och att det darfor ar svart att upptacka (s. 144f).
Enligt en undersokning fran Skolverket (2010b) kan ocksa franvaro vara ett tecken pa att en
elev inte mar bra. Franvaron kan borja sporadiskt och redan da vara ett tecken, for att darefter
oka kraftigt och leda till langtidsfranvaro utan giltiga skal. Imsen (2006) har samlat majliga
kannetecken pa psykosociala problem i en lista, vilken bl.a. innehéller féljande beteenden:
underprestation,  koncentrationssvarigheter, oro och rastloshet, tillbakadragenhet,
humorsvangningar, dagdrommeri, uppmarksamhetskrdvande beteenden m.m. (s. 444f).

Om en elev &r utsatt for mobbning kan denne reagera med forsamrade skolprestationer,
isolering och franvaro (Lindberg 2007, s. 42f). Larsson (2000) raknar upp flera olika tecken
pa att en elev mar daligt till foljd av mobbning, och hur dessa kan ta sig uttryck i skolmiljon.
Bland annat menar hon att en elev som &r deprimerad till féljd av mobbning kan uppratta en
skyddande fasad av falsk gladje, som yttrar sig som en slags Gverdriven sk&mtsamhet,
livlighet och aktivitetsniva (s. 136f). En mobbad elev som bar pa en undertryckt vrede kan
enligt Larsson (2000) uttrycka detta genom olika slags symbolhandlingar, vanligen
forknippade med vald och doden, exempelvis genom att béra knivar, vandalisera, omge sig av
bilder pa doda manniskor m.m. Dessa symbolhandlingar, menar hon, kan bl.a. vara ett
medvetet sétt att forsoka provocera fram en ilska hos andra, da man sjalv inte kan eller vagar
uttrycka den ilska man bar pa (s. 138f).

I Till en pedagog fran en psykolog beskriver Godani (2004) hur barn med svara trauman i
bagaget anammar vissa psykologiska forsvar i ett forsok att hantera sina kanslor, och att dessa
forsvar kan vara svara for omgivningen att forsta. Hon raknar upp fyra olika typer av forsvar,
namligen: passivitet, aggressivitet, kaos och flykt. Passiva barn kan reagera genom att stanga

8
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Click Hereltuuuy h sléss. Barn som reagerar med kaos kan forarga sin
: , halla 6verenskommelser, inte kunna koncentrera sig pa
skolarbetet eller sitta still, de skarmar av sig k&nsloméssigt och klagar istéllet 6ver fysiska
smartor. Ett flyktbeteende kan k&nnetecknas av att barnet &r rastlost och standigt forsoker fylla
sin tillvaro med olika aktiviteter, utan att lyckas sérskilt bra med dessa. Nar misslyckandena
blir ett faktum kan barnet reagera med ovéntad styrka (s. 101ff). Barn som befinner sig i
personliga kriser som inte &r utlgsta av trauman, utan istéllet kanske ror sig om uteslutning ur
kompisgemenskapen, problem i hemmet m.m. kan reagera pa liknande satt som Godani
(2004) beskriver ovan, om &n i lite mildare omfattning (s. 110f).

Unlimited Page:

I en publikation fran Skolverket (2005 s. 5f) skriver man om skolgangen fér barn som
befinner sig i en asylsokningsprocess. Man menar att dessa barn ofta befinner sig i kris, och
uppvisar samre uthallighet och koncentrationsférmaga i skolan. De namner &ven
humorsvangningar, nedstdmdhet och aggressivt beteende som symptom som kan visa sig i
skolan hos dessa barn. Vidare skriver de att symptomen kan forvérras och leda till ett apatiskt
och uppgivet beteende. Tidiga tecken pa detta &r att barnet tappar matlusten, ror sig
langsammare, undviker 6gonkontakt m.m.

2.1.2 Vilka psykosociala svarigheter kan utgdra ett hinder for larande?

Emanuelsson (2002) skriver att:

all tillganglig kunskap fran forskning visar att barns och ungdomars ldrande "normalt” inte sker pa ett sddant
satt, att alla lar sig lika mycket pd samma tid bara for att de ar lika gamla och finns i samma
undervisningsmiljo. Lirande ar nigot som s.a.s. sker inuti barnen, dvs. som resultat av processer som &r
beroende av deras olika forutsattningar i en rad avseenden, och variationen &r stor mellan barn, d&ven om de &r
lika gamla. (s 31)

Néar en elev befinner sig i sorg, tex. till foljd av ett dodsfall i familjen eller liknande
traumatisk upplevelse, kan en mangd fysiska och psykiska symptom intraffa som paverkar
skolarbetet. Sémnstérningar och starka mardrommar, eller patrangande tankar dagtid, kan
forekomma vilket i sin tur kan leda till att den energi som behdvs i skolan inte gar att
mobilisera. Dessa symptom kan paverka inlarningen i upp till tva ar, vilket manga larare inte
ar medvetna om (Dyregrov & Raundalen, 1994).

Kadesjo (2007) skriver att om ett barn &r deprimerat och/eller dess tankar upptas av olika
problem det har, t.ex. i familjen eller pa grund av krigsupplevelser eller liknande trauman, kan
det vara svart for barnet att frigora sig fran dessa jobbiga tankar och kanslor. Detta kan fa till
foljd att det blir svart att koncentrera sig pa skolarbetet (s. 19f). Enligt Asmervik m.fl. (2001)
kan psykosociala svarigheter leda till franvaro, isolering, konflikter, koncentrationssvarigheter
m.m. vilket i sin tur leder till ett hdmmande av inldrning och utveckling (s. 86). Holmsten
(2002) skriver att "[e]n del barn kan ha s svar hemsituation och vara sa angestfyllda att det
blir omojligt for dem att koncentrera sig pa skolarbetet” (s. 60). Vidare skriver hon att stark
oro pa grund av att eleven inte trivs eller mar bra kan uppfylla elevens hela tankevard, vilket
gor att det helt enkelt inte finns plats for att lara sig saker (ibid., s. 61f).

Imsen (2006) skriver att "n&r en méanniska befinner sig i en situation dér det géller att prestera
uppstar tva slags impulser” och beskriver dessa som lusten att ge sig i kast med uppgiften och
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vidare att en elev kan drivas av motivet att undvika

rédsla for att inte lyckas med det man forvéntas foreta
; jran att ta itu med uppgiften. Om en elev lider av angest
ar detta beteende vanligt, da de hammas av sin radsla for misslyckande. Hon menar att detta
beteende blir sarskilt framtradande da eleven stalls infor uppgifter som egentligen ligger i
linje med hennes intellektuella kapacitet. Detta beror pa den forédmjukelse man kan uppleva
av att misslyckas med nagot man egentligen ar kapabel till att klara av (s. 478ff). | jamforelse
med detta skriver Nordahl m.fl. (2007) om att en elev kan ha en ”inlérd hjélploshet” som
bottnar i en 1ag tilltro till dess egen formaga och en kansla av otillracklighet, vilket tar sig
uttryck i en passivitet infor skolarbetet. Denna passivitet kan fungera som skydd for eleven,
da hon genom sin passiva hallning undviker misslyckanden (s. 65). Bandura (1997, i Nordahl
m.fl. 2007) menar att "om individer inte tror att de kan uppna nagot positivt genom sitt
handlande, sa blir motivationen for att anstranga sig 1ag” (s. 73).

2.1.3 Hur kan svarigheter i skolarbetet samverka med svarigheter pa det
psykosociala planet?

Asmervik m.fl. (2001) pekar pa undersokningar av att elever med svarigheter i skolarbetet
oftare uppvisar angest, osakerhet, nedstamdhet, tillbakadragenhet m.m. an elever utan dessa
svarigheter. Forfattarna menar att detta kan bero pa att kraven som stélls i skolan upplevs som
omojliga att inforliva, vilket vidare kan leda till en upplevelse av att vara mindre kompetent
an klasskamraterna. Detta kan framkalla en uppgivenhet och passivitet infor skolarbetet da
man uppfattar svarigheterna i skolan som personliga misslyckanden kopplade till bristande
formaga. Forfattarna talar om en “ond cirkel” dar svarigheterna i skolarbetet samverkar med
svarigheter pa det psykosociala planet, och ger upphov till en forstarkning och negativ
utveckling av de bada komponenterna (s. 134). Férekomsten av “onda cirklar” ar ocksa nagot
som beskrivs av Holmsten (2002) nar det galler elever som &r utst6tta, mobbade eller pa andra
satt inte mar bra. Hon skriver att problemen kan borja i bada &ndarna, antingen med
svarigheter i inlarningen eller med svarigheter pa det psykosociala planet, och successivt
forvarras i en ond nedatgaende spiral (s. 66ff).

Benjaminson (2008) beskriver hur elever med psykosociala problem grundade i en emotionell
utsatthet kan uppleva skolan som ytterligare en belastning utdver de problem de tampas med
pa det privata planet, och hur problemen pa det privata planet kan inverka pa skolarbetet pa ett
negativt satt. Hon beskriver hur vissa av de ungdomar hon intervjuat slutat bry sig om
skolarbetet pa grund av de manga misslyckanden de upplevt, vilka i sin tur lett till
beskyllningar om att vara slarvig, trots att misslyckandena berott pa problem de haft utanfor
skolan (s. 135f). Att problem pa det psykosociala planet kan samverka med svarigheter i
skolarbetet ar nagot som &ven Klasson (1998) tar upp. Han menar att det finns faktorer i
skolmiljon som kan "skapa, vidmakthalla och forstarka” andra problem som eleven redan har
och att detta kan leda till en kedja av misslyckanden (s. 8).

I en undersokning av Tideman m.fl. (2005) uppgav skolledare att den tyngsta orsaken till
elevers skolsvarigheter idag ar “sociala problem”, vilket ocksa gett upphov till de senaste
arens ckande behov av “sarskilt stod” i skolan (s. 189). Vidare menar forfattarna att de sociala
problem eleven har leder till att inldarningen hdmmas, och eleven blir “avvikande i dubbel
bemarkelse”, och skriver att ”[h]an &r inte langre “enbart ett socialt problem’ utan ocksa en
elev som inte klarar av skolarbetet eller granserna for godkéant” (ibid., s. 191). Nordahl m.fl.
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amneskunskaper, vantrivsel, skolk och allvarliga beteendeproblem (inklusive kriminalitet) &r
med varandra nara férbundna problemomraden” (ibid., s. 114).

2.1.4 Hur bor lararens roll gestalta sig i motet med dessa elever?

Att mota och undervisa elever med psykosociala svarigheter och svarigheter i skolarbetet kan
vara pafrestande for manga larare. FOr det forsta kan det vara svart att na fram till eleven, for
det andra kan eleven "stora” undervisningen pa olika satt, for det tredje kan eleven upptrada
provokativt mot lararen och “hota” henne i hennes yrkesroll, for det fjarde kan lararen
konfronteras med stora sorger och problem som eleven bar pa och som lararen kanske inte
kanner sig kompetent nog att bemota, for det femte kan lararen uppleva en stor maktlgshet
och otillracklighet om hon inte kan eller vet hur hon skall st6tta eleven i dess larande (Godani
2004, Lund 2006, Nordahl m.fl 2007). Listan kan goras lang, och mycket talar for att det
krévs stor kompetens i hur lararens roll bor gestalta sig i motet med dessa elever for att bést
kunna hjalpa dem.

Né&r det galler s.k. inagerande elever beskriver Lund (2006) hur lararen kan kénna sig
frustrerad over svarigheterna att na fram till eleven. | samtal med denna elevtyp papekar hon
vikten av att inte ga pa for hart, utan istallet forsoka anta en mer lagmald samtalsstil, om man
inte vill riskera att eleven sluter in sig ytterligare (s. 39). Johannessen (1995, s. 41) menar att
inagerande elever riskerar att forsvinna och bli osynliga i gruppen, vilket &ven Lund (2006)
poangterar. Lund (2006) framhaller i detta sammanhang “att se eleven” som en av de
viktigaste strategierna i lararens mote med inagerande elever. Det kan vara nagot sa enkelt
som att varje dag se eleven i 6gonen, sdga godmorgon, ge en klapp pa axeln och liknande.
Hon menar dock att lararen latt kan provas i sitt mote med inagerande elever, i de fall da
eleverna trots lararens forsok att uppmérksamma dem, inte borjar 6ppna sig eller t.o.m.
reagerar med att sluta in sig ytterligare. Risken att kdnna sig avvisad och darefter straffa
eleven genom att helt Iamna henne ifred, eller rentav ignorera henne, kan da finnas. Lund
fortsdtter med att det viktiga ar att inte ge upp, utan att forsoka hitta andra strategier for att se
eleven (s. 103ff).

I motsats till de inagerande eleverna som riskerar att inte bli sedda dverhuvudtaget, riskerar de
utagerande eleverna att bli sedda for mycket, eller kanske snarare pa fel satt. Johannessen
(1995) skriver att synen pa aggressivitet ofta ar att det ar nagot som skall dampas, att valdsam
ilska ar nagot barn skall lara sig behérska, att det ar nagot negativt, och att detta synsétt
genomsyrat de pedagogiska atgarderna inom omradet. Sjalv menar hon att aggressiviteten
ocksa ar nodvandig for oss manniskor, att vi behéver den som skydd (s. 22). | likhet med
detta betonar Carlander m.fl. (2001) att "aggressivitet ar inte bara av ondo. En total oférmaga
att bli arg medfor att man heller inte kan forsvara sig” (s. 52). De menar vidare att “ilska och
rédsla &r kanslor som ligger néra varandra” (s. 62). Godani (2004) skriver om hur utagerande
“brakiga” barn kan driva en larare till vansinne och att deras beteende latt misstolkas av
omgivningen och tolkas som att barnen ar “ouppfostrade, omdjliga att prata med och att ha i
klassrummet”. Vill man hjélpa barnet att hantera sin ilska kan man forsoka ndrma sig barnet
med ett respektfullt avstand och forsoka fora ett samtal om vad eleven forsoker visa med sin
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ara oerhort betydelsefulla for barnets forandring (s. 82f,

Vad galler elever med s.k. koncentrationssvarigheter sa menar Johannessen (1995) att
svarigheterna ofta definieras utifran ett lararperspektiv — att ett barn beskrivs ha
koncentrationssvarigheter om det inte riktar sin uppmarksamhet mot det lararen har bestamt.
Johannessen menar dock att detta inte & samma sak som att eleven inte kan koncentrerar sig,
att det kanske inte ar koncentrationsformagan det ar fel pa, utan snarare uppgiften eleven
forvantas koncentrera sig pa. Kanske upplever inte eleven uppgiften som intressant. Hon
menar ocksa att man riskerar att lagga for stor vikt vid huruvida eleven ser ut att koncentrera
sig eller ej, att t.ex. en elev som inte tycks rikta blick och uppméarksamhet mot lararen och
som inte sitter still, i sjalva verket visst kan vara koncentrerad pa vad lararen sager. | gengald
kan en elev som ger yttre sken av att vara helt koncentrerad, vara i helt andra tankar.
Emellertid menar hon att en faktisk koncentrationssvarighet kan grunda sig i angest infor
uppgiften och rédslan for att misslyckas med den (s. 35ff). Johannessen skriver att det viktiga
ar att forsoka utrona vad den férmodade koncentrationssvarigheten grundar sig i, och soka
svaren i bade situationen, samspelet, eleven sjilv och lararens sitt att kommunicera med
eleven. Hon menar ocksa att vi bor vidga var uppfattning om vad det innebar att ha
koncentrationssvarigheter och att skolan borde acceptera att man kan koncentrera sig pa olika
satt (ibid., s. 38). Kadesjo (2007) skriver att de koncentrationssvarigheter som primart grundar
sig i att barnet inte mar bra kan avhjilpas om det bemots av en stottande och forstaende
vuxen. Han menar ocksa att om barnet far negativ uppmarksamhet av vuxna pa grund av sitt
beteende, sa kan beteendet forstarkas istéllet for att minska (s. 22ff).

Benjaminsson (2008) beskriver hur vissa ungdomar med psykosociala svarigheter skulle vilja
att de vuxna i skolan kunde fungera som stottande forebilder, ndr andra vuxna forebilder i
ungdomarnas liv saknas. Samtidigt menar vissa ungdomar i studien att de inte kan anfortro sig
till sina larare eftersom de inte kdnner dem, eller att lararen saknar tid och ork for att méta
elevens svarigheter. Nar larare konfronteras med svara beréattelser, tankar och kanslor som
eleven bar pa kan det ocksa vara svart att veta hur man skall forhalla sig till det. Godani
(2004) menar att nar lararen mots av sadana beréattelser fran en elev sa ar det viktigt att vaga
lyssna och inte bagatellisera. Hon menar ocksa att man inte skall vara radd for att stalla
fragor, om man marker att nagot inte star ratt till (s. 73ff). Lund (2006) tar upp det faktum att
manga larare valjer att stdnga av” och istallet hanvisa uppgiften till kuratorer. Hon menar
dock att det faktiskt ingar i lararens uppdrag att se eleven, skapa kontakt och ta hennes
upplevelser pa allvar (s. 95ff).

Godani (2004) havdar att barn som blivit traumatiserade behéver en larare som ager formagan
att vara tydlig i sin lararroll och halla ett yrkesmassigt avstand till eleven, saval som férmagan
att vara personlig och empatisk i sitt mote med eleven. Hon papekar vikten av att bygga
relationer till eleverna som skapar fdrtroende, samtidigt som man inte far bli for
kanslomassigt engagerad (s. 57ff). Vidare skriver hon att ”[e]n larare maste vara tillganglig,
ha tdlamod, vara tolerant och palitlig, men kan inte alltid forvéanta sig ett erkannande tillbaka”
(s. 63). Colnerud & Granstrom (2008) h&vdar att larare som yrkesgrupp har en oklar
professionell identitet vilket kan gora dem sarbara i sin yrkesroll nar de moter elever som pa
olika satt provocerar dem eller ”stor” arbetet i klassrummet. Exempel pa sadana
storande/provocerande elevbeteenden kan vara ovilja att arbeta, aggressivitet, passivitet,
olydnad m.m. Den pressade situationen menar de kan leda till att l&raren reagerar med
bestraffningar, skymfningar, krankningar, ovilja att se elevens behov m.m. Forfattarna menar
att 16sningen &r att utveckla en mer professionell yrkesidentitet, dar elevernas beteende inte
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h personen, och att detta kan goras med bibehallen narhet

2.1.5 Hur kan klassrumsklimatet och undervisningen anpassas for att
battre mota dessa elevers behov?

Holmsten (2002) framhaller behovet av att i klassrummet skapa positiva cirklar, och
darigenom bryta de onda cirklar som eleven kan befinna sig i. Det kan handla om att se varje
elev och bekréfta henne, att verka for ett samspel mellan larare och elever, skapa dialog och
delaktighet i klassrummet, stalla upp positiva forvantningar m.m. (s. 72ff). Hon skriver ocksa
att ”[d]e faktorer som framjar psykosocial halsa framjar ocksa larande”, och pekar pa faktorer
som att eleverna ges maojlighet att sjalva paverka sin situation, att uppleva trygghet i skolan
och att lara utifran sina egna forutsattningar (ibid., s. 82). Nordahl m.fl. (2007) menar att det
ar viktigt att ha hoga men realistiska forvantningar, och utga fran elevens forutsattningar (s.
65). Kimber (2004) skriver att krav kan formedla tilltro till den andres styrka” (s. 31), och att
kravloshet pa samma satt kan formedla att den andre inget kan (ibid.). Nordahl m.fl. (2007)
talar om en svar balansgang dar man i undervisningen kan forstarka kanslan av misslyckande
genom kritik och tillsagelser m.m., samtidigt som man kan fa personen att framsta som
obegdvad om man ger éverdrivet och felriktat berém for minsta lilla prestation (s. 64). De
pekar vidare pa att skapa en inkluderande gemenskap som ej utgar fran det som betraktas som
”genomsnittligt normalt” (ibid., s. 20f).

Benjaminsson (2008) skriver att "[u]ppfattningen att skolan &r en plats dar kunskap &r i
centrum for bade larare och elever och att bada parter lamnar sina personliga varldar nagon
annanstans bidrar till att skapa ett tomrum” (s. 136). Von Wright (2000 i Benjaminsson 2008)
skriver att den viktigaste uppgiften i skolan ar att fa eleverna att anamma de vérldsbilder som
laroplanerna forskriver, inte att intressera sig for elevernas egna vérldar (s. 138). Enligt
Nodding (2005 i Benjaminsson 2008) praglas skolan idag av brist pa tid, 6kad individualitet
och kunskapscentrering, vilket vidare skapar ett véxande behov av att sétta betyg, utvérdera
och testa eleverna. Om man istéllet fokuserade undervisningen kring relationer skulle detta
behov minska och dessutom leda till att det fanns tid i undervisningen att ge varje elev det
stdd hon behdver. Ogden (2003) skriver att det finns ett samband mellan social kompetens
och formagan att klara sig bra i skolan, och menar att studier tyder pa att dessa tva
komponenter samverkar med varandra, vilket innebdr att en traning i social kompetens kunde
hjalpa elever med skolsvarigheter, och vidare bygga upp en positiv spiral (s. 24).

| fraga om att mota klasser med aggressiva, utagerande och arbetsovilliga elever tar Nordahl
m.fl. (2007) upp begreppen proaktiv och reaktiv klassledning. Ké&rnan i en proaktiv
klassledning &r att skapa en miljo dar alla elever far chans att bli positivt bekraftade och
engagerade. | en proaktiv klassledning handlar det dessutom om att hela tiden ligga ett steg
fore, att arbeta mer forebyggande &n motarbetande. Klimatet prdglas vidare av att
forvantningar stalls pa eleverna, att lararen visar intresse for eleverna, att man fokuserar pa
berém snarare an anklagelser, sétter rimliga men tydliga granser m.m. En sadan miljé menar
forfattarna kan forhindra att problem uppstar. | motsats till detta &r en reaktiv klassledning
mer motarbetande, da den reagerar pa problemen forst nar de uppstar (s. 219ff).

[lleris (2007) menar att om elever i klassrummet uppvisar motstand mot larande, gar det att
vanda detta till nagot konstruktivt, genom att man istéllet for att provoceras av motstandet
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et (s. 202f). Godani (2004) skriver att skolan behtver

(s. 67). For elever som tampas med patrangande och
an, vara svart att koncentrera sig pa skolarbetet. Godani
menar att diskussioner av existentiella problem och omskakande héndelser med fordel kan
beredas plats i klassrummet.

Asmervik m.fl. (2001) framhaller vikten av att “minska stressen i inlarningssituationen”.
Detta kan exempelvis goras genom ett okat fokus pa samarbete och situationer dar eleverna
kan hjélpa varandra (s. 139f). Att beakta den proximala utvecklingszonen for elever med
svarigheter i skolarbetet kan betyda mycket. Vare sig det ar lararen som fungerar som
byggnadsstallning, en annan elev eller eleven sjélv, sa kan det l6sa upp knutar och gora
larandet lattare och mer lustfyllt for eleven (Hundeide 2003, s. 143). Larande &r enligt
Vygotsky nagot som sker i samspel med andra (Korp 2003, s. 67f). Godani (2004) menar att
passiva barn till foljd av traumatiska upplevelser kan gynnas av att man bara later dem delta
pa sina egna villkor, och lita pa att det sammanhang som skolan och klassen kan utgéra tids
nog fungerar som en ldkande kraft och gor att barnen successivt blir mer aktiva i skolarbetet
(s. 104f). Holmsten (2002) betonar att ”[e]n valfungerande grupp kan ge inspiration, kunskap
och glédje i larandet. [...] Den ger mgjlighet att uppleva trygghet och den ger sjalvfortroende”
(s. 60).

Att arbeta med metakognition kan ocksa vara betydelsefullt for elever med svarigheter i
skolarbetet. Genom att trdna sin metakognitiva formaga kan eleven ta kontroll Gver sitt
larande och 6ka det (Wretman 2006, s. 4). En elev som redan lever under emotionell utsatthet
behéver kanna att hon &nda kan nagot, att hon behdvs och ar kapabel att lara (Jfr
Benjaminsson 2008, 136ff). Ett satt att starka elevens metakognitiva formaga ar att arbeta
med portfolio. Genom portfolio far eleven en chans att samla de verk hon sjalv &r mest stolt
over, men det ar ocksa ett satt att konkretisera framsteg, och visa pa elevens anstrangningar
och kunskaper. Genom att samla sa val fullbordade som ofullbordade verk fran olika
tidpunkter kan man synliggora elevens progression (Korp 2003, s. 99f).

| Skolverkets rapport (2010b) som beror langtidsfranvarande elever med psykosociala
svarigheter, diskuterar man vikten av att registrera lektionsfranvaro och félja upp eleverna nar
de skolkar. Vissa av eleverna i undersokningen berattar om larare som ringer upp dem pa
morgonen ifall de inte kommer till skolan. Rapporten visar att en bristfallig
franvaroregistrering och uppfdljning, kan leda till att eleven hamnar i en ond spiral av
langvarig franvaro, och att eleven kan uppleva att lararen inte bryr sig om hon &r dar eller inte.
Rapporten visar ocksa pa behovet av lararledda timmar, individuellt stod och uppriktig
omtanke i skolmiljon, att rimliga krav stalls i undervisningen och att lararna inte ser ner pa
elevens formaga att lyckas med skolarbetet.
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ondersokning. Materialet for undersokningen har varit
samtalsmterVJuer med tre Iarare som &r verksamma pa Individuella programmet vid tva olika
skolor i Vastsverige. Jag hade i arbetets borjan planerat for och fatt kontakt med fyra larare,
men i ett sent skede foll en av intervjuerna dessvarre bort.

Syftet med samtalsintervjuerna har varit att samla in och redogora for ndgra enstaka larares
erfarenhet av och tankar kring den aktuella elevgruppen, inte att fa ett kvantitativt
generaliserbart material (Stukat 2005, s. 31ff). Jag kan sdledes inte dra nagra generella
slutsatser utifran mitt insamlade material, och det &r inte heller min avsikt. Nedan redogor jag
lite mer utforligt for de olika komponenterna i mitt metodval.

3.1.1 Kvalitativ undersékning

Den kvalitativa undersékningsmetoden &r sprungen ur humanvetenskaperna, till skillnad fran
den kvantitativa som harror fran naturvetenskapen. | den kvalitativa undersokningen ar det
inte den objektiva och statistiskt métbara kunskapen som &r det intressanta, utan snarare det
subjektiva, individuella och tolkningsbara (Kvale 2009, s. 30ff). Enligt Stukat (2005, s. 62) ar
det intressanta i den hér typen av undersokningar att forsoka finna monster, variationer och
sarskilda uppfattningar, inte att peka pa hur manga som sagt en viss sak.

Undersokningen ar fenomenografiskt inspirerad, vilket innebér att min fokus ligger pa "hur
fenomen i omvarlden uppfattas av ménniskor” (ibid., s. 33). Den fenomenografiska
forskningen vill fanga tankesatt och instéllningar och finna variationer och likheter i dessa
(ibid.). I detta fall ville jag undersoka ett urval av tankesatt hos verksamma larare med god
erfarenhet av den aktuella elevgruppen. Syftet var att fanga just dessa larares subjektiva
uppfattningar och erfarenheter, dock med den professionellt mer objektiva pragel deras
yrkesroll skapar. Jag var intresserad av om det kunde finnas likheter och skillnader i deras
uppfattningar, varfor jag valt att redovisa materialet sammanfattande (mer om detta i avsnitt
3.1.5).

3.1.2 Samtalsintervju

Jag har valt att anvénda mig av samtalsintervju av slaget semistrukturerad intervju (Stukat
2005, s. 38). Anledningen till att jag valt just samtalsintervju och inte exempelvis enkat &r for
att jag velat skapa en interaktion kring amnet, och halla mig 6ppen fér ovantade svar. Det jag
varit intresserad av ar enskilda l&rares upplevelser kring och tankar om motet med den
aktuella elevgruppen. Enligt Stukét (ibid., s 32) kan samtalsintervjun gdra det mojligt att "ta
del av vardagliga erfarenheter och pa sa satt na en béttre forstaelse av samhallslivet”. I likhet
med detta papekar Kvale (2009, s. 17) hur den kvalitativa samtalsintervjun ar ett forsok att
skapa forstaelse utifran de intervjuades perspektiv — att betrakta varlden ur deras 6égon. Den
generaliserbarhet man gar miste om kan ersattas med en relaterbarhet, da man betraktar de
enskilda fallen i relation till nagot stérre. Det ar alltsa detta perspektiv jag ar ute efter, att
fanga och belysa nagra fd manniskors tankar och erfarenheter, for att darefter satta dem i
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la lever i. Det blir ett satt att se det lilla i det stora, men
e sammanhang.

Jag har vid intervjuerna anvant mig av en intervjumall som stod for mig sjalv saval som for
mina informanter, men varit noga med att papeka att det rort sig om just en mall och inte ett
strikt faststallt intervjuschema (se bilaga 1). Foljdfragor har forekommit for att forsoka fa
fram mer preciserade svar och minimera risken for feltolkning (Stukat 2005, s. 38f). Alla tre
intervjuer gav fylliga resultat och varje intervju blev mellan 30 och 35 minuter lang.

3.1.3 Strategiskt urval

Intervjuerna har, som namnt ovan, forts med tre larare som ar verksamma pa Individuella
programmet vid tva olika skolor i Vastsverige. Urvalet for undersokningen ar i allra hogsta
grad strategiskt, av tva olika orsaker. For det forsta behdvde jag komma i kontakt med larare
som jag visste hade mott just den héar elevgruppen. Férmodligen har de flesta larare gjort det i
olika stor utstrackning, men jag var intresserad av larare som hade en férhallandevis gedigen
erfarenhet av gruppen, vilket jag visste ofta finns pa Individuella programmet (Jfr
Benjaminsson 2008, s. 43f). For det andra begrénsades jag kraftigt av tidsaspekten och 6vriga
resurser, varfor jag helt enkelt ansag att mitt urval var det smidigaste sattet att ga till vaga for
att overhuvudtaget forsakra mig om att fa till stand nagra intervjuer. | ett annat sammanhang
hade det varit intressant att gora ett mer slumpmassigt urval, och framforallt ett storre urval.
Jag fick emellertid snabbt kontakt med larare som ville stalla upp pa min studie, och sag
darfor ingen anledning att ta kontakt med ytterligare skolor. Att ha ett stort antal larare pa
olika skolor att vélja mellan sag jag inte som en fordel, da jag inte ar ute efter att generalisera
resultatet, utan enbart ar ute efter ndgra fa larares erfarenheter och tankar kring den aktuella
elevgruppen. Pa grund av det bortfall som skedde i arbetets sena skeda inser jag dock i
efterhand att det hade varit bra att ha forberett en eller tva reserver

3.1.4 Genomfdrande

| arbetets inledningsskede tog jag kontakt med ett antal olika skolor via e-post (se bilaga 2),
varav fyra larare pa tva av dessa skolor tackade ja. Fore intervjun fick de ta del av den
intervjumall jag utformat (se bilaga 1), samt syftet och en forkortad variant av
begreppsdefinitionen (se avsnitt 1.2 och 1.3). Detta skedde dels for att jag ville forsdkra mig
om att de verkligen forstod vad jag avsag med studien, dels for att jag ville att deras svar
skulle vara genomtankta, da det ofta kravs en viss reflektion 6ver praktiken for att verkligen
kunna beskriva den.

Intervjuerna genomfordes ostort i enrum pa de skolor dér lararna ar verksamma, pa platser de
sjalva valt. Detta for att skapa en situation d&r informanterna kunde ké&nna sig trygga och
avslappnade (Stukat 2005, s. 40). Materialet spelades in med mp3-spelare och fordes darefter
over till dator dar det bearbetades. Lararna hade pa férhand blivit informerade om att
materialet skulle spelas in, och forsékrats om att inspelning enbart skulle fungera som stod for
mig och inte spridas vidare till tredje part. Jag valde anda att pa plats forsakra mig ytterligare
en gang om deras medgivande for inspelning.
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Bearbetning av materialet skedde forst genom transkribering. Detta var en omfattande del av
arbetet da jag nddgades lyssna igenom materialet otaliga ganger for att ordagrant fora Gver tal
till text, med saval pauser som intonationer. Nar materialet fanns pa papper gick jag igenom
det ett flertal gangen och markerade vad som kunde vara intressant att redovisa. Darefter
pabdrjades arbetet med att ringa in lararnas olika tankesatt och uppfattningar, samt finna
variationer och likheter mellan dessa, i enlighet med den fenomenografiskt inspirerade
samtalsforskningen (Stukat 2005, s. 33). Jag holl kontinuerligt mina fragestallningar framfor
mig, for att inte riskera att avvika fran syftet och redovisa uppfattningar som ej hérde samman
med detta.

Stukat (2005) ndmner att ett satt att redovisa kvalitativt material &r i en objektivt beskrivande
del och en analyserande del (s. 135) Ett satt att skapa struktur i redovisningen ar ocksa att dela
upp materialet efter de fragestallningar man valt (ibid., s. 138), vilket jag har gjort. Detta for
att jag anser att det ger ett adekvat och lattoverskadligt upplagg. Analysavsnittet har jag dock
valt att strukturera med hjélp av nagra karnmeningar, vilka ar direkta citat fran intervjuerna.
Kéarnmeningarna visar pa vissa monster och sarskilda uppfattningar som framkom under
intervjuerna, och dar ett forsok att knyta an till den fenomenografiskt inspirerade
forskningstraditionen.

Pa grund av den karaktar den kvalitativa samtalsintervjun som forskningsinstrument har,
hoppas jag att bortfallet av en larare inte paverkar undersokningen negativt. Da jag endast fick
mojlighet att redogdra for tre intervjuer gavs jag istallet chans att verkligen ga pa djupet med
dessa, bade i bearbetning, redovisning och i analys. Att ha haft fyra intervjuer att redogéra for
kan ha varit positivt med tanke pa att det givit fler nyanser i undersokningen, men & andra
sidan hade jag pa grund av arbetets rambegransningar inte kunnat redogora for dem lika
djupgaende som jag nu kunnat da jag bara haft tre intervjuer att forhalla mig till. Att en
intervju foll bort kan saledes vandas till nagot positivt i stallet for negativt, beroende pa hur
man betraktar det.

3.1.6 Etiska 6vervaganden

Enligt Giljam m.fl. (2004) &r det viktigt att beakta de etiska sidorna av en undersokning, i
synnerhet vid samtalsintervjuer da dessa latt svavar pa kanten mot det vardagliga samtalet
samtidigt som de faktiskt &r material for en vetenskaplig studie (s. 285). Eftersom ldararna valt
att genomfora intervjuerna pa sina arbetsplatser ar dock min férhoppning att de med skydd av
sin yrkesroll inte blivit alltfor uteldamnade, utan fort samtalet i forsta hand som representanter
for sitt yrke snarare &n som privatpersoner.

Da intervjuerna ror uppfattningar om och erfarenheter av elever, sett utifran nagon annans
perspektiv (lararnas), kan resultatet uppfattas som kénsligt. Undersdkningen har emellertid
inte riktat in sig pa enskilda elever, utan pa lararnas erfarenheter av hela den elevgrupp jag
inriktat undersokningen pa, under hela deras yrkestid. Vid vissa tillfallen har larare beskrivit
enskilda elever som exempel for att belysa beteenden. Jag har valt att inte redovisa dessa
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erna att saval lararens som elevens anonymitet kan ga
@ programmet dessutom &r begrdnsat i Vastsverige, i
hsett det extra viktigt att avidentifiera lararna sa mycket
som mojligt. D& jag valt att bearbeta materialet pd sd vis att jag redovisar svaren
sammanfattande och jamforande, utan fingerade namn, kan man foljaktligen inte urskilja vem
som sagt vad, av de enskilda informanterna. Jag tror darfor att de eventuella negativa
konsekvenser som kan folja av samtalsintervjun har minimerats (Kvale 2009, s. 89f).

Som tidigare namnt har jag pa forhand informerat informanterna om undersokningens syfte,
fragestallningar och anvandning. Jag har informerat om att det inspelade materialet enbart
kommer att anvandas av mig sjalv, och att de garanteras anonymitet i den utstrdckning det &r
mojligt. Nar jag beaktat de etiska perspektiven har jag utgatt fran Vetenskapsradets etiska rad
om informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet
(Vetenskapsradet, www.vr.se). Detta innebar i korta drag att informanterna i sa hég grad som
mojligt har varit informerade, frivilliga och avidentifierade, samt att de resultat som
framkommit endast anvénts for den aktuella undersdkningen.

3.1.7 Tillforlitlighet & palitlighet

Vad galler begreppsvaliditet (Giljam m.fl. 2004, s. 61f) har jag varit noga med att forklara for
mina informanter vad jag avser med begreppet psykosociala svarigheter. Jag har i
intervjuerna anvant det som brett begrepp for att beskriva svarigheter som tar sig uttryck i
saval psykisk ohalsa som pa ett socialt plan i individens samspel med omgivningen. Trots
detta kan det anda bli problematiskt, da begreppet ar sa pass luddigt. Jag anser dock att jag
gjort vad jag kunnat for att starka begreppsvaliditeten och hoppas att studiens tillforlitlighet
darmed inte skall bli lidande.

Min ambition med intervjumallen (se bilaga 1) var att genom lite mer vardagliga fragor ringa
in arbetets syfte och fragestallningar. Jag har dock varjt mig for att lata intervjufragorna skilja
sig allt for mycket fran fragestallningarna, eftersom jag inte velat riskera att fraga efter nagot
annat an det jag avsett undersoka. Att intervjufragorna legat sa pass nara de ursprungliga
fragestallningarna har forhoppningsvis lett till att informanterna givits mojlighet att ge
relevanta svar och minimerat riskerna for feltolkning fran min sida. Att motivera fragornas
relevans dr en fundamental del i rapporteringen av samtalsintervju (Stukat 2005, s. 37). Min
forhoppning ar att glappet mellan fragestallningarna och intervjumallen blivit sa litet som
mojligt, och att jag dérigenom undersokt det jag avsett att undersdka. Stukat (2005, s. 37)
framhaller att det man vill undersoka maste laggas fram klart och tydligt, och att eventuella
begrepp maste definieras. Genom att dven ha latit informanterna ta del av begreppsdefinition,
syfte och fragestéllningar hoppas jag att inget legat i det fordolda.

18


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

,(

Unlimited Page:

Your complimentary

use period has ended.

Thank you for using

O m p | ete PDF Complete.

Click Here to up

Resultatet ar uppdelat i tva separata avsnitt: 4.1.1 och 4.1.2. | avsnitt 4.1.1 ger jag en neutral
redogorelse for de resultat som framkommit under intervjuerna, for att déarefter analysera och
knyta resultaten till litteraturen i avsnitt 4.1.2. Avsnitt 4.1.1 bestar av fem underavsnitt, vilka
avslutas med en kategoriserande sammanfattning. Genom att ldgga denna kategorisering sist
kan lasaren folja min vag fram till de olika kategorierna. Avsnitt 4.1.2 bestar av sju
underavsnitt.

4.1.1 Resultatredovisning

Jag har valt att gruppera resultatredovisningen efter mina fragestéliningar, for att skapa en
tydlig struktur for lasaren. Intervjufragorna har dock inte varit desamma som
fragestallningarna, utan mallen for dessa aterfinns i bilaga 1. Jag kommer att referera till alla
larare som ”hon”, oavsett deras egentliga kon. Detta for att ytterligare avidentifiera.

4.1.1.1 Hur tar elevers psykosociala svarigheter sig uttryck i skolan?

Framst tva av lararna kan ge flera konkreta exempel pa hur elevers psykosociala svarigheter
tar sig uttryck i skolan. Bada lararna namner trétthet och svarigheter att rikta koncentrationen
pa skolarbetet. En av lararna ndmner ocksa att tréttheten kan vara ett tecken pa depression,
och tar vidare upp beteenden som rastloshet och klagomal dver huvudvark. Alla tre lararna tar
upp franvaro som ett exempel. En forklarar att det finns elever som "kommer inte till skolan,
kommer inte ivdg, kommer inte upp”, och en av lararna beskriver en langvarig franvaro som
kan stracka sig i Over tva-tre ar. Hon berattar att ”[d]et &r en ganska ny grupp hér pa IV och
det & dem som har missat hela sista delen av grundskolan, mer eller mindre. De har inte satt
sin fot i skolan av olika sociala skal pa tva, tre, fyra ar.”

Alla lararna tar ocksa upp exempel pa s.k. utagerande beteenden, vilket de menar kan gestalta
sig som provokationer av olika slag och "stokighet”, vilket ar nagot som alla direkt eller
indirekt namner. Tva av lararna tar konkret upp exempel pa elever som kan reagera aggressivt
och skrika. En larare berattar att vissa elever med dessa svarigheter kan agera pa ett satt som
kan uppfattas som “elakt” eller “barnsligt” gentemot ldraren, och en annan n&mner
suddgummikastande. Hon menar att [u]tagerande beteende, det kan vara allt fran ifran att
kasta suddgummin och skrika och gapa, det traditionella, till att de pa annat sétt provocerar”.

Alla tre lararna tar ocksa upp exempel pa inagerande beteende, vilket kan yttra sig som en
radsla for olika saker, t.ex. radsla for att tala infor klassen, radsla for att ta kontakt. En larare
namner ocksa en mer allman radsla som gestaltar sig i att inte vaga rora sig utanfor sin egen
geografiska trygghetszon. Att elever skarmar av sig och sitter tysta tas ocksa upp av alla
lararna. Att dessa beteenden kan ha f6ljt eleven lange ar nagot som tas upp av en larare, som
sdger att “manga har suttit tysta i ett horn och aldrig vagat visa sig, for de har inte kunnat - de
har varit sd radda”. En av lararna beréattar att vissa elever kan bryta ihop under provsituationer,
trots att de kanske klarat liknande uppgifter pa lektionen innan.

Tva av lararna talar om att elever med dessa svarigheter kan anvanda olika strategier for att
délja sina problem. En sadan strategi, menar den ena lararen, ar att helt enkelt undvika
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rvantas prestera nagot, och hon forklarar: [s]trategin blir
\dana situationer dér man skall visa vad man kan. Man
empel. S& ar det for vissa elever”. Den andra lararen
namner exempel pa att en elev som forsoker dolja sadana svarigheter kan upptrada
provokativt och aggressivt mot lararen. Att sadana svarigheter forsoks doljas med hjalp av
olika strategier menar en av lararna kan bottna i en kénsla av skam hos eleven. Detta gor att
eleven, istéllet for att beratta och séka hjalp for sina svarigheter kan ga och bara pa dem helt
ensam. En av lararna menar att man, med lite vana, kan avlasa elevens kroppssprak och
darigenom se att eleven inte mar bra, och hon forklarar vidare att ”[d]et mérks pa dem, alltid.
Vissa dagar ibland, vissa delar av lektionerna eller hela lektionerna, det tar 6ver deras vardag
valdigt mycket”.

Sammanfattningsvis kan man dela upp de uttryck elevers psykosociala svarigheter tar sig i
skolan i tva kategorier — fysiska och psykiska. Till de fysiska uttrycken kan man salla
huvudvark, rastlshet, koncentrationssvarigheter och trétthet. Till de psykiska kan man salla
provokationer, “stokighet”, rddsla, inneslutning/avskarmande, undvikande och en ovilja att
prestera i skolarbetet samt franvaro.

4.1.1.2 Vilka psykosociala svarigheter kan utgéra ett hinder for larande?

En av lararna namner att manga elever med den har problematiken préglas av en vana vid och
radsla for att misslyckas, och att detta kan yttra sig i att eleven undviker sadana situationer dar
det handlar om att visa sin kunskap, t.ex. genom att utebli frdn prov. Hon menar ocksa att
skolsjalvkanslan” ofta ar oerhdrt 1ag hos manga av dessa elever, efter alla misslyckanden.
Hon séger att "[m]anga vagar inte det [visa upp sig] och det & den hér radslan for att
misslyckas (...) att hoja skolsjalvkanslan ar jatteviktigt for den ar valdigt 1dg hos manga efter
manga misslyckanden”.

Alla tre lararna namner att den grupp av elever som kan definieras som inagerande, i vissa fall
kan hindras i sitt larande genom att helt enkelt inte "vaga” ta plats i klassen. Den ena lararen
framhaller ocksa att vissa av dessa elever kanske inte ber om lararens hjalp trots att de
behdver den, vilket kan resultera i att eleven inte kommer vidare i sitt la&rande om lararen inte
sjalv kommer fram och tar initiativ till att hjalpa. Hon forklarar att:

Man lar sig snabbt vilka som aldrig ber om hjalp och dem gar man alltid regelbundet till. Man kan ju inte
strunta i dem for att de inte sjalva ber om hjalp, det fungerar inte, for da far ju inte den eleven s& mycket
gjort. De kanske inte ens sjalva vet vad de skall friga om. Man kanske far g& fram och stalla fem fragor
for att f& fram vad det ar de behover hjalp med. Och da ar det lararens ansvar.

En av lararna framhaller vikten av trivsel for att kunna tillagna sig kunskap och menar att man
inte kan lara sig om man vantrivs eller mar daligt, vilket ytterligare en larare poangterar. Hon
menar att det kan finnas blockeringar hos eleven, som gor att eleven helt enkelt inte kan
tillagna sig den kunskap som avses. Nagot liknande ndmns av en annan larare som berattar
om sina erfarenheter av barn och ungdomar med flyktingbakgrund. Hon talar om en
blockering i hjarnan som uppstar till foljd av att elevens tankar ar ockuperade av svarigheter
som eleven gatt igenom, att det inte finns rum kvar i hjarnan for att lara sig nagot. Vidare
berattar hon att hos dessa elever kan hjarnan vara sa upptagen av att bearbeta eller stanga av
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| 6ppna sig for inlérning helt enkelt forblir stangt, ibland

ag Kan ta ett Konkret exempel pa de Myktingar som kom in fran Bosnien och Somalia. 1 princip sa blir du
sa psykiskt ockuperad av de svérigheter som du har, sa det finns liksom inte plats for inlarning. Dels ar
det en ren koncentrationsfraga — du har svart att koncentrera dig. Men det &r ocksa precis som om det
verkligen blockerar. Sé stor del av hjarnan &r upptagen med att bearbeta eller stanga av funktioner, sa det
dar fonstret 6ppnar sig liksom inte dér du... eller vi sdg ibland i ***skolan att det kunde ga ett antal ar
efter flykten, sa plétsligt Gppnade sig inlarningen igen.

En av lararna pekar ocksa pa att om en elev befinner sig mitt inne i en mycket problematisk
situation pa familjeplanet, kan detta resultera sig i en vilsenhet i skolan och att elever som
overlag saknar fungerande vuxenroller ofta mar daligt vilket vidare tar sig uttryck i
skolarbetet. Hon forklarar att ”det ar ju darfor sd manga ungdomar mar daligt idag — vi ar
ibland déliga féredomen som vuxna, i vuxenvarlden. Och det lider man ju av. Dar ser man en
direkt koppling till studierna och skolan.” Att en problematisk familjesituation kan hdmma
inlarningen ar nagot som dven namns av en annan larare, som tar upp exempel pa hur en elev
kan vara sa psykiskt upptagen av dessa problem att eleven helt enkelt inte férmar rikta
koncentrationen pa det undervisningen just da handlar om.

Sammanfattningsvis kan man urskilja ett antal kategorier av psykosociala svarigheter vilka
kan utgdra hinder for larande. Dessa kategorier kan i sin tur delas in i inre och yttre hinder. En
av kategorierna kan man kalla radsla for misslyckanden, vilket grundar sig i tidigare
erfarenheter av att ha misslyckats i skolarbetet. Detta &r ett inre hinder, vilket bland annat &r
kopplat till elevens tilltro till sin egen formaga och sina mojligheter att klara av skolarbetet.
En annan kategori som ocksa kan kallas for ett inre hinder ar social radsla, vilket visar sig i
att eleven inte vagar ta plats i klassrummet och/eller be lararen om hjalp néar eleven behover.
En tredje inre kategori ar psykiska blockeringar vilket yttrar sig som en oférmaga att tillagna
sig kunskap pa grund av att de processer i hjarnan som kravs for att mojliggora inlarning pa
olika satt ar upptagna av annat, exempelvis bearbetning av traumatiska upplevelser. En fjarde
kategori, som kan ses som ett yttre hinder snarare an ett inre, ar kaotisk/svar social situation,
vilket handlar om att elevens privata situation, exempelvis i familjen, &r sa problematisk att
den inkréktar pa elevens hela liv sa mycket att skolan blir lidande.

4.1.1.3 Hur kan svarigheter i skolarbetet samverka med svarigheter pa det
psykosociala planet?

Vad galler samverkan mellan psykosociala svarigheter och svarigheter i skolarbetet namner
samtliga larare att det kan handla om en “ond cirkel”, och en larare papekar att denna onda
cirkel latt kan séttas i rullning. Tva av lararna anvander ocksa begreppet “hdnan eller agget”,
och menar att det ofta finns fragetecken kring i vilken dnde problemen borjade — med
svarigheter i skolarbetet eller svarigheter pa det psykosociala planet. En larare menar att det
hela tiden &r en samverkan och att om det brister pa det ena planet kan det leda till
svarigheter, och hon séger att "[o]m du har tva ben att sta pa, ju stadigare du star desto béttre
ar det ju, men om bada benen &r ostadiga sa ar det svarare”. En annan av lararna talar om en
rotlsshet hon tror kan uppsta for elever med den har problematiken, och att detta kan
forstarkas ytterligare for elever som befinner sig i tondren och samtidigt tampas med ett
identitetsskapande. Den tredje lararen talar om en “atervandsgrand” som vissa elever kan
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att hur eleven mar hanger mycket ihop med hur eleven

En av lararna menar att skolan kan utgdra en miljo som inte & anpassad efter vissa
psykosociala svarigheter som elever kan ha, och att en elev som pa olika satt genomgatt
psykiska trauman eller har ett instabilt socialt kontaktnat, och pa grund av detta far svart att
koncentrera sig, darfor ofta misslyckas i skolan. Detta, menar hon, kan vidare fa eleven att
utveckla en forsamrad tilltro till den egna formagan, vilket leder till att bade de psykosociala
svarigheterna och svarigheterna i skolarbetet forvarras. Hon forklarar att:

Om du inte kan koncentrera dig pa grund av att du har upplevt svéra saker psykiskt, eller har det socialt
ostabilt runt omkring dig, d& misslyckas du ofta i den miljo i skolan som inte &r anpassad efter de stora
svarigheter som du har upplevt. D& misslyckas du ofta dar och da far du forsamrat sjalvfortroende for att
du inte klarar det och s&. Det blir en ond cirkel. Det ar absolut en véxelverkan.

En av lararna nd&mner att elever med exempelvis ADHD-problematik kan ha en kaotisk
tillvaro privat vilket kan leda till att det skapas kaos dven i skolan, vilket vidare leder till att
hela elevens situation blir &n mer kaotisk. Att elever med ADHD-problematik kan hamna i en
kaotisk situation ar nagot som namns av ytterligare en larare. Hon menar att hos dessa elever
kan hjarnan bli helt dverbelastad av information, vilket gor att aggressiva reaktioner kan
utlésas om eleven sdtts i en situation dar eleven exempelvis skall ta muntlig information av
lararen. Detta eftersom elevens totala informationsbelastning i sadana inlarningssituationer
blir for hog, da ADHD:n i sig utgr ett informationsbearbetningsproblem.

Samtidigt menar alla tre lararna att denna samverkan kan brytas och istéllet byggas upp till en
positiv cirkel dar de bada komponenterna forstarker varandra pa ett positivt satt istallet for pa
ett negativt. Da kan det handla om att hitta det eleven ar bra pa, uppmuntra eleven i det, for att
darigenom se sjalvkanslan hojas och en positiv cirkel successivt vaxa fram. En larare sdger
att: ”[a]lla @mnen de &r bra pa — jattemycket feedback, for da ser man att deras sjalvfortroende
okar, och forhoppningsvis sjalvkanslan pa sikt ocksa, och att de da kan tillgodogora sig det
andra med. Det finns tydliga kopplingar.” En annan papekar nagot liknande och menar att
vissa faktorer kan samverka pa ett sétt sa att en positiv cirkel dras igang. Det kan ibland borja
med att ett &mne gar lite battre, vilket leder till att eleven far 6kad narvaro, mar battre och sa
vidare.

Sammanfattningsvis kan man urskilja framst tva monster i lararnas svar. Dels menar de att
samverkan ofta kan rdra sig om en ond cirkel som successivt trappas upp till att forstarka
svarigheterna pa saval skolplanet som det psykosociala planet, utan att man alltid vet i vilken
ande problemen borjar. Dels kan man betrakta elevens situation som bestaende av tva delar -
den psykosociala hdlsan/situationen och situationen i skolarbetet. Om en av dessa delar faller
blir det svarare att halla den andra delen flytande. Det verkar med andra ord rora sig om en
jamn balans som behovs mellan de tva olika delarna for att eleven skall na framgang pa ett
helhetsplan. Ett tredje ménster som framkom var att samtliga larare papekade att den onda
cirkeln pa ett likartat satt kan vandas till en positiv cirkel, vilken ocksa kan starta i endera
anden — att eleven mar lite béttre eller att eleven borjar na framgangar i skolarbetet. | likhet
med hur elevens tva “delar” kan komma i negativ obalans, kan de bada delarna salunda
istdllet komma i positiv balans.

22


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

,(

Your complimentary

use period has ended.

Thank you for using

O m p | ete PDF Complete.

Click Here to u

estalta sig i motet med dessa elever?

§ forsta elevens frustration, hur hela den sociala och
psykosociala situation eleven befinner sig i paverkar dess beteende. En annan framhaller
vikten av att skilja mellan personen och beteendet — att det &r oerhort viktigt att stotta eleven
som person, men samtidigt poéngtera att vissa beteenden inte ar acceptabla och resonera med
eleven om hur man kan férebygga att vissa beteenden uppstar. Alla lararna pekar pa vikten av
att ha kunskap kring elevgruppen med den hér typen av problem, att det kan ¢ka forstaelsen
och kompetensen kring hur eleven bor bemdtas. En av ldrarna talar om att ha ett nyfiket
forhallningssétt till elever med den har problematiken, istéllet for att ha en negativ attityd till
eleven som person. Hon beréttar att:

En grej som jag tycker ar roligt att tanka, det ar att varje elev & som en gata. D4 blir det ocksa roligare att
jobba, for da blir det liksom inte usch vilket besvarligt barn”, utan man liksom “det hér ar en géta, det ar
en utmaning, hur skall jag kunna ta reda pé& vad har den har ungen for svarigheter”.

Vad géller elever som uppvisar inagerande beteenden finns det vissa monster i lararnas svar
pa hur dessa bor bemaétas. En larare menar att man far kanna in dem, ga pa dem lite mjukare.
Hon talar ocksd om att man maste ha tdlamod med dessa elever, att inte ge upp trots att man
kan kanna sig avvisad. Hon trycker pa det viktiga i att inte ignorera dessa elever, att prata med
dem och narma sig dem, att man far ha en viss envishet da man vill na fram till eleven.
Samtidigt menar hon att man far vara forsiktig, lamna dem ifred ibland och komma tillbaka.
En annan larare papekar vikten av att stotta eleven till att ta sma steg, att det handlar mycket
om att bygga upp sjalvkanslan for att de héar eleverna skall vaga ta plats och lyckas i
skolarbetet.

Att det fran lararens hall kravs mycket stottning, talamod och positiv uppmuntran &r nagot
som samtliga larare papekar. En av lararna talar specifikt om elever pa Individuella
programmet, och menar att for just dessa elever, med den bakgrund de har, &r det oerhort
viktigt att inte ge upp och att hela tiden ha talamod och inte trottna pa eleverna. Hon forklarar
att:

Man maste visa att man (...) inte ger upp, att man liksom “kom igen nu, kdmpa pa, jag vet att du &r trétt,
men...” att man liksom... Gott mod hela tiden. Man far inte bli less p& de har eleverna for de &r sd vana
vid att folk tréttnar pd dem och ger upp. De kan inte fa det en géng till hér, det gar inte.

Aven en av de andra lararna pratar om att inte ”ge upp”, hon menar att det inte finns nagra
"hopplosa fall” och beskriver hur entraget och talmodigt arbete fran lararnas hall kan l6sa
problematiska elevsituationer. Hon forklarar att ”[v]i ser, vi ger oss inte, vi har samtal med
familjen, foraldrarna, med alla involverade och kurator och EVK med rektor och sa vidare,
och det... alltsa, det loser sig”. En av lararna menar att det handlar mycket om att skapa en
fortroendefull relation, snarare an att lata sig provoceras. Hon forklarar att “man far liksom
aldrig, aldrig ge upp, utan visa att man har ett otroligt stort tdlamod”. Nar det galler rena
provokationer fran eleverna menar en av lararna att det ar viktigt att ha ett slags skydd mot
den egna personen, att "inte lata varenda kommentar &ta sig in”, samtidigt som man har
formagan att pa ett lugnt satt markera granser for sadant man inte kan acceptera.

En annan sak som namns av samtliga larare ar den balansgang man behéver uppréatta i motet

med dessa elever, vilken yttrar sig i att vara narvarande, visa omtanke och empati, vaga lyssna
pa elevens problem, visa varme, forstaelse etc., samtidigt som man bade for sig sjalv och for
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for lararens uppdrag kontra kuratorns gar. En larare

Det viktigaste ar val att alltid forsoka forsta... alltsd forsoka vara empatisk och forstd. Men ocksa sétta
granser, for manga larare blir ju sjuka om de inte satter en grans, for vi ar ju ldrare, vi & inte kuratorer,
inte psykologer... alltsa vi tar emot eleven, men vi forsoker slussa dem vidare.

En annan larare forklarar det s&har:

Jag tror att man maste visa att man finns dar och kan hjalpa dem och kanske... inte att man skall vara
deras psykolog, men att man kan hjélpa dem vidare om de behdver det. Och man behdver jobba
jattemycket pa att de far upp ett fortroende for en som person. Man maste visa att man bryr sig om de har
eleverna pa riktigt, att man gillar dem, att man vill jobba med dem.

Ytterligare en larare beskriver balansgangen pa foljande satt:

Marker vi att en elev mar daligt, att de kénner sig utanfor och att de mér psykiskt daligt och sa vidare, da
forsoker vi sa fort vi ser detta att hjalpa dem pa olika sétt — kurator, skolskéterska, ungdomsradgivningen
eller annat, och att vi ocksa sjalva kan se — att vi har en férmaga att se nar det inte ar bra.

En av lararna forklarar att hon tycker det &r viktigt att signalera till de elever som har stora
svarigheter att det inte ar nagot konstigt och onormalt, och att lararen ocksa kan bjuda lite pa
sig sjalv och dela med sig av egna erfarenheter. De andra tva lararna papekar specifikt hur
otroligt viktig lararens roll kan vara for elever med denna problematik. Den ena menar att
lararrollen formodligen a&r mycket viktigare an man sjalv ofta tror, och att man kanske sjalv
underskattar vilken roll man kan ha i elevernas liv. Hon forklarar vidare att:

[Om man kan] se dem, visa dem respekt, finnas med, lyssna och sdhar sa betyder det ofantligt mycket.
(...) Att bli sedd. Att bara... lararens roll &r s oerhort viktig. Fruktansvart viktig. Och stor. Mycket,
mycket stbrre &n man tror.

Den andra lararen berdttar att hon har upplevt att vissa elever som saknar andra vuxna
forebilder kan séka nagon form av foraldragestalt i lararen. Hon menar dven att skolan, trots
de svarigheter eleverna har, kan vara viktig for eleverna, framst ifall det fungerar bra mellan
lararen/mentorn och eleven, och lararen hor av sig, bryr sig, “inte skiter i eleven”, och hon
sager att:

Skolan &r absolut viktig tror jag, och jag tror att om man &r en vuxen som visar att man bryr sig om dem i
perioder nér de har det extra svért, dd gldommer de inte av det.

Sammanfattningsvis kan man urskilja tva overgripande kategorier gallande hur lararens roll
bor gestalta sig i motet med dessa elever. Den forsta kategorin handlar om ett positivt
bemotande av eleven. Det kan rora sig om att se eleven, lyssna, visa eleven respekt, vara
narvarande, stottande och uppmuntrande. Den andra kategorin handlar om att sétta granser.
Dels gallande vilka beteenden man accepterar fran elevens sida, dels en gréans for den egna
personen — att inte axla alla elevens problem, att inte ta at sig personligen av elevens
beteenden/provokationer, samt att inte ta rollen av kurator och psykolog, utan att istéllet
slussa eleven vidare nar man mérker att denne behdver ytterligare stod och hjélp.
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imatet och undervisningen anpassas for att
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Alla tre lararna talar mycket konkret om den fysiska klassrumsmiljons betydelse for
klassrumsklimatet, och menar att den kan vara viktig for hur vél eleverna lyckas i skolarbetet.
Den ena lararen pekar pa vikten av att det finns majligheter att skarma av sig, kanske sitta i ett
grupprum, att klasserna bestar av farre elever, att det finns fasta ramar och tydliga strukturer. |
likhet med detta papekar en av de andra lararna behovet av mindre grupper, men ocksa att det
kan vara betydelsefullt med s.k. “hemklassrum” och att det alltid finns tva larare i
klassrummet. Att ha "hemklassrum”, tvalararsystem och mindre grupper ar nagot den tredje
lararen ocksa namner, och i likhet med den forsta lararen poangterar dven hon vikten av fasta
rutiner och tydlighet. Hon namner aven att fasta platser kan vara nyttigt for manga elever med
den har typen av problematik, da det skapar en slags yttre kontroll som de sjalva kanske inte
har. En av lararna tar sin egen skola som exempel och framhaller att:

Idealet hade ju varit om varje skola kunde vara uppbyggd sahir — med en kansla av hemklassrum om det
behovs, med en kénsla av att det finns tva larare med, det finns mindre grupper. Femton till sexton elever
ar ju idealet, for da hinner man verkligen med alla, och jag tror att om den resursen skulle ldggas pé alla
vara skolor sa skulle det ocksd minska i slutandan med ungdomsradgivning och kuratorer och allt.

Att den psykosociala miljon ar viktig for ett gott klassrumsklimat & ocksa nagot som
framhalls av alla tre lararna. Trygghet verkar vara ett ledord i alla lararnas resonemang, samt
att man har férmagan att se alla elever. En av lararna talar om att respekt ytterst betyder att bli
sedd av lararen. Hon framhaller vidare att man latt kan glomma av vissa elever, kanske
framforallt de tysta och inatvanda eleverna. Att heja pa eleverna, tilltala dem med fornamn, ta
dem i hand bland kan vara sétt som far eleven att kdnna sig sedd, menar hon och papekar att
“man marker att det hander nagot med manniskor nar de blir sedda”. En annan larare menar
att det ar véldigt betydelsefullt att eleverna ké&nner sig valkomna. Att skapa ett tystare och
lugnare klimat menar hon kan vara sérskilt betydelsefullt for de elever som &r indtvanda, att
dessa elever kanske inte vagar ta plats i klassrummet om det finns andra elever som pratar
valdigt mycket. Hon menar att det ar viktigt att eleverna ké&nner sig trygga i gruppen, for att de
skall vaga delta.

En av ldrarna talar om delaktighet och elevdemokrati, och menar att det kan vara en nyckel till
ett gott klassrumsklimat, att eleverna kanner att de far vara med och bestamma, att larare och
rektor lyssnar pa deras asikter och idéer, samt att de far egna uppgifter, fortroenden och
ansvar. Hon forklarar att det nog kan vara vanligt att vissa elever med den hér problematiken
istallet riskerar att bli ignorerade av sina larare, att lararen kan utdva ett slags maktspel och
inte ge eleven fragor, fortroenden, uppmarksamhet m.m. Hon menar att:

Vi forsoker vinda pd det. Inte att de skall fa for mycket fokus, men att det kanske ar just han som skall
vara med i klassrummet, hon som skall halla i fredagsmyset — for att ge dem ett fortroende. For risken ar
annars att du som ledare ignorerar dem. (...) [Det &r viktigt] att alla fir vara delaktiga, att alla far
ansvaret, for de véxer med ett ansvar ocksa.

Tva av lararna framhaller specifikt betydelsen av att skapa ett "6ppet” samtalsklimat. Den ena
lararen menar att man inte far ignorera problem i klassen nar man ser dem, utan att man kan ta
upp dem tillsammans med eleverna och prata om dem. Hon menar att det &r viktigt att man
ibland kan "lagga kunskapen at sidan” om man ser att det inte fungerar i gruppen, och att man
da istallet kan satta sig ner tillsammans och forsoka reda ut det.
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T sade ldararnas svar pa en del olika uppfattningar, men
n av lararna pekade pa att man maste utga fran elevens
; v. En kravldshet menar hon kan leda till att eleven inte
har nagra krav pa sig sjalv. Hon séager att hon bade lirkar med eleverna, men ibland ocksa
pressar dem lagom hart, att hon géarna lagger ribban lite hogre for att motivera eleverna att
komma vidare. Hon forklarar ocksa att: ”[m]an maste visa att man har forvantningar. Annars
har de inga forvantningar pa sig sjalva. De ar sa vana vid att ingen har nagra forvantningar pa
att de skall klara nagonting”.

Vad galler de inagerande eleverna menar en av lararna att dessa elever inte far pressas for hart
att t.ex. tala infor grupp eller liknande, att det handlar mycket om att ta ett steg i taget. Ett sétt
menar hon kan vara att para ihop tva elever med liknande inagerande beteende och fa dem att
gora nagot tillsammans, vilket senare kan leda till att en av dem kanske vagar redovisa infor
klassen. P sa satt menar hon att man med sma steg kan forsoka inkludera dessa elever. Hon
forklarar vidare att: ”[m]an kan ta sma steg sa att de anda inkluderas, och att det inte alltid blir
det dar med helklassgrupp... att lararen fragar, och sa far de som vagar prata, prata. Att man
forsoker komma bort fran det.”

Tva av lararna beskriver hur man kan hitta 16sningar for att sanka elevernas orosnivaer och
skapa trygghet i skolarbetet. Den ena lararen menar att man kan finna olika l6sningar for
eleverna, exempelvis om nagon inte klarar av att gora skriftliga prov — att man da kan ta ett
muntligt prov i stéllet. Den andra lararen tar upp exempel som att man kan ge saval muntlig
som skriftlig information, att man kan l&sa instruktioner hogt for vissa elever eller att vissa
elever far géra muntliga prov, och hon séger att ”[s]ant som sanker deras orosnivaer och
stressnivaer ar valdigt bra for dem, da kanner de sig trygga”. Hon menar ocksa att hon brukar
ge eleverna en viss valfrihet inom ramen for de moment som ingar i kursen, att de far en
chans att lagga fokus pa sadant de ar bra pa, for att kdnna att de kan lyckas med nagot. Att ge
eleverna majlighet att kanna att de ar bra pa nagot framhalls dven av den andra lararen. Hon
forklarar att istallet for att exempelvis papeka fel i elevens texter, sa kan man trycka extra
mycket pa det eleven ar bra pa, och sager att: "[m]an kan vanda pa det, och da hander det
nagonting. Sa ar det ju med oss alla. Det hander nagonting nar vi kanner att vi ar bra pa nagot
omrade. D4 blir vi ocksa bra pa nagot vi kanske inte &r speciellt bra pa.”

En av lararna papekar att man kan bryta ned undervisningen i ndbara mal, samt att det ar bra
om man som larare kan kanna sig trygg i att vaga individualisera. Att man istallet for att
fokusera pa att eleven skall klara hela kursen, istallet kan satta upp mindre mal, for att skapa
en kéansla hos eleven av att kunna klara nagot 6verhuvudtaget, och att darigenom kanske hoja
sjalvfortroendet. Hon menar att:

Ibland tycker jag att det viktiga ar livet, inte kursen. Inte att du nér alla mal, fér du kan inte gora det om
du inte mar bra. Men samtidigt far man halla pa det att det &r skola och de skall lyckas och s, men att
man kan bryta ned det till ndbara mal.

Nagot som ocksa framkom vid alla tre intervjuer var att ingen av lararna ansdg sig ha fatt
tillracklig kunskap genom sin lararutbildning om hur dessa elever kan och bor bemotas, samt
hur man kan stotta dem i undervisningen.

Sammanfattningsvis kan man urskilja tva kategorier i hur klassrumsklimatet kan anpassas for
att béttre mota dessa elevers behov. Dessa kategorier kallar jag for fysisk miljo och
psykosocial miljo. Vad géller den fysiska miljon framkom det saker som att ha mindre
grupper, tvalararsystem, tydliga ramar samt mojligheten att skarma av sig. Vad galler den
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bt och att se alla elever, som det viktigaste i att skapa ett
ksa pa eget inflytande och delaktighet, vilket en annan
ade att eleverna kunde ges en viss valfrihet i att fordjupa

sig inom olika moment.

Vad galler anpassning av sjélva undervisningen kan man urskilja ett antal kategorier:
inkludering, individualisering, séankning av orosnivaer och starka sjalvkanslan. Vad galler
inkludering rorde det sig framst om att hitta s&tt att inkludera de inagerande eleverna,
exempelvis genom att para ihop elever med liknande inagerande beteenden. Individualisering
kan rora sig om att vaga bryta ned mal for en specifik elev, eller lata elever redovisa muntligt
istallet for skriftligt. Det kan ocksa réra sig om att se var varje enskild elev befinner sig och
anpassa undervisningen efter dennes behov. En sénkning av orosnivaer kan rora sig om att ge
tydlig information, saval skriftlig som muntlig, samt att i likhet med individualisering erbjuda
vissa elever muntliga prov och redovisningar. Att stérka sjalvkénsla hos eleverna genom att
ge dem mojligheter att lyckas med skolarbetet, var nagot som framholls som viktigt av alla
lararna, och kan kanske ses som en dvergipande kategori for de resterande tre. Att inkludera,
individualisera och sénka orosnivan, kan alla ses som olika sétt att stérka elevens sjalvkansla
och mojligheter att lyckas med skolarbetet.
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at som redovisats ovan och kopplar dem till den litteratur
jag tldlgare behandlat i avsnittet Teoretisk anknytning (3.1). | stéllet for att strukturera
avsnittet efter mina fragestallningar, som jag gor i tidigare avsnitt, har jag har valt att
strukturera texten efter vissa monster och sdrskilda uppfattningar som framkommit i
resultatredovisningen. Detta for att belysa vissa framtradande aspekter, och dérigenom skapa
en mer levande och djupgaende analys.

4.1.2.1 ”Det tar Over deras vardag valdigt mycket”

Att elever inte alltid kan lagga sitt privatliv at sidan nar de kliver in genom klassrumsdérren &r
nagot som tydligt framkommer av resultatet. De svarigheter eleverna har pa det psykosociala
planet kan visa sig i klassrummet pa en mangd olika satt. Det kan ta sig uttryck i fysiska
symptom som exempelvis huvudvark, rastléshet, koncentrationssvarigheter och trotthet, eller i
mer psykiska symptom som provokationer, rédsla, inneslutning/avskdrmande, en
ovilja/oférmaga att prestera i skolarbetet, franvaro, “stokighet”, undvikande m.m. Enligt
Godani (2004) kan nagra av dessa symptom vara tecken pa att ett barn befinner sig i en kris,
eller har genomgatt olika trauman. Dessa symptom ar da ett slags forsvar, vilket kan vara
svart for omgivningen att forsta och tolka (s. 101ff). Larsson (2000) papekar i sin tur att nar
ett barn eller en ungdom befinner sig i en depression, kan detta vara svart att lagga marke till,
da unga kan uppvisa en symptombild som skiljer sig fran den vuxna uppvisar (s. 144f). Den
egentliga orsaken bakom de uttryck en elevs psykosociala svarigheter tar sig i skolan kan med
andra ord ligga dold under ytan. Colnerud & Granstrom (2002) menar att de beteenden som
denna elevgrupp kan uppvisa, kan provocera lararen och leda till destruktiva reaktioner mot
eleven, exempelvis i form av bestraffningar och olika former av krankningar. Kopplar man
samman detta kan en dyster bild framtrada — namligen att en elev som redan mar daligt och
befinner sig i en utsatt situation riskerar att ytterligare krankas pa grund av beteenden som
egentligen &r naturliga reaktioner pa den situation eleven befinner sig i.

Tva av lararna i min undersokning talar om “blockeringar” som kan uppsta hos en elev som
pa olika sétt har problem pa det psykosociala planet. Att dessa blockeringar féljer med eleven
in i klassrummet, i form av exempelvis koncentrationssvarigheter, tycks vara vanligt. Vad
som framkommer av saval intervjuer som tidigare refererad litteratur, ar att larandet pa manga
sétt hanger tatt samman med eleven som helhet (Dyregrov & Raundalen 1994; Kadesjo 2007,
s. 19f; Holmsten 2002, s. 60ff). Detta kan innebara att lararen inte helt kan frigora sig fran
ansvaret att beakta elevens psykosociala situation, om lararen vill fullfélja sitt uppdrag med
att lara ut och framja elevens inlarning. Lund (2006) menar dock att manga larare tenderar att
’stdnga av”, vilket kan tolkas som att aktivt vélja att inte se och beakta eleven som helhet.

4.1.2.2 ”Du har tva ben att sta pa”

Av intervjuerna framkom att elevens psykosociala situation och situation i skolan kan
betraktas som elevens tva ben. Om ett av benen inte bar kan det pa sikt gora att det andra
benet inte heller orkar bara och eleven faller in i en ond cirkel, dar svarigheter pa bada planen
forvarras. Da har eleven med andra ord ingenting att sta pa. Att stéttepelare behdvs for att fa
benen att successivt fungera igen, tycks vara en allméan asikt bland de tre lararna jag
intervjuade, vilka alla talar om hur man kan hjalpa eleven att komma in i en positiv cirkel.
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av tva andar, exempelvis med att eleven mar lite béttre
gon del av skolarbetet. Det ena benet — den psykosociala
; elevens sjalvkansla och tilltro till den egna férmagan.
Asmervik m.fl. (2001) menar att tilltron till den egna férmagan kan skadas om en elev med
psykosociala svarigheter upplever upprepade misslyckanden i skolarbetet, eftersom dessa kan
upplevas som personliga misslyckanden (s. 134). | relation till detta vill jag stélla den l&rare
som menade att “skolsjalvkanslan™ ofta ar 1ag hos denna elevgrupp, efter aterkommande
erfarenhet av misslyckanden. Kanske kan det vara sa att “skolsjalvkanslan” och den mer
privata sjalvkanslan pa manga satt gar in i varandra, och att misslyckanden i skolarbetet inte
bara upplevs som just det, utan &ven som misslyckanden pa ett mer personligt plan. Ar eleven
bara elev i skolan, och privatperson bara privat? Saval litteratur som intervjuer visar pa
motsatsen - att elevrollen och den privata personen kan ga hand i hand och paverka varandra
inbordes. Svarigheter i skolarbetet och svarigheter pa det psykosociala planet kan i sadant fall
samverka pa ett valdigt patagligt satt.

Genom en analys av resultat i relation till litteratur framtrdder denna samverkan mycket
tydligt. Tar man hénsyn till det faktum att eleven kan bdra med sig olika uttryck for
psykosociala svarigheter in i klassrummet, vilka dessutom kan utgdra hinder for larande, och
sétter detta i relation till att dessa hinder leder till kdnslor av misslyckanden i skolan som kan
upplevas som misslyckanden for eleven som person, vilket i sin tur skapar nya blockeringar i
skolarbetet, ser man den onda cirkeln successivt vaxa och elevens bada ben vackla.

4.1.2.3 ”Man marker att det hander nagot med manniskor nar de blir
sedda”

En av lararna menade att det nog kan vara vanligt att somliga elever med den har
problematiken riskerar att bli ignorerade av lararen och att l&raren &ven kan utdva en typ av
maktspel gentemot eleven, genom att inte ge eleven fragor, fortroenden och uppmarksamhet
m.m. Detta kan formodligen skapa en ké&nsla av osynliggdrande hos eleven, och kanske dven
forstarka de beteenden som utlost lararens reaktion fran forsta borjan. Att lararen anvander
ordet ”makt” &r intressant, i synnerhet om man stéller det i relation till vad Godani (2004),
Lund (2006) och Nordahl m.fl. (2007) skriver om hur lararen kan uppleva motet med denna
elevgrupp. Forfattarna pekar pa faktorer som att lararen kan kanna sig hotad i sin yrkesroll
och uppleva en maktléshet infor situationen. Att ignorera och uttva olika former av makt kan
mojligen da vara ett forsok for lararen att ateruppratta sin auktoritet och kontroll.

Vad géller utagerande elever pekar bl.a. Godani (2004) pa att dessa elevers uttryck kan vara
svara att hantera for lararen, och att barnet kan uppfattas som omojligt och ouppfostrat. Att
vissa elever kan provocera pa olika satt var nagot som namndes av samtliga larare, och en av
lararna menade att det ar viktigt att i sddana situationer uppratthalla tdlamodet och inte lata sig
provoceras, samtidigt som man tydligt kan markera vilka beteenden som inte accepteras. Att
satta granser for acceptabelt beteende var ndgot dven de andra tva lararna framholl, och
samtliga menade att det &r viktigt att satta granser pa ett respektfullt satt. Att sétta granser pa
ett respektfullt sétt kanske till stor del kan handla om att skilja mellan person och beteende,
vilket var nagot en av lararna tog upp. Kanske ar det just den har skiljelinjen som &r
fundamental for att klara av att satta granser pa ett konstruktivt satt, samtidigt som man
behaller talamodet.
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ade tva av lararna att dessa kan skarma av sig pa ett satt
ram till eleven. Mgjligen kan detta upplevas som en mer
ske som ett avvisande gentemot ldraren. Lund (2006)
menar att det ar viktigt att finna strategier for att na fram till just denna elevgrupp, som annars
latt blir osynliga i gruppen. Hon framhaller vikten av att inte ge upp och ignorera eleven trots
att man som larare kan kanna sig avvisad. Hon tar upp sma exempel som att se eleven i
6gonen och halsa eleven god morgon (s. 103ff). En av ldrarna menade att vissa elever med en
inagerande problematik lange kan ha suttit tysta i ett horn och inte vagat ta plats. En annan
larare menade att det &r viktigt att inte ge upp i motet med denna elevgrupp, utan att visa
samma entragna tdlamod som med mer utagerande elever, att det &r lararens ansvar att
fortsétta ta kontakt med eleven, &ven om denne sjalv inte soker lararens kontakt. En elev som
varken syns eller hors kan nog latt forsvinna i grupper med elever som tar plats pa olika sitt,
saval positivt som negativt. Att lararen har ett sarskilt ansvar for att inkludera och se dessa
elever tycks vara en gemensam uppfattning i saval min egen undersokning som i litteraturen.
Man kan tolka det som att det kravs en medvetenhet hos lararen om att man befinner sig i en
makt- och ansvarsposition, och inte se det som ett personligt angrepp om eleven distanserar
sig och sluter in sig. | relation till detta kan man stélla det faktum att dven ett inagerande
beteende kan ha orsaker som inte syns pa ytan. Asmervik m.fl. (2001) menar t.ex. att isolering
kan vara ett symptom pa att eleven har svarigheter pa det psykosociala planet. Godani (2004)
havdar i sin tur att barn som sluter in sig i sig sjalva och ar passiva kan befinna sig i kris eller
upptas av obearbetade trauman. Med detta i handen ter det sig troligt att ett ignorerande av
eleven, eller ett felaktigt kontaktsokande, kan forvarra de svarigheter eleven befinner sig i.

Nar lararna i min undersokning talar om att ”se” eleven, kan man koppla detta till att det finns
olika sétt att se en elev. Man kan se eleven som person eller som beteende. Nér en elev blir
"sedd” som ett daligt beteende kanske skillnaden mellan person och beteende suddas ut for
saval larare som elev. | ljuset av detta far avsnittets citatrubrik ytterligare en dimension;
“[m]an maérker att det hander nagot med manniskor nar de blir sedda” kan salunda fa en
positiv saval som negativ klang. Detta "nagot” som hander nar en manniska blir ”sedd” torde
med andra ord fa totalt olika innebord beroende pa hur manniskan blir sedd. Det handlar
kanske med andra ord inte bara om att bli sedd, utan pa vilket satt andra manniskor ser en. |
Benjaminssons (2008) studie visade forfattaren pa att ungdomar med denna problematik kan
bli beskyllda for att vara slarviga, vilket lett till att de slutat bry sig om skolarbetet. Att bli
sedd pa detta satt, nar ens svarigheter i skolarbetet bottnar i en psykosocial problematik,
istallet for att bli sedd som en person som behdver stod och forstaelse, kan kanske sla undan
redan ostadiga fotter. Lararna i min undersokning pekar pa vikten av att visa forstaelse och
stotta eleven i det eleven ar bra pa — att detta &r ett sétt att ”se” eleven vilket kan fa denne att
bryta de onda cirklar man befinner sig i och bygga upp positiva cirklar istallet. Da far
citatrubriken en helt annan klang: Att se eleven kan da bli en vég att fa eleven att se sig sjalv,
sina egna styrkor saval som sina egna svarigheter — men att svarigheterna kan 6vervinnas och
bli méjligheter istéllet for hinder.

4.1.2.4 ”Man maste visa att man har forvantningar pa dem, annars har de
inga forvantningar pa sig sjalva”

Kimber (2004) menar att kravldshet kan formedla en bristande tilltro till en annan manniskas
formaga, och att det ar viktigt att stalla rimliga krav pa en elev for att visa att man tror pa att
denne ar kapabel (s. 31). En av lararna i min undersokning menade att manga elever med den
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Unlimitee . | jamforelse med detta kan man stélla Asmervik m.fl.
(2001) och resultat fran Benjaminssons (2008) studie, vilka visar att manga elever upplever
skolans krav som Overbelastande och omgjliga att inforliva. Kanske handlar det da inte bara
om att stalla krav eller inte, utan om vilka krav som stélls och hur. Precis som man kan ”se”
en elev pa olika satt torde man ocksa kunna stélla krav pa olika satt. Kanske har manga elever
med denna problematik upplevt fel sorters krav, i kombination med for svagt stod. Den daliga
"skolsjalvkansla” som en av lararna menade att dessa elever kan bara pa, kan tyda pa att krav
kan stallas pa fel satt, och gora att sjalvkanslan krymper istallet for véaxer. Stalls man
aterkommande infér krav som man upplever som Gverbelastande och omdjliga att inforliva
kan man dra slutsatsen att detta inte &r en hornsten i uppbyggnaden av en stark sjalvkansla
och ett gott sjalvfortroende.

Imsen (2006) beskriver hur en elev kan bara pa en radsla infor att misslyckas, vilket kan yttra
sig i att eleven visar ovilja att ta itu med skolarbetet. Hon kallar detta motivet att undvika
misslyckanden (478ff). Detta liknar det en av ldrarna berdattade om hur elever med den hér
problematiken kan anamma strategier for att dolja sina svarigheter, vilket exempelvis kan
gestalta sig i undvikande av situationer da eleven forvantas prestera nagot. Da handlar det
alltsa inte bara om ett konkret undvikande av skolarbetet, utan kanske i grund och botten ett
undvikande av ett mojligt misslyckande. Att en elev drivs av en réadsla for misslyckanden
torde bottna i en Iag tilltro till dess egna férmagor och styrkor, vilket paminner om det
Nordahl m.fl. (2007) beskriver som “en inlérd hjalploshet” vilket till stor del handlar om att
man béar pa en kansla av otillracklighet (s. 65). Detta blir intressant i férhallande till vad en av
lararna berattade, namligen att “[d]e [eleverna] &r sd vana vid att ingen har nagra
forvantningar pa att de skall klara nagonting”. Kopplar man detta till avsnittet innan, dar en av
lararna menade att det “hander nagot med manniskor nar de blir sedda”, far detta att bli sedd,
ytterligare en nyans — blir du sedd som nagon som inte klarar av nagonting, kanske det som
“hander” ar att du betraktar dig sjalv pa samma satt. Man kommer da tillbaka till
resonemanget om vad som kom forst — honan eller dgget, och inser kanske att problemet &r
komplext och mangfacetterat.

Nagot som framholls av alla tre lararna i min undersokning var vikten av stottning och positiv
uppmuntran. En av lararna berattade att "[d]et hander nagonting nar vi kanner att vi ar bra pa
nagot omrade. Da blir vi ocksa bra pa nagot vi kanske inte ar speciellt bra pa”. En av de andra
lararna menade i likhet med detta att hon brukar ge eleverna mojlighet att lagga extra fokus pa
nagot de &r bra pa, for att skapa en kansla av att kunna lyckas med ndgot. Benjaminsson
(2008), som i sin studie menar att ungdomar som lever under emotionell utsatthet har ett
behov av att i skolan kénna att de kan nagot och att de behdvs, bidrar med en underliggande
dimension till detta — att fa lyckas i skolarbetet kan handla om nagot mer an just bara
skolarbetet. Detta kan vara en del i framvaxten av den positiva cirkeln — att klara nagot i
skolan kan oka elevens sjalvfortroende och pa sikt starka de bada ben eleven har att sta pa.
Vygotskys (Korp 2003, s. 67f) teorier om att vi lar i samspel med andra, gar mojligen att
applicera aven pa hur vi lar oss om oss sjalva — vi blir den manniska vi betraktas som.
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En av lararna tar upp exempel pa elever med flyktingbakgrund och andra svara upplevelser,
och hur deras situation kan utgora hinder for att lyckas i skolarbetet. Hon menar att:

Om du inte kan koncentrera dig pa grund av att du har upplevt svéra saker psykiskt, eller har det socialt
ostabilt runt omkring dig, d& misslyckas du ofta i den miljo i skolan som inte &r anpassad efter de stora
svarigheter som du har upplevt.

Detta kan tolkas som att skolan inte star rustad for att mota de erfarenheter elever kan béara
med sig. Benjaminsson (2008) menar att om skolan enligt uppfattning &r en plats for i forsta
hand kunskap, och att man lamnar det personliga utanfor, skapar det ett tomrum. Det faktum
att det for manga elever inte tycks vara mojligt att lamna det personliga vid skolans troskel,
torde onekligen skapa en kollision, om det &r sa att skolan generellt uppfattas som en plats dar
det privata till stor del inte hor hemma. Tva av lararna talar om vikten av att kunna lagga
kunskapen at sidan, om man marker att det inte fungerar i klassen. Fragan ar om detta ar
mojligt utanfor Individuella programmet, i en skolvérld som enligt Nodding (2005 i
Benjaminsson 2008) praglas av kunskapscentrering och tidsbrist. Om det nu ar sa att skolan
kretsar kring kunskap och tidsbrist, och manga elever bar pa stora hinder for att tillagna sig
kunskap, torde deras forutséttningar for att lyckas i skolarbetet vara knappa. Godani (2004)
menar att det borde beredas plats i skolan for elevens egna funderingar, i synnerhet for de
elever som befinner sig i en svar situation (s. 67). Hon menar ocksa att barn som passiviserats
till foljd av traumatiska upplevelser med fordel bara kan fa finnas med i klassammanhanget
och delta pa egna villkor, tills de successivt klarar av att delta mer aktivt (s. 104f). Detta kan i
viss man jamféras med vad en av lararna i min undersokning havdade, namligen att elevens
valmaende ar grunden for inlarning, och att man darfor ibland behéver prioritera nabara
delmal istallet for att fokusera pa att varje elev skall klara kursen. Detta behover kanske inte
tolkas som att du som larare skall sldappa malet att eleven skall klara kursen, men att du kan
befria eleven fran det fokuset och istéllet koncentrera dig pa en sak i taget, for att inte riskera
en total lasning. Detta kan tyda pa att det kravs en medvetenhet hos alla larare som moter den
har elevgruppen att det ibland kan finnas ett behov av att bryta ned undervisningen i mindre
etapper, och vanda blicken bort fran helheten, namligen ett godkant kursbetyg. Jag vill tolka
lararens resonemang som att en fokus pa kursen som helhet kan innebéra for stor press, vilken
kan resultera i att eleven ror sig bakat istallet for framat.

I Benjaminssons (2008) studie framkom att manga av eleverna hade velat att de vuxna i
skolan kunde fungera som stottande forebilder. Detta kan stéllas i jamforelse med vad en av
lararna i min undersokning papekade, namligen att vuxenvarlden idag manga ganger ar daliga
foredomen, vilket far till foljd att manga ungdomar som saknar goda vuxna forebilder mar
daligt och misslyckas i skolarbetet. I vissa fall kan eleven sakna vuxna forebilder i sa hog grad
att eleven soker en foraldragestalt i lararen, vilket en av lararna papekade. Kanske vittnar
detta om att skolan ibland inte har lyckats anpassa sin verksamhet efter den heterogena
elevgrupp den idag moter. Beaktar man vad Irisdotter (2009, s. 28) skriver om hur
utbildningspolitiken idag alltmer riktar fokus bort fran lararyrkets sociala delar, skapar det en
illusion av en kollision — manga elever behover alltmer socialt stod, men lararna tycks fa
alltmindre utrymme att ge det. De larare som &nda ar villiga att ta sig an hela lararuppdraget
som det formuleras i Laroplanerna, borde da sta under stor belastning.
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" man kan stotta denna elevgrupp i larandet, var trygghet
de ocksa behovet av mindre klasser. Utgangspunkten for
detta torde i hog grad vara rent matematlsk For att skapa trygghet behovs tid for att bygga
relationer och for att hinna se varje elev behdvs ett rimligt antal elever per larare i forhallande
till hur manga timmar du moter dina elever under en arbetsvecka. Vilka organisatoriska
forutsattningar larare har for att skapa trygghet och kunna se varje elev kan alltsa raknas ut
med hjalp av nagra formler. Manga av de saker lararna tog upp i skapandet av ett klimat och
en undervisning som ger denna elevgrupp forutséttningar for att lyckas, kan jamforas med det
Nordahl m.fl. (2007) kallar for proaktiv klassledning. En sadan klassledning menar forfattarna
handlar om att visa att man har férvantningar, samtidigt som man bekraftar, intresserar sig for
och berémmer eleverna, och att man ocksa satter upp rimliga och tydliga granser. Just
balansgangen mellan tydliga granser och positivt bemotande var en av karnorna i lararnas
resonemang. De talade ocksa om att granssattningen aven galler lararen sjélv, vilket & nagot
bl.a. Godani (2004) tar upp da hon menar att man behéver behalla sitt yrkesmassiga avstand
samtidigt som man ager formagan att visa empati och vara narvarande.

Tva av lararna pekade ocksa pa att det kan finnas ett behov av att utforma undervisningen och
anpassa klassrumsklimatet pa ett satt sa att elevernas stress- och orosnivaer sanks. Att detta
kunde goras genom en okad individanpassning, att alla inte maste gora pa samma sétt, kan
kopplas till vad Holmsten (2002) skriver om delaktighet och dialog. Hon pekar bland annat pa
att ge eleverna utrymme att paverka sin egen situation. Den stress och oro manga elever
upplever kan kanske handla om just det motsatta — att man upplever méjligheterna att paverka
sin egen situation som marginella. Att vara styrd av yttre faktorer och en struktur som man
upplever som belastande torde uppfattas som en stressfaktor fér vem som helst, och kanske i
synnerhet for en elev som redan befinner sig i en problematisk situation privat saval som i
skolan. Detta kan jamforas med vad Emanuelsson skriver om att ”[l]arande &r nagot som s.a.s.
sker inuti barnen, dvs. som resultat av processer som &r beroende av deras olika
forutsdttningar i en rad avseenden, och variationen ar stor mellan barn, &ven om de &r lika
gamla” (s. 31). Det kan innebdra att det som upplevs som latt av en elev kan upplevas som
stressande for en annan, beroende pa att elever ar olika, fungerar pa olika satt, har olika
bakgrund och erfarenhet och lar pa olika satt. Ett visst matt av individualisering ter sig i ljuset
av detta som en forutsattning for att varje elev skall fa likvardiga chanser att lyckas.

4.1.2.7 "Varje elev ar som en gata”

En av lararna berattade att hon brukar tanka att varje elev & som en gata, att det ar en
utmaning att ta reda pa vad eleven har for svarighet, i motsats till att reagera pa eleven som
besvarlig. En annan larare menade att denna elevgrupp &r vana vid att folk tréttnar pa dem och
ger upp, och att det darfor ar av yttersta vikt att man inte trottnar pa dem och slutar forsoka.
Den tredje lararen beskriver att det inte finns nagra hoppldsa fall. Hur man véljer att bemota
denna elevgrupp kan alltsa till stor del handla om vilken attityd man bar med sig i métet med
eleven. Begreppen “gata” och “utmaning” har en positiv klang. Det for tankarna till nagot
som gar att 16sa, som visserligen kan stalla prov pa den som tar sig an uppgiften, men att det
ingalunda ar ndgot omajligt. Begreppet “utmaning” &ar darutéver ndgot som garna stalls i
kontrast till begreppet “svarighet”, och man kan tolka det som att det till stor del handlar om
att aktivt valja forhallningssatt. Kan man dessutom overfora denna attityd pa eleven, kanske
man pa sikt kan vanda elevens svarigheter till utmaningar och mojligheter. Det kan ocksa rora
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jarit att underséka om, och i sa fall hur, psykosociala
svarlgheter samverkar med svarlgheter i skolarbetet, och hur man som larare kan bemdota och
stotta dessa elever for att de skall lyckas med skolarbetet. Min undersokning tyder pa att dessa
svarigheter kan samverka pa ett mycket patagligt satt, men att de uttryck denna samverkan tar
sig ibland kan ligga maskerad bakom ett flertal beteenden och symptom. Om denna negativa
samverkan inte bryts, kan eleven hamna i en ond cirkel, som eleven behdver stottning for att
kunna bryta. Denna stéttning kan utgdras av uppmuntran, talamod, en trygg och strukturerad
klassrumsmiljo med tydliga granser och en narhet till eleverna, en miljo déar eleverna ocksa
upplever rimliga forvantningar och far chans att lyckas efter sina egna forutsattningar och
med tillracklig stottning fran lararen.

Att arbeta med metakognition & enligt Wretman (2006) betydelsefullt for elever med
svarigheter i skolarbetet. Jag tror att elever som pa olika sétt hamnat i en atervandsgrand vad
géller larandet kan gynnas starkt av att man i undervisningen arbetar metakognitivt. Att
konkretisera larandet och gora det begripligt, kan kanske minska upplevelsen av
misslyckanden och i stéllet fa eleven att se sitt eget larande som en process vilken ar beroende
av en rad olika faktorer. Kan man darutover tydliggora att vissa faktorer kan blockera
larandet, att utebliven inlarning inte behéver bero pa otillracklighet eller bristande begavning,
kan detta forhoppningsvis vara ett steg i att bygga upp sjalvfortroendet hos dessa elever. Jag
tror att i synnerhet elever med saval psykosociala svarigheter som svarigheter i skolarbetet har
ett behov av att kanna sig begavade, betydelsefulla och kapabla att klara av saker. Alla elever
borde ha rétt att k&nna arbetsgladje och stolthet Gver sina prestationer. Att arbeta med
portfolio kunde vara ett steg i detta. Kanske likasa att pa andra satt lyfta fram elevernas
prestationer, genom att exempelvis trycka haften eller gora collage av vissa alster.

Godani (2004), Lund (2006) & Nordahl m.fl (2007) tar upp exempel pa de pafrestningar man
som larare kan uppleva i motet med den hér elevgruppen. Lund (2006) beskriver ocksa att det
finns risk att man “stdnger av”. Saknar man teoretiska kunskaper om denna elevgrupps
problematik det nog vara latt att man reagerar just sa, och forsvarar sig med att lararens
uppdrag ar att undervisa, punkt slut. Jag tror dock att tiden da lararens uppdrag enbart var att
undervisa ar forbi i Sverige. Lararyrket ar idag mangt mer komplext &n sa. Manga elever
saknar vuxna forebilder i livet utanfor skolan, eller s& blir de helt enkelt inte sedda av de
forebilder de har. Kanske vagar eller vill de inte prata med sina foraldrar, kanske har
foréldrarna inte tid, kanske lever foraldrarna inte langre eller kanske bor de i ett annat land.
Kanske ar ocksa de larare som eleverna moter i skolan langt mer betydelsefulla for eleverna
an lararna sjalva forstar. Tva av lararna i min undersokning vittnar atminstone om att det
ibland kan vara sa. Att ungdomarna i Benjaminssons studie (2008), samt &ven hos Lund
(2006), gav uttryck for en langtan att fa samtala med sina larare om viktiga saker, men
upplevde att denna langtan inte besvarades, ar for mig nedslaende. Att som vuxen kunna ge
lite av sin tid, ork eller erfarenhet till ett utsatt barn eller ungdom, kan i manga fall krava sa
lite av den vuxne men ge sa mycket tillbaka till barnet. Det borde alla larare kanna att de har
rad med. Att vaga se, stotta och samtala med eleven om hennes svarigheter, kan kanske losa
nagra av de knutar som hindrar henne i hennes larande. Det borde atminstone vara vart ett
forsok.

Nagot jag dock finner intressant, och en smula motsagelsefullt, &r att skolans uppdrag ar att se
varje elev och utgd fran varje elevs forutsattningar, samtidigt som en vanlig klass pa
hogstadiet eller gymnasiet idag bestar av uppemot 30 elever. Detta i relation till att manga
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gor det néstan till en sjalvklarhet att uppdraget inte kan
dersokning berattade om att en forutsattning for deras
na leda en klass proaktivt, som Nordahl m.fl. (2007) tar
upp, dar man satter fokus pa att bygga relationer, bekréafta, visa intresse for eleverna etc.,
torde ocksa bli svart sd lange skolan ser ut som den gor. Min upplevelse &r att teori och
praktik krockar ndgonstans pa vagen, och skapar ett luftslott som ar omajligt att forverkliga sa
lange man inte genomfor en radikal minskning av klasstorlekarna. Detta luftslott skapas ocksa
av att lararutbildningen, enligt min och mina intervjupersoners erfarenhet, inte alls ger de
blivande lararna tillrackliga verktyg for att mdéta varje elev utifran dess forutsattningar.
Kanske skapar detta darutdver en orimlig press pa manga larare, da de krav och forvantningar
som stélls i Laroplaner m.m., &r nast intill omojliga att leva upp till i forhallande till skolans
organisatoriska utformande.

Med tanke pa det glapp som finns mellan vad skolan bor gora, och vad skolan har mgjlighet
att gora, borde ett minsta steg mot ett forenande av de tva vara att sakra blivande larares
kompetens om hur elever med psykosociala svarigheter och svarigheter i skolarbetet kan
stottas och bemotas for att skapa goda forutséattningar. En grundlaggande kompetens om hur
dessa svarigheter kan ligga maskerade bakom en rad olika beteenden och symptom borde vara
en minimikunskap. Att Colnerud och Granstrém (2008) visar pa att vissa “provocerande”
elevbeteenden kan pressa lararen in i krdnkande reaktioner gentemot eleven, ar enligt min
asikt starkt orovackande. Det tyder ocksa pa att det finns ett behov av en teoretisering inom
lararkaren, for att forsta bakomliggande orsaker till olika beteenden elever kan uppvisa. Nar
det handlar om att mota arga och aggressiva elever kan det t.ex. vara betydelsefullt att ha
kunskap om det Johannessen (1995) och Carlander m.fl. (2001) skriver, nd&mligen att ilska och
aggressivitet ofta fungerar som ett forsvar. Carlander m.fl. (2001) skriver ocksa att "ilska och
radsla ar kanslor som ligger nara varandra” (s. 52). Kanske &r det sa att en elev som ofta ar arg
och kanske aven aggressiv i sjalva verket bar pa en radsla. Att vara medveten om detta kan
forhoppningsvis hjalpa lararen att inte sjalv bli arg pa eleven, utan istillet reagera mer
konstruktivt. Som larare kan man forsoka bygga upp en trygg och fortroendefull relation, men
aven arbeta for att 0ka tryggheten i elevgruppen. | foraldrasamtal kan man forvissa sig om
huruvida radslan kan grunda sig i familjeforhallanden, eller familjens tidigare upplevelser fran
exempelvis krig, forfoljelse eller konflikter. Elever som istallet sluter in sig och reagerar
passivt infor skolarbetet riskerar att bli osynliga och ignorerade av sina larare. Har vill jag
ytterligare en gang papeka vikten av att aven detta kan vara symptom pa att nagot inte star ratt
till, och att eleven kanske behdver stdd och uppméarksamhet for att vaxa. Detta &r emellertid
atgarder som kraver tid, vilket ofta ar en bristvara for larare idag.

En ytterligare aspekt &r att de beteenden som denna elevgrupp kan uppvisa ibland kan
provocera eftersom de bryter mot bilden av den ”"normala och vélanpassade eleven” (Jfr
Klasson 1998, s. 14f). For att kunna bygga en stottande och respektfull elev-Iarare-relation
maste man kanske ge avkall pa eventuella uppfattningar man har om vilka beteenden som ar
“normala” och hur en ”normal elev” skall vara. Ar det nodvandigt eller ens onskvart att alla
elever skall passa in i den normativa elevkultur vi har skapat, dér eleven helst skall sitta still,
lyssna, vara samarbetsvillig, socialt kompetent och alltid rikta sin koncentration mot det
lararen bestamt, utan protester? Kanske kan dessa elever istallet utmana var uppfattning om
vad en bra skola och en 6nskvard elev ar? Kanske kan de t.0o.m. gdra oss till battre och mer
reflekterande larare? Ja, kanske, om vi lar oss att forhalla oss till situationen pa ett Gppet satt,
istallet for att bara avfarda eleven som “svarhanterlig”. Som tidigare namnt skriver Ogden
(2003) om sambandet mellan social kompetens och formagan att klara sig bra i skolan, och
menar en traning i social kompetens kunde hjélpa elever som tampas med svarigheter i skolan
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ciala planet (s. 24). Jag vill emellertid stélla mig fragan
m stalls pa "social kompetens”, hur man skall vara, tala
utgangspunkt for de “problembeteenden” vissa elever
uppvisar i skolan. Kanske &r de ramar samhéllet stéller upp for socialt acceptabelt beteende
manga ganger for sndva, och utgér kanske t.o.m. sjalva karnan for manga elevers
psykosociala svarigheter. Angest och depression som inte ar direkt relaterad till traumatiska
upplevelser av exempelvis krig eller vald i familjen, kanske ofta kan ha sitt upphov i en kansla
av att inte passa in, duga som man &r etc. Vidare kan kanske de beteenden som foljer av
trauman ge eleven en kansla av att vara konstig, jobbig, annorlunda etc. och spa pa problemen
ytterligare. Ett steg i att stétta och hjélpa dessa elever i deras larande kunde da vara att verka
for en skola dar mangfald och olikheter 6ppet tolereras istéllet for att tyst motarbetas. Nordahl
m.fl. (2007, s. 20f) talar som namnt om att skapa en "inkluderande gemenskap” som utgar
fran nagot mer an det "genomsnittligt normala”, vilket jag starkt vill trycka pd. Om skolan
verkligen skall vara en skola for alla” sa kanske det &r skolan som skall gora den storsta
anpassningen, inte eleverna.

Som larare kan man da och da behdva rannsaka sig sjélv, sina egna tankar, kanslor och
varderingar. Kanske bar man pa en massa uppfattningar om vad som &r normalt och
acceptabelt, utan att narmare ha reflekterat Gver varfor man tycker sa. Nar man moter elever
som man pa olika satt uppfattar som avvikande, kanske man bér stélla sig fragan — avvikande
i relation till vad? Jag tror att ett forsta steg i motet med sadana elever ar att Gppna sitt sinne
och se bortom det "normala”. | motet med den hér elevgruppen tror jag, i likhet med l&rarna i
min undersokning, att det darutdver krévs en trygg och stabil yrkesidentitet, samtidigt som
man har formagan att visa varme och Gppenhet mot eleverna. Den stabila yrkesidentiteten
behdvs som skydd da eleverna upptrader provokativt eller avvisande mot lararen, men ocksa
som skydd mot att bli alltfor kdnslomassigt paverkad av elevernas sorg och/eller problem.
Varmen och Oppenheten behdvs for att knyta kontakt med eleverna och darigenom kunna
stotta dem i deras larande. Skolan maste fa kannas som en trygg och meningsfull plats, dar det
finns vuxna som orkar och vagar lyssna och se — inte som en skrammande och olustig plats
dar de vuxna blundar och vénder en ryggen.

De konsekvenser den har undersokningen far for lararyrket, skolan och undervisningen kan
sammanfattas genom att knyta an till mitt syfte. For att upptdcka och forsta den samverkan
psykosociala svarigheter och svarigheter i skolarbetet kan skapa, och veta hur man som larare
kan stotta denna elevgrupp till att lyckas i skolarbetet, krdvs ndmligen en kunskap och
medvetenhet om en rad olika faktorer. Dels behdver man konkret kunskap om vilka uttryck
psykosociala svarigheter kan ta sig i skolan, dels behéver man veta hur psykosociala
svarigheter kan utgora hinder for larande. Man behover darutéver kunskap om hur dessa
beteenden och svérigheter kan bemotas pa ett konstruktivt sétt, for att eleven skall kunna bryta
de onda cirklar eleven kan befinna sig i, och borja na framgangar i skolarbetet. Fragan ar om
Lararutbildningen misslyckas med att ge de blivande lararna dessa kunskaper. Kanske
kommer den har kunskapen inte upp till ytan forran eleverna hamnar i olika atgarder,
exempelvis Individuella programmet eller néar specialpedagog kopplas in. Losningen blir da
reaktiv, istéllet for proaktiv. Resultaten av min undersokning kan inte generaliseras, men det
gar inte att kringga det faktum att lararnas erfarenheter baserar sig pa verkliga elever vilka
tidigare har mott en skola som inte kunnat tillgodose deras behov. Bara detta borde vara skal
nog att borja reflektera kring hur néra vi egentligen befinner oss Laroplanen och hur vi skall
gOra for att ta oss hela vagen fram.
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Om de (lararna) ser hur jag mar vet jag inte, men jag tror att de ser att jag inte trivs sarskilt bra i
skolan. Men det ar aldrig ndgon som tar upp det med mig, och det hade jag faktiskt behovt — att
ndgon pa nagot satt hade visat att han eller hon ser hur jag mar och brytt sig om det (s. 69).

38


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

: Your complimentary
— use period has ended.
Thank you for using
: CO m p | ete PDF Complete.
Click Here to upg
Unlimited Pages
RETETETSET

Asmervik, S., Ogden, T. & Rygvold, A-L. (red.) (2001). Barn med behov av sarskilt stod.
Lund: Studentlitteratur

Benjaminson, C. (2008). Ungdomars erfarenhet av emotionell utsatthet under uppvéxten.
Stockholms universitet: Institutionen for barn- och ungdomsvetenskap

Carlander, J., Eriksson, K., Hansson-Pourtaheri, A-S. & Wikander, B. (2001). Trygga och
otrygga moten. Stockholm: Gothia AB

Colnerud, G. & Granstrom, K. (2008). Respekt for lararyrket. Om larares yrkessprak och
yrkesetik. Stockholm: Stockholms universitets forlag

Emanuelsson, 1. (2002). "I behov av sarskilt stod — men anda godkand™. I: Skolverket (red.).
Att bedoma eller déma. Stockhom: Liber

Giljam, M. Esaiasson, P., Oscarsson, H. & Wangnerud, L .(2004). Metodpraktikan.
Stockholm: Nordstedts juridik AB

Godani, G. (2004). Till en pedagog fran en psykolog. Om traumatiserade barn i
undervisningen. Radda barnen

Holmsten, S. (2002). "Ett psykosocialt perspektiv pa barn i behov av sarskilt stod”. I:
Skolverket (red.). Att arbeta med sarskilt stod — nagra perspektiv. Stockholm: Liber

Hundeide, K. (2003). Det intersubjektiva rummet. | Olga Dysthe (red.) Dialog,
samspel och larande. Lund: Studentlitteratur

Ileris, K. (2007). Larande. Lund: Studentlitteratur

Imsen, G. (2006). Elevens varld. Introduktion till pedagogisk psykologi. Lund: Studentlittartur

Irisdotter, S m.fl. (2009). "Yrkesetik for larare och behovet av professionsforankring”. I:
Pedagogisk forskning i Sverige nr 3/2009

Johannessen, E. (1995). Barn med socio-emotionella problem. Lund: Studentlitterarur

Kadesjo, B. (2007). Barn med koncentrationssvarigheter. Stockholm: Liber

Kimber, B. (2004). Att st ut med busungar. Stockholm: Gleerups

Klasson, A. (1998). Larares bedémningar av elevers psykosociala situation. Goteborgs
universitet: Institutionen for specialpedagogik

Korp, H. (2003). Kunskapsbeddmning — hur, vad och varfér. Myndigheten for skolutveckling.

Kvale, S. (2009). Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund: Studentlitteratur

Kveli, A-M. (1993). Att vara larare. Lund: Studentlitteratur

Lindberg, O. (2007). "Skammen &r det vérsta”. I: Thors, C (red.). Utstott — en bok om

39


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary

- use period has ended.
Thank you for using

t CO m p I ete PDF Complete.

Ciick Here to upgr:

Unlimited Pages al

Studentlitteratur

ndets forlag

r! Inagerande beteende hos barn och unga. Lund:

Lpo94, Laroplanen for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen och fritidshemmet.

Skolverket

Nilzon, R K. (1995). Barn och depression. Lund: Studentlitteratur
Nordahl, T., Sgrlie, M-A., Manger, T .& Tveit, A. (2007). Att mota beteendeproblem bland

barn och ungdomar. Stockholm: Liber AB

Ogden, T. (2003). Social kompetens och problembeteenden i skolan. Stockholm: Liber

Stukat, S. (2005). Att skriva examensarbete inom utbildningsvetenskap. Lund:

Studentlitteratur

Skolverket (2005). "Skolan &r det basta jag har! Om skolans betydelse for asylsokande barns

halsa.” Utbildningsdepartementet

Skolverket (2009). "Vad paverkar resultaten i svensk grundskola? Kunskapsdversikt om

betydelsen av olika faktorer.” Utbildningsdepartementet

Skolverket (2010a). "Utbildningsresultat — Riksniva” Utbildningsdepartementet

Skolverket (2010b). "Skolfranvaro och végen tillbaka.” Utbildningsdepartementet

Tideman, M., Rosenqvist, J., Lansheim, B., Ranagarden, L. & Jacobsson, K. (2005). Den

stora utmaningen. Om att se olikheter som resurs i skolan. Malmé Hogskola & Hogskolan

i Halmstad.

Vetenskapsradet: www.vr.se

Wretman, S .(2006). Ett vidgat kunskapsuppdrag. Beddmning av kvalitativ kunskap.

Konkreta exempel fran gymnasieskolan.. Freccero, U., Hortlund, T., och Pousette, A. I:

Gymnasietidiningen

40


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Click Here to upgr
Unlimited Pages

Your complimentary
use period has ended.
Thank you for using
PDF Complete.

rvju

GOTEBORGS UNIVERSITET

Vad har du for erfarenhet av att méta elever med bade psykosociala svarigheter och
svarigheter i skolan?

Hur har du upplevt métet med denna elevgrupp?

Upplever du att du genom din lararutbildning fatt kunskap om hur man méter denna
elevgrupp?

Upplever du att du pa annat satt an genom din lararutbildning fatt kunskap om hur
man moter denna elevgrupp? Hur?

Hade du velat att din lararutbildning gett dig mer, mindre eller annan kunskap om hur
man moter denna elevgrupp?

Hur tror du att en elevs psykosociala svarigheter kan paverka svarigheter i skolarbetet
och vice versa?

Tror du att dessa svarigheter kan samverka? Hur?

Vad tror du skolan kan gora for att stétta denna elevgrupp i deras larande?

Behover skolan/lararna/klasskamraterna/undervisningen/klassrumsklimatet pa nagot

sétt anpassa sig for att béattre stotta dessa elever? Hur?

Vilka typer av beteenden har du erfarenhet av att denna elevgrupp uppvisar i skolan?

Tror du att dessa beteenden har nagon grund i hur eleven mar och upplever sin
situation i och utanfor skolan? Varfor/varfor inte?

Hur anser du att lararens roll bor gestalta sig i motet med dessa elever?

41


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary
use period has ended.
Thank you for using
PDF Complete.

Click Here to upgt orna
Unlimited Pages

GOTEBORGS UNIVERSITET

Hej.

Mitt namn ar Annelie Jansson och jag laser sista terminen pa Lararprogrammet vid Goteborgs
universitet. Jag haller nu pa att skriva mitt examensarbete. Under de senaste fyra terminerna
har jag haft min VFU pa XXX och fick dar upp intresset for den elevgrupp som bade tampas
med svarigheter pa det psykosociala planet och svarigheter i skolarbetet. Mitt examensarbete
kommer darfor att handla om hur dessa svarigheter kan samverka med varandra och hur man
som l&rare kan stotta denna elevgrupp i deras larande.

Jag kommer att gora ett antal intervjuer med larare som moter denna elevgrupp, och undrar
darfor om det finns ndgon/nagra pa XXX som har erfarenhet av denna elevgrupp och kan
tanka sig att stalla upp pa att bli intervjuad av mig. Intervjuerna kommer ske i april manad. Ni
kommer vara anonyma. Materialet kommer att spelas in, men endast som stod for mig da jag
skall redovisa det. Jag berdknar att varje intervju tar ca 20-30 minuter.

Vid intresse skickar jag examensarbetets syfte, fragestallningar och begreppsdefinition, samt
mall for intervjun.

Vanliga halsningar

Annelie Jansson
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