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Sammanfattning:

Syftet med uppsatsen &r att undersdka mojligheter till utveckling av Gunilla Gardfeldts musikdramatiska metod.
Uppsatsen syftar ocksa till att i viss mén beskriva Géardfeldts musikdramatiska metod genom en kortare
sammanstillning av négra utvalda 6vningar.

Huvudfragan i studien &r hur dessa musikdramatiska Ovningar kan anpassas eller utvecklas for att passa
skadespelare med de olika funktionsnedsdttningarna Asperger syndrom och utvecklingsstorning.

Undersokningen dr en fallstudie dar forfattaren sjdlv fungerat som musikdramatikpedagog for tre medlemmar i
en teatergrupp for skddespelare med intellektuella och fysiska funktionsnedséttningar. Forfattaren har tréffat
skadespelarna vid sju tillfdllen & tva timmar, varav ett innefattade ett kort publikméte pa en kulturfestival. Ett
samtal samt en intervju med Gunilla Gérdfeldt gjordes som bakgrundstudie till uppsatsen.

Med hjilp av en kvalitativ, hermeneutisk metod har materialet analyserats utifran skddespelarnas mojligheter att
tillgodogdra sig forfattarens pedagogiska insatser.

Studien visade att frimjande faktorer for att de tre utvalda skédespelarna skulle kunna ta till sig 6vningarna var
om abstrakta begrepp, verbala instruktioner och feedback stottades av visuella och praktiska hjdlpmedel och
riktades tydligt till sin mottagare, om instruktionerna fangade skddespelarnas lust och lekfullhet och de fick gora
pa sitt eget sitt, om skadespelarna fick stottning och peppning att inte ge upp och fick paminnas om vilken
uppgift de hade under tiden Ovningarna pégick. Hindrande faktorer visade sig vara fér mycket prat och
anvéndning av ord som skédespelarna inte kunde relatera till i instruktioner och feedback, om de verbala
instruktionerna inte hade med hér och nu att gora, om vissa av skadespelarna behdvde komma ihdg en bestdmd
sangtext, om de musikaliska utmaningarna var for stora, om det var for manga moment att tinka pa samtidigt,
samt om pedagogen stéllde ledande fragor som feedback.

Som ldrare kommer man i regel i kontakt med elever med olika funktionsnedsdttningar 4ven om man inte har
specialutbildning for detta, och dérfor anser forfattaren att det &r en angeldgen fraga att som ldrare ha en
medvetenhet kring dessa speciella behov och kunna anpassa sin undervisning till &ven denna malgrupp.
Forfattaren har fatt nya insikter i hur musikdramatiska ovningar kan anpassas och vidareutvecklas for den
aktuella malgruppen. I sin kommande yrkesroll som musik- och teaterpedagog ser forfattaren att hon kommer att
ha nytta av erfarenheter fran studien och har sérskilt tagit fasta pa den hjélp som bildstdd innebar for att kunna
forklara abstrakta begrepp inom Gérdfeldts musikdramatiska metod, samt hur viktigt lusten och en inkdnnande
relation mellan pedagog och elever &r for att arbetet ska fungera.



Forord

- Inte bara kora sitt eget race!...?

Titeln pa uppsatsen dr ett citat frdn skddespelaren Malin i studien, och syftar pd hennes
uppfattning om vad det innebér att samspela och kommunicera med andra ménniskor,
vilket kan illustrera temat i min uppsats.

- Musikdramatik, det later spdnnande! Men... vad dr det?

Sa brukar det 1ata nér jag har forklarat for nya méinniskor vad det dr for inriktning jag
laser pa musikhogskolan. Sa vad &r det, och hur kan det anvédndas i en praktik som
pedagog eller larare for personer med funktionsnedsittningar? Ja, det &r alltsd fragan.

Jag vill tacka min handledare Jan Eriksson for hans generositet med stod och peppning
under mitt uppsatsarbete, du har hallit mig igang hela végen, tack for det.

Ett stort tack till Gunilla Gérdfeldt som hjélpt mig att sdtta ord pa
musikdramatikdvningarna i uppsatsen och som outtréttligt har stottat mig under hela
min utbildning, du har betytt mycket!

Jag vill ocksad girna tacka de tre skddespelarna, pedagogerna och andra berdrda fran
teatergruppen som jag har fatt mojlighet att studera, utan er bidde det ingenting helt
enkelt.

Nedan foljer en improviserad séngtext som uppstod under en av dvningarna och som
bara dr fin och underbar, och darfor vill jag dela den med er:

Jag lovar inte sara dig mer
Forlat
Jag lovar aldrig gora s& mer
Forlat
Forlat mig
Inte meningen att séiga
Forlat
Hanna forlét
Det var inte meningen
att sdga sa
Forlat mig

/Stefan i 6vningen Kom-till-mig

Trevlig lasning!
/Andréa
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1 INLEDNING
1.1 BAKGRUND

1.1.1 Min bakgrund samt definition av begreppet musikdramatik

Jag har under hela min ldrarutbildning pd fyra och ett halvt &r last musikdramatik som
huvudédmne, och dirfor ville jag utgd fran detta dmne 1 min uppsats. Jag har i studien velat
undersoka hur de musikdramatiska kunskaper jag har fatt med mig i min lararutbildning kan
f4 ett storre anvdndningsomrade for mig i en kommande lérarroll.

Min ldrare 1 musikdramatik har 1 huvudsak varit Gunilla Géardfeldt, kursledare 1
musikdramatik och professor i scenisk/musikalisk kommunikation vid Hogskolan for scen
och musik i Géteborg (HSM). Amnet har utformats efter hennes tankar och idéer, vilka hon i
sin tur har fatt ifrdn en rad olika teaterpedagoger, diribland Konstantin Stanislavskij, Keith
Johnstone och Doreen Cannon (se 3.1.1 for mer detaljer). Gardfeldt har sedan utvecklat
teaterovningar frén sina inspirationskéllor och 6versatt dem till att fungera dven for musiker
som en interpretationsmetod. Musiken ersédtter dd& i manga fall det talade ordet i de
ursprungliga rena teaterdvningarna. Hadanefter kommer jag att bendmna detta arbetssétt som
”Gérdfeldts musikdramatiska metod”, eller bara ”Géardfeldts metod”, nér jag refererar till den
i texten. Det hér &r grunden for min forforstaelse for &mnet musikdramatik och hur jag har
valt att definiera det i denna uppsats.

1.1.2 Skddespelarnas forforstielse

Under hosten och varvintern 2009 till 2010 fick jag mdjlighet att ha vfu
(verksamhetsforlagd utbildning) i en teatergrupp for skaddespelare som har olika typer av
intellektuella och fysiska funktionsnedsittningar. Under denna period undersokte jag
musiken som ett verktyg i verksamheten, och hur man med den kunde 6ka samspel och
lyssnande i gruppen. Detta var ett dnskemaél fran gruppens pedagoger da man ville fa in

mer musik i verksamheten. Onskemalet att anviinda mer musik i teaterarbetet har varit

en del av bakgrunden till den hér uppsatsens tillblivelse.

Under min vfu testade jag en rad olika dvningar med sk&despelarna, dir grundidén var att
man kan kommunicera med musik och instrument istéllet for med tal. Detta holl vi p4 med
under stor del av min vfu-period, och det ligger som grund for det arbete jag har gjort inom
ramen fOr min uppsats.

For mig utmynnade detta arbete i frigan om huruvida Gardfeldts musikdramatiska arbetssétt,
som jag sjdlv har upplevt som stirkande for min egen utveckling, min musikalitet och mitt
mod pé scenen, kunde anvéndas inom teatergruppens verksamhet, och i s fall pd vilket satt.
For deltagarna i studien, det vill séga tre skddespelare i1 teatergruppen, har forarbetet i
verksamheten haft betydelse dels for deras forforstaelse for vad musikdramatik kan innebira,
och dels for deras forforstielse for mig som pedagog. Jag kdnner dem och de kénner mig sen
tidigare.

De har alltsd en forforstdelse for teaterdvningar och sceniskt arbete, vilket har en viss
betydelse i studien. P4 Hogskolan for scen och musik fokuserar det musikdramatiska arbetet
pa att fa teaterovana musiker att uttrycka sig med hjdlp av teaterverktyg for att befria sitt
musikaliska uttryck och bli mer kommunikativa och lyssnande. I studien ar forhdllandet det
motsatta, ndmligen att fa teatervana personer att uttrycka sig med hjilp av musik for att
utveckla sina sceniska formagor. Det har bidragit till att jag har fatt motivera skadespelarna i
studien till hur vissa av dvningarna kan kopplas till musik, vilket har varit problematiskt i



vissa fall da detta dr svért att formedla utan att forklaringarna blivit alltfor verbala, abstrakta
och komplicerade. A andra sidan tror jag att det musikdramatiska arbetet kan bidra till att
komma f6rbi intellektets kontroll. Musik som uttrycksmedel &r mer direkt och ointellektuell
an talet i ménga fall. Med tanke pé att skddespelarna i studien &r teatervana, men till viss del
ar begransade i sin verbala forméga ser jag en fordel att jobba med musik som erséttning for
talet i sammansatta Ovningar. Jag tror att talteatern har en formaga att bli intellektuell och
hdmmande, och sérskilt ndr skddespelarna kan ha en nedsatt verbal forméga, som tvd av
skddespelarna i studien har. Detta dr ocksa en bidragande orsak till varfor jag velat prova
Gardfeldts  musikdramatiska ~ metod  med  sk@despelare = med  intellektuella
funktionsnedsittningar.

1.1.3 Grundliggande syften med Gardfeldts musikdramatiska metod

For att ldsaren ska kunna forsta bakgrunden till det pedagogiska arbetet i studien behdvs en
forstaelse for syftet med dvningarna som Gardfeldt bygger sin metod pd. Man trdnar upp en
rad olika formégor med hjdlp av Gvningarna, bland annat att kommunicera, samspela, nérvara
och variera sitt uttryck for att skapa liv pa scenen. Detta gor man genom att anvdnda sig sjilv
och sina kdnslominnen och allt det man 4r, man talar med sin egen rost.

Det dr dessa formégor jag har velat utveckla hos skadespelarna i studien genom mitt
musikdramatiska arbete med dem.



2 SYFTE, FRAGESTALLNINGAR OCH AVGRANSNINGAR

2.1 SYFTE

Syftet med uppsatsen dr att undersoka om man kan bredda anvidndningen av Gardfeldts
musikdramatiska metod sa att skadespelare med funktionsnedsittningar kan ta del av den.
Detta for att ytteligare utveckla deras féormaga att kommunicera, samspela, nirvara och att
variera sitt uttryck péd scenen. Syftet dr dven att till viss del kartligga Gardfeldts metod for att
tydliggora den for dem som inte kommit i kontakt med den tidigare.

2.2 FRAGESTALLNINGAR

Den overordnade frigan dr hur musikdramatiska Gvningar kan anpassas/utvecklas sa att
skddespelare med olika intellektuella och fysiska funktionsnedséttningar kan tillgodogdra sig
dem. En mer underliggande frigestillning &r om Ovningarna kan anvéndas for att f4 dessa
skddespelare att utveckla sin formaga att kommunicera, samspela, nérvara och variera sig mer
pé scenen.

2.3 AVGRANSNINGAR

Det finns sédkerligen ménga sétt att jobba sceniskt med musik. Begreppet musikdramatik
brukar traditionellt forknippas med musikteater- och operagenren (Gérdfeldt 10-03-12), och
Gardfeldt undervisar dven pa operautbildningen pa HSM 1 Goteborg. Dirfor finns det
kopplingar mellan operan och Gérdfeldts bendmning av sin metod. Skillnaden &r att metoden i
arbetet med musiker- och musikldrarprogrammet inte bara dr en sanginterpreteringsmetod
inom operagenren, utan har anpassats till alla olika slags musiker och genrer. Eftersom jag har
storst erfarenhet av att jobba med musikdramatik sa som jag har gjort i min
musikldrarutbildning pA HSM sa dr det detta specifika sétt att arbeta med det musikdramatiska
uttrycket som jag har utgatt frdn 1 studien. Darfér har en beskrivning av andra
musikdramatiska metoder och dvningar som inte hor till Gardfeldts musikdramatiska metod
uteldmnats.

Det finns en viss svarighet i att forsoka beskriva en metod som egentligen ska upplevas
praktiskt med kropp och sinnen for att skapa sig en djupare forstaelse. En beskrivning riskerar
att befdsta en fast mall for hur metoden ska tolkas, vilket den i sig vill motverka. Gardfeldt
sdger att hon ser det som att: "Musikdramatik gar ju ut pé att befria musiken fran mallen [...]
Halla sig hir och nu” (Gardfeldt, Intervju 2010-03-18). Det finns alltsa ett bekymmer med att
forsoka beskriva ndgot som inte egentligen ska ha fasta sanningar och regler. ”Att servera
sanningar #r inte intressant [...] dirfor forsoker Gardfeldt stindigt att variera sig. Aven om
begreppen stér fast ar alltid forklaringarna 1 rorelse” (Lindh, 2006:12). Min ambition &r alltsd
inte att gora nagon fullstdndig beskrivning av Gardfeldts metod, da det i sig skulle vara stoff
till en egen uppsats.

Jag har valt ut ett begrénsat antal musikdramatikovningar for att det inte skulle bli ett for stort
material att analysera. Deltagarna i studien ar tre till antalet d& det annars skulle ha blivit for
lite tid for var och en i gruppen pa den korta tid vi har haft till forfogande. Studien kan dérfor
inte ge ndgra svar pd hur de musikdramatiska dvningarna generellt skulle kunna anpassas for
skddespelare med funktionsnedséttningar, utan bara for de tre specifika skddespelarna i
studien, utifran deras speciella behov och mgjligheter. Studien fokuserar pa att undersoka hur
mina pedagogiska insatser fallit ut hos de tre skddespelarna och hur de sjdlva har upplevt



ovningarna. En rad andra infallsvinklar hade varit mojliga, s& som att undersdka hur
ovningarna paverkar skédespelarnas formaga till kommunikation och samspel i deras vanliga
teaterarbete och till vardags, eller hur var och en har utvecklats under det pedagogiska arbetets
géang eller liknande. Dessa fragor har uteldmnats i studien.

Andra aspekter av dmnesomradet, s som hur andra liknande teatergrupper i Sverige arbetar,
eller hur teater och musik kan paverka den personliga utvecklingen for personer med
funktionsnedsattningar har fatt sta tillbaka i studien.

Den litteratur jag har anvdnt mig av &r begridnsad till att handla om Gardfeldts
musikdramatiska metod och om bildstdd som tydliggérande pedagogik. Det &r bara dessa
specifika sdtt att arbeta med musikdramatik samt tydliggorande pedagogik som jag har anvént
mig av i studien.

Jag har i min studie intresserat mig for hur musikdramatiska dvningar kan anvindas i en
teaterverksamhet for personer med funktionsnedsattningar, vilket har pdverkat mitt val av
bendmningen av deltagarna i studien. Jag har valt att bendmna de tre deltagarna for just
skadespelare d& det dr denna roll de har i den kontext vi har arbetet i tillsammans. Vi har
befunnit oss pa deras arbetsplats, daglig verksamhet, dér de spelar teater for en betalande
publik och har skddespeleriet som sin sysselsdttning. Bendmningen syftar inte pa att de ar
professionella skadespelare i den bemirkelsen att de forsorjer sig pa sitt skddespeleri, eller att
de dr utbildade skadespelare i vanlig mening. Men genom att ldgga fokus pé deras roll som
skadespelare vill jag podngtera att det dr deras formagor som skadespelare som jag har velat
utveckla i forsta hand, och darfor har jag valt att anvdnda bendmningen skadespelare i studien.



3 TEORETISK ANKNYTNING

3.1 TIDIGARE FORSKNING

3.1.1 Gérdfeldts musikdramatiska metod

Det finns inte s& mycket skrivet om de specifika 6vningarna som anvénds i Girdfeldts metod,
men nagra tidigare studentuppsatser frdn HSM har forsokt beskriva delar av metoden.

Till dessa hor ldrarstudenten Ulrika Lindhs examensarbete inom musikldrarprogrammet
(Lindh 2006). T sin bakgrundsbeskrivning behandlar Lindh vissa centrala begrepp inom
Gardfeldts metod. Uppsatsen beskriver arbetssittet med en barnmusikal som sattes upp av
Gardfeldt och huvudamnesstudenterna i musikdramatik vid Hogskolan f6r Scen och Musik
samma ar. Lindh har observerat arbetssittet utifrdn begreppen flow och tyst kunskap och har
undersokt hur Gardfeldts metod forhaller sig till dessa begrepp under den skapande processen
tillsammans med studenterna. Lindh beskriver kortfattat hur &mnet kommit till pa
musikhogskolan. Hon beskriver att man sedan 1981 har kunnat lisa &mnet musikalisk
kommunikation pad Hogskolan for Scen och Musik (tidigare Musikhdgskolan) 1 Goteborg, ur
vilket det senare utvecklades ett eget dmne, musikdramatik. Musikdramatik blev sedan en
egen dmnesinriktning som man kunde vilja som student frdn och med 1992 (Lindh 2006:5).
Lindh beskriver ocksé hur Gardfeldt tagit inspiration fran regissdrerna och teaterpedagogerna
Keith Johnstone och Jerzy Grotowski ndr hon utarbetat sin musikdramatiska metod.
Musikdramatik finns inte som ett eget &mne i svenska skolor men det har i takt med att
musikldrare med musikdramatikkompetens kommit ut i arbetslivet, spridit sig till flera
kulturskolor och gymnasieskolor i Goteborgsomradet” (Lindh 2006:5).

Vidare skrev musikldrarstudenten Boel Andersson ar 2003 ett specialarbete om &dmnet
musikdramatik pa ddrvarande Musikhdgskolan i Goteborg (Andersson 2003). Andersson
intervjuade fyra davarande ldrare i dmnet pd Musikhogskolan for att kartligga deras
uppfattning om vad musikdramatik dr for nigot. Den gemensamma uppfattningen var att
musikdramatik kan beskrivas som ett &mne som “védver samman musik och teater. Didr man
fokuserar pé uttrycket, det personliga uttrycket”. Vidare ansag de fyra ldrarna att mélet med
undervisningen var att ’fd ett dkta och arligt uttryck pd scen” (Andersson, Boel (2003)
Musikdramatik vid Musikhogskolan i Goteborg, s.17).

2001 skrev musikldrarstudenten Helena Roll ett examensarbete om musikalisk
kommunikation pa svenska musikhdgskolor (Roll 2001). Musikalisk kommunikation &r ett
dmne som kan ségas ligga ndra musikdramatik och har ett liknande innehéll. Roll ville ta reda
pd hur dmnet sdg ut pd de olika musikhdgskolorna och vad man fokuserade pd i
undervisningen. Rolls undersokning visade att undervisningen i &mnet vid dévarande
Musikhogskolan 1 Goteborg syftade till att ”ménniskan, lararen och musikern ska bli en hel
och sjélvstandigt humanistiskt tinkande personlighet™ (Roll 2001:20).

Annu en studentuppsats som behandlar imnet musikdramatik enligt Gardfeldts metod skrevs
1992 av musikldrarstudenten Mariette Elvingsson. Elvingsson har forsokt beskriva Gérdfeldts
undervisning, men ocksa vilka teoretiska utgangspunkter hennes metod bygger péd. Den ryske
teaterpedagogen Konstantin Stanislavskij (1863-1938) &r en av Gérdfeldts forebilder.
Elvingsson ger en oversikt av Stanislavskijs idéer och tankar om skadespeleri. Idén bygger pa
att skadespelaren maste skapa ett inre liv hos sin karaktér for att uttrycket ska bli levande pa
scenen. Man madste hela tiden leva sig in 1 givna forutsdttningar ”som om” det var jag sjilv
som skulle handla i situationen. Man tar hjilp av sina egna erfarenheter, kénslor och andra
minnen for att pd sé sétt ge liv it sin karaktér pa scenen. Denna metod finns beskriven i boken
En skadespelares arbete med sig sjdlv (Stanislavskij, Konstantin 1977). Elvingsson beskriver
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dérefter delar av Gardfeldts metod och hur hon utvecklat den utifran Stanislavskijs idéer om
att skapa liv pa scenen.

Gérdfeldt utgér fran Stanislavskijs pedagogik och dverfor alltsé en teaterteknik till att gélla
dven for musiker. [...] Aven en instrumentalist kan ha oerhérd nytta av att arbeta pa det hir
séttet 1 sin uppgift att géra musiken levande for sig sjélv och dhoraren.

(Elvingsson1992:5)

Vissa konkreta dvningar beskrivs under olika kategorier:
* Spontanitetsdvningar
* Statusdvningar
* Viktighetsovningar
*  Ordhdmmande dvningar
* Sammansatta dvningar

Pa 1970-talet var Gérdfeldt assistent till den brittiska teaterpedagogen Doreen Cannon under
flera ar da denna arbetade som ldrare pé teaterhdgskolan i Goteborg. Det var framst genom
sitt samarbete med Cannon som Gardfeldt fick idén om att Oversétta teaterdvningarna frén
sina forebilder till att gdlla dven musiker (Gérdfeldt, muntlig kommunikation 10-03-12).

3.1.2 Bildstod som tydliggorande pedagogik

Den litteratur jag har anvént mig av som handlar om tydliggérande pedagogik inriktar sig mot
personer inom autismspektrat och personer med utvecklingsstorning di det dr dessa
funktionsnedsittningar som &r aktuella i den grupp jag har studerat.

Anders Bond (2002) har sammanstillt forskning och teorier kring bildstddsmetodik for
personer med utvecklingsstorning. Han hénvisar till en definition av begreppen intelligens och
begavning som “férmaga att anpassa sig till omgivningen s effektivt som mojligt genom att
utnyttja sina erfarenheter och kunskaper” (Bond 2002:4).

Han menar att dessa kunskaper och erfarenheter bearbetas med hjilp av minnet och tanken
och att just dessa tvd funktioner dr nedsatta hos personer med utvecklingsstorning. Bond
menar att bildstdd kan anvindas for att kompensera dessa nedsittningar pé olika sétt och han
pratar om tre olika huvudfunktioner som bildstdd kan ha. Dels kan de kompensera svérigheter
med att forstd abstrakta begrepp, dels fungera som en ersittning for skriftspraket och dels vara
en hjdlp att fi information om omvérlden och att minnas héndelser och personer som inte
befinner sig pd samma plats.

En bild kan vara avbildande eller symbolisk. En avbildande bild brukar ocksd kallas for
ikonisk, den avser avbilda nagot som finns i verkligheten, ett foremal eller liknande. Det &r
skillnad pa hog- och ldgikoniska bilder. En hogikonisk bild &r en detaljerad avbildning, till
exempel ett fotografi, och en lagikonisk bild &r en stiliserad och forenklad avbildning dér bara
karaktéristiska drag finns kvar. Har bilden inte alls ndgon direkt avbildande funktion kallas
den for en symbol och dr en bild som vill fa oss att tdinka pa nagot annat @n det som syns pa
bilden, en abstraktion av ndgot slag (Bond 2002:8-9). For att vélja ritt form av bildstod
behover man svara pa frdgan om vilken funktion bildstddet ska ha. Vill man ge en bild av
ndgot foremadl 1 omgivningen, eller vill man ge en ersittning for skriftspraket, eller vill man
forklara ett abstrakt samband? Detta avgor vilka typer av bilder man bor anvinda sig av
(Bond 2002:16-17).

For att tydliggora négot for en person med funktionsnedséttningar som faller under
autismspektrat, ddribland Asperger syndrom, krivs ofta mycket struktur. Bildstdod kan édven i
det hér fallet vara en anvindbar metod. Andersson & String (2006) menar att ”dven om man
ser olika saker i bilden dr det andd det som hédnder i bilden som ger den gemensamma
kommunikationen” (Andersson & String 2006:29) i arbetet med tydliggérande insatser for
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personer som har funktionsnedséttningar inom autismspektrat. Det finns alltsd en risk att
personen inte uppfattar exakt det som man som pedagog vill formedla med en bild, men i

vilket fall 6kar en bild den gemensamma kommunikationen i nagon grad, vilket gér den effektiv
som tydliggérande hjalpmedel.
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4 METOD OCH MATERIAL

4.1 METOD

4.1.1 Kvalitativ fallstudie

En fallstudie undersoker en specifik praxis av ndgot slag, i detta fall ett pedagogiskt
musikdramatikarbete med skddespelare med olika funktionsnedséttningar, och soker svaret pa
frdgor om pé vilket sétt ndgot fungerar eller forhéller sig i denna praxis (Merriam 1994:23).
Studien soker svaret pd fragan om pd vilket sdtt musikdramatiska dvningar kan anpassas till
en ny malgrupp, och varfor vissa pedagogiska insatser fungerar och andra inte. For att ta reda
pa hur andra ménniskor tillgodogér sig vissa pedagogiska insatser, eller uppfattar ett visst
undervisningsmaterial krdavs en metod som erbjuder mojligheter att studera dessa minniskor
pa ndra hall, och dessutom krivs en personlig relation mellan forskaren och deltagarna for att
de ska kénna sig trygga och kunna lita pa att deras deltagande i studien inte kommer att skada
deras integritet. Jag har pa dessa grunder valt fallstudien som metod f6r min underskning.

I en fallstudie kan man anvédnda sig av olika metoder for att pa bésta sdtt gora sig en
heltickande bild av det man undersoker. I min studie har jag dérfor valt tre olika metoder:
praktiskt pedagogiskt arbete, observation av videodokumentationer fran det pedagogiska
arbetet, analys av processdagbdcker fran studiens deltagare samt en intervju.

4.2 MATERIAL

4.2.1 Teatergruppen

Mitt intresse for teatergruppen som skadespelarna i studien dr medlemmar i borjade nér jag
fick mojlighet att gora verksamhetsforlagd utbildning, sa kallad vfu, dir for nagra ar sedan,
inom min ldrarutbildning. Jag kédnde att jag ville tillbaka till gruppen efter att min vfu-period
var slut, och sen dess har jag atervant dit flera gdnger under min utbildning.

Teatergruppen bestar av cirka sju skddespelare och tva teaterpedagoger. Man jobbar med
teatern pd som uttrycksmedel och verksamheten é&r till for vuxna personer som har ritt till
daglig verksamhet enligt LSS, det vill sdga Lag (1993:387) om stdd och service till vissa
funktionshindrade. 1 LSS finns det reglerat vilka insatser personer med vissa
funktionsnedsattningar har rétt till. Det finns tre sa kallade personkretsar, varav skddespelarna
1 teatergruppen hor till personkrets 1, det vill sdga “’personer med utvecklingsstorning, autism
eller autismliknande tillstdind” (LSS 1§). Den dagliga verksamheten ska som all annan
verksamhet som berdrs av LSS frdmja jamlikhet i levnadsvillkor och full delaktighet i
samhéllslivet for de personer som anges i 1 §” (LSS 5§). Teatern ar ett sétt att uppné dessa
mdl for medlemmarna i teatergruppen da de far agera skédespelare istéllet for vardtagare.

Teatergruppen har funnits sedan 2001 och man jobbar tillsammans tvé heldagar i veckan.
Resten av tiden har skddespelarna andra dagliga verksamheter pa andra hall i nirheten.

Man har genom d&ren satt upp en rad produktioner och man har bland annat spelat pa
kulturfestivaler, kulturhus och pa en dansbiennal.
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4.2.2 Deltagarna i studien

Nedan presenteras de tre skddespelarna som har medverkat i studien. Deras namn &r pahittade
for att de ska fa vara anonyma. De har alla tre frivilligt deltagit i studien och har sjdlva fatt
bestimma i vilken omfattning de velat delta. "Hanna” har av det skélet ibland inte varit med
pa vissa av Ovningarna och hennes medverkan i beskrivningarna av resultatet dr darfor inte
lika stor som de andras. En kortfattat beskrivning av de olika funktionsnedsittningarna som
skddespelarna har ryms inom presentationen av skadespelarna.

Kriterierna for vilka av skadespelarna i teatergruppen som skulle kunna delta i studien var att
de skulle ha ett intresse for att jobba mer med musik i teaterarbetet. Jag ville att de skulle vara
tillrackligt ménga for att kunna fungera som medspelare at varandra i dvningarna, ddremot
inte fler an tre da tiden skulle bli knapp om alla skulle hinna prova alla 6vningarna. Jag ville
ocksa att det skulle finnas olika funktionsnedséttningar representerade i gruppen for att hitta
en sa bred anvindning som mojligt av studiens resultat.

”Malin”

Malin dr mycket verbal och dr van att prata och uttrycka sig med ord. Hon har spelat piano
sen hon var liten, och gitarr. Malin har ocksa tagit sdnglektioner och kan sjunga till sitt eget
komp pa piano och gitarr. Hon komponerar egna litar ibland, bade instrumentala och med
text. Malin kan l4sa och skriva. Hon har god motorisk forméga, men har vissa krampor i leder
och hinder som gor att hon har ont och mar daligt ibland.

Malin har Asperger syndrom, vilket medfor svérigheter med det sociala samspelet och att
forsta andras kénslor och intentioner.

Asperger syndrom [...] &r ett neuropsykiatriskt funktionstillstdnd som beskrivs genom ett
antal gemensamma symtom. Personer med Aspergers syndrom har svarigheter i varierande
grad inom omradena Omsesidig kommunikation och samspel samt begrinsad
beteenderepertoar.

(Fagerberg, Delvert & Soderstrom 2009:3)

Malin har varit skadespelare i teatergruppen i flera ar.

”Stefan”

Stefan dr en person som ar rorlig och energisk. Han é&r lite mindre verbal dn Malin men kan
formedla sig med tal. Han har ett uttrycksfullt kroppssprdk och en god improvisatorisk
forméga. Han sjunger gédrna egna sédnger med improviserad text till eget gitarrkomp. Han
spelar pa gitarren genom att sld rytmer pd stringarna. Stefan har en utvecklingsstérning och
har dérfor bland annat svéarigheter med minnet.

Utvecklingsstorning ar forknippat med nedséttning av arbetsminnets kapacitet, vilket
bl.a. begrénsar formagan att samtidigt ta hinsyn till flera sidor av en situation. Detta
bidrar till att en person med utvecklingsstdrning ar langsam i genomfOrandet av
ménga intellektuella aktiviteter.

(Bond 2002:7)

Det gor att Stefans forméga att beskriva eller minnas ett kronologiskt héndelseforlopp dr
delvis nedsatta. Han kan ldsa och skriva, men bara enstaka ord, och han ber oftast om hjélp
om han vill skriva ndgot. Att ldra sig en text eller ett forlopp utantill kan vara svért for Stefan
d& minnet ger honom vissa bekymmer med att komma ihdg instruktioner. Far han 6va och
upprepa manga ganger, och girna med stod av bilder, kan han dock komma ihdg vad han ska
gora. Stefan har ocksa flerarig erfarenhet som skadespelare i teatergruppen.
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”Hanna”

Hanna har inte héllit p4 med musik s& mycket férut, men hon tycker om att spela pa olika
instrument, framfor allt piano. Hon tycker om att lyssna pd musik och vill girna spela och
sjunga. Hon anvinder ibland teckensprdk som stod for att kommunicera dd hon har en
nedsidttning av talfunktionen. Om hon fér tid pa sig kan hon dock formedla sig med enstaka
ord. Hon har liksom Stefan en utvecklingsstorning som ger henne en del bekymmer med att
minnas saker och att forstd abstraktioner.

Framfor allt ger nedsatt begdvning ett handikapp i situationer som kréver anvindning av
abstrakta begrepp [...] En utvecklingsstord person har ett stort behov av att ha ett stod for
sina tankar i form av information via sinneskanalerna.

(Bond 2002:7)

Hanna har varit med i teatergruppen i flera &r och dr van att sti pa scen.

4.2.3 Intervju med Gunilla Gardfeldt

Under mindre formella former hade jag ett forberedande samtal med Gérdfeldt den 12 mars
2010. Da samtalade vi om hur bakgrunden till metoden sett ut och vilken vdg Gardfeldt tagit
for att hitta sin musikdramatiska metod. Detta samtal spelades in, men tyvérr fungerade inte
inspelningstekniken riktigt, vilket resulterade i att mycket av informationen dérifrén inte
kunnat anvindas. Nér jag refererar till detta samtal i uppsatsen skriver jag (Gardfeldt, muntlig
kommunikation 10-03-12).

Den mer officiella intervjun skedde pa Gardfeldts kontor pd Hogskolan for Scen och Musik i
Goteborg den 18 mars 2010. Nérvarande vid intervjun var Gunilla Gardfeldt och en praktikant
till Gérdfeldt. Intervjun spelades in pad en dator med inbyggd mikrofon, med ett
ljudinspelningsprogram. Jag hade skrivit en egen oversikt med beskrivningar av nagra utvalda
musikdramatikdvningar. Mitt syfte var att fa Gardfeldt att komplettera min bild och tolkning
av Ovningarna med sin egen. Nagra av Ovningarna jag intervjuade Gérdfeldt om,
(befrielsedvningar) har jag senare valt att utesluta. Detta for att befrielsedvningar dr en
samling dvningar som syftat till att befria skadepelaren eller musikern fran en fardig text, en
inrepeterad pjds till exempel. Detta var inte mitt fokus i arbetet med skadespelarna i1 studien
och dirfor valde jag att inte ta med dessa dvningar i mitt material. Dessutom finns vningarna
redan beskrivna av Lindh (Lindh 2006:26-27) och behovet av en beskrivning dr dérfor inte
lika stort som for de andra Gvningarna. I texten refererar jag till intervjun “Gardfeldt, intervju
10-03-18.

Forutom fragorna om ¢vningarna handlade intervjun om hur Gardfeldt sag pa mdjligheter och
behov av anpassning av metoden till nya malgrupper, och om hur hon ser pa vilka
forutséttningar som kravs for att tillgodogdra sig 6vningarna i metoden. Gérdfeldt sdg girna
att metoden spreds till nya omraden och hon kunde inte se nagra hinder for att anvinda sig av
ovningarna dven om deltagarna inte hade samma musikaliska fOrutsdttningar som
musikhogskolestudenter: ”Och jag menar om nagra [...] dr vdldigt enkel i sin musik har ingen
betydelse alls, kraften &r ju kvar som en befriande kraft, som en kreativ kraft” (Géardfeldt,
intervju 10-03-18).

Nér jag frigade om hon tyckte att det gick att tala om musikdramatik 4ven om man bara
anvinde sig av ljud frén rost eller instrument svarade hon att det handlar om ifall ljudet far en
undertext, i sa fall var hon bendgen att kallade det for musikdramatik. Hon sdg det alltsd som
att musikdramatik for andra mélgrupper &n musikhdgskolestudenter kan beskrivas som “ett
ljud med undertext” (Gérdfeldt, intervju 10-03-18).
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4.2.4 Grundliggande 6vningar och begrepp i Gardfeldts musikdramatiska metod

Jag har valt att beskriva étta specifika dvningar. Man skulle mycket vil ha kunnat gora ett
annat urval av 6vningar, men de jag har valt att beskriva dr de Gvningar som jag, genom min
erfarenhet som student i &dmnet, har uppfattat som grundliggande 1 Gardfeldts
musikdramatiska metod. Ovningarna jag beskriver visar ocksd att metoden innefattar bade
rena teaterOvningar och dvningar som innefattar musik, vilket jag anser vara viktigt for att
forsta hur trdningen i musikdramatik gér till pa Hogskolan for scen och musik i Goteborg.

Jag har i1 beskrivningen av dvningarna tagit med en del citat frén intervjun med Gérdfeldt (10-
03-18). Betoningar ir i en del fall avgorande for att Gardfeldts beskrivningar av dvningarna
ska bli tydliga for ldsaren. I vissa av citaten fran intervjun med Gérdfeldt forekommer dérfor
kursiveringar nér ett ord betonas sdrskilt. Jag har ocksa valt att markera vissa nyckelord och
begrepp med fetstil i en del beskrivningar, dessa édr dock inte citat frdn Gardfeldt. Syftet med
fetstilen dr att jag vill belysa vad som dr huvudsaken i Gvningen eller gora ldsaren
uppmaérksam pa grundldggande begrepp i1 Gardfeldts metod.

Nedan foljer de atta dvningarna som jag har valt att beskriva.

* Stanna - G&

En grupp gér runt i rummet. Alla ska stanna och gi simultant. Ledaren instruerar om att
man inte ska kunna se utifrdn vem i gruppen som stannar eller borjar gd forst. For att
ovningen ska fungera krévs det att deltagarna har fokus pé de andra i rummet, jag far inte
agera utan att alla andra gor det ocksa. Syftet med dvningen &r att dva upp sin forméga att
sa att sdga lidgga bollen hos den andre, det vill séiga att fokusera mer pé sina medspelare
an sig sjélv.

e Kom

Deltagarna stér i en ring. En person borjar réra sig mot en annan person. Denne maste
flytta pd sig for att inte krocka med personen som nérmar sig, men for att kunna flytta sig
maéste den fa tillitelse av ndgon annan i ringen. Detta far den genom att soka dgonkontakt
med ndgon annan. Den som mdter den “behdvandes” blick ger tillatelse till den att
komma, genom att sig "Kom”. Dé far personen bdrja g mot den nya personen, som i sin
tur nu maste soka Ogonkontakt med ndgon annan i ringen. P4 det hér sittet byter
deltagarna plats i ringen bara genom dgonkontakt och ordet "Kom”. En utveckling av
ovningen dr att man tar bort ordet "Kom” och bara anvénder 6gonkontakten for att ge
tilldtelsen att komma. Syftet med Gvningen &r att trdna koncentration och samspel i en
grupp, “att fokusera mer pa andra dn pa sig sjélv, och att lyssna och reagera” (Gérdfeldt,
intervju 10-03-18).

* Spela/Sjunga med aktiva verb

En person gér upp pé scenen, resten dr publik. Personen far sjunga eller spela en valfri 14t,
till exempel en enkel barnvisa. Dérefter fir personen hjdlp med att variera sig genom att
ledaren ger den olika aktiva verb att ta hjdlp av. ”Ett aktivt verb &r nadgot man kan gora
mot ndgon annan [...] en psykologisk och scenisk handling” (Gardfeldt intervju 10-03-18)
Till exempel kan jag charma ndgon eller hota ndgon. Verbet méste vara aktivt. Ett passivt
verb ger ingen riktning, sd som Att tycka om nagon” eller ”Att se ndgon”. ”Da spelar du
upp ett kinslotillstdnd istéllet for att du driver en vilja pd scenen [...] D& spelar man
tillstind” (Gardfeldt, intervju 10-03-18). Verbet maste vara spelbart i samspel med en
mottagare (en medspelare eller publiken).

Det aktiva verbet ger sdngen en riktning, bade i rummet och psykologiskt och det skapar
koncentration och ger andra klanger till sdngen eller instrumentet, ”och dessa klanger
kallar man for undertexter” (Gardfeldt, intervju 10-03-18). “Undertext ar det du ocksd
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menar forutom din ytliga musikfras/textfras/rorelsefras” (Gérdfeldt, opublicerat
undervisningsmaterial). Ett aktivt verb ger alltsd musiken eller singen en undertext.
Verbet motar ocksa bort det yttre dgat, da jag far nagot annat att fokusera pa &n mig sjalv.
Det yttre ogat dr en bendmning av den intellektuella kontrollen som vi alla bar med oss 1
det vi gor pa scenen, och i dvriga livet. ”Vi har alltid ett yttre 6ga och vi kan vélja att
forsoka slédppa det och bara acceptera det nédr det kommer eller later vi det intellektuella ta
over och vi tappar det heliga nuet och kommunikationen” (Lindh, 2006, Kostymen sys i
det tysta s.14). Syftet med Ovningen &r alltsa att ge musiken riktning och undertext och att
frigora sig frén mallen och det yttre ogat.

* Siffror

Tva personer befinner sig pa scenen. Man talar till varandra med siffror istillet for med
vanligt tal. Den ena personen far bara anvéinda sig av siffrorna 1-20, istdllet for att tala.
Den andre anvinder siffrorna 20-40.

Ovningen bygger pa att personerna ir varandras motstind (psykologiskt, men kanske
ocksa fysiskt). Béda vill ndgot med den andre. Den ena kanske vill fa med sig den andre
pa nagot, eller fa lana pengar av denne. Den andre har dock sagt nej till detta, och driver i
sin tur sin vilja, till exempel att f& vara ifred hemma. Man kan ndmligen inte driva att man
inte vill nadgot. "Man madste tdnka positivt, man far inte tanka ’Jag vill inte’, det kan inte va
en aktion [...] Driv inget negativt mal, driv det du vill. Det dr vad det handlar om”
(Gardfeldt, intervju 10-03-18).

Nu maéste de bada anvénda sig av olika medel for att fa det de vill. Hér arbetar man med
olika aktiva verb fOr att nd den andres "6mma punkt”, det vill sdga det som gor att den ger
med sig. Man kan prova ”Att smora” eller kanske ”Att lirka” och sa vidare. Man kallar det
att man driver en aktion, en vilja helt enkelt. Jag vill ndgot med nigon pia scenen.
”Man jobbar mot ett mél [...] Och olika verb dr medlet for att nd malet” (Gardfeldt,
intervju 10-03-18).

Det dr viktigt att ingen av deltagarna i forvig bestammer hur det ska sluta eller hur vigen
dit ska gestalta sig. Det visar sig genom hur drligt de nir fram till varandra och vems
medel som fungerar starkast pa den andre. De fér inte ge med sig om de inte kinner att
den andre verkligen nér fram kénslomissigt och psykologiskt.

Man kan ocksa ldgga till att karaktirerna i Ovningen i grunden tycker mycket om
varandra, annars finns det troligen ingen anledning f6r dem att ge med sig till den andre.
Detta kallar man for inre hinder. ”Det ar intressant om de tycker mycket om varandra i
just den hér évningen for da kan man ni sitt inre hinder” (Gérdfeldt, intervju 10-03-18).
Jag vill inte samma sak som den andre, men samtidigt har jag ett inre hinder for det jag
vill, genom att jag tycker mycket om personen jag sdger nej till, och det kan vara svart att
dé vara helt oresonlig mot den andre. Detta gor att spelet blir mer levande, det skapar
friktion.

Ovningen kan ocksi goras med musik eller sing istillet for med siffror. Om bara en av
deltagarna ska spela/sjunga kan man med fordel gora den som sjunger/spelar mer drivande
dn den andre. Denne kan da till exempel sitta och ldsa en tidning for att ha ndgot fysiskt
att koncentrera sig pa. Detta for att den som musicerar ska fa spela eller sjunga sitt stycke
utan for mycket avbrott. Da fungerar den tysta personen pé scenen mest som ett motstdnd
for den som sjunger, d&ven om den driver sin aktion, till exempel ”Att fi vara ifred”.

Syftet med O6vningen ar att himma de intellektuella orden och istéllet fa fram det man

vill med hela sin kropp, att 1ata kroppen tala. Nér jag inte fir anvinda vanliga ord “maéste
jag vara mycket tydligare och mer omsorgsfull for att verkligen {4 dig att smalta eller vad
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jag nu ville” (Géardfeldt, intervju 10-03-18). Musiken fungerar pa samma sétt som
siffrorna 1 6vningen d& musiken &r ointellektuell och talar till sinnena istédllet for till
intellektet.

*  Kom till mig

Detta dr en variant av dvningen ovan men bygger dnnu mer pé att bara “’en person driver
en aktion, och att den andre dr dennes psykologiska och fysiska motstand pa scenen”
(Gérdfeldt, intervju 10-03-18). Uppgiften dr en akut fysisk aktion och gér ut pa att den
ena personen ska fi den andre att komma och siitta sig bredvid.

Personerna har en néra relation av nagot slag, till exempel syskon. Det kan vara sa att den
som vill f& den andre att komma har svikit denne pa nagot sitt, till exempel skvallrat for
fordldrarna om négot dumt som den andre har gjort, men besvikelsen maste inte vara helt
uttalad. Gardfeldt gav i intervjun exempel péd hur hon instruerar den som ska komma for
att fortydliga hur det kinns for den personen. Hon brukar séga att ”- Det &r inget problem,
men du kinner inte for att gd dit”, hon fortsétter forklara: “fast den som ska komma
kanske har det i botten, den hdr besvikelsen. En besvikelse i botten av ndgot slag”
(Gardfeldt, intervju 10-03-18).

Den som lockar pd den andre sitter en bit ifrdn denne och far inte ga fram till eller rora
vid den andre. Den som lockar den andre far anvinda sig av olika medel (aktiva verb) for
att psykologiskt och kénsloméssigt na fram till den andre sé att denne pé riktigt inte kan
ldta bli att komma och sitta sig.

For att den som lockar ska kdnna en stor angeldgenhetsgrad kan ledaren be personen att ha
“en hemlighet att berétta, som ar jéttesorglig eller jitteunderbar. En stor hemlighet, jag
fir inte sdga vad det dr for hemlighet” (Gardfeldt, intervju 10-03-18). Hemligheten dr en
hjélp for att gora det extra angeldget for den drivande att f4 den andre att komma och sitta
sig. Angeldgenhetsgraden skapar hog temperatur i 6vningen. Det vill sédga den skapar en
tat stimning som gor det spdnnande att se pad och som skapar fokus for skddespelaren;
”flow, nérvaro, fortiatning av narvaro” (Gardfeldt, intervju 10-03-18).

Den andre fir inte komma om den inte kiinner att den som lockar nitt fram pa
riktigt. Man maste pa ett sant empatiskt sitt nd fram till den andre ”Du bryr dig om
henne. Empati, temperatur” (Gardfeldt, intervju 10-03-18).

Ovningen kan goras med vanligt tal, men ocksd med en sing eller ett instrument.
Ogonkontakt och tysta stunder &r viktigt for att personerna ska kunna tro pa relationen
och situationen, och for att lyssna in varandras impulser och viljor.

Syftet &r att Gva sig pé att driva en aktion med varierande medel, att fokusera mer pa
sin medspelare én sig sjilv for att skapa liv pa scenen.

* Packa och dra

Tvé personer befinner sig pd scenen. De har en mycket ndra relation, till exempel ett
kérlekspar. Den ena har gjort ndgot oforléatligt mot den andra, misshandlat den andre till
exempel. Personerna har tvé olika aktioner. Den ena (som blivit utsatt) ska packa sina
saker i en viiska och dra dérifran, och den andra ska pa alla sétt fi denna att stanna
kvar. Ovningen liknar Kom till mig, men #r dnnu mer akut i sin karaktir. Den som
packar ska fortsitta packa sina saker hela tiden, om inte den andre psykologiskt och
kinslomadssigt lyckas nd fram pa nagot sétt. Det dr alltsd Oppet hur det hela slutar.
Personerna far prata med varandra med vanligt tal, och de far rora varandra “men de fér
inte anvinda vald eller for mycket muskler. Sceniska muskler ska anvidndas” (Gérdfeldt,
intervju 10-03-18).
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Den som packar ska ha ganska manga saker att packa, men inte Overdrivet mycket.
”Stanslavskij anvinder sig av fi virdeladdade saker och liter dem ge skédespelaren
nédring under lang tid” (Gardfeldt, muntlig kommunikation, 061205 1 Lindh 2006:14).
Anviénd alltsd hellre farre saker, till exempel kldder, och packa dem en och en, och ta
tysta stunder for att hinna ldsa av impulser och péverkan frén den som driver. "Det &r
just dérfor man inte kan packa sonder, alltsd att ldsa av den andre. Man fér inte packa
sonder det [...] tysta stunder, psykologisk kontakt, 6gonkontakt, fysisk och psykologisk
kontakt. L4t inte packningen doda interaktionen. Punkter ir det ju” (Gardfeldt, intervju
10-03-18). Med punkter menar Géardfeldt alltsd de stilla moment av oOmsesidig
kommunikation som hon uppmuntrar for att skapa ett sannare samspel mellan
skddespelarna. Hinner de inte ha kontakt med varandra forlorar de samspelet och nuet.
Aven hir handlar det om inre hinder for bida personerna. Den som packar kan ha sitt
hinder i att den dlskar eller har dlskat den person som den ska ldmna, och den som driver
kan ha sitt inre hinder i sitt diliga samvete och sin skuld mot den andre som den dlskar
eller har dlskat, den vill inte sara personen dnnu mer.

Syftet dr att tréna sig pa att driva en akut aktion, och att tro pa en situation och relation,
att na fram till den andre genom att léigga bollen hos denne hela tiden.

* Sleeping partner

Det &r tvd personer pa scenen. En sovande person och en som ska utféra minst tre
fysiska goranden, utan att vicka den som sover .”Det &r viktigt att den inte vaknar, for
dé kommer den att... kommer jag inte kunna nd mitt mal, for den kommer hindra mig”
(Gérdfeldt, intervju 10-03-18). Storyn kan varieras, men den ska bygga pa att det &r
jatteviktigt, om inte livsviktigt, att den som sover inte far vakna. Den som &r vaken har
alltsd en aktion som kommer att hindras om den andre vaknar. Géardfeldt exemplifierar:
”Den sovande far inte veta att jag tdnker fly eller tdnker g& ut och prostituera mig eller
tanker ga till min pojkvéan” (Gardfeldt, intervju 10-03-18).

Gorandena kan till exempel vara att ta pé sig en jacka, skriva en lapp och leta efter ndgot
som man maste ha for att kunna ga ut. Personen fér leta efter ndgot pa riktigt, ndgot som
ledaren har gdmt pa scenen utan att personen har fitt se var. Temperaturen hojs nér
personen far leta pd riktigt efter nagot, da kan man inte 1itsas leta och spela délig teater.
”Ja, det hojer temperaturen, och det gor att man inte visar att man letar” (Gardfeldt,
intervju 10-03-18) utan man letar pa riktigt, och da tror personen pa det den gor.

Den som sover ska blunda och memorera ndgon typ av ramsa i huvudet, for att for sin
egen skull kunna simulera att den sover. Om den som dr vaken later for mycket sé att den
som sover blir stord i sin ramsa ska denne “varna” genom att rora lite pa sig eller pd annat
satt markera att den héller pa att vakna. D& méste den som dr vaken vara @nnu tystare. Det
ar viktigt att den sovande varnar pa ett konsekvent sitt, det vill sédga att den har “en ribba
pa hur mycket den drivande [...] fir lata” (Gardfeldt, intervju 10-03-18). Nér ljuden fran
den vakne gér over den ribban maste den sovande varna. Det maste vara en ribba som
man kan tro pa.

Ovningen gir ocks4 ut pa att triinas i att ligga fokus utanfor sig sjilv. “Det beror p4 den
sovande Aur man packar och gar, eller vad man gor; skriver en lapp, stjél frdn en planbok.

Alltsd, det ar att *ligga bollen hos’.” (Gardfeldt, intervju 10-03-18).

Skulle den sovande vakna kan man fortsitta vningen som en sifferévning eller liknande.
Infér 6vningen kan man instruera den som é&r vaken att den behdver ha en tanke pa hur
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den ska hantera situationen om den som sover vaknar. Man mdste kunna finna sig i
stunden och improvisera om den andre vaknar.

Syftet med dvningen &r att 6va sig 1 att vara hiir och nu och att liimna sig sjélv i fred pa
scenen, att kunna tro pé en situation och leva i den, gédrna pa liv och dod. ”Att tro pa sig
sjdlv och ldmna sig sjdlv ifred fran sitt yttre 6ga” (Gérdfeldt, intervju 10-03-18).

* Varelserna

Detta &r en 6vning som bor goras med flera personer pa scenen. Forutséttningen &r att man
befinner sig i morker till att borja med, ”som om” man ir ensam i hela virlden. Man kan
tanka sig att jorden har gatt under, eller annan liknande situation ddr man ar livradd och
fdr uppticka en ny plats eller vérld. Instrumentet/rosten/kroppen kommunicerar
improvisatoriskt med de andra varelserna i rummet.

Man har bara sin kropp, sin rost och sitt instrument. Man upptacker sin kropp, sitt
instrument och att man ir ensam. Allt dr nytt for en. Man &r riddd for allt, men lite
nyfiken ocksd. Man upptidcker sen att man faktiskt inte &r ensam, andra varelser finns
ocksa hir, men man dr rddd och misstdnksam mot dem, men samtidigt nyfiken.

Still dig frdgan: Vad tycker jag om den hér varelsen? Blir jag rddd for den? Tycker jag
om den? Ar jag starkare eller svagare én den andre? Ljuset dras upp en aning. Si
sminingom minskar rddslan och smé allianser uppstdr, grupperingar som blir
misstdinksamma mot andra grupperingar. Ledaren hojer ljuset lite till och varelserna borjar
nu hitta en gemensam ndmnare att samlas kring, ndgot som alla intresserar sig for och kan
delta i. Det uppstar ett samspel som till slut kulminerar och nédgon typ av gemensam fest
bryter ut. Ljuset & d& helt uppdraget. Hela tiden kommunicerar man genom sitt
instrument. I den forsta fasen genom att forséka varna och skramma de andra i rummet,
men sen av nyfikenhet genom att leka, testa och kanske retas med de andra, och till slut
overgadr den musikaliska undertexten i att fira tillsammans, eventuellt i ett stort
gemensamt sdngkluster.

Ovningen behdver mycket tid, och behover inte stressas pa. Man behdver dock styrfart,
och nyfikenheten och rddslan &r d& de drivande krafterna.

Syftet med Gvningen &r att kommunicera och interagera utan ord, att 14ta kroppens
intelligens tala i samspelet med de andra péd scenen och att lata sinnena leda mig i mina
impulser pé scenen. Samspel och lyssnande stér i fokus.

4.2.5 Utvalda évningar i studien
Ur de atta ovningar jag har beskrivit ovan har jag valt ut fem Gvningar i det pedagogiska
arbetet med skddespelarna i studien. Jag har da valt ut 6vningar efter tre kriterier:

1. Ovningarna ska innehdlla moment av samspel, musik, sing eller
instrumentanvéndning. Ské&despelarna i teatergruppen forvintar sig att f4 spela musik
dd det dr det som dr nytt for dem, och det &r betoningen pd arbete med musik och
samspel som har kommit som 6nskemal fran verksamheten.

2. Ovningarna ska pa ndgot sitt vara rimliga att anpassa efter skidespelarnas speciella
forutséttningar och behov, dé alltfor komplicerade och sammansatta dvningar kan vara
svéra att gora om deltagarna har nedsatt kognitiv formaga, vilket alla tre skddespelare
har pé olika sitt.

3. De dvningar jag véljer ut ska jag som pedagog sjélv kdnna mig trygg och fortrogen
med vad giller mal, syfte och tillimpning for att pa bésta sitt kunna formedla och
anpassa 0vningarna till skadespelarnas behov.
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Ovningarna jag har valt ut i det praktiska arbetet med skadespelarna ir:
e Stanna-Ga

e Kom
¢ Sjunga/Spela med aktiva verb
e Siffror

*  Kom till mig
e Varelserna

Négra av dvningarna har jag under arbetets gang modifierat nagot. Till exempel har jag valt
att gora en forenklad version av 6vningen Kom. Istdllet for att deltagarna byter plats i ringen
skickar man runt en boll mellan sig pd liknande sétt. Den som har bollen soker 6gonkontakt
med ndgon annan i ringen, en mottagare som ger tilldtelse genom att siga Kom. D4 far
personen med bollen komma och ldmna 6ver bollen och sen backa tillbaka till sin plats i
ringen. Syftet dr detsamma som i den ovan beskrivna dvningen, men denna variant &r lite
enklare att forstd och det blir mer tydligt med ett fysiskt foremal att fokusera pa.

4.2.6 Beskrivning av hur det pedagogiska arbetet utfordes

Jag trédffade Malin, Stefan och Hanna vid sammanlagt 4tta tillféllen. Lokalen vi hade tillgang
till var en balettsal med ett stort golv och en spegelvigg som jag dolde med ett draperi for att
inte lata spegelbilderna ta fokus fran arbetet. Vi hade tillgang till diverse instrument, bland
annat en keyboard, en akustisk gitarr, ndgra rytminstrument och en melodica.

Vid forsta triffen deltog bara Malin och Stefan dd Hanna var frinvarande den gingen. Vi
pratade om tankar och funderingar som vi hade infor arbetet. Detta gjorde vi med hjilp av ett
héfte med fragor som jag hade forberett. Frdgorna handlade om forforstaelse, forvéntningar
och oro infor arbetet vi hade framfor oss:

1. Vad tanker jag nér jag hor ordet Musikdramatik?
2. Vad hoppas jag pa i arbetet?
3. Vad oroar jag mig for i arbetet?

Till fraga tva och tre fanns bildillustrationer for att forstirka inneborden i frdgan. En bild pé
en glad sol fanns bredvid friga tva, och en bild pa en person som satt med hinderna framfor
ansiktet fanns bredvid friga tre.

Malin fick skriva svaren sjidlv och Stefan fick beritta for mig vad han ville att jag skulle
skriva &t honom. Jag svarade ocksd sjdlv pé fragorna. Vi diskuterade olika rddslor och
forhoppningar som vi hade. En viktig del i diskussionen handlade om att Malin insdg att dven
jag som skulle leda arbetet kunde oroa mig for saker och vara radd for att misslyckas nér jag
ldste upp mina svar.

Malin associerade musikdramatik med forarbetet med musik som kommunikation som vi
jobbade med under min vfu. Hon ténkte pd kénslor i musiken. Malin hoppades pa att fa
’sldppa loss” pa olika instrument, men oroade sig for att spela eller gora fel pa négot sitt.
Stefan ténkte pd “musikkédnsla” och att gd i en rytm, han hoppades pa att fa spela musik, gitarr
och sjunga, och att f4 spela ihop med Malin. Han verkade inte komma pa ndgot som han
oroade sig for. Hanna fick svara pa frdgorna i hiftet vid nésta traff ndr hon kom med oss
andra i arbetet. Hon tinkte pa att lyssna pa musik och pa en karaktdr som hon spelade i pjdsen
inne pd teatern. Hon hoppades pa att fa spela olika instrument, och att {4 ta det lugnt”. Hon
oroade sig for att inte hinna repetera pjasen de jobbade med inne pé teatern samtidigt som hon
skulle jobba med mig.
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Fem av triffarna dgnade vi &t Ovningarna, nist sista gdngen hade vi ett litet publikmote pé en
kulturfestival, dér vi spelade upp korta scener ur dvningar vi hade testat. Uppspelet var nagot
jag valde att gdra utanfor uppsatsens ramar och finns dérfor inte med i dokumentationen da
det inte 4r motet med en publik som &r huvudintresset i min undersokning. Uppspelet var
snarare en bonus for skadepelarnas skull for att arbetet skulle ha ett konkret mal.
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Efter varje traff fick skddespelarna skriva processdagbdcker. Jag hade utformat en mall {for
dessa med nagra fragor i ett hifte:

1. Vad har hant idag?

2. Vad kéndes spannande idag?

3. Vad var nytt for mig idag?

4. Vad kéndes otydligt nér vi jobbade?
5. Fragor jag har efter dagens traff?

Malin kunde skriva sjdlv, och jag hjélpte Hanna och Stefan att skriva i sina. Sedan
diskuterade vi kort vad de hade skrivit i dagbockerna innan vi avslutade varje traff.

Sista traffen utvirderade jag arbetet genom enskilda samtal med skédespelarna dér de fick
svara pd fragor om de olika dvningarna. Jag bad dem beritta om varje 6dvning vi hade jobbat
med och de fick ocksé skriva om vad de hade tyckt varit roligt respektive jobbigt med arbetet.
Sist fick de fundera lite 6ver hur de tyckte att det hade varit att jobba pa det hér sattet jamfort
med vad de hade trott i forvdg. Det var framfor allt Malin som kunde svara pd den fragan, da
Stefan och Hanna har svarare for att minnas. Malin hade upplevt att det inte alls hade blivit
som hon hade trott, men att det 4nda hade varit en positiv upplevelse for henne. Svaren om
ovningarna vavs in i resultatredovisningen lingre fram. Skadespelarna fick med sig en kopia
av alla sina processdagbdcker vid utvdrderingen.

Det musikaliska material som anvindes i det pedagogiska arbetet kom 1 de flesta fall frén
skddespelarna sjédlva da de fick vélja latar de ville sjunga elelr spela, ibland gav jag forslag pa
en visa om de sjélva inte kunde komma pé vad de skulle sjunga. Vi anvénde oss ocksa av
improviserat spel pd instrument som musikaliskt material.

Jag utvecklade nagra pedagogiska hjilpmedel under arbetets gdng. Dessa var framfor allt en
serie kort med illustrationer av olika utvalda aktiva verb som jag sjélv hade utformat. P4 varje
kort fanns ett foto pa mig nér jag illustrerade ett aktivt verb genom att rikta det mot en annan
person som ocksa syntes pa bilden. Orden fanns ocksd med pa korten. De olika aktiva verben,
eller verbkorten som jag har valt att kalla dem 1 uppsatsen, var:

1. Charma
2. Locka

3. Be om forlatelse
4. Hota

5. Anklaga
6. Overraska
7. Trosta

8. Reta

9. Stora

10. Fa full i skratt

Dessa kort anvédnde jag pé olika sitt i vningarna nér vi skulle anvénda oss av aktiva verb. De
fungerade dels som ett stod for minnet for skddespelarna, och dels som en hjélp att forstd
inneborden i de olika verben. Nér jag presenterade korten forsta gdngen hade jag lagt dem i en
verktygsldda som jag hade med mig. Jag presenterade korten som véra verktyg i
musikdramatikarbetet. Tanken var att det skulle bli lite tydligare pd vilket sitt man kunde
forsta tanken bakom korten, att de fungerar som verktyg for att kunna uppné det jag vill, mitt
mal 1 dvningen.
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En annan gang hade jag med mig tvd olika bilder pd sdngare som hade stora tankebubblor
ovanfor sig. I en av bubblorna stod det "Mal- vad vill jag?” och i den andra stod det "Medel-
hur ska jag gora?”. Dessa bilder anvédnde jag nér jag ville forklara begreppen mél och medel.

Vi upprepade vissa av 6vningarna flera ganger, och andra gjorde vi bara en gang. Det berodde
lite pd hur 6vningen fungerade och hur mycket tid vi hade om jag valde att upprepa en dvning
eller inte. De Ovningar vi gjorde flest gdnger var Stanna/Ga och Sjunga/Spela med aktiva
verb, dessa gjorde vi fyra ganger vardera. Ovningarna Kom, Siffror och Kom-till-mig testade
vi tva ganger och Varelserna gjorde vi bara en géng.

4.3 ANALYSMETOD

4.3.1 Hermeneutisk analys

Hermeneutik i vart sprakbruk &r i forsta hand en metod for att forstd, tolka och beskriva den
extra-lingvistiska meningen i en text (dven i handling, upplevelse, beteende, attityd, &tbord,
gest, minspel och olika slag av symboler). [...] En grundliggande princip inom
hermeneutiken &r att all forstéelse eller tolkning forutsétter en forforstaelse.

(Svensson & Starrin 1996:188)

Min analysmetod har byggt pa tanken om att skapa sig en bild av hur nagot dr genom att
filtrera informationen jag inhdmtat i min studie genom min egen forforstielse, och pé sa sitt
skapa mig en ny forstdaelsehorisont. Det vill sdga jag har anvdnt mig av en analysmetod som
inte gor ansprik pé att presentera en sanning, utan snarare en mojlig tolkning av de hindelser
jag har studerat (Odman 2007:14). Jag har alltsi analyserat mitt material genom att tolka det
pa olika sitt. Min intervju har jag tolkat genom att sammanstélla resultaten fran den pa mitt
eget sitt utifran hur jag har uppfattat den information jag fick frdn min intervjuperson. Det
pedagogiska arbetet har jag tolkat genom en mer omfattanden process, i fyra steg.

4.3.2 Fyra analytiska steg

Niér jag har gjort min analys av det pedagogiska arbetet med skadepelarna har jag filtrerat mitt
material i fyra olika steg. Steg ett handlade om att jag antecknade mina intryck direkt efter
varje traff. Steg tvd blev att titta igenom mina anteckningar, analysera mina
videoupptagningar samt att 14sa och analysera deltagarnas processdagbdcker. Steg tre innebar
att systematisera mitt material pd ndgot sétt utifran en s kallad falljournal. Jag borjade leta
efter olika kategorier och aterkommande monster i materialet. Jag utformade kriterier for hur
det skulle gé att avgdra om en Ovning “fungerade” eller inte. Jag valde att utgd fran nagra av
de formagor som tridningen i musikdramatiken syftar till. Mattet p4 om jag lyckats med mina
pedagogiska insatser har darfor varit att skddespelarna med min hjdlp har kunnat:

*  Kommunicera med medspelarna och publiken
* Samspela med medspelarna och pubilken

* Narvara och ldmna sig sjdlva i fred

* Variera sitt uttryck med olika undertexter

Steg fyra innebar utformandet av en slutlig analysmodell. Jag delade in mitt material efter
rubrikerna:

* Inf6r 6vningarna (fungerade/fungerade inte)

* Under 6vningarna (fungerade/fungerade inte)
* Efter 6vningarna (negativ/positiv feedback och utvérdering)
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Tillsammans har detta utgjort min analysmetod och det dr pa det hir séttet jag har fatt fram
mina resultat.
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5 ETISKA HANSYN

5.1 ANONYMITET OCH FRIVILLIGHET

Nir jag skulle frdga de tre skaddespelarna i studien om de ville delta i studien skickade jag ut
ett brev ungefdr en ménad innan projektet skulle dra igdng. I brevet beréttade jag om att jag
skulle skriva en uppsats om vart arbete tillsammans, men att deras namn inte skulle finnas
med i uppsatsen. Jag berittade ocksé lite kort om vad vi skulle géra och hur ménga ganger vi
skulle triffas. Jag frdgade ocksa om det kdndes jobbigt om jag videofilmade vara tréffar, och
berdttade att det bara var jag som skulle titta pa filmerna. Alla tre tyckte att det kdndes oke;.
Skédespelare fick sen sjdlva ta stdllning till om och hur mycket de ville medverka genom att
de fick sdga till mig fran géng till gdng om de ville vara med eller inte.

5.2 DUBBLA ROLLER OCH MAKT

5.2.1 Dubbla roller: Skiddespelare och omsorgsmottagare

Teatergruppen dar Malin, Stefan och Hanna dr medlemmar i, dr liksom andra liknande
teaterverksamheter for personer med funktionsnedséttningar en social och omvardande
institution inom ramen for daglig verksamhet som ska tillgodogdra gruppens speciella behov,
och samtidigt en teaterverksamhet med konstndrliga mdl. Man befinner sig dérfor i en
balansakt mellan konstnérlig verksamhet och daglig verksamhet. En parallell kan dras till
Allateatern vilket 4r en liknande teaterverksamhet som finns i Sundsvall, dir en studie har
gjorts om teaterarbetet och dess konsekvenser for skadespelarna i gruppen (Lindquist & Sauer
(red.) 2007). Lindquist och Sauer menar att de dubbla funktionerna med teaterverksamheten
’leder till att aktorerna pa teatern balanserar mellan rollen som skddespelare och rollen som
omsorgsmottagare” (Lindquist & Sauer (red.) 2007:107) vilket gor det extra viktigt att som
pedagog vara medveten om denna balansakt som skddespelarna stindigt befinner sig i.

5.2.2 Dubbla roller: Pedagog och forskare

Nér jag beslutade mig for att genomfora min studie i teatergruppen insdg jag att det skulle
innebdra en viss balansgidng for mig da jag skulle komma att ha tva olika roller i studien
parallellt. Jag skulle dels fungera som pedagog for skaddespelarna, och dels som observator av
mina egna insatser som pedagog. Det sdger sig sjilvt att det inte gar att helt skilja pd dessa
dubbla roller da det under hela processen har skett en vixelverkan mellan mina insatser som
pedagog och mina insatser som forskande observatdr. Min analys av mitt material har pagatt
parallellt med det pedagogiska arbetet. Detta har varit nddvéndigt av tidsskél da jag annars
inte hade hunnit analysera det material av videoupptagningar och processdagbdcker som jag
samlade pd mig under det pedagogiska arbetet. For att undvika sammanblandning av rollerna
har videodokumentationerna varit nddvéndiga. Det dr i min analys av dessa som jag har
kunnat ta ett steg tillbaka och se pa materialet utifran, 4ven om jag naturligtvis har varit
fargad av mina egna upplevelser fran traffarna med skédespelarna.

5.2.3 Maktrelationer i studien

Som i de flesta situationer dir en person fungerar som lérare eller pedagog finns ett ojamlikt
maktforhéllande mellan denna person och de personer som blir undervisade. Samma sak
giller 1 relationen mellan en forskare och den eller de personer som forskaren studerar. Nér
det dessutom handlar om att forskaren studerar personer som har olika funktionsnedséttningar
ar makten dnnu mer ojamnt fordelad i relationen forskare — undersékningsperson.
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Liksom i alla andra relationer mellan forskare och undersdkningsperson &r dven den
relation som etableras mellan forskare och en person med utvecklingsstérning ojamlik.
(Sauer i Nygren, Olofsson & Agren (red.) 2000:79)

Sauer menar att man som forskare har en rad olika svarigheter att hantera nar man forskar om
personer med utvecklingsstorning. Bland annat den ofta bristande sprakliga formagan hos de
personer man studerar. Detta innebér att jag har haft en oerhort svar uppgift att hantera nér det
giller att tolka och definiera den information som skddespelarna har formedlat till mig som
forskare pa olika sétt i dvningar, samtal och processdagboksskrivande.

Det har hela tiden handlat om en ojédmlik tolknings- och definitionsprocess dar min tolkning
har fatt foretrdde framfor deltagarnas egna tolkningar, &ven om jag medvetet har forsokt
motverka denna effekt genom att uppmuntra deltagarnas egna upplevelser och att inte vérdera
deras upplevelser som bra eller ddliga. Det handlar om att jag som pedagog och forskare har
haft makten att definiera och tolka i relation till deltagarna i studien. Berit Bae, forskare och
professor vid Oslo universitet har beskrivit den hir foreteelsen som alltid dr ndrvarande i
undervisningssammanhang som “definisjonsmakt” eller pa svenska, definitionsmakt. Hon
menar att pedagogen alltid utdvar en paverkan pé sina elever, pd gott och ont, genom att pa
olika sétt definiera och tolka det som eleverna gor eller siger.

Maten voksne svarer pd barns kommunikasjon, hvordan de setter ord pd deres handlinger
og opplevelser, hva de reagerer pa og ikke — i disse prosessene utdves definisjonsmakt”
(Bae, Berit (1996) Artikel ur artikelsamling Pedagogisk Forum - Det intressante i det
alminnelige, s.147).

Nér det handlar om att undervisa och tolka personer med olika funktionsnedséttningar finns
definitionsmakten ndrvarande i hogsta grad dd deltagarnas egen formaga att uttrycka och
definiera sig sjélva &r delvis eller till stor del nedsatt. Denna makt méste man som forskare
(och pedagog) vara medveten om, annars finns en risk att ’dd man inte riknar in den makt
man besitter som forskare, blir mindre 6ppen for andra mdjliga tolkningar &n de man gor”
(Sauer i Nygren, Olofsson & Agren (red.) 2000:83).

5.3 GARDFELTS GODKANNANDE

Innan jag har ldmnat ut min uppsats har jag erbjudit Gunilla Gardfeldt att 14sa igenom mina
beskrivningar av de musikdramatiska dvningarna och begreppen som jag har ndmnt i
uppsatsen. Hon har gett sitt medgivande till publicering och har diarmed godkdnt mina
beskrivningar.
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6 RESULTAT

6.1 INFOR OVNINGARNA

6.1.1 Instruktioner som fungerade infor 6vningarna

Stanna - G4

Jag fick automatiskt igdng 6vningen nér jag sjilv borjade gd runt i rummet. Hanna och Malin
borjade ocksa ga da.

Den andra géngen startade jag dvningen genom att borja gd medan jag fortsatte att prata, och
Malin och Stefan kunde litt {6lja efter.

Nér vi gjorde dvningen med instrument instruerade jag: “Hela tiden ndr man gér s spelar
man” och sa spelade jag sjélv pa mitt instrument. Da borjade Malin spela pé sitt instrument
utan att jag bad henne om det.

Jag gjorde en annan variant av 6vningen och visade dd som instruktion med min kropp att vi
skulle sta tétt ihop, det blev tydligt hur de skulle gora da.

Kom

Jag bjod in Stefan i Gvningen genom att hélla i en boll och friga honom vad det mest
vérdefulla han kunde tdnka sig var. Han svarade att det var smycken. Jag sa sen att bollen var
ett Omtaligt smycke av glas. Jag frigade vad som kunde hinda om man tappade smycket i
golvet. Stefan svarade att ”da gédr det sonder”. Han fick pa sé sitt sjdlv formulera vad det
skulle innebdra om vi tappade bollen, och att det var viktigt att den inte gick sonder”.

Jag visade sjidlv med kroppen hur man skulle réra sig nir man fatt tillatelse att komma till
ndgon annan. Det blev tydligt och Malin fick en fysisk upplevelse av hur man skulle rora sig
for att ta emot bollen, hon forstod sen hur hon skulle gora.

Vi hade virdeladdat bollen som ett eldklot den andra géngen vi gjorde dvningen, vilket bidrog
till en ivrighet 1 gruppen att fa kontakt med nagon annan som kunde ta dver det heta klotet,
och koncentrationen skérptes lite.

Sjunga/spela med aktiva verb

Nér Hanna fick en liten historia eller situation som hon kunde leva sig in i, en vdrdeladdning,
kopplat till ett verb, fick hon mer lust att prova 6vningen.

Jag gav ocksd Malin en virdeladdning infor hennes 6vning. Hon skulle vara dotter till Stefan
och hon ville att han skulle leka med henne. Stefan hade mycket att géra med sin dator och
satt och skrev och var upptagen. Detta riackte som instruktion for att hon skulle kunna sjunga
sangen med olika undertext, vilket hon inte gjort forsta gangen, utan nigot verb.

Jag hade med mig verktygsladan med verbkorten i, den skapade automatiskt nyfikenhet och
fragor hos skadespelarna nér jag visade den forsta gangen.

Niér skédespelarna jobbade pé scenen fick de med sig sitt kort som ett stod for minnet.

Nér Hanna fick sitt kort nickade hon och tittade pa kortet och verkade forstd vad jag menade.
Stefan fick verbkortet "Reta”. Jag sa att det var en hjélp for att veta pa vilket sétt han skulle
sjunga till oss. Jag fragade hur han skulle sjunga for att reta nagon.

Malin fick en vérdeladdning dér hon var storasyster till Stefan och Hanna, och skulle be dem
om foOrlatelse for att hon glomt himta dem pé dagis. Jag sa att hon skulle gora det pd sitt sétt,
som hon skulle ha gjort i verkligheten. Malin sken upp i ansiktet och sa: ”’Okej” och verkade
beredd att sétta igang, hon hade inga fragor.

Hanna fick instruktioner om att hon skulle hota oss som satt i publiken med pianot, och med
sin kropp. D& blev hon lite fnissig och verkade tycka att uppgiften kéndes spidnnande och
rolig.

7R



Niér jag hade tagit med mig verbkorten forsta gdngen visade jag Hanna korten och sa att hon
skulle fa testa tre av dem i en liten berittelse. Hon tyckte att det var roligt att ha med Stefan
pa scenen i Ovningen, och hon verkade tycka om att forestélla sig att Stefan var en pojke som
gétt vilse 1 skogen. Hennes lust triggades igang, och d& mirkte jag att hon hade lattare for att
gora Ovningen, hennes nérvaro dkade.

Jag gick igenom alla verbkorten genom att fraga skidespelarna vad man gjorde nir man till
exempel anklagar ndgon, charmar nagon och s vidare. De fick visa om de visste, och annars
visade jag praktiska exempel pa hur man kunde goéra genom korta sma rollspel.

Stefan fick till exempel en kortfattad forklaring av verbet "Charma”. Jag forklarade att det var
ndr man var lite fordlskad i ndgon och ville att den personen skulle tycka om en. Stefan
svarade d4 genom att ndrma sig mig och blinka lite med dgonen och jag spelade med i
rollspelet. Han hade forstétt vad jag menade med att charma nagon.

Siffror

Stefan fick veta att han var besviken pad Malin for att hon glomt hans fodelsedag, och att han
ville l4sa sin tidning ifred. Jag papekade for honom att han inte fick ge med sig till Malin och
ge henne forlitelse om han inte kénde att han ville det. Han satte sig pa stolen och verkade
forsta vad jag ville att han skulle gora.

Andra gingen berittade jag att vi skulle gora sifferévningen igen, men att vi skulle géra den
med musik istdllet. Malin blev mer positiv till att géra 6vningen nir den innefattade musik.
“Det dr battre, dd dr jag med” sa hon. Hon blev 6ppnare néir hon kénde lust att géra en vning.
En fysisk etablering av rekvisitan i1 Ovningen fungerade som en hjédlp att minnas
forutséttningarna. Jag placerade ut filten och kudden som vi hade anvént forsta gangen vi

gjorde dvningen och sa “Hér dr sédngen”. Malin och Stefan var med pé vilken dvning det
handlade om da.

Kom till mig

Hanna fick gora ett mellanting mellan 6vningen med aktiva verb och Kom-till-mig-6vningen.
Hon fick prova tre olika verb, varav det sista var Locka”, vilket da i princip blev en Kom-
till-mig-6vning. Hon skulle locka till sig Stefan och hon tyckte det var roligt att forestdlla sig
honom som en liten pojke som gétt vilse, och att hon sjilv var en hédxa. Det gjorde att hon fick
mer lust att prova dvningen tror jag. Det blev inte s allvarligt och komplicerat da.

Niér Stefan skulle gora dvningen fick han veta att han hade nigot spinnande som han skulle
berétta for Malin om han kunde fa henne att komma till honom. Jag illustrerade med ett ivrigt
tonfall hur viktigt det var att han fick berétta det for Malin. Stefan var med pé det jag sa och
nickade nér jag instruerade. Jag podngterade for Malin att hon bara fick komma till Stefan om
hon kinde att hon inte ldngre kunde lata bli att gora det, och att vi inte visste i forvdg hur det
skulle sluta. Malin verkade forstd vad jag menade och sa: ’Jag ska bara komma om jag tycker
att han gor det intressant?” Stefan fick ha kortet “Locka” hos sig under &vningen som
minnesstdd och jag bad honom gora det pé sitt eget sitt.

Nér Malin skulle locka pa Stefan illustrerade jag bdde med tonfall och med ord for Stefan hur
det skulle kénnas for honom om han skulle ga till Malin eller inte, genom att konkret beskriva
hur han da skulle kunna tdnka och kinna: ”Néar du kidnner minsta obehag, eller att - Nej, jag
vill inte komma till henne, d4 goér du inte det. Bara nér du kédnner att - Det skulle vara mysigt
att komma till henne, da far du géra det”. Ovningen fungerade bra efter dessa instruktioner.
Jag visade sjdlv vart Malin skulle fa Stefan att komma, genom att stélla mig nédra henne dér
hon satt och spelade. Malin forstod: ”Jaha, sé jag ska locka honom?”

Varelserna

Videodokumentationen frdn dvningen &r bristfillig da kameran inte hade gatt igdng under
mina instruktioner infor 6vningen. Det dr svart att dra ndgra slutsatser eller beskriva hur
ovningen instruerades pa grund av detta. Jag har darfor valt att uteldmna instruktionerna infor
ovningen i resultatbeskrivningen.
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6.1.2 Instruktioner som inte fungerade infor 6vningarna

Stanna - G4

Hanna sag ut att vara i andra tankar och uppfattade inte riktigt min instruktion nér jag sa att
jag inte ville se ndgon bestimma i dvningen. Hon fortsatte ga nar Malin och Stefan stannade.
Stefan tog ibland initiativ sjdlv till att stanna fast jag sagt att man inte fick stanna ensam.

Jag fortsatte att g& medan jag instruerade att alla skulle borja tdnka péd att stanna.
Skédespelarna tog da genast initiativ till att stanna och invinde mot att jag fortsatte gd. De
hade antagligen lyssnat pd ordet Stanna, och inte forstitt min icke-verbala instruktion med
kroppen om att fortsdtta gd. Hér var diarfor den icke-verbala instruktionen inte tillrackligt
tydlig.

Kom

Malin kunde inte riktigt koncentrera sig pa det jag sa ndr jag pratade infor dvningen. Hon
tittade pa andra saker i rummet och hennes fokus verkade splittrat dd hon tittade at olika hall.
Jag lyckades inte finga hennes uppméirksamhet, och troligen uppfattade hon da inte riktigt
vad jag sa.

Malin hade missforstitt mina instruktioner och trodde att hon skulle vara passiv nédr hon hade
bollen, och att ndgon annan skulle bestimma vem hon skulle fa komma till genom att den
skulle soka 6gonkontakt med henne och inte tvirtom. Hon hade férmodligen tagit fasta pé
min instruktion om att man “fér tilltelse” av ndgon annan att komma, vilket kunde tolkas
som att det var mottagaren som bestdmde helt. Jag var lite otydlig med mina instruktioner.

Sjunga/spela med aktiva verb

Malin missforstod mig nér jag sa att Stefan skulle gora nagot pa scenen ndr han sjong. Hon
tolkade mig bokstavligt och frdgade om han skulle gora det han sjong. Hon trodde att det
handlade om att gora illustrativa rorelser till sdngtexten.

Hanna hade ocksé svart att forsta vad jag menade med att sjunga i att-géra-form, hon tolkade
det ocksa som att hon skulle gora illustrativa rorelser till sangtexten. Att bara fa ett abstrakt
ord fungerade oftast inte for Hanna.

Jag bad Hanna att forst spela fritt pa keyboarden i 6vningen. Det kidndes som att hon blev lite
last nédr hon inte hade nagra ramar att utgé ifran, och hon kidndes osédker pd hur hon skulle gora
nér hon hade satt sig vid instrumentet.

Det var oklart om Hanna forstod min tanke med verbkorten nér jag introducerade dem for
skddespelarna. Hon satt mest tyst medan vi andra pratade om korten. Jag forsokte dra med
henne i samtalet men det var svart att finga hennes uppmérksamhet.

Nér jag bad henne att titta pd Stefan och trosta honom genom att spela pa keyboarden
fokuserade hon istéllet pa en fysisk handling, att klappa Stefan pa kinden, vilket bilden pé
verbkortet visade. Bdde Hanna och Stefan hade svart for att se symboliken 1 bilden pa kortet
och hirmade ibland rorelsen istdllet.

Siffror

Over lag pratade jag nog lite for linge infér Svningen forsta gdngen, och jag satt stilla pa
golvet ndr jag instruerade. Jag gav Malin och Stefan de olika uppgifterna i dvningen forst
efter att jag hade pratat en ldngre stund om hela situationen och platsen de befann sig pé. Det
fungerade inte sd bra, och Stefan och Malin blev lite otdliga kdndes det som.

Jag frigade Stefan om han visste vad ett tonfall betydde. Stefan hade inget svar pd det, och
formodligen var det ett ord han inte kunde relatera till.

Malin fick veta att hon skulle fa Stefan att forldta henne. Jag sa att hon skulle anvénda siffror
istdllet for att tala, och jag exemplifierade genom att ldgga olika undertexter pa talet nér jag
sjdlv pratade i siffror. Malin blev forvénad och forvirrad och tyckte att det var konstigt. ”Ska
jag tala i siffror?!”, fragade hon och verkade vildigt tveksamt instdlld till 6vningen.
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Nér Malin och Stefan skulle géra 6vningen med musik dér Stefan var Malins storebror som
skulle f4 henne att g& och ldgga sig pdminde jag dem om forutsittningarna och fragade Stefan
om han mindes varfor lillasystern var sa jobbig. Han kom ihég att hon inte ville g och lagga
sig. Jag bad honom sjunga till henne sé att hon gick och lade sig, och att han fick sjunga pé
olika satt for att han skulle fa henne att ldgga sig. Jag paminde Malin om att inte ge med sig
om hon inte kinde att Stefan “lyckades nd henne”. Dessa instruktioner var verbalt tydliga,
men verkade dndd hdmma samspelet mellan Stefan och Malin. Det var ndgot som blockerade
deras kommunikation kéndes det som.

Kom till mig

Jag fragade Malin om hon ville gra en svérare variant av dvningen nér hon skulle prova efter
att Stefan provat den. Det var lite olyckligt att jag valde ordet “svar” da det kanske
framkallade prestationskrav hos Malin. Jag vet att hon har létt for att pressa sig sjdlv for hart.

Varelserna
Brister i videodokumentationen gor att instruktioner som inte fungerade infoér 6vningen har
uteldmnats (se under 6.1.1 Varelserna — instruktioner som fungerade infoér 6vningarna).

6.2 UNDER OVNINGARNA

6.2.1 Genomforande och instruktioner som fungerade under évningarna

Stanna - G4

Jag instruerade en bit in i Ovningen hur vi skulle gora och ténka for att samspela. Jag bad
Malin och Stefan att tinka att de ville stanna nér de gick och vice versa. Jag visade hur jag
menade genom att sjdlv g& runt pa golvet och ivrigt sdga for mig sjilv: ”Jag vill stanna, jag
vill stanna!” Jag poédngterade samtidigt att man inte kunde stanna om inte de andra i rummet
stannade samtidigt. Malin och Stefan kunde ta till sig instruktionen och lyssnade direfter
mycket mer pé varandra.

Jag bad Malin och Stefan att se de andra och béada tva forstod vad jag menade och sokte
ogonkontakt med alla i rummet. Nér jag pdminde om att ha koll pé alla andra dven nér man
hade dem bakom ryggen vinde Malin sig om for att se var vi andra befann oss, och hon blev
mer uppmirksam.

Hanna hade en tendens att férsvinna i andra tankar da och da. Nar jag sokte 6gonkontakt och
skédmtade lite med henne sprack hon upp 1 ett leende och var mer aktiv efter det. En annan
géng fick jag med henne igen genom att ge henne en lekfull puff i sidan med min hoft. Da log
hon och borjade g lite fortare och var mer nérvarande. Jag kunde ocksa hélsa pa henne, réra
vid hennes ansikte och forsiktigt fora hennes ansikte och blick mot oss andra nédr hennes
uppmaérksamhet var ndgon annanstans. Da blev hon mer fokuserad igen.

Nér vi hade stannat visade jag med min kropp och min blick att man skulle ha
uppmirksamheten pa de andra i rummet. Alla lyssnade pa varandra och var mer simultana nér
vi borjade gé igen.

Jag pdminde om reglerna genom att pratsjunga dem nér vi hade gjort 6vningen négra ganger.
Jag sjong “Jag vill stanna men jag kan inte stanna innan de andra stannat”. Bade Malin och
Hanna, som var med den gangen, blev béttre pa att lyssna av de andra i rummet och de var
mer lyhorda.

En gang 14t jag bli att sdga ndgot efter ett tag och koncentrerade mig istéllet helt pa att delta i
ovningen sjdlv. Det fungerade bra och bade Stefan och Malin som deltog di, lyssnade in
varandra, vintade ut pauserna, samspelade och dvningen blev mer lekfull.

Malin och jag samspelade genom att vi borjade spela langsamt efter att vi stitt stilla, och
dérefter snabbare och snabbare. Vi f6ljde varandra och Malin borjade skratta av var lilla lek,
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som 1 och for sig inte horde till reglerna i dvningen, men som &nda var en form av samspel,
vilket dvningen gick ut pa.

Kom

Nér Hanna var oséker pd hur hon skulle gora for att fi komma till ndgon sa jag till henne: ”Nu
nér du har bollen, sd bestdm dig for vem i det hir rummet som du vill komma till, och sa tittar
du jattetydligt pa den personen”. D4 kunde Hanna fullf6lja momentet och tog dgonkontakt
med Stefan som gav tillatelse och Hanna kunde l&dmna 6ver bollen.

Nér Malin var lite ouppmérksam under 6vningen passade jag pé att soka dgonkontakt med
henne samtidigt som jag pratade om att man skulle soka dgonkontakt med nigon annan nir
man hade bollen. Dé blev hon mer fokuserad pa det jag sa.

Niér jag instruerade steg for steg hur dvningen gick till samtidigt som vi gjorde dvningen blev
det tydligare och Malin och Stefan, som var med da, klarade av 6vningen léttare.

Jag gjorde en enkel visuell instruktion nér vi skulle utveckla Gvningen och ta bort talet. Jag
visade en rorelse som om jag drog igen en dragkedja for munnen. Jag sa ocksa att man istéllet
skulle ge en nick, och visade samtidigt hur man kunde nicka at varandra. Bdde Stefan och
Malin forstod direkt och klarade av att f6lja instruktionen. Malin glomde dock bort sig lite
och behovde bli paAmind om nickandet, men sen gick det bra igen.

Sjunga/spela med aktiva verb

Hanna hade lite svért for att sjunga med ett aktivt verb och samtidigt ha med sig kroppen i sin
undertext. Hon skulle sira oss i publiken ndr hon sjong, men istillet gjorde hon gulliga
rorelser och sjong snillt. Jag visade henne att det blev motsatt effekt genom att spegla det hon
hade gjort. Hon borjade skratta och forstod att hon inte kunde séra pa det séttet. Hon fick
prova att vara en héxa istillet som kokade en soppa som hon skulle forgifta oss i publiken
med. Det fungerade béttre och Hanna fick en tydligare riktning och kunde leka mer med
verbet.

Jag introducerade verbkorten och vad de olika verben betydde och innebar genom att ldgga ut
dem pé golvet och be skaddespelarna att hitta “olika ord for saker som man kan géra med
ndgon annan” nér de sag pé korten. Stefan kom till exempel pa kortet “Reta” genom att jag
gjorde ett kort rollspel med honom dér jag retade honom och sen fragade vad det jag precis
hade gjort med honom kunde kallas. Han sa att reta upp ndgon”. Stefan fick sen prova att
reta oss 1 publiken genom att spela gitarr. Han hade en retfull undertext och kunde gora det pa
olika sétt nir jag bad honom att reta mig pé flera satt, han bytte tempo och spelade starkare pa
gitarren. Han fick ocksé prova att spela keyboard med hjilp av olika verbkort och de andra 1
publiken fick gissa vilket kort han hade. Det blev som en liten lek och Stefan var 6ppen och
nédrvarande storre delen av Gvningen.

En annan ging spelade han spontant pa keyboarden och sjong ndr vi hade paus. Han
improviserade en text som han sjong med olika undertexter till moblerna i rummet. Han
hotade en bénk, retade en stol och sd vidare. Jag bad att fa sitta pd bianken och Stefan fick
prova att spela pd samma sitt, men mot mig och med olika kort som jag gav honom. Han
anvinde olika undertexter och improviserade olika séngtexter till de olika korten. Den hir
formen fungerade bra for Stefan, han kédnde lust och det blev en lek.

Stefan provade ocksa att sjunga med verbet charma. Han ndrmade sig oss 1 publiken och sokte
lite mer kontakt &n ndr han sjong utan nagot verb. Han blev tydligare i sin riktning nir jag
paminde honom om att han skulle charma oss i publiken.

Hanna fick prova att hota i en 6vning. Hon fick ha kortet bredvid sig och titta pd om hon
glomde vad hon skulle géra. Hon tyckte det var roligt att byta kort och spela pa olika satt. Nar
hon sdg bilden pa kortet fick hon en tydligare riktning och var mer hotfull i sitt spel.

Hanna fick en annan géng prova att spela med Malin som motspelare. Jag gav Hanna olika
kort och pekade och pdminde om vem hon skulle spela mot. Det fick henne att rikta sig mer
och hon blev lite mer fokuserad.
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Malin provade att ”Stora” Stefan med en sdng. Det fungerade bra. Hon varierade sig, var mer
tydlig 1 sitt uttryck och var mer fysiskt aktiv &n nér hon sjong forsta gdngen, utan nagot verb.
Malin provade ocksé att spela keyboard med verbkorten som stdd. Jag gav henne olika kort
och Stefan fick reagera pa det hon gjorde. Han visste inte om vilka verb Malin anvénde, vilket
var bra dd det inte skapade ndgon forvdntan pa Stefan att reagera pa ett visst sitt. Kontakten
blev mer naturlig och de kunde samspela. Malin hittade en rad olika variationer i sitt spel och
var mer ndrvarande.

Siffror

Trots Malins upplevelse av att det var en svar 6vning fungerade den bra i praktiken nér hon
skulle be Stefan om forlatelse i dvningen med siffror. Hon vddjade, bad och smalte. Stefan
gav inte med sig. D4 bytte hon medel och reste pa sig, anklagade och gav daligt samvete.
Stefan satt d&nda kvar. D4 bytte Malin medel igen och borjade gulla, fjdska och charma Stefan,
vilket fick honom att ge med sig och 6vningen slutade med en kram. Malin hade lagt bollen
hos Stefan och hon ldmnade sig sjilv i fred till stor del.

Niér Stefan skulle fa Malin att g och ldgga sig genom att tala med siffror uppstod moment av
kommunikation trots deras svarigheter med Ovningen. Malin markerade ibland arligt for
Stefan nidr hon inte tyckte att han nddde fram till henne genom att stanna upp 1 sin rorelse bort
mot filten, det gav Stefan lite mer motstand och skapade friktion i dvningen. Han var tvungen
att rikta sin sang tydligare mot Malin.

Niér jag sa att det var okej att anvinda vilka siffror hon ville blev Malin friare i 6vningen. Nér
Malin holl pa att ge med sig for latt till Stefan stoppade jag henne lite och bad henne avvakta
lite till. Stefan fick dé sjdlv komma fram till hur han skulle gora for att na fram till Malin pé
riktigt. Jag sa att han fick komma p4 ett sitt sjdlv. Da satte han sig till slut ner bredvid Malin
och sjong mjukare och svagare och krop forsiktigt mot henne medan han sjong. Till slut hade
Malin lagt sig pé filten. Samspelet hade blivit mer organiskt och Stefans rost hade fatt mer
forankring 1 hans kropp da han hittade sitt eget sétt att driva aktionen.

Nér han blev lite stord av att texten i en lat inte passade in i dvningens situation bad jag
honom bortse frén det och koncentrera sig pa vilket sdtt han sjong istéllet. Da bytte han lat
och sjong med mer energi och riktning mot sin motspelare, vilket resulterade i att han
lyckades fdnga sin motspelares intresse.

Kom till mig

Att anvinda “Locka” som stdd i dvningen fungerade over lag bra for alla tre. Hanna fick en
liten saga att tdnka sig in i ndr hon skulle f4 Stefan att komma till henne. Hon tyckte det var
roligt och hennes lust blev storre nar hon hade en hemlighet ocksa, att hixan som hon spelade
skulle dta upp pojken nér hon lockat in honom 1 sitt hus. Jag hirmade Hannas sitt att locka pé
Stefan nér hon inte fick med sig honom till en bdrjan. Da log hon och kanske ség hon att det
inte fungerade att locka genom att sla hért pa keyboarden. Hon provade igen tills det gick. Jag
upplevde att Stefan holl sitt motstadnd tills han kidnde att hon nddde fram, eftersom han satt
kvar sa ldnge Hanna spelade kraftigt och héart pa sitt instrument. Nér hon lugnade sig och blev
mer érlig 1 sitt uttryck reste Stefan pa sig och det kom ett leende frdn honom. Hon fick jobba
mer med variationen tack vare att Stefan kunde vara drlig i sitt motstand och inte ge med sig
direkt.

Malin sjong till Stefan och anvénde sig av en bedjande undertext, lade huvudet pa sned och
sjong och spelade mjukt och forsiktigt. Stefan log spontant och efter en stund fick Malin
honom att komma till henne. Nir jag ville att Malin skulle fa lite mer att jobba med gav jag
Stefan ett starkare inre hinder fOr att inte komma till henne. Jag sa att han hade blivit sérad av
Malin och att han var forbannad pé henne. Jag sa att det inte rickte att hon bara gullade lite
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med honom om han skulle ge med sig. Han beholl dé sitt motstdnd mer och ldngre ndr de
gjorde Gvningen igen och Malin fick jobba &nnu mer med sin undertext. Nar Malin inte nddde
fram fick hon till slut Stefan pd kroken genom att hon tog en kort paus i sin sdng, hade sin
koncentration pa Stefan, spelade lite mer mjukt och ldngsamt. D4 vinde sig Stefan, som suttit
med ryggen till, och tittade pd henne. Deras samspel och kommunikation blev d&nnu mer
organiskt och drligt dn forsta gangen.

Nér Malin fick en hemlighet i dvningen en annan ging gav det henne en tydligare riktning
mot sin motspelare, hon var mer angeldgen att fa hans uppmérksamhet.

Nér Stefan ibland glomde bort sig i dvningen eller spelade pa ett och samma sétt kunde jag
paminna honom om riktningen genom att fraga vem han skulle locka. Da fokuserade han pa
sin medspelare igen. Nir han holl pa att ge upp hjélpte det att jag peppade honom och
paminde honom om att det inte funkade om han tittade ut mot oss i publiken. Han behdvde
koncentrera sig pd Malin istéllet sa jag. Han provade lite till, jag peppade lite igen, och till slut
kom Malin bort till honom. Néar han dessutom fick lov att improvisera en egen sangtext nir
han spelade blev Stefan friare i 6vningen. Han sjong till Hanna och lockade henne pa olika
satt. Han sjong att han var ledsen och inte ville sara henne mer, bad om hennes forlatelse.
Hanna behdll sitt motsténd tills hon inte kunde 14ta bli att le lingre, och d4 kom hon bort till
Stefan. De kramades och var glada efterat.

Niér jag foreslog en sdng som Hanna kinde igen eller tyckte om var det léttare att f4 henne att
vara ndrvarande i Ovningen. Niar Hanna forst inte fick med sig Stefan i 0vningen med
historien om hixan och pojken speglade jag hennes sitt att spela for att locka pd honom. Hon
spelade hért och ndstan aggressivt och foljden blev att Stefan satt kvar. Nidr jag hade speglat
hur hon hade forsokt locka borjade hon skratta. Jag sa att hon néstan skrimde honom istéllet
for att locka honom. Hanna log och jag bad henne prova ndgot annat. Det hjilpte och Hanna
spelade sen mycket mjukare och hon fokuserade mer pa Stefan, vilket resulterade i att han till
slut ville komma till henne. Nér hon hade fatt med sig honom in i "héxans hus” fragade jag
henne om hon kom ihdg sin hemlighet, att hon skulle dta upp pojken. Hanna skrattade hjértligt
och hon och Stefan kramades efter att Hanna dtit upp” honom. Ett lustfyllt samspel hade
uppstatt.

Varelserna

I borjan gav jag lopande verbala instruktioner samtidigt som vi gjorde dvningen tillsammans.
Direfter Overgick jag till att bara sjdlv agera 1 dvningen. Istdllet for att sdga att de fick borja
spela, borjade jag sjélv spela efter ett tag. Det fick Malin och Stefan, som deltog i 6vningen,
att forstd vad vi skulle gora och de kunde hdanga med.

Stefan reagerade pa mitt instrument ndr jag ndirmade mig honom mer och mer genom att spela
mer rytmiskt och starkt ju ndrmare jag kom. Malin reagerade ocksa nér jag stérde henne med
mitt instrument genom att flytta sig bort fran mig och bdrja spela med Stefan istillet.

Niér jag dd blev utanfor vinkade Malin mig till sig samtidigt som hon spelade 1dnga toner pa
sitt instrument vid varje vinkning med armen, som om hon ville att jag skulle komma dit, hon
spelade med en undertext.

Utan att jag hade sagt nagot hittade vi ett gemensamt slut pd improvisationen da vi satt mitt

emot varandra och spelade tillsammans, vi kommunicerade, samspelade och lyssnade pé
varandra.
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6.2.2 Genomforande och instruktioner som inte fungerade under 6vningarna

Stanna - G4

Niér jag pratade om att vi s& smaningom skulle stanna uppfattade Hanna det som att hon skulle
stanna direkt. Det fungerade inte att prata om ndgot som hon skulle gora om ett litet tag och
inte hér och nu.

Det var ocksa svart for Hanna att forstd vad jag menade om jag bara verbalt gav instruktioner
under dvningen. Ibland var bdde Malin och Hanna i andra tankar under dvningen och da
uppfattade de inte vad jag sa.

Nér jag hade anvint mantrat i 6vningen (jag vill stanna, jag vill stanna) nigra ganger blev
Malin trétt pd det och sa ”Jaaa, den hér har vi ju gjort sen vi var barn”. Hon tréttnade lite pa
ovningen och slutade samspela med oss andra. Det visade sig senare att hon hade ont i benet
den dagen och var darfor troligen lite mer distrd och okoncentrerad.

Stefan verkade inte kunna ta till sig att jag sa att han skulle “kdnna efter sa att vi var med
honom”. Han stannade dnd4 fore oss andra efterét.

Niér vi jobbade med instrument i 6vningen forstod Hanna att hon skulle spela nér hon gick och
vara tyst nir hon stannade, men da gldmde hon bort att samspela med oss andra istéllet.

Jag sa till henne att hon méste se pa oss andra innan hon stannar, men hon var fortfarande i sin
egen virld lite grann.

Kom

Malin missforstod instruktionerna om att fd tillatelse att komma genom att sjidlv soka
ogonkontakt med den man ville komma till nér hon héll i bollen. Hon trodde att hon sjalv
skulle vara passiv nir hon hade bollen. Hon invinde nér jag sa att hon skulle bestimma sig for
vem hon ville komma till och sa: ”Du sa ju just att det &r ni som bestimmer”. Troligen hade
hon fastnat for mitt ordval att hon skulle "fa tillitelse av ndgon annan for att komma”, vilket
kan tolkas som att personen med bollen dr passiv och att den andre bestimmer, vilket inte var
meningen.

Stefan hade bollen och sokte dgonkontakt med mig. Jag svarade genom att siga Kom. D4
svarade han ocksd Kom. Han var forvirrad 6ver vem som skulle gora vad, mina instruktioner
hade varit lite otillrdckliga till en borjan.

Sjunga/spela med aktiva verb

Hanna hade lite svért for att forsta innebodrden i en del verb hon skulle prova. Det verkade
otydligt for henne vad det var att roa, fa nagon full i skratt eller att sara till exempel. Hon blev
da lite l&st och spelade bara enstaka toner lite pA mafa och utan nigon riktning i rummet. Hon
kunde ocksa bli indtvind och tappa kontakten med oss 1 publiken. Nér hon skulle trosta Stefan
genom att spela tog hon fasta pa den fysiska handlingen pa verbkortet "Trosta” och klappade
Stefan pa kinden istdllet for att spela med en trostande undertext.

Stefan hade ocksa en tendens att ibland hdrma ansiktsuttrycken och rorelserna pa verbkorten
nér han spelade istdllet for att hitta sitt eget sétt. Troligen tolkade han mina instruktioner som
att han skulle hdrma det som hénde pa verbkorten, rent fysiskt.

Nér Hanna hade spelat med kortet Locka” till Malin upplevde jag att Malin gav med sig utan

att hon egentligen ville. Hon kanske ville vara sndll mot Hanna och hjilpa henne att "lyckas”
med uppgiften. Det fick istéllet motsatt effekt d& samspelet inte blev sa organiskt och arligt
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nér reaktionerna var pahittade. Mina instruktioner om att inte bestimma i forvidg verkade inte
vara tillrickliga.

Siffror
Malin var tveksam till att tala med siffror, hon tyckte att det kdndes ovant och konstigt, vilket
laste henne lite grann i Gvningen.

Malin gav med sig lite for latt till Stefan upplevde jag ibland. Hon spelade upp forloppet
istdllet for att kdnna av hur Stefan nddde fram till henne kénslomadssigt. Jag hade glomt att
instruera om att de inte kunde veta hur 6vningen skulle sluta. Kanske ville hon ocksa "’hjilpa”
Stefan pa traven lite nir han kindes lite osdker 1 Ovningen.

Stefan hade lite svart att sjunga i dvningen efter min verbala instruktion, trots att formen var
den samma som ndr de gjorde 6vningen med siffror. Han blev blockerad av att sjunga en
bestdmd text. Det fick honom att staka sig och bli avbruten i sin riktning.

Kom till mig

Nér Malin provade dvningen andra gdngen fick hon mojligen lite prestationsangest vilket tog
sig uttryck i att hon blev lite stressad av att hitta ett bra ljud pa keyboarden. Hon kunde da inte
ldamna sig sjélv ifred och fokus hamnade pa henne sjdlv och hennes prestation da och da,
snarare dn pd hennes motspelare. Jag gav henne dessutom mojlighet att byta lat, vilket ocksa
verkade fé en stressande effekt pd henne, da hon valde en 14t som var lite for svér for henne.
Hon ville férmodligen vara duktig och prestera bra nir hon fick mdjlighet att géra dvningen
tvd gdnger efter varandra.

Stefan blev lite 14st av att sjunga nir jag kompade honom pa keyboard. Han hade svért for att
sjunga ut och verkade l&st av saingen. Han mindes inte texten och sneglade pd mig ibland som
for att soka hjdlp. Han var néra att ge upp och skakade pa huvudet nér vi hade provat att Gva
texten tillsammans en gang utan att han kdnde sig trygg med den i alla fall. Det gick inte
heller att be honom hitta andra sitt att sjunga nér han inte riktigt nddde fram, och Stefan blev
lite trott. Han blev hindrad av att sitta utan gitarren och sjunga tror jag. Hanna hade ocksd
bekymmer med att sjunga en bestimd sangtext. Hon blev blockerad och ville ge upp nér hon
inte kom ihag texten.

Varelserna

Malin spelade latar pé sitt instrument d& och d& istéllet for att improvisera. Hon blev lite
avskdrmad frdn samspelet med oss andra dd. Jag hade glomt att séga att man bara skulle hitta
pa i stunden, improvisera musik tillsammans.

Stefan kdndes lite tveksam och forsiktig i 6vningen och han verkade lite skeptisk till varfor vi
gjorde den, 4ven om han verkade tycka att det var roligt i stunden.

6.3 EFTER OVNINGARNA

6.3.1 Konstruktiv feedback/positiva reaktioner frin skidespelarna direkt efterit

Stanna - G4

Béde Malin och Hanna verkade tycka om Ovningen och tyckte att den var rolig nér jag
fragade efterdt. Jag redogjorde for syftet med dvningen genom att gora ett kort rollspel med
Stefan. Jag gav exemplet att vi tvd skulle traffas, och att jag i forvdg hade ténkt ut att Stefan
skulle vilja krama mig nir vi sdgs. Nér vi sen vil mottes sa var Stefan pa daligt humor och
hade inte lust att ge mig en kram. Jag sa att dd maste jag ju dndra mitt sdtt att mdta Stefan pa.
Jag sa att jag inte kan bestimma hur ndgon annan ska reagera och att jag inte kan vara ensam
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om att bestimma i den hir 6vningen heller. Malin verkade forstd lite grann vad jag menade
och kommenterade: ”Man maste anpassa sig”. Hennes kommentar kan tyda pa att hon fick en
storre forstaelse for dvningens syfte om samspel och lyssnande pd varandra.

Niér vi gjorde dvningen andra géngen frdgade jag efterat: ”Jag blir lite nyfiken, far ni nagra
tankar av den hér 6vningen, dr det ndgra funderingar som kommer upp?”’

Malin berittade da att hon tidigare hade gjort en variant av dvningen ndr impulsen kommer
frén en person i gruppen, och att de andra dd ska folja efter, men inte att initiativet skulle
komma frén alla samtidigt. Det var nytt for henne. Hon mérkte att det var skillnad pd att ha ett
gemensamt initiativtagande mot att initiativet kom fran en person i gruppen.

Niér vi gjorde dvningen den tredje gdngen pratade jag lite om kontakt och att det var det som
hade uppstétt i 6vningen pé olika sdtt. Det var kontakt jag ville uppna i arbetet med musiken
ocksa sa jag, att man har kontakt med varandra och med publiken. Malin replikerade och inte
bara kora sitt eget race!”. Hon verkade ha forstatt vad jag var ute efter.

Kom

Jag frdgade om Stefan undrade Sver ndgot nir vi hade gjort Kom-6vningen forsta gdngen.
Han ville da veta varfor vi gjorde dvningen. Han var forvirrad kring syftet. Jag forsokte da
forklara att det handlade om att vilja nagot med det man gor pa scenen, bade i musik och
teater. Jag fragade vad vi ville gora ndr man hade bollen i hinderna. Malin kom pa att vi ville
lamna 6ver den till ndgon annan. "Men vad var regeln?” fragade jag. Malin svarade att man
maéste fa tillatelse forst. Vi pratade ocksé pa samma sétt om Stanna/G4-6vningen och da kom
Stefan pa vad det var vi ville i den §vningen nér jag frigade honom: Vi ville stanna” sa han.
Malin lade till: ”Ja, i samspel med de andra”. Mojligen blev syftet lite tydligare for Malin och
Stefan genom det hir samtalet. Malin kunde ocksé gora en koppling till musik nér vi pratade
om samspelet i vningen. Hon sa att man méste vara samspelt i en orkester ocksa.

Sjunga/spela med aktiva verb

Stefan var positiv till vningen och sade att ”det blev pa olika sitt” ndr han anvénde ett verb 1
sangen han sjong. Jag kommenterade och sa att det fick oss i publiken att kdnna pa olika sitt
ocksa.

Nér Malin hade forsokt fa Stefan att komma och leka med henne genom att anvinda verbet
”Stora” uppmérksammade jag henne efterat pd att hon hade anvint flera olika medel. Hon
kommenterade: ”Jag forsokte med alla medel for han var en svar not att knicka (...) Ett tag
tankte jag att det kommer inte att gd vdgen, men sd blev jag sa glad ndr han liksom puttade
bort mig, d& kinde jag att jag hade lyckats”. Hon var medveten om att reaktionen fran Stefan
tydde pa att hon hade lyckats stora honom. Jag fragade hur det hade kints for Stefan nér
Malin anvinde verbet ”Stora”. Han sa att han hade blivit stord av att Malin hade varit ”’s& dir
néra”, och upplevde antagligen att hon hade paverkat honom pa nagot sitt.

Niér jag fragade Stefan om hans upplevelse av att reta oss andra med en lat verkade han lite
generad och sa att “egentligen brukar man inte... men det dr ju bara en sang”. Han verkade
notera att det inte blev som vanligt nér han spelade.

Niér jag frdgade Hanna och Malin hur de kunde kédnna att Stefan hade charmat oss med sin
sang svarade Malin att hon tyckte att han var mer mjuk i kroppen och att han sjong pé ett
mjukt sétt. Jag sa att det kdnns olika for oss i publiken beroende pd om Stefan hotade eller
charmade oss till exempel. Malin holl med och nickade.
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Malin hade upplevt att det var mycket att tdnka pa ndr hon sjong till Stefan nér jag kompade
henne. Hon var frustrerad av att behova ta hinsyn till mig nér jag spelade, och hon kédnde sig
lite stressad verkade det som. Hon sa d@nda att hon tyckte att det var véldigt bra”.

Nér Hanna hade lyckats locka till sig Stefan i 6vningen var Malin positiv och tyckte att det
hade varit véldigt spannande att titta pd dvningen. Hon visade att hon forstod att inte bara
Hanna var aktiv i 6vningen, dd hon hade lagt mérke till att det blev som mest intressant ndr
Hanna fick kdmpa lite och Stefan inte gav med sig direkt. Stefan var ocksé aktiv.

Malin kunde forklara att hon hade blivit stressad av att vélja olika ljud péd keyboarden nér de
inte blev som hon hade ténkt. Jag bad henne hitta saker som hade gatt bra i dvningen for att
minska hennes krav pa sig sjélv. Hon sa att hon tyckte att det var en kul 6vning och att det var
ndgot nytt att spela pa det sittet.

Hanna tyckte det var kul att jag sa att hon hade haft mycket mer 6gonkontakt med oss i
publiken nédr hon hade fétt prova att vara en hédxa nir hon sjong. Nér jag gav Hanna tva
svarsalternativ kunde jag léttare fi veta vad hon hade tyckt én om jag frdgade vad hon tyckte.
Jag frdgade och tecknade om G&vningen hade kdndes trakig eller rolig. Da tecknade Hanna
tillbaka ”Rolig” och hon fnissade lite samtidigt. Det var verbet "Hota” som hon hade tyckt var
roligt att anvdnda. Jag speglade ocksd hur hon hade spelat ibland nér det inte riktigt
fungerade. D4 var det lattare att f& allas uppmérksamhet och de kunde konkret se vilken del av
en improvisation jag ville kommentera och prata om.

Siffror

Niér Stefan hade provat dvningen nér Malin skulle be honom om forléatelse med siffror stéllde
jag fragan Jag blir nyfiken pa hur du upplevde det hér. Fick du nédgra tankar, jag ér bara lite
nyfiken, om du vill berétta. Annars far du behalla det for dig sjdlv”’ Da svarade han att Malin
var "lite kramig och sddir”. Innan jag stdllde den fragan hade det varit svart att fa Stefan att
berdtta om sina egna upplevelser av dvningen. Kanske vagade han berdtta for att jag inte
pressade honom att uppleva nagot specifikt, jag gav honom ratt till sin egen upplevelse.

Nér vi hade gjort sifferdvningen forsta gdngen visade jag Malin och Stefan tva bilderna pa
sangarna som hade en tankebubbla Over sig med olika textinnehall. Den ena beskrev
begreppet "Mal” och det stod ”Vad vill jag?” Den andra bilden handlade om "Medel — hur ska
jag gora?” Stefan fick berétta vad han sdg pd bilderna och Malin fick ldsa texten. Med hjdlp
av bilderna uppstod en diskussion om mal och medel i sifferdvningen vi hade gjort forut. Vi
kom tillsammans pa vilka olika mél som &vningen vi gjort hade innehdllit, och vilka olika
medel de hade anviént sig av. Malin forstod ocksé skillnaden mellan en karaktirs méal och sina
egna privata mal i livet genom att jag ritade olika cirklar pé ett papper. I en cirkel stod det vad
Malins mal var, och i en annan vad en av hennes karaktédrers mal var i pjdsen de spelade just
dd. Nér vi pratade om “Medel-bilden” sa Stefan att det var en verktygslada i tankebubblan.
Jag berittade att de olika medlen &r verktyg for att fi det man vill. Malin och Stefan blev
involverade 1 diskussionen bada tva och det verkade bli tydligare for dem vad méal och medel
kunde innebdra i sifferdvningen. Bildkommunikationen stottade min verbala forklaring.
Hanna var inte med denna géng.

Nér vi provade att anvdnda sing istéllet for siffror i dvningen fragade jag Hanna efterdt om
hon hade uppfattat att Stefan anvént ndgra av korten i 6vningen néir han sjong till Malin for att
hon skulle g& och ldgga sig. Hanna fick vélja ut det kort hon tyckte passade, och sen fick dven
Stefan och Malin vélja ut kort de tyckte hade anvénts. Det uppstod en bra diskussion med
hjélp av verbkorten och det blev tydligare for mig vilka medel de sjidlva hade upplevt i
ovningen. Alla valde kort som var positiva pa olika sétt, s& som “Charma”, “Locka”,
”Trosta”. Ingen valde korten ”Hota” eller ”Reta” till exempel.
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Kom till mig
Jag fragade Malin hur Stefan hade gjort for att locka péd henne. Hon svarade:

Han spelade lite starkare, fast i samma takt forst, men det reagerade jag inte pd. Men sen
borjade han spela lite mer i takt och lite mer spidnnande, pd ett annat sitt. [...] Han maéste
fortsdtta spela s om jag ska komma [...] hade han borjat med nagot annat hade jag vint mig
om.

Malin verkade ha fatt en uppfattning om att det handlade om att Stefan och hon samspelade 1
ovningen, att hennes reaktioner var beroende av Stefans och vice versa.

Malin tyckte att det var svdrare att vara den som blev lockad &n den som lockade. Jag bad
henne berétta mer och hon sa att det var svart att inte bry sig, och att ”jag skulle ju inte vara
for snill heller”. Det blev lite tydligare hur Malin tidnkte kring att ge med sig eller inte. Hon
tyckte det var svart att inte vara for snéll”.

Stefan hade forst lite svart att berdtta om vad som hade hint i 6vningen direkt efterat. Nér jag
frdgade vad Malin hade gjort nér han ville, respektive inte ville, komma till henne svarade han
flera ginger forst pd vad han sjdlv hade gjort di. Det tog ett tag for honom att forsta min
frdga, men till slut kunde han beskriva vad hon hade gjort nér han inte ville komma: ”Hon tog
starka toner [...] da ville jag inte komma”. P& fragan om vad Malin gjorde ndr han faktiskt
ville komma svarade han: ”Da var hon lite gladare [...] spelade lite 1agt”. Det han sade visade
att han hade reagerat pa Malins spel och inte bara spelat upp en forutbestimd scen. Det
verkade som att han forstétt att han lyssnade och reagerade utifrén sin egen kénsla i dvningen.

Niér Stefan fick sjunga till eget gitarrkomp 1 dvningen verkade han friare och han sa att det var
lattare med gitarren.

Varelserna

Vi pratade lite kort om Ovningen efterat. Jag bad Stefan att berdtta om han hade fatt négra
tankar efter dvningen. Han berdttade om hur han hade uppfattat héndelseforloppet. Han
mindes sekvensen ddr jag blev lite utanfér och Malin och han kallade pa mig sé att jag ocksa
kunde vara med och spela. Malin beréttade om att hon hade velat vara ifred med sin melodica,
eftersom det var sé ldnge sen hon hade spelat pd en sddan, och d& hade hon velat vara ensam
och spela pd den sa hon. Jag frigade hur det kéndes nir jag ndrmade mig och forsokte
kommunicera med henne. Hon svarade att hon d4 hade visat att hon ville spela sjédlv, men att
hon sen hade tdnkt att hon fick “ge upp lite” och satte sig istéllet och spelade med Stefan. ”Jag
tyckte att gitarr och melodica var béttre dn san hdr visselpipa och melodica” sa hon i
efterhand. Sen kom hon pé att hon hade tinkt att jag verkade ensam nir jag stod en bit ifrén
’sa da vinkade jag in dig” sa Malin.

6.3.2 Mindre konstruktiv feedback/negativa reaktioner frin skadespelarna direkt
efterat

Stanna — Gé

Stefan hade svért fOr att uttrycka sig om dvningen efterat. Nir jag frigade om han forstod vad
jag hade menat med mina forklaringar svarade han bara ”Ja”. Jag fick inte klart for mig hur
han verkligen hade upplevt och forstatt dvningen pa det hir séttet. Han sag skeptisk och
frdgande ut nér vi pratade om dvningen. Kanske ville han inte verka dum genom att svara att
han inte forstod. Darfor var direkta fragor om forstielse inte sé lyckade.

Malin beréttade att hon hade varit medveten om spegelviggen i rummet, och att hon sett sig

sjdlv 1 den under 6vningen. Det verkade ha splittrat hennes fokus under dvningen, vilket kan
ha minskat hennes moéjligheter att gora dvningen med nérvaro hos de andra rummet.
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Nér jag pratade 1 mer dn ndgra minuter efter 6vningen blev Hanna trétt och lade sig ner pé
golvet. Det var mycket oklart vilken upplevelse Hanna hade fétt av dvningen dé det inte gick
att fa henne att delta i virt samtal nér hon lag pa golvet. Stefan stod med armarna i kors hela
tiden nér jag pratade om dvningen efterat. Jag frigade om han fick nagra tankar. Han svarade
“att vi bara gar”. Han verkade inte kunna intellektualisera kring dvningen pd samma sitt som
Malin. Han verkade ha en omedvetenhet om syftet med 6vningen, men klarade av den i
praktiken.

Kom

Malin tyckte forst att dvningen inte hade med musik att géra. Hon blev forvirrad kring syftet
med Gvningen. Hon sa att ”pd schemat stir det ju musikdrama och darfor blir det hir lite
forvirrat”. Stefan verkade ocksé forvirrad av Gvningen, dven om han var nérvarande och
fokuserad nér vi gjorde den. Han gav en vag sammanfattning av dvningen nér jag fragade vad
det var vi ville i dvningen: ” [...] den hdr Ovningen... antingen stannar man, eller s& séger
man ingenting [...] vi gjorde sé att vi nickade, och det betyder att man far bollen d&.” Han
kunde forsta vissa moment men verkade ha svért for att redogora for dvningen verbalt. Han
forstod fysiskt/praktiskt dock.

Stefan undrade standigt dver varfor vi gjorde 6vningen med bollen, och det blev aldrig riktigt
tydligt for honom verkade det som &ven om jag gav mina fOrklaringar om kontakt och
samspel.

Sjunga/spela med aktiva verb

Jag frdgade Hanna om hon hade svart att ha 6gonkontakt. Hon nickade och visade att hon holl
med. Hon visade ocksa att hon hade ont i ryggen och att hon hade tinkt pd den under
ovningen. Malin beridttade att hon hade forsokt hjélpa Hanna genom att gora sig sjélv lite
intressant s& att Hanna skulle fa en anledning att titta mer pa henne. Detta var inte var syftet
med &vningen och fick istillet motsatt effekt dd samspelet inte blev helt érligt. Jag hade
missat att fortydliga for Malin att inte 14tsas kdnna nagot utan reagera som om det var pa
riktigt istallet.

Malin sa att hon hade tyckt att det var svart att sjunga med ett verb forsta gngen, trots att jag
uppfattade det som att hon hade klarat 6vningen bra. Niar Malin provade att spela med olika
kort till Stefan upplevde jag att hon hade en lite prestationsédngest och var stressad av
ovningen. Hon sa att det var svart nédr hon inte kunde veta vilka ljud som skulle komma fran
keyboarden, och att det blev ett stressmoment for henne.

Nir jag frdgade om Malin och Stefan fick ndgra kénslor nidr Hanna hade spelat med verbet
“Hota” kdndes det som att jag skapade en forvéintning pd dem att kdnna nagot, dven om de
inte gjorde det. Malin sa lite trevande att hon tyckte att hon ként sig lite hotad av Hanna. Det
gav lite fel effekt och kanske ville inte Malin sdra Hanna genom att sidga att hon inget kénde.

Nir jag frdgade Hanna hur hon skulle gora for att f& ndgon annan att borja skratta skakade
hon péd huvudet och visade att hon inte riktigt visste. Hon borjade istdllet visa med hdnderna
att hon lockade pa ndgon, och hon sa samtidigt Kom. Kanske menade hon att hon hellre ville
spela med verbet "Locka™?

Nér Stefan hade sjungit en lat till Malin med verbet “Charma” som hjélp pratade vi om att
Malin ibland hade tyckt att han nddde fram till henne, och ibland inte. Jag pratade om kontakt
och forsokte fa Stefan att forstd vad jag menade med att ha eller inte ha kontakt. Jag fick inte
sa mycket reaktioner fran Stefan ndr jag hade pratat klart. Min verbala feedback verkade
otydlig och svar att ta till sig for Stefan.
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Siffror

Malin beréttade att hon hade tyckt att det var jobbigt att tala i siffror. ”Det var ovant att séga
tre fyra sju dtta [...] att komma pé en siffra mellan tjugo och fyrtio var svirt”. Hon hade
troligen fétt en intellektuell blockering av att det var nytt for henne, och hon kunde inte 1dmna
sig sjélv ifred. Hon tyckte ocksa att det var lite for mycket att ténka pé i Gvningen sa hon.

Hon sa att hon hade klarat av 6vningen om hon hade fatt be om forlatelse bara med kroppen,
eller med latsassprak.

Det var lite svart att fi Stefan att berdtta om Ovningen nér jag bara frigade hur han hade
upplevt 6vningen. Han sdg lite osdker ut och vred pé sig. Han kanske inte forstod vad frdgan
innebar, vad en “upplevelse” var for ndgot.

Kom till mig

Nir jag frdgade Stefan hur det kdndes efter dvningen svarade han oftast bara ”Bra”. Det
verkade som att han inte ville gora mig besviken och dérfor sa han kanske att det var bra, fast
han troligen hade upplevt ndgot annat da han verkade lite spand i kroppen nér han sa det. Jag
hade formodligen inte hittat ett sdtt att fa honom att vaga berétta om sina upplevelser utan att
oroa sig for att svara “fel”.

Varelserna

Det kom inga direkta negativa reaktioner frdn deltagarna efter dvningen. Vart samtal var
ganska kortfattat och det gav kanske inte deltagarna utrymme att uttrycka tveksambhet eller
stdlla fragor efter 6vningen.

6.3.3 Kommentarer frin skidespelarnas processdagbocker och utvirderingar

Stanna - G4

Malin ndmnde dvningen i sin dagbok alla ganger vi gjorde den. Hon poédngterade att det var
momentet att stanna och géd samtidigt som var det nya for henne. Hon skrev ocksa att hon
tyckte att det var roligare och lattare att gora 6vningen med instrument. Hon verkar ha fatt en
intellektuell forstaelse for dvningen och vad den syftar till och det gick ocksa bra att f4 henne
med 1 dvningen i praktiken.

I utvirderingen skrev Malin:

“Forst tyckte jag att det verkade létt. Eftersom jag tidigare har gjort denna dvning pa teatern.
Skillnaden var nu! att vi alla! skulle ga & stanna samtidigt! Forut har det varit en! Som har
bestimt dd man skall stanna och gé. Jag gillade den. Det var kul att géra den med instrument
med. Spela=g4, sluta spela/tyst=stanna.”

Stefan fick en uppfattning om de fysiska forutsittningarna for 6vningen verkar det som nér
man ldser i hans dagbok. Han beskrev Ovningen som “vi gick runt i rummet”. Hans
intellektuella forstdelse verkar inte vara densamma som hans fysiskt/praktiska forstaelse da
han klarade 6vningen utan nagra storre hinder men han verkar inte ha fatt ndgon egen bild av
syftet med 6vningen eller att det handlar om att samspela och ha kontakt.

I utvédrderingen berittade Stefan om dvningen s hér:

”Den har vart bra. Den dr vildigt viktig for den hér grejen vi gjorde, nér vi stanna och sa. Jag
tycker inte det var nat fel pd den. Vi har stannat, och sen har vi stannat pa musiken. Nér det dr
musik s& stannar ju musiken.” Han har en vag uppfattning om &vningen, men verkar vara
forvirrad kring syftet. Han verkar inte vilja lata negativ, d4 han kanske kdnner att jag skulle
bli besviken om han inte tyckt om Gvningen.
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Hanna har ocksa beskrivit de fysiska forutsittningarna for dvningen i sin dagbok. Hon ville
skriva att vi hade “gdtt runt i rummet, vi gick runt och sen var vi tysta”. Hon beskrev
kortfattat ett forlopp av dvningen och att den bestod av i alla fall tvd olika moment, att stanna
och att vara tysta.

I utvdrderingen bad jag Hanna berétta om dvningen och da ville hon gora en spegeldvning
med mig, det vill sdga hon gjorde rorelser som jag skulle hdrma och folja. Hon ville att jag
skulle skriva att Stanna/Ga var “lite som en spegelévning”. Kanske har Hanna helt glomt bort
hur Gvningen gick till, eller sa goér hon en egen koppling mellan samspelet i de bdda
ovningarna. Det dr svart att sidga hur hennes intellektuella forstdelse sett ut. Hennes
fysiskt/praktiska forstaelse var storre d4n hennes intellektuella.

Kom

Vid forsta tillfdllet tyckte Malin att mina instruktioner varit for ldnga, vilket hon skrev i sin
dagbok. Hon beskrev att vi hade gjort en 6vning som hette Kom, och att vi da gav en boll till
varandra. Hon skrev ingenting om att det handlade om att soka kontakt och samspela med
varandra, det verkade hon inte ha fatt ndgon stdrre medvetenhet om. Hon hade en uppfattning
om de fysiska forutsittningarna for 6vningen, men inte de psykologiska. I utvérderingen skrev
Malin att hon tyckt att dvningen var lite for enkel, och att hon hade trttnat pa den ganska
fort.

Stefan kunde kortfattat redogora for hur de fysiska forutséttningarna var: “Man ger bollen,
och si tittar man pa den personen man ger den till”. Han fragade varje gang varfor vi gjorde
ovningen. Han har dock velat skriva att 6vningen var bra ocksé: ”Bollen tyckte jag var okej,
det dr en bra 6vning. Man sdger Kom”. Han har kommit ihdg att man sdger "Kom” till
varandra. I utvdrderingen kommenterade han 6vningen sa hér:

Den dér 6vningen med bollen, det 4r en bra trining, eller jag vet inte hur det &r. Jag tog bollen
séhdr (Stefan visade att han holl i en boll med hdnderna) sen skulle du sdga nét, du skulle
sidga Kom. D4 kom jag med bollen till dig s&. Det ar sa jag upplevde det liksom. Jag undrar
varfor vi gor den.

Det verkade alltsd som att Stefan hade svart for att se en koppling mellan samspel i musik och
samspel 1 dvningen.

Hanna var bara med i 6vningen en géng. Hon beskrev 6vningen sa hér i sin dagbok: ”Bollen.
Kasta den och titta”. I utvirderingen visade hon mig hur évningen gick till rent praktiskt. Hon
latsades lamna 6ver en boll till mig. Hon ritade ocksé en cirkel pa ett papper och sa att det var
en boll. Hon har alltsd vagt forstitt de fysiska forutsittningarna, men har inte fatt nagon
intellektuell uppfattning om att det handlar om att samspela. Hon kunde dock soka kontakt
och samspela 1 dvningen rent praktiskt, men utan den intellektuella medvetenheten.

Sjunga/spela med aktiva verb

Malin skrev i sin processdagbok att hon tyckte det var krangligt i borjan att forstd skillnaden
mellan att sjunga med kénslor och att sjunga med verben. Hon hade uppfattat att man “skulle
vara aktiv 1 sitt sjungande” men forstod inte helt. Hon skrev att hon ville 6va mer pa att sjunga
1 7att gora/aktiv form” och att dvningen trots allt varit spannande. Senare skrev hon att det
blev léttare att forstd Gvningen och hon tyckte att det var tydligare nir jag hade med mig
verbkorten. Hon skrev att hon ”bdrjar forstd detta med ’verb’ nu” nédr hon hade fatt prova
ovningen en andra gadng. Hon skrev att hon hade spelat i ’verb-form’, som ex. "hota’”. Sista
traffen skrev hon att hon kinde att hon haft nytta av verbkorten och att hon ville skriva av
dem for att anvinda hemma nér hon spelar musik och teater. Hon sdg en mening med korten
och att de kunde anvindas i bade musik och teater. Det verkade som att Malin fatt en god
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forstaelse for dvningen och verkade tycka om den. I sin utvédrdering skrev Malin: ”Det var
jatte-kul! Inte visste jag att man kunde spela & sjunga pa sd manga olika sitt. Detta ska jag
absolut gora hemma! Men det var klurigt ibland att spela & sjunga pé olika sitt, sa det blev
bra. (Detta var i ’verb-form’)”. Hon valde denna 6vning som sin favorit: ”Att spela (sjunga) i
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’verb-form’”.

Stefan hade en vag uppfattning om vad 6vningen handlade om. Han beskrev ofta de fysiska
forutséttningarna i dvningen, till exempel att han hade suttit och skrivit nir Malin skulle
sjunga till honom: ”Det var roligt med Malin nér jag satt dér och liksom skrev [...] man maste
ju koncentrera sig liksom.” Han skrev ocksa att vi hade olika kénslor, tror jag”. Han verkade
ha fétt en uppfattning om att vi jobbat med kénslor pa nagot sitt, men verkade samtidigt lite
osédker pd vilket sitt. Stefan ndmnde inte att han anvdnde nagot verb i dvningen forrdn sista
géngen da han skrev att det var nytt med “de hir bilderna, att man fick gora olika grejer, da
nér vi gjorde med pianot” och att ’det var spidnnande att ha lite olika uppgift. Nar man lockar
till musik och sa”.

Nir jag gjorde utvirderingen med Stefan sa han:

Det enda jag tyckte var roligt var att man kan bli glad och man kan bli arg pé korten. Du vet
vi gor rorelserna pé korten, och da ska man gora den rorelsen dé, jag kanske goér det mot
dig. Sen kanske man kan ta ett annat kort. Man kan fa olika kénslor med korten, har inte vi
sagt s&? [...] Korten hor till musiken.

Han visade ocksd praktiskt hur det 14t olika om han anvinde olika kort nér han sa ordet
”Kom” till mig. Han hade forstatt hur korten kunde kopplas ihop med musik och hur de
paverkade uttrycket i musiken, men han verkar ha tolkat korten bokstavligt, och att det var
rorelserna pa korten som var viktiga, att han skulle hirma en rorelse snarare én att hitta ett
eget sitt att exempelvis "hota”. Han fragar ocksd har vi inte sagt sd?”, vilket jag tolkar som
en Onskan om att tillfredsstilla mig som pedagog med sitt svar, han verkar lite oséker pa sitt
svar. Han skrev vidare i utvdrderingen: “Korten tyckte jag var roliga. Man kan fa olika
kénslor. Publiken fér kédnslor.”

Hanna ndmnde forst bara att hon hade “’sjungit, spelat piano eller melodica” i dvningen, men
inte att hon hade gjort ndgot samtidigt, anvént ett verb i dvningen. Hon beskrev dock att det
var spannande att “’titta pa korten” nér jag hade med mig dem forsta gdngen. Tredje gdngen
hon fick prova Ovningen skrev hon i dagboken: “Jag har spelat piano. Jag har anvént
verktygslddan, manga korten. Jag anvinde Locka.” Detta pekar pa att hon har uppfattat att
verbkorten hade en koppling med att spela pa keyboarden, och att hon har upplevt att hon har
lockat pa nagon genom att spela ett instrument. Sista gdngen kunde Hanna tydligt beskriva
vad hon hade gjort i dvningen nér jag fragade. Hon pekade pa de kort hon hade anvént sig av.
Hon ville skriva att hon hade ”spelat piano och hotat, lockat, bett om forlatelse, retat Malin”.
Sen visade hon hur hon lockade pa ndgon med fingret, och jag sa att jag redan skrivit att hon
hade lockat. Men hon fortsatte och ville att jag skulle skriva att ndgon hade lockat pa henne,
att det var Stefan med en gitarr. Detta hade han gjort i Kom-till-mig-6vningen vilket Hanna
kopplade ihop med att sjunga och spela med aktiva verb. Den dvningen bygger ju pd samma
idé sa hon har sett dessa varianter som samma vning.

I utvédrderingen var Hanna kortfattad om &vningen: ”Spelade piano. Kommer inte ihdg mer.
Det var trékigt och roligt”. Hon verkar ha haft svart for att minnas dvningen i efterhand.

Pé frdgan om vad som varit roligast sa Hanna “’Piano, korten”.

Siffror

Malin beskrev 6vningen i sin dagbok som att hon ”skulle bli forlaten av Stefan, genom att tala
1 ’siffror’” och att Stefan sen “’skulle fa mig att ligga mig via att tala i ’siffror’”. Hon skrev att
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det kindes nytt och att det var for mycket prat runt 6vningen. Hennes beskrivning tyder dock
pa att hon sett det som att hon ville ndgot med den andre, att hon hade ett mal, vilket &r syftet
med ovningen. Hon skrev ocksd att hon hade forstatt skillnaden pa mal och medel foér henne
sjdlv, och for en karaktér hon spelar pa scenen. Den andra gingen nidr vi provade dvningen
med sang skrev hon inte s& mycket. ”Sist skddespela vi, men sjong samtidigt”. Hon har
uppfattat 6vningen som en teaterdvning med sang.

I utvérderingen skrev Malin:

”Den var en svar och for mig konstig 6vning. Jag hade hellre viljat fd fram min ’vilja’ genom
att ’sjunga’. Denna 6vning dog (dog=ointressant) om man gjorde den for linge och for
mycket. Men en stund kdndes bra.” Hon fick aldrig prova att sjunga i dvningen da tiden inte
riackte till det, ddrav hennes onskan om att fa sjunga istéllet for att tala med siffror. Hon
verkar inte ha tyckt att Gvningen var s& spidnnande eller intressant, men det verkar som att hon
har forstétt att hon kan fa fram en ’vilja’ med en sing, vilket visar att hon har forstatt tanken
med att sjunga med undertext, &ven om hon sjdlv inte beskriver det sa.

Stefan beskrev att Malin hade bett honom om forlédtelse i dvningen. "Malin kom in och sa
forlat, bli forldten tror jag.” Han hade alltsd troligen upplevt undertexten i det Malin sa nér
hon talade med siffror. Han verkade dock lite oséker pa meningen med dvningen dd han lade
till "tror jag” 1 beskrivningen. Han beréttade om att han fick Malin att ldgga sig” i 6vningen.
Han verkade pa nagot sitt medveten om att han sjélv var drivande och aktiv i dvningen d& han
har sett det som att han ”fick Malin pa plats” som han uttryckte det. Han hade en vilja. Nér
Stefan hade sjungit i 6vningen beskrev han dvningen pa liknande sétt som forsta gangen. Han
ndmnde inte att han sjong. Han skrev dock att han ”fick en massa idéer liksom [...] vi satt pé
golvet tror jag, och sa gjorde vi ndt”. Han kunde inte riktigt formulera vad det var han hade
tankt pd, men mgjligen syftade Stefan pa samtalet vi hade utifran verbkorten.

I utvédrderingen skrev Stefan: ”Jag vet inte vad vi gjorde. Vi tog ju dom hér olika bilderna, om
vad man skulle sdga. Man viskar da ’ett-tvd-tre’. Jag gjorde den med Andréa eller Malin tror
jag.” Stefan hade en vag uppfattning om att han pratat med siffror i vningen dé han beréttade
att man “viskar dé ’ett-tva-tre’”. Hans intellektuella forstaelse av Gvningen var lite vag, men
han kunde efter viss 0vning klara av dvningen. Han verkade dock vara lite tveksamt instélld
till den.

Hanna var inte med i Siffer-0vningen.

Kom till mig

I sin dagbok skrev Malin om att hon sjungit i ”verb-form” och att ”vi har forsokt att locka
varandra genom att sjunga pa olika sdtt”. Hon verkade ha forstatt hur dvningen gick till och
hon var medveten om att hon lockade ndgon annan genom att sjunga.

I utvérderingen skrev hon ”Det var himla kul! Detta vill jag géra hemma ocksé. Det var kul
att spela & sjunga pa olika sétt (i verb-form”). Det var en utmaning med, for det var svart att
locka den andre ibland.”

Stefan skrev i sin dagbok att han “hade en 14t med Malin, jag skulle locka henne”. Han
verkade ha uppfattat att han inte bara skulle spela till Malin rakt upp och ner utan att han
skulle vilja ndgot med henne. Andra gingen han hade provat dvningen beskrev han den som
”D4 nér jag kom, med bénken. Nér man lockar med musik d&. [...] Det var spdnnande att ha
lite olika uppgift. Nér man lockar till musik och s&”. Han verkade ha uppfattat att han har
lockat pa ndgon annan genom musik.
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I utvérderingen berittade Stefan s& hir om dvningen:

Det dr nan som kommer. Kom till mig nanting. [...] den var la okej. Man kanske ska locka
den personen och sd vill man att den ska komma, det gér vi med musik. Den har varit rolig,
men jag vet inte varfor vi gor den.

Hans forstéelse for 6vningen ar praktisk och han verkar ha tyckt att det var roligt att gora den,
men att syftet med 6vningen inte riktigt gick fram till honom.

Hanna fick berdtta om nér hon lockade pa Stefan i 6vningen Spela/Sjunga med aktiva verb,
vilket i princip blev en Kom till mig-6vning. Hon ville att jag skulle skriva att hon hade
“anvint verktygslddan, méinga korten. Jag anvdnde ’Locka’”. Hon hade uppfattat att
verktygsldadan och korten anvindes for att gora négot, att locka. Andra géngen fick Stefan
locka henne till sig, och da skrev Hanna att ”Stefan lockade mig, han spelade gitarr”. Hon
tyckte ocksa att det var spannande att ldsa tidning” i dvningen. Kanske tyckte hon om att
vara rollen som blev lockad, eftersom den rollen satt och ldste i tidningen.

I utvédrderingen berdttade Hanna att hon ténkte pd en scen hon gér med en annan skddespelare
1 teatergruppen (X):

Jag ténker pa scenen med X. X spelar. Stefan ldste en tidning, han ska komma till mig. Jag
ringde till Stefan och sa Kom till mig. Jag tryckte olika siffror, jag lockade:
- Kom Stefan! Han léste tidning. Den var jobbig. Det var svart att f honom att komma.

Hanna hade gjort en koppling till en scen i en pjds med en annan skédespelare i gruppen. Dar
spelade hon ocksd ett instrument, och skulle f4 den andre att lyssna pa henne. Kanske tyckte
hon att dvningen liknade scenen i pjédsen, eller sd minns hon inte hur 6vningen gick till, det ar
svért att avgora. Hanna kom de ihag fysiska forutsittningarna for 6vningen, sd som tidningen
och att Stefan skulle komma till henne. Hon tyckte att dvningen var jobbig nér hon inte fick
Stefan att komma. Jag visade henne en bild frdn nér vi gjorde dvningen for att hon littare
skulle minnas 6vningen. P4 bilden hade hon rdkat ha sin hand uppe vid 6rat och dérfor
verkade hon minnas det som att hon “’ringde till Stefan” for att f4 honom att komma till henne.
Hon verkade ha glomt bort att hon sjong nér hon lockade pé sin motspelare.

Varelserna

Malin beskrev 6vningen i sin dagbok sd hér: Vi spela pa olika instrument”. Det vill sdga hon
verkade ha uppfattat att vi bara hade spelat, hon nimnde inte att vi gjorde ett rollspel
samtidigt, eller att vi spelade tillsammans.

I Malins utvérdering skrev hon om 6vningen s& hér: ”Kommer ej ihdg den. Men vi beréttade
en saga via vdra instrument. Det var nytt och kul”. Malin hade en svag minnesbild av
ovningen. Vi gjorde den bara en ging vilket kan vara en bidragande orsak till detta. Hon
uppfattade att vi gjorde en berittelse genom att spela tillsammans, hon har alltsd en vag
intellektuell forstaelse for 6vningen. Fysiskt/praktiskt klarade hon av Gvningen och kunde
interagera och improvisera utifrdn dvningens forutséttningar. Hon tyckte om den verkar det
som.

Stefan kommenterade 6vningen:

Jag spelade musik. Forst la vi oss pd golvet, sen borjade dom att spela. Jag borjade spela
forst, sen kom du dar bakom trumman och ville vara med. D4 kidnde du dig utanfoér. D4
gjorde Malin ” - Kom du fdr vara med”.
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Han hade forstatt handelseforloppet och att vi hade spelat musik samtidigt som vi spelade en
liten scen tillsammans. Han tyckte att den hér sekvensen i 6vningen var spannande.
Stefan beskrev sin uppfattning om dvningen i utvédrderingen sa hér:

Nar vi l&g pa golvet. Jag vet inte vad det var for 6vning. Jag vet faktiskt inte varfor vi ligger
s&. Man kanske ska ténka pé olika saker. Den var la okej s& men... Jag vet inte om den var
sé bra egentligen, jag tycker inte det.

Stefan har inte riktigt tyckt om 6vningen. Han minns inte heller s& mycket av den. Han verkar
ha tyckt att det var konstigt att ligga ner pa golvet och spela pa ett instrument. Till viss del var
han kommunikativ och samspelade med oss andra i 6vningen, och kunde alltsa géra Gvningen
fysiskt/praktiskt, men intellektuellt verkar inte 6vningen ha fatt ndgon mening for Stefan.
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7 DISKUSSION

Man skulle kunna dra en rad olika slutsatser utifrdn resultatet frdn studien. Jag har valt att
fokusera pd hur mitt pedagogiska forhallningssétt och mina pedagogiska anpassningar har
bidragit till att skdespelarna fatt hjdlp att utveckla formagorna att kommunicera, samspela
nérvara och att variera sig pa scenen i dvningarna.

Mina egna slutsatser blandas med tankar fran litteraturen 1 studien. Jag har for enkelhetens
skull valt att disponera diskussionen pa samma sitt som resultatredovisningen, det vill sidga
under rubrikerna “Infor 6vningarna”, ”Under évningarna” och “Efter dvningarna”.

7.1 INFOR OVNINGARNA

For att skddespelarna skulle vilja prova dvningarna var det viktigt att deras lust vacktes pa
ndgot sitt nér jag instruerade. Detta visade sig vid ett flertal tillféllen, till exempel nir Hanna
skulle gora 6vningen Sjunga/Spela med aktiva verb. Hon fick inte lust att prova dvningen
forrdn jag hittade en virdeladdning som hon tyckte om och som hon kunde leva sig in i.
Stefan fick inte lust att gora 6vningen Kom till mig forrédn han fick kompa sig sjilv pa gitarr
och improvisera en egen text. Malin hade svart for 6vningen Siffror d& hon sa att hon hellre
ville uttrycka sig med sang istéllet. Nér deras lust vécktes blev de mer kommunikativa och
ndrvarande i 6vningarna. Gérdfeldt papekar att denna faktor dr viktig for att dvningarna ska
fungera: ”"Det krédvs att de kdnner lust, att det &r roligt mellan varven. Och ocksa att det dr
roligt att ldna sig till en farlig och svér situation, s& att det blir spidnnande, si att deras
nyfikenhet vicks” (Gardfeldt, intervju 10-03-18). Nyfikenheten och lusten maste alltsd
véckas. Denna faktor har ocksd Lindh, med referens till Kullberg, utpekat som viktig for att
det musikdramatiska arbetet ska fungera. ”Att kédnna lust for nagot ar enligt min dvertygelse
och forskning en betydelsefull och utvecklande motivationsfaktor” (Kullberg 2004:90 i Lindh
2006:19).

Nir det blev for mycket prat gav skddespelarna tydliga tecken pé att de inte kdnde lust att géra
ovningarna. De vred p4 sig, satte sig med armarna i kors och blev otéliga.

Négot som ofta gjorde sig pdmind var att bdde Hanna och Stefan kunde ha svért att hdnga
med nir jag bara instruerade verbalt. Den sprakliga formigan hos personer med
utvecklingsstorning dr ofta nedsatt vilket gor att for att ndgot ska bli tydligt och konkret maste
det som ska forklaras pa ndgot sitt finnas representerat i personens egen begreppsvirld, dven
om man anviander sig av bilder (Bond 2002:13). Hanna fick verbkortet ”Fa full i skratt”, men
hon verkade inte kunna relatera till detta begrepp och skakade p& huvudet nér jag bad henne
anvinda sig av det, och hon blev lite 1ast, hon kunde inte gora dvningen da. Nér jag ibland ville
forklara nagot som inte hade med hdr och nu att gora, till exempel att vi skulle ”borja tinka pé
att stanna” 1 Oovningen Stanna — G4 kunde inte Hanna forstd vad jag menade for att den
abstrakta nivan var for hog for henne. Detta resulterade i att hon inte kunde hinga med i
ovningen. “Framfor allt ger nedsatt begivning ett handikapp i situationer som krédver
anvindning av abstrakta begrepp” (Bond 2002:7). Det var ldtt att som pedagog glomma bort
brister i den sprékliga formégan hos Stefan och Hanna nér jag hade diskussioner med Malin,
vars sprikliga formdga dr betydligt hogre. Det var ibland svért att ta hdnsyn till allas
forutsittningar samtidigt, och var det latt hdnt att jag pratade mer med Malin &n med de andra
infor Ovningarna for att hon kunde hénga med ldttare i det jag sa. Detta var en stindig
avvégning som jag var medveten om, men som var svar att undvika ibland.
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7.2 UNDER OVNINGARNA

De formédgor som jag ville stirka med mina pedagogiska insatser under vningarna var
framfor allt att skadespelarna skulle kunna nérvara, kommunicera, samspela och variera sitt
uttryck med olika undertexter. Nar ndgon 6vning inte fungerade var kriterierna de motsatta,
nidmligen att skddespelarna blev indtvénda, blockerade i sin energi, monotona i sitt spel, utan
kontakt med de andra, de forsokte prestera och blev stressade och kunde inte reagerade med
forankring 1 sin egen kénsla. Detta uppstod ofta nir jag som sagt anvinde mig av allt for
abstrakta begrepp, och det var forst nir jag kunde konkretisera och tydliggora vad jag menade
med hjdlp av bilder eller en praktisk forklaring som jag fick skddespelarna att samspela och
nérvara i dvningarna.

Nér jag lyckades forklara ett begrepp eller en Ovnings regler genom olika praktiska
instruktioner samtidigt som vi gjorde dvningen tillsammans, som 1 Stanna — G4, och sérskilt
ndr vi anvinde instrument, upplevde jag att samspelet och lyssnandet 6kade. Min egen
instéllning och energi var ocksé viktig for att f4 skaddespelarna att slédppa loss och tycka att det
var roligt ndr vi jobbade. Mitt sétt att forhélla mig som pedagog hade stor inverkan pa hur
stimningen 1 gruppen blev, och dirmed ocksd hur lustfyllt arbetet blev, vilket 1 sin tur
paverkade skadespelarnas formaga att tillgodogora sig dvningarna (Kullberg 2004:90 i Lindh
2006:19). Under min intervju med Gérdfeldt bad jag henne forklara vilka forutsattningar som
krévdes for att kunna jobba med de musikdramatiska dvningarna enligt henne. Hennes svar
handlade om hur arbetsklimatet och relationen mellan pedagog och studenter/elever skulle se
ut for att forutsédttningarna skulle vara de bésta. Hon menade att klimatet méaste priglas av:

fortroende, kirlek, empati, tdlamod [...] att jag aldrig kan bli riktigt fel [...] att man &r
goa pa varann, att det dr gott att vara ddr. Att man kénner att du vill dem vil, att du
inte gor det for din skull. Att du ligger bollen hos dem. (Gardfeldt, intervju 10-03-18)

Detta markte jag hade stor betydelse for att ovningarna skulle bli roliga och fa skddespelarna
att samspela med varandra. Det handlar alltsd mycket om en utjimning av maktférhallandet
mellan mig som pedagog och skadespelarna som mina “elever”. Genom mitt sitt att vara
definierade jag vilka formégor som jag ville utveckla. Om jag fokuserade helt pd att sjilv
samspela med skddespelarna nér vi gjorde en dvning tillsammans, sd smittade detta av sig och
bidrog till att skadespelarna ocksa kunde samspela. Om jag satt stilla och inte var riktigt
nédrvarande ndr skadespelarna gjorde en 6vning sjonk energin hos dem ocksd. Man kan siga att
sdttet jag anvande min definitionsmakt paverkade hur klimatet blev i gruppen (Bae 1996).

Det var ofta sa att min egen upplevelse av nér en 6vning fungerade inte stimde dverens med
skadespelarnas egna upplevelser. Stefan kunde klara av att samspela, kommunicera och
ndrvara 1 ovningen Kom, men forstod inte alls varfor vi gjorde den och han var ganska
skeptisk till den Over huvud taget. Hanna klarade av Ovningen Kom till mig, hon tog
ogonkontakt, 1dmnade dver och gav tillatelse 4t de andra och samspelade. I efterhand hade
hon dock ingen eller liten uppfattning om vad évningen gick ut pd eller vad hon hade gjort i
den. Malin nérvarade, kommunicerade, samspelade och varierade sig mycket forsta gdngen
hon provade 6vningen Siffror med Stefan som motspelade. Hon skulle f4 honom att forlata
henne for ndgot dumt hon gjort och kunde uttrycka olika undertexter med det hon gjorde pa
scenen. Hennes egen upplevelse var dock att det hade varit véldigt svart och att hon inte hade
klarat av 6vningen. Denna foreteelse dr ocksd ndgot som Lindh har uppmérksammat i sin
studie: ”Det har bara fungerat och hjidrnan har &nnu inte hunnit analysera vad som hént”
(Lindh 2006:45). Detta dr en tyst kunskap som &nnu inte blivit tydlig for intellektet, och
déarfor kan inte alltid skadespelaren sjélv forstd vad som hint, som ndr Malin inte kénde att
hon klarat av 6vningen.
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For att stotta minnet hos skddespelarna under dvningarna hade jag hjilp av att stélla korta
paminnande frigor i stil med: ”Vem é&r det du ska locka?” eller "Hur ska du gora for att hon
ska gd och liagga sig?” Dessa fragor bidrog till att aterféra uppmirksamheten pa uppgiften i
ovningen, utan att for den skull ge pekpinnar dd skddespelaren sjdlv fick komma pa svaret och
sedan handla direfter. Alla tre klarade av att ater fokusera med hjilp av dessa instruktioner
under Ovningarna vilket blev ett sdtt att anpassa Ovningarna efter den nedsatta
minnesformagan som utvecklingsstorning ofta innebir (Bond 2002:7).

Det hjdlpmedel som fungerade allra bédst under dvningarna var de olika verbkorten som jag
hade utformat for att fortydliga olika aktiva verb. Nar Stefan fick leka med dessa kort genom
att rikta sitt spel mot en medspelare péd scenen kunde han fokusera och variera sig och han var
mycket mer kommunikativ dn nér han inte anvdnde nagot kort. Detsamma géllde for Malin
och Hanna. Nér Hanna skulle prova att sjunga med ett aktivt verb utan att ha nagot kort som
stod blev hon lite oséker och spelade utan att riktigt veta vad hon gjorde upplevde jag det
som. Nér hon fick ett kort att titta pd med en bild som visade hur hon kunde gora blev hon
mer aktiv och kommunikativ. Nackdelen med korten var att de ibland tolkades bokstavligt av
framfor allt Stefan och Hanna. Fokus hamnade dé pa en rorelse snarare dn pd en psykologisk
handling som ett aktivt verb dr. Denna fOreteelse kan ses som ett uttryck for svarigheterna
med att ténka abstrakt.

Om en bild dr avsedd att fungera som en representation for det som avbildas, exempelvis
ett konkret foremaél, finns ofta mdjlighet att man “forstar” bilden direkt utan inlédrning.
[...] Nér bilder dr avsedda att representera begrepp pd& en hogre abstraktionsnivd &n
konkreta foremal [...] krédvs ytterligare hjélp for att tolka bilden. (Bond 2002:9)

En del av verbkorten passade alltsd kanske inte helt for att abstraktionsnivén var for hog, eller
for att begreppet som sddant inte blev begripligt om skadespelarna inte kénde till det sen
innan. Det hjélpte dock om jag praktiskt visade vad ett kort kunde representera genom sma
rollspel eller liknande.

7.3 EFTER OVNINGARNA

Det dr svart att ge ndgra generella svar pa hur skaddespelarna har upplevt det musikdramatiska
arbetet med mig. Det verkar dock som att alla tre har ként lust infor och rent praktiskt ocksd
klarat av 6vningarna Sjunga/Spela med aktiva verb och Kom till mig. Dessa dvningar har alla
tre ndmnt 1 sin utvdrdering nir jag frdgade om vad som varit roligast. I dessa Gvningar
anvinde jag mig av verbkorten, vilket kan tyda pd att dessa har haft en betydelse for hur
skddespelarna har upplevt dvningarna. Det verkar som att reglerna och forutséttningarna for
ovningarna har blivit mer konkreta med hjilp av korten. Malin skrev i sin dagbok att det blev
mycket ldttare att forsta vad jag menade med att sjunga med ett verb nér jag hade tagit med
mig verbkorten. Det kan ocksa vara sa att dessa Ovningar har uppfattats som mest positivt pa
grund av att skddespelarna fick prova dem fler génger &n till exempel dvningen Varelserna,
som alla tre var tveksamma till pa olika sétt och som inte verkade ha fangat deras lust och
intresse pa samma sétt som Sjunga/spela med aktiva verb och Kom till mig. Att {4 bli trygg
med Ovningarnas forutsédttningar och regler kan alltsd ocksd ha paverkat skadespelarnas syn
pd dvningarna.

Niér det géllde vilken form av feedback som fungerade bist hade verbkorten aterigen en stor
betydelse for tydligheten. Nér vi kunde prata om en 6vning med stdd av korten (eller andra
bilder) blev alla delaktiga, vi kunde tillsammans ringa in vad som hade hént i dvningen och
kopplingen mellan verbkorten och det praktiska arbetet blev troligen nagot tydligare for
skadespelarna. Bond beskriver att:
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en utvecklingsstord person har ett stort behov av att ha ett stod for sina tankar i form av
information via sinneskanalerna. Antingen direkt frdn den situation man befinner sig i
eller via yttre representation, t.ex. i form av bilder eller andra visuella tecken. (Bond
2002:7)

Detta visar aterigen att ett visuellt stod for kommunikationen kunde frémja forstéelsen for det
vi gjorde. Hanna visste att hon hade hotat, trostat och lockat Stefan genom att hon kunde vilja
ut verbkort som hon hade anvént sig av i 6vningen. Detta hade hon inte kunnat uttrycka pa
samma sdtt om hon inte haft dessa konkreta foremal att kommunicera sina tankar med.

Nér jag ville fi Stefan att berdtta om sina upplevelser av en Ovning anvinde jag ibland
komplicerade och abstrakta sitt att uttrycka mig, vilket forsvarade kommunikationen med
honom, och han verkade kénna sig lite dum. Om man som pedagog glommer bort den nedsatta
sprékliga forstaelsen kan det finnas “en risk att man stiller frdgor som den utvecklingsstorde ej
forstar. Detta innebér att man stiller dverkrav pd personen och kan innebéra att personens
kiinsla av tillkortakommande aterskapas. (Sauer i Nygren, Olofsson & Agren (red.) 2000:83).
Niér jag omformulerade mig och valde korta och koncisa fragor dir han fick tid att tidnka efter
och forstod vad jag menade kunde han dela med sig av sina upplevelser till oss andra. Det
hjélpte ocksa att jag gav honom tilldtelse att kéinna precis det som han gjorde genom att papeka
att han inte var tvungen att berdtta om hur han hade upplevt ndgot, och att han fick bestimma
sjdlv vad han ville berétta om. Jag forsokte bekrifta hans egen upplevelse och att den var ritt.
En parallell kan dras till Baes tankar om definitionsmakt och vikten av att utnyttja sin makt
som pedagog pa ett erkénnande sétt gentemot sina elever, att deras kénslor och upplevelser ar
viktiga: “voksne er i en mektig posisjon vis-a-vis barn ndr det gjelder deres opplevelser av seg
selv”’ (Bae 1996:147).

Stefan kunde ibland uttrycka en oforstaelse for syftet med en del av Ovningarna, och da
framfor allt 6vningen Kom. Det verkade som att han inte upplevde att &vningen blev
meningsfull &ven om han enligt mitt sétt att se det klarade av dvningen i praktiken och
samspelade med oss andra.

En annan tendens som ibland visade sig efter dvningarna var att framfor allt Stefan ofta
svarade jakande pd mina fragor, &ven om han inte verkade forsta vad jag ville veta. Detta dr
en tendens som ofta uppstér i forskning med personer med utvecklingsstorning enligt Sauer.
Han menar att detta kan undvikas genom att man “kan konkretisera frdgorna, anvinder
begdvningshjdlpmedel och tekniker som mojliggor for de intervjuade att forsta vad det 4r man
frigar om” (Sauer i Nygren, Olofsson & Agren (red.) 2000:81).

7.4 SAMMANFATTNING

7.4.1 Frimjande respektive hindrande faktorer

Gardfeldts metod dr i mangt och mycket en sinnlig och praktisk metod, men den bygger ocksé
pa att deltagarna i Ovningarna kan tillgodogdra sig vissa intellektuella och abstrakta
resonemang, vilket kan ses som en svarighet nidr dvningarna ska anpassas till skaddespelare
med intellektuella funktionsnedséttningar. Detta har varit ett bekymmer i mitt pedagogiska
arbete i studien da jag har uppfattat att det ibland har varit svart att uppna denna forstaelse for
syftet med Ovningarna hos skadespelarna, vilket kan ha medfort att de har ként sig
otillrdckliga i vissa fall.

Som en sammanfattning av min studie ges hir en kort redovisning av frimjande respektive
hindrande faktorer i det pedagogiska arbetet i studien utifrdn mina pedagogiska insatser.
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Friamjande faktorer var min formaéga att:
* stotta beskrivningar av abstrakta begrepp, verbala instruktioner och feedback med
visuella och praktiska hjidlpmedel (s& som verbkorten, rollspel och tankekartor)
* hitta sdtt att 1ata skddespelarna gora pé sitt eget sétt
* stotta och peppa dem att inte ge upp om det var svart
» stdlla korta riktade frdgor under tiden for att pAminna om uppgiften i dvningen
* finga skddespelarnas lust och lekfullhet

Hindrande faktorer var nér jag:
+ gav ldnga verbala instruktioner och feedback
* anvinde ord som skaddespelarna inte kunde relatera till
* gav dem for stora musikaliska utmaningar
* gav for ménga saker att tdnka pa samtidigt
* stéllde ledande fragor
* gav en bestdmd sangtext att komma ihdg

7.4.2 Betydelse for lararyrket

Som pedagog ser jag det som en sjdlvklarhet att ha en forberedelse for att mdta olika behov
och forutséttningar hos elever. Min studie har gett mig en inblick i vad som krivs for att
lyckas med ett pedagogiskt musikdramatiskt arbete med en grupp skadespelare med olika
funktionsnedsittningar. Anvéndningen av tydliggdrande hjdlpmedel, sa som verbkorten, ser
jag stor anvindning for dven i andra pedagogiska sammanhang da det handlar om att méta
personer med speciella behov 1 form av intellektuella funktionsnedsdttningar, men kanske
dven med barn. Studien har till viss del handlat om att férenkla och tydliggdra dvningarna for
personer med mindre utvecklad formaga att tinka abstrakt och ta till sig komplicerade verbala
instruktioner, vilket Aven barn kan ha svart for. Aven om studien dr begrinsad till tre personer
tror jag att den den dndd kan ge en inblick 1 vilka forutsittningar som kan komma att krévas
for att lyckas med ett liknande arbete i andra sammanhang.

Det som arbetet har gett mig, forutom den mer specialpedagogiska delen, &r insikter i hur
viktig relationen mellan mig som pedagog och mina elever &r for att det ska bli ett samarbete
som alla far ut ndgonting av, och att lusten har en avgoérande roll for att ett gott samspel ska
uppsta.

For personer som har funktionsnedséttningar, och da sdrskilt Asperger syndrom, ser jag en
stor potential att kunna jobba med musikdramatiska dvningar for att trina pé just ndrvaro,
samspel, kommunikation och variation, vilket i manga fall &r svérigheter som personer med
Asperger har. Detta dr ytterligare ett anvindningsomrade som jag i framtiden kan se for
Gardfeldts musikdramatiska metod.
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BILAGA - INTERVJUGUIDE

Intervju med Gunilla Girdfeldt 10-03-18

Teman
* Ovningar — komplettering av beskrivning och syfte
e Forkunskaper?

Fragor
* Komplettera beskrivningen av dvningarna:

Stanna — G4

Kom

Sang med aktiva verb
Siffror

Kom till mig

Packa och dra
Sleeping partner
Varelserna
Befrielsedvningar

AR SR RO A o e

1. Stanna - Ga

En grupp gér runt i rummet. Alla ska stanna och ga simultant. Ledaren instruerar: Jag vill
inte se vem av er som stannar eller borjar ga.

For att 6vningen ska fungera krévs det att deltagarna har sitt fokus pa de andra i rummet,
jag far inte agera utan att alla andra gor det ocksa. Syftet med dvningen ér att dva upp sin
formaga att ”ldgga bollen hos den andre”, det vill séga att fokusera mer pé sina
medspelare dn sig sjalv.

2. Kom

Deltagarna (minst fyra stycken) star i en ring. En person borjar rora sig mot en annan
person. Denne maste flytta pa sig for att inte krocka med personen som nérmar sig. Men
for att kunna flytta sig méste den fa tillatelse av ndgon annan i ringen. Detta far den
genom att ta gonkontakt med nagon annan. Den som méter den “behdvandes” blick ger
tillatelse till den att komma, genom att sdg "Kom”. Da far personen bdrja gd mot den nya
personen, som i sin tur nu méste fa tillitelse att ga av ndgon annan i ringen. Pé det hér
sattet byter deltagarna plats i ringen bara genom dgonkontakt och ordet kom”. En
utveckling dr att man tar bort ordet ’kom” och bara anvinder 6gonkontakten for att ge
tilldtelsen att ga.

Syftet med 6vningen &r att trina koncentration och samspel i1 en grupp.

3. Sang med aktiva verb

En person gér upp pa scenen, resten dr publik. Personen fér sjunga en valfri sang, t.ex. en
enkel barnvisa. Dérefter far personen hjélp med att variera sin sdng genom att publiken
ger den olika aktiva verb att ta hjdlp av i sangen. Ett aktivt verb dr ndgot man kan gora
mot ndgon annan, en psykologisk handling. T.ex. ”Att charma nagon” eller ”Att hota
ndgon”. Daremot maste verbet vara aktivt, det vill siga man kan inte sjunga eller agera
genom “Att se ndgon”, till exempel. Verbet maste vara aktivt och spelbart i samspel med
en mottagare (en medspelare eller publiken). Att se nagon ger mig inte ndgon aktivitet,
utan dr bara en passiv handling.
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Det aktiva verbet ger sangen en riktning, badde i rummet och psykologiskt. Det skapar
koncentration och ger andra klanger till singen. Verbet motar ocksa bort det yttre 6gat, dd
jag far ndgot annat att fokusera pa dn mig sjélv.

4. Siffror

Tva personer befinner sig pa scenen. Den ena personen far bara anvénda sig av siffrorna
1-10, istdllet for att tala. Den andre anvénder siffrorna 11-20.

Ovningen bygger pa att den ena personen ir drivande och den andre fungerar som dennes
motstand (psykologiskt, men kanske ocksa fysiskt). Den som driver handlingen vill fa
ndgot av den andre. Kanske vill den lana pengar. Den andre (motstdndet) har dock sagt nej
till detta, och nu méste den drivande anvénda sig av olika medel for att fa det den vill
(t.ex. l&na pengar). Hir arbetar man med olika aktiva verb for att nd den andres 6mma
punkt”, det som gor att den ger med sig. Man kan prova "Att smora” eller kanske ”Att
lirka”. Man kallar det att man driver en aktion, en vilja helt enkelt. Jag vill ndgot med
ndgon pa scenen. Det viktiga &r att ingen av deltagarna i forvig bestimmer hur det ska
sluta. Det visar sig genom att den drivande antingen lyckas fa med sig den andre, eller att
den inte gor det. Den som &r motstandet far inte ge med sig om den inte kdnner att den
drivande verkligen nér fram kénslomissigt. Siffrorna &r en hjélp till att inte
intellektualisera i 6vningen. Det dr ocksa viktigt att karaktirerna i 6vningen i grunden
tycker mycket om varandra, annars finns det ingen anledning for motstandet att ge med
sig. Detta kallar man for inre hinder. Den som dr motstdndet har sagt sitt, men den har
samtidigt ett inre hinder mot detta, ndmligen att den dlskar personen den siger nej till.
Detta gor att spelet blir mer levande, det skapar friktion.

Ovningen kan ocksé géras med musik eller sing istillet for med siffror.

5. Kom till mig

Den hir 6vningen bygger ocksa pa att en person driver en aktion och att en annan ar
dennes psykologiska (och fysiska?) motstdnd pa scenen.

Personerna har en nira relation av ndgot slag, till exempel syskon. Den ena har svikit den
andre pé ndgot sétt, till exempel skvallrat for fordldrarna om en hemlighet de haft
tillsammans. Den som svikit sitter en bit ifrdn den svikna och ska fa denna att komma och
sdtta sig bredvid sig. Den far inte ga fram till den svikna utan far bara anvénda sig av olika
medel (undertext, aktiva verb) for att psykologiskt na fram till den andre sa att den vill
komma och sitta sig. Den svikna far inte komma om den inte kidnner att den andre natt
fram pa riktigt. Ovningen kan goras med vanligt tal, men ocksi med en sing eller ett
instrument. Ogonkontakt och tysta stunder ir viktigt for att personerna ska kunna tro pa
relationen och situationen, och for att lyssna in varandras impulser och viljor.

Syftet &r att driva en aktion med varierande medel for att skapa liv pd scenen. Om jag bara
latsas att jag dr i situationen spelar jag bara upp ett skeende, jag spelar ett tillstind. Men
om jag tror pa relationen och pd att det dr viktigt for mig att uppnd min aktion s& kommer
mitt uttryck ocks att bli trovirdigt och levande. Aven hir handlar det om ett inre hinder
for personerna pa scenen. Den som vill f4 den andre att komma har sitt inre hinder 1 att
den kanske har déligt samvete eller skams for att den har svikit ndgon den &lskar. Och den
svikna har sitt inre hinder 1 att den dlskar den person den vill ta avstand fran just nu.

6. Packa och dra

Tva personer befinner sig pa scenen. De har en mycket néra relation, till exempel ett
kérlekspar. Den ena har precis gjort ndgot oforlatligt, bekint otrohet eller misshandlat den
andre till exempel. Personerna har tva olika aktioner. Den ena (som blivit utsatt) ska packa
sina saker i en véska och dra ddrifran, och den andra ska pa alla sétt fa denne att stanna
kvar. Ovningen liknar Kom till mig, men 4r &nnu mer akut i sin karaktir. Den som packar
ska fortsdtta packa sina saker hela tiden, om inte den andre psykologiskt lyckas na fram pa
nigot sitt. Det #r alltsd Sppet hur det hela slutar. Aven hiir handlar det om inre hinder for
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bada personerna. Den som packar har sitt hinder i att den dlskar den person den ska ldmna,
och den som driver har sitt inre hinder i sitt daliga samvete och sin skuld mot den andre
som den élskar, vill inte sdra personen dnnu mer. Syftet dr att trdna sig pd att driva en
fysisk och en psykologisk aktion, och att tro pa en situation och relation, att nd fram till
den andre genom att 14gga bollen hos denne hela tiden.

7. Sleeping partner

Ovningen gir ut p att dva sig i att gora sceniska handlingar “som om” det var pa riktigt.
Att trina sig 1 att kunna tro pé en situation och att leva i den, gérna pa liv och dod.

Det ér tvd personer pa scenen. En sovande person och en som ska utfora minst tre fysiska
goranden, utan att vicka den som sover. Gorandena kan till exempel vara att ta pa sig en
jacka, skriva en lapp och leta efter nagot som man maste ha for att kunna gé ut. Personen
fér leta efter ndgot pd riktigt, ndgot som ledaren har gémt pa scenen utan att personen har
fitt se var. Den som sover ska blunda och rabbla ndgon typ av ramsa i huvudet, for att
simulera att den sover. Om den som &r vaken later for mycket sa att den som sover blir
stord 1 sin ramsa ska denne “’varna” genom att rora lite pa sig eller pd annat sétt markera
att den héller pa att vakna. D4 maste den som dr vaken vara énnu tystare.

Storyn kan varieras, men den ska bygga pé att det ar jétteviktigt, om inte livsviktigt, att
den som sover inte far vakna.

8. Varelserna

Detta &r en 6vning som kan goras med flera personer pd scenen.

Forutsittningen &r att man befinner sig i morker till att borja med, i en situation dar man
tror att man dr ensam kvar i vdrlden. Jorden har gitt under. Man har bara sin kropp, sin
rost och eventuellt sitt instrument. Allt &r nytt for en. Man upptéicker sin kropp, och att
man dr ensam. Man ar rddd for allt. Man upptécker sen att man faktiskt inte &r ensam,
andra varelser finns ocksa hir, men man ar radd och misstanksam mot dem.

Still dig frdgan: vad tycker jag om den hér varelsen? Blir jag rddd for den? Tycker jag om
den? Ar jag starkare eller svagare éin den andre? Ljuset dras upp en aning.

Sa smaningom minskar rddslan och smé allianser uppstar, grupperingar.
Instrumentet/rosten/kroppen kommunicerar improvisatoriskt med de andra varelserna i
rummet. Ledaren hojer ljuset lite till och varelserna ska nu borja hitta en gemensam
ndmnare att samlas kring, ndgot som alla kan delta i. Det ska uppsta ett samspel med alla i
gruppen, som till slut kulminerar och en fest bryter ut. Ljuset ar helt uppdraget. Syftet med
ovningen &r att kommunicera och interagera utan ord, att lata kroppens intelligens tala i
samspelet med de andra pa scenen. Sinnena leder mig i mina impulser péd scenen och det
motar bort det yttre dgat.

9. Befrielsedvningar

Befrielsedvningarna anvénds i syfte att halla sin musik/text levande, till exempel i slutet
av en repetitionsperiod eller under en forestdllningsperiod ’nir man kan sin pjas”, det vill
sdga man spelar mycket pa rutin. For att vicka sig sjilv och sina sinnen till liv kan man d&
behova frigora sig fran den satta formen och experimentera med materialet.

Det finns flera olika sitt att jobba med befrielsedvningar. Ett sdtt kan vara att sjunga en
text som man i vanliga fall talar, och tvirtom. Man kan dansa sin text och hoppa
huvudord. D4 betonar man vissa ord med hela kroppen for att hitta en variation och det
som dr viktigast i det man sdger. “The Italian” &r en befrielsedvning som gér ut pd att man
rabblar sin text det snabbaste man kan samtidigt som man hela tiden joggar Gver scenen.
Alla i ensemblen dr med och joggar hela tiden, &ven om man inte har replik. De som har
dialog ror sig 1 samspel med varandra. I den hir 6vningen kan man upptédcka var man
kanske har luckor i sin undertext, det vill sdga vilka partier som man inte riktigt vet varfor
man siger eller gor det man gor. Det snabba tempot och rorelsen “vaskar fram” de
viktigaste riktningarna och aktionerna i spelet, kroppen tvingas beritta det den vet om sin
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karaktir, utan intellektet. Det sker en slags avskalning av uttrycket, ett koncentrat av det
som hénder 1 scenen.

En annan befrielsedvning &r att jobba med ett djur i sin karaktdr. Det hjélper till att mota
bort rutinen och det hjélper mig att forstd min karaktér béttre bade fysiskt och
psykologiskt. Man bestimmer sig for ett specifikt djur som man vill prova att vara i sin
karaktir. Ar det en figel man vill undersdka sa forsok att hitta vilken sorts fagel, ér det en
apa sa bestdm dig for vilken sorts apa och sd vidare. Djuret ror sig for sig sjilv forst, utan
att agera med de andra pa scenen. Man undersoker rorelsemonster och status. Sen
upptéicker djuret de andra djuren och interagerar med dem. Undersok status och din
relation i forhéllande till de andra djuren. Man kan testa att gora en scen i pjasen med
djuren istillet for som sin karaktér. Man kan véxla mellan att vara sitt djur och sin
ménskliga karaktdr och pé sa sitt hamta néring fran sitt djur nar man uppticker att den
ménskliga karaktiren forlorar kontakten med djurkvaliteten.

* Vad krivs av eleven/studenten/deltagaren for att klara av 6vningarna enligt dig?

* Ser du ndgon mgjlighet/behov av att kunna anpassa metoden till nya mélgrupper, t.ex.
for personer med intellektuella funktionshinder? Och vilka tankar har du i sa fall om
hur?
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