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Syfte: Syftet med arbetet 4r att underséka hur pedagogerna i skolans tidigare aldrar erfar lek och larande samt
undersoka hur de anvénder sig av leken i sin dagliga undervisning.

Frégestallningar: Hur erfar pedagoger lek? Hur erfar pedagoger larande? Hur ger pedagogerna uttryck for att de
anvander leken i sin dagliga undervisning?

Metod: | min studie har jag valt att anvanda mig av en kvalitativ enkatundersdékning med strukturerade och
ostrukturerade fragor. | analysen har jag gjort en fenomenografisk analys av pedagogernas svar. Jag har anvént mig av
litteratur som tar upp dmnet lek och dess betydelse for larande och utveckling.

Resultat: Vad jag kan se, &r att pedagogerna dr eniga om vad leken har fér betydelse fér barns larande och utveckling.
Aven om det skiljer sig hur de erfar vad leken &r for nigot. De variationer i hur de erfar vad leken &r som jag lyckats f&
fram i min studie ar foljande, lustfylld aktivitet, samspel, att barn lar genom lek och den kan antingen vara fri eller
styrd. De variationer i hur de erfar larande jag fick fram i min studie ar foljande, larande &r utveckling, erfarenhet och
det sker genom nyfikenhet. De anvéander sig av leken pa olika satt i sin undervisning, de olika variationer hur de
anvander sig av leken i sin undervisning &r foljande. De anvander den for att forstarka larandet, de anvander sig av
medierande redskap, som en social aktivitet och for att variera sin undervisning.

Betydelse for lararyrket: Resultatet frAn denna undersékningen hoppas jag kan komma till nytta for mitt kommande
yrke. Jag anser att kunskapen om leken ar grundlaggande for barns larande. Att forsta att leken &r den grund utifran
barns larare utgar. Att man forstar att man genom leken kan fé barn att trana alla sina formagor. Det viktigaste tror jag
anda ar att man som pedagog ger barnen tid och utrymme att leka, dven i skolan



Forord

Jag som har skrivit denna uppsats heter Therese Thorn och &r student pa Goéteborgs universitet. Min
inriktning ar Kultur och sprak for tidigare aldrar (KUSP), dér en stor del handlade om leken. Jag har
hela tiden under min utbildning varit intresserad utav leken bade i forskolan och skolan. Jag har last
mycket litteratur under min utbildning som behandlat fenomenet lek vilket fatt mig att vilja
ytterligare fordjupa mina kunskaper i detta &mne.

Det ar pga av detta som jag valt att gora min studie om lekens betydelse for barns larande. Under
min utbildning har jag pa egen hand sett hur pedagogerna anvander sig av leken i sin undervisning
for att paverka barns larande och utveckling. Men eftersom pedagogers arbetssétt skiljer sig at dven
inom arbetsgruppen ville jag se vilka olika synsétt som fanns pa de tva skolorna som deltog i min
studie.

Jag vill framforallt tacka de pedagoger som gjort min studie mojlig. Jag vill dven tacka min
handledare Ann-Charlotte Mardsjo Olsson for visat intresse och stod under arbetets gang. Sist men
inte minst vill jag tacka min familj som har hjalpt och stottat mig under denna skrivningsprocess,
utan er skulle inte detta arbete ha blivit klart i tid.

Goteborgs universitet 2010-05-24
Therese Thorn
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1. Inledning

Under min tid som student pa lararprogrammet vid Goteborgs Universitet har jag fatt mojlighet att
lasa ett flertal bocker och studier som behandlat leken. Nar jag senare fick tillfalle att vara ute pa
den verksamhetsforlagda utbildningen (VFU) fick jag mojlighet att se hur pedagoger anvéande sig
utav leken i sin undervisning. Jag fick se prov pa hur pedagogerna anvénde sig utav bade den fria
och den styrda leken nér de undervisade. Detta vackte mitt intresse infér min kommande C-
uppsats. Jag kande att jag ville fordjupa mig i lekens betydelse for larande. Leken har enligt mig en
viktig del i barns utveckling och larande vilket ocksa styrks i styrdokumenten for forskolan och
skolan. I laroplanen for forskolan Lpfo 98 betonas lekens betydelse bade for barns larande och for
deras utveckling (Utbildningsdepartementet, 2006), det star vidare i laroplanen for skolan Lpo 94,
att leken &r en vasentlig del i larandet och att leken har stor betydelse under de tidigare
skolaren.(Utbildningsdepartementet, 2006)

Vad ar da lek for nagot? Detta ar en frdga som manga forskare forsokt ge svar pa genom aren.
Synen pa lek har varierat under aren och det ar forst under 1900- talet som leken har kommit att
betraktas som ngot betydande for barns larande. Enligt Eli Am (1984) ar lek en aktivitet som
skiljer sig fran annan verksamhet i det att den ar tillfredsstallande i sig sjalv. Hon skriver vidare att
barn leker av den anledning att de vill leka, inte for att forverkliga syften som ligger utanfor sjalva
lekverksamheten.

Wygotskij menar pa att leken utgor en utvecklingszon dar barnen far mojlighet att utveckla sina
tankar och fardigheter (Mygotskij, 1995). Piaget ar av den uppfattningen att barn inte lar sig nagot
nytt i leken. Leken &r enligt honom ren assimilation, i leken stérks den kunskap barnet redan har.
For att det skall ske inlarning under leken havdar han att det krdvs ackommodation (Lillemyr 2002).

Jag har valt att gora en enkatundersokning pa tva skolor dar jag bad pedagogen besvara ett antal
ostrukturerade fragor. Utifran pedagogernas svar har jag gjort en kvalitativ fenomenografisk analys
av deras svar. Genom detta har jag lyckats utrdna ett flertal kategorier som beskriver hur
pedagogerna ser pa lek och larande samt hur de anvander sig utav leken i sin dagliga undervisning.

Jag ér inspirerad av den fenomenografiska teorin. Det som &r utmérkande for denna metod ér att
den syftar till att beskriva hur personer erfar ett fenomen. Den anvands mestadels inom den
pedagogiska forskningen men gar att anvanda inom andra omraden ocksa. Vanligtvis anvands
intervjuer vid datainsamlingen. Men jag har valt att anvdnda mig av enkéter vid datainsamlingen.
Metoden gar till pa foljande vis; forskaren analyserar de intervjutranskript man fatt in och forsoker
kategorisera hur de intervjuade erfar det avsedda fenomenet. Syftet med fenomenografin &r att finna
variationens arkitektur i termer av de olika aspekter som definierar fenomenet (Marton, Booth,
2000 s.153),

Den héar undersokningen kommer att handla om hur pedagogerna ser pa leken och dess betydelse
for barnens larande. Den kommer att ta upp hur pedagogerna anvander sig av leken i sin dagliga
undervisning samt hur de arbetar med den fria respektive styrda leken.



2. Syfte och fragestallning
Syftet med arbetet ar att undersoka hur pedagogerna i skolans tidigare aldrar erfar lek och larande
samt att undersdka hur de anvander sig av leken i sin dagliga undervisning.
Fragestallningar
1. Hur erfar pedagoger lek?

2. Hur erfar pedagoger larande?
3. Hur ger pedagogerna uttryck for att de anvander leken i sin dagliga undervisning?



3 Bakgrund

3.1 Lekteorier

Har presenteras nagra av de mer tongivande teoretikerna och hur de ser pa bade leken och larandet,
for att senare i min diskussion ta med deras syn och jamfora dem med pedagogernas svar och mina
egna slutsatser.

3.2 Jean Piaget

Piaget ansag att leken &r ett sétt att bearbeta kanslor, dilemman och intryck. Han sag att barns lek
var otroligt viktig eftersom de vuxnas varld ofta ar svar att forstd. Genom leken anpassar barnen
verkligheten till sig, utan att vara i den pa riktigt. Han ansag aven att leken saknar ett medvetet mal,
leken ar nagot som bara ar en handling som sker med bade lust och gladje. For att ett barn skall
utvecklas menar Piaget att barnen maste ges majlighet till att fa vara aktiva och medges gora egna
intellektuella och fysiska upplevelser.

Piaget ansag att manniskan féds social, med detta menar han pa att det &r bara tillsammans med
andra manniskor i ett gemensamt samhalle som man utvecklas till att bli ménniska. Eftersom barns
och vuxnas tankesétt skiljer sig fran varandra skiljer sig barnets satt att utforska varlden fran hur en
vuxen gor det. Piagets teori gar ut pa att visa den enskilde individens utveckling, vilken han delar in
i 4 kategorier.

1. + Mognad — Allteftersom man mognar 6ppnas det upp mojligheter.

2. e« Handling — Hur tanker individen i olika situationer samt hur agerar den och forstar.

3. « Socialt samspel — Manniskan skaffar sig manga erfarenheter tillsammans med andra.

4. «Sjalvreglering — Méanniskan handlar, agerar med ett syfte och pa det sattet utvecklas man.
Jerlang m.fl. (2005)

I Lillemyrs (2002) tolkning av Piagets teori menar han pa att barnens lek inte lar dem nagot utan
bara &r ren assimilation., med assimilation menar han att barnet bara starker den kunskap den redan
har. Daremot om barnet hjalps att ta in nya erfarenheter via ackommodation, utvecklas bade leken
och barnets forstaelse.

3.3 Lev Semjonovitj VWygotskij

Lev Semjonovitj Vygotskij var den viktigaste nytankaren i den sovjetiska psykologin. Han dog dock
tidigt vid endast 38 ars alder pga. tuberkulos, men hans arbete jamfors med klassiker sasom Freud
och Piaget.

Enligt Vygotskij ar lek nagot som finns for att tillfredsstélla deras behov samt uppfylla barns motiv.
Wygotskij havdar att barn inte sjalva ar medvetna om varfor de leker, darfor skiljer sig leken fran
andra aktiviteter som barnen gor. Barn skapar i leken en pahittad situation dar drivkraften ar att
uppfylla barnets egna 6nskningar och behov. Han poéngterar aven att leken &r valdigt viktig for det
sociala samspelet, eftersom det ar dar barn lar sig nya formagor samt attityder.

"Barnets lek fungerar mycket ofta bara som ett eko av vad det sett och hért fran de vuxna, men icke desto
mindre reproduceras aldrig i leken dessa element ur barnets tidigare erfarenhet exakt sddana som de var i
verkligheten. Barnets lek ar inte en enkel hdgkomst av det upplevda, utan en kreativ bearbetning av upplevda
intryck, ett satt att kombinera dem och darav skapa en ny verklighet, som motsvarar barnets egna behov och
intressen” (Mygotskij 1995, s. 15).



Wygotskij menade pa att larandet till stor del &r en social process, och med hjalp av olika verktyg
skulle man kunna na fram till sina kunskapsmal. Det framsta av verktygen man anvander sig utav,
var enligt honom spraket (\ygotskij 1995).

Dysthe (2003) skriver om mediering eller formedling, som &r ett av de nya begrepp som Vygotskij
inforde i det pedagogiska tankandet. Med detta begrepp menade VWgotskij att larandet ar medierat,
barn 1ar sig med hjalp av vuxna i deras nérhet som har mer kunskap och erfarenhet.

En stor del av det bidrag till pedagogiken som WWygotskij stod for var att han hdvdade att det finns
tva utvecklingsnivaer. Den ena nivan valde han att kalla den aktuella utvecklingsnivan medan den
andra kallades for den potentiella utvecklingsnivan (Mygotskij 1995). Den aktuella utvecklingsnivan
ar den niva dar barnet for tillfallet befinner sig. Medan den potentiella utvecklingsnivan ar den niva
barnet tillsammans med andra mer erfarna barn eller med en larare kan uppna. Det &r har menar
Lillemyr (2002) som leken har sin plats som ett redskap for de inblandade att na till nya nivaer.

3.4 Friedrich Frobel

Frobel var en tysk pedagog som startade den forsta Kindergarten, det vi i vara dagar kallar for
forskola. Frobel var den person som introducerade leken i forskolan, han ville med detta fora fram
att barn har ett behov att tillfredsstéllas genom leken. Han havdade att manniskan har en naturlig
verksamhetsdrift. Spontanitet och intresse &r de grundldggande motivationer som leder till
verksamhet. ”Leken ar manniskans renaste och mest andliga produkt” (Frébel 1995, s.55).

Enligt Frobel & kommunikationen mellan pedagog och barn essentiell och han var 6vertygad om att
kunskap skulle lekas, experimenteras och framforallt praktiskt dvas fram.

Pramling Samuelsson & Karlsson skriver

"Darfor skapar leken ocksa gladje, frihet, tillfredsstéllelse och ro, inom och utom barnet och i frid med varlden.
Barnet blir uppslukat och engagerat i leken som for barnet ar allvar. Barn skall fa vélja fritt , eftersom leken &r
ett uttryck for “framtidens hjarteblad” som han sjélv uttrycker det.” (2003, s. 24).

Frobel skapade ett eget lekmaterial vars syfte var att stimulera barns fantasi. Lekmaterialet

kallades lekgavor och bestod av bland annat: bollar, klosslador och flatmattor. For att barnet skall
lara sig lekgavornas egenskaper &r det viktigt att man som pedagog kallar det barnen gor i leken for
deras riktiga namn, sasom benamner ytor, horn, kanter eller raknar.

3.5 Erik H Eriksson

Psykoanalysens lekteori har utvecklats av Freuds larjungar, och Erik H Eriksson &r den person som
mest riktat uppmarksamheten pa lekens betydelse for barnets psykosociala utveckling. Eriksson
menar pa att leken fyller den enligt honom essentiella ego-funktionen: att leken bidrar till barnens
identitetsutveckling (Rasmussen 2002).

Enligt Eriksson kan leken tolkas som en skapande process eftersom barnen i leken efterliknar vuxna
aktiviteter (Am 1986). Men han poangterar dock att barn och vuxnas lekar inte har samma funktion
for de bada. Detta eftersom de befinner sig pa helt olika utvecklingsnivaer.

I sin lekteori vill Eriksson framforallt framhava att det &r tva behov som styr barnens lek. Det ena
behovet &r Onskan att ta en aktiv roll i leken i forsok att bemastra, det andra behovet handlar om
samt ett ansprak pa att vilja vara vuxen.

Enligt Eriksson rader det tre stadier i barns lekutveckling. De tre stadierna &r atskilda men samtidigt
Omsesidigt beroende av varandra (Rasmussen 2002). Det forsta stadiet kallar han for autokosmisk
lek, under detta stadium &r upprepningar av sinnesintryck, kinestetiska intryck vanliga. Nér barnet
befinner sig i detta stadium utvecklas enligt Eriksson den grundldggande tilliten. Barnet saknar
under den har tiden formagan att skilja mellan sig sjalv och varlden runt omkring. Lek i detta
stadium ter sig som ett utforskande av den egna kroppen. Barnet lar sig t.ex. att rora pa fingrar och



ta tag i sina fotter. Eriksson havdar att lek med féremal, under denna fas inte har nagot varde.
Jamfort med lek mellan barnet och foréldern, dar barnet t.ex. utforskar mammans ansikte
(Rasmussen 2002).

Nésta utvecklingsfas kallar Eriksson for mikrokosmisk lek. Vid denna tid i barnets utveckling
utvecklar barnet i allt hogre grad ett behov av att leka med olika foremal. Barnet utforskar
foremalets egenskaper i det att barnet kanske i sin vilda lek far foremalet att ga sonder vid allt for
kraftigt anvandande. Till skillnad mot foregaende fas borjar barnet har skilja pa sig sjélv och
omvérlden. Under denna tid borjar barnet skonja sin sjalvstandighet. Under denna tid lar sig barnet
skillnaderna mellan karlek och hat, de lar sig saga ifrdn om det inte vill samt vad som ar tillatet och
inte (Rasmussen 2002).

Det tredje och sista stadiet kallas for makrokosmisk lek. | detta stadium drar barnet erfarenheter av
de tva forsta stadierna. Fran att ha lekt och utforskat sin kropp till att borja leka med leksaker borjar
nu barnet dela lekens innehall med andra barn och &ven vuxna. Genom att dela lekupplevelsen med
andra barn far de bekraftelse pa de prestationer de uppnar i leken (Rasmussens 2002). Under denna
fas lar sig barnet hur man utvecklar sina sociala relationer och formagan att samspela med andra.
Eriksson tar dven upp ett fenomen som uppkommer om barnet upplever angest eller de kanner att
dess identitet ar hotad. De kommer da att ga fran det makrokosmiska lekandet till det
mikrokosmiska, eftersom barnet i detta steg kanner sig trygg. Det &r inte ovanligt att barn hoppar
mellan de olika faserna. Med detta i tanken menar Eli Am (1986) att man genom att observera barns
lek med hjalp av psykoanalytisk lekteori kan man fa en storre forstaelse for de konflikter som barn
bearbetar i leken (Rasmussen 2002).

3.6 Sammanfattning

Alla fyra av de tongivande teoretikerna ar av den uppfattningen att barns lek ar viktig. Daremot ser
de inte likadant pa leken som ett larande instrument. Piaget menar pa att barn inte lar sig nagot nytt
i leken utan bara starker gamla kunskaper. Medan Vygotskij havdar att i det sociala samspelet som
uppkommer i leken &r det som leder till att barn lar sig nya formagor. Frobel anser att kunskap skall
lekas, experimenteras och provas fram. Han skapade ett lek material for att battre stimulera barns
fantasi. Eriksson delar in barns lekutveckling i tre stadier auto, mikro och makrokosmisk lek. I den
makrokosmiska fasen borjar barnet leka med andra barn. Det sker da ett socialt samspel mellan
individer vilket utvecklar barnens sociala relationer.



4. Teoretiskt ramverk

Under detta avsnitt presenteras vad forskare sager om lek och larande, samt aven exempel pa hur
forfattare ser pa den fria och styrda leken. Har presenteras dven hur olika forskare ser pa
pedagogens roll i leken.

4.1 Vad lek?

Den historiska synen pa leken har varierat mellan skilda tidsperioder, synsattet har varit en direkt
aterspegling av tidens samhéllsvarderingar och syn pa barnuppfostran.

Under antiken hade man en syn pa leken som nagot som inte berdrde nagot utav livets mer seriésa
sidor. Platon som var en av antikens mest kanda filosofer skrev t.ex. att leken inte ar nagon vag till
sann kunskap. For att leken skulle kunna accepteras angav Platon ett villkor, ndmligen att leken
maste vara en imitation av verkligheten. En annan kand filosof som ocksa var verksam under
antiken ar Aristoteles, hans syn pa lek var att den inte var till ndgon nytta satillvida den inte inneholl
moment av arbete eller undervisning i nagon form (Hangaard Rasmussen 1993).

Under medeltiden forandrades synen pa leken fran antikens mer harda sétt att se pa lek till en mer
mjukare syn pa fenomenet. Det var inte ovanligt under den har tiden att vuxna och barn lekte
samma lekar under de festdagar eller karnevaler som anordnades. Inte alltfor sallan var lekarna av
den karaktar dar det géllde att antingen vinna Gver sin motstandare i kamp eller att forlojliga den
andre deltagaren. Vid en del tillfallen sasom vid karnevaler var det vanligt att man kladde ut sig och
pa sa satt lekte att man var ndgon annan, man gestaltade andra personer sasom praster eller adel.

Lek &r ett stort begrepp och det finns s manga definitioner pa det. | Nationalencyklopedin beskrivs
lek pa foljande sétt

Lek: verksamhet som sker "som om”, latsasverksamhet. Lek forekommer bade bland méanniskor (sérskilt barn)
och bland hogre staende djur. Det lekfulla beteendet maste tolkas utifran lekens mening. (2010).

Att definiera leken ar nagot manga teoretiker forsokt, Erik H Eriksson beskriver leken pa féljande
sétt i Lillemyrs bok Lek-upplevelse-larande (2002).

Leken ar... ett gransfenomen till en rad andra manskliga aktiviteter. P4 sitt eget lekfulla satt forsoker leken
undvika att bli infangad av en definition. (s.153, 2002)

Vilket d&ven Am (1986) poéngterar d& hon sager att den som forsoker sig pa att slutgiltigt definiera
begreppet lek och alla aspekter av leken troligtvis kommer att misslyckas.

Lindqvist (1996) beskriver sin syn pa leken som ett dynamiskt méte mellan barnets kanslor och
tankar och den yttre verkligheten. Leken skapar en fiktiv situation dar barnet gestaltar olika
handlingar. Hon skriver vidare att leken &r den viktigaste formen fOr barnet att utveckla sitt
medvetande. | leken utmanas barnets problemldsningsférmaga och fantasi. Hon havdar dven att
numera &r de flesta forskare eniga om att leken &r en vasentlig del i barns utveckling. Leken gor
barnets eget liv begripligt och forbereder det for livet.

Birgitta Knutsdotter Olofsson (1996) séager sig se leken som en kommunikativ formaga och en
social foreteelse. Lek ar ett forhallningssatt till verkligheten, dar det som sker inte ar vad det ser ut
att vara. Hon hdvdar vidare att lek &r en mental instéllning, vilken férandrar meningen i det som
sker.

Pramling Samuelsson, Sheridan (1999) framhaller att lek ar nagot lustfyllt, frivilligt, spontant och
symboliskt. De havdar att det ar medlen som dominerar 6ver malen dvs. det finns inga utifran
stallda mal, leken &r oftast social och kraver ett aktivt engagemang.
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Lillemyr (2002) definierar leken som ett typiskt satt att vara for barn. Han menar att den ar ett
karaktaristiskt drag i deras normala beteende. Den &r den mest dominerande verksamheten for
barnen och den dr stor i kontrast till det som inte &r lek.

Vad ar da fri lek? Det ar i grunden ett samlingsbegrepp for alla de olika aktiviteter, ute och inne, i
grupp eller for sig sjalv, som barn kan vélja mellan, nar de sjalva far bestamma vad de vill gora
(Ohman, 1996). Detta stammer till en viss del men det finns dven en del andra faktorer enligt
(Hangaard Rasmussen (1992), som paverkar den fria leken. Barnets sociala forutsattningar och
utvecklingsmonster, aven miljon i den pedagogiska verksamheten paverkar leken antingen positivt
eller negativt.

Vad innebar da styrd lek? Det finns tva olika former av styrd lek. Den ena ar den verksamhetsstyrda
leken dar pedagogen satt upp reglerna for aktiviteten och bestammer innehallet i leken. Den andra
ar mer lik den fria leken, men dar pedagogen observerar barnen nar de leker och medvetet gar in
och styr upp leken, for att 16sa de eventuella konflikter som kan uppsta. | Eli Ams bok, Leken i
forskolan- de vuxnas roll tar hon upp Rasmussens pedagogik om hur man bést styr leken.
Rasmussen hdvdar att det verkningsfullaste sattet &r att man som pedagog, kryper in i sjélva leken
och atar sig en roll pa samma villkor som barnen, Am (1986).

Lillemyr (2002) sager att det ar viktigt att barn far ta del av bade den fria och styrda leken i
forskolan och skolan. Med hjalp av den fria respektive styrda leken kan barnen sedan bearbeta och
utveckla sin kunskap med hjélp av deras tidigare erfarenheter.

Tillvagagangssattet for pedagoger skiljer sig beroende pa om det &r en fri lek eller en styrd lek. En
styrd lek med klara regler, kréver oftast till en bérjan att pedagogen antingen ar med i leken och
forklarar reglerna for barnen, alternativt sétts reglerna upp innan lekens bérjan. Har kan pedagogen
antingen vara med i leken eller vélja att inta en mera passiv roll for att senare fasa ut sig sjalv och
bli en observator. Enligt Knutsdotter Olofsson (1996) &r effekten av att bara sitta ner bland barnen
den kanske enklaste men inte minst den mest effektiva formen av lekstimulans. Att pedagogen bara
finns med i bakgrunden utan att stora leken ger barnen lekro. Hon skriver vidare att for att skapa
den trygghet, som &r en forutsattning for lek &ar det viktigt att pedagogen &r intresserad av vad
barnen gor och ar bade fysiskt och psykiskt narvarande under leken (1996).

Pramling Samuelsson, Sheridan skriver att det ar pedagogens uppgift att mojliggora for alla barn att
vara med och leka (1999). De skriver vidare att en del barn har en storre fallenhet for lek &n andra
barn. De har valdigt latt for att satta igang att leka med andra barn eller for den delen att ta sig in i
pagaende lekar. Men som pedagog ar det viktigt att kunna uppfatta de barn som inte har det lika latt,
samt ge dem det stdd de behdver for att komma in i leken och l&ra sig leka med andra.

Genom att pedagogen deltar i barnens lek kan den enligt Pramling Samuelsson, Sheridan locka
barnet att i leken prova andra roller an det pa egen hand skulle ha valt, samt att det genom
pedagogens narvaro kénner sig tryggt.

De podangterar lekens betydelse genom att skriva

att det &r den vuxnes uppgift att skapa méjligheter for alla barn att leka och tillsammans med barnen
kontinuerligt skapa en miljo som stimulerar till lek med rika innehalls- och handelseférlopp™ (Pramling m.fl
1999 s .88).

Eli Am forordar att man som pedagog &r mer delaktig i barnens lek, hon skriver. ”Om vi vérjer oss
for att leka som barn, dvs ga ur vuxenrollen och ata oss roller som barnen eller vi sjalva skapat,
avskarmar vi oss nodvandigtvis fran deltagande i en stor del av lek som férekommer” (1986 s. 60).
Hon poangterar ocksa att man genom observation av leken kan hjalpa till med saker som
konfliktlosning, inforsel av nya material till leken. Som utomstaende kan man ocksa se till att styra
in leken pa nya vagar. Hon tar aven upp det faktum att barn géarna leker i narheten av en vuxen, utan
att denna &r delaktig i leken. Men att man som pedagog har ett ansvar att se till att inte enbart vissa
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typer av lek stimuleras, samt det faktum att alla barn skall ges stdd i sin lek inte bara en del utav
dem.

4.2 Vad &ar larande?

Larande &r en aktivitet som pagar under en manniskas hela liv, detta ar det forskarna kommit att
kalla det livslanga larandet. Att férsoka forsta vad som menas med det livslanga larandet ar inte latt.
Pramling Samuelsson och Sheridan (1999) tar upp tre aspekter av larandet, en av dessa &r att
larandet &r tidsrelaterat, med detta menas det att man som méanniska lar sig olika mycket under den
tid man lever. L&randet &r inte alltid medvetet utan kan vara omedvetet. Mycket av det larande som
sker i de riktigt tidiga aldrarna ar omedvetet, allteftersom man blir dldre sker ett medvetet forsok att
begripa sin omgivning samtidigt som man forsoker beharska sin egen kropp.

Den andra aspekten ar att larande ar innehallsrelaterat. Med detta menar de att de kunskaper vi lar
oss i de tidigare aldrarna ar sadan kunskap som vi sedan bar med oss genom livet. Men att den hela
tiden forandras, utvecklas och vidgas. Detta sker genom att man anvander sig av kunskapen man
inforskaffat tidigare i nya situationer och sammanhang, dock inte pd samma satt och i samma
sammanhang som nar man larde sig den. Man 6verfor pa sa satt en forstaelse man har om nagot till
att bli en forstaelse om nagot nytt. Detta ger en djupare forstaelse och man befaster saledes
kunskapen béattre Pramling Samuelsson m.fl. (1999).

Den tredje aspekten de tar upp ar manniskans forhallande och attityd till larande. Genom positivt
bemotande av barns satt att erdvra sin omgivning, starker man barnets sjalvfortroende och identitet.
Sma barn 6var och kdampar for att lara sig nya saker. Medan de ar fullt medvetna om att vissa saker
ar for svara for dem, slutar de inte att forsoka. Det ar har man som pedagog har som uppgift att trots
att barnen kanske misslyckas i sina forsok, stéttar dem sa att de inte far en negativ bild av larandet.
Man maste se till att barnet inte tappar tilltron till sin formaga att lara Pramling Samuelsson m.fl.
(1999).

Lillemyr (2002) har forsokt att fa en helhetssyn pa larande i vilken han delar in larandet i fem
komponenter

e Ldrande dr inre processer som pa grundval av erfarenheter och upplevelser ger barnet 6kad
kapacitet att uppfatta, uppleva, forsta, kanna, tycka och handla.

e Larande omfattar bade tillagnan och tillampning av erfarenheter och upplevelser, av
fardigheter, kunskap och insikt.

e Primért ar larande individuella processer, men influeras oftast av barns sociala kompetens
och av socio-kulturella omstandigheter.

e Larande omfattar hela barnet, och paverkar barnet som person (med sjalvuppfattningen som
kérna) och tvartom.

e Larande forandrar barnets kompetens och har darmed ocksa inverkan pa barnets kénsla av
att vara kompetent. Kompetenskanslan bidrar till att knyta samman sjalvuppfattning,
motivation och larande (Lillemyr 2002).

Den forsta komponenten syftar pa inre processer, med detta menar Lillemyr (2002) det som pagar
inuti barnet, barnets tankande, barnets kanslor och attityder. De inre processerna grundas pa
sinnesintryck, perception och minne. Han skriver vidare att genom att ta till sig erfarenheter och
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upplevelser och lara sig bemastra dem framjas larandet. Det ar viktigt att 1&ra barnen hur man lar sig
och hur man tillagnar sig kunskap.

Det sker aven enligt honom ett larande i det sociala samspelet barn emellan och med en vuxen. Han
anvander sig av begreppet mediering vilket introducerades av \Wgotskij for att beskriva hur
kunskap formedlas mellan olika individer. Det géller att 1dgga en grund for identitet och larande
genom att i sitt arbete stirka barnens sociala kompetens.
| och med att barnet lar sig, forandras och paverkas barnets sjalvuppfattning. Genom sitt larande
utvecklar barnet sin kompetens vilket enligt Lillemyr (2002) ger en kompetenskansla hos barnet.
Denna kompetenskansla maste underhallas genom att man som pedagog visar tilltro till barnen.

Enligt Pramling Samuelsson och Sheridan (1999) &r malet med larandet att man genom att utga fran
barns kanda forbereda barnet pa det okanda. Enligt dem baseras allt larande pa erfarenheter. Nar ett
barn lar resulterar detta i sin tur i nya erfarenheter. Barn upplever en for dem bekant situation sa ar
de anda fullt medvetna om de sma skillnaderna som férekommer, de sma skillnaderna leder till att
barnen utvecklar sina tidigare erfarenheter genom att lagga till de nya upplevelserna.

Enligt laroplanen for forskolan ar kunskap inget entydigt begrepp. Kunskap kommer till uttryck i

olika former sasom fakta forstaelse, fardighet och fortrogenhet som forutsatter och samspelar med).
varandra (Utbildningsdepartementet, 2006).

13



5.Metod
Under metoddelen presenteras undersokningens tillvagagangsstt.
5.1 Val av forskningsansats

En enkat ar vanligtvis en kvantitativ undersokning med uppgift att mata nagot, fragorna brukar vara
slutna fragor med fasta svarsalternativ. Jag valde dock att gora en enkatundersékning med 6ppna
fragor for att efterlikna intervjun sa mycket som majligt. Jag gjorde detta val eftersom jag ville
prova pa att gora en fenomenografisk analys av svaren. Jag ar val medveten om det faktum att man
vanligtvis anvander sig av en fenomenografisk analys endast vid intervjuer. Men eftersom enkéten
var utformad med 6ppna fragor och de hade en vecka pa sig att svara pa fragorna, kunde detta
faktum att de hade tid for sig att formulera sina svar, uppvaga det att jag i motsats till en intervju
inte har mojlighet att stalla foljdfragor for att fa en djupare inblick i de svarandes resonemang.

En nackdel med enkéten skulle kunna vara det faktum att de tillfragade pedagogerna eventuellt
diskuterade sina svar med varandra vilket skulle kunna medféra att det inte &r varje pedagogs
enskilda uppfattning som speglas i svaren utan att nagra av de tillfragade influerat sina kollegor
genom att positivt utveckla sin stdndpunkt vilket i s fall skulle fargat av sig pa de andra
medverkandes svar. Med detta i atanke och for att fa mer data till min undersokning bestamde jag
mig for att dven inkludera en annan skola, for risken att det skulle ske ett influerande mellan de
olika skolorna, sag jag som en omajlighet da skolorna ligger i olika kommuner. Samtidigt som det
kunde vara intressant att se om svaren skulle skilja sig fran varandra beroende pa fran vilken skola
pedagogerna kom ifran. Dock kommer jag inte att analysera och ta upp de skillnader som jag
hittade.

Efter att ha fatt tillbaka svaren pa min enkét borjade jag med att lasa igenom svaren och forsoka
hitta variationer mellan pedagogernas svar, for att pa sa satt fa fram variationens arkitektur i termer
av de olika aspekter som definierar fenomenen (Marton, Booth 2000). Efter att ha gatt igenom alla
enkéaterna, paborjade jag arbetet med att forsoka kategorisera pedagogerna utifran hur de erfar
fenomen. Detta gjordes genom att tolka pedagogernas svar utan att ha mojlighet att stalla
foljdfragor till dem. Att gora en tolkning av svaren, utan att veta hur pedagogen tolkat och forstatt
fragan kan vara problematiskt eftersom jag inte kan omformulera fragan till att fa fram det jag
avsett. Detta ar ett problem med alla fragor, man kan aldrig vara saker pa att respondenten tolkat
fragan pa det sétt som jag avsett utan de gor alltid en egen tolkning av vad fragan innebar. Man
skulle har kunna argumentera for att detta skulle kunna undvikas om man anvénde sig av intervjuer
istallet for att som jag anvant mig av en enkat, men inte ens genom att fora langa utredande samtal
kan man alltid lyckas fa svar pa de fragor man skulle vilja, en asikt jag delar med Larsson (1986).
Man kan helt enkelt inte formedla vad man vill ha svar pa utan att ge ett svar sjalv. En annan fordel
med att gora en enkatundersokning ar det faktum att man slipper lyssna och skriva av ifran
bandinspelningar, som jag hade varit tvungen att géra om jag hade gjort intervjuer istéllet. Nu fick
jag alla svaren ordagrant nedskrivna ifran pedagogerna sjélva.

| min studie har jag valt litteratur med omsorg. Den litteratur jag anvant mig av ar sadan som jag
tidigare last under de kurser jag kommit att deltaga i under min utbildning och tycker passar in i
mitt arbete. Trots detta tycker jag att lyckats hitta den nédvandiga information som behdévts till mitt
arbete. | de bocker jag har anvént mig av har jag funnit den for studien nédvandiga vetenskapliga
fakta, med vilken jag lyckats befdsta mina argument.
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5.2 Urval

Jag valde att utfora min studie pa tva for varandra skilda skolor, den ena av skolorna var den som
jag har gjort min verksamhetsforlagda utbildning pa (VFU). Denna skola valde jag for att jag sedan
tidigare kande pedagogerna som jobbade dér och de hade lovat hjélpa mig i min kommande studie.
Men eftersom jag ville fa s& manga svar till min studie som majligt, samtidigt som det kunde vara
intressant att fa med en annan skola, dar pedagogerna kanske arbetade och hade en annan syn pa lek
och larande &n den forsta, valde jag att &ven dela ut min enkat dar. En annan aspekt som jag
redogjort for tidigare i metoden var att det fanns en risk med att pedagogerna pa samma arbetsplats
influerade varandras svar. Att da skicka ut enkéten till en annan skola som inte har ndgon kontakt
med den andra sag jag da som en méjlig 16sning pa detta problem.

5.3 Medverkande

Jag delade ut enkaterna till bade larare och fritidspedagoger pa de olika skolorna. Av de
medverkande var nitton stycken kvinnor och en man. I min enkét bad jag dven pedagogerna skriva
ner antal ar de varit aktiva i yrket. Samt vilken alder det ar pa barnen de arbetar med. Jag
presenterar dock inte de skillnader i de ar de varit aktiva i yrket eller vilken alder pa barnen de
arbetade med hade i studien.

5.4 Bortfall

For att forebygga bortfall anser Stukat (2005) att man bor belysa urvalsgruppen om dess
anonymitetsskydd (Bilaga 1). Trots detta svarade endast 20 av 29 av de tillfragade pa de olika
skolorna pa enkaten. Anledningen till att de 9 inte valde att deltaga har jag ingen forklaring till, da
jag inte fatt nagon information om varfor de valde att inte fylla i min enkét. Trots detta ar jag nojd
med antalet besvarade enkéter eftersom det ar normalt enligt Trost (2001) att ha ett bortfall pa
mellan 25-50 procent pa en enkatundersokning. | mitt fall hamnade jag pa nastan 70 procents
deltagande, vilket maste anses som valdigt gott.

5.5 Enkat

Nar jag konstruerade fragorna till enkaten utgick jag fran mina fragestéllningar och mitt syfte.
Enkaten inleds med ett par strukturerade fragor, vilka har som uppgift att fa fram vilken bakgrund
pedagogen har, vilken utbildning denne har fatt. Samt sa tyckte jag att det var intressant att fa svar
pa hur lange pedagogen arbetat i yrket d&ven om jag inte presenterar detta resultat i studien. Eftersom
tidsramen for detta arbete ar nagot kort kande jag mig nddgad att anvanda mig av enkatfragor da det
skulle ha varit nastintill omojligt att fa till intervjuer med alla pedagoger.

Men om denna uppsats skulle ha tillkommit under en langre tidsperiod hade intervjumetoden varit
att foredra. De nio enkatfragorna formulerades som ostrukturerade 6ppna fragor vilket ger en
mojlighet for respondenterna att sjalva formulera och skriva sina svar utifran enkatfragorna. Detta
sétt ar enligt Stukéat (2005) det satt som narmast efterliknar en intervju.

5.6 Enkéatens genomférande

Jag borjade med att ringa till de tva skolorna, for att fraga om de var villiga att hjalpa till i min
studie genom att besvara en enkat. Jag bestdmde tid med varje skola om nér jag skulle komma. Nar
jag vél kommit dit och delat ut mina enkaéter, bad jag dem att lasa igenom den och fragade dem om
nagot var oklart. Till enkéten hade jag skrivit ett litet brev dar jag informerade vad studien skulle
handla om samt att undersokningen skulle ske anonymt. I brevet stod ocksa det datum da jag ville
ha enkéaten besvarad samt att de var valkomna att kontakta mig om nagra fragor skulle dyka upp
under vagen. Se bilaga 1
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5.7 Analys av enkater

For att fa fram svaret pa mina fragestallningar har jag anvant mig av en fenomenografisk
kvalitativ analys, likt den som Marton och Booth redogdr for i sin bok Om larande (2000). | denna
studie betyder det att jag genom de 20 besvarade enkaterna gor en analys av hur pedagogerna erfar
fenomen lek och larande, samt hur de anvander sig utav dem i sin dagliga undervisning.

Larsson (1986) beskriver en kvalitativ analys sa har: "Att en metod ar kvalitativ innebéar att
den handlar om hur man ska karaktarisera nagot — hur man ska gestalta det” (s.7). Det &r
nar

jag bearbetar enkéatsvaren och kategoriserar svaren for att hitta kvalitativt skilda svar som
lag

anvander mig av den kvalitativa analysen. Varje kategori med enkatsvar ar kvalitativt
atskilda da de representerar variationer i hur de erfar fenomenen. Det ar saledes inte den
unika essensen som eftersoks utan variationen hur de tillfrdgade erfar ett fenomen som
man efterstravar (Marton m.fl. 2000). | enkaten hade jag 9 6ppna fragor (se bilaga 2) som
behandlar leken och larandet. Jag valde medvetet att ha fler fragor an de tre som star i
mitt syfte, detta gjordes som ett led i att forsoka fa en mer begriplig bild éver de svar som
pedagogerna gav. Eftersom man i en enkat inte ges tillfalle att stalla foljdfragor utifran vad
pedagogerna svarar, forsokte jag utforma fragor som skulle ge sa utforliga svar som
mojligt. Vilket skulle kunna underlatta fér mig nar jag sen skulle analysera svaren och
forsoka dela in hur pedagogerna erfar fenomenen i kategorier.

5.8 Studiens tillforlitlighet

Studiens tillforlitlighet presenteras utifran generaliserbarhet, reliabilitet och validitet.
Generaliserbarhet svarar pa fragan for vem och for vilka ett resultat galler Stukat (2005). Jag kanner
att jag fatt en djupare inblick i &mnet &ven om jag kanner att jag inte kan generalisera svaren pa
fragorna da jag bara fatt 20 svar pa min enkat vilket ar ett for litet underlag. Med reliabilitet menas,
enligt Stukat (2005), den tillforlitlighet som studien har. Den mater vilken kvalitet det ar pa de
ostrukturerade fragorna som jag konstruerade till enkaten. Da enkatundersokningen skedde
anonymt och pedagogerna var tvungna att svara pa fragorna individuellt, maste jag tro att svaren &r
tillforlitliga. Med validitet menas att man har fatt svar pa de fragor man velat ha svar pa Stukat
(2005). Jag anser att jag fatt tillrackliga svar pa de fragorna for att vara nojd med undersokningen.

5.9 Etiska principer

I mitt brev som jag skickade ut till pedagogerna, informerade jag om att deltagandet i
enkatundersokningen skulle ske anonymt, vilket Stukat skriver foljande om

”Hansyn maste tas till de medverkandes anonymitet. Personen som ska undersokas ska vara inforstadd med att
alla uppgifter behandlas konfidentiellt och att de privata data som kan identifiera informanten inte kommer att
redovisas” (2005, s.131).

Jag belyste dven det faktum att sjalva arbetet som sddant kommer att bli en offentlig handling. Men

att resultatet kommer att presenteras pa ett sadant satt, att en eventuell identifiering av deltagarna
inte kommer att vara mojligt. Detta for att uppfylla "Konfidentialitetskravet™ Stukat (2005).
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6 Resultat

Inledningsvis i resultatkapitlet gors en liten sammanfattning, sedan redogors for de tre kategori
system som har vuxit fram i analysen av datamaterialet. Har presenteras i korthet vad som
framkommit i resultatet for hur pedagogerna erfar fenomenen i de olika kategorierna. Senare
beskrivs kategorierna med hjélp av de tillfragades citat.

6.1 Sammanfattning

Jag kommer under denna rubrik redovisa de svar jag fatt pa mina enkatfragor, samt att gora en
overgripande sammanfattning.

Det viktigaste som framkommer i resultatet &r att leken &r ett viktigt inslag i undervisningen och
den har stor betydelse for barns larande och utveckling. Leken anvands som ett verktyg for att
mediera kunskap till barnen. Barnet trénar sin kognitiva, sociala, kommunikativa och emotionella
formaga i leken. Den radande form av lek som anvands i undervisningen &r den styrda leken for att
den ger en larandesituation som eftersoks. Den fria leken tillskrivs dock valdigt stort varde da den
ar valdigt viktig for barnen i deras utveckling och larande. Larande ses som utveckling av
erfarenheter. Allt som far en manniska att véaxa ar larande. Nyfikenhet poangteras som en nyckel till
att skaffa sig nya kunskaper.

Leken anvands pa olika satt i den dagliga undervisningen. Den anvéands bland annat som ett sétt att
vacka barnens intresse. Medan i andra fall anvands den som ett redskap for att formedla kunskap.
For att nyansera sin undervisning och pa sa satt fa en variation i larandet anvands leken, Leken har
aven en formaga att fa en barngrupp till att bli mer harmonisk, vilket ar en stor hjalp i larandet.

Hur erfar pedagoger lek

Kategori 1. Lustfylld aktivitet
Kategori 2: Samspel

Kategori 3: Barn lar genom lek
Kategori 4: Fri eller styrd

Hur erfar pedagoger larande

Kategori 5: Utveckling

Kategori 6: Erfarenhet

Kategori 7: Nyfikenhet

Hur ger pedagogerna uttryck fér att de anvander lek och larande i sin undervisning.
Kategori 8: Forstarka larandet

Kategori 9: Redskap

Kategori 10: Social Aktivitet
Kategori 11: Nyanserar undervisningen
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Hur erfar pedagoger lek

Lustfylld aktivitet (kategori 1):

Innebodrden i denna kategori kdnnetecknas av att det ar i leken som barn beféster och prévar sina
kunskaper om omvérlden, den kan ocksa ske i olika former och vara planerad eller oplanerad dar
lekens regler bestams i stunden. Min tolkning &r att det mest framtradande i denna aspekt om leken
ar att aktiviteten erfars som lustfylld for barn.

Samspel (kategori 2):

Variationen som kommer till uttryck i kategori tva kannetecknas av att leken kan vara ett positivt
mote, dar bade barn och vuxna samspelar med varandra. Leken &r pa sa satt utvecklande for de
inblandade da det sker ett utbyte av erfarenheter mellan de deltagande individerna. Min tolkning av
denna aspekt &r att leken &r ett samspel mellan individer.

Barn lar genom lek (kategori 3):

Innebodrden i denna kategori kdnnetecknas av att leken ar grunden for barns larande. Leken &r
utvecklande for alla inblandade eftersom barn tranar alla sina formagor i leken och far mojlighet att
anvénda sig av sin fantasi. Barnen lar genom leken pa egen hand genom att befésta redan
tillvaratagna erfarenheter. Min tolkning ar att leken och larande &r varandras forutsattningar.

Fri eller styrd? (kategori 4):

I svaren blir det tydligt att pedagogerna skiljer mellan barnens egen initierade lek (sk fri lek) och
den lek som planeras och genomfdrs av pedagogerna sjalva (sk styrd lek). Det innebar i sa fall att
lek antingen ar fri eller styrd. For att fa med de blyga och forsiktiga barnen anvéands den styrda
leken, da kan de dven fa leken att handla om det de vill och fa till den larandesituation som
efterstravas. | den styrda leken far barnen lara sig regler och hur man tar hansyn till andra. Den fria
leken ar mycket viktig da det ar i den, barnen utvecklas till individer, de bearbetar och utvecklar
handelser. Min tolkning av denna aspekt &r att leken bade kan vara fri eller styrd.

Hur erfar pedagoger larande

Utveckling (kategori 5):

Innebdrden i denna kategori kdnnetecknas av att larande innebar en utveckling. Det innebédr med
andra ord att nar det sker ett larande har man mojlighet att utveckla sig sjalv genom att forsta sig
sjalv och sin omgivning. Varje form av kunskap som far en manniska att vaxa leder mot detta mal,
larande &r nar man som individ socialt, kunskapsmaéssigt och intelligensméssigt utvecklas. Min
tolkning av det som sticker ut i denna aspekt av larande &r att den dr det samma som utveckling.

Erfarenhet (kategori 6):

Denna kategori kannetecknas av att larandet bygger pa de konkreta erfarenheter och upplevelser
som har gjorts kring det innehall som &r foremal for larande. Genom att anvéanda sig av sina, sen
tidigare tillskansade erfarenheter upptécker barnen hur saker hdnger samman, de anvander sig av
sina erfarenheter for att skapa ny forstaelse. De drar nytta av sina kamraters och lararens
erfarenheter for att ta till sig nya kunskaper. Min tolkning &r att det mest framtrddande i denna
kategori ar att larandet sker genom erfarenheter.

Nyfikenhet (kategori 7):

Innebdrden i denna kategori kdnnetecknas av att man stéller barnen infor, for dem, helt nya saker i
deras undervisning och visar dem att man far experimentera sig fram till kunskap, detta &r en viktig
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del i larandet. Man forsoker vacka barnens intresse for att vaga sig pa att prova pa nya saker och satt
att forsoka forsta sin omgivning. Min tolkning av denna aspekt ar att larandet sker genom
nyfikenhet.

Hur ger pedagogerna uttryck for att de anvander lek och larande i sin undervisning?

Forstarka larandet (kategori 8):

Denna kategori kannetecknas av att man anvander sig av leken i undervisningen for att befasta
tidigare erfarenheter. Genom att man later barnen anvénda sig av kunskapen i andra sammanhang
sasom praktiskt utférande far de lara sig anvéanda sina kunskaper i verkliga situationer. Min tolkning
av denna aspekt ar att man anvander sig av leken for att forstarka larandet genom praktisk 6vning.

Redskap (kategori 9):

Innebdrden av kategori nio kdnnetecknas av att man i undervisningen tillverkar och anvander sig av
olika redskap for att underlatta barnets larande, man konstruerar spel dar de far lara sig historia.
Man anvander sig av pengar och kassa-apparater i undervisningen for att anknyta till den verkliga
vérlden. Min tolkning &r att det mest framtrddande i denna aspekt &r att de anvéander sig av redskap i
leken for att fortydliga larandet.

Social aktivitet (kategori 10):

Innebdrden som kommer till uttryck i kategori tio kdnnetecknas av att leken anvands i undervisning
som en social aktivitet, dar barnen tranar sina sprakliga kunskaper genom att samtala med varandra
och pedagogen. Den sociala aktiviteten hjélper till att skapa en harmonisk och trygg larandemiljé
for barngruppen. Min tolkning av inneborden ar att de anvander sig av leken som en social aktivitet
for att utveckla barnens kunskaper.

Nyanserar undervisningen (kategori 11):

Denna kategori kannetecknas av att de anvander sig av leken i undervisningen for att larandet skall
bli mer varierande till sitt utseende. Man stravar efter att fa sa mycket variation som mojligt vilket
gor att barnen bibehaller sin nyfikenhet pa det som lars ut. Min tolkning &r att det mest
framtradande &r att pedagogerna anvénder lekmoment for att nyansera larandet.
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6.2 Hur erfar pedagoger lek

Av de svar jag fatt pa min enkaét har jag kunnat utlasa fyra distinkta kategorier, kategorierna ar
lustfylld aktivitet, samspel, barn lar genom lek och fri eller styrd.

Leken anvands som en lustfylld aktivitet, genom samspel i lek utvecklas barnets formagor, barnen
lar genom leken, leken &r grunden for allt larande och leken kan vara antingen fri fran inblandning
eller styrd av regler.

Kategori 1: Lustfylld aktivitet

Kérnpunkten i denna kategori ar att leken som sadan ar en lustfylld aktivitet, vilket inneborden i
dessa citat visar pa

VEtt satt att befasta/fordjupa/prova sina kunskaper om omvarlden (ofta pé ett lustfyllt sétt)”

”Lustfylld aktivitet som kan vara planerad och folja bestdmda regler eller oplanerad dar reglerna bestams i
stunden”

Leken anvands som en lustfylld aktivitet, med den fangar barnens intresse for det nya samtidigt som
det befaster det barnet redan lart sig. | den lustfyllda aktiviteten far barnen anvanda sig utav sina
erfarenheter pa kanske for dem nya satt. Aktiviteten ar inte alltid forutbestamd med fasta regler,
ibland leks reglerna fram tillsammans med barnen. Genom att ta med leken blir undervisningen
mera lustfylld, med detta menas att barnen tycker att undervisningen ar rolig. Det &r alltid lattare att
lara i en rolig situation, tycker barnen att det &r trakigt blir det svart att formedla kunskap.

Kategori 2: Samspel

Innebdrden i denna kategori kdnnetecknas av att leken sker i samspel, det & med andra ord den
sociala delen av leken man lyfter fram da man genom leken lar barnen de sociala regler som finns.
T.ex. lar barnen sig turtagning samt far mojlighet att 6va sina kommunikativa formagor. Samspelet
ager inte bara rum mellan barn utan det sker dven ett samspel mellan den vuxne och barnet. Nagra
av de lekar som anvénds ar till exempel parlek, gemenskapslek, roll-lek. Detta kommer till uttryck i
féljande citat.

”En form dér man 4r i ett socialt positivt mote”.
”Samspel mellan barn och vuxna”.

"Leken kan ske enskilt eller tillsammans med andra, den ar utvecklande foér de inblandade”.

Genom att leka tillsammans drar barnen lardom av de kunskaper de sjalva besitter, samt den
kunskap de andra barnen och inblandade vuxna har. Pa sa satt begagnar de sig av den andres
kunskaper. | samspelet far barnen diskutera med varandra och den vuxne. Vilket gor att de 6var sina
sprakliga fardigheter, spraket ar kanske det absolut viktigaste redskapet man har for att tillagna sig
nya kunskaper.
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Kategori 3: Barn lar genom lek

Kategorin kannetecknas av att det hela tiden i leken pagar ett larande. Barnen utvecklas och lar sig
anvanda sin fantasi och sina kunskaper, vilket gar att tolka utifran foljande citat.

”Genom leken tranar barnet sin motorik och uppfattningsférmaga”.

”Leken ar utvecklande for de inblandade, tex fysiska fardigheter, sociala forméagor, kommunikativa formagor
och fantasi”.

”Lek &r grunden for larande. Det ger en spraktraning och de bearbetar sina erfarenheter i den.”

Alla barnens fardigheter och formagor tranas i leken, den rddande asikten &r av det slag att leken &r
sjalva grunden for larandet. Man anvénder sig hér av leken som ett larande instrument. Barn tar till
sig ny kunskap samtidigt som de bearbetar gamla erfarenheter i leken, i leken far barnets teoretiska
kunskaper fast form da de omvandlar den till praktisk 6vning.

Kategori 4: Fri eller styrd lek

Denna kategori kannetecknas av att leken kan bade vara fri eller styrd. Det finns tva olika former av
lek. Den av regler styrda leken, dar man som oftast har satt fasta regler for hur leken skall se ut.
Eller den fria leken dar barnen sjalva bestammer regler och innehall. Den i undervisningen mest
forekommande formen ar den styrda &ven om det finns tendenser till anvandande av den fria
formen. Vilket kan uttolkas av féljande citat.

”Den styrda leken dr mycket viktig da man kan trana specifika saker, samt f4 med de blyga och forsiktiga”.

”Den fria leken &r viktigast och det &r hérligt att se hur barnen utvecklas som individer. Hur de bearbetar och
utvecklar handelser”.

”| den styrda leken kan jag fa fram den larandesituation jag efterstravar”.

| den styrda leken lar sig barnen regler, turtagande och hansyn till varandra”

De har tva formerna av lekar har olika anvandningsomraden, men bada ar samtidigt valdigt viktiga
for barnen i deras utveckling. Den styrda leken for att lara ut speciella element i undervisningen.
Medan den fria leken &r till for att barnen skall bemastra och befésta de tillgodogjorda
erfarenheterna
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6.3 Hur erfar pedagoger larande

Av de svar jag fatt pa min enkaét har jag kunnat utlasa tre distinkta kategorier, kategorierna ar
utveckling, erfarenhet och nyfikenhet.

De erfarenheter barnen fatt till sig tidigare i livet, & den grund fran vilken de sakta men sakert
utvecklas. Genom att man utvecklar sig sjalv och sina formagor sker det vi kallar larande. Om man
later barnen lara sig anvanda sin nyfikenhet och férmaga att experimentera leder dven det till
larande.

Kategori 5: Utveckling

Innebdrden i denna kategori kannetecknas av att larande sker genom utveckling. Allting som far en
manniska att vaxa och stimulerar oss ger ett larande.

" Att utveckla sig sjalv, att forsta sig sjalv och sin omgivning”.

”Lé&rande &r en utveckling socialt och intelligensmassigt, kunskapsmassigt”.

Varje form av kunskap eller nytt element som far manniskan att véaxa leder till individens
utveckling. Genom att man utvecklar sig sjalv kommer man sa smaningom forsta sig sjalv och sin
omgivning. Den kunskap man tillagnar sig i tidigare ar utvecklas da man blir dldre eftersom man
drar nytta utav den i nya situationer, som man stélls infor. Pa sa satt utvecklas gamla kunskaper och
erfarenheter till nagot nytt.

Kategori 6: Erfarenhet

Kérnpunkten i denna kategori ar erfarenhet. Insamlandet och formagan att tillgodo gora sig sina
egna och andras erfarenheter ar det som leder till larande. Vilket innebdrden av dessa tva citat visar

pa.
”Larandet &r tidigare erfarenheter som anvénds for att skapa nya forstaelser”.

”Larande dr nar barn eller vuxna tar lardom av tidigare erfarenheter och funderar ut ndgot nytt. De upptacker
hur saker hanger samman”.

Genom att lata barnen lara sig att anvanda sina egna insamlade och gemensamma erfarenheter i nya
situationer utvecklas barnen och de lar sig pa sa satt sig nya saker. Genom att de far préva sina
erfarenheter i nya larandesituationer kommer de att lara sig hur saker och ting egentligen hanger
samman. Ju mer erfarenheter man tillagnar sig desto lattare har man att tilldgna sig nya kunskaper,
eftersom de erfarenheter man bér med sig kan plockas fram nar behovet av dem dyker upp.

Kategori 7: Nyfikenhet

Kénnetecknande for denna kategori ar nyfikenhet. Genom att standigt vara nyfiken pa vad som
kommer harnast samt att alltid vara beredd att testa pa nya saker, ger en grogrund for larande.

”Man skall alltid vara nyfiken pé& nya saker”.

”Man maste vaga experimentera och testa nya saker och visa for barnen att man far experimentera sig fram”.
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Alla manniskor &r av naturen nyfikna pa nya saker, nya saker fascinerar och bidrar till ett 6kat
intresse bland barnen. Genom att lata barnen experimentera och sjalva uppfatta ssmmanhangen lar
de sig nya erfarenheter. Det ar viktigt att positivt bemota och stotta barnen i deras
experimenterande, i annat fall kan detta leda till att de tappar tron pa sig sjalva och forlorar sin
nyfikenhet pga. av att de ar rddda for att misslyckas.

6.4 Hur ger pedagogerna uttryck for hur de anvander sig av leken i sin dagliga
undervisning?

Av de svar jag fatt pd min enkat har jag kunnat utlasa fyra distinkta kategorier. Forstarker larandet,
redskap, socialt samspel och nyanserar undervisningen. Leken anvands for att forstarka barnens
kunskaper och larande. Den anvands genom att man i leken anvander och tillverkar olika larande
redskap. Leken anvénds som en social aktivitet dar barnen tranar sina sociala kunskaper och den
anvands ocksa som ett sétt att variera och nyansera undervisningen.

Kategori 8: Forstarker larandet

Kénnetecknande for denna kategori &r att leken anvénds som ett satt att forstarka larandet, genom
att anvanda leken i undervisningen far barnen majlighet att anvanda sig av sina kunskaper praktiskt
istallet for att bara lara sig teoretiskt. Vilket man kan uttolka ur féljande citat

"Den forstarker inlarningen eftersom barnen far praktisk ovning”.

Jag forsoker ta hjélp av den for att forstarka det jag vill att barnen skall lara sig”.

Barnen matas i undervisningen med teoretisk kunskap, det ar viktigt att man later dem fa se att det
de lar sig ocksa gar att anvanda i det verkliga livet, pa sa vis forstarks kunskaperna och de far en
mening. Att visa att den kunskap de far gar att anvanda i riktiga situationer ar viktigt, man maste
visa att det finns en mening med det man l&r ut.

Kategori 9: Redskap

| denna kategori aterfinns féljande karnpunkt man anvander sig av olika sorters redskap sasom spel,
pengar och kassa-apparater i undervisningen for att formedla kunskap. Pengar och kassa-apparater
anvands i den matematiska undervisningen for att visa praktiskt hur matematiken fungerar. |
historia har man tillverkat ett spel dar man samtidigt som man spelar lar sig om sin hemort. Man
anvander sig av redskap for att mediera kunskap, vilket man kan uttolka ur féljande citat

"Vi leker affar for att lara pengars varde- vaxla och lamna tillbaka pengar”.

"Integrera kreativa dmnen i teoretiska, tex. dramatisera historia, geografi, leker att man reser bort och teknik,
gor ditt egna rum”.

Vi har gjort ett eget spel kallat ”Skarhamnsspelet” dar barnen far lara sig om hemorten”.
Genom att anvéanda sig av medierande redskap i undervisningen kan man fa barnet att prestera
hogre resultat, tank hur en stavhoppare tar hjalp av sin stav for att kunna hoppa hogre. Redskapen &r
for barnen det staven ar for stavhopparen.

Kategori 10: Social aktivitet

Innebdrden i denna kategori kdnnetecknas av att leken anvands som en social aktivitet. Leken
anvands som en social aktivitet dar barnen tranar sin sociala kompetens, de far lara sig att umgas
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med varandra och de tranar alla sina sociala formagor, i den sociala aktiviteten kanner sig barnen
trygga vilket man kan uttolka i féljande citat

”Den sociala aktiviteten i leken l&gger grunden for en harmonisk barngrupp”.

”Barnen far ofta leka olika sociala lekar for att fa tillfalle att vara i olika personers situations -rollekar”.

En tolkning av ovanstaende citat ar att barnen ges tillfalle att gestalta och uppleva hur de skulle
kunna vara i olika situationer. Genom att leka olika situations lekar med roll inslag kan de fa testa
pa en situation i en for dem trygg miljo.

Kategori 11: Nyanserar undervisningen

Denna kategori kdnnetecknas av att leken anvands for att variera och nyansera undervisningen. For
att bibehalla intresset for amnet kan det ibland vara bra att lagga in ett lekmoment for att forandra
vardagen, den bidrar till en annan nyans av larande, man lar genom olika sinnen, i leken far barnen
anvanda sig av de sinnen de i normal undervisning inte anvander sig av. Vilket man kan utlésa i
foljande citat

»Jag anvander mig av leken for att variera min undervisning, om man bara kor pa det teoretiska tappar barnen
intresset”.

”Leken precis som laborationer och musik ger ett mer nyanserat larande. Det lattar upp inlarningen. Man I&r ju
genom olika sinnen”.

Genom att variera undervisningen ser man till att bibehalla barnens intresse, vilket ar valdigt viktigt

i en larande situation. Om intresset for den man vill lara ut totalt forsvinner hos barnet, kommer det
troligtvis inte att ta till sig av undervisningen.
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7. Diskussion

Under denna rubrik presenteras de resultat jag fatt i min analys till litteraturen och tidigare
forskning. Jag kommer daven att komma med forslag till fortsatt forskning, samt férslag hur man kan
anvanda studien i den pedagogiska verksamheten.

De flesta av pedagogerna ser pa leken som en central del av undervisningen, aven om det finns
undantag. En av pedagogerna delar dock Piagets syn pa lek och larande da hon havdar att lek och
larande ar tva skilda saker. Hon poéngterar dock att det finns ett larande i leken och lek i larandet.
Denna syn delas aven av Lillemyr (2002).

| 1aroplanen for skolan Lpo 94 star det i mal att strava mot att skolan skall strava efter att varje elev
utvecklar nyfikenhet och lust att 1ara. Det kdnns som att pedagogerna har detta i bakhuvudet nar de
anvander sig av leken i undervisningen, de ar val medvetna om att leken bidrar till ett lustfyllt
larande. De anvénder sig utav leken for att fanga barnens intresse nar nagot nytt skall gas igenom.
Man kan tydligt se pa pedagogernas svar att de anvander sig av roll-lekar i undervisningen. Aven
om en del pedagoger inte verkar vara medvetna om att dven detta ar en form av lek. Ett exempel pa
detta ar nar en pedagog fick svara pa fragan om hon anvande sig av leken i undervisningen och
svaret blev foljande

”Jag anvander sallan speciella lekar i larandet utan forsoker skapa ett socialt positivt arbetssatt och det kan da
ibland vara i lekande form, sésom roll-lekar”.

Pedagogerna erfar att fenomenet lek &r ett samspel, i leken samspelar barnen med varandra men
dven med en vuxen. De anvander sig av par-lekar i undervisningen for att fa barnen att samarbeta,
genom detta samarbete ges de tillféalle att anvénda sina gemensamma erfarenheter. | samspelet
tranar barnen sin kommunikativa formaga vilket jag sjalv ser som den mest betydande formagan for
larandet. Vilket aven Lillemyr (2002) framhaller da han séger att leken &r en social arena for
kommunikation dar samspelet utvecklar barn inom alla omraden saval socialt som kognitivt. Han
menar dven pa att leken ar en forberedelse for vuxen livet dar barnen lar sig samspela och
kommunicera med andra runtomkring sig.

Varderas inte den fria leken som en mojlighet till larande pga. att leken inte nd&mns i laroplanen for
grundskolan Lpo 94? Ser man pa leken mer som en aktivitet, inte som en metod eller ett mal i sig?
Ar det bara mindre barn pa forskolan som har nytta av leken, eller ar det ndgot som kan folja med
upp i skolan?

Lillemyr (2004?) Betonar vikten av att barnet inte sjalv har nagra utanférliggande mal med leken
utan att det ar pedagogens roll att anpassa leken, med skolans mal for 6gonen. Men att man som
pedagog ar medveten om att barnens och ens eget perspektiv pa leken skiljer sig fran varandra. Men
att man maste tillvarata bada aspekterna for att fa en verkligt akta, upplevelserik och allsidig lek for
barnen. En av pedagogerna visar enligt mig stor forstaelse i detta i sitt exempel pa hur de anvander
sig utav leken i sin undervisning. De anvander sig av pahittade figurer och har byggt upp en
fantasivarld i deras arbete med bokstaver samt i 1&s- och skrivundervisningen. Figurerna skickar
brev till barnen, ber om hjalp med matte-problem eller vid konfliktlésning. Figurerna fangar upp det
som hander i klassrummet och den for dagen aktuella undervisningen.

Nar man laser pedagogernas svar slas man av att de definitioner de satter pa den styrda respektive

fria leken ar slaende lik dem som star att finna i teorierna. Nar det kommer till den fria leken sager
Knutsdotter Olofsson (1989) att barn trénar emotionell, social, kognitiv, kreativ och kommunikativ
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formaga i den fria leken, detta ar ett pastaende som flera andra delar t.ex. Lindqvist (1996),
Lillemyr (2002). Det man kan sdga om anvandandet av den fria leken i skolan &r att den inte ges
nagon storre plats om man jamfor med den styrda leken. Dock sa tycker de flesta pedagoger att den
fria leken &r valdigt viktig om inte den viktigaste for barnen. Av den anledningen att i den fria leken
bearbetar och utvecklar barnen handelser och erfarenheter.

Kanske ar det sa enkelt att den fria leken inte anvéands i skolan lika mycket pga. laroplanen. I Lpo
94 som anvands i skolan finns det mal att uppnd medan detta saknas i Lpfo 98. Sen sa tror jag att
det behovs en forandring i hur pedagogerna ser pa den fria leken. Till storsta delen ser de pa den
som nagot som barnen gor pa rasterna, under sina lektioner anvander de sig till storsta delen av
styrda lekar, dar pedagogen satt upp reglerna for hur leken skall ga till. Pedagogerna menar att
barnen under den styrda leken lér sig sadant som turtagning, regler och att ta instruktioner. I min
enkatundersokning fick jag inga svar med kopplingar till laroplanen, kanske kan detta bero pa hur
lite den belyser leken, den namns enligt mig valdigt diffust pa endast ett stélle i Lpo 94. En annan
aspekt till varfor inte leken anvands sa mycket i skolan kan vara att de lite &ldre barnen tappar
intresset for de tidigare barndomens lekar. Enligt Viygotskij (1995) sa finns det istallet for lek en
annan form av skapande fantasi, det litterara skapandet. Han menade pa att man istéllet skulle ta
tillvara pa detta genom att gestalta och dramatisera olika dikter och berattelser.

En viktig aspekt varfor pedagogerna inte anvander sig av den fria leken mer i sin undervisning kan
vara det faktum att klassrummet inte tillater det. Den pedagogiska miljon bor vara utformad pa ett
sadant satt att barnet utmanas, stimuleras och larandet underlattas (Pramling Samuelsson, Sheridan,
1999). Enligt Skantze (1995) i Lindgvist (1996) finns det en tendens att skolorna gors om till sk.
"kontorsskolor”. Istallet for att skapa miljoer dar barnen kan leka, utforska och upptacka, far de
istallet en datahorna, en arbetshorna och en fikahorna.

Nagra av pedagogerna delar Vygotskijs syn pa larande. Han, liksom de, menar pa att larandet &r en
social process dar spraket ar det framsta verktyget. Aven Lillemyr (2002) ar av den uppfattningen
att larande dels sker i det sociala samspelet barn emellan och dels i samspelet med en vuxen. Nagot
som Frobel ocksa ansag da han havdade att kommunikationen mellan pedagog och barn ar
essentiell for att barnet skall tillagna sig kunskap.

Jag tycker att pedagogen bor deltaga mer i leken, kanske t.0.m. ga in i leken mer pa barnens villkor
av just den anledningen att barnen l&ar sig mer i samspelet med den vuxne. Detta stéller dock stora
krav pa den vuxne att verkligen, slappa taget och ga in i leken. Annars kan pedagogen stora leken
mer &n hjalpa till att utveckla den.

En variation i hur pedagogerna erfar larande som kommer till uttryck ar att allt som far en manniska
att véxa gor att man utvecklas. Min tolkning av detta svar ar att pedagogerna &r av den
uppfattningen att vid varje ny situation som de staller barnet infor, sa finns det alltid nagonting i den
som kommer ge barnet en ny erfarenhet vilket kanske senare kommer att utvecklas till en kunskap.
Detta sker enligt Knutsdotter Olofsson (1992) omedvetet i barnens lek, om man skulle fraga barnen
efter en sadan lek om de hade lart sig nagot, skulle de férmodligen svara ”Nej! Vi leker ju”. Barn ar
saledes inte alltid medvetna om att de genom att utforska och experimentera i leken faktiskt lar sig.

En del av pedagogerna anser att det & genom att anvénda sig av tidigare erfarenheter for att skapa
nya forstaelser som larande uppnas, detta ar nagot som de delar med Pramling Samuelsson och
Sheridan (1999) dar de havdar att allt larande baseras pa tidigare erfarenheter vilket d&ven Kolb
(1984) menar pa da han sager

”Learning is the process whereby knowledge is created through the transformation of experience” (s 38).
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Da alla barns erfarenheter skiljer sig fran varandra och de befinner sig i olika potentiella
utvecklingszoner (Mygotskij 1995), kan de genom att arbeta tillsammans berika sina erfarenheter
och pa sa sétt lara av varandra. Att sammanfora barn som befinner sig pa olika kunskapsnivaer tror
jag ar ett hjalpande verktyg som pedagogerna anvander sig for lite av. Lillemyr (2002) tar dock upp
ett riskmoment med denna form av undervisning. Han menar pa att om man organiserar
undervisningen i relation till den ndrmaste utvecklingszonen, kan detta resultera i att barnet blir
mindre sjalvstandigt och inte visar samma initiativtagande.

Som pedagog tycker jag att det ar viktigt att man hela tiden ser till att barnen bibehaller sin
nyfikenhet och vilja att lara sig nya saker. Om barnet skulle tappa sin lust att lara pga. att de
misslyckas i sina forsok till larande kan detta leda till att barnets sjalvfortroende minskar, de kanner
att de inte kan klara av uppgiften och de kénner de kanske att det &r meningslost att ens forsoka.
Detta ser jag som en valdigt farlig situation for ett barn att hamna i, att tappa tron pa sin egen
formaga kan ge avspelningar i alla barnens &mnen. Att bygga upp ett sjalvfortroende &r en lang
process men att rasera det kan ga valdigt fort. Det &r i detta steg man skulle kunna se det som Erik
H Eriksson talar om, nér han beskriver hur barnen i de fall dar de kénner att deras identitet kanns
hotad kommer att ga fran det makrokosmiska lekandet till att aterga till det mikrokosmiska lekandet
(Lillemyr 2002). Har galler det som pedagog att ge akt pa och forsoka stdtta och kanske ge den elev
som har svart for sig lite extra tid. Kanske genom att lata den arbeta ihop med en elev som kommit
langre i sin utveckling.

Manga pedagoger tar upp det faktum att man med en styrd lek lattare kan fa alla barnen att vara
med i leken. Att fa alla barn delaktiga i leken &r ndgot som Knutsdotter Olofsson papekar i Lekens
Varld (1992), liksom Eli Am i Leken i forskolan — De vuxnas roll (1986). Det har ser jag som en av
de absolut viktigaste uppgifter man har som pedagog.

En pedagog tycker att det ar viktigt att styra upp de fria lekar som enligt henne gar 6ver styr, med
detta menar hon de lekar som blir alltfér hogljudda och valdsamma. Dessa lekar kallar Hangaard
Rasmussen “daliga lekarna” Han héavdar ocksa att vuxna i manga fall gor allt for att forhindra dem,
de hér lekarna forekommer mestadels nér inga vuxna &r i narheten och kan kontrollera vad barnen
go6r (Hangaard Rasmussen, 1992). Har ser jag dock ett problem, bara for att en lek &r hégljudd
behdver den inte for den delen vara en "dalig lek” om man som pedagog direkt agerar sa fort man
ser en hogljudd lek utan att ta sig tid att se vad leken egentligen handlar om kan man stéra barnen.
Vilket far en kanske tillfallig hojning av ljudnivan att totalt spoliera en lek for barnen. Enligt Pape
(2001) ar det viktigt att lata barnen leka i fred, sarskilt nar de leker bra och koncentrerat. Samtidigt
som det &r pedagogens ansvar att se till att barnen inte forstor leken for varandra (Knutsdotter
Olofsson, 1992). | sadana fall dar pedagogen ser en hdgljudd lek kan det vara bra att intaga en
observator-roll och analysera ur ett psykoanalytiskt synsatt for att se vilka konflikter barnen
hanterar i leken Am (1986).

| den vanliga skolan anvénder sig pedagogerna mest av den styrda leken medan de som arbetade pa
fritids mer anvéander sig utav den fria leken. En del pedagoger i skolan, skriver att det inte alltid &r
latt att anvanda sig utav leken under lektionerna da de tycker att skolan inte &r anpassad for leken pa
samma satt som det ar i forskolan. Den fria leken utvecklar barns kreativitet formodligen pa ett mer
positivt satt eftersom de sjalva far vara med och bestamma éver vad det skall leka. Vilket Vedeler
(1985) konstaterar i sina studier om barns lek, vilket man kan lasa om i Lek for livet, (Knutsdotter
Olofsson, 1987).

Pedagogerna intar oftast en observator-roll i leken, de gar inte sjalva in och leker med barnen pa
barnens villkor. Detta tycker jag ar en stor brist eftersom enligt VWgotskij (1995) ar barns fantasi
fattigare &n en vuxen ménniskas eftersom barnet saknar den vuxnes erfarenhet, darfor tycker jag att
det &r viktigt att vuxna deltar i barnens lek. Eftersom den vuxne med sin fantasi hjalper till att utoka
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barnets erfarenheter. For det &r enligt \Viygotskij, ”Ju rikare en ménniskas erfarenheter ar, desto mer
material forfogar hennes fantasi 6ver” (1995).

Pedagogerna anvénder sig av leken i sin undervisning for att forstarka de teoretiska kunskaperna
barnen har genom att anvanda sig av praktiska lekar. De anser att genom att géra pa detta viset
forstarks barnens inlarning. Denna uppfattning delas aven av Doverborg Pramling Qvarsell (1996)
da de séager att barn lar sig genom att vara aktiva i lek och arbete. Det kan ga till pa foljande satt, i
matematiken kan man for att praktiskt visa pa subtraktion och addition leka affar. Har far barnen
lara sig att om man kdper nagot for sju kr och betalar med en tia, sa skall den som handlar fa tre
kronor tillbaka. Att visa att man faktiskt har anvandning for de kunskaper som lars ut i skolan i det
verkliga livet tror jag ar véldigt viktigt, annars far kunskapen ingen mening och man glémmer den
latt.

Ett annat satt att forstarka larandet ar att anvanda sig av olika redskap i undervisningen vilket
pedagogerna géarna gor, i det exemplet jag beskrev ovan anvander sig pedagogerna av pengar och av
kassa-apparater for att tydliggora sin undervisning. Ett annat exempel som en av pedagogerna
anvénde sig av var att i historia undervisningen fick barnen tillverka ett spel om hembygden.
Samtidigt som barnen fick spela spelet larde de sig omedvetet mycket om hur det ser ut i
kommunen nu, samt hur det hade sett ut férut. Spelet visade hur kommunen vuxit fram under ett
hundratal ar dar stora handelser under tidens lopp fick utgdra spelplanen. Att anvanda sig av
redskap i den lekande undervisningen ar nagot som anvants i forskolan alltsedan Frobel
introducerade sitt lekmaterial.

Hur anvander sig da pedagogerna av leken som en social aktivitet? Genom att anvanda sig av lekar
dar barnen maste arbeta tillsammans med andra for att utfora uppgiften i leken, kommer detta
saledes fa barnen att diskutera ut hur de skall kunna l6sa uppgiften, vilket gor att de tranar sina
sprakliga kunskaper. Men man maste ge akt pa att det kan vara sa att om det &r tva personer i en
grupp och den ene ar valdigt dominant kan den svage inte fa komma till tals, vilket i sa fall inverkar
negativt pa den sociala aktiviteten. En annan aspekt av leken som en social aktivitet ar att den kan
fungera sa att barngruppen blir mer harmonisk till sitt sétt skriver en pedagog. Att ha en harmonisk
grupp anser jag vara en stor fordel i undervisningen da detta underlattar bade for barnen och for
pedagogen.

Nar man ser pa alla de olika satt pedagogerna anvander sig av leken i undervisningen, samt tittar pa
fragan om vilka teorier/metoder de anvander sig av kan man tydligt se ett monster av att
pedagogerna varierar sin undervisning beroende pa vad som skall laras ut. Ann Charlotte Mardsjo
Olsson tar i sin studie Larandets skiftande inneborder upp betydelsen av variation.

”Variation gor det mojligt for dem att urskilja och reflektera dver vilket av de olika satten att tillampa sitt
larande som ar mest framgangsrikt i deras pedagogiska verksamhet” (2005 s.182).

Att variera och anpassa sin undervisning efter situation ser jag som en sjalvklarhet for en pedagog.
Att vaga prova nya teorier och metoder for att hitta nya vagar och forbattra sin undervisning maste
anses som det viktigaste en pedagog kan gora. Ett satt att gora detta ar enligt Mardsjo Olsson (2005)
att reflektera Over sitt eget larande.
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7.1 Fortsatt forskning

Jag ser ett behov av fortsatt forskning, i hur pedagogerna kan anvanda sig av leken mer i sin
undervisning. | Lpfo 98 har leken en véldigt stor plats medan den i laroplanen for skolan inte far ett
lika stort utrymme. Forskningen bor sikta pa att fa till ett samarbete mellan skola och forskola.
Forskningsresultaten bor ge ett avtryck i laroplanerna for bade skola och férskola.

For att fA mer anvandning av leken i undervisningen borde mer forskning laggas pa lekmiljon i
skolan. Lekmiljon har stor betydelse for hur lek uppstar, om miljon inbjuder till lek underléttas bade
pedagogens roll och barnens formaga till lek. Framtida forskning skulle kunna paverka utformning
och utrustning av lektionssalarna. Det gar dock inte bara att titta pa miljon inuti skolan, man bor
dven titta pa barnens utemiljo.

Jag tycker att det skulle vara intressant att forska i hur man béattre skulle kunna anvéanda sig av den
fria leken i skolan. Den fria leken &r ju valdigt forknippad med forskolan och fritids, men jag undrar
om det inte skulle kunna ga att anvanda sig utav den i skolan ocksa.

7.2 Att anvanda studiens resultat i verksamheterna

Min studie visar, att leken &r en viktig del i barnens liv. Darfor ar det enligt mig viktigt att man ger
utrymme och tid for barnen att dgna sig at leken. Pedagogerna anvander sig till storsta delen utav
den styrda leken i sin undervisning och den fria leken ges inte alls lika stort utrymme i skolan.
Pedagogernas svar far mig att tro att det finns en syn pa den fria leken som nagot som mer hor till
forskolan och att om man anvénder sig av den fria leken i sin undervisning i skolan, kommer detta
att gora undervisningen samre. De foredrar den styrda leken dér de kanner att de kan ha mera
kontroll Gver hur och vad som leks. Jag skulle vilja att man som pedagog vagar utmana sina
arbetssétt och provar nya metoder for att utveckla sig sjalv och sin undervisning.

| Lpo 94 star det klart och tydligt att leken ar sarskild viktig for barnen under de tidigare skolaren

for att tillagna sig nya kunskaper. Jag ar av den uppfattningen att &ven de barn som blivit lite aldre
ocksa har stor nytta av leken i sin undervisning, om barnen ges tillfalle att anvanda sin fantasi och
experimentera i leken ar jag 6vertygad om att de kommer att ldra sig pa ett mer bestaende satt.

I undersokningen visade det sig att pedagogerna séllan deltog i barnens lekar utan de antog mer av
en observator roll. Jag skulle 6nska att man som pedagog kanske tog det extra lilla steget och gick
in i barnens lek pa deras villkor, vem vet man kanske till och med skulle lara sig nagot av det sjalv?
Den viktigaste faktorn enligt min studie ar pedagogens forhallningssatt till barn, lek och larande.

8 Slutord

Jag har, efter min undersokning forstatt, att leken ar ett fenomen som inte kan beskrivas med bara
nagra fa ord. Om man tittar pa den litteratur som skrivits om leken kan man se att det finns véldigt
manga olika definitioner av lek. Ibland direkt motsatta pastaenden. Synen pa hur man kan fa ett
larande i leken skiljer sig aven det valdigt mycket bland forskarna. Nagra havdar att lek och larande
inte hor ihop, medan nagra sager att det &r samma sak. Men det verkar som att det pa senare ar ar pa
vag att vaga over till att lek och larande hor ihop, samt att det ar nodvandigt for barnen att fa
mojlighet att leka. Eftersom det framkommer att barnen bearbetar tidigare erfarenheter i sin lek
samtidigt som de experimenterar och lar sig nya saker i den. De tranar sina sociala formagor i leken
da den sker i samspel med andra. Inte bara med andra barn utan dven i samspelet med vuxna.
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Det &r viktigt som pedagog att lara sig tolka och forsta barnens perspektiv, samt att utifran deras
erfarenhetsvarldar mota och utmana i forsok att utveckla dem som manniskor. Att fa dem att se
sammanhangen hur allt hanger ihop, att genom lustfyllda aktiviteter vacka deras intresse for
larande. Att som pedagog vaga stanna upp och reflektera ver de metoder man anvander sig av i sitt
larande och tillsammans med sina arbetskollegor utveckla och férandra de undervisningsmetoder
som rader pa arbetsplatsen. Att man som pedagog fortsatter att lasa ny litteratur och forskning
eftersom en pedagogs egna larande inte far avstanna bara for att man tar examen och gar ut i
arbetslivet. Man lar sa lange man lever &r ett underbart ordsprak vilket jag som pedagog maste ha i
bakhuvudet i mitt kommande arbetsliv, men det finns aven ett annat ordsprak med lika stor vikt.
Man maste lara sig krypa innan man kan ga vilket jag hoppas att min tid som student pa
lararprogrammet gett mig da det gett mig en solid grund att bygga vidare pa.
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Bilaga 1

Hej!

Jag heter Therese och laser sista terminen pa Lararprogrammet vid Goteborgs Universitet. Nu ar det
dags for mig att géra mitt examensarbete i form av en uppsats. Som en del i mitt examensarbete
tankte jag gora en enkatundersokning, som handlar om hur man som pedagog anvénder sig utav
leken i undervisningen i de tidigare aldrarna.

Jag skulle vara tacksam om ni ville ta er tid att besvara nagra fragor. Era svar kommer att behandlas
anonymt i examensarbetet &ven om examensarbetet i sig ar en offentlig handling.

Jag vore tacksam om jag kunde fa tillbaka svaren senast den 22 april.

Om ni har funderingar kring enkéten sa kontakta mig garna.

Tack pa forhand!

Therese Thorn

33



Bilaga 2

Enkat
Larare......... Fritidspedagog........... Annat..........cceeeenne
Verksam i yrket............ ar

Avslutad utbildning ar.............

Arbetar med barn/elever i aldrarna...........

Forsok att besvara fragorna sa utforligt och méalande som majligt.

Enkatfragor

Hur definierar du lek?

Vad &r larande for dig?

Tycker du att lek och larande hor ihop?

Hur anvander du dig av leken i din undervisning? Beskriv med ett exempel.

Vad har leken for betydelse for dig i din undervisning?

Vad innebér den fria leken for dig?

Vad innebér den styrda leken for dig?

Vilken lek &r viktigast tycker du den fria eller den styrda leken for barns utveckling?
Vilka teorier/metoder kan du koppla till dina svar?

CoNO~wWNE

GIldom inte att numrera dina svar.

Tack for din medverkan!
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