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Da halsofragan ar mycket aktuell i dagens samhélle gjordes en revidering av laroplanen
2003. | och med denna betonas att fysisk aktivitet skall vara ett naturligt inslag i elevers
vardag. Det finns flertal pedagogiska metoder for att na laroplanernas mal, en av dessa ar
utomhuspedagogik, vilket studien har sin utgangspunkt fran.

Syftet med foreliggande studie ar att undersoka varfor lararna anvander, men dven pa vilket satt
de anvander utomhuspedagogik som ett verktyg for att uppfylla laroplanens intentioner géllande
fysisk aktivitet. Huvudfrdgan som studien utgétt ifran ar: P& vilka olika satt mojliggor
lararen fysisk aktivitet inom ramen for utomhuspedagogik?

En kvalitativ undersokning har gjorts pa sex larare. Tre larare pd hogstadiet som inte anvander
sig av utomhuspedagogik och tre larare pa lagstadiet som gor det. | studien anvands en
metodologisk triangulering, vilket innebér att olika typer av metoder anvénds vid
datainsamlandet. For att metoderna skall kunna komplettera varandra. Utdver intervjuerna har
tre observationer utforts hos lararna som arbetar med utomhuspedagogik.

Studien visar att eleverna pa hogstadiet erbjuds mindre fysisk aktivitet an eleverna pa
lagstadiet. Den typ av aktivitet som erbjuds inom ramen for utomhuspedagogik ar ofta av
samarbetsart, men dven kopplad till ett skolamne. Den fysiska aktivitet som forekommer pa
skolgarden &r daremot mer individinriktad.

Genom att utéva amnesintegrerad utomhuspedagogik ges tid att férldgga undervisningen i

uterummet. Pa hogstadiet har det visat sig vara svart att fa tid for fysisk aktivitet, da
lararna ar kopplade till sina &mnen och den utsatta tidsramen for dessa. Studien visar dven pa
att lektioner som forlaggs i uterummet kan paverka gruppdynamiken.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Min forsta kontakt med begreppet utomhuspedagogik var pa lararutbildningen da jag valde att
lasa ett ar friluftsliv i Norden. Det var dock inte i Sverige som jag fick information om denna
pedagogik utan i Norge och Danmark, tva lander som har kommit langt inom detta
forskningsomrade.

Utover aret med friluftsliv, har jag tillbringat min verksamhetsforlagda utbildning, (VFU) pa
en skola beldgen pa en 6 i Lofoten, Nordnorge . Varje morgon samlades hela skolan for en 30
minuter lang promenad, runt 6n. Alla morgonar sag likadana ut, inte ens hoststormarna kunde
stoppa eleverna, lararna och rektorn fran att ga ut. Anmarkningsvart var den fokusering och
arbetsvillighet som eleverna senare under dagen visade i klassrummet.

Detta ar en upplevelse jag burit med mig och forundrats 6ver manga ganger. Jag tog darfor
chansen att gora ett utvecklingsarbete, under min sista VFU, vilket jag valde att kalla "Ga ut
for att lara in”. Arbetet var upplagt pa sa satt att de tre larare som ingick i studien skulle ta
med sig sin klass utomhus i minst 15 minuter. Eleverna var dock tvungna att utféra en uppgift
under promenaden, da tanken var att infora mer fysiskt aktivitet utan att "stjala” tid fran
amnet vilket ar en allméan uppfattning da lararna redan har mycket pd schemat. Arbetet
fungerade bra, dock synliggjordes brister i uppratthallandet av laroplanen, Lpo 94, som
betonar att fysisk aktivitet skall ingd i eleverna vardag och vara en naturlig del i
undervisningen.

Med bakgrund i mina kunskaper om friluftsliv och min vistelse i Lofoten, vécktes en tanke
infér mitt examensarbete. Utomhuspedagogik som en implementerbar metod, for att uppfylla
kraven pa fysisk aktivitet, i laroplanen for det obligatoriska skolvéasendet.



1.2 Syfte

Olika pedagogiska metoder som anvénds i undervisningen inom skolan har som syfte att bidra
till att ge forutsattningar for elevers larande och att laroplansmalen kan uppfyllas. Syftet med
foreliggande studie &ar att undersoka varfor lararna anvander, men aven pa vilket satt de

anvander utomhuspedagogik som ett verktyg for att uppfylla laroplanens intentioner géllande
fysisk aktivitet.

1.3 Problemprecisering

Huvudfragan ar: Pa vilka olika satt mojliggor lararen fysisk aktivitet inom ramen for
utomhuspedagogik?

Utover ovanstaende fragestallning har aven tva underfragor valts att behandlas.
e Hur och varfor anvander utomhuspedagogerna sig av utomhuspedagogik?

e Vad skall krévas for att skolan skall erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet?



2 Litteraturgenomgang

Foljande kapitel &r uppdelat i sex avsnitt. | det inledande avsnittet presenteras de centrala
begreppen. | andra avsnittet ges en beskrivning av den géllande Laroplanen, Lpo 94 och dess
riktlinjer gallande fysisk aktivitet. | tredje avsnittet gors en genomgang av fysisk aktivitet foljt
av amnet, idrott och hélsas. Sedan goOrs en presentation av utomhuspedagogikens
orienteringsomrade och avslutningsvis presenteras olika miljéer for larande, samt en
sammanfattning av litteraturen.

2.1 Definition av centrala begrepp

Da utomhuspedagogik och fysisk aktivitet ar betydande begrepp i studien har jag valt att
definiera dessa. Statens folkhalsoinstitution menar att ” fysisk aktivitet definieras som all typ
av rorelse som ger okad energiomsattning” (Statens folkhalsoinstitution [FHI], www.fhi.se).
Denna studie kommer inte att behandla motion och traning sa mycket men jag vill dock
betona skillnaden mellan begreppen fysisk aktivitet och motion. FHI definierar begreppet
foljande: "Motion ar planerad fysisk aktivitet med ursprung fran idrott dar kroppsovningarna
anvands i syfte att ma bra och bibehalla en god halsa och fysisk prestationsférmaga”
(www.fhi.se). Att tyda av citatet, ar motion en planerad aktivitet medan fysisk aktivitet kan
innefatta sa mycket mer. Det verkar dock som att det finns en tendens att anta att fysisk
aktivitet maste vara nagot mycket anstrangande och darmed oftast kopplas till amnet Idrott
och hélsa (Strandell & Bergendahl, 2002). Vad som kommer att anvédndas som definition i
studien ar dock den typ av fysisk aktivitet som lararen erbjuder. Det som &r viktigt menar
Myndigheten fér skolutveckling® (2005) 4&r att betona att fysisk aktivitet &r
amnesovergripande och inte tillnér nagot amne. Detta ar aven ndgot som kommer att
vidareutvecklas i studien da det kan finnas nackdelar att koppla laroplanens uppdrag gallande
fysisk aktivitet till &mnet Idrott och halsa.

Det finns flertal definitioner pa utomhuspedagogik. | denna studie kommer definitionen fran
Centrum for Miljo och Utomhuspedagogik att anvéndas: “utomhuspedagogik &r ett
forhallningssatt som syftar till larande i vaxelspel mellan upplevelse och reflektion grundat pa
konkreta erfarenheter i autentiska situationer”(www.liu.se). Dessa erfarenheter skall dock ske
genom att undervisningen forflyttas till en annan miljo &n det vanliga klassrummet. Med
vaxelspelet menar man att utomhuspedagogiken skall ses som ett komplement till den vanliga
undervisningen.

2.2 Laroplanen, Lpo 94

| laroplanen for det obligatoriska skolvasendet Lpo 94, beskrivs mal och riktlinjer for dem
som arbetar inom skolan. Den 27 februari 2003 gjordes en revidering for att framhéva skolans
ansvar for utvecklandet av fysisk aktivitet, se tillagg i kursivt

Skapande arbete och lek &r vésentliga delar i det aktiva larandet. Skolan skall stréva efter att
erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen./.../. 1 skolarbetet skall

! Laroplanen som kommer att refereras till i studien ar Lpo 94 (www.skolverket.se) men kommer frén och med
nu bara bendmnas som laroplanen eller Lpo 94.
% Frén och med nu refereras Myndigheten for skolutveckling (www.skolverket.se) i arbetet som Myndigheten,
2005.
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de intellektuella sval som de praktiska, sinnliga och estetiska aspekterna uppmarksammas. Aven
halso- och livsstilsfragor skall uppmérksammas (Myndigheten, 2005:3).

Som namnts ovan lyfter Myndigheten fram skolans uppdrag géllande fysisk aktivitet men
aven halsoaspekten. Vad som inte kan utlésas i laroplanen ar vad fysisk aktivitet ar eller hur
lange den skall paga under varje skoldag. Detta kommer att behandlas ytterligare i studien
under rubriken géllande rekommendationer for fysisk aktivitet.

2.3 Fysisk aktivitet

Att fysisk aktivitet ar bra for halsan ar allméant kant. Manga skolor uppnar dock inte kraven
for fysisk aktivitet inom ramen for skoldagen (Strandell & Bergendahl, 2002). Vad som kan
tydas av resultatet fran Myndighetens studie, Fysisk aktivitet for béattre kunskapsutveckling
(2005) ar att pedagogerna som undervisar elever i de senare aren i grundskolan har svart att
hitta former for den fysiska aktiviteten. Det som &ven problematiseras i rapporten dr vem som
skall ta initiativet till den fysiska aktiviteten d.v.s., vem bér ansvaret?

2.3.1 Varfor fysisk aktivitet?

Den ovanndmnda studien av Myndigheten (2005) visar ett tydligt samband mellan fysisk
aktivitet och larande. Féljande citat ar taget fran studien och visar pa de positiva effekterna av
arbetet

fysisk aktivitet under skoldagen gor det lattare for eleverna att koncentrera sig och att det skapar
lugn i klassrummet, vilket ménga upplever som en bristvara i skolan. Flera namner ocksa att
barnen blir gladare. En annan effekt som sa gott som samtliga lyfter fram &r att det sociala klimatet
mellan elever och mellan larare och elever blir battre (Myndigheten, 2005:17).

Utdraget visar att det finns samband mellan fysisk aktivitet och hédlsa samt ¢kad koncentration
hos eleverna. Nordlund (1989) menar dock, att det inte ar att underskatta mindre rorelsepass
pa fem till tio minuter. Alla former av fysisk aktivitet ar en halsovinst da de korta perioderna
av fysisk aktivitet kan summeras. Korta pass ar tillrackligt for att barnen skall fa utlopp for
sitt rorelsebehov for stunden. Detta i sin tur kar koncentrationsformagan samt motivationen
for fortsatt arbete. Bakomliggande fysiologisk forklaring till detta &r att blodcirkulationen vid
fysisk aktivitet okar och darmed ocksa de energigivande processerna (a.a.). Hjarnforskaren
Bergstrom (1991) menar att motorisk aktivitet leder till mental aktivitet och att kunskapen blir
mer varaktigt om hjarnans nervnét stimuleras fran flera olika hall samtidigt genom rorelse via
kroppsorgan. Neurofysiologen Hannaford (1997) forklarar ytterligare att “varje gang vi ror
0ss pa ett balanserat satt sker full aktivering och integrering av hjarnan och dorren till
inlarning Oppnas pa ett naturligt satt” (1997:99). Hon vill understryka vikten av att
larandeprocessen inte dr nagot som bara sker i huvudet utan &r en process dar hela kroppen &r
aktiv. Uppfattningen att sjal och kropp &r atskilda & dock mycket djupt rotat i var kultur

(a.a.).

Denna syn beskriver aven Carlgren och Marton (angiven i Strotz & Svenning, 2004) da de
menar att kroppen &r en viktig del i kunskapsinhdmtandet. De beskriver kunskapen som ett
isberg dar den synliga delen &r ”skolkunskapen” och det ar det den traditionella skolan lange
valt att fokusera sig pa. Dock finns det andra kunskaper man inte kan se som individen kan
inhamta nar bade sjal och kropp ar aktiva i kunskapsutveckling.



2.3.2 Fysisk aktivitet och vanliga folksjukdomar

Fysisk aktivitet kan forebygga ett brett spektrum av sjukdomar menar Strandell och
Bergendahl (2002). Raustorp (2004) beskriver en studie gjord i USA . Physical Activity and
Health: A Report of the Surgeon General. | rapporten kartldggs att 6vervikt, hogt blodtryck,
diabetes typ Il, depression och nedstdmdhet kan férebyggas av regelbunden fysisk aktivitet.
Vidare tyder studien pa att "belastande fysisk aktivitet ar nodvandig under barn- och
ungdomsaren for normal skelettutveckling och for att bibehalla "peak bone mass” (optimal
benstruktur) i 20-30 arsaldern”(2004:121). Det vill séga att eleven maste utdva fysisk aktivitet
for att inte fa problem med benskorhet som vuxen.

2.3.3 Gallande rekommendationer for fysisk aktivitet

Som tidigare tagits upp, saknas det anvisningar om, eller rekommendationer pa, hur lange den
fysiska aktiviteten skall pagd. De riktlinjer som finns tillhanda &r regeringens
rekommendationer pd minst 30 minuter per dag (Myndigheten, 2005). | Myndighetens
slutrapport 2005 finns inte heller ndgon tidsangivelse, dock anvands oftast, i
folkhdlsosammanhang, den brittiska rekommendationen for fysisk aktivitet. Dar star att lasa
foljande "barn upp till puberteten ska vara fysiskt aktiva pa minst mattlig niva minst 60 min
per dag” (2005:4). Myndigheten menar att forklaringen till att tiden inte betonas mer, ar foér en
Okad risk att "den varaktiga effekten uteblir” (2005:4). En mojlig tolkning av citatet &r att
skolan inte ska betrakta fysisk aktivitet som ett &@mne som behdver exakt tidsangivelse, utan
den istallet bor betraktas som en naturlig del av skoldagen.

2.3.4 Kartlaggning av elevers hélsa

Med den brittiska rekommendationen for fysisk aktivitet som ursprung, har en omfattande
studie, med syfte att kartlagga elevers situation genomforts. Med utgangspunk i att den
fysiska och psykiska hélsan grundldggs under barndomen, var studien ett steg i det
halsoframjande arbetet. Studien initierades ar 2000. Regeringen gav da Statens
Folkhalsoinstitut och Livsmedelsverket i uppdrag att ta fram en nationell handlingsplan for
goda matvanor och 6kad fysisk aktivitet. Studien fick namnet COMPASS (Community-based
study of physical activity, life style and self-esteem in Swedish school children) med syfte att
kartlagga den fysiska aktivitet. | studien deltog 4188 elever i arskurs atta och nio. Metoderna
som anvéandes var enk&tundersokningar samt kompletterande halsoundersékningar
(Rasmussen, Eriksson, Bokedal & Schéfer Elinder, 2004).

Resultatet av studien visade att 11 procent av flickorna och 15 procent av pojkarna var
overviktiga. | genomsnitt var eleverna stillasittande i fyra till fem timmar pa vardagarna.
Gallande malen for fysisk aktivitet pa minst 60 minuter per dag, var det 71 procent som
klarade rekommendationerna. | arbetet "Satt Sverige i rorelse 2001 utgick de istallet fran 30
minuter daglig fysisk aktivitet. Resultatet de fick fram var att 63 procent var tillrackligt
fysiskt aktiva, medan 15 procent var sa gott som fysiskt inaktiva d.v.s. rorde sig i snitt mindre
an tva timmar per vecka. Enkatundersokningen pa 316 elever visar att knappt var femte pojke
var fysiskt aktiv pa rasterna. Endast en av tjugo, av flickorna var aktiva. Sammanfattningsvis

® Sverige i rorelse ar ett projekt som initierat av folkhalsoinstitutet for att pabérja ett langsiktigt
forandringsarbete géllande fysisk aktivitet. Det gjordes flera satsningar runt om i Sverige for att framja en
beteendefdrandring hos folket (Standell & Bergendahl, 2002).
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kartlade undersokningen att manga var fysiskt aktiva men att ett flertal hade hélsovinster att
hédmta vid dkad fysisk aktivitet (Strandell & Bergendahl, 2002).

Vad som déremot utmarkte sig i COMPASS- studien, var den stora skillnaden mellan kénen.
Drygt var tredje flicka nadde inte upp till rekommendationen (Rasmussen m.fl., 2004).
Pediatrikprofessorn, Rowland (a.a.), forklarar fenomenet genom det nedarvda fysiska
aktivitetscentrum som finns i hjarnan. Under tonaren sker férandringar i aktivitetscentrumet
vilket resulterar i att drivkraften till att vara fysisk aktiv minskar avsevérd. Forskare har
upptéckt att detta drabbar flickor i tonaren i hogre grad an pojkar (a.a.). Vad som blir
problematiskt, menar Strandell och Bergendahl (2002), &r att “det ar just under puberteten
som den fysiska aktiviteten behdvs for att bygga upp ett starkt skelett och minska risken for
benskdrhet som vuxen”(2002:34), viket dven Raustorp (2004), tidigare betonat.

Att 71 procent av eleverna i arskurs atta och nio klarade rekommendationen kan verka
motséagelsefullt i forhallande till hur media framstéller dagens samhalle (Strandell &
Bergendahl, 2002). Att det finns ett hogt deltagande i fysisk aktivitet framkommer &éven i
slutrapporten for Myndigheten (2005), da flertal undersokningar visar att ungdomar &r mer
aktiva i storre utstrackning an tidigare. Dock problematiserar Myndigheten (2005), Satt
Sverige i rorelse (Strandell & Bergendahl, 2002) den nationella utvérderingen, (NU-03,
www.skolveket.se) och COMPASS-studien (Rasmussen, m.fl., 2004) att de elever som inte ar
sarskilt fysiskt aktiva har blivit mindre aktiva om &n inte helt inaktiva.

Studien, Fysisk aktivitet integrerat i skolan (Alfredsson & Mattsson, 2007), utfordes i den
svenska skolan med observationer som metod. Resultatet visar pa att i den undersokta skolan,
erbjods elever i arskurs ett till sex fysisk aktivitet i genomsnitt 30 minuter per dag exklusive
raster. Vad de dven observerade var att de fysiskt inaktiva eleverna deltog i de organiserade
fysiska aktiviteterna lika mycket som de andrar eleverna. Det som daremot ar problematiskt &r
att fa in fysiska aktiviteten i de aldre aldrarna, vilket Alfredsson och Mattssons studie syftade
till arskurs fyra till sex, jamfort med arskurs ett till tre. Detta &r d&ven nagot som Myndigheten
(2005) har lagt fram, da arskurs ett till sex jamfort med hogstadiet har lattare att hitta former
for den fysiska aktiviteten. Med andra ord verkar svarigheten att inféra fysisk aktivitet oka i
takt med elevernas alder.

2.4 ldrott och héalsa

Da barnen utgor 20 procent av befolkningen &r Idrott och héalsa ett viktigt amne for folkhélsa,
enligt den nationella utvarderingen (NU-03, www.skolveket.se). Idrottsdmnet ar tilldelat ett
sarskilt ansvar menar Langlo Jagtgien, Hansen och Annerstedt (2002), uppdraget ar att ge
elever positiva upplevelser av fysiskt aktivitet.

2.4.1 Idrott och halsas koppling till fysisk aktivitet

Som tidigare beskrivits ar elever, i stor utstrackning fysiskt aktiva. Myndigheten (2005), NU-
03 (www.skolverket.se) och Satt Sverige i rorelse”(Strandell & Bergendahl, 2002) anmarker
pa den inaktiva gruppen pa 10-15 procent. NU-03 beskriver denna grupp som en riskgrupp
och en mycket viktigt del i framtidens halsoarbete. Av resultatet frin NU-03 och COMPASS-
studien (Rasmussen, m.fl., 2004), har de fatt fram en tendens att elever som inte ar fysiskt
aktiva pa fritiden, inte heller ar med pa skolans idrottslektioner.



Skolverkets avrapportering av utvarderingen i &mnet Idrott och hdalsa 2003 (refererad i
Myndigheten 2005), visar att 15 procent av eleverna inte anser att &mnet Idrott och hélsa ar
nagot som berdr dem. Foljande citat belyser den attityd som véxt fram

Aven om det stora flertalet elever forefaller fa ett gott utbyte av &mnet pekar utvérderingen pé en
helt annorlunda situation for ett inte obetydligt antal flickor och elever (bade pojkar och flickor)
som t.ex. pa grund av fetma eller annan problematik ar fysiskt inaktiva pa fritiden. Dessa individer
upplever inte att de ar aktiva eller delaktiga i &mnet med konsekvensen att deras larande blir ringa
samtidigt som de utvecklar en negativ instéllning till rérelse och fysisk aktivitet och allt som har
med dmnet att gora (2005:6 ).

Aterigen patalas den inaktiva gruppen, som varken &r aktiv pa fritiden eller &r delaktig i amnet
Idrott och halsa. Som tidigare namnts i centrala begrepp ar det manga som forknippar ldrott
och hélsa framfor allt med den fysiska aktiviteten, men som citatet antyder &r denna riskgrupp
inte mottaglig for amnet da en negativ installning har utvecklats (a.a.). Detta ar dven nagot en
skolpsykolog i studien Satt Sverige i rorelse betonar “risken om man inte forandrar
situationen i skolan for de fysiskt inaktiva eleverna ar att de istallet for att stimuleras far en
Okad motvilja mot fysisk aktivitet, vilket kan leda till ohélsa i vuxenlivet”( Strandell &
Bergendahl, 2002:36). Det ar darfor av stor vikt att agera, for att ha en méjlighet att fanga upp
de elever som riskerar att ta med sig den attityden in i sitt vuxna liv.

Strandell och Bergendahls (2002) resultat av studien visar ocksa att elever inte har kunskap
om vad fysisk aktivitet ar. Eleverna dar medvetna om att fysisk aktivitet &r bra, men
definitionen pa vad fysisk aktivitet &r varierar. | studien har det framkommit att ett flertal
elever inte klassificerar promenad, pingis, badminton eller dans som fysiska aktiviteter. En
vanlig asikt hos eleverna ar att fysisk aktivitet skall leda till svettning och andfaddhet (a.a.),
vilket inte behovs enligt FHI (www.fhi.se) definition.

Vidare visar undersokningen att en 0kad fysisk aktivitet skulle betyda mycket for dem som
inte uppskattar lektionerna i Idrott och halsa. Genom fysisk aktivitet skulle eleverna kunna "fa
en mojlighet att lara sig ett fysiskt aktivt vardagsbeteende utan koppling till motion och idrott,
som de kanske upplever som negativa begrepp” (Strandell & Bergendahl, 2002:40).
Forfattarna betonar slutligen vikten av att separera amnet Idrott och halsa fran begreppet
fysisk aktivitet, for att i sin tur komma at den inaktiva gruppen.

2.4.2 Nedskarningar

Den fysiska aktiviteten ska inte, efter laroplansédndringen 2003, bara involvera amnet Idrott
och hélsa. Efter revideringen blev Idrott och hélsa hart drabbat i minskat antal timmar. | en
motion till Riksdagen beskrivs Sverige som det land nést efter Irland som har minst
schemalagd idrott i EU (www.riksdagen.se). Resultatet av nedskérningarna blev 25 procent
mindre idrottslektioner i grundskolan, samt 40 procent mindre pa gymnasiet (Raustorp, 2004).

Elevensval har istallet inforts, ett amne dar eleven sjalv kan vélja idrottsalternativ om intresse
finns. Dock visade det sig att elever som inte ar fysiskt aktiva pa idrottslektionerna eller pa
fritiden, inte heller valde idrott pa Elevensval (Myndigheten, 2005). Raustorp (2004)
ifragasatter den nya timplanen med minskat antal idrottstimmar, da studier tyder pa att fysisk
aktivitet okar kunskapsutveckling och halsa (a.a.). Att fysisk aktivitet ar viktigt ar nagot
Myndigheten (2005) framhéavt i revideringen av laroplanen. Myndigheten menar dock att det
inte skett nagon nedskarning av fysisk aktivitet vilket de forklarar pa foljande satt
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De praktiskt/estetiska &mnena har snarare fatt mer tid pa schemat, genom att i manga skolor bade
ha egen tid och ingad i amnesintegrerad verksamhet, men ocksd som en konsekvens av
prioriteringar som gjorts pa skolorna. Det senare ar sarskilt tydligt for fysisk aktivitet eller rérelse,
som sedan laroplanen andrades har kommit att bli en daglig aktivitet (2005:5).

En mojlig tolkning av citatet &r att trots ett minskat antal idrottstimmar, s& har skolans
uppdrag om fysisk aktivitet inte minskat. Det fordelas istallet pa samtliga amnen, i ett forsok
att f& in mer fysisk aktivitet. Aterigen hamnar man i att det &r ett &mneséverskridande arbete
och att amnet Idrott och hélsa inte ensamt bar ansvar. Avslutningsvis bor den fysiska
aktiviteten tas pa allvar i alla amnen, sd att inte elevernas totala fysiska aktivitet minskar
p.g.a. ett minskat antal idrottstimmar samt revideringen 2003 (Myndigheten, 2005). Enligt
Myndigheten finns det tva viktiga faktorer, for att laroplanstillagget skall kunna foljas. Att
rektorn tar ansvar samt att det finns stdd i kommunen for arbetet. Enligt elevenkaterna i
slutrapporten anser eleverna att det kravs langre raster, engagerade vuxna samt en utemiljo
som stimulerar till fysisk aktivitet (a.a.).

2. 5 Utomhuspedagogik

Studien har fokus pa den fysiska aktiviteten. Tanken med utomhuspedagogikens involvering,
ar att se pa vilket satt utomhuspedagogik kan vara ett verktyg for att arbeta med det
gemensamma uppdraget géllande fysisk aktivitet.

2.5.1 Avgransning inom utomhuspedagogik

Studien syftar till att behandla det halsofrdmjande perspektivet inom utomhuspedagogik med
avgransningar géllande miljomedvetenhet d.v.s. miljoundervisning. Da amnet inte har en
direkt koppling till studiens syfte, fysisk aktivitet. For att fortydliga resonemanget har denna
modell valts for att visa avgransningarna for studien.

Utomhus-
aktiviteter under-
visning

Utomhus
. edagogik.

Personlig och social
utveckling

Figur 1: Larandemodellen utformad av Szczepanski (2005) refererad av Szcepanski (2007:27)

Modellen visar hur utomhusaktiviteter &r en del av utomhuspedagogik och det ar denna del
denna studie framst kommer att behandla. Personlig och social utveckling kommer ocksa
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behandlas, da tanken med studien ar att ge ett halsoperspektiv. Nagot som modellen visar ar
att utomhusaktiviteter, personlig och social utveckling samt miljoundervisning ar en del av
individens hélsa men samtliga ar &ven komponenter som ingar i utomhuspedagogik (a.a.).

2.5.2 Vad ar utomhuspedagogik?

Dahlgren och Szczepanski (1997) patalar att det ar latt att tro att utomhuspedagogik ar nagon
ny foreteelse, men att det &r halsosamt och larorikt att vistas i naturen ar knappast nagon ny
tankegang. Den s.k. “handens kunskap” eller “den tysta kunskapen” kan sparas anda tillbaka
till naturfilosoferna. Nagra nyckelpersoner man talar om inom utomhuspedagogik och
uppfostran ar Aristoteles, Comenius, Rousseau, Pestalozzi, Frobel, och Dewey. Redan pa sin
tid uppmarksammade de betydelsen av anvandandet av direktupplevelse for larande i en
autentisk milj6 (a.a.).

Som néamnts i definitionen av centrala begrepp ar utomhuspedagogik en vaxelverkan mellan
olika kunskapsformer. Vidare har Centrum for Miljo- och Utomhuspedagogik, definierat
utomhuspedagogikens grunder ytterligare, da de menar att det ar viktigt

e Att larandets rum &ven flyttas ut till samhallsliv, natur — och kulturlandskap.
o Att véxelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas.
e Att platsens betydelse for larandet lyfts fram. (www.liu.se)

Aven i Lpo 94 betonas olika typer av kunskap da de menar att "kunskap kommer till uttryck i
olika former — sasom fakta, forstaelse, fardighet och fortrogenhet — som forutsatter och
samspelar med varandra”( Lpo 94:6). Dessa kunskaper skulle man ocksa kunna koppla till
utomhuspedagogik genom att eleven ocksa i uterummet kan uttrycka dessa kunskaper da de
olika kunskaperna inte endast ar kopplade till det larande som sker i klassrummet. Dahlgren
och Szczepanski (1997) menar dock att utomhuspedagogik ska ses som ett komplement till
vanlig undervisning. Meningen &r inte att utomhuspedagogik ska ersdtta den bokliga
bildningen, da véxelspelet ar viktigt for att kunskapsutveckling skall kunna ske (a.a.).

Vidare menar Westlund (refererad i Dahlgren & Szczepanski, 1997) att” ting tar tid” och
utomhuspedagogik innebdr en “mojlighet att sprdnga och &verskrida den ofta
inlarningsbegransade konstgjorda, tidsfixerade och inrutade klassrumskontexten”(1997:24).
Aven Granberg (2000) anser detta ar viktigt och att det kravs tid for att uppticka, uppleva och
undersoka. Pedagogen skall finnas till som stod for att skapa trygghet i utemiljon men &ven
som medupptackare, da det ar viktig att barn far vuxnas tid och uppmuntran for fortsatt
utveckling (a.a.).

2.5.3 Utomhuspedagogik ur ett halsoperspektiv

Szczepanski (2007) beskriver att “ldag utgdrs barns och ungdomars huvudsakliga
rorelsearena ofta av en triangel som bestar av hemmet, kopcentret och skolan. Utifran ett
héalsoframjande perspektiv maste vi borja funder 6ver hur skolan kan hjalpa till med att bryta
detta monster” (2007:15). Ericsson (2002) utvecklar resonemanget genom att papeka att
barnens naturliga rorelsetraning i tatortsmiljoer minskar da den vardagliga fysiska aktiviteten
nu i allt storre utstrackning ersatts av olika transportmedel (a.a.). ”Brattom samhéllet tvingar
manniskor att ta bil och buss for att hinna med”(Strandell & Bergendahl, 2002:7). Som en
foljd av det okade samhéllstempot, blir den fysiska aktiviteten lidande och darmed
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uppkommer olika foljdsjukdomar. Att promenera och cykla, som forr var naturliga
transportformer, reduceras och med detta forlorar eleverna en stor del av den viktiga
vardagsmotionen (a.a.). Dock ar det inte bara den fysiska aktiviteten som reduceras utan aven
kontakten med naturen som forr i tiden ocksa var ett vanligare inslag i vardagen (Dahlgren &
Szczepanski, 1997).

Utomhuspedagogik kan &ven vara ett satt att forebygga t.ex. fetma, diabetes och benskdrhet
menar Langlo Jagtgien m.fl. (2002), da barnen aktivt ror sig i utemiljon. Grahn (refererad i
Dahlgren & Szczepanski, 1997) och Nordlund (1989) patalar att barn som vistas i varierad
utomhusmiljo ar friskare och far forbattrad motorik samt koncentrationsformaga (a.a). Studier
tyder pa att fler barn inte har valutvecklad rorelseférmaga och att flertal barn har en forsenad
motorisk utveckling. Barn som ar uppvuxna i en varierad miljo har dock inte problem i
samma utstrackning. En h&mmad utveckling av motorik kan i sin tur leda till problem i de
sociala processerna (Langlo Jagtaien, m.fl.,2002).

Szcepanski (2007) menar att utomhuspedagogikens metoder &r aktivitetskapande, och att man
pa fragan hur man skall komma tillraitta med olika hélsoproblem kan finna svaret i
utomhuspedagogikens grund. Detta da kroppen satter tanken i rorelse, den kroppsliga
aktiviteten framjar hélsa och att halsa och larande hor ihop. Ericsson (2002) tillagger dven att
utomhuspedagogik erbjuder “aktiviteter som syftar till att samarbete och delaktighet, framfor
konkurrens och jamforelser mellan barnen” (2002:24). Hon betonar vikten av att komma bort
fran skolmiljons prestationskrav och ser naturen som en bra arena for att minimera dessa krav.

| naturen kan fria rorelseaktiviteter ske d.v.s. att det inte finns ett bestamt mal, till skillnad
fran vissa regelratta idrottslektionerna dar det finns ett optimalt satt att utféra olika aktiviteter
pé. | skogen kan det “6ppna kroppsmatet” ske, som Ohman och Sundberg (2004), valjer att
kalla det. Eleverna far sjalv valja sitt rorelsemonster och rorelsen i sig blir inte bedémda pa
samma satt, da det i naturen inte finns ett ratt sétt att utfora en rorelse.”Det ter sig tamligen
meningslost att tala om réatt satt att klattra i ett trad eller att forsoka finna det mest optimala
och effektiva sattet att hoppa Over en sten”(2004:180). Darmed utjdmnas de roller som
Ericsson (2002), menar finns i klassen. Da det inte finns normer for ratt eller fel i naturen,
finns det inte heller misslyckanden eller felaktiga satt géllande fysisk aktivitet. Det lamnar
plats for individualitet samtidigt som eleven sjélv bestammer var granser gar (a.a.). Malet med
det Gppna kroppsmotet ar upplevelsen i sig och inte att det kopplas till nagra prestationskrav,
hur eleven kan gora det battre. Darmed utvecklar eleverna ett positiv forhallningssatt till sin
kropp och fysisk aktivitet, samt okar sitt sjalvfortroende (Ohman & Sundberg, 2004).

Elever med lag sjalvkansla var dven nagot Rasmussen m.fl. (2004), problematiserade i
COMPASS- studien. De kunde i studien se monster pa att elever med lag sjalvkansla
tenderade att vara mer stillasittande och mindre fysisk aktiva an elever med hog sjélvkansla.
Darfor menar bade Ohman och Sundberg (2004), samt Rasmussen m.fl.(2004), att for att
forbattra den fysiska och psykiska hdlsan krévs mer fysisk aktivitet, garna i koppling till
naturen, dar det “6ppna kroppsmotet” kan ske. Vidare patalar Langlo Jagtgien m.fl. (2002), att
"trygga barn framstdr som levande, lekande och glada i sitt sokande efter spanning och
fysiska upplevelser” (2002:237). Dock understryker Granberg (2000), Dahlgren och
Szepanski (1997), att for att uppna trygghet i utemiljon maste eleverna fa en vana att vistas i
den arenan.
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2.6 Larandets olika miljoer

| laroplanen star det att skolan skall skapa en god miljo for utveckling och larande (Lpo 94)
| detta kapitel kommer darfor nagra aspekter pa hur olika larandemiljon kan paverka eleverna.

2.6.1 Klassrummets negativa aspekter

Att ett klassrum kan ses som en trygghet, en plats i vardagen dar eleven vet hur allt fungerar
ar en tanke. Szczepanski (2007) menar dock att klassrummet som larandemiljé tenderar att
vara for strukturerat, vilket for manga elever inte ar tillrackligt spannande. Klassrummets fyra
vaggar kan begransa larandet om lararen inte nagon gang flyttar ut undervisningen till en
miljo dar natur och kulturmaéten kan uppsta (a.a).

Redan pa 1800-talet fanns det asikter som problematiserade skolornas sétt att arbeta. En av
dem ar Dewey, en valkand frontperson for utomhuspedagogikens grund som redan da
patalade barns naturliga rérelsebehov:

Nature has not adapted the young animal to the narrow desk, the crowded curriculum, the silent
absorption of complicated facts. His very life and growth depend upon motion, yet the school
forces him into a cramped position for hours at time, so that the teacher may be sure he is listening
or studying books.(---) The child is eager to move both mentally and physically.(---) His bodily
movements and his mental awakening are mutually dependent upon each other (Dewey,1979:223)

Av citatet att doma ar Dewey motstandare till den allt for stillasittande larandemiljon i skolan.
Han patalar vikten av att elever borde vara mer aktiva da larande och rorelse hanger ihop
vilket ar utomhuspedagogikens grund.

Ericsson (2002) beskriver dven den sociala ordningen som skapas i den vanliga
skolsituationen, ordningen bestar av monster och en rangordning av elever. Eleven far en
bestamd roll i gruppen vilken kan vara svar att rubba. | uterummet kan dock dessa relationer
forandras och darmed bryta det invanda monstret som finns i gruppen, da man i och med
uterummet byter arena. Konflikter i gruppen tonas ner da det finns storre ytor och fler
alternativ erbjuds i utemiljon (a.a.).

Langlo Jagtgien m.fl. (2002) papekar aven att det i samhéllet existerar sociala koder och
regler och for att lara sig dessa maste individen prova olika sociala relationer, for att fa
erfarenhet. Langlo Jagtgien m.fl. (2002) och Ericsson (2002) menar vidare att genom att gora
nagot fysiskt tillsammans, skapas just dessa upplevelser vilket ar en bra anledning till att
flytta undervisningen till en annan larandemiljo. Utomhusvistelsen engagerar dven eleverna
till ett aktivt deltagande menar Granberg (2000). | det sociala deltagandet ”svetsas” gruppen
samman betonar Ericsson (2002) da eleverna kan dela olika upplevelser och kan diarmed vaxa
som grupp.

2.6.2 Uterummet

Sandell (2004) menar att uterummet har stor betydelse och papekar att vi inte skall "glémma
bort det pedagogiska rummets generellt stora betydelse; att byte av miljo (t.ex. fran “inne” till
“ute”) alltid innebédr pedagogiska konsekvenser och mojligheter”(2004:151). Vad citatet
framhéaver ar att det finns fordelar med uterummet men ocksa att lararna bor tanka igenom de
pedagogiska konsekvenserna. Detta patalar dven Granberg (2000) att “det viktiga ar att
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pedagogiken och metodiken foljer med ut och inte ldamnas kvar inomhus”(2000:19). Med
andra ord maste utomhusvistelsen ha ett mal, likaval som de vanliga lektionerna har det.

Teorin som Ericssons (2002) tidigare beskrivit, att konflikter minskar i uterummet, stods
ocksa av Kaplan och Kaplan studie (1989). Deras forskning tyder pa att kortare besok i
naturomraden bidrar till positiv inverkan pa manniskan, individen blir lugnare och darmed
mindre konfliktben&gen. Hjarnforskaren David Ingvar (citerad i Granberg, 2000) menar att
naturen ar en viktig del for méanniskan da “det ar nodvandigt att vara utomhus for att vara
hjarnor skall stimuleras av det flode av ljud, ljus former och farger som naturen bjuder pa/---
/Vara hjarncellers tillvaxt ar beroende av denna stimulans som naturen erbjuder”(2000:28).
Detta ar aven nagot Kaplan och Kaplan (1989) framhaver da till och med synen av
gronomrade t.ex. genom ett fonster kan paverka individen. De betonar dven hur det kan
paverka individen "Though it is certainly true that nature is nearby can be used as a social
setting, it can also be” a place apart,” a setting where tranquility is possible even in the minds
of the urban bustle” (1989:152). Att elever behdver “eget” utrymme, instdmmer dven Ericsson
(2002) i.”Manga barn behover stora ytor for att rora sig pa for att undvika konflikter med
andra barn och med vuxna”(2002:23), vilket ar nagot som utemiljén kan erbjuda stora ytor.
Utover denna lugnande effekt som uterummet inger menar Dahlgren och Szczepanski (1997)
att naturen aven ger individen utmaningar. Att variation och utmaning &r viktig patalar dven
Carlgren och Marton (2000). For att varlden blivit allt mer foranderlig "maste eleverna mota
mer varierade betingelser for larande i skolan”(2000:25). Behovet av kreativa miljoer &r
viktigt, havdar dven Granberg (2000) och naturen &r ett sadant exempel pa en ostrukturerad
och forénderlig miljo.

2.6.3 Sammanfattning

Studier visar att fysisk aktivitet ar en viktig del for hélsan, vilket dven skolan har tagit ansvar
for genom revideringen 2003 (Myndigheten, 2005). Dock tyder studier pa att fysisk aktivitet
inte erbjuds dagligen till eleverna, som det star uttryckt i Lpo 94. Vidare finns det en
problematik i att fysisk aktivitet i allt for stor man kopplas till &mnet Idrott och halsa. Det
finns negativa attityder mot Idrott och hélsa, som har vaxt fram hos den inaktiva gruppen.
Elever som inte deltar pa idrottslektionerna har kopplat ihop Idrott och halsas tranings- och
motionsinriktning till den vardagliga fysiska aktiviteten. Darfor har studien Fysisk aktivitet for
battre kunskapsutveckling (Myndigheten, 2005), sett ett behov att minimera amnet Idrott och
halsas betydelse for den fysiska aktiviteten. Istallet skall det integreras i samtliga d&mnen sa att
den inaktiva gruppen inte gar miste om vardagsmotionen for att de inte tycker om
idrottsdmnet. Darfor ar det viktigt att lararna tar ansvar for att den fysiska aktiviteten bedrivs,
for att kunna gynna den hélsosamma utvecklingen for elevens senare ar. Samtidigt som mer
information maste ges da elever vet att fysisk aktivitet ar bra for halsan men att somliga inte
kan klassificera exakt vad det &r, utan ofta kopplar det till traning och motion.

Halsofragan ar ytterst aktuellt i dagens samhaélle, da studier visar pa inaktivitet och fetma hos
barn. Szczepanski (2007) betonar att utomhuspedagogik ar en aktivitets skapande pedagogik
och belyser &ven utemiljon som en rorelseframjande plats. Nar utomhuspedagogik
presenteras, ligger fokus pa kunskapsutveckling och att hela kroppen behovs i
larandeprocessen. Halsa ar aven nagot flera betonar med att vara utomhus, dock riktas lite
fokus pa just den fysiska aktiviteten som Szczepanski menar kan kopplas till denna
pedagogik. Som tidigare visats i den s.k. larandemodellen av Szczepanski sidan 11, &r
utomhusaktiviteter en av de tre bestandsdelarna i pedagogiken.
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3 Teoretisk anknytning

Som tidigare namnts finns det olika sétt att betrakta kunskap pa, da det inte ar ett entydigt
begrepp. Darfor finns det aven olika teorier att forhalla sig till gallande larande och
larandeprocessen. Nedan kommer olika teorier presenteras; behaviorismen, kognitivismen,
sociokulturell teori samt Deweys aktivitetsteori. Detta leder vidare till hur de kan kopplas till
fysisk aktivitet och utomhuspedagogik.

3.1 Olika perspektiv pa larandeprocessen

Lite forenklat menar Dysthe (2003) att “behaviorismen betonar ldrande som foréndring av
elevens yttre, iakttagbara beteende, kognitivismen understryker larande som elevens inre
processer och sociokulturell teori betraktar larande som deltagande i social praktik”(2003:33).
Hon forklarar vidare att en ldarandeteori &r beroende av vilken synvinkel man har pa
larandeprocessen. Behaviorismen kan latt sparas till det svenska skolsystemet dar larobdcker
och metoder grundar sig pa den behaivoristiska kunskaps- och larandeteori, vilken har haft
stor inverkan i skolan. Shephard (beskriven i Dyhste, 2003) forklarar att den behavoristiska
synen bygger pa att

1. Léarande sker genom att smé kunskapsbitar ackumuleras.

2. Inldrning méste organiseras sekventiellt och hierarkiskt.

3. Overforingen &r begrinsad och darfor maste varje mal undervisas explicit.

4. Man maste ge tita test for att garantera full behérskning innan man gar vidare.

5. Motivationen &r nagot yttre och grundar sig pa positiv forstarkning av ménga sma steg
(2003:35)

Aven om manga larare inte delar detta synsatt, finns det en tendens att anvanda sig av det i
bedémningsgrunderna och ge eleven prov, som ofta bara bedémer en liten del av helheten och
inte om eleverna forstatt kontexten. Skolan féljer oftast larobdckernas system dar eleven steg
for steg avancerar i boken. Det &r inte forran eleven ar fardig med aktuellt kapitel som den gar
vidare, dven detta &r ett behavoristiskt satt att arbeta pa (a.a.).

Att kunskap dr nagot som delas upp och lars in steg for steg, for att forst i slutet av processen
reflekterar Gver den uppnadda kunskapsnivan, &r nagot som ifrgasatts av det
konstruktivistika synsattet. Piaget ar en frontperson nar man talar om konstruktivismen. Han
menade att larandet ar “en aktiv konstruktionsprocess dér eleverna tar emot information,
tolkar den, knyter ihop den med vad de redan vet och om sa kravs omorganiserar de mentala
strukturerna for att den nya forstaelsen skall passa in”(Dyhste, 2003:36). En tolkning av
citatet ar att reflektionen inte & nagot som sker i slutet av en process som behaviorismen
antyder utan reflektion sker hela tiden.

Piaget ansag att kunskap inte existerade redan formad och klar utan menade att individen
maste “ta in den” pa nagot satt. En tankegang som Piaget hade var att kunskap konstrueras
genom individens handling och genom samspelet med omgivningen. Kunskap finns inom
individen och fokus bor hela tiden ligga pa den enskilda individen (a.a.). Elevcentrering &r
viktig, vilket kritiserades av Vygotskij, som ofta forknippas med det sociokulturella
perspektivet (Marton & Booth, 2000). Aven om de konstruktivistiska teorierna framhaver
vikten av det sociala samspelet ar det framst menat for den enskilda individens utveckling, da
trygghet i gruppen ar centralt for allt larande (Dysthe, 2003).
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Aven om det sociokulturella perspektivet bygger pd det konstruktivistiska synsittet av
larandeprocessen, laggs stor vikt vid att ”kunskap konstrueras genom samarbete i en kontext
och inte primart genom individuella processer”(Dysthe, 2003:41). Vygotskij framh&ver
larande i grupp men daven miljons betydelse for larande. Att det finns en god atmosfér,
fungerande dialog och 6msesidig respekt i larandemiljon &r grundlaggande for larande menar
Vygotskij (a.a.).

Vygotskilj har konstruerat en utvecklingsteori och beskriver det som att individen befinner sig
i olika utvecklingszoner. Avstandet mellan dessa zoner ar olika beroende pa vad individen
presterar men aven vad den kan prestera med hjalp av andra. Det bygger dock pa att individen
utmanas for att utveckling skall ske. VVygotskij betonar aven gruppens betydelse for larandet
och att man tillsammans kan skapa mening och betydelse. Individers utveckling gar fran det
sociala till det individuella, da utveckling sker i interaktion med andra (Dysthe, 2003).

Det sociokulturella perspektivet bestar av sex centrala delar. Den forsta ar att larandet &r
situerat, d.v.s. att individen lar sig i olika situationer i olika kontexter. Den andra delen &r att
larandet &r huvudsakligen &r socialt. Den tredje delen &r att larandet &r distribuerat, vilket
innebar att individer bar pa olika sorters kunskap och att samhallet ar uppbyggt efter detta. En
tanke ar att "eftersom kunskapen ar uppdelad maste larandet vara socialt” (Dysthe, 2003:44).
Den fjarde delen &r att larande &r medierat vilket betyder att individen anvénder sig av medel
for att forsta varlden. Det viktigaste redskapet ar spraket, men bocker och datorer m.m. kan
ocksa vara exempel pa verktyg. Den femte delen handlar just om spraket som grundlaggande
redskap for forstaelse i laroprocesserna, bade for individen och for kollektivet. Den sista delen
ar att larande ar deltagande i en praxisgemenskap, alltsa att larande pagar 6verallt och alltid
och framst genom deltagande i olika grupper. Aven om individerna inte kan allt kan de lara
sig av varandra och tillsammans I6sa komplexa problem (a.a.).

| likhet med Vygotskij betonar dven Dewey, pragmatismens foretrddare i den progressiva
pedagogiken och den progressiva kunskapssynen, att det sociala samspelet ar viktigt. Det som
Dewey framhéver mest ar dock aktivitetspedagogiken, som gar ut pa att "teori och praktik &r
inte varandras motsats men val varandras forutsattning”( Dewey, 2004:17). Detta kan man
aven tyda av det kénda citat, som Dewey forknippas med "learning by doing” men att det i
praktiken maste ske en reflektion, da teori och praktik hanger ihop.

3.2 Teoriernas koppling till utomhuspedagogik och fysisk aktivitet

Manga av teorierna visar betydelsen av att ta in kunskap och att det maste ske en process for
att eleven skall tillgodogora sig kunskapen. Detta ar daven nagot som utomhuspedagogiken
betonar da sinnelig upplevelse skall verka i véaxelspel med den bokliga. Inom
utomhuspedagogik menar Dahlgren och Szczepanski (1997) att kunskap "férvérvas” genom
aktiviteterna i utemiljon. Dock maste reflektion ske for att kunskapen skall tas in (a.a.), vilket
aven Dewey (2004) poangterar.

Inom utomhuspedagogik betonas den personliga och sociala utvecklingen (se modell 1 sid
11). Den sociala utveckling kan, som tidigare namnts, framhavas i en utomhusmiljo da de
invanda rollerna som Ericsson (2002) tidigare beskrivit samt prestationskraven tonas ner.
Genom att utfora aktiviteter tillsammans i en utomhusmiljo, lyfts de sociala relationerna fram.
Det sociokulturella perspektivet betonar vikten av detta fenomen for det sociala samspelet och
for utveckling. Fysiska aktiviteter utomhus ar oftast av samarbetsart vilket i sig ocksa kan
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stérka gruppen. Utomhusmiljon ar en foranderlig milj0 som ger eleverna utmaningar vilket
Vygotskilj betonar ar viktigt i sin utvecklingsteori. For att eleven skall komma till nésta
utvecklingszon &r det viktigt att den utmanas, att det finns en vilja samt att individen med
hjélp av andra kan skapa mening. | den ostrukturerade naturen ar det omojligt for eleven att
bara lara sig en sak at gangen. Utemiljon erbjuder istallet en mangd upptackter och
upplevelser samtidigt. Larandet blir darmed inte som larobokens upplagg. Da individen aldrig
vet vad den kommer att stéta pa i skogen, vilket dven gor lararen till en "medupptéckare” i
denna process.

4 Metod

Den vetenskapliga metoden ar ett verktyg for att skapa kunskap om sin fragestéllning. Pa
vilket satt man gar tillvaga for att 16sa ett problem och den aktuella fragestallningen skall da
sjalvklart vara avgdrande for valet av metod. Forst och framst far man stalla sig fragan vad
man vill veta, alltsd vilken kunskap man soker (Patel & Davidsson, 2003). Intentionen i
studien &r att studera pa vilka satt utomhuspedagogik ar en metod for att fa in mer fysisk
aktivitet i skolan. Darfor gjordes en bedémningen att en kvalitativ metod var mest lamplig for
att soka svar pa fragestallningarna. Denna studie &r kvalitativ dar observationer anvands som
komplement. | studien anvénds alltsa en metodologisk triangulering for datainsamling. Syftet
med det kan vara att en metods svaghet kan vara den andras styrka (Merriam, 1994).

4.1 Kvalitativ metod

Trost (2005) menar, lite forenklat att om fragestallningen handlar om hur ofta’/hur mycket bor
man gora en kvantitativ studie. Daremot om fragestallningen handlar om att tolka och hitta
monster, bor man anvanda sig av en kvalitativ studie. Genom mina intervjuer har jag forsokt
att forsta hur stor vikt lararna inom utomhuspedagogik lagger pa fysisk aktivitet inom skolan,
for att i sin tur finna likheter och skillnader, baserat pa de intervjuades svar.

Ofta utgar diskussioner om vetenskaplig metod fran en atskillnad mellan kvalitativa och
kvantitativa metoder. | denna studies fall har tolkning av data valts d.v.s. intervjuer pa ett
kvalitativt satt. Alvesson och Deetz (2000) menar att kvalitativ forskning tar utgangspunkt i
de undersoktas perspektiv och att huvudsyftet med kvalitativ forskning ar att empiriskt
beskriva, tolka och forstd en begransad del av den sociala vérlden. Utmarkande for en
kvalitativ inriktning ar att den syftar till att ge en annan och djupare kunskap an den ofta
fragmentariska kunskap som ar fallet vid anvandandet av en kvantitativ metod.

4.1.1 Intervju

| studien anvands den kvalitativa intervjun, eller den sa kallade informella intervjun. Kvale
(1997) menar att den kvalitativa intervjun inte foljer ndgra metodregler utan bygger pa
forskarens omdome. Han menar dven att nar man &r i en intervjusituation sa skall fokus ligga
pa att lyssna eftersom man inte anvander sig av standardiserade fragor och da intervjun inte ar
hart strukturerad (a.a.). Detta ar fallet i intervjuerna da den intervjuade givits tid att utveckla
sina svar. Lag grad av standardiserade fragor har anvénts i intervjuerna. Det betyder att
intervjuaren far ta fragorna i den ordningen som kanns bast. Forutsattning &ar att och
intervjuaren ar lyhord for vilka svar den far, sa att relevanta foljdfragor kan stallas. Den
intervjuade ar saledes med och styr fragornas ordningsféljd, beroende pa svar. Pa detta sétt
ges det aven utrymme for den intervjuade att brodera ut svaret (Patel & Davidsson, 2003).
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Studiens intervjuer kan rubriceras som semistrukturerade, dar distinkta intervjuteman
behandlas och dér forskaren hjalper den intervjuade att rikta uppmarksamheten mot ett
sérskilt fenomen (Kvale, 1997).

Intervjuguiden bestar av tio fragor till hogstadielararna (se bilaga A). Vissa av dessa fragor
behandlas inte i resultatet da de mer ror sig om praktiska saker kring att ga ut pa lektionstid.
Tretton fragor (se bilaga B) stélldes till larare pa lagstadiet som arbetar med
utomhuspedagogik. | intervjun fanns det gott om tid for den intervjuade att reflektera och
brodera ut svaret. Intervjuerna spelades &ven in pa band och anteckningar fordes l6pande, for
att minimera missuppfattningar/misstolkningar som kan uppsta.

4.1.2 Observation

Patel och Davidson (2003) menar att nar fragestallningen ror naturliga situationer och
skeenden &r observationer anvandbara. Stukat (2005) belyser att observationsmetoden lampar
sig "nar man vill ta reda pd vad manniskor faktiskt gor, inte bara vad de sdger att de
gor’(2005:49), da han menar att det kan vara missvisande att bara forlita sig pa vad de sager.
Detta ar aven nagot Denscombe (2000) uttrycker att "det &r inte alltid som uttryck och
handling stdmmer 6verens”(2000:163). Genom att med egna 6gon se skeenden behdver man
inte heller forlita sig pa vad som aterberattas (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson, Wangnerud,
2007 ). Vidare understryker Patel och Davidson (2003) att observation kan anvandas for att
komplettera data som har insamlats pa annat satt, vilket i denna studie ar de kvalitativa
intervjuerna.

Det finns flera olika typer av observationer, i studien kommer den strukturerade
observationen att anvandas. Studiens intresseomrade rér den fysiska aktiviteten och fokuset
ligger pa det och darmed aven valet av den strukturerade metoden. Problemet &r redan
preciserat. Dock vet man inte exakt hur de fysiska aktiviteterna kommer att erbjudas darav det
utformade observationsschemat (se bilaga C) dér precisering av aktiviteten gors samt
varaktigheten.

Det finns fyra generella principer som maste inga i ett observationsschema. Den forsta ar att
kategorierna ar val definierade och vél utformade. Den andra &r att det finns en tydlighet i
kategorierna, att skeendet endast har en kategori. Antalet kategorier &r den tredje principen
d.v.s. att antalet ej far vara for manga eller for fa och allt som observeras maste rymmas inom
schemat. Det sista kravet ar att observationsschemat skall vara lattforstaeligt sa att inte tid
maste tas fran observationen (Patel & Davidson, 2003). Det utvecklade observationsschemat
foljer de fyra principerna, kategorierna i schemat ar tid, schema, fysisk aktivitet, varaktighet
pa fysisk aktivitet samt miljo. Dar kolumnen for fysisk aktivitet ar storst for att det skall
finnas plats att beskriva exakt typ av fysisk aktivitet som erbjuds.

Oberoende vilken typ av observation det handlar om menar Patel och Davidson (2003) att det
ar fundamentalt att stélla sig foljande fragor: vad skall observeras, hur skall registreringen av
observationerna ske samt hur skall observatéren forhalla sig? Med utgangspunkt fran dessa
fragor kommer det nedan synliggoras hur observationen har genomforts. Pa fragan vad som
skall observeras understryker Kvale (1997) vikten av ett bestdmt fokus. | studien har fem
kategorier arbetats fram som skall belysas i observationerna. Tiden for lektionen, schemat,
alltsd om det ar lektion eller rast, vad for typ av fysisk aktivitet, varaktigheten pa denna samt
var den utfors. Pa fragan gallande hur registreringen av observationerna sker &r att utforandet
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sker genom det ovanstaende utarbetade schemat. Kvale (1997) beskriver den sista fragan hur
observatoren skall forhalla sig da han menar att sitta langst bak i ett klassrum och ha ett
protokoll kan vara en lamplig metod da man vill komplettera en annan metod. | denna studie
kommer fokus att vara pa fysisk aktivitet samt pa vilka olika satt det utférs och hur lange.
Observatérens forhallningsatt i denna studie ar att paverka klassen sa lite som majligt genom
att sitta langst bak i klassrummet men aven halla avstand i utemiljon for att ha sa lite inverkan
pa lektionen som majligt.

4.2 Urval

Ett representativt statistiskt urval behdver inte vara fallet i en kvalitativ undersokning menar
Trost (2005). Valet av skolor var ett positiv urval d.v.s. att man letat upp larare som aktivt
jobbar med utomhuspedagogik men aven lararna som inte jobbar med det. Skolorna som ingar
i unders6kningen ar av ungefar samma storlek, och beldgna i kranskommuner till en storre
stad. Trost (2005) menar att urvalsgruppen skall begransas till ett litet antal da kvaliteten pa
intervjun bor sattas fore kvantiteten. Fa intervjuer foredras, da materialet latt kan bli
ohanterbart och man kan da missa viktiga detaljer i undersokningen (a.a.) darav valet av sex
informanter.

De tre lararna som anvander sig av utomhuspedagogik arbetar i klasser pa lagstadiet och de
larare som valts ut som inte anvander sig av utomhuspedagogik arbetar pa hogstadiet. Tanken
ar att forst studera hur det ser ut pa hogstadiet, géallande fysisk aktivitet. Sedan studeras
utomhuspedagogik som oftast anvands pa lagstadiet. De tva forsta fragestallningar som ar
presenterade i borjan av arbetet ar riktade till utomhuspedagogerna da lararna pa hogstadiet
inte arbetar med utomhuspedagogik. Valet av att bara anvanda mig utomhuspedagoger pa
lagstadiet ar for det forsta att det &r svart att hitta larare som aktivt jobbar med
utomhuspedagogik pd hogstadiet. For det andra finns det en tanke att se hur lararna pa
lagstadiet ser pa utomhuspedagogiken, om de anser att den ar knuten till lagre aldrar eller om
det gar att anvanda i alla arskurser. Syftet ar att se pa vilket séatt utomhuspedagogik kan framja
fysisk aktivitet pa lagstadiet men aven hur det kan vara en metod for hogstadiet.

4.3 Tillvagagangssatt

Da studien har sin grund i mitt utvecklingsarbete skedde intervjuer av lararna som jobbar pa
hogstadieskolan forst, for att fa inblick i hur de upplever situationen gallande fysisk aktivitet.
De tre lararna hade fatt i uppgift att ga ut 15 minuter pa lektionstid samt koppla det till sitt
amne. Till sin hjalp hade lararna en stegrdknare samt ett protokoll som skulle fyllas i efter
varje utomhusvistelse for att underlatta infor intervjun. Efter en manad var det dags att utfora
intervjuer och efter att dessa slutforts och data samlats in, var det tid att stimma traff med
lararna som aktivt jobbar med utomhuspedagogik.

Efter mailkontakt med l&rarna och ett godkdnnande for att observationer kunde ske borjade
processen for att fa en inblick i utomhuspedagogik. Jag informerade lararna om att jag skulle
observerar utomhuspedagogik, vad jag dock inte namnde var att fokuset inom
utomhuspedagogik lag pa utomhusaktiviteter, da risk for missvisande resultat eventuellt hade
uppstatt om jag informerat dem exakt vad som studerades. Observationerna utfordes pa
samma dag som intervjun och vad som var viktigt var att intervjun skulle ske efter
observationen. Bakgrunden till detta var att feltolkningar och andra missuppfattningar skulle
minimeras. Rubinstein Reich och Wesén (1986) uttrycker dessa feltolkningar som att Vi ser
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ibland det vi vill se, &ven om det inte finns! Ibland ser vi inte saker och ting vi borde
se”(1986:19). Darfor kan man efter slutférd observation stimma av med pedagogen om det
man sett eller om man har nagra fragor kring observationen for att gora tolkningen sa rattvis
som mojligt (a.a.).

Vid samtliga intervjuer var det viktigt att de intervjuade informerades om studiens syfte, hur
lang tid det skulle ta, samt att inga namn skulle ndgmnas och att intervjun skulle spelas in pa
band. Trost (2005) skriver att det &r viktigt att hitta en miljo dér den intervjuade kénner sig
bekvam. Déarfor fick lararna sjalva valja plats for intervjun, for att minimera stress och andra
faktorer som kan ha inverkan pa intervjun. En tanke med att observationen pagick en hel dag
och att intervjun utfordes sist var aven for att avdramatisera intervjun.

4.4 Bearbetning och Analys

Patel och Davidson patalar att “eftersom det inte finns en bestamd metod for hur man gor
kvalitativ bearbetning maste lasaren kunna félja hur forfattaren gatt tillvaga™ (2003:120). |
foljande avsnitt kommer darmed analys och bearbetning ventileras for att skapa forstaelse om
tillvagagangssattet. De data som samlats in genom intervjuer och observationer har
dokumenterats med bandinspelningar samt féltanteckningar. Efter att flertal ganger gatt
igenom samtliga intervjuer och jdmfort med anteckningar och observationsschema, kunde jag
se ett monster vaxa fram. Dessa ar presenterade under olika teman som utgick fran
fragestallningarna. Tanken &r att forst presenter samtliga larares uppfattningar om situationen
i nulaget, gallande fysisk aktivitet for att sedan fa aspekter om hur man skall paverka det i
framtiden. Detta foljs av definitioner av utomhuspedagogik och vad det betyder for lararnas
verksamhet alltsd vad betonas ar viktigt inom denna pedagogik. Detta kopplas sedan till vad
lararna pa hogstadiet anser om utomhuspedagogik, vad de erfarit under utvecklingsarbetet, Ga
ut for att lara in. Slutligen kopplas temat fysisk aktivitet ihop med utomhuspedagogik. Inom
varje tema ges forst en sammanfattande beskrivning, som f6ljs av analys och tolkning. Under
dessa teman framkom sedan synsatt pa fysisk aktivitet som kan delas upp mellan individen
och gruppen. D.v.s. fokus pa individens egen fysiska aktivitet pa skolgarden samt aktivitet i
samspel med andra i uterummet, dar fysisk aktivitet placeras i ett vidare sammanhang i
relation till ett amne.

4.5 Generaliserbarhet

Trost (2005) menar att kvalitativa data bygger oftast pa sma urval som da inte ar
representativa for befolkningen i statistisk mening. Han patalar aven att man inte skall forsoka
gora sa att den kvalitativa undersokningen stavar efter att vara statistiskt representativ. Trost
skriver att ” i samband med kvalitativa studier &r det vanligen helt ointressant med i statistisk
mening representativt urval” (2005:117). Det &r olika kunskap man vill komma at i de olika
undersokningsmetoderna kvalitativt/kvantitativt. | studien vill jag understryka att det inte gar
att generalisera utifran sex larares asikter. Daremot kan det vara ett satt att se tendenser, att fa
en fingervisning at vilket hall resultatet lutar.
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4.6 Validitet

For att en studie skall vara vetenskaplig kravs det man behandlar olika aspekter sasom: om
man maéter det man vill mata, hur man méter det samt att man gor etiska 6vervaganden. Nedan
kommer de tre vikiga aspekter att presenteras. Validitetsbegreppet inom kvalitativ forskning
handlar framst om hur vél resultaten stammer 6verens med den “riktiga vérlden”. Kvalitativa
undersokningar ar exempelvis som regel svara att upprepa. “Varje kvalitativ
forskningsprocess ar salunda unik och det gar inte att fixera nagra regler eller procedurer for
att sakerstalla validiteten” (Patel & Davidsson, 2003:104). Validiteten bor ses i ljuset av att
meningsfull och intressant kunskap genereras.

Da studien har utforts pa tre informanter som jobbar med utomhuspedagogik och tre som inte
gor det, kan det vara svart att gora jamforelser mellan dem. Vad studien dock avser att
behandla ar att forst ta reda pa hur det ser ut pa hogstadiet gallande fysisk aktivitet. For att
sedan se hur lararna som anvander sig av utomhuspedagogik far in fysisk aktivitet. Lararna pa
hogstadiet kan darmed inte svara pa exakt samma fragor som lararna pa lagstadiet géllande
utomhuspedagogik, da de inte jobbar med den pedagogiken. Darfor gors jamforelser i vissa
fragor endast mellan de tre utomhuspedagogerna.

Dahlberg (1997) menar att objektiviteten ligger pa tre plan. Dels i stravan efter att forsta det
som s&gs i intervjun sa noggrant som mojligt och att géra det kommunicerade rattvisa. Vidare
att forsta data sa bra som majligt samt att formedla denna kunskap sa noggrant som majligt.
Da validitetsfrigan ar mycket viktig i en observationsstudie har observationernas
utgangspunkt varit den grundlaggande principen att "endast sadant som potentiellt sett kan
observeras och uppfattas pd liknande satt av flera individer raknas som regelratta
data”(Kaijser & Ohlander 1999:80). D& forskaren anvénder sig sjélv i som redskap vid
observationer kan det bli feltolkningar, som Rubinstein Reich och Wesén (1986) é&ven
uttryckte, att man ser det man vill se. Da denna observationsstudie féljs upp av intervjuer kan
man minimera denna effekt och darmed oka validiteten (a.a.).

4.7 Reliabilitet

Patel och Davidsson (2003) menar att reliabilitet kan man beskriva som instrumentets
tillforlitlighet, att man gor undersokningen pa ett sa tillforlitligt satt som mojligt, medan
validitet & om man mater det som man vill mata. De patalar att man bor se det unika i varje
intervju istallet for att mata tillforlitligheten (a.a). Dock &r det ganska svart att mata
reliabiliteten i undersokningen, alltsa att maétningarna ar korrekt gjorda nar man tolkar
intervjuer. Inom reliabilitetsdiskussionen menar Trost (2005) att det finns fyra komponenter
att ta hansyn till

1. Kongruens, som ror sig om likheter mellan fragor som avser mata samma sak;

2. Precision hanger samman med intervjuarens sétt att registrera svar;

3. Objektivitet har att gora med skilda intervjuares sétt att registrera — om de
registrerar samma sak likadant sa ar objektiviteten hog;

4. Konstans, som tar upp tidsaspekten och forutsétter att fenomenet eller attityden
eller vad det kan vara fragan om inte andrar sig (2005:111).

Den sistnamnda komponenten ar inte riktigt aktuell i kvalitativa intervjuer, da det &r just
forandringar som man &r intresserad av. Med precision menas att individen inte ska tro att den
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forstatt nagot, forran den verkligen har forstatt och kontrollerat resultatet. Med objektivitet
menar Trost att det ar den som laser studien som sjalv skall fa avgora och ta stallning till om
de uppfattar svaren eller resonemangen annorlunda (a.a.).

Patel och Davidsson (2003) menar att nar man anvander bandspelare sa i och med att
verkligheten &r lagrad kan vi ocksa ta den i repris s& manga ganger vi behover for att forsakra
0ss om att vi har uppfattat allt korrekt” (2003:101) detta Okar reliabiliteten. Gallande
observationerna har utgangspunkten varit Patel och Davidsons (2003) fyra generella principer
om observationsscheman for att forsakra mig om att observationerna ar sa tillforlitliga som
mojligt.

4.8 Etiska 6vervaganden

Vetenskapsradets forskningsetiska principer inom humanistisk- och samhéllsvetenskaplig
forskning (http://www.vr.se) staller upp fyra huvudkrav som skall vara uppfyllda for att
sékerstélla att forskning bedrivs enligt god forskningsetik. Informationskravet innebér att man
skall informera de som deltar i studien om deras roll i arbetet och vilka villkor som galler for
dem. Att det ar frivilligt att delta och vad det fardiga resultatet skall anvandas till.
Samtyckeskravet ger uppgiftslamnaren ratt att avbryta sitt deltagande. Konfidentialitetskravet
foreskriver att uppgiftslamnarens deltagande ar konfidentiellt. Nyttjandekravet innebdr att
insamlade uppgifter endast far anvandas i forskningsandamal. Det har inte funnits nagra
avsikter att anvanda uppgifterna till nagot annat an forskningsandamal. Sammanfattningsvis
har studien levt upp till de fyra krav som vetenskapsradets staller pa nar forskning skall
bedrivas.

5 Resultatredovisning

Resultatet av bearbetning och analys av data fran intervjuer och observationer presenteras
nedan inom ramen for olika tema. Inom dessa teman ges forst en sammanfattande beskrivning
av data och darefter beskrivs analys och tolkning av denna. | studien har fiktiva namn valts
for att lasaren latt skall se vilka som arbetar med utomhuspedagogik och vilka som inte gor
det. De namn som anvénts borjar enligt alfabetet. De tre forsta &r lararna Anna, Berit och Carl
som jobbar pa en hogstadieskola med elever i arskurs sju till nio, pa denna skola ingar dven
arskurs sex. Doris, Elin och Frida arbetar med utomhuspedagogik pa lagstadiet, med elever i
arskurs ett till tre.

5.1 Fysisk aktivitet i skolan

Anna, Berit och Carl menar att pa deras skola ror sig eleverna mycket lite. Anna anser att det
ar som pa vilken hogstadieskola som helst. Eleverna tenderar att sitta inne pa rasterna. Carl
menar dven att ”de ror sig mindre nu &n vad de gjorde for nagot ar sedan”. Forr var det fler av
eleverna som var ute pa rasterna och spelade basket. Carl anser emellertid att vissa fortfarande
gar ut pa rasterna och att de i alla fall ror sig lite, nar de val ar ute. Samtliga larare uttrycker
att sexorna fortfarande ar aktiva da “det &r ett fasligt spring i korridorerna men det &r ju
fysiskt bra for dem”, som Carl uttrycker det. Anna patalar dock att det var langesedan hon sag
sina elever i attan gora sadana rusningar i korridorerna som sexorna fortfarande gor. Pa fragan
om de anser att det bor inféras mer fysisk aktivitet i skolan &r svaret ett enhélligt ja. Dock
menar samtliga hogstadielérare att de i dagsléget inte erbjuder fysisk aktivitet.
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Lagstadielararen Frida papekar att hon erbjuder eleverna fysisk aktivitet men att det kanske
inte sker varje dag, promenaden till skolskogen ar en av aktiviteterna. Elin patalar att hon
forsoker erbjuda fysisk aktivitet varje dag och ndmner dven hon promenaden till skolskogen
som tar 15 minuter. Sedan &r det fysiska aktivitet av olika slag pa rasterna. Elin ar den enda av
lagstadielararna som uttrycker att "vi véljer dven medvetet i skolskogen att ha fysisk
aktivitet”, vilket innebér att hon aktivt planerar in extra aktivitet i uterummet. Doris anser
daremot att hon inte erbjuder fysisk aktivitet. "Nej tyvarr, vi hade for nagra ar sedan en bana
som eleverna gick”. Banan har de emellertid inte kvar pa skolan, da det ar mycket annat som
skall géras. Vad som kan namnas &r att Doris sdger att hon inte erbjuder nagon daglig fysisk
aktivitet, men vad som sedan framkommer under intervjun, da hon beskrivit sin verksamhet,
verkar det som att dven hon erbjuder det. Detta ar &ven nagot som den dagens observation
visade, dven om den fysiska aktiviteten inte var det primara malet med undervisningen pa
skolgarden. Eleverna fick anda utlopp for sin energi i form av korta fysiska aktiviteter under
lektionens gang.

Uppfattningen bland lararna pa lagstadiet ar att eleverna ror pa sig mycket. Doris uttrycker att
“de sma barnen &r otroligt aktiva pa rasterna”, vilket aven observationerna som utforts visar.
Eleverna gor allt fran att hoppa hage, leka grottméanniskor till att jaga varandra. Klassen pa
skolgarden &r uppdelad i mindre grupper som utfor dessa olika aktiviteter. Resultatet av
observationerna visar att de tre lararna pa lagstadiet under observationsdagarna erbjuder
eleverna tillrackligt mycket fysisk aktivitet i enlighet med den brittiska rekommendationen pa
60 minuter per dag. Detta erbjuds under skoldagen, sedan &r sakerligen flertalet elever mer
fysiskt aktiva pa fritiden.

Analys och tolkning

Lararna pa hogstadieskolan anser att eleverna inte ror pa sig mycket, forutom sexorna som
springer i korridorerna. Att sexornas spring i korridorerna kan raknas som fysisk aktivitet ar
en tanke, men det &r inte nagon positiv fysisk aktivitet i den bemarkelse, da aktiviteten ofta
stoppas av lararna. Denna fysiska aktivitet kan déarmed inte ses som lika positiv som den som
ibland forkommer utomhus pa rasterna. Denna negativa installning styrks &ven av Carls
uttryck, ett fasligt spring, vilket betonar att aktiviteten egentligen inte &r 6nskvard.

Lagstadielararen Elin ar den enda som uttrycker att hon i uterummet erbjuder extra fysisk
aktivitet. Varfor hon ar ensam om detta, kan bero pa att 6vriga larare anser att det inte beh6vs
extra fysisk aktivitet, da eleverna &r sa pass aktiva av sig sjalva. Till skillnad fran Elin och
Frida menar Doris att hon inte erbjuder fysisk aktivitet dagligen, dock visar observationen och
beskrivningen av vad de gor utomhus, motsatsen. Grunden till detta skulle kunna forklaras
med lararnas olika satt att definierar fysisk aktivitet. Ett exempel pa uppfattning skulle kunna
vara att, det maste vara styrd fysisk aktivitet for att rdknas och inte som observationerna
visade, att det forekom en méngd olika individuella aktiviteter som inte var lararstyrda.

5.2 Vad kravs av skolan for att erbjuda elever fysisk aktivitet

Av de larare som arbetar pa hogstadiet kan man se en gemensam namnare och denna &r tid.
Frida &r den enda av lararna pa lagstadiet som anser att tiden &r av stor betydelse. Anna
patalar att det behdvs "mer utrymme i schemat, det finns inte plats i den tidsramen vi har nu.”
Carl menar att "det har ar ytterligare en sak som skall géras om man fragar lararna” och
menar vidare att det basta vore om arbetslagen kunde arbeta tillsammans. Han patalar dven att
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utbildning och tips borde ges om det skall fungera.”Skolledningen maste saga att sa har skall
det vara”, papekar Carl. Berit betonar att "det maste vara mer bestamt annars ar det ndgot som
rinner ut i sanden aven om eleverna gillar det [att réra pa sig] men det maste aven komma
uppifran nu skall ni gora det har varje dag”.

Elin menar att varje larare maste ta ansvar for det som star i styrdokumenten, och att sa inte &r
fallet idag och darfor borde rektor eller politiker kopplas in. Doris patalar &ven hon att varje
larare dr ansvarig men tilldgger att rektorn har ett ansvar for att laroplanstillagget foljs. Dock
understryker hon att ”de séger att rektorn &r ansvarig 6ver oss men hon kan ju inte kontrollera
det”. Vidare menar Doris att det ar lattare om direktiven kommer uppifran. Vilket dven Frida
betonar da "alla som jobbar inom skolan har ett ansvar”, for att uppdragen skall féljas vilket i
sig inte bara inkluderar de verksamma lararna utan &ven rektor och de som styr verksamheten.

Elin patalar aven, i likhet med Carl, att pedagoger maste fa utbildning. "Man &r osaker och
man tycker att det &r besvarligt att ga ut/.../men far man utbildning och inspiration skulle man
se det som ar sa vardefullt”. Hon glider dven in pa utomhuspedagogik som en del av den
fysiska aktivitet och menar att pa deras skola gar alla ut, fran forskolan till och med arskurs
tre. | fyran har det dock varit svart att introducera utomhuspedagogik menar hon, da de som
undervisar i fjarde klassen anser att tiden inte finns. Hon forklarar ytterligare att man maste se
utomhuspedagogik som amnesintegrerad och att det inte bara ar naturkunskap man kan arbeta
med i naturen. Hon hévdar dven att ”jag hinner absolut med det jag skall gora!” med det
inkluderar hon dven malen for fysisk aktivitet som star i laroplanen.

Analys och tolkning

Att tiden betonas som en avgorande faktor pa hogstadiet, kan bero pa att de ar amneslarare
och under en skoldag undervisar de flera olika klasser, till skillnad ifran lararna pa lagstadiet
som har sin egen klass. Lararna pa lagstadiet kan darmed mer bestamma Over sin tid, da
tidsramen inte ar amnesstyrd till lektionstimmar, som pa hogstadiet. Darav onskemalet fran
lararnas sida, att schemaldgga fysisk aktivitet pa hogstadiet, vilket inte framkommer av
lararna pa lagstadiet. Detta skulle i sin tur kunna forklara varfor de larare pa skolan med
utomhusprofil, hade svart att introducera utomhuspedagogik i fyran, da fyran tillhor
mellanstadiet och fler larare ar involverade i de olika &mnena. Detta upplagg gor det svarare
att arbeta amnesintegrerat, till skillnad fran lararna pa lagstadiet som kan bestimma att
studera flera amnen samtidigt, for att fa mer tid for utomhusvistelse. Om lararna pa
hogstadieskolan skulle géra samma sak, hade det blivit ett storre projekt da fler larare skulle
behdva involveras.

Nar eleverna har flera olika larare under skoldagen, sa som pa hogstadiet, da finns det dven
svarigheter att definiera ansvaret for den fysiska aktiviteten. Det bli darmed latt att lagga Gver
ansvaret pa nagon annan. Forklaringen till att lararna pa hogstadiet vill ha schemalagd fysisk
aktivitet kan sammanfattas i behovet av en tydlig ansvarsbild. Huruvida den fysiska
aktiviteten bor schemalédggas ar upp till rektorn, som i sin tur maste undersoka majligheterna.
Vidare ar det kommunen och politikerna som har ansvar. Samtliga larare papekar vikten av att
direktiven kommer uppifran, for att en forandring skall komma till stand.

Direktiv har dock redan kommit, genom revideringen, men tidsaspekten behandlades inte i
denna. Aven om tid skulle finnas, kravs det ocksa ett intresse fran lararnas sida. Detta skulle
kunna skapas genom fortbildning, dels for att ge lararen tips men &ven for att erbjuda en
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trygghet i att kunna hantera klassen i uterummet. En tanke var att informanterna skulle betona
idrottslararnas roll i det hela, da fysisk aktivitet ingar i deras utbildning. Dock har inte ndgon
sadan koppling gjorts i studien, utan istallet betonas den enskilda lararens roll.

5.3 Definition av utomhuspedagogik samt innebdrden for lararnas verksamhet

Fridas definition &r att "alla far chans att lara sig, pa sitt satt, men lite mer pa lika villkor”.
Vad hon gor nér de &r ute kan vara allt ifran matematik till att prata om skogsvasen fran olika
sagner. Ett exempel pa undervisning ar att eleverna sjélva hittat pa egna skogsvasen fran olika
ségner och som de skrivit en berattelse om. De har sedan i skogen byggt hus dér deras vasen
skulle kunna bo. De skrivna berattelserna har sedan framforts, i skogen, for de yngre eleverna.
| och med en sadan 6vning kan de kombinera svenska och historia om vad méanniskor forr i
tiden trodde fanns i skogen. Eleverna har fatt Gvat sig pa att samarbeta och visa respekt, da de
andra eleverna framfort sina berattelser. Vad som registrerats under observationen &r &ven
aktiviteter som att bygga koja, samla grenar, saga allt for att bygga klassens koja. Vidare
skulle de &ven utfora en dans som alla skulle l&ra sig i klassen.

Elin menar att ”utomhuspedagogik fér mig det innebér att klassrummet &r utomhus och
grupprummet ar inomhus sa vi gar ut, upplever, tar reda pa och tar med oss in och sa fortsatter
vi att fordjupa oss med det teoretiska”. | hennes undervisning innebar det att de t.ex. gar till
skolskogen och anvédnda de pedagogiska verktyg som finns i naturen. Hon anvander sig av
naturen som laromedel. | matematiken har eleverna fatt mata olika trastammar med hjélp av
mattband. Eleverna har dven fatt anvanda sig av spraket for att definiera vad tjock och vad
langt &r o.s.v. Detta gor att eleverna far 6va sig i matematik, att samarbeta och svenska, for att
kunna uttrycka sig. Aktiviteter som observerats under Elins utomhuslektion var att, eleverna
fick springa och hdmta olika saker i skogen for att tillsammans klassificera de olika sakerna
enligt en tabell. De fick dven ga en "kompis bana” dar eleverna skulle leda varandra och
varna nar hinder dok upp.

Doris forklarar utomhuspedagogik som “att komma ut, att lara sig saker pa ett annorlunda
satt.” hon menar ytterligare att "de har sma barnen/.../behover rora pa sig, de orkar inte sitta
sd mycket, de behover komma ut, de har mycket spring i benen ”. Hon tar den dagen da
observationen skedde, som exempel pa utomhuspedagogik i sin verksamhet. "Det som vi
gjorde idag ute med monster kunde man lika val precis gjort inne men det hade blivit
betydligt mycket trakigare”. Uppgiften var att bygga ett solur samt genom lek 6va upp minnet
da eleverna fick i uppgift att memorera olika geometriska figurer, for att sedan sjélva fa
rekonstruera samma kombination. Under lektionen fick Doris in naturvetenskap, svenska,
matematik och samarbetsévningar.

Analys och tolkning

Har framkommer det av intervjuerna samt observationerna att lagstadielararna jobbar
amnesintegrerat da undervisningen inkluderar allt fran matematik, svenska och
naturvetenskap. Samtliga lektionerna har inslag av samarbete. Fragan man kan stalla sig ar
om det &r ett aktivt val av lararen, eller om det &r en naturlig del av utemiljon. Att elever skall
fa majlighet att lara sig pa annorlunda satt &r basen for lararnas definitioner. Frida menar att
det blir larande pa mer lika villkor. Detta kan tolkas som att vissa elever lar sig bast genom ett
teoretiskt upplagg t.ex. i klassrummet. Medan andra elever lar sig battre genom praktiska
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ovningar i t.ex. uterummet. Att ha en larandemiljo bade inne och ute, kan med andra ord
skapa larande pa mer lika villkor, da bade den teoretiska och praktiska kunskapen betonas.

5.4 Valet av utomhuspedagogik

Kunskapsbiten & mycket viktig att framhdva inom utomhuspedagogik. Elin betonar att det ar
" viktigt med utomhuspedagogik att det skall vara en styrd verksamhet dér du har ett mal med
[undervisningen] som du kan knyta till styrdokumenten ”. Hon papekar aven vikten av att det
finns tid for eget utforskande vilket “stimulerar nyfikenhet att de far upptacka”. Detta gor att
eleverna blir mer nyfikna samt att eleverna far en vana att vistas i utemiljon. Hon talar mycket
om barns naturliga lust for att lara och deras nyfikenhet. Ytterligare menar Elin att det ar
”lattare att anvénda sig av utomhuspedagogik speciellt for de barn som inte klarar av den
traditionella undervisningen inomhus. Bara en sadan sak som att sitta still och att man maste
uppleva med alla sina sinnen/.../for att ta in och kunna omsatta det till kunskap. Det kan du
inte gora pa samma sétt i ett klassrum nar du har en bok”. Innebdrden i pastaende skulle
kunna tolkas som att eleven genom utomhusvistelsen kan ta in information och omvandla den
till kunskap pa ett annat satt, an vad klassrummet erbjuder.

Elin patalar aven att ”naturen skiftar efter arstiden den ar foranderlig hela tiden, sa det tar
aldrig slut som det kan géra med ett material inne. Utan det ar hela tiden nytt och barnen kan
ocksa uppleva eftersom det ar sa olika, sa ar det efter deras egna individuella forutsattningar
som du kan anvéanda naturen for det gar alltid att modifiera sa att det passar olika”. Hon
understryker har att det alltid finns nagot nytt i skogen, bade for henne och eleverna, och
tillsammans kan de s6ka kunskap och fa fram mer information.

Gruppdynamik ar nagot som samtliga utomhuspedagoger betonar vikten av. Doris menar att
"man ser barn som ar valdigt tysta i klassrummet, de kan leva ut pa ett annat sétt nar de
kommer ut och blir kreativa och har idéer hur man skall 16sa olika problem” . Frida tycker att
”vissa elever kan blomma upp i utemiljon”. Elin framhéver dven att en del av
utomhuspedagogiken ar att det bildas nya grupper. ”Samspelet stimulerar till att soka andra
kontakter” an de som finns i klassrummet eller pa skolgarden menar hon. Doris haller dven
hon med ”man ser ju att de kan vara med vilken som, pojke flicka och nu kan vi blanda
klasserna ocksa det hade inte varit sa latt om vi bara hade varit i klassrummet”. Frida anser att
” det ar som att det finns roller i klassrummet som bryts nd&r man kommer ut”, dock vet hon
inte om det ar klassrummet som paverkar eller om det &r nagot annat.

Att det ar halsosamt att vara i naturen ar aven en viktig bit. Elin menar att eleverna mar bra av
att rora pa sig och komma ut i naturen. Om det &r nagon [elev] som inte kan ga ut sa blir
veckan helt annorlunda mot nar vi ar ute hela mandags formiddag, det blir ett helt annat lugn
hos eleverna” sager Elin. Frida menar dven hon att det ar viktigt att eleverna far komma
utanfor klassrummet, da de mar bra av omvaxling.

De tre lararna menar, generellt, att det inte finns nagra storre hinder med utomhuspedagogik.
Om de daremot skulle n&mna nagon svaghet, sd menar Doris att svarigheten med att jobba
med utomhuspedagogik &r om inte alla pedagoger ar delaktiga. Det enda Frida ser som hinder
skulle vara att eleverna ibland tar pa sig for lite klader. Elin havdar att det inte finns nagra
hinder bara mojligheter med utomhuspedagogik. "Det &r bara en fraga om att vilja, det gar att
jobba med utomhuspedagogik i alla klasser aven pa hogstadiet”.
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Analys och tolkning

Att lararna betonar kunskapsbiten, skulle kunna bero pa att de vill understryka att eleverna
jobbar och lar sig lika mycket i uterummet, som de kan gora i klassrummet. Att Elin patalar
att utomhuspedagogik skall kopplas till styrdokumenten ar ett exempel pa det. Fragan man
kan stélla sig &r om hon hade uttryck sig pa samma satt om hon hade varit i sitt klassrum, eller
om ingen skulle ifragasatta det i klassrummet.

Vad som framgar av intervjuerna ar att lararna betonar gruppdynamik i utemiljon. Varfor det
ar viktigt skulle kunna ses i motsatts till klassrummet, dar mycket av 6vningarna sker
individuellt. Genom att forflytta klassen kan lararna bryta de eventuella roller de tycker finns i
klassrummet, for att i uterummet jobba tillsammans med olika uppgifter.

Att hélsa och naturens betydelse betonas, kan vara for att manga individer idag, till skillnad
fran forr i tiden, inte har den koppling till naturen. Nu har datorer och tv fatt en stor betydelse
for individerna. Eleverna dr mer stillasittande och vardagsmotionen har reducerats. Vart
“snabba” samhalle har &ven haft en negativ inverkan pa manniskan, da stressrelaterade
sjukdomar blivit allt vanligare, och samhallet efterfragar stressreducering och avkoppling. Att
naturen skulle kunna vara en av lésningarna ar nagot som framhévs i studier.

5.5 Hogstadielararnas uppfattning om uterummet som larande miljo

L&rarna som inte arbetade med utomhuspedagogik hade dven de tankar kring vad de upplevt
utomhus. Deras uppgift var att ga ut pa lektionen men fortfarande koppla det till sitt &mne.
Annika menade att eleverna kommer ihag promenaderna och sakerna de upplevde
tillsammans i uterummet, det blev som en laboration som hon kunde referera till. Berit
uttryckte att hon upplevde sig ha mer tid att pratat med eleverna, men &ven pa ett annat sétt.
Carl menade motsattsatsen, att det var stressigt, da han ansvarade for sexorna. Det tog tid for
alla att kla sig och han upplevde det som svart att hinna med vad som var planerat for
lektionen. Samtliga larare uttryckte dock att det var skont att fa komma ut och att det &r nagot
som de skulle kunna fortsatta med om den tiden fanns.

Analys och tolkning

Att eleverna kommer ihag saker battre kan t.ex. forklaras med Dewey aktivitetsteori ”learning
by doing”. Genom att lata hela kroppen vara med i kunskapsutvecklingen blir det en mer
bestaende kunskap. Som tidigare namnts har eleven en speciell social roll i klassen vilken kan
vara svar att paverka. Att Berit uttrycker att hon fick tid att prata med eleven men aven att det
sker pa ett annat satt an i klassrummet, skulle dven detta kunna forklaras med klassrummets
sociala monster. | klassrummet har hon en auktoritar roll, men i uterummet kan denna roll
eventuellt tonas ner, da klassen inte vistas i det vanliga skolsammanhanget. Detta kan i sin tur
inbjuda till samtal som inte ror skolan och darmed eventuellt en annan typ av konversation
och samspel.

Det &r stressigt att forlagga undervisningen utomhus, anser Carl d&ven om han betonar att mer
fysisk aktivitet borde inféras. En anledning till stressen skulle kunna vara att den klass han
undervisar ar en sexa, medan de andra &r larare i en attonde klass. Da eleverna i sexan ar lite
yngre och i vissa fall hanterar nya situationer mer oerfaret och dven &nnu eventuellt inte har
en vana av att ga ut, blir det mycket tid som gar at till samling och mer praktiska saker. Detta
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medfor eventuellt att utemiljon skapar mer stress dn ro. For att andra pa detta kravs det
kontinuerlig vistelse utomhus for att lagga en grund. Vad som dven é&r viktigt ar att lararen
skall kunna lita pa sina elever i utemiljon, detta handlar inte bara om att eleverna skall vara
trygga, utan ocksa att lararen skall kanna sig trygg att arbeta med klassen utanfor
klassrummet.

5.6 Utomhuspedagogik och fysisk aktivitet

Slutligen menar Elin att utomhuspedagogik kan framja fysisk aktivitet.” Dels de barn som har
ett stort rérelsebehov, de far verkligen mojlighet att fa ut sin energi men sedan de barn som
kanske inte ar sa vana inbjuds till att préva pa olika aktiviteter. Det kan vara att bara ga runt i
skogen &r ju en aktivitet for dem, att ga i riktig skog upp och ner for stockar och stenar”. Det
ar viktigt att de far in en vana i att rora sig i naturen. Eleverna har en naturlig nyfikenhet och
ju mer vana de far, ju storre trygghet kanner de och desto mer fantasi och lek blir det. Att ge
eleverna vana att vistas i uterummet menar dven Doris ar viktigt. ”"Bara det att blir vdn med
naturen, att vaga vistas i naturen, forsta att skogen inte ar farlig utan skogen ar som en
tillgang”, detta kan framja den fysiska aktiviteten menar hon. Frida har dven hon asikter om
att uterummet kan framja fysisk aktivitet. Hon berattade om néagra inaktiva flickor som ogérna
ville réra pa sig pa skolan men "nar de kom till skolskogen sprang de runt som bara den”,
utan att tanka pa att de var fysiskt aktiva.

Analys och tolkning

Det som framkommer &r att eleverna maste far en vana att vistas i naturen. Detta skulle kunna
tolkas ur perspektivet av att manniskan allt mer blivit en stadsbo och darmed har mindre
kontakt med naturen. Om man inte far en vana i att vistas i naturen, ar det troligen inte heller
nagot man kommer att soka sig till som vuxen. Genom att lararen forlagger undervisningen
regelbundet utomhus, ges eleverna en mojlighet till att utveckla ett vanemonster och darmed
en mojlighet for att sjalva skapa ett positivt forhallningsatt till naturen. Detta &r grunden i att
individen sjalv ska kunna se naturen som en tillgang, inte bara for fysisk aktivitet utan dven
for rekreation.

Frida berattar om de inaktiva eleverna som inte tyckte om att réra pa sig i skolan men tvart
om i skogen var det inte nagot problem. En syn pa detta skulle kunna vara att mycket som gor
i skolsammanhang bedoms. En bedomning av fysisk aktivitet later sig inte géras i skogen, da
det inte finns nagra normer eller korrekta satt att utfora den fysiska aktiviteten. Det finns inget
ratt eller fel satt att vara fysiskt aktiv i denna arena, som det daremot kan finns pa
idrottslektioner. En annan forklaring skulle &ven kunna vara att uterummet inbjuder till fysisk
aktivitet, da miljon ar varierad och foranderlig och darmed kan utmana eleven.

6 Diskussion och slutsatser
Inledningsvis kommer syftet att presenteras for att tydligdra intentionen med studien.
Syftet med foreliggande studie ar att undersoka varfor lararna anvander, men aven pa vilket

satt de anvander utomhuspedagogik som ett verktyg for att uppfylla laroplanens intentioner
géllande fysisk aktivitet.
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6.1 Metoddiskussion

Den kvalitativa metoden har anvénts i studien dar fokus ligger pa att analysera, tolka och
beskriva monster och inte framst for att gora generaliseringar. Sex informanters svar har
analyserats och tre observationer har utforts. | metoden har jag anvant mig av en metodisk
triangulering, vilket innebdr att olika typer av metoder har anvénds for datainsamlandet.
Motiveringen till detta, &r att en metods svaga sida kan uppvagas av en annans metods starka
sida, vilket jag anser ar fallet i min studie. Genom observationerna har jag fatt en sorts
information, och genom intervjuerna med lagstadielararna en annan och genom lararna pa
hogstadiet en tredje. Informationen har jag sedan kunnat jamfora gallande vissa gemensamma
fragor, for att resultatet skulle bli sa tillforlitligt som mojligt. Det som har varit svart ar att,
som observator, forhalla sig passiv i samtliga lagen. Som blivande larare finner jag det svart
att inte agera nar jag ser att det skulle behdvas i vissa situationer. Denna svarighet har dock
inte i nagon betydande utstrackning paverkat studien, da jag inte paverkat eleverna gallande
det observerade omradet, fysisk aktivitet.

6.2 Resultatdiskussion

Utgangspunkten i studien ligger i Szcepanskis larandemodell, innehallande
utomhuspedagogik som karna och med de tre delarna, miljéundervisning, pedagogisk och
social utveckling samt utomhusaktiviteter. De resultat som framkommit éverensstdimmer med
modellens delar. Det som betonas mest ar karnan, d.v.s. motiveringen av anvéndandet av
utomhuspedagogik. Vad som sedan betonas ar gruppdynamiken, alltsa personlig och social
utveckling. Miljéundervisning har valts att inte behandlas, vilket tidigare namnts i studiens
begrénsningar. Av resultatet att déma betonas inte utomhusaktiviteter lika starkt som
personlig och social utveckling. En forklaring kan vara att eleverna pa lagstadiet redan rér pa
sig tillrackligt, dar tillrackligt star for den brittiska rekommendationen pa 60 minuter per dag.
Bade observationerna, intervjuerna av lagstadielararna samt Alfredssons och Mattssons studie
visar tendenser pa att sa ar fallet pa lagstadiet.

Lararna som arbetar med utomhuspedagogik forklarar att eleverna lar sig battre nar hela
kroppen ar med. Detta dr dven nagot som bl.a. neurofysiologen Hannaford patalar, da det
finns starka kopplingar mellan fysisk aktivitet och kunskapsutveckling. Ett exempel ar
Annika, som inte arbetar med utomhuspedagogik, da hon patalade att eleverna kom ihag det
de hade arbetat med pa lektionen i uterummet. Detta var dven nagot som Dewey forklarade,
att teori och praktik ar beroende av varandra da man lar sig genom att géra, och som hans
kanda citat sammanfattar, “learning by doing”.

Aven om praktik och teori &r beroende av varandra var det den teoretiska kunskapen som
betonas véldigt starkt i utomhusmiljon. Lararna som forlagger undervisningen utomhus ville
aven understryka att de far med den teoretiska delen. En orsak till detta skulle, enligt Carlgren
och Marton, kunna vara att den traditionella skolan ofta fokuserar sig pa skolkunskapen.
Szczepanski menar dock att det finns andra kunskaper som man inte kan méta. Detta skulle
aven kunna kopplas till det behavioristiska synsattet som Dyhste menar préaglar skolan.
Behaviorismen menar att tester maste ske for att se om eleven behdrskar de olika
kunskapsomradena. Hur man daremot ska kunna testa den ™tysta kunskapen” som
Szczepanski valjer att kalla en del av utomhuspedagogiken &r oklart. Eftersom det inte gar att
testa pa traditionellt satt, kan detta forklara varfor lararna understryker att eleverna lar sig lika
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mycket da de arbetar i naturen och som de gor i klassrummet, fast pa ett annorlunda satt. Att
teori skulle ga fore praktik ar aven nagot Hannaford uttrycker ar djupt rotad i var kultur.

Eleverna pa hogstadiet ror sig mycket lite medan eleverna pa lagstadiet ror sig desto mer. Pa
vilket satt eleverna pa lagstadiet rors sig, samt hur lararen méjliggor fysisk aktivitet framgar i
resultatet. De fysiska aktiviteterna som ar kopplade till utomhuspedagogik kannetecknas av
samarbetet i naturen men &ven av det &mnesintegrerade arbetet. Den fysiska aktiviteten tar sig
i uttryck i allt ifrdn att bygga en gemensam koja, till att leda varandra i naturen. Samarbete ar
dven nagot som Ericsson uttrycker ar ett vanligt inslag i utomhuspedagogik. Aktiviteterna
syftar ofta till gemensamma anstrangningar och darmed uppstar ocksa en delaktighet.

Utover den fysiska aktivitet som sker under lektionstid har &ven rasterna observerats.
Resultatet som framkommit ar att klassen ar mer splittrad da ett flertal aktiviteter, sa som
hoppa hage och jage, utférs. Med bakgrund mot de tidigare ndmnda teorierna, skulle man
kunna se ett individ- och ett kollektivt perspektiv pa fysisk aktivitet. De aktiviteter som namns
i uterummet dr av samarbetsart, vilket det sociokulturella perspektivet star for da larandet sker
i gruppen. Vad som inte framgar av studien & om lararna planerat in samarbetet i naturen
eller om det ar eleverna sjalva som soker sig till varandra. Detta skulle i s fall forklaras med
att larandet &r distribuerat, att individer kan olika saker och att de darmed kan komplettera
varandra i utomhusmiljon. Detta &r &ven en mojlig forklaring till den andrade gruppdynamik
som uppstar i uterummet. Elin bekréaftar, att pa skolgarden har eleverna sina vanliga kompisar
medan i naturen blandas klassen. Detta skulle &ven kunna bekréftas av Ericssons teorier om
klassrummets inverkan pa gruppen och de roller som befésts dar. Ytterligare en vinkel skulle
kunna vara att det sociala monstret som finns i klassrummet aterspeglas pa skolgarden, da
skolgarden ar nara anknuten till skolan och dess normer.

Enligt Langlo Jagtgien m.fl. finns det olika sociala koder och det &r inte forran vi utsatts for
olika sociala sammanhang som vi kan lara oss dessa. Att utomhusvistelsen &r social &r nagot
som observationerna visar. Darfor hamnar &ven utevistelsen i ett socialt sammanhang, och blir
darmed en arena for forstaelse av dessa koder. Detta skulle i sin tur kunna forklaras genom
den sociokulturella teorin som patalar att vi lever i olika praxisgemenskaper. En forklaring till
utemiljons paverkan pa gruppdynamiken, och &ven pa den fysiska aktiviteten, skulle kunna
vara att eleven ingar i olika praxisgemenskaper, dar eleven genom praktik far lara sig att
umgas med gruppen. Ett sadant resonemang leder fram till att uterummet skulle kunna vara
ett socialt sammanhang medan klassrummet och skolgarden ett annan. | den vanliga
skolsituationen finns befasta monster och rangordningar, som kan vara svara att paverka,
medans utemiljon presenterar eleverna med nya stéllningstaganden och en foréandrad social
situation dar andra regler spelar in. Att det handlar om olika praxisgemenskaper forklara de
olika typerna av fysisk aktivitet som férekommer under en skoldag. Da det pa skolgarden
finns mer tydliga inslag av olika individuella fysiska aktiviteter vilket man &ven enligt Dyhste
kan hitta i stor utstrackning i klassrummet dessa individuella processer. N&r eleverna daremot
kommer bort fran skolmiljon praglas de fysiska aktiviteterna, som forekommer i uterummet,
mer av samarbete vilket det sociokulturella perspektivet betonar ar viktigt.

Detta kan exemplifieras av Fridas inaktiva elever som inte ville vara fysiskt aktiva i skolan.
Ur ett behavioristsikt perspektiv, dar en individuell bedémning sker for att fa beloéning och
bekréftelse, kan denna vagran ses som ett negativt resultat i elevernas motvilja mot att vara
fysiskt aktiva da det stalls krav pa dem. Daremot nar samma elever kom ut i naturen, kunde
de springa runt hur som helst vilket skulle kunna forklaras genom det “6ppna kroppsmotet”,
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som Ohman och Sundberg patalar. D& reducering av prestationskraven sker och det &r
upplevelsen i sig som ar viktigt, inte rérelsen eller bedémningen av den.

Studier, Strandell och Bergendahl, Raustorp m.fl., visar att fysisk aktivitet &r bra for individen
i hanseendet att forebygga olika folksjukdomar. Nagot som patalades av Myndigheten var
dock lararnas svarighet att hitta former for fysisk aktivitet, ju dldre elever det handlar om.
Detta framkom dven i studien, da lararna pa hogstadiet menade att de inte erbjod fysisk
aktivitet i nulaget, aven om de var eniga om att mer fysisk aktivitet borde inforas. Att tiden
var ett problem var tydligt men dven att hitta former for fysisk aktivitet, da utbildning och tips
pa vilka aktiviteter som kan gora i uterummet saknas.

Vad som framkom i analysen var att det finns en grazon i vad begreppet fysisk aktivitet
innebar. Exempel pa detta var att Doris inte ansag sig erbjuda nagon fysisk aktivitet medan
de andra lagstadieldararna ansag att de gjorde det. Observationen visade motsatt att hon
faktiskt erbjod fysisk aktivitet. Detta var dven nagot som Strandell och Bergendahls studie
visade pa fast géllande elever som inte kunde klassificera vad fysisk aktivitet var. Om skolan
skall jobba med att infora fysisk aktivitet, anser jag att det skulle vara pa sin plats med en
definition som bade larare och elever kan ta del av. Aven om det inte &r i definitionen av
fysisk aktivitet som problemet ligger, skulle det eventuellt underlatta om skolan var enig om
en definition.

Vad som framkommit av lararna ar att, for att skolorna skall erbjuda fysisk aktivitet &r det
nodvandigt att direktiven kommer uppifran. Dock har direktiv kommit uppifran i form av
laroplansrevideringen 2003 som patalar vikten av att alla elever skall erbjudas fysisk aktivitet.
Vad som dock kan vara problematiskt ar att det star att skolan skall strava efter att erbjuda
fysisk aktivitet, vilket jag anser underminerar malet da min asikt ar att skolorna ska erbjuda
fysisk aktivitet da idrottstimmarna har reducerats. Manga elever kopplar fysisk aktivitet till
Idrott och hélsa i COMPASS-studien. En tanke skulle ddrmed kunna vara att dven lararna
skulle gora denna koppling i intervjuerna och patala idrottslararens ansvar, detta har dock inte
varit fallet i studien da ingen av de intervjuade har namnt nagot samband.

Det som kan tydas av analysen ar att valet av att forflytta undervisningen till arenan utomhus
inbjuder till fysisk aktivitet i grupp. Aven om fysisk aktivitet inte ar det primara malet blir det
en positiv effekt av uterummet. Denna effekt skulle dven hogstadiet kunna nyttja da studien
visat att alla elever pa hogstadiet inte erbjuds daglig fysisk aktivitet. Genom att forlagga
undervisningen utomhus kan lararen framja mer fysisk aktivitet men dven social utveckling.
Genom att lararna arbetar damnesintegrerat i en utemiljo kan de bade hinna med de mal som
finns i laroplanen, samtidigt som klassen oftare kan vara i en miljé dar fysisk aktivitet och
hélsa kan framjas.
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6.3 Pedagogiska och didaktiska konsekvenser

Samtliga lagstadielarare ansag att utomhuspedagogik inbjuder till fysisk aktivitet. Vad som
dock ar viktigt ar att man som larare anvander sig av de pedagogiska verktyg som finns i
uterummet, for att det skall bli en styrd verksamhet. Som med vanlig undervisning maste det
finnas ett mal som &r kopplat till styrdokumenten. Problem som kan uppstd, som angivits i
studien, ar att ju aldre eleverna ar desto mindre tid har de for att arbeta amnesintegrerat. En
nackdel som féljer, i och med att flera l&rare ansvarar fér undervisningen. Om fysisk aktivitet
inte kommer att schemalédggas, kan det vara till nytta att jobba tillsammans i lararlaget. Detta
for att ge elever mojlighet att vara mer fysiskt aktiva under lektionstid och dven erbjuda dem
en mojlighet att fa lara sig pa olika satt. En viktig aspekt av att forldagga undervisningen
utomhus, &r inte bara att eleven skall k&nna sig trygga utan dven att lararen kanner sig trygg
med klassen utanfor klassrummet. Genom att jobba mer &mnesintegrerat kan dven tryggheten
okas, da fler larare kan ta ansvar for utomhusvistelsen.

D4 studien visar att den typ av fysisk aktivitet som mest forekom i uterummet ar av
samarbetsart, kan ldararna dra nytta av detta och jobba med gruppsammanhallningen.
Undervisningen i klassrummet préglas ofta av individuella processer menar Dyste, men
genom att jobba mer med sammanhallning, kan dessa individuella processer genomsyras av
ett positivt arbetsklimat.

6.4 Forslag till fortsatt forskning

Under arbetets gang har jag fatt nya aspekter pa inriktningar att fordjupa mig i. Det svara med
forskningen &r dock att halla sig till den ursprungliga fragestallning nar intressanta &mnen och
infallsvinklar dyker upp pa véagen. Det som &aven intresserat mig ar hur det skulle fungera att
ha fysisk aktivitet pa schemat, utéver idrottslektionerna. Ett annat forlag till fortsatt forskning
ar hur man skulle kunna ga tillvaga for att framgangsrikt introducera och jobba med
utomhuspedagogik pa hogstadiet och gymnasiet?
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Bilaga A

Frageguide for intervjuer med lararna pa hogstadieskolan

Bakgrund
Nyckelbegrepp

e Hur mycket tror du att eleverna ror pa sig under skoldagen?
e Tycker du att man bor inféra mer fysisk aktivitet i skolan?

Utforande

Nyckelbegrepp

Hur har det fungerat att ga ut pa lektionen?
Vad har de gjort pa promenaderna?

Hur har det fungerat med:

stegréknaren

protokoll

Resultat av arbetet
Nyckelbegrepp

e Har promenaden paverkat din lektion pa nagot sétt i sa fall hur?

e Vad tror du kravs for att din skola skall uppna de stravande mal som finns i Lpo 94
“erbjuda elever daglig fysisk aktivitet”

e Kan du tanka dig att fortsétta ga ut pa lektionstid?
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Bilaga B

Frageguide for intervjuer med lararna som arbetar med utomhuspedagogik

Bakgrund
Nyckelbegrepp

e Hur lange har du jobbat med utomhuspedagogik?

e Vad innebér utomhuspedagogik for dig?

e Hur skulle du definiera utomhuspedagogik i din verksamhet?
e Exempel pa utomhuspedagogik i din verksamhet

e Varfor anvander du dig av utomhuspedagogik?

e Hinder/ mojligheter?

e Har du nagon utbildning i utomhuspedagogik?

Laroplanstillagget

| laroplanen, Lpo 94 star det att: ’skolan skall stiva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk
aktivitet inom ramen for hela skoldagen™

Nyckelbegrepp

e Pedagogens kdnnedom

e Erbjuder du dina elever nagon form av fysisk aktivitet?

e Exempel pa fysisk aktivitet

e Tror du att utomhuspedagogik kan framja fysisk aktivitet?

e VVems ansvar ar det att laroplanstillagget foljs?

e Vad skulle kravas tror du for att det som star i laroplanen gallande fysisk aktivitet
skall foljas?
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Bilaga C

Observationsschema

Klass, datum:

Varaktighet for observation:

Syfte med observation: Att se pa vilket satt fysisk aktivitet erbjuds

Tid Schema | Fysisk aktivitet Varaktighet Miljo
pa fysisk
aktivitet
Total
summa av
fysisk
aktivitet
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