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Nyckelord

Syftet med denna studie har varit att undersdka hur forskollarare
resonerade kring begreppet social kompetens inom forskolans
verksamhet.

Vad avser forskolldrare med begreppet social kompetens inom
forskolans verksamhet?

Hur resonerar forskolldrare kring vad forskolan som verksamhet
har for roll 1 barns utvecklande av sociala kompetenser?

Hur resonerar forskolldrare kring sin delaktighet 1 barns
utveckling av social kompetens?

Hur resonerar fOrskolldrare om vilken betydelse sociala
kompetenser har for en individ?

Vi har i1 denna studie anvént oss av kvalitativa semistrukturerade
intervjuer. De fem respondenter som vi har intervjuat, ar alla
forskolldrare. Efter genomfOrandet av intervjuerna skrev vi
ordagrant ut respondenternas resonemang. Dessa analyserade vi
sedan och fann fyra olika teman, som vi redovisade och
analyserade vidare pd. Vi har hér inspirerats av hermeneutiken.

De resultat som framkommit &r att man inom forskolan kan dela in
sociala kompetenser i tvd inriktningar: hinsyn till sig sjilv och
hénsyn till andra. Men de olika kompetenserna kan dock skilja sig
at. Forskolldrarna anser att bdde de sjdlva och forskolan som
verksamhet och organisation har en stor roll i barnens utveckling,
for de barn de moter 1 forskolan. De anser ocksd att man som
forskolldrare dr bdde handledare och forebild for barnen samt att
sociala kompetenser ar av stor vikt for individen genom hela livet.
Detta stiller stora krav pé forskolldrarna.

Social kompetens, Social utveckling, Samspel, Forskolldrare,
Forskola



Forord

Under hela var ldrarutbildning har vi ldst olika studentlitteratur dér begreppet social
kompetens har aterkommit 1 olika skepnader och i olika sammanhang. Pa grund av detta har
vi uppmérksammat social kompetens som ett komplext begrepp, vilket fascinerade oss och vi
kiande att vi ville 6ka var kunskap om hur man kan se och forhalla sig till social kompetens.
Vi ska snart ut i arbetslivet som lérare i forskolan och det kinns ddrmed relevant for oss att fa
reda pa hur vara framtida kollegor ser pa social kompetens inom verksamheten.

Processen med att genomfora och skriva denna rapport har vi gjort i samrdd med varandra.
Alla beslut har vi gemensamt tagit och bearbetningen av savil litteratur som material har vi

gjort i samspel med varandra. Denna studie &r séledes ett resultat av ett titt samarbete.

Vi skulle hdr med vilja passa pa att tacka alla vara respondenter for deras varma vilkomnande
och engagemang samt vara nira och kéira som funnits dér som stdd pa alla sitt.

Goteborg 2005-12-21 Molndal 2005-12-21

Anna Borgén Sofia Véglin
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1. Inledning

I vért snabbt fordnderliga samhille stélls nya krav pd samhéllsmedborgarna. Vi ska kunna
interagera med vara medménniskor under savil tillfdlliga som varaktiga relationer, samtidigt
som vi dven ska kunna vara sjilvstindiga. De olika situationerna krdver olika sociala
kompetenser.

Social kompetens dr ett begrepp som bara har ”funnits” 1 ett fatal ar, men som redan ar vél
anviant av svenska befolkningen i alla mgjliga situationer. Begreppet har varit starkt
efterfrdgat pa arbetsmarknaden och ar 1999 ville till och med den davarande skolministern
inféra social kompetens som ett schemalagt dmne (Gustafsson, 1999-11-25). Social
kompetens anses med andra ord innefatta viktiga kompetenser, som behovs 1 dagens och
framtidens samhélle.

Begreppet social kompetens i sig sédger ingenting om dess innebord, eftersom innebdrden av
begreppet har en stor vidd, men méanga anviander begreppet utan att beskriva narmare vad de
lagger in 1 det (Pape, 2001: 19). Detta trots att det finns en mdjlighet att det finns lika manga
betydelser som anvéndare. Inneborden av social kompetens har, i den allminna debatten,
begrinsats till att innefatta smidighet och ytlig samarbetsformaga (Gustafsson, 1999-11-25).
Men social kompetens kan innefatta sa mycket mer.

Under vér verksamhetsforlagda del av ldrarutbildningen har vi bada upplevt social kompetens
som ett vdl forankrat begrepp 1 forskolan, exempelvis 1 individuella utvecklingsplaner och i
verksamhetsplaner. Men vad som innefattas 1 begreppet verkar diffust. Vad innefattar da
social kompetens 1 forskoleverksamheten som vi ska arbeta i? Som blivande ldrare ska vi
forbereda barnen for att leva i1 detta foranderliga samhalle, vilket kridver att vi forskolldrare har
en kunskap och medvetenhet om vad dessa sociala kompetenser innebdr. Dérfor kénner vi att
det ar viktigt att som blivande ldrare vara medvetna om vilken definition eller vilka
definitioner av social kompetens det finns bland lararkollegor. Kan det vara sé att det, inom
ramen for forskolans verksamhet, finns en samsyn mellan pedagogernas resonemang kring
social kompetens eller skiljer det sig markant at?

Vi tror att vi genom att f& ta del av verksamma forskolldrares resonemang kring social
kompetens kan 0ka var yrkesprofessionella kunskap och dirmed kunna forma var framtida
verksamhet utefter dessa. Denna studie anser vi dven att andra, som vill fa en inblick i
forskolans verksamhet, kan dra nytta av dd& man far en fOrstielse for hur forskolldrare
resonerar kring social kompetens i forskolan.

Tidigare examensarbeten som behandlar social kompetens som vi har tittat pa har jamfort
forskolan och skolan nir det giller pedagogers syn pd social kompetens, pedagogens
betydelse 1 utvecklandet av social kompetens och hur man arbetar med det. Genom dessa
typer av jimforande undersokningar mellan forskola och skola visar man pa att man har
antagit att det 1 forskolan finns en uppfattning och i skolan en annan. Ett av resultaten som
framkommit av dessa studier &r att det inte finns en mérkbar skillnad mellan pedagoger i
forskola och skola nédr det giller deras uppfattning om social kompetens (Larsson &
Birgersson, 2004:24). Ett annat resultat var att det fanns en skillnad i pedagogernas definition,
men med vissa gemensamma ndmnare som social samhorighet och individualitet (Carlsson &
Stedt-Lindstrom, 2005:35). Vi antar inte att det inom fOrskolan enbart finns en uppfattning,
men vi vill undersoka ifall det finns ndgra gemensamma nidmnare eller om uppfattningarna
mellan de verksamma inom forskolan skiljer sig markant at.



Som blivande ldrare inom forskolan har vi som uppdrag att ldgga grunden for ett livslangt
larande (Lérarforbundet, 2001: 26). De kompetenser som behdvs for att mota framtidens krav
handlar i h6g grad om sociala formagor (Pape, 2001: 84), med andra ord sociala kompetenser.

Var studie syftar till att synliggéra hur forskolepedagoger resonerar kring begreppet social
kompetens 1 fOrskolans verksamhet. Studien syftar dven till att informera oss om vad
pedagogerna anser om sin och forskolans roll i barnens utveckling av sociala kompetenser
samt deras resonemang kring vad sociala kompetenser har for betydelse for individen.

1.1 Begreppsforklaringar
Vi kommer hir att beskriva ndgra av de centrala begrepp som uppkommer i vér studie. Dessa
fortydliganden gors for att ge en bild av vad vi forfattare lagger in i betydelsen.

Forskola

Med forskola menar vi den verksamhet som barn, i huvudsak &aldrarna ett till fem ar,
tillbringar sin tid i vid behov av daglig omsorg utanfér hemmet. I verksamheten forekommer
strukturerade pedagogiska situationer, i enlighet med Laroplanen for forskolan, 1998.

Social

Social innebér att en person girna umgas med sina medménniskor, har ett samspel med andra
1 en grupp och &r sdllskaplig (Norstedt, 1999:1044, Svenska Akademien: himtad 15 november
2005). Social kan ocksd betyda att man anpassar sig till samhillets krav, vad det géller
samverkan, hinsyn och respekt, och att man 4r en god samhéllsmedborgare (Svenska
Akademien: himtad 15 november 2005).

Kompetens

Formégan att hantera vissa typer av situationer. Kompetens bestar bdde av fardigheter och
kunskap och att “veta hur”. Kompetensen dr grundad pa erfarenheter och forhallningssatt
(Egidius, 1997:285). Om man &r kompetent sd innehar man den kunnigheten och egenskapen
(Svenska Akademien: himtad 15 november 2005, Nationalencyklopedin, hdmtad 3 november
2005).

Sociala kompetenser och social kompetens

Sociala kompetenser dr de formagor och kompetenser som man brukar i samvaro med
andra. Social kompetens dr ett samlingsbegrepp av dessa olika kompetenser. Social
kompetens ér: formdga att umgds och kommunicera med mdnniskor i ens omgivning pd ett
sdtt som befrdmjar den sociala samvaron (Nationalencyklopedin, himtad 3 november
2005). Att man har formagan att hantera situationer i samvaro med andra och att man
ar villig att stdlla upp for sina medménniskor. Att inneha social kompetens kan vara
att man kan ldsa av en situation och dérefter anpassa sig utefter den.

Empati

Empati dr en viktig social kompetens. Empati dr formagan till inlevelse i andra personers
situationer och reaktioner, med andra ord att leva sig in 1 en annan persons kénsloldge och
behov (Nationalencyklopedin, hdmtad 3 november 2005, Norstedt, 1999:237, Egidius,
1997:126). En synonym till empati dr medkdnsla, d& man har en deltagande kénsla av nagon
annan persons sorg, motgang, lycka, framgang i form av medlidande eller medkinnande
(Svenska Akademien: hdmtad 15 november 2005, Egidius, 1997:340). Medkénsla ar &dven
ndgot som forekommer bland djur och som vi ménniskor dven kan kénna for djuren (Egidius,
1997:340). Att vara empatisk innebdr att kdnna omsorg och omvérdnad for andra.



2. Bakgrund

Begreppet social kompetens dr, som vi skrev i inledningen, ett nytt begrepp, men de
sociala formédgorna och fardigheterna som innefattas i begreppet aterfinns 1 utredningar och
program. Vad som star skrivet dir kommer vi hér nedan att redogéra for. Vi kommer dven
att redogdra for tva olika ménnisko- och utvecklingssynsétt, samt visa pd vad som
beskrivs om sociala kompetenser i tidigare forskning och 1 6vrig litteratur.

2.1 Riktlinjer och styrdokument, fran ar 1968 och fram:t
Vi kommer att redogéra for vad som star skrivet i utredningar och program fran ar 1968 och
framat, da dessa har varit gillande och kan ha paverkat verksamma forskolldrare. De som

kommer att beskrivas dr: Barnstugeutredningen, Pedagogiskt program for forskolan, Statens
Offentliga Utredningar 1997:157 och Ldroplan for forskolan 1998.

Barnstugeutredningen

I betinkandet av 1968 ars barnstugeutredning har man en ménniskosyn som innefattade att
méinniskan stindigt utvecklas, i en bestimd ordning och att individen dr kapabel och
kompetent att forstd, kinna och handla (Myrdal, Rosengren, Karlsson, Palme, Sundstrom &
Hulth, 1982:23).

I de mél som beskrivs i betdnkandet finns det en framtidssyn i form av att ge varje barn
mojligheter att utvecklas. I malen syftar man till vad vard och fostran av den blivande vuxna
ménniskan bor leda till, for individens egen del samt dennes relation till andra ménniskor men
aven till det samhélle som individen ska leva i och bli en del utav (Socialdepartementet,
1972:27:23, SOU 1997:157:24). De 6vergripande mélen for forskolan beskrivs pd foljande
satt:

o Forskolan bor striva efter att i samarbete med fordldrarna ge varje barn bésta mojliga betingelser
att rikt och méngsidigt utveckla sina kénslo- och tankemaissiga tillgangar.

e Forskolan kan dérigenom ldgga grunden till att barnet utvecklas till en Sppen, hénsynsfull
ménniska med formaga till inlevelse och till samverkan med andra, i stind att komma fram till
egna omddmen och problemldsningar.

e Forskolan bor hos barnet ldgga grunden till en vilja att soka och anvédnda kunskap for att forbéttra
savél egna som andras levnadsvillkor. (Socialdepartementet, 1972:26:63, Socialdepartementet,
1972:27:24)

I de delmal som darefter foljer beskrivs bland annat att forskolan tillsammans med
fordldrarna ska stddja barnets utvecklande av en sjilvuppfattning, vilket &r en grund for
att barnet senare ska kunna samspela med sina medménniskor i olika situationer dér
barnet far chans att utveckla sin kommunikationsféormédga (Socialdepartementet,
1972:26:64-65, Socialdepartementet, 1972:27:25).

Leken beskrivs, i barnstugeutredningen, som ett forum dar barnen i samvaro, 1 mindre
grupper, far prova och utveckla sin sociala forméga (Socialdepartementet, 1972:27: 30).

Pedagogiskt program for forskolan

I Pedagogiskt program for forskolan, som utkom ar 1987, har man en annan syn pd barns
utveckling, som bygger pd att det inte finns ett enhetligt monster som beskriver en
utvecklingsprocess for alla barn, eftersom det finns olika faktorer som paverkar utvecklingen.
Dessa faktorer dr inte samma for alla barn (Socialstyrelsen, 1993:20).



Malen som finns i det pedagogiska programmet &dr desamma som malen i
barnstugeutredningens betdnkande. Det ndmns hér ocksa att mélen 4r grundade pa vérderingar
som finns i socialtjanstlagen (Socialstyrelsen, 1993:15). I det pedagogiska programmet
beskrivs dven vad forskolans uppgift dr. En relevant punkt i detta sammanhang r att barnen 1
forskolan ska fa:

...en god, trygg och karleksfull omsorg och gemenskap, f& medvetet stod for att utveckla sin
personlighet och kompetens, f& vidgade kunskaper om sig sjélva och sin omvarld samt fostras till
demokratiska varderingar. (Socialstyrelsen, 1993:12)

Den framtidssyn som uttrycks i pedagogiskt program for forskolan, fran ar 1987, ar att
forskolan behover forbereda barnen infor samhéllet dir man dagligen mots av olika
situationer och personer dér det finns olika uppfattningar och idéer. Denna forberedelse bestar
av att ge barnen mojlighet att utveckla sin sociala och kommunikativa kompetens. Barnen
maste ldra sig att samarbeta, 16sa konflikter och ha omsorg om andra, en forutsittning for
detta &r att de far utveckla en formaga att kommunicera med andra ménniskor och tolka sina
upplevelser och erfarenheter (Socialstyrelsen, 1993: 22-23).

Begreppet kompetens forekommer i programmet och det trycks da pa att den egna identiteten
och sjdlvkinslans utvecklande ar starkt sammansvetsade i utvecklandet av kompetenser, de
forutsitter varandras utvecklande (Socialstyrelsen, 1993:22). I det kompletterande materialet
till det pedagogiska programmet beskrivs kompetens dven som ndgot viktigt i barns sociala
utveckling. Barn har ett behov av social kontakt, man utvecklar en social kompetens genom
att umgds med andra och vara en medlem av en grupp (Flising, 1984:61).

I omsorgssituationer, lek och andra former av samvaro med medménniskor och i1 vardagen
grundldgger barnen sin identitet, de far en inblick i hur saker och ting fungerar, ser olika
sociala monster samt provar och utvecklar sin kompetens (Socialstyrelsen, 1993:24).

Statens Offentliga Utredningar 1997:157

Under rubriken ”Att erdvra omvérlden” 1 Statens offentliga utredningar, SOU, 1997:157 star
det skrivet att syftet med utbildning och fostran ar att férbereda barnen for ett samhille som vi
bara kan skymta “konturerna av” (SOU 1997:157: 44). Genom att erbjuda barnen en
pedagogisk verksamhet, redan i tidig alder, anses man investera bade for samhillet och for
individens méte med framtiden (a.a:177-178). Kérnan 1 all pedagogik beskrivs utveckla barns
formagor, exempelvis formagan att 16sa problem, kommunicera, ta egna initiativ och
samarbeta. Dessa formagor och fardigheter &r viktiga sdvdl i vardags- som i arbetslivet
(a.a:45).

Det allt mer globaliserade och internationaliserade samhéllet 6kar kraven pé individer nér det
giller social kompetens (SOU 1997:157: 45). Att vara i fas med omvdrlden och méta kraven
pa olika kompetenser, och samtidigt utga fran alla barns inneboende potentialer,

utvecklingsmaojligheter och behov, dr den storsta utmaningen for dagens forskola och skola
(a.a:45).

Det &r under de aldrar da barnen vistas 1 forskolan som mycket av deras identitets- och
kompetensutveckling grundldggs. Vid bristfillig utveckling av detta, under dessa ar, dr det
svart att kompensera vid ett senare tillfalle (SOU 1997:157: 194). For att ge barnen en trygg
forutsittning i1 skapandet av sin identitet bor barnen kunna hantera olika moéten och olika
sammanhang (a.a:45).



Det beskrivs att barnen genom leken utvecklar social kompetens. Barn som har utvecklat sin
lekformaga kan tidnka och kénna sig in i kamratens situation och pd sa sitt utvecklar de
empati, medkénsla och respekt for andras behov. Genom att anvinda sig av de sociala
lekreglerna, som behdvs for att en lek ska kunna fortlopa, utvecklar barnen sociala
kompetenser (SOU 1997:157:49).

Liroplanen for forskolan, 1998

Genom hela ldroplanen for forskolan, Lpfo 98, under savél virdegrunden som uppdraget och
malen, kan man finna manga delar som kan ges samlingsnamnet social kompetens (Pape,
2001:86). Under rubriken Férskolans virdegrund och uppdrag stér det beskrivet att forskolan
ska utveckla barnens formaga till ansvarskénsla och social handlingsberedskap, for att tidigt
lagga grunden for solidaritet och tolerans (Léararforbundet, 2001:25). Vidare dr det formulerat:

Forskolan skall uppmuntra och stirka barnens medkénsla och inlevelse i andra ménniskors
situation. Verksamheten skall priglas av omsorg om individen och syfta till att barnens formaga
till empati och omtanke om andra utvecklas...(Lararforbundet, 2001: 25)

Vid forskolans uppdrag star det beskrivet att forskolan ska frimja barnens utveckling till att
bli ansvarskdnnande individer och samhillsmedborgare (Lararforbundet, 2001:26). Férskolan
skall vara en levande social och kulturell miljé /.../ som utvecklar deras (14s barnens) sociala
och kommunikativa kompetens (a.a: 27). 1 det alltmer internationaliserade samhillet &r
forskolan en motesplats som stddjer barnen till att kunna utveckla formaga att forsta och leva
sig in andra individers forutsdttningar och vérderingar (a.a:27). Forskolans uppdrag ér att ge
barnen mojlighet att tilligna sig de kunskaper som alla samhéllsmedborgare behdver, dvs. den
gemensamma referensramen (a.a:27).

Barns erdvrande av kunskap sker bland annat genom lek och socialt samspel (Lararforbundet,
2001:28). Pedagogernas uppgift i forskolan ar att stimulera och handleda barnen for att barnen
genom egen aktivitet ska utveckla nya kunskaper och insikter samt 6ka sin kompetens
(a.a:28). Pedagogerna ska dven stddja barnens utvecklande av sjidlvfortroende och tillit
(a.a:27). Riktlinjerna for arbetslaget visar pa att de ska arbeta pé ett sddant sétt att barnen fér
stdd och stimulans i sin sociala utveckling (Lararforbundet, 2001:31). Arbetslaget ska dven
stimulera barns samspel och hjdlpa dem att bearbeta konflikter samt reda ut missforstdnd,
kompromissa och respektera varandra (a.a:29). Barnen ska dven ges mojlighet till att skapa
varaktiga relationer (a.a:31).

2.2 Minnisko- och utvecklingssynsiitt i forskolan

Har kommer det att redogdras for tvd ménnisko- och utvecklingssynsitt som
dominerat inom forskolan och ddrmed kunnat sdtta sin pridgel pd forskolldrarnas
uppfattningar under de senaste artiondena.

Piagets syn

Jean Piaget, som var en schweizisk biolog, psykolog och kunskapsteoretiker (Illeris, 2001:25),
levde mellan aren 1896 och 1980 (Jerlang, Egeberg, Halse, Jonassen, Ringsted & Wedel-
Brandt 1988:131). Piagets definition av en ménniska &r att hon &r ett levande och socialt
vdsen, som agerar i en miljo. Han anser att minniskan fods social, och med detta menar han
att ménniskan har en medfodd formdga att vara nyfiken samt att kunna imitera for att leva
tillsammans med sina medménniskor. Imitation dr ett maste enligt Piaget, det &r genom denna
som barnet ldr sig sprak och det intellektuella utvecklas (Jerlang, m.fl. 1988:233, Lillemyr,
2002:134). Som méinniska f6ds man med formagan att vara social, men den dr ndgot som man



ocksd maste trdna upp och utveckla (Jerlang, m.fl. 1988:233). Vidare menar Piaget att barnet
ar aktivt forbundet med den sociala vérld som hon féddes in i och utan den kan hon inte
utvecklas (a.a:241). Miljon &r sidledes, enligt Piaget, en nddvéindig forutsittning for
utvecklingen (Imsen, 2000:102).

Att vara social &r enligt Espen Jerlang ndgot som Piaget anser att man dr nér man kan:
e ta hdnsyn till andra
e levasiginiandra
e ha fOrstaelse for andra (Jerlang, m.fl. 1988:259, 233, 242).

Detta dr ndgot som han menar pd att Piaget inte anser att barnen ar naturligt, men som de kan
utvecklas till att bli (Jerlang, m.fl. 1988:242). Genom ldrande och kunskap konstruerar
méinniskan sjilv sin forstaelse for omvérlden (Illeris, 2001:26). Utveckling och intelligens
bestar av aktivt handlande (Jerlang, m.fl. 1988:233). Detta betyder att barnets
forstandsutveckling dr dynamisk, d.v.s. att barnets forstéelse och kunskap erdvras med hjilp
av barnets egen kraft och handling genom att de skaffar sig egna erfarenheter (Jerlang, m.fl.
1988:265, Imsen, 2000:119). Piaget anser att kunskap bildas i individens mdte med samhillet
och inte samhillets mote med individen (Imsen, 2000:38-39). Med sina tidigare erfarenheter
och kunskaper som grund skapar barnet ny kunskap, och det dr i sampel med sin omgivning
som barnet aktivt skapar denna (Lillemyr, 2002:130).

Piaget anser att en individ hela tiden strivar efter att bevara sin jaimvikt i lirandet, i samspelet
med sin omgivning, med det menar han att individen bade anpassar sig till sin omgivning
samt forsoker anpassa sin omgivning till sina egna behov (Illeris, 2001:27).

Piaget menar att barn pratar med varandra pa en niva som de létt forstdr och genom detta lar
barn av varandra (Williams, Sheridan & Pramling Samuelsson, 2000:19). Han menar ocks4 att
ndr ett barn samtalar med ett annat méste barnet ta den andres perspektiv. De lér sig hér att det
finns andra &sikter samt att de far prova sina egna &sikter. Piaget anser att de sociala
fordelarna med kamratsamverkan dr att barnen okar sin kommunikativa formaga samt att de
utvecklar en storre kénslighet i att ta andras perspektiv (Williams, m.fl. 2000:20). Piaget anser
att barnen i konfliktsituationer med lekkamrater utvecklas, genom att barnen maste anpassa
sig till varandras forestédllningar (Knutsdotter Olofsson, 1987: 142). Vidare anser Piaget att
regelleken dr en grund for att utveckla moral. I regellekar tillignar sig barn moralregler,
tillsammans med sina lekkamrater (Lillemyr, 2002:140-141). Nar det géller leken och dess
utveckling sa bortser Piaget helt ifrdn barnets sociala och emotionella kompetens, enligt
Birgitta Knutsdotter Olofsson, som é&r fil doktor och lektor i psykologi och pedagogik
(1987:150).

Piagets syn pé ett barns kunskaper ar att de alltid 4r desamma oavsett om barnet befinner sig i
exempelvis skolan, i hemmet eller tillsammans med sina vianner. Han har med andra ord ett
kompetensorienterat synsditt, vilket betyder att individers kompetenser och kunskaper ar nagot
denne har oberoende pa vilken situation denne befinner sig i (Imsen, 2000:124). Piaget anser
att en individs utveckling sker i en bestdmd ordning och tar d& ingen hénsyn till att kulturens
och samhdllets paverkan pé utvecklingen (Jerlang, m.fl. 1988:271-272).

Vygotskijs syn

Den ryske psykologforskaren Lev S Vygotskij (1896-1934) var samtida med Piaget och var
vl insatt i Piagets tankar (Lillemyr, 2002:144), men hade en annan syn pd maénsklig
utveckling. Enligt Gunn Imsen skiljer sig Vygotskij frdn Piaget genom att han anser att



kunskap dr ndgot som skapas socialt och inte individuellt (2000:39). Vygotskij formulerade
den kulturhistoriska teorin (Knutsdotter Olofsson, 1987:143), dven kallad den sociokulturella
teorin. Vygotskijs nytdnkande inom den sovjetiska psykologin pa 1930-talet blev forst kind 1
vést pd 1960-talet, men fick inte sin framfart forrdn pa 1980-talet (Vygotskij, 1995:7-8). 1
denna teori anses det att kulturen, det kollektiva, dverfor kunskaper till barnet och att all
kognitiv utveckling har sin utgdngspunkt i sociala situationer (Lillemyr, 2002:146-147), med
andra ord man utvecklas i ett samspel med andra sociala aktorer.

I det sociokulturella perspektivet star kommunikationen och interaktionen i centrum (Siljo,
2000:67). En viktig del 1 Vygotskijs resonemang &r att all utveckling och allt tinkande 1
grunden bygger pé sociala verksamheter och déa dven att det sjdlvstindiga tdnkandet hos en
individ &r ett resultat av dessa sociala verksamheter (Imsen, 2000:184). Spraket anvinds som
ett redskap vid sokandet av forstaelse och for det egna tinkandet, men dven for att formedla
vér forstdelse till andra (Sdljo, 2000:109). I borjan av ett barns utveckling dr spréket centralt
socialt, &ven om barnet i forsta skedet mest kommunicerar med sig sjélv. Detta forklaras med
att kommunikationen med sig sjédlv dr en forutsittning for att sedan kunna kommunicera med
andra (Jerlang, m.fl., 1988:285).

Enligt Imsen var Vygotskij den som var forst med att verkligen framhdva miljéns och
kulturens betydelse 1 ldrandeprocessen (2000:196). 1 Vygotskijs synsitt pd ménsklig
utveckling utgér man ifran att som méinniska f6ds man in i en redan existerad ménniskovarld,
en kultur med andra sociala aktorer med beteenden och sprak som det lilla barnet konfronteras
med (Jerlang, m.fl., 1988:278). Barnet lér sig frin tidig alder vad som &r virdefulla kunskaper
och fardigheter inom den kontext denne befinner sig 1 genom att lyssna, samtala, imitera och
samspela med andra sociala aktorer (Dysthe, 2003:48). Vygotskij anser att man inte skulle
invénta barnets mognad, sd som Piaget foresprdkade (Imsen, 2000:196). Vygotskij forkastar
visserligen inte den biologiska mognadens betydelse for utvecklingen hos en individ, men han
trycker pd att den biologiska utvecklingen samspelar och samverkar med de sociala
forhallandena i miljon. Enligt Vygotskij dr samspelet mellan mognad och miljon av betydelse
for maiansklig utveckling (a.a:184). Hans sitt att se var att man ska skilja pa tva
utvecklingsplan. Pa det ena planet &r existerande utveckling, dvs. uppnadd utveckling, och pa
den andra &r potentiell utveckling, dvs. den néstkommande utvecklingen (Lillemyr,
2002:146). Eftersom hans teori bygger pé att det sociala forekommer det individuella, anser
han att ett barn kan utféra en handling med handledning, hjdlp och stod av vuxna eller 1
samarbete med andra barn med mer erfarenhet inom det aktuella omradet, innan den kan
utfora handlingen helt sjdlv. Detta beskriver han som att barnet befinner sig i en potentiell zon
for utvecklingen, eller i den ndrmaste utvecklingszonen, innan barnet kommer in i den
existerade utvecklingsnivén (Imsen, 2000:188, Lillemyr, 2002:146).

Till skillnad fran Piaget anser Vygotskij att olika kulturer och tidsepoker formar individens
beteende och utveckling (Knutsdotter Olofsson, 1987:143). For att forstd en ménniskas
individuella utveckling méste man koppla den till den individuella och kulturella historien och
den framtid den utvecklas for (Imsen, 2000:183). I ett barns utveckling, som sker olika
beroende pa barnets kulturtillhorighet, sd genomgér barnet ett antal kriser d& den skiljer sig
sjdlv alltmer fran andra individer. Dessa kriser 6kar barnets sjilvstindighet och forstéelse for
hur man ingar i en social samvaro (Jerlang, m.fl., 1988:284).

Dér Piaget har en kompetensorienterad inriktning, har Vygotskij en mer kommunikations-
orienterad inriktning pé barns intellektuella verksamhet. Med det menas att man ser det sa att
barnet inte behdver ha en brist av kompetens bara for att den exempelvis svarar fel, utan att



barnet har tolkat det som sdgs och dirmed svarar utifrdn sin tolkning av frdgan och av
situationen. Bakom svaret finns ett, for barnet, logiskt resonemang (Imsen, 2000:124). Med
detta synsdtt kan man tala om att alla har en utvecklingspotential, att formégor och
kompetenser dr nidgot som utvecklas och som inte &r statiskt och oberoende av situation
(a.a:189), sdsom Piaget anser det.

Vygotskij trycker pd lekens betydelse for barns utveckling. Han menar pé att leken starkt
paverkar barns kognitiva och sprakliga utveckling (Knutsdotter Olofsson, 1987:145).
Vygotskij betonar att fantasin i leken &r viktig for att skapa en forstdelse for verkligheten
(Lillemyr, 2002: 149). I leken dr barnet sndppet Over sitt eget vardagsbeteende, steget fore sin
egen utveckling, d den imiterar den vuxne och foljer den vuxna vérldens regler (Knutsdotter
Olofsson, 1987:145). Leken dr av stor betydelse for barnet att ta steget till nésta
utvecklingszon. Barnet blir medvetet om sina handlingar och motiv i leken och utvecklar dér
bland annat social forstielse (Jerlang m.fl., 1988 :286).

Sist men inte minst kan det vara viktigt att pdpeka att inom den sociokulturella teorin har man
ett synsitt som innebir att man inte kan undvika att lira sig saker, eftersom man hela tiden
tillignar sig kunskaper genom att befinna sig i ett socialt samspel. Fragan handlar egentligen
om vad man lér sig i de olika situationerna (Siljo, 2000: 47).

2.3 Social kompetens — i tidigare forskning

Hér nedan kommer forskares beskrivningar av social kompetens. Forst gors dock en
beskrivning av Det kompetenta barnet, vilket dr en syn som ar en forutsittning for att
se barnen som socialt kompetenta.

Det kompetenta barnet

Synen p4 barnen har forindrats, enligt Dion Sommer, som ir lektor vid Arhus Universitet och
forskare kring bland annat barns sociala kompetens. Han skiljer pd perioden fore 1960-talet
fran 1970-talet och framat. Denna fordndring beror pé att barns uppvixtvillkor, barndom och
den professionella dsikten om hur barnet utvecklas inte dr vad de har varit (Sommer, 1997:21,
25). Innan 1960-talet sags barnet som en novis, alltsd som en passiv och beroende individ, ett
objekt som behovde skyddas mot omvirldens fara (Sommer, 1997:29, Lillemyr, 2002:103).
Denna syn, dér barns utveckling skedde i olika faser, ersitts runt ar 1970 av ett fokus pa de
kulturella, personliga och sociala kompetenserna (Lillemyr, 2002:103). Det nya séttet att se pa
barnet ir att det 4r en kompetent individ som redan fran fodseln, och dven som foster, &r
utrustad med mojligheter. Sommer beskriver en kompetent person som en individ som bade
dr och ska kunna vara omstdllningsbar och kvalificerad i kultur och samhdlle (1997:34). Med
andra ord, en ménniska, ett subjekt, som dr beredd att lira och ingd i ett meningsfullt samspel
med sina medméanniskor och aktivt tolkar dessa samspel (Sommer, 1997:17-18,35, Lillemyr,
2002:103).

Begreppet kompetens har dven flyttat in i forskolans verksamhet och dir anvénds det for att
beskriva barnen i denna verksamhet (Johansson & Pramling Samuelsson, 2003:55). Enligt
Ingrid Pramling Samuelsson och Sonja Sheridan, professor respektive lektor i pedagogik, dr
ett kompetent barn en aktiv medskapare av sin egen kunskap (Pramling Samuelsson &
Sheridan, 1999:111). Barnet ses ocksa som en oberoende, individuell medborgare, som har
ritt att utveckla sina kompetenser for sin egen skull (Johansson & Pramling Samuelsson,
2003:56).
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Definitioner av social kompetens
En studie som Leif Jarlén, rektor och forfattare, genomfoérde med ungdomar, i 16-25 ars alder,
visade att de anség att begreppet social kompetens innefattar féljande kompetenser:

kommunikationsférméga (lyssna, tala, skriva)
samarbetsforméga

formaga att 16sa konflikter

hur man upptrider i olika situationer

empati

lojalitet

arlighet

formaga att inspirera andra
problemldsningsformaga

forméga att mota fordndring (Persson, 2000:36-37).

Social kompetens kan dven beskrivas som “konsten att umgas med andra”, vilket Kari Pape
som dr pedagogisk ledare inom forskolan uttrycker. Denna konst beskriver hon som den
kunskap, de fardigheter, varderingar och den motivation som behovs for att kunna interagera
med andra (2001:21). Nér Pape ska beskriva de kompetenser som behovs for att interagera
med andra hinvisar hon till Lamers fem fardighetsomraden. Dessa ér: sjdlvhdvdelse, empati,
positivt socialt beteende, sjilvkontroll samt lek, glddje och humor (Pape, 2001:32). Hon
podngterar att social kompetens tolkas olika beroende pa vem som tolkar och 1 vilka
situationer det handlar om. (a.a:22). Hon skriver dven att:

/.../social kompetens star for resurser som gor det mojligt att mota utmaningar i
samspelssituationer, samtidigt som barnet trivs, har god sjilvbild och undviker att skada andra /.../
denna balans mellan hénsyn till sig sjdlv och hénsyn till andra ar av avgoérande betydelse och
maste anses vara helt central. (Pape, 2001: 25)

Aven Sommer trycker pad denna formdga, att kunna framhiva sig sjilv som person i
interaktion med andra samtidigt som man tar hdnsyn till deras perspektiv, men han bendmner
detta som samvarokompetens (1997:84).

Barns utvecklande av sociala kompetenser och pedagogernas roll i detta

Barn skapar en forstaelse, utifrdn sina erfarenheter samtidigt som nya erfarenheter fordndras
forstdelsen menar Eva Johansson, fil doktor och forskare inom pedagogik och didaktik vid
Goteborgs universitet (Johansson, 2003:235). Hon pédpekar dven att i och med barns
medvetenhet om andra ménniskors existens utvecklas empati och empatiska uttryck.
(a.a:187).

Lyhordhet dr ndgot som sma barn uttrycker. Detta &r en slutsats som Johansson gor efter att ha
utfort en studie av sma barns etik i en barngrupp pa nitton barn i aldrarna ett till tre &r.
Lyhordhet ér, som Johansson uttrycker det, att inta ett aktivt forhallningssétt till nagon annans
situation och engagera sig for andra. For att barnen skall kunna utveckla detta forhallningssétt
vidare krivs det att pedagogerna utmanar dem till det, bland annat genom att hjdlpa dem att
tolka varandras reaktioner och se konsekvenserna av sitt och andras handlande. Pedagogerna
kan dven hjdlpa barnen till upptidckten att deras egen handling kan fordndra for kamraten
(Johansson, 2001:9, 182). Vinskap mellan barn dr en viktig motivation for att f4 barnen till att
utveckla dessa etiska virden. Omsesidighet beskrivs som en grundférutsittning for att kunna
inga 1 sociala relationer (a.a:175), s& som vid vanskap. Pape skriver att det krédvs att barnet har
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en hog social kompetens for att utveckla vanskap men dven vénskap for att utveckla social
kompetens (Pape, 2001:173).

Vinskap mellan barn dr viktigt och den kan ge saker som en vuxen — barn relation inte kan.
Det ér i samspel med jamnériga som individen far 6va och utveckla sin kunskap om hur man
samspelar med andra jimnariga i olika sociala situationer (Rubin, 1981:11-12). Det handlar
inte om att ersitta de vuxnas nérvaro, men att barn tillsammans far fler tillfallen till utveckling
av sin personlighet. P4 forskolan mots barn med relativt lika alder och dessa moten kan leda
till vénskapsrelationer ddr barnen utvecklar sin sjdlvvérdering, sitt rittvisetinkande, sin
formaga att kommunicera, sin vénlighet och att kunna dela med sig (Williams, Sheridan &
Pramling Samuelsson, 2000:59,82-83). Aven Sommer menar att det 4r i barngruppen som
individen, pa ett naturligt sitt, fir utveckla och tréna sin sociala och kommunikativa
kompetens (Sommer, 1997:84). Bland annat i konfliktsituationer, med kamrater, blir barnen
tvungna att forhalla sig till att det finns fler &n ett perspektiv (Johansson, 2003:189). Williams,
Sheridan och Pramling Samuelsson menar pé att det dr i samspel med andra barn som barnen
lar och utvecklas (2000:99), och det ir i forskolan som barnen blir utmanade och far moéjlighet
att utveckla sina sociala formagor. Formégor som de utvecklar i forskolan dr exempelvis att
lyssna pa andra, prata infor grupp och framfora sina asikter, vilket sker bland annat genom lek
och samling (Doverborg, Pramling & Qvarsell, 1987:42, Rubinstein Reich, 1996:43).

I en studie av Johansson didr hon studerade bland annat pedagogernas forhallningssitt,
hianvisar pedagoger oftast till empati nar det géller att barnen ska forsta andras kénslor och i
viss mén dven kunna stddja andra genom handling (Johansson, 2003:187). Pedagogerna i
hennes studie forvintar sig att barnen ska klara av att vinta pd sin tur och utfora trostande
handlingar i form av exempelvis kramar. Pedagogerna trycker dven pé att man ska vara ridda
om varandra, kommunicera istillet for att krinka samt visa hdnsyn och respekt. Hér ser vissa
av pedagogerna att de ar betydelsefulla foredomen for barnen (a.a:193).

Det &r viktigt att som pedagog uppmuntra barnen att sjdlva klara av utmaningar och visa att
man ser dem som kompetenta (Lillemyr, 2002:57-58). Aven om man som pedagog ser barnet
som kompetent sa dr det viktigt att man inte ldmnar barnen vind for vag, de 4r av sin natur
kompetenta, men de behdver dndd stdd och utmaningar 1 sin utveckling (Johansson &
Pramling Samuelsson, 2003:61).

Som pedagog dr det viktigt att vara tillgdnglig och stddja barnen i deras arbete med
utvecklandet av formégan att interagera med andra, pa ett positivt sitt (Pape, 2001:27).
Pedagogerna ska finnas dér som ett stod for barnen ndr de beskriver sin upplevelse av en
situation. Aven om barnen inte har ett utvecklat verbalt sprik kan pedagogen uppmuntra
barnens funderingar kring héndelser genom att stélla tankevickande och problematiserande
fragor (Johansson, 2001:160). Att enbart berdtta for barnen vad och hur de ska handla ar inte
tillrackligt, barnen maste fa erfara detta visuellt genom att vuxna visar detta genom sitt
forhallningssétt och 1 handlingar (Pape, 2001: 28, 120). Eftersom vuxna ér forebilder for barn
ar det viktigt att barnen far vara tillsammans med vuxna som uppfor sig socialt kompetent
gentemot varandra (a.a:186). I och med att pedagogen deltar 1 lekar, med exempelvis
utdtagerande barn, visar hon ett sitt att hantera leksituationer pa och verkar ddrmed som en
forebild 1 barnens utveckling av social kompetens (Skolverket, 1998:42). Barn har inte bara
vuxna som forebilder, utan studerar dven andra barn, pd exempelvis forskolan, och tar efter
deras beteenden (Pape, 2001:160).
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Pedagogerna uppmuntrar formagor som att kunna hantera sina aggressioner och att uttrycka
sina kénslor vid exempelvis konfliktsituationer. Det dr ndgot som Charlotte Tullgren kom
fram till i sin doktorsavhandling, som bygger pd hennes studie vilken genomfordes i fyra
barngrupper med barn i aldrarna fyra till sex ar (Tullgren, 2004:81,117). Studien bygger pa
intervjuer, med savil barn som pedagoger, och observationer med videodokumentation som
underlag. Pedagogerna ansag dven att det var viktigt att barnen utvecklar formagan att visa
intresse for andra, att ta hdnsyn och visa forstielse for andras viljor och kénslouttryck, enligt
Tullgren (a.a:82).

Nér man talar om social kompetens dr det omojligt att bortse fran leken. Lek har en central
stillning i1 barns sociala liv. Att vara med och leka kréver god forméga att umgés med andra och
samtidigt bidrar leken till att den formagan stérks. (Pape, 2001:56)

I och med detta kan man se leken som ett mél och ett redskap i barns utvecklande av social
kompetens (Pape, 2001:56).

I leken lér sig barn att leva med andra individer, kompromissa, skratta med andra, bli arga
utan att sldss och kénna sympati. Genom leken lér sig barnen att visa respekt for varandras
behov (Skolverket, 1998:41). De moter utmaningar och de dvar upp sin forméga att hantera
dessa 1 leken (Lillemyr, 2002:64). Genom leken fér barnen 6va upp sin sjélvstindighet och
sin formaga att ta ansvar, och de forbereds dirmed infor vuxenlivet (Lillemyr, 2002:46-47).
Elkonin menar att genom leken formas barnet till en samhéllsmedlem, genom att det lir sig
sociala handlingsmonster. Barnet orienterar sig mot en ménsklig verksamhet i rolleken och
de strivar efter en social verksamhet som &r menings- och vérdefull (Knutsdotter Olofsson,
1987:145).

Barnen blir i leken styrda av pedagogerna mot malet att barnen ska kunna anses som goda
samhéllsmedborgare, enligt Tullgren. Styrningen syftar till att barnen ska tilligna sig vissa
“normala” vérderingar (Tullgren, 2004:80). Tullgren uttrycker att: barnen forvintas leka pd
ett sdtt som speglar samhillets krav pd vissa sociala kompetenser (a.a:82). Hon menar pé att
formagan att kommunicera sitts i fokus och att barnen trdnas i att kommunicera med
varandra genom leken (a.a:82, 84).

Forskare inom lek dr 6verens om att rolleken ar ett medel for att utveckla social kompetens,
enligt Knutsdotter Olofsson. Kompetenser de anser att man utvecklar genom rolleken &r bl.a.
medkénsla, att ta en annans perspektiv, samarbetsformaga, att anpassa sig till de andras
forslag, att framfora egna idéer och en kinsla for i vilka situationer olika forhallningssatt
passar. Mead anser att man i rolleken fér reflektera dver sig sjilv 1 jamforelse med andra,
genom att man ser sig sjidlv genom andras 6gon och pa sd vis utvecklar man sin
sjdlvmedvetenhet och sin identitet (Knutsdotter Olofsson, 1987:114, 116-117).

Leken beskrivs bidra till bland annat kreativitet och social kompetens, enligt Tullgren, men
hon menar dven pa att man mojligen skulle kunna vinda pa det. Med andra ord, for att en
aktivitet ska kunna kallas lek s& krdvs det att den utvecklar kreativitet och social kompetens
(Tullgren, 2004:66).

Sociala kompetensers betydelse for individen

Barn behover utveckla kompetens som att vara sjédlvstandig och ta egna initiativ {for att de ska
kunna leva i dagens och framtidens samhélle. Barnen behdver ocksa samspela med andra
ménniskor, for att utveckla forstéelse for andras perspektiv (Williams, Sheridan & Pramling
Samuelsson, 2000:110, 109).
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Pedagoger styr barns lek i riktning mot framtiden, enligt en slutsats i Tullgrens studie. En av
de formégorna som anses mest anvindbara for barnen fOr att mota framtiden krav &r
kompetensen att kunna 16sa konflikter konstruktivt (Tullgren, 2004:117). Ett problem med att
styra barnen i riktning mot framtiden, som Tullgren pdpekar, dr att den framtid barnen
kommer att mota kan vi bara forestélla oss, vi vet egentligen ingenting om den och dé heller
inte vad den kréaver (a.a:119).

2.4 Social kompetens — i 0vrig litteratur
Héar nedan kommer beskrivningar av social kompetens hdmtade ur litteratur, utdover
forskares.

Definitioner av social kompetens

Kernell papekar att det dr svart att definiera social kompetens, eftersom den dr beroende pa
situation, person och intention (Kernell, 2002:114). Antropologen och etnologen Gillis Herlitz
beskriver dven han detta, men han papekar ocksd att social kompetens dr tids- och
kulturbundet. Han menar pa att det som pa 1950-talet var ett efterstrdvansvirt beteende ér
forlegat idag, samt att vara socialt kompetent i Sverige inte innebér att man &r det i ett annat
land (Herlitz, 2001:14). Begreppet social kompetens dr av sin natur svardefinierat eftersom
man kan gora tillagg och undantag for olika yrkeskategorier (a.a:15). Vidare menar Herlitz pa
att diskussioner och slutsatser kring begreppets definition inom de olika yrkeskategorierna
inte dr eller bor vara identiska (a.a:15). Herlitz pdpekar dven att en av de viktigaste
bestandsdelarna i begreppet social kompetens dr medkinsla (a.a:15).

Herlitz instimmer pa Jarléns punkter (se 2.3) men vill dven ldgga till emotionell intelligens,
genomtédnkt etik och minniskosyn (2001:17). Med emotionell intelligens menar han att man
forstar kédnslornas vikt for ménniskan, kan hantera kidnslorna och veta hur man ska uttrycka
kinslorna vid olika situationer (a.a:20). Genomténkt etik innebér att varje individ ténker
igenom sin egen vardegrund och sin livshallning (a.a:29). Ménniskosyn innebédr, enligt
Herlitz, att man méiste fundera over vilken ménniskosyn man har for att vid moétet och
samspelet med individer kunna agera socialt (a.a:38).

Inom skola och arbete innebér social kompetens att man har forméga att samarbeta, sdvil med
olika méinniskor som i olika situationer (Dahlkwist, 2002: 8). Matts Dahlkwist menar att social
kompetens innebér att man kan anpassa sig pd ett smidigt sitt, si att man varken &r for
dominerande eller tillbakadragen i gruppen (a.a:59). En viktig byggsten inom social kompetens
ar empati (a.a:9). Dahlkwist resonerar att eftersom kompetens dr nigot vi forvirvar genom
hela livet s har vi goda forutséttningar att utveckla social kompetens. Likvdl som vi talar om

“ett livslangt ldrande”, kan vi tala om “en livslang utveckling av var sociala kompetens”
(a.a:9).

Ulla Lindgren och Lars Burman skriver att social kompetens inte bara innebdr att hora det
som ségs verbalt utan att:

Social kompetens innebér att vara medveten om att ménniskor talar pa andra sétt 4n med ord, att
budskap alltsa kan vara bade verbala och icke-verbala och att lyssnarens kroppssprék kan ha stor
betydelse bade for hur négot ségs och hur det uppfattas (Lindgren & Burman, 2003:24).
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Att kénna till att kroppen ocksd har ett sprak som formedlar en individs kénslor och
sinnesstdimningar underldttar for att kunna leva sig in i motparten och lyssna till det som ségs,
bade verbalt och icke-verbalt (Lindgren & Burman, 2003:24-25).

Barns utvecklande av sociala kompetenser och pedagogernas roll i detta

En individs sjilvkénsla samt sin syn pa sig sjidlv och andra paverkas av de hidndelser och
erfarenheter som hon upplever (Lindgren & Burman, 2003:34). De barn som har blivit
bemdotta med mycket empati har sjilva mycket storre forutsdttningar att bemota andra med

empati, jamfort med barn som inte fatt uppleva ndgon empati under sin uppvixt (Dahlkwist,
2002:10).

I forskolans pedagogiska tradition och helhetssyn ér social kompetens, kommunikation och
identitetsutveckling centrala. Genom detta ges barnen stora mdjligheter att 1 interaktion med
andra utveckla sin identitet och sina kompetenser. Att en individ kan se sig sjdlv som ett
subjekt 1 olika situationer &r viktigt, eftersom identiteten &r en individs upplevelse av sig sjilv
(Skolverket, 1998:64).

I en méingkulturell grupp blir det tydligt att alla inte tycker lika, att man kan se saker ur olika
perspektiv, eftersom det 1 varje kultur finns olika syner pé sociala normer. Genom att stillas
infor situationer och tala dppet om olika kulturer gagnas individernas utveckling av sociala
kompetenser (Petersson & Sjodin, 2001:21, Gerle, 2000:7).

Det ar viktigt att uppmuntra en individ till att lita till sig sjilv och sin egen formaga, eftersom
forutsittningarna som krévs for att utveckla social kompetens dr god sjdlvkédnsla och
sjalvinsikt. Pedagogerna bor dérfor stodja barnen 1 deras trdning att vardera sig sjdlv positivt
och sina personlighetsdrag, dir man vérderar badde goda sidor och sidor som kan utvecklas
(Lindgren & Burman, 2003:35, 34).

Sociala kompetensers betydelse for individen
Vi inhdmtar kunskap genom hela livet, men frigan &r vad man kommer ihadg. Man kan stilla
sig foljande fraga:

Hur mycket av den kunskap du inforskaffade dig under din skoltid kommer du ihdg? /.../ Kanske
mérker du att kunskapen inom de olika omrddena kraftigt sinat. Det handlar helt enkelt om att
kunskapen inte visat sig vara till nytta for dig och dérfor glomts bort/.../ (Petersson & Sjodin,
2001:16)

En kunskap som man didremot stdndigt anvidnder sig av och uppdaterar dr formaga till
kommunikation och relation med medménniskor (Petersson & Sjodin, 2001:17). Lindgren och
Burman péapekar att det dr i samspel mellan méanniskor som social kompetens behdvs,
eftersom varje personlig kontakt dr en vérdering (2003:11). Vidare skriver de att det egna
beteendet har stor betydelse, eftersom det ofta paverkar den person man samspelar med
(a.a:11). Aven Dahlkwist kopplar social kompetens till férméagan att snabbt och pa ett positivt
sdtt kunna skapa kontakt med en medmainniska, dér badda parter far ut ndgot av samspelet.
Vart samhdlle bygger ju pd ett ndit av samarbeten dt olika hall (Dahlkwist, 2002: 8).

Att barnen far mojlighet att i en trygg miljé utveckla sin forméga att skapa fungerande
kontakter dr en grundforutsittning for deras framtida yrkes- och vuxenliv (Lindgren &
Burman, 2003:15).
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3. Problemformulering, syfte och fragestallningar

Har nedan redogor vi for véar problemformulering, vart syfte och véra fyra fragestillningar
som vi utgér ifran.

3.1 Problemformulering

Vi vill informera oss om vad forskolldrare anser att begreppet social kompetens innefattar, for
att se om deras uppfattning skiljer sig at eller om det finns en samsyn. Det kinns dven
relevant for oss att undersoka forskolldrarnas syn pa sin och forskolans delaktighet i barnens
utveckling av sociala kompetenser samt hur de resonerar kring betydelsen av social
kompetens for individen. Det kinns viktigt att fora fram deras resonemang till ytan och
tydliggora det, sa att utomstdende kan skapa sig en forstaelse for vad begreppet innebér inom
forskolans verksamhet.

3.2 Syfte

Vart syfte dr att undersdka hur olika forskolldrare resonerar kring begreppet social kompetens.

3.3 Frigestillningar

De fragor som vi stéller oss och som vi genom var studie ska besvara ér foljande:
e Vad avser forskolldrare med begreppet social kompetens inom forskolans verksamhet?

e Hur resonerar forskolldrare kring vad forskolan som verksamhet har for roll 1 barns
utvecklande av sociala kompetenser?

e Hur resonerar forskolldrare kring sin delaktighet 1 barns utveckling av social
kompetens?

e Hur resonerar forskolldrare om vilken betydelse sociala kompetenser har for en
individ?
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4. Hermeneutik

Vi kommer hir kort att beskriva hermeneutiken som &r en tolkningsldara (Wallén, 1993:30).
Det ér den teori som vi inspirerats av i var studie och frimst i vér analys.

Hermeneutik dr en forskningsansats som inte infaller under naturvetenskapen utan istillet
anviands inom humanvetenskapen vilket innebdr att det dr intressant att forska kring
meningsfulla fenomen, sdsom beteendemdnster, virderingar, sociala rollmonster, normer och
regler (Gilje & Grimen, 1992: 177-178), vilket séledes passar var studie.

Som sociala aktorer tolkar vi meningsfulla fenomen, och detta dr ndgot vi méste gora for att
kunna samspela med vara medméanniskor (Gilje & Grimen, 1992: 175). Som sociala aktorer
anvinder vi oss av tolkning for att forstd omvérlden, det &r en naturlig del i att vara manniska
och det dr nagot som sker mer eller mindre medvetet. I samspel med andra &r det viktigt att
man ir Oppen for den andras forforstaelse for att sjélv kunna fordndra sin egen. Genom att
man tar del av en annan méanniskas erfarenheter bildar man dven en ny forstaelse for sin egen
vérld, en reviderad forforstaelse, vilket vi efterstravar i var studie (Gilje & Grimen, 1992: 188,
Nystrom: himtad 21 november 2005).

Mainniskan, enligt hermeneutiker, tolkar och férdndrar sin forstaelse vilket kan ses som en
cirkel, en sa kallad hermeneutisk cirkel. Denna cirkel visar pd sambandet mellan tolkningen,
forforstaelsen och det sammanhang som man tolkar det i (Gilje & Grimen, 1992:190). En
tolkning bestdr av delar och helheter som &r beroende av varandra. Man kan inte tolka
helheten utan att tolka de olika delarna och man kan inte tolka delarna utan att tolka helheten.
Nér man ldser en text och det kommer upp ett ord som man inte forstar forsoker man ta reda
pa vad det ordet betyder, genom att soka sig langre fram eller bak i boken, man kanske till och
med soker sig utanfor den givna texten. Ibland ger detta ingen forklaring utan man maste lidsa
vidare utan att fullt forstd ordet, mot slutet av texten har man trots allt fatt en helhetsbild och
kan da dven fOrstd ordet ur ett annat perspektiv d4n vad man gick in i texten med, en ny
forforstdelse och hela texten fir dven den en djupare innebdrd (Odman, 1979: 78-79). Sa
fungerar den hermeneutiska cirkeln, man omtolkar och bildar en ny forstaelse. En ménniskas
liv kan ocksd ses som en cirkel.

Meningen hos livet som helhet byggs upp av de olika delarnas innebord. En enda upplevelse kan
fordndra vért liv sa kraftigt att de som tidigare forefoll meningsfullt blir meningslost, samtidigt
som en forfluten, timligen alldaglig hiindelse plotsligt kan f4 ny mening. (Odman, 1979:80)

Denna tolknings- och forstdelseprocess kanske snarare bor ses som en spiral dn en cirkel,
eftersom en cirkel dr en ganska statisk bild, spiralen diremot visar att man inte star kvar pa
samma punkt, man utvecklas (Odman, 1979:82, Gilje & Grimen, 1992:193). Denna
utveckling sker genom hela livet och i alla mojliga sammanhang, den saknar borjan och den
saknar slut.
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5. Metod

Under metoden kommer vi att beskriva vara val av undersdkningsgrupp och metod, samt hur
vi genomforde studien, véra etiska dvervidganden och hur vi analyserade materialet. Studiens
tillforlitlighet kommer dven att diskuteras. Vara avgransningar som vi har fitt gora for att
anpassa omfattningen av studien, kommer vi dven att redogdra for.

5.1 Val av undersokningsgrupp

Vi genomforde intervjuer med sex forskollédrare, inklusive var provintervju som vi valt att inte
anvinda i studien. Vi har medvetet valt att intervjua enbart forskolldrare da de har en liknande
utbildning som oss, men mer erfarenhet fran verksamheten. De forskolldrarna vi har valt har
varierad utbildningsldngd och examensédr. De har dven olika ldng erfarenhet av forskolans
verksamhet, och detta har vi valt medvetet da vi ville ge oss mdjlighet till att fa en storre
spridning pa informationen.

Vi har grundat urvalet av respondenter utifran tidigare kontakter inom forskoleenheter. Vi
valde dessa da vi vet att de har diskuterat social kompetens vid utarbetning av arbetsplaner
eller liknande. Urvalet {61l sig naturligt till att enbart bestd av kvinnliga respondenter, da det
inte fanns ndgra manliga att tillgd pa de valda enheterna. De valda enheterna &r beldgna inom
samma kommun i1 Vistra Gotalands 1dn. Respondentgruppen ser ut pa foljande sétt:

Respondent | Kon Utbildning Antal dr i yrket | Nuvarande barngrupp i dldrar

A Kvinna | Forskollérare, | 9 ar 1-3 avdelning
3-arig

B Kvinna | Forskollérare, | 27 &r 3-5 avdelning
2,5-arig

C Kvinna | Forskollérare, | 16 ar 1-3 avdelning
2-érig

D Kvinna | Forskollarare, | 19 ér 1-3 avdelning
2,5-érig

E Kvinna | Forskollarare, | 15 ar 3-5 avdelning
2,5-érig

5.2 Avgriansning

Vi har avgrinsat oss till att enbart undersoka forskolldrare i forskolan, och inte hela
skolvidsendet. Vi har dven avgrinsat oss till att inte observera hur de arbetar med social
kompetens 1 verksamheten. Ytterligare har vi inte valt att observera hur de anvénder
begreppet i verksamheten. Vi har dven valt bort att observera barnens tilldignande av social
kompetens utan istéllet inriktat oss pa forskolldrarnas uttalanden.

5.3 Val av metod

Vi har i denna studie valt att genomfora kvalitativa intervjuer. Detta val &r baserat pa flera
olika faktorer. Valet av metod grundar sig pa att vart syfte och véra fragestillningar ar att
informera oss om vad pedagoger anser och vi vill da inte ha en allt for strukturerad intervju.
Eftersom vi har hermeneutiken som inspirationskélla sa &r valet inte svart, d& det kvalitativa
synsittet dr framvaxt ur de humanistiska vetenskaperna, som hermeneutiken dr en del utav
(Stukat, 2005:32). Aven ett examensarbete som vi har tittat pd, som behandlar pedagogerna
uppfattning av social kompetens, valde att gora kvalitativa intervjuer och fick genom dessa ett
bra underlag for analys (Carlsson & Stedt-Lindstrom, 2005). P4 grundval av detta har vi valt
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bort enkiter, eftersom man dér inte kan fa s djupa svar och heller inte fraga vidare vad de
menar med det svar som de ger. Vart syfte r att vinna kunskap om pedagogernas synsitt,
vilket dr ett brett fraigeomrade som det ar svart att stélla specifika fradgor kring. Vid enkéter
krdvs fasta formulerade svarsalternativ som grund och dérfor passade det inte vart syfte. For
att fa ett uttdommande svar vid enkiter krivs det otroligt engagerade respondenter, da det kravs
att man orkar och kan formulera mycket i skrift. Till skillnad fran enkéter kan man, genom
kvalitativ intervju, sdka svar pd individers instdllningar, attityder och upplevda meningar
vilket inte &r att foredra vid enkiter dir man oftast soker svar péd faktafrdgor (Johansson &
Svedner, 2001:28-29). Med detta som grund har vi dven valt bort kvantitativa intervjuer
eftersom man i en analys av dessa vill gora objektiva métningar och statistik och kunna dra
sakra slutsatser (Stukat, 2005:31).

Kvalitativa intervjuer har tvd inriktningar, gruppintervju eller intervju med en person.
Fordelarna med gruppintervju dr att deltagarna, i intervjun, kan interagera med varandra och
pa sa sitt bli med medveten om vad de sjdlva anser, om det specifika omradet (Trost,
2005:25). Nackdelarna med gruppintervju dr att de mer talférda kan dominera samtalet, och
att man da inte far fram alla deltagarnas stdndpunkt, vilket &r meningen med var studie.
Deltagarna kan bli pidverkade av varandra vid en gruppintervju, sd vi har dérfor valt bort
gruppintervju (Trost, 2005:25-26, Stukat, 2005:41). Vid intervjuer med enskilda personer,
som vi har valt att gora, far respondenten tala fritt och behdver inte kidnna sig himmad av
andra respondenters nirvaro (Jensen, 1995:82). Vi valde att utfora intervjuerna personligt och
inte via telefon dd s& mycket faller bort, exempelvis kroppssprak, ansiktsmimik och det
personliga samspelet.

Eftersom kvalitativa intervjuer ger information om ménniskors uppfattningar och virderingar
sd dr denna typ av intervju dven anvandbar att ha kunskap om inom ldraryrket, pé grund av att
man dven dir intervjuar, exempelvis barn om deras uppfattningar (Johansson & Svedner,

2001:24).

5.4 Genomforandet och etiska overviganden

Innan studiens start hade vi kontaktat eventuella respondenter och fragat ifall de kunde tinka
sig att stdlla upp pé en intervju. Infor intervjuerna kontaktade vi de flesta respondenterna via
telefon och resterande via e-post. Vid kontakten fick de kortfattat veta vad studien handlade
om, att vi var tva som intervjuade, att det var frivilligt, avidentifierat och att det var tinkt att
ljudupptagning skulle forekomma. Niar det géller ljudupptagningen, s& var det
respondenternas val ifall det skulle forekomma. Vid denna kontakt fick de géra avvdgande om
medverkan. Lantz beskriver att man bor beakta att respondenterna kan g& med pé
ljudupptagning, motvilligt, och da ar intervjun inte lingre frivillig (1993:112). Detta kidnde vi
inte géllde vid vara intervjuer da de visste de etiska principerna, att det bara var vi som skulle
lyssna pé ljudupptagningen, och alla uttryckte tydligt sitt medgivande. Ingen av de tillfragade
respondenterna tvekade att medverka under dessa villkor, d& de ansag att &mnet var intressant
och relevant att undersdka. Det bestimdes med alla respondenter att vi skulle komma till
deras arbetsplats, diar det pa samtliga stillen fanns ostorda rum att tillgd. Vi valde att gora
intervjuerna pa respondenternas arena, for att de skulle kiinna sig sa trygga som mojligt. Aven
vi kinde oss bekvidma pa dessa arenor vilket dr en bra forutsittning for en bra intervju, enligt
Stukat (2005:40).

Vi valde att gora en semistrukturerad intervju, dven kallad halvstrukturerad. Vi utarbetade en

intervjuguide (se bilaga 1) som bestod av huvudfrageomrédden med detaljerade fragor for att
nd vart syfte och vara fragestdllningar (Stukat, 2005:39). Intervjuguiden underléttade vid
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genomforandet av intervjuerna och dess syfte var att ge oss, intervjuarna, struktur pa vad vi
ville {4 reda pa, men med en respekt for respondenterna att fa prata fritt.

Vid intervjuerna fick respondenterna aterigen ta del av vért syfte och de etiska
overvigandena. De fick éterigen ta stillning till om de ville fortsitta sin medverkan och
dédrmed skriva pa ett medgivande till medverkan (se bilaga 2) dér alla fOrutséittningar var
ndmnda, detta skrev dven vi under. Ljudupptagning har vi sett som en hjilp vid intervjuerna,
dd det inte dr nodvéndigt att anteckna allt och man kan fullt koncentrera sig pd fragor och
svar. De fordelar vi ser med ljudupptagning ar att vi kan ga tillbaka och mer péa djupet,
bearbeta informationen som givits och lyssna till tonfall, pauser med mera. Vi kinde inte att
respondenterna kidnde sig himmade och obekvdma av ljudupptagningen, vilket annars kan
vara en nackdel, enligt Trost (2005:53-54). Intervjuerna fl6t pd bra och respondenterna
resonerade fritt, mellan 25-55 minuter, utefter vara frigeomraden. Vi var bada néarvarande vid
intervjuerna och vi anser det vara en styrka i var studie, eftersom vi d4 ar tv som kan samla
pa intryck och detta bekréftas av Stukat som skriver att tvd personer kan uppticka mer dn vad
en person gor (2005:41). Det kan anses vara till nackdel att vi bdda har nérvarat vid de
individuella intervjuerna, for att respondenten kan uppleva sig sjilv i underldge (a.a:41).
Denna nackdel ser inte vi, 1 vért fall, dd respondenterna vid forfrigan ndmner att de inte
upplevde sig i underldge. En av dem uttryckte dven att hon tyckte det var trevligt att vi var
tva. Kanske kan detta bero péd att respondenterna upplevde oss som kollegor, med mindre
insyn, och att det var de som satt pa erfarenheten som vi ville informera oss om.

Vi genomforde en provintervju, for att se om var intervjuguide var hallbar eller ifall den
behovde utvecklas mer. Efter genomforandet ansag vi att vi behovde en mer konkret borjan,
eftersom dmnet dr s stort och vi insdg ocksa att det skulle underlitta for respondenterna att ha
sett vara frdgeomraden innan intervjun. Vi upplevde dven en svarighet i att inte vardera svaren
genom att vara helt tysta, pad grund av detta har vi valt att inte anvéinda denna intervju i
redovisning av resultat. Dessa kunskaper bidrog till att vi gjorde vissa dndringar i1 véar
intervjuguide, samt forberedde respondenterna pd vara frdgeomraden. Vi holl dven légre
profil, utan vérderingar pa respondentens svar, vid resterande intervjuer.

5.5 Analysens genomforande

Vi har, efter varje intervju, renskrivit intervjuerna ord for ord utifran ljudupptagningen. Vi
laste igenom alla utskrifter av intervjuerna, och anvinde fargpennor for att skilja ut olika
teman. Dérefter skrev vi i marginalen, vad som stod i de olika styckena, i likhet med vad
Trost foresprakar (2005:131-132). Detta var ett sétt for oss att fi en Gverblick over vad vart
material kunde ge oss. Vi forsokte sedan se de sma delarna i ett storre sammanhang och fann
pa sa sitt de teman vi slutligen anvénde. Vi har hér inspirerats av hermeneutiken dé vi gick
fran helhet, till del, for att senare dterkomma till en helhet ddr summan av delarna &r storre 4n
den ursprungliga helheten (Odman, 1979:78-79). Vi strukturerade upp resultatet utifrn de
framanalyserade temana och direfter analyserade vi dessa, kopplat till litteraturen. De
dokumentationer vi har gjort och iakttagelser som vi bida ha tagit till oss dr vérdefulla vid
analysen av informationen (Trost, 2005:54).

5.6 Tillforlitlighet

Som intervjuare har vi en forforstaelse, men vi ville inte 1 intervjuerna formedla véra asikter
till respondenterna, utan forsoka vara sd objektiva som mojligt och vara oppna for vad de
anser, eftersom det &r syftet med var studie. Att vi dr ovana intervjuare kan bidra negativt till
utfallet och till analysen av resultatet. Manga brukar kritisera kvalitativa studier, for att den
anses for subjektiv; resultatet beror pd vem som gjort tolkningen (Stukat, 2005:32). Enligt

20



hermeneutikens sétt att se kan man inte gi in i forskningsprocessen som ett oskrivet blad,
forskaren har en spréklig och kulturell forforstaelse som grund vid sdkandet av att forstd ett
fenomen (Wallén, 1993:31, Gilje & Grimen, 1992:183). I kvalitativa studier ses forskarens
forforstéelse (kéinslor, tankar, erfarenheter) om @mnet som en tillgdng. Inom hermeneutiken
gér man inte ansprdk pa att finna exakta sanningar eftersom sddana inte finns enligt
hermeneutikens kunskapsteori. Enligt detta sitt att tinka finns det flera sitt att se pa en
foreteelse och uppfatta omvirlden (Gunnarsson: himtad 21 november 2005, Nystrom: hdmtad
21 november 2005, Odman, 1979:10).Vi ir medvetna om att detta gor att vér studie kanske
inte ar fullt generaliserbar, da vi tolkar med var forforstaelse. Vi upplever validiteten och
reliabiliteten vara bra, di respondenterna pratade spontant utifran vara fraigeomraden och de
forsokte inte leta efter de svar vi kunde tinkas vilja ha.
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6. Resultat och analys

Har kommer vi att presentera vart resultat och var analys av studien. Dessa kommer att
redovisas under temana: Social kompetens — i forskolldrarnas resonemang, Forskolans roll,
Pedagogernas roll samt Sociala kompetensers betydelse for individen.

6.1 Social kompetens — i forskolldrarnas resonemang

[ respondenternas uttalanden kan man utldsa att alla fOrskolldrarna ndmner sociala
kompetenser dér det handlar om att individen fOrstar sig sjdlv, kan hantera och kontrollera sig
sjalv.

...sé kénner jag, att hdvda sig.. att ”De fér inte gora vad de vill med mig”. Sen kan det vara vissa
barn som har véldigt mycket sjalvhavdelse som séger ”Nej, jag vill inte, jag ville inte, jag vill inte”
och da far man jobba med sjalvkénslan, pa ett annat sitt ska kunna ddmpa det lite da, da kanske
man fér sdga ”Nej, nu ar det inte du, det ar du istdllet”, ”Nu hjélper jag den”. (Respondent C).

...kan vara att de har ett positivt socialt beteende, allt som har med empati och séant att gora /.../
och sen kan det vara att hivda sig sjélv, sjdlvhivdelse, att kunna st upp for den man &r och véga
sdga sin asikt och sadér. Och...dven att ha sjdlvkénsla och sen s& kan det vara allt som har med
lek, glddje och humor att gora. S& kan det ocksé vara att ha en sjdlvkontroll, att man har lite
kontroll pa sitt eget beteende och kunna slédppa fram andra. (Respondent A)

Ett barn hir behover kunna kdnna... fa en god egenbild, tycka positivt om sig sjélv och se sig sjilv
som en vérdefull del i ett storre sammanhang. (Respondent B).

En god och positiv egenbild samt sjidlvkinsla anses, av sédvil Pape som av forskolldrarna, vara
viktiga komponenter i bade utvecklandet och bevarandet av social kompetens (Pape,
2001:25). Redan i det pedagogiska programmet for forskolan beskrevs det att utvecklandet av
sociala kompetenser &dr starkt beroende av utvecklandet av den egna identiteten
(Socialstyrelsen, 1993:22) och av forskolldrarnas resonemang gar det att utldsa att individens
forstaelse for och hanteringen av den egna identiteten dr en del i att vara socialt kompetent.
Aven lek, gliddje och humor beskrivs som en del i att vara socialt kompetent, vilket dven Pape
anser (2001:32). I respondent A:s resonemang ser man dven kompetenser som kan kopplas till
individens forhdllningssitt till andra individer i en grupp, vilket dr nagot som samtliga
forskolldrare nimner.

Bemotande gentemot andra individer /.../ och forméga att samarbeta. (Respondent B)

Jag Onskar att de ska kunna ta hinsyn till andra och ibland avsta fran sitt, alltsi om man ténker
langt. Inte ett tre, dér kan jag inte begira det, men om man tdnker framat inom forskoletiden. Jag
tycker ocksa att de ska kunna samarbeta, de kanske kan visa det hér, lite grann, att man bryr sig
om andra, skicka saker vid matbordet att se att ”’Du ska ocksa ha efter mig”. (Respondent C)

Jag tycker de ska kunna vénta pa sin tur. (Respondent C)

I likhet med fOrsta citatet frin respondent C ndmner bade Sommer och Pape hinsyn till andra
som en del 1 att vara socialt kompetent (Sommer, 1997:84, Pape, 2001:25). I ldroplanen for
forskolan beskrivs det att forskoleverksamheten ska syfta till att barns forméga till omtanke
om andra utvecklas (Lararforbundet, 2001:25) och resonemanget ovan visar pa att bry sig om
andra och bemotandet av andra dr sociala formégor som uppskattas av forskolldrarna. I likhet
med pedagogerna i Johanssons studie sa dr “att vdnta” ndgot som man vill att barnen ska
hantera i forskolan (Johansson, 2003:193). I likhet med Jarléns respondenter anser véra att
samarbetsformaga dr en komponent i begreppet social kompetens (Persson, 2000:36-37).
Denna forméaga menar Dahlkwist ingér i att vara socialt kompetent inom skolan (Dahlkwist,

22



2002:8). Redan i det pedagogiska programmet for forskolan beskrevs det att ha omsorg om
andra och kunna samarbeta som forutsittningar for att kunna kommunicera (Socialstyrelsen,
1993:22-23), vilket 4ven dr ndgot som nagra av vara respondenter trycker pa. De anser att for
att kunna vara socialt kompetent behdver man kommunicera pa ett positivt sitt. En av dessa
uttrycker sig sa har:

Kommunikation naturligtvis, &r ju jattebra att kunna, har man dalig kommunikation s& kan det
vara svért, manga ganger. (Respondent E)

Detta dr ocksd en komponent som Jarléns respondenter beskriver som en social forméga
(Persson, 2000:36-37). Néagra andra forskolldrare nimner kommunikationen pé ett annat sétt:

...tala om for barnen att sdga stopp, for jag tror att en hand... om man stricker upp handen och
sdger stopp, ér tydligare for de sma... (Respondent C)

Formaga att kommunicera verbalt och kroppsligt. (Respondent B)

Formédgan att kommunicera anses av dessa respondenter inte enbart innefatta verbal
kommunikation, vilket stimmer 6verens med Lindgren och Burmans resonemang om att vara
socialt kompetens innebédr ocksd att vara uppmirksam pd kroppsspréket, eftersom det
formedlar icke-verbal kommunikation som sdger mycket om individens kénslor och
sinnesstdmning (Lindgren & Burman, 2003:24-25). Att anvédnda sig av kroppsspraket for att
fortydliga det man vill formedla anses ocksa vara en hjéilp vid kommunikation.

Formagan att hantera eller 16sa konflikter dr ndgot som nagra forskolldrare dven nimnde som
en del 1 att vara socialt kompetent.

Att kunna ritta till nir det blivit fel, det kan vara en konflikt det kan vara att ndgon blir ledsen, att
kunna se det, vad ska jag gora nu eller fa lite hjalp fran en vuxen om vad jag ska gora, att trosta,
att kunna ... kanske inte alltid det &r sa latt att sdga forlat och det kanske inte alltid det behdvs
heller, men kan man gora forlat? Det kan vara att klappa, eller att himta en nalle, eller barnets
napp eller vad det nu kan vara, att kunna se vad ndgon annan behover for att bli... hjilp upp den

som man har knuffat eller den som har ramlat, att kunna gora forlat. (Respondent A)

Att kunna hantera konflikter, pa ett positivt sitt, ir en social formaga som forespréakas i sévél
pedagogernas resonemang som 1 det pedagogiska programmet for forskolan (Socialstyrelsen
1993:22-23). Aven Jarléns punkter dterkommer hir, dd hans respondenter menar att formagan
att 16sa konflikter ingér i att vara socialt kompetent (Persson, 2000:36-37).

Empati

Beskrivningen ovan, frn respondent A, av hur man kan 16sa konflikter pa ett positivt sétt
aterkommer 1 respondents C:s resonemang om vad empati dr, vilket dr en social formaga som
flera av de andra respondenterna ndmner.

Nér jag tinker p& empati, det ar att du kan, dessa smé barn kanske kan se att om du 4r ledsen sé
kan jag hdmta din napp. Eller jag kan klappa dig pa kinden, eller jag kan krama om dig om du é&r
ledsen. Jag kan dven se empati, nér de leker med en docka, att man ser att de kan ikla sig en roll att
bry sig om en docka, de klappar pa dockan och visar och 6mmar for den. Sa kan man ocksé se, for
ibland fixerar man sig sd mycket pa barn till barn, ndr man pratar om empati, men de hir yngsta

aldrarna sa tror jag att det ocksa kan vara mot oss, att de bryr sig om oss som vuxna. (Respondent
®)

Respondent A beskriver sjidlv empati pd foljande sdtt, men ndmner det inte i samband med
citatet ovan med konflikter.
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For mig, eller som vi ser pa empati s& handlar det ju om att bdde kunna se, sétta sig in i en annan
minniskas eller ett annat barns situation, och lite leva sig in i den andras kénslor. Hur det kénns att
vara ledsen, eller arg eller vad det nu kan vara. Och s& kunna handla darefter. Sa skulle val jag
beskriva det. (Respondent A)

Formagan till empati ses som en del av social kompetens, i likhet med Jarléns studie
(Persson, 2000:36-37). Man kan dra en parallell till vad Piaget anser, enligt Jerlang, att vara
social innebdr, d.v.s inlevelse i andra och forstdelse for andra (Jerlang, m.fl. 1988:233, 242),
vilket dven respondenterna uttrycker. Pedagogerna i Johanssons studie om pedagogernas
forhdllningssitt for ett liknande resonemang om att vara empatisk &r att forsta andras kénslor
och kunna stddja andra genom handling. Pedagogerna i Johanssons studie forvintade sig att
barnen skulle trosta varandra, genom exempelvis kramar (Johansson, 2003:187), vilket dven
véra respondenter ger uttryck for, exempelvis som att hdmta en napp eller klappa pé en
kamrat.

En sammanfattning som en respondent gjorde av vad social kompetens dr sammanfattar de
olika forskolldrarnas resonemang ovan, om vilka formégor man bor ha for att vara socialt
kompetent.

Att hitta den hir sociala balansen att ta plats och samtidig ge plats pa ett accepterat sitt sé att man
inte skadar varken sig sjélv eller nagon annan. For mig ar det social kompetens. (Respondent D)

Detta uttalande stimmer vél in pa Papes dédr hon beskriver att det dr en balans att ta hansyn
till andra och ta héinsyn till sig sjdlv pd samma géng utan att man skadar andra (Pape,
2001:25). Aven Sommer beskriver att man ska kunna framhiva sig sjilv samtidigt som man
tar hdnsyn till andras perspektiv (Sommer, 1997:84).

Minga delar
Respondent E foljer de andras resonemang om vad social kompetens &dr, men har dven tilldgg
som de andra inte ldgger in i begreppet.

De behover ju ha empati, sjdlvtillit, ansvar, kunna samarbeta, sociala fardigheter behover de kunna
ha, sa som att kunna klara av- och paklddning, toalettbesok, hygien...alla rutiner och sd. Och sa
dven social omvérldsorientering, alltsé tid och rum, hur gamla de &r, var de bor &r bra att veta, det
hér... mormor och farmor &r ocksa bra... kan ocksa vara bra att kunna. (Respondent E)

Social omvirldsorientering och sociala fardigheter i form av praktiska handlingar aterfinns
inte 1 litteratur eller andra studier, men ansvar ndmns i laroplanen for forskola som en social
forméga (Lararforbundet, 2001:25). Nigot som diremot manga av vara respondenter trycker
pa ar att social kompetens ar s& mycket.

Social kompetens 4r ju inte ett utvecklingsomrade utan det gér ju i alla utvecklingsomradena, sa
dérfor ar det inte ... det dr.. social kompetens, kinner jag, finns med hela tiden. Om man pratar om
nagonting, eller ett barn som ... jag menar.. siger man att ett barn &r lite efter.. eller behover trina
sin sociala kompetens, sa dr det inte en speciell sak man menar... ett annat barn kan ha en annan
svaghet nér de giller social kompetens. (Respondent E)

...det finns en massa olika delar i social kompetens och man kan dela in det pa en massa olika sétt
ocksa. (Respondent A)

Forskolldrarna anser att social kompetens bestar av manga olika formagor och att det pa sa vis
kan vara svért att rdkna upp alla. Snarlika resonemang finns 1 Kernell och Herlitz, d& de siager
att social kompetens &r svart att definiera, pa grund av att den &r individuell och beroende av
situation (Kernell, 2002:114, Herlitz, 2001:15).
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6.2 Forskolans roll

Vad forskolan har for roll i barns utvecklande av sociala kompetenser, enligt forskolldrarna,
kommer att beskrivas hér.

Gruppens betydelse

Alla forskolldrarna ndmner att det frimsta i forskolan &r att barnen ingédr i en grupp och
gruppen anses vara en viktig del 1 utvecklingen av sociala kompetenser. Nagra respondenter
ndmner dven att forskolan kan erbjuda nagot som kan vara ett komplement till hemmet, 1
utvecklandet av social kompetens.

Det ér ju ett socialt samspel och det dr ddr som jag kénner att det dr dér som vi inom forskolan ger,
det ar det som vi verkligen kan ge barnen, att befinna sig i en grupp. (Respondent D)

...1den hér typen utav verksamhet dar man har flera barn tillsammans, som ska kunna ge och ta av
varandra sd...det ar social kompetens bara detta, att befinna sig hir. (Respondent D)

...forskolegruppen dr utmérkt for att trdna social kompetens. Det &r ett kanonlige, for det &r ju det
som vi kan trdna barnen pa jaimfort med nir de &r hemma, tycker jag. I grupp, att vara i en grupp.
For manga barn har kanske dldre syskon eller inga syskon alls och da kan man inte trdna det, man
kan inte tréna i att vdnta pa sin tur, i en familj med tre, mamma, pappa och barn. Det blir
jattekonstigt tycker jag. (Respondent C)

Dessa citat stimmer 6verens med Sommers resonemang om att barnet bara genom att befinna
sig i en barngrupp, som ar en naturlig del av forskolan, ges mojlighet i att utveckla sin sociala
kompetens (Sommer, 1997:84). Aven i det kompletterade materialet till det pedagogiska
programmet for forskolan 1987 sa belyses behovet av ett socialt umgénge och att ingd i en
grupp for att kunna utveckla sociala kompetenser (Flising, 1984:61), vilket gér att utldsa av
forskolldrarnas resonemang. Forskolldrarnas resonemang tyder pa att de ser att manga barn
enbart méter jdmndriga i forskolan och darfor far forskolebarngruppen en viktig roll 1 dessa
barns sociala utveckling d& det &dr dér de far lara sig hur man samspelar med andra i sin egen
alder och inte bara forhalla sig till vuxnas ”6vertag”, i likhet med Rubin (1981:11-12).

Manga av forskolldrarna ndmner att man genom att befinna sig i denna verksamhet, i grupp,
sa utvecklar och tranar man sociala fardigheter.

Det ir ju fardigheter vi utvecklar, pa forskolan, det &r ju ingenting som vi tycker att den ska ha nér
den kommer, den lille krabaten, utan det ar ju sddant som vi jobbar med for att vi tycker att det ar
viktigt att de ska fa med sig. (Respondent B)

Det ar dér vi trdnas och det &r att befinna sig i gruppen och att den vuxne inte kan ta mig med en
gang, utan ibland maste jag vinta. Och att jag inte kan fa alla leksaker pa en gang, utan jag maste
ldsa av kompisarna. Och att det hér att kunna se de andra barnen, det dr oerhort mycket som finns
som de behover tréna sig i och fostras i. (Respondent D)

Forskolan ses som en plats dér barnen ges mojlighet till att 14ra sig hantera att det finns andra
att forhalla sig till, de blir medvetna om andras existens (Johansson, 2003:187), vilket inte
forvintas av dem nir de kommer till forskolan. Respondent D:s resonemang déir hon nimner
att barnen 1 och med detta att se andra och ldsa av dem stimmer §verens med vad Johansson
skriver om lyhordhet, dér lyhordhet bland annat &r att engagera sig for andra (2001:182). Att
dela upp barngruppen i mindre grupper dr ndgot som majoriteten nimner att de anvinder som
verktyg for att littare kunna utveckla barnens sociala féormagor.

...att man delar de i sma grupper sé att de har chansen att kunna hjilpa varandra. (Respondent C)
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Sadana saker som samling tillexempel, nir barnen ska prata, det &r ju inte helt 14tt det hir att man
respekterar, att man lyssnar pa en och en, det &r inte helt 1dtt med de yngre barnen och det foradlar
de ju, den konsten, ju lingre upp de kommer, forhoppningsvis, men vi férsdker jobba med att
liksom redan nu borjar ricka upp handen, kanske att vi delar in gruppen oftare i smégrupper, den
stora gruppen, darfor att det &r littare for barnen att lyssna pé varandra och vénta pa sin tur dn néir
vi sitter sa manga, for det dr ju en liten utmaning, det dr det ju faktiskt ndr man &r runt 20 barn, da
ska alla berétta vad de har gjort i helgen. (Respondent B)

Traning av sociala fardigheter ses som komplicerad i en stor grupp och darfor delas den stora
gruppen in i smagrupper, eftersom det da &r léttare att ldta barnen tridnas i detta.
Resonemanget om smagruppers fordelar dr 1 enlighet med det som stdr beskrivet i1
Barnstugeutredningen, d.v.s. att det dr i samvaro i mindre grupper, vid exempelvis lek, som
barnen fir prova och utveckla sina sociala kompetenser (Socialdepartementet, 1972:27:30).
Respondent B:s uttalande om att samlingen kan vara ett tillfille d& barnen fér trédna pd att
lyssna pa andra och prata infor grupp stimmer Overens med Doverborg, Pramling och
Qvarsell (1987:42) och Rubinstein Reich (1996:43) resonemang.

Hela dagen, i alla situationer
Samtliga forskolldrare ndmner att social kompetens dr en del av forskolans verksamhet, den
finns med i allt och barnen trénas i och utvecklar detta under hela dagen, i alla situationer.

D4 handlar det om att social kompetens finns med precis dverallt, i varje pytteliten del ute i
verksamheten. (Respondent A)

Det finns med Overallt, jag tycker det dr som en rod trad genom hela... allt vi gor och allt som
barnen... frAn morgon till kvill... i alla situationer. (Respondent E)

...sé kan vi ju se att i alla aktiviteter vi har s& ingar social kompetens. Tamburen, i uppevilan, i
maltiderna, i samlingen, i rytmiken, i gymnastiken, i utflykten, i precis allting, den fria leken.
(Respondent B)

Att social kompetens dr en stor del av verksamheten mirks tydligt av dessa forskolldrares
ovanstdende resonemang. Social kompetens anser de finns med i hela verksamheten och
dessa resonemang kan kopplas till att det &r ndr ménniskor samspelar som social kompetens
behovs (Lindgren & Burman, 2003:11). I detta samspel som forekommer i bland annat
forskolegruppen fér alla individer, bade vuxna och barn, kontinuerligt anvinda och ddrmed
utveckla formagan att exempelvis kommunicera och skapa relationer till andra (Petersson &
Sjodin, 2001:17). Respondent B ndmner den fria leken som en aktivitet dir social kompetens
ingar och det finns en likhet med det som Tullgren tar upp i sin studie med att barn forvintas
leka for att tilldgna sig sociala kompetenser, dir kommunikation dr en formaga som sétts i
fokus (Tullgren, 2004:82).

6.3 Pedagogernas roll
Hér nedan kommer det att ges en beskrivning av vad forskolldrarna anser att de har for roll i
barns utvecklande av sociala kompetenser.

Handledare

Samtliga forskolldrare anser att de har en viktig roll i barnens sociala utveckling. Nér
respondenterna pratar om sin roll i barnens sociala utveckling dr det manga av pedagogerna
som trycker pd att finnas néra for att kunna uppmuntra och handleda barnen i samspelet med
varandra dr en viktig roll de har.
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...finnas ndra och se samspelet, se varje barn, se gruppen, se vad som hinder. S& att se, att
bekrifta och uppmuntra allt det positiva jag ser, att ocksé uppmérksamma eller... ge respons pa det
som inte dr okej, att skapa utmaningar, relevanta utmaningar for varje barn, att kunna fa stéd och
ta nista steg, att problemformulera att barnen kan se egna l6sningar... och att skapa miljder sa att
de far chans att utveckla sin... att vara den positiva, den glada, den skojiga som ocksa finns med i
det hér sociala samspelet sjélv, sd kan man vl sdga. Och det &r ju i alla de har situationerna som
jag tidigare beskrev dé, under hela dagen. Det ddr med och vara en pedagog och vara en ledare...
det... pedagog betyder ju faktiskt att leda vid handen... s& det 4r ju det man ska varken puffa eller
dra, utan bara finnas dér, finnas bredvid och kinna av, fingertoppskénslan dar. Nar dr det jag
behover rycka in, nér ér det jag ska lata barnen prova sjélv, men ska man fi ett litet ord, en liten
ledtrad pa vdgen. (Respondent A)

Tillgdngligheten, att vara néra barnen, for att kunna stddja dem i utvecklandet av sociala
kompetenser dr ndgot som forskolldrarna uttrycker. Detta stimmer vil 6verens med Papes
resonemang om behovet av pedagogernas tillgdnglighet (Pape, 2001:27). I sin roll, som
pedagog, dr det ménga av forskolldrarna som uttrycker att de ska bekréfta och uppmuntra
barnen nir de gor ndgot positivt. Att handleda barnen till att utveckla sjélvfortroende och att
ge stod och stimulans i deras sociala utveckling &r ndgot som dven liroplanen for forskolan
beskriver som pedagogernas uppgift (Lararforbundet, 2001:31). Lindgren och Burman tar
ocksé de upp att pedagogens roll dr att uppmuntra barnen till att fa en sjélvtillit, virdera sig
sjalv positivt och tro pa sin egen forméga (Lindgren & Burman, 2003:34-35). Respondent A
resonerar att man som pedagog ska finnas dir f6r barnen for att stodja de att komma till nista
steg 1 utvecklingen, vilket dr i likhet med Vygotskijs potentiella utvecklingszon dér
pedagogen, eller ndgon annan, som redan innehar den fardighet som barnen ska utveckla
hjélper barnet att komma vidare (Lillemyr, 2002:146). Respondenten ndmner dven att man
ska problemformulera for barnen vilket dven flera respondenter ndmner.

Nagon kanske sédger att ”Jag ska ha en pulka” ”Alltsd, nu maste vi fundera lite, om du far en pulka
och sa far nagra barn till en pulka, men vad hander med alla de barn som inte far en pulka? Hur
kénns det for de?” Fé barnen... att hela tiden stédlla fragor sa att barnen forstar att de ska 19sa det
... se sakerna pa ett annat sétt... l6sa sakerna pa ett annat sétt och att bekréfta da, oavsett hur de
kommer pa eller vad de har for 16sningar. (Respondent B)

Genom att problemformulera och stdlla tankevdckande fragor till barnen utmanar
pedagogerna barnen till att tinka sig in 1 andras perspektiv och komma fram till egna
l6sningar. Detta dr i1 enlighet med ldroplanen for forskolan déar det star skrivet att
forskoleverksamheten ska uppmuntra barnen till inlevelse i andras situation och omtanke om
andra (Lérarforbundet, 2001:25). Redan i Barnstugeutredningen finns liknande mal déar
forskolan ska ldgga grunden for att barnen utvecklas till hansynsfulla individer med formaga
till inlevelse och individer som kan komma fram till egna 10sningar pa problem
(Socialdepartementet, 1972:26:63, Socialdepartementet, 1972:27:24). Johansson trycker dven
pa att detta dr ndgot man kan gora dven om barnet inte har ett utvecklat verbalt sprak
(Johansson, 2001:160), vilket gér att utldsa av respondent A:s resonemang da hon talar om sin
roll pa en avdelning med barn i ldrarna ett till tre ar. Nagra av forskolldrarna beskriver att de
anvinder tankevdckande fragor till barnen for att handleda dem till att se att de kan hjélpa
andra barn.

...jag kan ocksa hjélpa dem, stdtta dem i det hér att hjélpa varandra, hjilpa dem att se vad...lyfta

fram att “nu sitter Lisa pa golvet och hon kan inte fa hitta ut med foten ur benet, oj undra hur vi
ska gora nu? Problemformulera det f6r barnen. (Respondent A)
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Vi ér forebilder

Alla forskolldrarna ser sig sjdlv som forebilder och beskriver att de mdiste tédnka pé sitt
forhéllningssitt bdde mot andra vuxna och mot barnen. Nagra respondenter beskriver det sa
hér:

Som sagt var, vi dr forebilder. Vi méste tdnka péa det. De har jatteéron, fast de ar pyttesma. De hor
och ser det mesta av oss. (Respondent C)

...vad som dr jatte jitte viktigt dr ju hur vi vuxna dr sjdlva. Lyssnar jag pa ett barn, sa lyssnar
barnet, far du léttare ett barn att lyssna pa dig. Later jag dem prata till punkt eller jag pratar ...
eller skéller... ”Du pratar inte sa till mig, for jag pratar inte sa till dig”. Att vi dr bra forebilder.
Barn lér sig, de ser hur andra dr. Gapar man och skriker si ar det inte konstigt om de blir det
sjdlva. S&... vi ar ju jétteviktiga pé sa sitt, vart forhéllningssatt till barnen, tror jag ar jatteviktigt.
(Respondent E)

Att det ar viktigt att tinka pa sitt forhallningssitt som forskolldrare eftersom man &r forebilder
for barnen, dr nagot som gar att utlésa av respondenternas uttalanden. Det géller alltsa att man
sjalv beter sig socialt kompetent mot andra, sa att barnen kan imitera ett foredomligt beteende
(Pape, 2001:186). Det som respondent C séger om att barnen uppmérksammar mer &n vad
man tror, att de hor och ser det mesta av de vuxna i forskolan visar pé att Papes resonemang,
om att det inte dr tillrdckligt att bara berdtta for barnen vad och hur de ska handla utan att
ocksd agera sa sjilv, dr nidgot som dven aterfinns i vara respondenters uttalanden (Pape,
2001:28, 120). Aven i Vygotskijs sociokulturella perspektiv nimner man att genom att
befinna sig i en social situation sa kan man inte undvika att ldra sig, fragan ar istdllet vad man
lar sig (Séljo, 2000:47). Vara respondenter anser dven de detta eftersom de podngterar att det
ar viktigt att tinka pa hur man siger. Detta for att barnen kanske inte alltid lar det som sdgs
utan hur det ségs.

6.4 Sociala kompetensers betydelse for individen

En klar majoritet av fOrskolldrarna tryckte pé betydelsen av sociala kompetenser i ett
framtidsperspektiv och manga har kopplat det till att alla utveckling péverkas av individens
sociala kompetens.

Men i och for sig kan man ju se det sa hér, i ett mer langsiktigt perspektiv. Varfor det ar relevant
att ha en social kompetens i livet, i samhdllet, i skolan, nér man kommer pa ett jobb. Det &r ju, ja
som jag ser det, det niistan det viktigaste. For som vart samhille ser ut idag s& kommer man
ingenstans om man inte har formégan att mota andra ménniskor och ta det pa ett bra sétt. Och ja,
man utvecklas sin sociala kompetens hjilper en att ta sig vidare pa alla omraden, for det gar hand i
hand med vad man &n gor. Ett barn, om man tittar pad framtiden med det hir med sin
rorelseutveckling och sin motorik, sa ska man halla pd med en sport sen nir man blir stérre, sa
kravs ocksa social kompetens dir. Spréket hanger ocksa ihop med en social kompetens, ju mer du
kan anvénda dina sociala kompetenser, ju mer 6var du upp ditt spréak, sa allting hénger ju ihop sé
att det ar verkligen den sociala utvecklingen dr grunden for resten av larandet ocksd. Och att,
eftersom leken é&r ett av de sdtten som verkligen &r, det stdrsta sétt barnen ldr sig pd, genom att ha
utvecklat sin lekférméga och sin sociala kompetens sa ger det fler tillfallen att fortsétta att
utvecklas... och kunna komma ndgon vart och kunna fora sin &sikt och kunna lyssna p& andra,
kunna befinna sig i olika sociala sammanhang. (Respondent A)

Social kompetens beskrivs som férmagor som behovs i1 individens mote med framtiden och
som blivande vuxen samhéllsmedlem. Denna syn aterkommer i flera olika texter. Williams,
Sheridan och Pramling Samuelsson beskriver att barnen behover utveckla vissa kompetenser,
sd som sjdlvstindighet, for att leva i dagens och framtidens samhélle (2000:110). I det
pedagogiska programmet for forskolan, fran 1987, star det beskrivet att barnen behover bli
forberedda infor samhillet dir de dagligen kommer att mdtas av olika personer och situationer
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(Socialstyrelsen, 1993:22-23). Resonemanget som respondent A for &ar att sociala
kompetenser dr grunden for den fortsatta utvecklingen och detta dr i enlighet med vad som
star 1 laroplanen for forskolan, 1998, att alla barn ska f4 mojlighet att tilligna sig de
kompetenser de behdver for att kunna verka i samhillet (Lirarférbundet, 2001:27). Aven i
SOU 1997:157 star det beskrivet att de sociala kompetenserna dr viktiga, i bade vardags- och
arbetslivet (1997:45), vilket respondenternas resonemang tyder pa. I citatet ovan nimns bland
annat att en individs sociala kompetens har betydelse infor skolan, vilket dven flera
respondenter uttrycker.

Vi har ocksa samarbete med forskoleklass och skola, den storsta biten, det de donskar av vara barn
ndr de kommer upp det ar att de har god social kompetens, for att klara skolan. Och vi tycker det
ar valdigt viktigt for att barnen ska kunna... ja... férvarva kunskaper sa behover de alltsa mycket
social kompetens och kunna &verhuvudtaget verka och vara i en grupp och ha glidje av
det...(Respondent B)

Verksamheterna efter forskolan dnskar att barnen har social kompetens med sig fran forskolan
for att kunna befinna sig i en grupp och ha glddje av det. Detta gér att koppla till Dahlkwists
resonemang om att det dr viktigt att alla parter i ett samspel far ut nidgot av det samspelet
(2002:8).

I det forsta citatet om sociala kompetensens betydelse nimns dven spréket och social
utveckling som beroende av varandra, och dven lekformagans viktiga del i ett fortsatt
utvecklandet av sociala formagor. En annan av forskolldrarna for ett liknande resonemang.

Om man dé tar spriket exempelvis, ett barn som har déligt sprék kan ju ha svért i leken, den kan
inte uttrycka sig. Och dven nér det dr konflikter, det kan 14tt bli att den kanske tar till hinderna, att
den visar pa annat sitt, blir aggressiv eller sa. Och den kan ocksé bli senare, det paverkar ju
mycket. Relationer till andra och svart att uttrycka sig till oss, vad den vill och... det kan ju bli...
star lite och iakttar istdllet. En del barn blir aggressiva och tar till hdnderna eller kroppen, andra
star tillbaka och man dé fér... behover hjalp med att komma in i leken, att ta egna initiativ. Att
sOka kontakten med andra barn, eller att soka vuxenkontakten, kanske inte ens kommer till oss och
vill ha hjilp eller blir oséker... sjilvtilliten blir ju ocksa sdmre ndr man inte kan séga vad man vill
eller uttrycka sig. Bade till kompisar och till oss. (Respondent E)

Spréket ses hdar som betydelsefull vid lek och att ett déligt sprak kan leda till svarigheter inom
den sociala utvecklingen, s& som hur man kontaktar och har relationer till andra och barnen
ska enligt ldroplanen for forskolan fa tillfalle att 1 forskolan skapa varaktiga relationer
(Lararforbundet, 2001:31). Aven respondent B beskriver betydelsen av att inneha social
kompetens for att skapa relationer.

...sd tog han ofta en dinosaurie och sd hoppade han pa de andra barnen eller stétte till deras
riddare eller deras bilar eller legoplan eller vad de nu hade. Da blev det ju fel, det blev nigot
vildigt negativt att han kom in. (Respondent B)

Denna pojke beskriver hon som ett barn som saknar social kompetens och att han hade svért
att utveckla kamratskap. Detta séger dven Pape, att social kompetens ar en forutsittning for att
utveckla kamratskap men dven kamratskap for att kunna utveckla social kompetens (Pape,
2001:173). Om denna pojke far mojlighet, som dven alla andra barn i1 forskolan ska fa, att
utveckla formagan att skapa kontakter sd frimjar det hans framtida vuxenliv (Lindgren &
Burman, 2003:15). I detta lage har inte denna pojke uppnatt ett av de mal som dr formulerade
1 Barnstugeutredningen, att bli en hiansynsfull ménniska som kan samverka med andra och
gbra egna omdomen (Socialdepartementet, 1972:26:63, Socialdepartementet, 1972:27:24)
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7. Diskussion

Vi kommer hdr nedan att koppla vart resultat till syftet och fragestéllningarna. Vi kommer att
diskutera hur véart metodval kan ha paverkat resultatets utfall. Vi kommer dven att beskriva de
resultat vi har fitt fram genom vér studie, dessa kommer att presenteras under fyra olika
teman. Dessa teman dr likartade med de under resultat och analys.

Syftet med var studie har varit att ta reda pa hur forskolldrare resonerar kring social
kompetens inom forskolan. Vi har speciellt intresserat oss for vad forskolldrarna anser att
begreppet social kompetens innebdr, vad forskolan och de sjdlva har for roll i barns
utvecklande av sociala kompetenser samt vad social kompetens har for betydelse for en
individ. Vi anser att vi under var studie har fatt material att besvara dessa fragestillningar,
genom att vi har genomf06rt kvalitativa semistrukturerade intervjuer och genom dessa fétt ta
del av verksamma forskolldrares sitt att resonera kring begreppet social kompetens inom
forskolans verksamhet.

7.1 Metoddiskussion

Att respondenterna kommer ifrdn samma kommun och att de bdda enheterna har diskuterat
social kompetens kan ha paverkat utfallet av vér studie. Om vi hade vént oss till mer skilda
enheter samt enheter som inte diskuterat social kompetens, hade kanske utfallet blivit
annorlunda. Vi tror dock att eftersom vi forberedde vara respondenter pa vara frageomraden
hade kanske resultatet trots allt blivit detsamma dven om vi gick till en enhet dédr de inte
diskuterat social kompetens. Denna forberedelse kan dven ses som en nackdel, da de har
kunnat sétta sig in 1 &mnet mer grundligt och svaren ar kanske inte fullt sa tillforlitliga, som de
annars kunnat vara.

Utfallet av denna studie skulle dock ha kunnat bli ett annat ifall vi vént oss till en stérre grupp
respondenter, exempelvis vid gruppintervjuer och enkéter, dd resultatet hade varit mer
generaliserbart. Om vi hade genomfort denna studie var for sig, alltsd varit ensam om hela
studien sa hade nog resultaten inte blivit desamma, da vi tillsammans har tva olika
forforstdelser och ddrmed tva sitt att tolka och analysera materialet.

7.2 Social kompetens - inneborden

Ett av resultaten som framkom efter analys av védra respondenters intervjuer &r att de anser att
social kompetens Overlag &r att vara en individ 1 en grupp. Véra respondenter tog alla upp lite
olika kompetenser som de ansdg lag i begreppet social kompetens, men kompetenserna kan
man sammanstélla till att man behdver kompetenser som bade framhéver den egna personen
samtidigt som man forhaller sig till andra medménniskor pa ett positivt sétt. Vi kan hir se en
likhet med det som vi tog upp i var inledning, att de tidigare examensarbetena vi kollade pé
dven de fick fram att det fanns en skillnad i vad pedagogerna anser att social kompetens é&r,
men att det fanns vissa gemensamma ndmnare. Deras gemensamma ndmnare var social
samhorighet och individualitet (Carlsson & Stedt-Lindstrom, 2005:35). Dessa anser vi ir
snarlika med véra och dven Pape tar upp dessa. Pape nimner att social kompetens dr konsten
att umgas med andra” samt att man madste ta hdnsyn till sig sjdlv (Pape, 2001:21, 25). Denna
likhet gar inte att bortse ifran och vi anser att det méste betyda att det dr tva stora inriktningar
inom innebdrden av social kompetens. I dessa inriktningar kan vi se kopplingar till Piagets
och Vygotskijs syn. I likhet med Piaget anser forskolldrarna att en stor del i att vara socialt
kompetent dr att ta hiansyn till andra och kunna sétta sig in 1 andras perspektiv, medan likheten
med Vygotskij dr att man ldr i ett socialt sammanhang. Med detta menar vi att forskolldrarna
troligtvis dr inspirerade av bdda synsitten.
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Om vi ser till ndgra av de kompetenser som framkommit s ar det ndgra som, for oss, var bade
vintade och ovintade. Ett resultat som var ovintat for oss var att vi kan se en sddan tydlig
koppling till Pape och Lamers fem fardighetsomraden inom social kompetens utifrén flera av
respondenternas uttalanden. Pape, i stod av Lamer, dr den som ndmner lek, gladje och humor
som viktiga delar i social kompetens av den litteratur som vi bearbetat (Pape, 2001:32). Lek
aterkommer som en del 1 utvecklandet av social kompetens dven hos andra forfattare, men
glddje och humor har vi inte funnit ndgot resonemang om i ndgon annan litteratur. Diremot 1
vara respondenters uttalanden forekommer det just orden gliddje och humor, men dven leken
ndmns som en stor del inom begreppet social kompetens. Mojligtvis kan Papes bok “Social
kompetens 1 forskolan — att bygga broar mellan teori och praktik” (2001) vara en stor
inspirationskélla for forskolldrarna i var studie. Gladje och humor som en del i social
kompetens dr ndgot som vi anser kunna vara viktiga komponenter i social kompetens inom
forskolan, som kanske inte anses socialt kompetent i andra situationer.

Att majoriteten av respondenterna ndmner samarbete som en viktig komponent inom social
kompetens kdndes for oss som ett véntat resultat, eftersom manga har ett ndra samarbete med
skolan och i skolan anses detta vara en av de viktigaste sociala kompetenserna, enligt
Dahlkwist (2002:8). I forskolan befinner man sig, 1 likhet med skolan, bland medménniskor
och detta kriver att man forhaller sig till dessa pa ett positivt plan for att anses socialt
kompetent. I och med att barnet pa forskolan méter andra medménniskor sa var formagan att
kunna vénta pd sin tur inte heller ett helt ovéntat resultat fran vara respondenter, som i likhet
med Johanssons pedagoger framhdver denna kompetens for att kunna fungera socialt
(2003:193).

Flera sociala kompetenser, s som lojalitet, drlighet, forméga att inspirera andra, som uppkom
1 Jarléns studie framkom inte av véra respondenters svar (Persson, 2000:36-37). Vi tror att
denna skillnad kan ha att géra med att vi ville veta just vad de anség att social kompetens var
inom forskolan och inte inom det privata, 1 storsta allménhet, och att det pa forskolan inte
anses som viktiga kompetenser att utveckla i denna alder. Det resultat vi har bor enbart
kopplas till hur forskolldrare resonerar kring vilka sociala kompetenser man behdver och
nyttjar i forskolan, for andra sociala kompetenser utvecklar man senare under livet och man
behover och utvecklar dven olika kompetenser for olika yrken (Herlitz, 2001:15).

Mycket av det som forskolldrarna resonerar om i var studie kan vi koppla till det Pedagogiska
programmet for forskolan samt Laroplanen for forskolan. Att vi har fitt fram detta resultat
med dessa respondenter kanske kan forklaras med att det var det pedagogiska programmet
som var géllande ndr flera av véra respondenter studerade och sedan tog sin examen och
borjade arbeta ute i verksamheten. Under senare ar har de fatt en annan laroplan att arbeta
utifrdn och ar nu dven medveten om det som star i den och verksamheten ska ju genomsyras
av den. Hade vi haft mer nyutexaminerade ldrare, hade vi kanske sett en stérre koppling
enbart till den nuvarande léroplanen.

7.3 Forskolans roll

Ett annat resultat som framkom var att forskolan har en stor roll i utvecklingen av social
kompetens for de barn som befinner sig i verksamheten. Att forskolan anses ha en sadan stor
roll har vi blivit mer medvetna om under studiens genomforande. Forskolldrarna tryckte pé att
det dr genom att befinna sig i en grupp som man utvecklar sociala kompetenser och att det ar i
forskolan manga barn for forsta gangen moter en storre grupp. Pa forskolan ges barn
mojlighet att mota jamlikar, vilket inte alla barn gor utanfor forskolans verksamhet. Dessa
moten gor att de maste ldra sig att forhalla sig till och samspela med andra. Det &r i gruppen
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manga av de ovan ndimnda kompetenserna kan utvecklas. Dessa resonemang binder samman
det som Sommer skriver. Han trycker pé att det dr i barngruppen som individen fér trina sig
och utveckla sina sociala kompetenser (Sommer, 1997:84). Genom att barngruppen och
forskolan ses som en viktig arena for barns utvecklande av sociala kompetenser s& har
forskolldrarna ett liknande synsitt som man har inom det sociokulturella perspektivet, dir
man anser att barnen utvecklas till sociala aktorer i samspel med andra (Lillemyr, 2002:146-
147). Med det menar vi att vi anser att forskolan dr en social kontext dar man verkligen maste
interagera med andra individer pa ett helt annat plan én de mojligtvis kan méta hemma,
eftersom det dr sa manga fler individer med olika bakgrunder och dédrmed andra perspektiv
och beteenden att forhalla sig till.

Att dela in den stora gruppen i mindre grupper for att néd varje individ pa deras niva, &r en vil
anvind metod ute i verksamheten. Detta beskrivs som en metod for att fraimja barns
utvecklande av sociala kompetenser, for att det anses vara ldttare for barnen att utveckla
sociala kompetenser i en mindre grupp dé de enbart behdver mota och forhalla sig till ett farre
antal individer. Denna metod tycker vi &r en bra och viktig del i att stddja barnen till att
utvecklas till socialt kompetenta individer. Som forsta steg i1 att kunna mota andra anser vi att
man bor borja i en mindre grupp for att sedan stegvis kunna méta och forhalla sig till alltfler
individer.

Forskolldrarna trycker pa att det i forskolan inte dr vid specifika tillfdllen man trénar sin
sociala kompetens pd forskolan, utan att det genomsyrar hela verksamheten. Forskolldrarna
ser att utvecklandet av sociala kompetenser sker hela tiden, i allt det barnen trinas i.
Mojligtvis ar det darfor som man som utomstaende kan uppleva social kompetens som ett
diffust begrepp som vi uttryckte under inledningen.

7.4 Pedagogens roll

Ett tredje resultat som gér att utldsa dr att man som pedagog har en viktig roll, att handleda
barnen och att fungera som socialt kompetenta forebilder for barnen. Rollen som forebild
stdller stora krav pd forskolldrare. Som Pape beskriver ricker det inte med att berdtta for
barnen om hur de ska bete sig utan man méste ocksa, som vuxen, gestalta det forhallningssétt
man vill att barnen ska tilldgna sig (2001:28,120). Det kriver att man som forskolldrare maste
vara medveten om sitt eget forhallningssétt och reflektera 6ver hur man sjalv dr, om man &r
socialt kompetent, inte bara mot barnen utan mot alla individer man méter. Fér om barnen blir
bemotta med social kompetens s& har de lattare att sjdlva utveckla social kompetens, detta ar
en slutsats som vi kan dra, kopplat till det som Dahlkwist skriver om empati d.v.s. att om barn
far uppleva empati sd kan de dven vara empatiska (2002:10) och vara respondenter menar pa
att om barn blir bemétta av en socialt kompetent person sa har de léttare att utveckla denna
formaga sjalv.

Som forskolldrare bor man fungera som handledare i barnens utvecklande av sociala
kompetenser. Detta fir vi bekréftat bade fran forskolldrarnas uttalande och i den nuvarande
laroplanen for forskolan. Forskolldrarnas uppgift ér att stimulera barnen till utveckling och till
okad kompetens (Lararforbundet, 2001:31). Denna yrkesuppgift kan goras pé flera olika sitt.
Att finnas nira for att kunna handleda ses som en viktig del i att vara forskolldrare. Att stélla
tankevickande fragor till barnen for att fA dem att reflektera dver att det finns flera perspektiv
att ta stéllning till &r en annan del i att vara forskolldrare och delaktig i barns utvecklande av
sociala kompetenser. Den uppmuntrande och bekréftande roll de anser att de har gentemot
barnen ser dven vi som en viktig roll i att vara forskolldrare, dd Lindgren och Burman menar
pa att barn behover dessa bekriftelser for att kunna virdera sig sjélv positivt och lita till sin
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egen kompetens (2003:34-35). I och med att forskolldrarna forsoker handleda barnen till att
utvecklas till socialt kompetenta ménniskor pd dessa sdtt s4 uppnar de det som star i
laroplanen om att de ska stddja och ge barnen stimulans i deras sociala utveckling
(Lérarforbundet, 2001:31). Vi anser att forskolldrarna, genom att de har tagit sig en
handledande roll gentemot barnen, anser att barnen dr kompetenta men de ldmnar dnd4 inte
barnen, sa som Johansson och Pramling Samuelssson uttrycker det, vind for vdg utan de finns
nira for att kunna utmana barnen pa en lagom nivé (2003:61).

7.5 Sociala kompetensers betydelse for individen

Ett fjarde resultat vi har ldst ut av forskolldrarnas resonemang ir att de sociala kompetenser en
individ utvecklar, i bland annat foérskolan, kommer de att ha anvandning for och nyttja under
sitt resterande liv. Detta resonemang foljer helt det som stér skrivet i ldroplanen for forskolan,
dér det trycks pa att barnen i forskolan ska f4& mdjlighet att utveckla de kompetenser som de
behdver for att verka i framtidens samhille (Lararforbundet, 2001:27). Har bér man beakta
det som Tullgren skriver, att man faktiskt inte vet vad barnen kommer att behova for
kompetenser i framtiden och dérfor inte fullt kan forbereda de infér motet med framtiden
(2004:119). Detta haller vi med om men vi tror énda att man genom hela livet moter andra
individer och dérfor maste man kunna samspela med dessa pd olika sitt och detta ndmner
dven vara respondenter. Att kommunicera och skapa relationer med sina medménniskor ar en
formaga som man stidndigt nyttjar och uppdaterar (Petersson & Sjodin, 2001:17) och detta kan
man inom forskolans verksamhet hjdlpa barnen att utveckla. Vissa barn beskrivs, av
respondenterna, ha svérigheter med att skapa relationer och di anses de inte ha en
vélutvecklad social kompetens. En vilutvecklad social kompetens &r, enligt Pape, en
forutsittning for att kunna utveckla relationer och for att utveckla social kompetens krévs det
dven att man har mdjlighet att utveckla relationer (2001:173). Detta ar en svér balansgang och
det &r hir vi tror att forskolldrarna har en viktig roll da de sjdlva beskriver att de dr handledare
for barnen.

7.6 Konsekvenser av studien

De konsekvenser som framkommer av véar studie &r att man pd ldrarutbildningen, i
studentlitteratur och som verksam forskolepedagog alltid bor beskriva vad man menar nir
man anvénder sig av begreppet social kompetens. I forskolan kan detta innebédra att man {or
fordldrar och mellan kollegor bendmner vad det dr som barnen utvecklar inom social
kompetens.

Som forskolldrare bor man vara medveten om den roll man har som bade forebild och
handledare for barnen i1 deras utveckling av sociala kompetenser och att den sociala
utvecklingen &dr nagot som sker under hela dagen inom verksamheten och forma
verksamheten utifran dessa insikter. I forskolan bor man arbeta mycket med bade individen
och gruppen, for att utveckla den sociala kompetens som barnen dven har nytta av senare i
livet. Med de barn som befinner sig i en tidig utveckling av sin sociala formaga, pa nagot
plan, &r mindre grupper nigot att foredra dé det ar léttare att forst utvecklas i en mindre grupp
for att sedan ta samma steg i den stora gruppen.

7.7 Vidare forskning

Under processen av denna studie har vi uppmidrksammat att uppfattningar om social
kompetens inom forskolan dr ett relativt outforskat amne. De pedagoger vi métt har varit
intresserade och ansett att det &r ett relevant &mne som borde studeras och skrivas mer om.
Man skulle kunna fordjupa denna studie genom att géra jaimforelser mellan olika delar av
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Sverige men dven jamforelser med andra ldnder. Man skulle kunna vidga studien genom att
genomfora en enkdtundersokning, for att i ett mer generaliserbart material. Man skulle dven
kunna gora jaimforelser med barnskdtares resonemang kring begreppet social kompetens.

Att observera hur forskolldrare arbetar med social kompetens i forskolans verksamhet ar en
annan intressant aspekt pd samma &dmne, detta fOor att ge en mer subjektiv bild av
forskolldrares roll. Att studera dokument dir forskolldrare anvinder sig av begreppet social
kompetens skulle dven vara intressant for att fordjupa bilden av hur forskolldrare anvénder
begreppet, och i vilka termer. Anviander de sig av begreppet utan nagon efterfoljande
forklaring till vad de syftar till?

7.8 Slutord

Om vi ser till var begreppsforklaring under inledningen, ser vi nu i efterhand att vi tidigare 1
stor utstrackning kopplat social kompetens till samvaro med andra och inte till att man som
individ bor inneha vissa kompetenser som framjar den egna individen for att kunna samspela
med andra. Vi har fitt en insikt 1 att samspela med andra inte enbart innebér att std tillbaka for
andra, utan ocksa att framhiva sig sjilv. Vi ser dirmed att vér studie har bidragit till att vidga
vara vyer och detta kommer att spela stor roll i vart framtida yrkesliv. Vi har nu en annan
forstaelse av detta komplexa d&mne, en reviderad forstéelse som &r djupare dn den som vi gick
in 1 studien med. Vi kommer alltmer att arbeta med kompetenser som handlar om att visa
hénsyn for sig sjdlv i forhallande till andra och inte enbart att anpassa sig till gruppen i form
av att ta hinsyn till andra. Skulle vi nu skriva en ny begreppsforklaring hade den troligtvis sett
mycket annorlunda ut. Vi skulle ha fler konkreta kompetenser att hdnvisa till, men framforallt
skulle vi framhdva den enskilda individens forhdllningssatt till sig sjélv.

Att social kompetens &r ett diffust begrepp, s& som vi upplever det, fick vi bekriftat i
forskolldrarnas resonemang. Forskolldrarna sjdlva anser att det dr s mycket som ingér i social
kompetens och sjidlva hade de svart att beskriva vad de ansigs innefatta i begreppet. Det finns
med andra ord inga klara ramar om vad som ingér i begreppet social kompetens inom
forskolans verksamhet, 4ven om det finns vissa likheter i deras uttalanden. Med denna
oklarhet inom yrkeskéren s anser vi att forskolldrare bor vara noggranna med att inte
anvinda begreppet social kompetens utan efterfoljande forklaring av vad begreppet syftar till i
just detta sammanhang.

Som ldrare bor vi alltsd vara socialt kompetent, for att vi ska kunna vara en forebild for
barnen. I vart yrke kommer vi att dagligen mdta ménniskor som har olika egenskaper,
bakgrunder och forvéntningar. Dessa ska vi pa nagot sitt bemota, och i och med detta maste
vi kunna “ldsa av” och samspela med dessa individer. Att bete sig mot sina medménniskor
som man vill att de ska bete sig mot en sjilv, borde vara ett motto.

Nagot vi kommer att bira med oss, efter denna studie, dr att social kompetens passar alla

individer pa ndgot plan, oavsett om det &r att arbeta individuellt eller att samspela med andra,
eftersom social kompetens &r sd mycket. Alla dr bra pa nagot!
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Bilaga 1

Intervjuguide
Virt syfte

Fragestillningar

Etik
Det ér frivilligt och avidentifierat. Far avsluta nér som helst. Paskrift av medgivande.

Intervjupersonens bakgrund

Alder.

Utbildning; vad, ldngd och examensar.
Inom vilka aldrar yrket &r.

Antal ar i yrket.

Frageomrade: - Beskriv de sociala kompetenser ett barn, inom forskolans verksamhet, kan
behova ha, enligt dig.

- Dunimner... Vad menar du med det? Beskriv.

- Situationer?

- Hur samtalar ni i arbetslaget kring social kompetens?
- Ivilka sammanhang?

- Samtalar ni om social kompetens med fordldrar? P4 vilket sétt?

Frageomrade: Hur anser du att du arbetar med social kompetens tillsammans med barnen?
- I vilka situationer och pa vilket satt?

- Ser du négra svarigheter med att arbeta med social kompetens tillsammans med barnen?
Beskriv

- Anser du att det &r relevant att arbeta med social kompetens med barnen?
Beskriv pé vilket sétt?

Frageomrade: Beskriv vad du tror att du som pedagog har for roll i barns utvecklande av
sociala kompetenser.
- Hur tror du att det kommer sig?

- Hur skulle du beskriva social kompetens, inom forskolans verksamhet?

Vira kontaktuppgifter



Bilaga 2
Medgivande till medverkan
Harmed ger jag mitt medgivande till att delta i en intervju, och att detta material far anvindas,

avidentifierat, vid rapportskrivningen av Anna Borgén och Sofia Véglins examensarbete.
Detta under forutséttning att jag far avbryta samarbetet nir jag vill, oberoende av anledning.

Underskrift

Namnfortydligande

Ort och datum

Underskrifter av rapportskrivarna

Namnfortydligande

Ort och datum



